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Abstract 

Modeling Causal of relations between  Self-
regulated learning strategies, Test anxiety and Styles of 

solving academic questions at university students 
This study aims to verify independence of self-regulated learning 

strategies from styles of solving academic questions factorially and predict 
with styles of solving academic questions in each of self-regulated learning 
strategies and test anxiety in addition to testing preference of any of the 
suggested causal models in terms of their consistency with data of the 
sample, consisting of (547) female students at the second year of faculties 
of education and industrial education at Suez University, where 



    
 

 
 



standardized measures were applied. The results indicated that self-
regulated learning strategies are independent from styles of solving 
academic questions factorially, in addition to the ability of self-control 
strategy in predicting the style of attention to test questions and method of 
understanding these questions, self-monitoring strategy's predicting 
thinking styles of test taking methods to solve test questions, self-support 
strategy's prediction of way of the appropriate method to solve test 
questions and method of reviewing answers to these questions. Self-control 
strategy predicted the major component of test questions solving methods; 
in general, the major component of self-regulated learning strategies 
predicted the major component of academic questions solving methods. On 
the other hand, two suggested causal models were consistent with sample 
data and explained the direct effects of both the major component of self-
regulated learning strategies and the major component of academic 
questions solving methods on each other. They also explained the indirect 
effect of average major component of each on the major component of test 
anxiety at university students.  
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 التحليــــل العوامل المستخرجة من التحليل العاملي
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 التحليــــــل العوامل الناتجة من التحليل العاملي
)٦( )٥( )٤( )٣( )٢( )١( 

 ١٥، ١٠، ٨، ٤، ٢ المفـــردات
١٦، ١٣، ١١ ،

١٩، ١٨ 
١٧، ١٤ ،

٢٠ 
٦، ١ ١٢، ٩ ٧ ،٥، ٣ 

 ١‚٤٥٦ ١‚٥٦٧ ١‚٦٠٦ ١‚٨٤٣ ٢‚٠٠٩ ٢‚٤٥١ الجذر الكامن

 ٧‚٢٧٩ ٧‚٨٣٧ ٨‚٠٢٨ ٩‚٢١٧ ١٠‚٠٤٤ ١٢‚٢٥٧ نسبة التباين

 ٥٤‚٦٦ ٤٧‚٣٨٤ ٣٩‚٥٤٦ ٣١‚٥١٨ ٢٢‚٣٠١ ١٢‚٢٥٧ نسبة التباين المفسر



 





}{ 



    
 

 
 





}

{ 





}{ 





}{ 







 

 
 التفكير السلبي التوتر الانفعال الاضطراب المتغيرات
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  ١ **‚٣٤٣ **‚٤٣٦ التوتر
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 .فهم الأسئلة قبل حلها) ٢( .مراجعة الإجابة قبل حل الأسئلة) ١(

 .تقييم طرق حل الأسئلة) ٤( .التفكير في طرق حل الأسئلة) ٣(

 تذكر المعلومات المرتبطة  بحل الأسئلة) ٥(
 ـ    ) ٦( ل الانتباه للمعلومات المساهمة في ح

 الأسئلة
  .متطلبات حل الأسئلة) ٧(
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 من العوامل المستخلصة
 الأبعـــــــــــــــاد التحليــل العاملــي

)٢( )١( 

 الشيوع

 ,٢٩٨ ,٥٤٦  إستراتيجية وعي الذات
 ,٢١٧ ,٤٦٢  إستراتيجية تقييم الذات

 ,٤١٩ ,٦٤٤  إستراتيجية مساندة الذات
 ,٤٢٥ ,٦٥٠  إستراتيجية ضبط الذات

 ,٤٨٥ ,٦٩٥  إستراتيجية مراقبة الذات

 ,٦٨١ ,٨٢٥  إستراتيجية فعالية الذات
 ,٣١١ ,٥٥٧  اتيجية تقويم الذاتإستر

 ,٧٠٧  ,٨٣٨ أسلوب الانتباه إلى الأسئلة             

 ,٦٥٩  ,٨٠٥ أسلوب فهم الأسئلة              
 ,٦٦٣  ,٨١٣أسلوب التفكير في الطرق المناسبة للحل             

 ,٤٧١  ,٦٨٦ اتخاذ الطريقة المناسبة للحل             
 ,٥٠٢  ,٧٠٦ لإجابة        أسلوب مراجعة ا

 ٥١٧,٢ ٣٢٢,٣ الجذر الكامن
 ٩٧٨,٢٠ ٦٨٥,٢٧ نسبة التباين

 ٦٦٣,٤٨ ٦٨٥,٢٧ النسبة التراكمية للتباين المفسر
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 مجموع المربعات النموذج 
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)R2= (٠١٠, ، )R2 ( ٠٠٨= المعدل,  
الثابت، وإستراتيجية ضبط :   المنبئات*
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معاملات الانحدار غير 
 المعيارية

معامل الانحدار 
 النموذج المعياري
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 النموذج المعياري
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 مجموع المربعات النموذج 
درجات 
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   ٢٥ ,١٥٦ ٥٤٥ ١٣٧١٠ ,٠٨٣ البواقي
 ١    ٥٤٦ ١٣٨١٦ ,٧٩٠ اموع

)R2 ( =٠٠٨, ، )R2 ( ٠٠٦= المعدل,  
الثابت، وإستراتيجية مراقبة :  المنبئات

 الذات

 
 

 
لات الانحدار غير معام

 المعيارية
معامل الانحدار 

 النموذج المعياري
B الخطأ المعياري Beta 

قيمة 
 الدلالة ت

  ١٤٣,١ ٩١١,٣٢ ثابت
٧٩٤, 
٢٨ 

٠٠٠١,٠ 

إستراتيجية مراقبة 
 ٠٤٠,٠ ٢ ,٠٦٠ ٠ ,٠٨٨ ٠٦٣,٠ ٠ ,١٢٩ الذات
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 مجموع المربعات النموذج 
درجات 
 الدلالة ة فقيم متوسط المربعات الحرية

 *٠٤١,٠ ٤ ,١٨٢ ٢٩ ,٢٩١ ١ ٢٩ ,٢٩١ الانحدار
   ٧ ,٠٠٤ ٥٤٥ ٣٨١٧ ,٢٣٥ البواقي
 ١    ٥٤٦ ٣٨٤٦ ,٥٢٧ اموع

)R2 = (٠٠٨, ، )R2( ٠٠٦=  المعدل,  
الثابت، وإستراتيجية مساندة   :   المنبئات *

 .الذات

 
 

 
معاملات الانحدار غير 

 المعيارية
معامل الانحدار 

 النموذج المعياري
B الخطأ المعياري Beta 

 الدلالة قيمة ت

 ٠٠٠١,٠ ٢٦ ,٤٩٧  ٥٢١,٠ ٧٩٣,١٣ ثابت
 ٠٤١,٠ ٢ ,٠٤٥ ٠ ,٠٨٧ ٠٣٥,٠ ٠ ,٠٧٢ إستراتيجية مساندة الذات
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 مجموع المربعات النموذج 
درجات 

 لحريةا
 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات

 *٠١٦,٠ ٥ ,٨٠٩ ٢١ ,٩٥٠ ١ ٢١ ,٩٥٠ الانحدار
   ٣ ,٧٧٩ ٥٤٥ ٢٠٥٩ ,٤٢٨ البواقي
 ١    ٥٤٦ ٢٠٨١ ,٣٧٨ اموع

)R2 = (٠١١, ، )R2 ( ٠٠٩= المعدل,  
الثابت، وإستراتيجية مساندة :   المنبئات  *

 .الذات

 
 

 
معاملات الانحدار غير 

 المعيارية
معامل الانحدار 

 النموذج المعياري

B الخطأ المعياري Beta 

 الدلالة قيمة ت

 ٠٠٠١,٠ ٢٨ ,٠٢٩  ٣٨٢,٠ ٧١٧,١٠ ثابت

إستراتيجية مساندة 
 الذات

٠١٦,٠ ٢ ,٤١٠ ٠ ,١٠٣ ٠٢٦,٠ ٠ ,٠٦٢ 
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 مجموع المربعات النموذج 
درجات 
 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات الحرية

 *٠٢٢,٠ ٥ ,٢٤٨ ٩٥٨ ,٩٢٧ ١ ٩٥٨ ,٩٢٧ الانحدار
   ١٨٢ ,٧٠٧ ٥٤٥ ٩٩٥٧٥ ,٤١٣ البواقي
 ١    ٥٤٦ ١٠٠٥٣٤ ,٣٤٠ اموع

)R2 = (٠١٠, ، )R2(  ٠٠٨= المعدل,  
الثابت، وإستراتيجية مراقبة :  المنبئات*

 .الذات

 
 

 
  معاملات الانحدار 

 غير المعيارية
معامل الانحدار 

 النموذج المعياري
B الخطأ المعياري Beta 

 الدلالة قيمة ت

 ٠٠٠١,٠ ٣٢ ,١٧  ٠٨٠,٣ ١٠٣,٩٩ ثابت
إستراتيجية مراقبة 

 ٠٢٢,٠ ٢ ,٢٩١ ٠ ,٠٩٨ ١٦٩,٠ ٠ ,٣٨٦ الذات



,
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درجات  مجموع المربعات النموذج 
 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات الحرية

 *٠٠٣,٠ ٩ ,٢١٨ ١٦٧٢ ,٠٩٩ ١ ١٦٧٢ ,٠٩٩ الانحدار
   ١٨١ ,٣٩٩ ٥٤٥ ٩٨٨٦٢ ,٢٤١ البواقي
 ١    ٥٤٦ ١٠٠٥٣٤ ,٣٤٠ اموع

)R2 = (٠١٧, ، )R2 ( ٠١٥= المعدل,  
كـــون الكلـــي   الثابـــت، والم :   المنبئـــات *

 .لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا
 

 
 

  معاملات الانحدار
  غير المعيارية

ر معامل الانحدا
 النمــــــــوذج المعياري

B الخطأ المعياري Beta 
 الدلالة قيمة ت

 ٠٠٠١,٠ ٢٠ ,٧٤٩  ٤٦٣,٤ ٥٩٩,٩٢ ثابت
المكون الكلي 

 ٠٠٣,٠ ٣ ,٠٣٦ ٠ ,١٢٩ ٠٣٦,٠ ٠ ,١١٠ للاستراتيجيات
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 قيم التأثير غير المباشر رقيم التأثير المباش العوامل التابعة

 ٠‚٠١٤٥ -  )٧(إستراتيجية تقويم الذات رقم 

 ٠‚٠٢٨٢ -  )٦(إستراتيجية فعالية الذات رقم 

 ٠‚٠٦٣٧ -  )٥(إستراتيجية مراقبة الذات رقم 

 ٠‚٠٧٠٩ -  )٣(إستراتيجية مساندة الذات رقم 

 ٠‚٠٢٢٥ -  )١(إستراتيجية وعي الذات رقم 

 ٠‚٠٢٧٣ )٢(إستراتيجية تقييم الذات رقم 

 ٠‚٠٥٣٨ -  )٤(إستراتيجية ضبط الذات رقم 

 لا يفترضه النموذج الأول

  )أعلى(٠‚٠١٠٥ -  )أقل(٠‚٠٠٥٨ -  .اتخاذ الطريقة المناسبة للحل) ١(

 )أقل(٠‚ ٠٠٣٥ -  )أعلى (٠‚٠٢١٩ .المراجعة) ٢(

 )أقل(٠‚٠٠٧٨ -  )أعلى (٠‚٠٤٣٨ التفكير في الطرق المناسبة للحل) ٣(

 )أقل(٠‚٠١٠٤ -  )أعلى(٠‚٠٢٠٩ -  .فهم الأسئلة) ٤(

 )أقل(٠‚٠٠٣١ -  )أعلى(٠‚٠١٩١ -  .الانتباه إلى الأسئلة) ٥(







 
 

المدى المثالي  المؤشر م
 للمؤشر

القيمة التي تشير 
 إلى أفضل مطابقة

القيمة تبعا 
 للنموذج الأول

 ٠‚٥٨ )١( ١ صفر  GFIمؤشر حسن المطابقة    ١

مؤشر حسن المطابقة  ٢
 ٠‚٠٣٢ )١( ١ صفر  NFI المعياري

مؤشر حسن المطابقة  ٣
 ٠‚٠٠٧٤ )١( ١ صفر  CFIالمقارن 

مؤشر حسن المطابقة  ٤
 ٠‚٠٣٣ )١( ١ صفر  IFIالتزايدي 

مؤشر حسن المطابقة  ٥
 ٠‚٥٨ )١( ١ صفر  RFIالنسبي 



 

 

 





 

 





 





 



    
 

 
 



 

  المســــــــــار
 بين المؤثر والمتأثر

قيمة 
  العلاقة

بين المؤثر 
 والمتأثر

نسبة 
 الخطأ

النسبة الحاسمة 
لقيمة العلاقة 

 بين العاملين

العلاقة دلالة 
بين المؤثر 

  والمتأثر
 ‚٠٥أقل من 

إستراتيجيـــــــة فعالية 
 اتخاذ الطرق ) ٦(الذات رقم 

 ).٤(المناسبة للحل رقم 
 - ٠١ ٢‚٤٢٦٧ -  ‚٠١٩٥ ‚٠٤٧٢‚ 

إستراتيجيــــــة ضبط الذات 
 فهــــــم ) ٤(رقم 

 ).٢(لأسئلــــــــــــة رقم ا
٠٤ ٢‚٠١٩٩ ‚٠٣٧٨ ‚٠٧٦٣‚ 

إستراتيجيــة مساندة الذات 
 اتخاذ الطرق المناسبة ) ٣(رقم 

 ).٤(للحل رقم 
 ٠٢ ٢‚٣١٦٢ ‚٠٣٥٢ ‚٠٨١٥‚ 











 

 
المدى المثالي  المؤشر م

 للمؤشر

القيمة التي 
تشير إلى أفضل 

 مطابقة

القيمة تبعا 
 للنموذج الأول

 ٠‚٥٨ )١( ١ صفر  GFI   مؤشر حسن المطابقة ١

مؤشر حـسن المطابقـة المـصحح        ٢
AGFI   صفر ٠‚٢١ -  )١( ١ 

 ٠‚٠٣١ )١( ١ صفر   NFI مؤشر حسن المطابقة المعياري ٣
 ٠‚٠٠٦٤ )١( ١ صفر   CFIقارن مؤشر حسن المطابقة الم ٤
 ٠‚٠٣٢ )١( ١ صفر  IFIمؤشر حسن المطابقة التزايدي  ٥
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 ‚



 

 

 





 

 


 





 



    
 

 
 



 

  المســــــــــار
 بين المؤثر والمتأثر

قيمة 
  العلاقة

بين المؤثر 
 والمتأثر

نسبة 
 الخطأ

النسبة 
الحاسمة لقيمة 

العلاقة بين 
 العاملين

دلالة العلاقة 
بين المؤثر 

  والمتأثر
 ‚٠٥أقل من 

 الكلي لاستراتيجيات التعلم 
 الكلي لأساليب حل الأسئلة

٠٠٢٤ ٣‚٠٣٨٩  ‚٠٣٦١ ‚١٠٩٨‚ 

 الكلي لأساليب حل الأسئلة 
٨٩٨١ ٠‚١٢٨٠ ‚٠٢٨٣ ‚٠٠٣٦ الكلي لقلق الاختبار‚ 

 الكلي لاستراتيجيات التعلم 
 ‚٢٣٠٠ ١‚٢٠٠٥ -  ‚٠٢٤١ ‚٠٢٨٩ -  الكلي لقلق الاختبار

 
 

 
 قيم التأثير غير المباشر قيم التأثير المباشر

المكون الكلي  العوامل التابعة
 للاستراتيجيات

المكون الكلي 
 للأساليب

المكون الكلي 
 للاستراتيجيات

المكون الكلي لأساليب 
 حل الأسئلة

 ١٢٩٠‚ - - 

المكون الكلي لقلق 
 الاختبار

 - ٠٠٠٧  ‚٠٠٥٥ ‚٠٥١٧‚ 











 

 

 المؤشر م
المدى المثالي 

 للمؤشر

القيمة التي 
تشير إلى أفضل 

 مطابقة

القيمة تبعا 
 للنموذج

جذر متوسط خطأ الاقتراب   ١
RMSEA 

 ٠‚٠٦٨١ صفر ٠‚١ صفر 

 ٠‚٩٨٧١ )١( ١ صفر  GFIمؤشر حسن المطابقة    ٢

 ٠‚٩٧٤٧ )١( ١ صفر مؤشر حسن المطابقة المصحح    ٣



 

 

 المؤشر م
المدى المثالي 

 للمؤشر

القيمة التي 
تشير إلى أفضل 

 مطابقة

القيمة تبعا 
 للنموذج

AGFI 
 ١ )١( ١ صفر   NFI مؤشر حسن المطابقة المعياري ٤

 ١ )١( ١ صفر   CFIمؤشر حسن المطابقة المقارن  ٥

 ١ )١( ١ صفر  IFIمؤشر حسن المطابقة التزايدي  ٦

 





 

 

 

 





 

 
 



    
 

 
 



 

  المســــــــــار
 بين المؤثر والمتأثر

قيمة 
  العلاقة

 المؤثر بين
 والمتأثر

نسبة 
 الخطأ

النسبة الحاسمة 
لقيمة العلاقة بين 

 العاملين

دلالة العلاقة 
بين المؤثر 

  والمتأثر
 ‚٠٥أقل من 

ــل    ــاليب حـ ــي لأسـ الكلـ
ــئلة  ــي الأســــ  الكلــــ

 لاستراتيجيات التعلم
٠٠٢٤ ٣‚٠٣٨٩  ‚٠٤٩٨ ‚١٥١٤‚ 

ــل    ــاليب حـ ــي لأسـ الكلـ
الكلــي لقلــق  الأســئلة 

 الاختبار
٨٩٨١ ٠‚١٢٨٠ ‚٠٢٨٣ ‚٠٠٣٦‚ 

الكلــــي لاســــتراتيجيات 
ــتعلم ــق  ال ــي لقل  الكل
 الاختبار

 - ٢٣٠٠ ١‚٢٠٠٥ -  ‚٠٢٤١ ‚٠٢٨٩‚ 

 

 

 
 

 قيم التأثير المباشر
قيم التأثير غير 

 المباشر
  المكون الكلي العوامل التابعة

 لأساليب حل 
 الأسئلة

 المكون الكلي
لاستراتيجيات 
 التعلم المنظم

 المكون الكلي
 لأساليب حل 

 الأسئلة
 المكون الكلي لاسـتراتيجيات   

 التعلم المنظم
 ١٢٩٠‚ - - 

 ‚٠٠٦٧ -  ‚٠٥١٧ -  ‚٠٠٥٥ المكون الكلي لقلق الاختبار











 

 



 

 

 
 المؤشر م

المدى المثالي 
 للمؤشر

القيمة التي تشير إلى 
 أفضل مطابقة

القيمة تبعا 
 للنموذج

جذر متوسط خطأ الاقتراب   ١
RMSEA 

 ٠‚٠٦٨١ صفر ٠‚١ صفر 

 ٠‚٩٨٧٣ )١( ١ صفر  GFIمؤشر حسن المطابقة    ٢

٣ 
مؤشـــر حـــسن المطابقـــة 

 AGFIالمصحح   
 ٠‚٩٧٤٧ )١( ١ صفر 

٤ 
مؤشـــر حـــسن المطابقـــة 

  NFI المعياري
 ١ )١( ١ صفر 

٥ 
مؤشـــر حـــسن المطابقـــة 

  CFIالمقارن 
 ١ )١( ١ صفر 

٦ 
مؤشـــر حـــسن المطابقـــة 

 IFIالتزايدي 
 ١ )١( ١ صفر 

 

 

 
مؤشرات 

 النموذج الرابع النموذج الثالث النموذج الثاني النموذج الأول المقارنة

أعلى قيم 
لتأثير 

  المتغيرات
المستقلة 

 على التابعة

)١ (
ــتراتيجية  إســ

 ضبط الذات   
ــتفكير في  الـــــ
الطرق المناسبة 

  للحل
)٢ (

ــتراتيجية  إســ
مساندة الـذات   

    اتخاذ الطـرق 
  المناسبة للحل

)٣ (
ــتراتيجية  إســ
ــذات  ــة ال فعالي

    اتخاذ الطـرق 
ــبة  المناســـــــ

 .للحل

)١ (
إستراتيجيـــــــة 

ــذات  ــة ال  فعالي
ــرق   ــاذ الطـــ اتخـــ

  .المناسبة للحل
  
)٢ (

إستراتيجيــــــــة 
 بط الـــذات ضـــ

  .فهـم الأسئلة 
  
إستراتيجيــة ) ٣(

 مساندة الـذات    
ــرق   ــاذ الطـــ اتخـــ

 .المناسبة للحل

الكلي ) ١(
لاستراتيجيـات 
التعلم المنظم 

 الكلي ذاتيا
لأساليب حل 

 .الأسئلة

  
  الكلي) ١(

 لأساليب حل 
 .الأسئلة
  الكلي

لاستراتيجيات 
التعلم المنظم 

 ذاتيا

دلالة أعلى 
  قيم لتقدير
العلاقة بين 
 المؤثر والمتأثر

)١ (
ــتراتيجية  إســ
ــذات  ــة ال فعالي

    اتخاذ الطـرق 
المناسبة للحل  

)١ (
إستراتيجيـــــــة 

ــذات  ــة ال  فعالي
ــاذ ا ــرق اتخـــ لطـــ

المناســبة للحــل  

الكلي ) ١(
لاستراتيجيات 

 الكلي التعلم 
لأساليب حل 

 )‚٠٠٢(الأسئلة 

  
  

الكلي ) ١(
لأساليب حل 

 الأسئلة 



    
 

 
 



)٠١‚( 
)٢ (

ــترات يجية إســ
مساندة الـذات   

    اتخاذ الطـرق 
المناسبة للحل  

)٠٢‚( 
)٣ (

ــتراتيجية  إســ
 ضبط الذات   

ــتفكير في  الـــــ
الطرق المناسبة 

 )‚٠٤(للحل 

)٠١‚.(  
 
إستراتيجيــة ) ٢(

 مساندة الـذات    
ــرق   ــاذ الطـــ اتخـــ
المناســبة للحــل  

)٠٢‚(  
 

)٣ (
إستراتيجيــــــة 

ــذات  ــبط ال  ض
ـــم  فهـــــــــــــ

 )‚٠٤(الأسئلـة 

الكلي 
لاستراتيجيات 

 )‚٠٠٢(التعلم 

عدد مؤشرات 
جودة 

مطابقة 
النموذج مع 

بيانات 
 العينة

)٦( )٦( )٥( )٥( 

 



 



 



 





 



 



 



 

 



 



 























Lacroix & Denise, 2000
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