
 

 

 
  
  
  
  
  

  

 
































 

 

 
 


 
 

 

  
 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 Metacognitive Factors and its Relation to Anxiety in 
university students. 

Abstract: This study aimed to explore the role of   
metacognitive factors in anxiety, and to examine the effect of 
gender and metacognitive factors level on anxiety.This study 
conducted on 311university students (91males/220females),  
they completed Metacognitions Questionnaire-30, Beck 
Anxiety Inventory. Results:1)There was partially correlation 
between metacognitive factors  and anxiety in both males and 
females.2) gender and metacognitive factors level separately 
effects anxiety, but the interaction of both variables didn´t 
impact anxiety. 3)subscales of uncontrollability/danger, and 
poor cognitive confidence were good predictores of anxiety in 
females,while uncontrollability and danger was the only 
predictor of anxiety in males. Recommendations: Attention 
should be given to provide guidance and preventive programs 
to increase awareness of university students about maladaptive 
methods of coping and avoidance that keep anxiety disorder, 
and provide them with effective methods to overcome anxiety. 

         Keywords: Metacognitions, Anxiety, university students. 
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 Positive metacognitive beliefs  
 worrying help me cope           
      If I worry I will be 

prepared 
      Negative 

metacognitive beliefs- Uncontrollability   
 I have no control over worry 
       My worries are 

uncontrollable 
       Negative 

metacognitive beliefs- Danger 
      I could lose my mind with 

worrying 
 Worrying will damage my body 
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ن  الإیجابیة ع

 القلق
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مستوى  قیمة ف متوسط المربعات درجة الحریة مجموع المربعات مصدر التباین الأبعاد

 الدلالة

 ٠,٠١ ١٥,٩٩ ٣٩٠,٢٩ ١ ٣٩٠,٢٩ )أ(النوع 
ا وراء  ل م ستوى عوام م

 المعرفة
٠,٠١ ١٨,٦٥ ٤٥٥,١٨ ١ ٤٥٥,١٨ 

 غیر دالة ٠,٠٩ ٢,٠٨ ١ ٢,٠٨ )ب(×)أ(تفاعل 
   ٢٤,٤١ ٣٠٧ ٧٤٩٢,٤٣ تباین الخطأ

الاحساسات 
الجسمیة 
 الداخلیة

    ٣١١ ٣٣١٤٧,٠٠ المجموع
 ٠,٠١ ٣٠,٣٥ ٣١١,٠٦ ١ ٣١١,٠٦ )أ(النوع 

ا وراء  ل م ستوى عوام م
 المعرفة

٠,٠١ ٢٥,٦٨ ٢٦٣,٢٣ ١ ٢٦٣,٢٣ 

 غیر دالة ١,٠٩ ١١,١٩ ١ ١١,١٩ )ب(×)أ(تفاعل 
   ١٠,٢٥ ٣٠٧ ٣١٤٦,٤٢ تباین الخطأ

الھلع المرتبط 
 بالقلق

    ٣١١ ١٧٠١٠,٠٠ لمجموعا
 ٠,٠١ ١٣,٨٣ ١١٥,٧٨ ١ ١١٥,٧٨ )أ(النوع الأعراض 



 

 

مستوى  قیمة ف متوسط المربعات درجة الحریة مجموع المربعات مصدر التباین الأبعاد
 الدلالة

ا وراء  ل م ستوى عوام م
 المعرفة

٠,٠١ ١٨,٦١ ١٥٥,٧٣ ١ ١٥٥,٧٣ 

 غیر دالة ٠,٧٨ ٦,٥٠ ١ ٦,٥٠ )ب(×)أ(تفاعل 
   ٨,٣٧ ٣٠٧ ٢٥٦٩,٤٩ تباین الخطأ

 الذاتیة للقلق

    ٣١١ ٩٥٧٨.٠٠ المجموع
 غیر دالة ٢,٤٠ ١٠,٤٧ ١ ١٠,٤٧ )أ(النوع 

ا وراء  ل م ستوى عوام م
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 الجسمیة
 الخارجیة

    ٣١١ ٤٦٢٣,٠٠ المجموع
 ٠,٠١ ٢٦,٠٣ ٢٦٤٠,٦٩ ١ ٢٦٤٠,٦٩ )أ(النوع 
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الدرجة الكلیة 
 للقلق

    ٣١١ ٢٠٦٤٠٤,٠٠٠ المجموع



 

           

            



           



    

 

 


 



 

 

 

 

 



 

 

 

  
 





 

 
 

 المعاملات المعیاریة المعاملات غیرالمعیاریة
 مكونات النموذج

ر  المتغی
 التابع

ستقلة  رات الم المتغی
 المنبئة

الخطأ  (B)قیمة 
 المعیارى

معامل 
الارتباط 
  المتعدد

R 

نسبة 
  المساھمة

R2 
 

  قیمة بیتا
Beta 

  
  قیمة ت
 

  
  

مستوى 
  الدلالة
 

ى  سیطرة عل دام ال  انع
 ٠,٠١ ٥,٧٢ ٠,٣٥ ٠,١٩ ٠,٤٤ ٠,١٦٤ ٠,٩٤ الخطر/ القلق

  ٠,٠١ ٤,٤٥ ٠,٢٧ ٠,٢٦ ٠,٥١ ٠,١٦٣ ٠,٧٣ ضعف الثقة المعرفیة
 

 القلق

 ١,٣٧٠= قیمة الثابت العام 

  

            

          

 

 

المتغیر 
 التابع

المتغیرات 
 المستقلةالمنبئة

متوسط  درجات الحریة مجموع المربعات مصدر التباین
 المربعات

قیمة ف 
 ودلالتھا

٣٤٥٧,٧ ٢ ٦٩١٥,٤٦٥ الانحدار
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 ٩١,٨٧٠ ٢١٦ ١٩٨٤٣,٨٨٧ البواقي

سیطرة  قالقل دام ال انع
  الخطر/على القلق

ة  عف الثق ض
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قیمة 
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انعدام السیطرة على 
  ٧,٧٦ ٠,٦٤ ٠,٤٠ ٠,٦٤ ٠,١٩٢ ١,٤٩ الخطر/ القلق
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المتغیر 
 التابع

تغیرات الم
مجموع  مصدر التباین المستقلةالمنبئة
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 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة ف 
 ودلالتھا

٣٤٤٤,٢٠ ١ ٣٤٤٤,٢٠٠ الانحدار
٠ 

 ٥٧,١٣٣ ٨٩ ٥٠٨٤,٨٣٣ البواقي
 القلق

انعدام السیطرة 
  الخطر/على القلق
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