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The effectiveness of a training program based on Sternberg's thinking 
styles in promoting academic engagement among female students in 

Faculty of Education 

Abstract: 
The recent research aimed to identify the effect of a training 

program based on Sternberg's thinking styles in promoting academic 
engagement among university female students, and to recognize the extent 
of the training program effectiveness in promoting academic engagement 
among them. The research sample consisted of (129) female students from 
various departments in 2nd year faculty of education Zagazig University. 
After applying academic engagement measure (prepared by the researchers) 
the sample was divided into high and low academic engagement students, 
low academic engagement students were (65), they were divided into two 
groups; experimental (n= 32) and control (n=33). The researchers prepared 
a training program based on Sternberg's thinking styles. The training 
program was applied on the experimental group students only. After 
executing proper statistical methods (paired samples "T" test).The results 
indicated that: there are statistically significant differences at (0.01) 
between experimental and control students' scores on post applications of 
academic achievement and its dimensions in favor of experimental group, 
there are statistically significant differences at (0.01) between pre and post 
students' scores on academic achievement and its dimensions in favor of 
post application, and there were no statistically significant differences at 
(0.01) level between experimental students' scores on post and follow-up 
applications of academic achievement and its dimensions, which means that 
the effect of the training program is enduring and that its effectiveness is 
continuing to promote academic achievement and its dimensions.   

Key words: Sternberg's thinking styles – training program – academic 
engagement 
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           



 

  

 

        

 

  (Luthans, Luthans, & Palmer, 2016, p. 1099) 

         

           



 

 (Zhang, et al, 2015, p. 586) 

         

          

           

 

         



         

            

         

          

          



          

         



 
�

  
 



&  

  

 

 (Chang, Evans, Kim, Norton, Deater-Deckard & 
Samur, 2016, p. 1285)      

  



         

         

          



          

          

         

          

 

  (Hirschfield, & Gasper, 2011, Pp. 3-4) 



 

 

           

         

        



 

  

 

            

        

           

           



 

 
 (Sternberg, 1994, p. 36)  

            

   

(Sternberg, 1997, p. 8)

          

           



            

           



 

(Conner, & Pope, 2013, p. 1426)





            

      –   



 
�

  
 



&  

         



Guess-Crites (2011)

         

           

 

 (Heng, 2014, p. 179)



             



(Chang, et al, 2016)

          

 

 (Rupayana, 2010, p. 8)   

           

          

            

 

         



           

          



 

  

 



            

 

١-           

       

 

٢-          



 
٣-          

        

 

 
١- 

 

٢- 

 

 
١-          

 

٢-     

 



 
�

  
 



&  

٣-         

         

 

٤- 



 
٥-    

         

 

 
١-  



           

        

          

 

٢- Thinking Styles 

(Sternberg, 1994, 
p. 36)   (Park, Park, & Choe, 2005, p. 87) 

          





 

  

 

        

 

٣- Academic Engagement 
        



   



          

 

 
١- Thinking Styles 

          



    

 

             

         

  



 

 Sternberg (1997, p. 8-19)

             

         



 
�

  
 



&  

             

             



            

 

 (Sternberg, & Zhang, 2001, p. 525)  

   

           

          



 

          



             

          

             

 

 Sternberg (1994, p.36)     

            

    





 

  

 

            

 

          



           

           

          

        

          



 



    



 

             

            





(Sternberg, 1997, Pp. 19-20) 

(Park, Park & Choe, 2005, p. 87, Chen & 
Liu, 2012, p. 26)       

        functions 



 
�

  
 



&  

legislativeexecutivejudicialforms

monarchichierarchicoligarchic

anarchic  levels   global  local

scopeinternal external 

leaningsliberalconservative 

Zhang (2001, Pp. 622-623)

          

         





          

           



   

            



          

           



           

          

    

            

          



 

  

 





 

Sternberg (1994, p. 38)

 

 
  
 
  
  
  
 
  
 

 
  

  
 

  
  
 
  
  
 
  
  

 



 
�

  
 



&  

          

 (Chen, & Liu, 2012, p. 27)      

            

         

           

        

        

    



 





             





          

            

            

           

 

Academic  Engagement 








 

  

 

 

 

   





 

          

(Heng, 2014, p. 180) 

(Chi, 2014, Pp. 27-28)



    

         









         

    

 



          





           



 
�

  
 



&  



          

         

            



  

 



           

        



  

          

          

         

         

          



           

         

(Gasiewski, Eagan, Garcia, Hertado & Chang, 2012, 
Pp. 231-232) 

(Brickman, Alfaro, Weimer, & Watt, 2013, p. 15)

           



 

  

 

           

          

       

          

 

(Martinez, 2015, p. 7)

(Lester, et al, 
2013, p. 205)

    

         

         

(Luthans, et al, 2016, p. 1099)

 

 (Hirschfield, & Gasper, 2011, Pp. 3-4) 

            



        

         

–

       









 
�

  
 



&  

          

 

 (Li, Lerner, & Lerner, 2010, p. 801)   

         

         

     (Jelas, Azman, Zulnaidi, & 
Ahmad, 2016, p. 223)        –

 

        

           

  

– 



         

         

         

(Conner, & Pope, 2013, p. 
1429) 

        

           

         

          



 

  

 









         

           

(Jelas, et al, 2016, Pp. 223-224) 



         



     



           



        

         

         

         

         

        

        

 



 



 
�

  
 



&  

 
   Bernardo, Zhang, & Callueng (2002) 

         

         

 

  

          



(Conner, & Pope, 2013, p. 1428)



        

         

            

  

(Heng, 2014, p. 180) 

  (Rupayana, 2010, p. 8)  

          

 

          





         

          



 

  

 

   

           

            

           

          

 

      

          

  

         



           

 

Elder, Lewis, Windsor, Wheeler, Forster,Foster, 
Chapman (2011)
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  
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         









 
�

  
 



&  



 

 




            

         

         

 


 
)1997(Sternberg , & Grigorenko

          

          

         

           

 

 

  )2001(Zhang     


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

 

         

          
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     

 

  )2011(Crites-Guess   

 



         

 

       

          

           

 

         

        

          





 

  

 

          

           

 



         

          



         

 

  )2012(Conard , & Richmond  

  

          



         



 







 



           

         



 
�

  
 


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        





           

          

   

          

         

 



 
�

  
 



&  

  )2017(Zhang , & Cheng   

 

         

           

          

          

         

         

 

          
 

)2011. (et al, Elder



 

 –   

         

           

    



          



            



 



 

  

 

        


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 

         

 –  

  Guess-Crites (2011)      

          

   –  Elder, et al. (2011)

 Chang, et al. (2016)      

          
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 

  

 

         

          



 

          

 



           

 

 

١-           

       

 

٢-          

        

 
٣- 

        

 
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&  

 
  

         





          

           

        

 

 
      

          
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 



 
�

  
 



&  

       

          

 

 

        



 



 

 

   

          

          



       



           

 

       

         

 

––– 

–– 
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 

 



         

          

          

 

١-         

 

٢-         

         

 
٣-          

          

 
٤- 

          
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 
٥-         
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 
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٨- 

 



 

 


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          

         

 
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 

١-  

٢-  
٣-  
٤-  
٥-  
٦-          

 
٧-  
٨-  
٩-  
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 
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          
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           

 

  
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          

          

 



 
�

  
 



&  

- 

 

 
-             

 
- 





 
-   

 

 




          

         

        

 



           

          

 



 

  

 

 

     

           

         



 

 
          

 

 



        

        

 

  

١-  

         

          

         

          

  



 
�

  
 



&  

 


 
     

     
    
     
    
     
    
     
    

          



          

 

٢-  



           

        

         

 



 

  

 

 


 

   
 


 


 


P-Value 

    
     

  

     
      

    
     

  

    
     

  

 

          

           

         

 

 
 

        

        

        Independent 



 
�

  
 



&  

samples T-test        

        

  

 


 

   
 


 


 




P-Value 
    

     
  

    
     

  

    
       

    
     

  

 

 

           

        

 



 

  

 

        

        



          

 



        









 



          

 

          

           

 

  
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

   

Park, Park, & Choe (2005)

       

           

        

            

 Richmond, & Conard (2012)



       Cheng, & Zhang 
(2017)         

 

          





 Paired samples T-test 

        

  



 
�

  
 



&  

 


 
  

 

 


 

P-
Value 

   
    

  

    
   

  

    

   
  

   
    

  

 
 

            



 

        

         

         

          



 



 

  

 

           Grigorinko, & 
Sternberg (1997)         
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Zhang (2004)

Ramzan, 
Usmani, & Arain (2014)

Wang, & Tseng (2015)       
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
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
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
 

P-
Value 

    
   

  

    
   

  

    

   
  

   
    

  
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 



 

 

          



 

١- 

           

  

 

٢-  

          

 

٣-          

 

٤- 

        

 

          

 
١- 

 



 
�

  
 



&  

٢-           

 
٣-        

 

 

 

          

         

      – 

  

           

        

         

  



        

 





 



 

  

 



          

 



         

      

 



  

  





        

  



       



  

           

       

  
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

&  

          

       

  

          

        

 

          



  

         

      

  

         

  

          

        

         

–  

        

 
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 

          
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