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أساليب الوقاية وَ الإعاقة العكمية في وديٍة الكدس وَ وجّة ٌظر 
 الأِالي

 حسَ يوسف محىد ادكيدك

 ذنتٛساٙ اتداَع١ ايعشب١ٝ الاَشٜه١ٝاي ١باسج

 وستخمص الدراسة 

ٖذؾت ٖزٙ ايذساط١ إلى اطتهؼاف أطايٝب ايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ 

ايكذغ َٔ ٚد١ٗ ْعش أٚيٝا٤ الأَٛس في َذسط١ ايعٝظا١ٜٚ. تم اطتدذاّ المٓٗر ايٛؿؿٞ 

ٚيٞ أَش عبر اطتبٝإ َؿـٌ. تم تحًٌٝ ايبٝاْات باطتدذاّ  30المظشٞ تدُع ايبٝاْات َٔ 

طات اتذظاب١ٝ ٚالاتضشاؾات المعٝاس١ٜ ٚاختباسات لاطتدشاز المتٛط SPSSبشْاَر 

ايؿشكٝات. أظٗشت ايٓتا٥ر إٔ "ايبراَر ايٛقا١ٝ٥ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ" ساصت ع٢ً أع٢ً 

تكذٜش َٔ قبٌ أٚيٝا٤ الأَٛس، في سين ناْت "ايٛقا١ٜ الأٚي١ٝ" أقٌ المجالات تكذٜشًا. نُا 

ٌٖ تبعًا لمتػراات ؿ١ً ايكشاب١، اتذاي١ تبين عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ بين آسا٤ الأ

الادتُاع١ٝ يًٛايذٜٔ، عذد أؾشاد الأطش٠،. تٛؿٞ ايذساط١ بضٜاد٠ ايٛعٞ ايـشٞ ٚايتجكٝـ 

سٍٛ ايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ، ٚتٛؾرا ايذعِ ايٓؿظٞ ٚالادتُاعٞ يلأطش، ٚتطٜٛش 

 بشاَر الإسػاد اتدٝني ٚايتؼدٝف المبهش.

ٛقا١ٜ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ، أٚيٝا٤ الأَٛس، َذسط١ ايعٝظا١ٜٚ، ايكذغ، ايهًُات المؿتاس١ٝ: اي

 الإسػاد اتدٝني، ايتؼدٝف المبهش.
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Methods of Preventing Mental Disability in the City of 

Jerusalem from the Perspective of the Residents" 

Abstract  

This study aimed to explore prevention methods for 

intellectual disabilities in Jerusalem from the perspective of parents 

at Al-Issawiya School. A descriptive survey method was used to 

collect data from 30 parents through a detailed questionnaire. Data 

was analyzed using SPSS to extract means, standard deviations, 

and hypothesis testing. Results showed that "Preventive Programs 

for Intellectual Disabilities" received the highest rating from 

parents, while "Primary Prevention" was the least rated. No 

statistically significant differences were found among parents' 

opinions based on relationship, parents' marital status, family size, 

or educational level. The study recommends increasing health 

awareness and education on preventing intellectual disabilities, 

providing psychological and social support to families, and 

developing genetic counseling and early diagnosis programs. 

Keywords: Intellectual Disability Prevention, Parents, Al-Issawiya 

School, Jerusalem, Genetic Counseling, Early Diagnosis. 

 المكدوة

ٚايٓكاؾ َٓز ايكذّ، سٝح ٜعذ َٛكٛع الإعاق١ َٛكٛعًا ػا٥هًا َٚجرًاا يًذذٍ 

ناْت ايٓعش٠ تجاٙ الأػداق رٟٚ الإعاق١ ْعش٠ د١ْٝٚ ٚطًب١ٝ َٔ قبٌ الآخشٜٔ. َٚع 

تكذّ ايضَٔ، أؿبح َٛكٛع الإعاق١ تسٛس اٖتُاّ نبرا في َٝادٜٔ ايعًِ ٚالمعشؾ١، ٚتػرات 

١ًٝ المؿاِٖٝ ٚالمـطًشات المتعًك١ بٗزٙ ايؿ١٦، سٝح أؿبشت الاتجاٖات تضٛ الإعاق١ ايعك

أنجش إتظاب١ٝ ْٛعًا َا، سٝح أنذت المٛاثٝل ايذٚي١ٝ، َجٌ إعلإ سكٛم الأػداق رٟٚ 
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، ع٢ً سل ٖؤلا٤ الأػداق في 1975الاستٝادات اتراؿ١ ايـادس عٔ الأَِ المتشذ٠ عاّ 

ايتُتع باتذكٛم الأطاط١ٝ المُٓٛس١ لأقشاِْٗ ايعادٜين َُٗا تٓٛعت إعاقاتِٗ. َٔ أِٖ 

 ,Popovska عًِٝ ايزٟ ٜتٓاطب َع استٝاداتِٗ ايؿشد١ٜ.تًو اتذكٛم، تًكٞ ايت

2020). ) 

( ٚدٛد اتجاٖات إتظاب١ٝ يذ٣ تلاَٝز المشس١ً 2017أظٗشت دساط١ ايعاصَٞ ٚآخشٕٚ )

الابتذا١ٝ٥ ٚالمتٛطط١ تضٛ دَر رٟٚ الاستٝادات اتراؿ١ في َذاسغ ايتعًِٝ ايعاّ في 

ٚؾكًا لمتػرا المشس١ً ايذساط١ٝ يـالح  ايهٜٛت. أظٗشت ايذساط١ ؾشٚقًا رات دلاي١ إسـا١ٝ٥

المشس١ً الابتذا١ٝ٥، ٚؾشٚقًا يـالح ايزنٛس، بُٝٓا لم تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ ٚؾكًا 

 يٓٛع ايتًُٝز )عادٟ أٚ بط٤ٞ ايتعًِ( ٚايــ ايذساطٞ.

% َٔ ٖزٙ الأطباب تهٕٛ 80تتٓٛع أطباب الإعاق١ ايعك١ًٝ، سٝح تؼرا ايذساطات إلى إٔ 

. يزا، ؾإٕ ايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ تعذ َٔ ايكلاٜا الها١َ ايتي تظب ايترنٝض ٚساث١ٝ

عًٝٗا يتشظين ؾشق ايُٓٛ تضٛ سٝا٠ ؿش١ٝ أؾلٌ. ٚدٛد طؿٌ َعام في الأطش٠ قذ ٜؤدٟ 

إلى َؼهلات عاطؿ١ٝ ٚطًٛن١ٝ ٚاقتـاد١ٜ ٚادتُاع١ٝ تؤثش ع٢ً تزش٣ سٝاتٗا، سٝح 

 .(Unicef. 2013 ).ٜظٛد ايكًل ٚاتذضٕ ٚايتٛتش ايٓؿظٞ

أظٗشت إٔ الآبا٤ ايزٜٔ يذِٜٗ (Southward, et al ,2017) ؾشظب دساط١ 

ٍٍ َٔ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ َكاس١ْ بالآبا٤ ايزٜٔ يٝع  أطؿاٍ َعاقٕٛ ٜعإْٛ َٔ َظت٣ٛ عا

يذِٜٗ أطؿاٍ َعاقٕٛ. ؿٓـ ايباسجإ َـادس ايلػٛط يذ٣ الآبا٤ ايزٜٔ يٝع يذِٜٗ 

تًب١ٝ استٝاداتِٗ اتراؿ١، استٝادات الأطؿاٍ، ايعلاقات أطؿاٍ َعاقٕٛ نايتايٞ: 

الادتُاع١ٝ، المـادس الماي١ٝ، َٚتطًبات ايٛظٝؿ١. بُٝٓا ستبٗا آبا٤ الأطؿاٍ المعاقين 

نايتايٞ: المؼهلات الماي١ٝ، َتطًبات ايٛظٝؿ١، ايعلاقات الادتُاع١ٝ، المؼهلات الأطش١ٜ، 

 استٝادات الأطؿاٍ، ٚاستٝاداتِٗ اتراؿ١..
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 شلمة الدراسةو

بايشغِ َٔ تعذد أطباب الإعاق١، ٚبعلٗا غرا َعشٚف، ؾإٕ ْكف ايٛعٞ المجتُعٞ 

لا ٜضاٍ ػا٥عًا في ايعذٜذ َٔ ايبًذإ، ْتٝذ١ يعٛاٌَ اقتـاد١ٜ، ثكاؾ١ٝ، أٚ ايؿكش. ٖزٙ 

ايعٛاٌَ تؤدٟ إلى دٌٗ بعض الأَٗات بأ١ُٖٝ ايٛقا١ٜ قبٌ اتذٌُ أٚ بعذٙ. ٜعاْٞ نجرا 

ٔ ْكف المعشؾ١ سٍٛ اتدٛاْب الها١َ ايتي يمهٔ إٔ تحظٔ سٝاتِٗ ٚتكًٌ َٔ َٔ الأؾشاد َ

 خطش سذٚخ الإعاق١.

ؾع٢ً ايشغِ َٔ ايتكذّ الها٥ٌ في ايعكٛد الماك١ٝ في تزاٍ الإعاق١ ايعك١ًٝ َٔ 

سٝح الأطباب، ايتعشٜـ، ايتؼدٝف، ٚايتأٌٖٝ، لا تضاٍ ٖٓاى ؾذ٠ٛ ٚاكش١ في ايٛعٞ، 

ُع بؼهٌ عاّ. تؼعش أطش الأطؿاٍ رٟٚ الاستٝادات اتراؿ١ خاؿ١ بين الأَٗات ٚالمجت

بلػط ْؿظٞ أنبر َٔ الأطش الأخش٣، غايبًا بظبب ْكف ايذعِ المجتُعٞ ٚايؿذ٠ٛ بين 

 ( .(Unicef. 2016 تٛقعات ايٛايذٜٔ َٚا ٜكذّ لهِ َٔ َعًَٛات ٚخذَات.

 (. إلى أ١ُٖٝ بشاَر ايتشـين كذ ايتٛتش ٚس2015ٌتؼرا دساط١ )ايكطإ، 

المؼهلات في خؿض َظت٣ٛ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ أطش رٟٚ الاستٝادات اتراؿ١. نُا 

(. إٔ َععِ َشانض ايتأٌٖٝ المجتُعٞ تؿتكش إلى ايؿاع١ًٝ 2021أظٗشت دساط١ )الاسٜاْٞ، 

ايلاص١َ يتًب١ٝ اتذادات الأطاط١ٝ يًُعاقين ٚأطشِٖ، بظبب ْكف ايتدطٝط ع٢ً َظت٣ٛ 

١ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ إلى تجٓب الآثاس ايظًب١ٝ ع٢ً الأطش٠ المجتُع المحًٞ. تٗذف ايٛقاٜ

ٚالمجتُع، ٚتحظين ْٛع١ٝ سٝا٠ الأػداق رٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ، ٚتكذِٜ ايتأٌٖٝ ايلاصّ 

لاطتعاد٠ قذساتِٗ اتدظ١ُٝ ٚايعك١ًٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚالم١ٝٓٗ ٚالاقتـاد١ٜ إلى أقـ٢ سذ 

 (.2019ٚصاس٠ ، )ممهٔ.
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 أِىية الدراسة

 ١ ايٓعش١ٜالأُٖٝ

تٗذف ايذساط١ إلى تحظين المعشؾ١ ايٓعش١ٜ سٍٛ أطايٝب ايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١ 

ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ ْعش الأٖايٞ، ٚتكذِٜ سؤ٣ دذٜذ٠ يمهٔ إٔ تظاِٖ في 

 تطٜٛش ايظٝاطات ٚايبراَر ايٛقا١ٝ٥.

 الأِىية التطبيكية

تظاعذ في أطايٝب ايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١  تظع٢ ايذساط١ إلى تعذٌٜ المؿاِٖٝ ٚالاتجاٖات ايتي

ايعك١ًٝ، ٚصٜاد٠ ايٛعٞ يذ٣ الأَٗات َٔ خلاٍ ٚسػات إسػاد سٍٛ اتدٛاْب الها١َ ايتي قذ 

 تظاعذ في ايتكًٌٝ َٔ تشاطش الإؿاب١ بالإعاق١ ايعك١ًٝ.

 أسئمة الدراسة:

َا ٖٞ أطايٝب ايٛقا١ٜ َٔ الاعاق١  ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ ْعش  .1

 ايٞ؟الأٖ

( بين َتٛططات α≤0.05ٌٖ تٛدذ ؾشٚم رٚات دلاي١ اسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ أيؿا ) .2

أؾشاد ايع١ٓٝ سٍٛ أطايٝب ايٛقا١ٜ ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ ْعش 

 الأٖايٞ تعض٣ يعذد أؾشاد الأطش٠؟

(بين َتٛططات α≤0.05ٌٖ تٛدذ ؾشٚم رٚات دلاي١ اسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ أيؿا) .3

طايٝب ايٛقا١ٜ ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ  ْعش أؾشاد ايع١ٓٝ سٍٛ أ

 الأٖايٞ تعض٣ يـ١ً ايكشاب١   ؟
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(بين َتٛططات α≤0.05ٌٖ تٛدذ ؾشٚم رٚات دلاي١ اسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ أيؿا) .4

أؾشاد ايع١ٓٝ سٍٛ أطايٝب ايٛقا١ٜ ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ  ْعش 

 الأٖايٞ تعض٣ يًشاي١ الادتُاع١ٝ يًٛايذٜٔ ؟

 فرضيات الدراسة

 أؾشاد َتٛططات بين( α≤0.05لا تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ ) ●

قا١ٜ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ ْعش ايٛ أطايٝب سٍٛ ايع١ٓٝ

 الأٖايٞ تعض٣ يعذد أؾشاد الأطش٠.

 أؾشاد َتٛططات بين( α≤0.05لا تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ ) ●

 ْعش ٚد١ٗ َٔ ايكذغ َذ١ٜٓ في ايعك١ًٝ الإعاق١ َٔ ايٛقا١ٜ أطايٝب سٍٛ ايع١ٓٝ

 .ايكشاب١ يـ١ً تعض٣ الأٖايٞ

 َتٛططات بين( α≤0.05لا تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ أيؿا ) ●

 ٚد١ٗ َٔ ايكذغ َذ١ٜٓ في ايعك١ًٝ الإعاق١ َٔ ايٛقا١ٜ أطايٝب سٍٛ ايع١ٓٝ أؾشاد

 .يًٛايذٜٔ الادتُاع١ٝ يًشاي١ تعض٣ الأٖايٞ ْعش

 أِداف الدراسة

ايتعشف ع٢ً أطايٝب ايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ ْعش  ●

 الأٖايٞ.

َعشؾ١ ايؿشٚم رات ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥ في َتٛططات تكذٜشات أؾشاد ع١ٓٝ ايذساط١  ●

 الأطش٠.سٍٛ أطايٝب ايٛقا١ٜ ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ تعض٣ يعذد أؾشاد 
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َعشؾ١ ايؿشٚم رات ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥ في َتٛططات تكذٜشات أؾشاد ع١ٓٝ ايذساط١  ●

 سٍٛ أطايٝب ايٛقا١ٜ ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ تعض٣ يـ١ً ايكشاب١.

َعشؾ١ ايؿشٚم رات ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥ في َتٛططات تكذٜشات أؾشاد ع١ٓٝ ايذساط١  ●

تعض٣ يًشاي١ الادتُاع١ٝ  سٍٛ أطايٝب ايٛقا١ٜ ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ

 يًٛايذٜٔ.

 وصطمخات الدراسة

: قـٛس في الأدا٤ ايٛظٝؿٞ ٜتُجٌ باتطؿاض ٚاكح في الأدا٤ في الإعاق١ ايعك١ًٝ ●

ايٛظا٥ـ ايعك١ًٝ بالإكاؾ١ إلى َٗاسات ايتهٝـ َجٌ ايتٛاؿٌ َٚٗاسات اتذٝا٠ 

  (. 2019  )ػػشٟ،ٚآخشٕٚ،  الأطاط١ٝ الها١َ ٚالمٗاسات الادتُاع١ٝ.

: تزُٛع١ َٔ الإدشا٤ات ايتي تٗذف إلى ايتكًٌٝ َٔ اترًٌ ايٓاتر أٚ يٛقا١ٜا ●

ايكـٛس في ايٛظا٥ـ ايظٝهٛيٛد١ٝ أٚ ايؿظٝٛيٛد١ٝ ٚاتذذ َٔ الآثاس ايظًب١ٝ ايتي 

 (.2016)ػادٟ،  تؤدٟ إلى ايعذض.

 حدود الدراسة

 : اقتـشت ايذساط١ ع٢ً ايتعشف ع٢ً أطايٝب ايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١اتذذ المٛكٛعٞ ●

 ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ ْعش الأٖايٞ.

: طبكت ايذساط١ ع٢ً أٖايٞ َذسط١ ايعٝظ١ٜٛ يًبٓين في َذ١ٜٓ اتذذٚد ايبؼش١ٜ ●

 ايكذغ.

-2023: تم تطبٝل ٖزٙ ايذساط١ في ايؿـٌ ايذساطٞ ايجاْٞ )اتذذٚد ايضَا١ْٝ ●

2024.) 
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 في َذ١ٜٓ ايكذغ.: اقتـشت ايذساط١ ع٢ً َذسط١ ايعٝظ١ٜٛ يًبٓين اتذذٚد المها١ْٝ ●

 الإطار الٍظري والدراسات ذات الصمة

(، تتراٚح Hallahan & Kauffman ،2002ٚؾكًا يذساط١ ٖالاٖإ ٚنٛؾُإ )

%. في 94% 80ْٚظب١ سالات الإعاق١ ايعك١ًٝ ايتي لا تُعشف لها أطباب عل١ٜٛ ٚاكش١ بين 

ُٜطًل ع٢ً أطباب  الإعاق١ ايعك١ًٝ ساي١ عذّ ٚدٛد اكطشاب علٟٛ تسذد يذ٣ ايطؿٌ، 

 Cultural – Familial Mentalالأطش١ٜ" ) –َـطًح "الأطباب ايجكاؾ١ٝ 

Retardation َٚع ريو، ْعشًا يعذّ ٚدٛد أدي١ ع١ًُٝ ناؾ١ٝ ع٢ً ؿش١ ٖزا .)

الاؾتراض، ؾكذ اطتدذَت اتدُع١ٝ الأَشٜه١ٝ يًتدًـ ايعكًٞ َـطًح "الأطباب 

 (2017الأطش١ٜ" )اترطٝب،  –ايجكاؾ١ٝ الادتُاع١ٝ" بذلًا َٔ "الأطباب  –ايٓؿظ١ٝ 

ًٝا يلػٛط ْؿظ١ٝ َشتؿع١ َكاس١ًْ بالآبا٤،  تتعشض الأَٗات يلأطؿاٍ المعاقين عكً

سٝح تتشٌُ الأّ المظؤٚي١ٝ الأنبر في سعا١ٜ ايطؿٌ. ٖزا ٜؤدٟ إلى كػٛط نبرا٠ تؼٌُ 

(. 2015 ايعٓا١ٜ ايطب١ٝ ٚاترذَات الأخش٣، نُا قاَت )جمع١ٝ ايؼبإ المظٝش١ٝ ايكذغ.

ًٝا، ٚٚدذت إٔ  بتشًٌٝ المؼهلات ايتي تعاْٞ َٓٗا الأَٗات ايلاتٞ يذٜٗٔ أطؿاٍ َعاقٕٛ عكً

 المؼهلات الاقتـاد١ٜ ناْت الأنجش تأثرًاا، تًٝٗا المؼهلات ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ.

 الأسباب العضوية للإعاقة العكمية

يعٛاٌَ عل١ٜٛ يمهٔ تؼهٌ ْظب١ ك١ًٝ٦ ؾكط َٔ سالات الإعاق١ ايعك١ًٝ ْتٝذ١ 

 Clinical Mentalتحذٜذٖا بذق١. تُعشف ٖزٙ اتذالات بالإعاق١ ايعك١ًٝ ايعٝاد١ٜ )

Retardation عٓذَا تهٕٛ الأطباب ايعل١ٜٛ َعشٚؾ١. َٔ بين أنجش ايعٛاٌَ ايعل١ٜٛ )

 (.2018آٍ ؾٗاد. ، )ػٝٛعًا:
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ص١َ دإٚ : تؼٌُ اكطشابات ايهشَٚٛطَٛات ٚاتدٝٓات َجٌ َتلاالأطباب ايٛساث١ٝ .1

 َٚتلاص١َ ايهشَٚٛطّٛ اتدٓظٞ الهؽ

: َجٌ تٓاٍٚ الأّ يًهشٍٛ أٚ إؿابتٗا بأَشاض الاكطشابات المشتبط١ باتذٌُ .2

 َعذ١ٜ َجٌ اتذـب١ الألما١ْٝ.

 : َجٌ ْكف الأنظذين بظبب عظش ايٛلاد٠.الأطباب المشتبط١ بايٛلاد٠ .3

 ١.: َجٌ ايتظُِ، ايتٗاب ايظشاٜا، ٚط٤ٛ ايتػزٜالمؼهلات ايـش١ٝ .4

 الأسرية –الأسباب الجكافية 

عٓذَا لا ٜهٕٛ ٖٓاى طبب علٟٛ تسذد، تُعشف أطباب الإعاق١ ايعك١ًٝ باطِ 

(. تؼرا Cultural Familial Mental Retardationالأطش١ٜ" ) –"الأطباب ايجكاؾ١ٝ 

ٖزٙ ايتظ١ُٝ إلى إٔ ايب١٦ٝ الادتُاع١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ ايؿكرا٠ ٚالمحش١َٚ قذ تؤدٟ إلى الإعاق١ 

 –ايعك١ًٝ. يهٔ اتدُع١ٝ الأَشٜه١ٝ يًتدًـ ايعكًٞ تظتدذّ َـطًح "الأطباب ايٓؿظ١ٝ 

الادتُاع١ٝ" بذلًا َٔ ريو، ْعشًا يعذّ تٛؾش أدي١ ع١ًُٝ ناؾ١ٝ ع٢ً ؿش١ ٖزا 

 (.(Southward, et al ,2017 الاؾتراض.

 تصٍيف الأسباب

 (.2020عباب١ٓ، ) يمهٔ تـٓٝـ أطباب الإعاق١ ايعك١ًٝ سظب َٛعذ اتذذخ:

 (Prenatal Causesأسباب وا قبن الولادة )

تؼٌُ عٛاٌَ اترطش ايتي قذ تؤثش ع٢ً نمٛ اتدٓين َٓز تذع١ الإخـاب ست٢ 

 (.2016اترطٝب، ) ٚقت ايٛلاد٠
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تؼٌُ عٛاٌَ اترطش ايتي قذ تٗذد ؿش١ ( Perinatal Causes) أسباب أثٍاء الولادة

  (.2021حمادٟ،  ايطؿٌ َٓز بذ٤ ع١ًُٝ ايٛلاد٠ ست٢ ْٗاٜتٗا(:

تؼٌُ عٛاٌَ اترطش ايتي قذ تؤثش طًبًا ع٢ً  (Postnatal Causesأسباب وا بعد الولادة )

 (2014دشاسٚ  قطٓاْٞ، ) نمٛ ايطؿٌ بعذ ايٛلاد٠:

تعتبر الاكطشابات اتد١ٝٓٝ َٔ الأطباب ( Genetic Disordersالاضطرابات الجيٍية )

الاكطشابات بؿعٌ عٛاٌَ تشتًؿ١ َجٌ ايتعشض ايش٥ٝظ١ٝ يلإعاق١ ايعك١ًٝ. تحذخ ٖزٙ 

يلإػعاعات أٚ بعض المٛاد ايهُٝٝا١ٝ٥ أٚ ايعذ٣ٚ بايؿراٚطات. يمهٔ تـٓٝـ الاكطشابات 

  (.2021)حمادٟ،  اتد١ٝٓٝ إلى:

تحذخ عٓذَا ٜهٕٛ ( Dominant Genetic Disorders) الاضطرابات الجيٍية السائدة

ايٛايذٜٔ ؾكط. الاستُالات يعٗٛس ايظ١ُ المشك١ٝ ع٢ً اتدين المشكٞ َٛدٛدًا يذ٣ أسذ 

 %.50المٛيٛد ٖٞ 

يهٞ تعٗش ( Recessive Genetic Disorders) الاضطرابات الجيٍية المتٍخية

الأعشاض، تظب إٔ ٜهٕٛ اتدين المشكٞ َٛدٛدًا يذ٣ نلا ايٛايذٜٔ. الاستُالات يعٗٛس 

 %.25المشض يذ٣ المٛيٛد ٖٞ 

 (X-Linked Genetic Disorders) رتبطة باللروووسوً الجٍسيالاضطرابات الجيٍية الم

 Xفي ٖزٙ اتذالات، ٜهٕٛ اتدين المشكٞ َٛدٛدًا ع٢ً ايهشَٚٛطّٛ اتدٓظٞ )

Chromosome يذ٣ الأّ، مما تظعٌ ايزنٛس أنجش عشك١ يلإؿاب١ بالمشض َكاس١ْ )

 بالإْاخ.



  

- 142 - 

ٚالادتُاع١ٝ. َٔ المِٗ ايترنٝض ع٢ً تتٓٛع أطباب الإعاق١ ايعك١ًٝ بين ايعل١ٜٛ ٚايٓؿظ١ٝ 

ايٛقا١ٜ َٔ خلاٍ تحظين ايعشٚف ايب١ٝ٦ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚتٛؾرا ايشعا١ٜ ايـش١ٝ ايلاص١َ 

يًشٛاٌَ ٚالأطؿاٍ. تحكٝل ؾِٗ أعُل لهزٙ الأطباب يمهٔ إٔ ٜظاعذ في تطٜٛش 

 (.2017عبذ ايهشِٜ، ) اطتراتٝذٝات ؾعاي١ يًٛقا١ٜ ٚايعلاز.

 عاقة العكميةوتلازوات ترتبط بالإ

 (Down's Syndromeوتلازوة داوُ )

َتلاص١َ دإٚ ٖٞ الاكطشاب ايٛساثٞ الأنجش ػٝٛعاً بين أطباب الإعاق١ ايعك١ًٝ، 

% َٔ تزُٛع اتذالات )ايذيٌٝ المٛسذ لمـطًشات الإعاق١ ٚايترب١ٝ 6سٝح تمجٌ سٛايٞ 

، ٢21 ايضٚز سقِ (. الأنجش ػٝٛعاً ٖٛ ٚدٛد نشَٚٛطّٛ صا٥ذ ع2001ًاتراؿ١ ٚايتأٌٖٝ، 

(. ٖٓاى ػهلإ آخشإ أقٌ ػٝٛعاً Trisomy 21) 21مما ٜظ٢ُ ثلاث١ٝ ايـبػٞ سقِ 

( ٚتٓٛع ايترنٝب ايـبػٞ Translocationلمتلاص١َ دإٚ ُٖا ايتبذٍ المهاْٞ )

(Mosaicism  Popovska،2020.) ) 

 (Tourette Syndromeوتلازوة توريت )

نُٝٝا٥ٞ في ايذَاؽ. يمهٔ َعاتدتٗا َتلاص١َ تٛسٜت تُعض٣ إلى اكطشاب بٝٛ

بٓذاح في نجرا َٔ اتذالات باطتدذاّ ايعكاقرا ايطب١ٝ َجٌ الهايٛبراٜذٍٚ 

(Haloperidol ٚطشم تعذٌٜ ايظًٛى ايتكًٝذ١ٜ. تؼٌُ أعشاكٗا ايعشات اتذشن١ٝ )

ٚايـٛت١ٝ المض١َٓ، اتذشنات ايُٓط١ٝ ايؼار٠، الأؾعاٍ ايكٗش١ٜ، ٚبزا٠٤ ايهلاّ 

(Department of Developmental Disability  Neuropsychiatry ،2014.) .) 
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 (Turner's Syndromeوتلازوة تيرٌر )

، سٝح Xتحذخ َتلاص١َ تراْش ْتٝذ١ ْكف في ايهشَٚٛطّٛ اتدٓظٞ الأْجٟٛ 

(. X،45ٜهٕٛ يذ٣ الإْاخ نشَٚٛطّٛ ٚاسذ ؾكط، ٚتُؼاس إلى ٖزٙ اتذاي١ ٚساثٝاً بايشَض )

ايٓلر اتدٓظٞ ٚايتؼٖٛات اتدظ١ُٝ َجٌ اتضٓا٤ ايشدًين ٚتؼٖٛات تتُٝض بعذّ انتُاٍ 

 ( .American Psychiatric Association،2013ايكًب ٚايه٢ً )

 (Fetal Alcohol Syndromeوتلازوة الجٍين اللخولي )

تٓتر َتلاص١َ اتدٓين ايهشٛيٞ عٔ تٓاٍٚ الأّ يًهشٍٛ أثٓا٤ اتذٌُ. تتُجٌ 

نا٤، كعـ ايكذسات في ايشٜاكٝات ٚايكشا٠٤، ٚالمؼهلات أعشاكٗا في اتطؿاض َعاٌَ ايز

  (.2015ايظًٛن١ٝ ٚايتهٝؿ١ٝ( )َـطؿ٢، ٚ ايشٜذٟ، 

 (Hunter Syndromeوتلازوة ٍِتر )

تٓتر عٔ اكطشاب ٚساثٞ َتٓشٞ تسٍُٛ ع٢ً ايهشَٚٛطّٛ اتدٓظٞ ٜؤدٟ إلى 

باً عـبٝاً ػذٜذاً. تشانِ المٛاد ايذ١ٖٝٓ ايظهشٜذ١ٜ المداط١ٝ في ايذَاؽ، مما ٜظبب اكطشا

تؼٌُ أعشاكٗا كُٛس في ايكؼش٠ ايذَاغ١ٝ ٚاطتظكا٤ دَاغٞ )ايكشطاْٞ، ٚايعتٝبي،  

2018) 

 الطريكة والإجراءات

ٜظتعشض ٖزا ايؿـٌ ٚؿؿًا لمجتُع ايذساط١، ٚايطشٜك١ ايتي اتبعتٗا ايباسج١ 

ٚالإدشا٤ات ايتي لاختٝاس ع١ٓٝ ايذساط١. نُا ٜتٓاٍٚ ٚؿـ الأدا٠ المظتدذ١َ في ايذساط١، 

 .تم اتباعٗا يتٓؿٝزٖا، بالإكاؾ١ إلى المعاتدات الإسـا١ٝ٥ المظتدذ١َ يتشًٌٝ ايٓتا٥ر
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 وٍّج الدراسة

اعتُذت ايذساط١ ع٢ً المٓٗر ايٛؿؿٞ المظشٞ، ْعشًا يطبٝعتٗا ايتي تٗذف إلى 

 .دساط١ أطايٝب ايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ ْعش الأٖايٞ

 مجتىع الدراسةو عيٍة الدراسة

ٜتهٕٛ تزتُع ايذساط١ َٔ جمٝع أٖايٞ ايطًب١ رٟٚ الإعاق١ في َذسط١ ايعٝظ١ٜٛ 

 30طايبًا. تم اختٝاس ع١ٓٝ عؼٛا١ٝ٥ تتهٕٛ َٔ  60يًبٓين في ايكذغ، ٚايبايؼ عذدِٖ 

سظب  اطتبا١ْ َٛصع١ ع٢ً الأٖايٞ المكشبين َٔ ايطًب١ )الأب ٚالأّ(. ٚقذ تبين تٛصٜع ايع١ٓٝ

 َتػرااتٗا ايذيمٛغشاؾ١ٝ نُا ٖٛ َٛكح في اتدذٍٚ ايتايٞ:

 % الٍسبة المئوية العدد الفئة وتغير الدراسة

 73.33 22 أً صمة الكرابة

 26.67 8 أب 

 23.33 7 فأقن 4 عدد أفراد الأسرة

 5-7 16 53.33 

 23.33 7 فأكجر 8 

 60.00 18 زواج قائي الحالة الاجتىاعية لموالديَ

 33.33 10 طلاق 

 6.67 2 وٍفصلاُ وؤقتًا 

 33.33 10 ثاٌوي فأقن المستوى التعميىي

 66.67 20 جاوعي 

 100.00 30  المجىوع
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 أداة الدراسة

ًـا يًتعشف ع٢ً أطايٝب ايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١  تم اطتدذاّ اطتبٝإ تم إعذادٙ خـٝ

ايعٝظ١ٜٛ. تم تـُِٝ ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ ْعش الأٖايٞ في َذسط١ 

الاطتبٝإ بعذ الاطتعا١ْ بالأدب ٚايذساطات ايظابك١ في تزاٍ ايبشح، ٚعشك٘ ع٢ً 

 39تزُٛع١ َٔ المحهُين المتدــين يًتشكل َٔ ؿذق٘، مما أد٣ إلى تعذًٜ٘ يٝؼٌُ 

 ؾكش٠.

 صدق الاستباٌة

يًتشكل َٔ ؿذم الاطتبا١ْ، تم عشكٗا ع٢ً علٛ ١٦ٖٝ ايتذسٜع المؼشف ع٢ً 

المكشس ٚتزُٛع١ َٔ المحهُين ٚالمتدــين في َٝذإ ايبشح، ايزٜٔ أنذٚا ع٢ً ؿذم 

 المكٝاغ ٚؿلاسٝت٘ لأغشاض ٖزا ايبشح.

 ثبات الاستباٌة

تم ايتأنذ َٔ ثبات الأدا٠ َٔ خلاٍ إدشا٤ اختباس ايتٓاطل ايذاخًٞ ٚاطتدشاز 

َعاٌَ ايجبات  َعاٌَ ايجبات )نشْٚباخ أيؿا( ع٢ً ع١ٓٝ ايذساط١ بأنًُٗا، سٝح بًؼ

 %، ٖٚٛ َعاٌَ َٓاطب في الأبحاخ.96.9

 وتغيرات الدراسة

 تؼٌُ ايذساط١ ْٛعين َٔ المتػراات:

 المتػراات المظتك١ً: ●

o )ّؿ١ً ايكشاب١ )أب/أ 
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o ( 7/8-5ؾأقٌ/ 4عذد أؾشاد الأطش٠ )ؾأنجش 

o )اتذاي١ الادتُاع١ٝ يًٛايذٜٔ )صٚاز قا٥ِ/طلام/َٓؿـلإ َؤقتًا 

 المتػراات ايتابع١: ●

o تذابات أؾشاد ايع١ٓٝ ع٢ً ؾكشات الأدا٠.اط 

 المعالجات الإحصائية

ًٝا باطتدذاّ بشْاَر اتذضّ الإسـا١ٝ٥ ) (، ٚشمًت SPSSتم َعاتد١ ايبٝاْات إسـا٥

 المعاتدات َا ًٜٞ:

 اطتدشاز المتٛططات اتذظاب١ٝ ٚالاتضشاؾات المعٝاس١ٜ يؿكشات الاطتبا١ْ. ●

 ايذساط١ سظب َتػراات ايبشح.اطتدشاز ايٓظب الم١ٜٛ٦ لأؾشاد ع١ٓٝ  ●

( يؿشف ايؿشكٝات المتعًك١ ANOVAاختباس تحًٌٝ ايتبأٜ الأسادٟ ) ●

 يًُكاسْات ايبعذ١ٜ. LSDبمتػراات ايذساط١، ٚاختباس 

 تصخيح الأداة

اعتُذ ايتٛصٜع ايتايٞ يًؿكشات في ع١ًُٝ تـشٝح ؾكشات أدا٠ ايذساط١ ٚاطتدشاز ايٓتا٥ر 

 :ٚؾكًا يطشٜك١ يٝهشت اترُاط١ٝ

 غرا َٛاؾل بؼذ٠ غرا َٛاؾل تساٜذ َٛاؾل َٛاؾل بؼذ٠

5 4 3 2 1 
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 ٚتم تـٓٝـ ايذسدات بٓا٤ً ع٢ً المتٛططات اتذظاب١ٝ نُا ًٜٞ:

 1.8 أقٌ َٔ يذسد١
1.8 - 

2.59 

2.6 - 

3.39 

3.4 - 

4.19 

ؾُا  4.2

 ؾٛم

ايٛطط 

 اتذظابٞ

َٓدؿل١ 

 دذًا
 َشتؿع١ دذًا َشتؿع١ َتٛطط١ َٓدؿل١

 ووٍاقشتّاٌتائج الدراسة 

ٜتٓاٍٚ ٖزا ايكظِ ٚؿؿاً يًٓتا٥ر ايتي تصُت عٔ ٖزٙ ايذساط١، َٚٔ أدٌ تظٌٗٝ 

ع١ًُٝ تؿظرا ايٓتا٥ر، ؾكذ اعتُذت ايذساط١ ع٢ً ايٓظب الم١ٜٛ٦ ٚالمتٛططات اتذظاب١ٝ 

 ٚالاتضشاؾات المعٝاس١ٜ.

ٌظر أولياء الأوور في  الٍتائج المتعمكة بأساليب الوقاية وَ الإعاقة العكمية في وديٍة الكدس وَ وجّة
 ودرسة العيسوية

أٚلًا: ايٓتا٥ر المتعًك١ بظؤاٍ ايذساط١ الأٍٚ ايش٥ٝظٞ سٍٛ "أطايٝب ايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١ 

ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ ْعش أٚيٝا٤ الأَٛس في َذسط١ ايعٝظ١ٜٛ". يلإداب١ ع٢ً 

لمعٝاس١ٜ ٚايٓظب١ الم١ٜٛ٦ ٖزا ايظؤاٍ، تم اطتدشاز المتٛططات اتذظاب١ٝ ٚالاتضشاؾات ا

 لمجالات ايذساط١ المدتًؿ١.

ٜٛكح اتدذٍٚ ايتايٞ المتٛططات اتذظاب١ٝ ٚالاتضشاؾات المعٝاس١ٜ لمجالات ايذساط١ 

سٍٛ أطايٝب ايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ ْعش أٚيٝا٤ الأَٛس في 

 َذسط١ ايعٝظ١ٜٛ َشتب١ تٓاصيٝاً:



  

- 142 - 

 الٍسبة المئوية الانحراف المعياري لحسابيالمتوسط ا المجاه

 %79 0.98 3.95 البراوج الوقائية وَ الإعاقة العكمية

 %68 1.59 3.40 الوقاية الجاٌوية

 %67 1.61 3.33 الوقاية الجلاثية

 %67 1.52 3.33 الوقاية الأولية

 %70 1.43 3.50 المجاه اللمي

َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ" قذ ساص ع٢ً أع٢ً  ٜتلح َٔ ايٓتا٥ر إٔ تزاٍ "ايبراَر ايٛقا١ٝ٥

(، في سين سـٌ تزاٍ "ايٛقا١ٜ 3.95المتٛططات اتذظاب١ٝ بمتٛطط سظابٞ ٜظاٟٚ )

(. أَا دسد١ 3.33الأٚي١ٝ" ع٢ً أد٢ْ المتٛططات اتذظاب١ٝ سٝح نإ المتٛطط اتذظابٞ )

 (.3.50المجاٍ ايهًٞ ؾهاْت َشتؿع١ سٝح بًؼ المتٛطط اتذظابٞ )

 المتعمكة بفخص فرضيات الدراسةالٍتائج 

لا تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥  ايؿشك١ٝ الأٚلى:

(α≤0.05 )ات أؾشاد ع١ٓٝ ايذساط١ سٍٛ أطايٝب ايٛقا١ٜ َٔ اطتذاب َتٛططات في

الإعاق١ ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ ْعش أٚيٝا٤ الأَٛس في َذسط١ ايعٝظ١ٜٛ 

 تػرا ؿ١ً ايكشاب١.تبعاً لم

أطايٝب ايٛقا١ٜ  َٔ الاعاق١  Independent Samples Testدذٍٚ ْتا٥ر اختباس 

ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ ْعش أٚيٝا٤ الأَٛس في َذسط١ ايعٝظا١ٜٚ تبعا لمتػرا 

 ؿ١ً ايكشاب١ 
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 الدلالةوستوى  قيىة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد صمة الكرابة المجاه

 المجاه الأوه ) الوقاية الأولية  (
 1.09 3.55 8 أب

0.49 0.31 

 1.31 3.31 44 أً

 المجاه الجاٌي )الوقاية الجاٌوية  (
 1.12 3.46 8 أب

 1.38 3.35 44 أً 0.41 0.22

 المجاه الجالح )الوقاية الجلاثية(
 1.27 3.86 8 أب

 1.48 3.40 44 أً 0.21 0.82

الرابع )البراوج الوقائية وَ المجاه 
 الاعاقة العكمية(

 0.23 0.74 1.16 3.68 8 أب

   1.42 3.29 44 أً

 المجاه اللمي

 

 1.12 3.63 8 أب
 1.35 3.33 44 أً 0.28 0.59

تبين إٔ ق١ُٝ  Independent Samples T- Testبالاطتٓاد إلى اختباس 

، ٖٚٞ بزيو داي١ إسـا٥ٝا ع٢ً المجالات جمٝعٗا ٚايهًٞ 0.05َظت٣ٛ ايذلاي١ أنبر َٔ 

يزا ؾإْٓا ْكبٌ ايؿشك١ٝ ايـؿش١ٜ ايكا١ً٥ بعذّ ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ 

( في َتٛططات اطتذابات أؾشاد ع١ٓٝ سٍٛ أطايٝب α≤0.05َظت٣ٛ ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥ )

ايٛقا١ٜ  َٔ الاعاق١ ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ ْعش أٚيٝا٤ الأَٛس في َذسط١ 

 ايعٝظا١ٜٚ تبعا لمتػرا ؿ١ً ايكشاب١. 

لا تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥  ايؿشك١ٝ ايجا١ْٝ:

(α≤0.05في َتٛططا ) ت اطتذابات أؾشاد ع١ٓٝ ايذساط١ سٍٛ أطايٝب ايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١

ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ ْعش أٚيٝا٤ الأَٛس في َذسط١ ايعٝظ١ٜٛ تبعاً لمتػرا 

 اتذاي١ الادتُاع١ٝ يًٛايذٜٔ.
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 ONE WAY Analysis ofدذٍٚ ْتا٥ر اختباس تحًٌٝ ايتبأٜ الأسادٟ ) 
Variance١ٜ  َٔ الاعاق١ ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ (،سٍٛ أطايٝب ايٛقا

 ْعش أٚيٝا٤ الأَٛس في َذسط١ ايعٝظا١ٜٚ تبعا لمتػرا اتذاي١ الادتُاع١ٝ يًٛايذٜٔ  

 وصدر التبايَ المجاه
مجىوع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

وتوسط 
 المربعات

 قيىة ف
وستوى 
 الدلالة

 المجاه الأوه 

 ) الوقاية الأولية  

 0.08 2.65 4.01 2 8.02 بين المجىوعات

     1.51 49 74.07 داخن المجىوعات

       51 82.09 المجىوع

 المجاه الجاٌي 

 )الوقاية الجاٌوية  

 0.06 2.94 4.85 2 9.71 بين المجىوعات

     1.65 49 80.84 داخن المجىوعات

       51 90.54 المجىوع

 المجاه الجالح

 )الوقاية الجلاثية  (

 *0.03 3.68 6.95 2 13.90 المجىوعاتبين 

     1.89 49 92.56 داخن المجىوعات

       51 106.46 المجىوع

المجاه الرابع )البراوج 
الوقائية وَ الاعاقة 

 العكمية (

 *0.04 3.43 5.93 2 11.86 بين المجىوعات

     1.73 49 84.84 داخن المجىوعات

       51 96.71 المجىوع

 اللميالمجاه 

 

 *0.04 3.35 5.31 2 10.62 بين المجىوعات

     1.58 49 77.61 داخن المجىوعات

       51 88.24 المجىوع

 (α≤0.05* دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥ )

، 0.05بالاطتٓاد إلى اختباس ايتبأٜ الأسادٟ تبين إٔ ق١ُٝ َظت٣ٛ ايذلاي١ اؿػش َٔ 

ع٢ً المجاٍ ايهًٞ ٚ المجالات ايجايح ٚايشابع ٖٚٞ بزيو يٝظت داي١ إسـا٥ٝا، يزا ؾإْٓا 
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ْشؾض ايؿشك١ٝ ايـؿش١ٜ ايكا١ً٥ بعذّ ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ 

(في َتٛططات اطتذابات أؾشاد ع١ٓٝ سٍٛ أطايٝب α≤0.05ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥ )

ايٛقا١ٜ  َٔ الاعاق١ ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ ْعش أٚيٝا٤ الأَٛس في َذسط١ 

ايعٝظا١ٜٚ تبعا لمتػرا طٓٛات اتذاي١ الادتُاع١ٝ يًٛايذٜٔ  . ْٚكبٌ ايؿشض ايبذٌٜ 

نُا في اتدذٍٚ  يًؿشٚقات ايبعذ١ٜ LSDٚلمعشؾ١ َـذس ايؿشٚم تم اطتدذاّ اختباس 

 ايتايٞ

يًؿشٚقات ايبعذ١ٜ ع٢ً المجاٍ ايهًٞ تبعا لمتػرا اتذاي١  LSDدذٍٚ اختباس 

 الادتُاع١ٝ يًٛايذٜٔ 

 زواج قائي زواج قائي زواج قائي وصدر المكارٌة

 0.36  زواج قائي

 

-1.09606-* 

 

 *-1.46045-   طلاق

 

    وٍفصلاُ وؤقتا

( تبين ٚدٛد ؾشٚم ايؿشٚم α≤0.05ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥ )* دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ 

ايتي تم ايعجٛس عًٝٗا يـالح الأػداق ايزٜٔ ِٖ في ساي١ صٚاز قا٥ِ َكاس١ْ 

بالأػداق المطًكين أٚ المٓؿـًين َؤقتًا. ٖزا ٜعني إٔ الأػداق في ساي١ صٚاز قا٥ِ 

 س١ْ بالآخشٜٔ.يذِٜٗ اطتذابات أع٢ً سٍٛ أطايٝب ايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ َكا

تؼرا ايٓتا٥ر إلى إٔ اتذاي١ الادتُاع١ٝ يًٛايذٜٔ )ايضٚاز ايكا٥ِ، ايطلام، ٚالاْؿـاٍ 

المؤقت( تؤثش بؼهٌ نبرا ع٢ً َتٛططات اطتذابات أؾشاد ايع١ٓٝ سٍٛ أطايٝب ايٛقا١ٜ 

َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ. ايؿشٚم بين اتذالات المدتًؿ١ رات دلاي١ إسـا١ٝ٥، مما ٜعني إٔ 
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ع الادتُاع١ٝ المدتًؿ١ تؤثش بطشم تشتًؿ١ ع٢ً ٚدٗات ْعش أٚيٝا٤ الأَٛس الأٚكا

 سٍٛ ايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ.
لا تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥  ايؿشك١ٝ ايجايج١:

(α≤0.05 )الإعاق١ َٔ ايٛقا١ٜ أطايٝب سٍٛ ايذساط١ ع١ٓٝ أؾشاد اطتذابات َتٛططات في 

عذد  لمتػرا تبعاً ايعٝظ١ٜٛ َذسط١ في الأَٛس أٚيٝا٤ ْعش ٚد١ٗ َٔ ايكذغ َذ١ٜٓ في ايعك١ًٝ

 أؾشاد الأطش٠.

 ONE WAY Analysis of( ْتا٥ر اختباس تحًٌٝ ايتبأٜ الأسادٟ ) 17دذٍٚ سقِ )
Variance سٍٛ أطايٝب ايٛقا١ٜ  َٔ الاعاق١ ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ،)

 ْعش أٚيٝا٤ الأَٛس في َذسط١ ايعٝظا١ٜٚ تبعا لمتػرا عذد أؾشاد الأطش٠ 
 المجاه

 مجىوع المربعات وصدر التبايَ
درجة 
 الحرية

وتوسط 
 المربعات

 قيىة ف
وستوى 
 الدلالة

 المجاه الأوه 

 )الوقاية الأولية  

 0.57 0.57 0.93 2 1.87 المجىوعاتبين 

     1.64 49 80.22 داخن المجىوعات

       51 82.09 المجىوع

 المجاه الجاٌي 

 )الوقاية الجاٌوية  

 0.49 0.72 1.29 2 2.59 بين المجىوعات

     1.80 49 87.96 داخن المجىوعات

       51 90.54 المجىوع

 المجاه الجالح

 ()الوقاية الجلاثية

 0.68 0.40 0.85 2 1.69 بين المجىوعات

     2.14 49 104.77 داخن المجىوعات

       51 106.46 المجىوع

المجاه الرابع 
)البراوج الوقائية 

وَ الاعاقة 
 العكمية( 

 0.67 0.40 0.77 2 1.54 بين المجىوعات

     1.94 49 95.17 داخن المجىوعات

 المجىوع
96.71 51       
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 المجاه
 مجىوع المربعات وصدر التبايَ

درجة 
 الحرية

وتوسط 
 المربعات

 قيىة ف
وستوى 
 الدلالة

 المجاه اللمي(

 0.59 0.53 0.93 2 1.85 بين المجىوعات

     1.76 49 86.38 داخن المجىوعات

       51 88.24 المجىوع

( يؿشف ٖزٙ ONE WAY ANOVAتم اطتدذاّ اختباس تحًٌٝ ايتبأٜ الأسادٟ )

ع٢ً المجالات  0.05ايؿشك١ٝ، ٚأظٗشت ايٓتا٥ر إٔ ق١ُٝ َظت٣ٛ ايذلاي١ أنبر َٔ 

ٚالمجاٍ ايهًٞ، ٚبايتايٞ ْكبٌ ايؿشك١ٝ ايـؿش١ٜ ايكا١ً٥ بعذّ ٚدٛد ؾشٚم رات جمٝعٗا 

 دلاي١ إسـا١ٝ٥.

 وٍاقشة الٍتائج والتوصيات

، يتشكٝل ٖذف SPSSتم َٓاقؼ١ ايٓتا٥ر ايتي تٛؿًت إيٝٗا ايذساط١ باطتدذاّ بشْاَر 

ايكذغ َٔ  ايذساط١ ايش٥ٝظٞ ٖٚٛ تحذٜذ أطايٝب ايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ

ٚد١ٗ ْعش أٚيٝا٤ الأَٛس في َذسط١ ايعٝظا١ٜٚ. تمت دساط١ تزُٛع١ َٔ المتػراات )ؿ١ً 

ايكشاب١، عذد أؾشاد الأطش٠، اتذاي١ الادتُاع١ٝ يًٛايذٜٔ( ٚع٢ً ك٤ٛ ٖزٙ ايٓتا٥ر 

 َٚٓاقؼتٗا تم ٚكع ايتٛؿٝات.

 وٍاقشة الٍتائج المتعمكة بسؤاه الدراسة الرئيسي

١ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ ْعش أٚيٝا٤ الأَٛس في َا الأطايٝب ايٛقا٥ٝ

 َذسط١ ايعٝظا١ٜٚ؟

ٜتلح َٔ ْتا٥ر ايتشًٌٝ إٔ "ايبراَر ايٛقا١ٝ٥ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ" ساصت ع٢ً أع٢ً 

(، بُٝٓا سـٌ تزاٍ "ايٛقا١ٜ الأٚي١ٝ" ع٢ً 3.95المتٛططات اتذظاب١ٝ بمتٛطط سظابٞ )



  

- 152 - 

(. ٚنإ المتٛطط اتذظابٞ ايعاّ تدُٝع 3.33ب١ٝ بمتٛطط )أد٢ْ المتٛططات اتذظا

(، مما ٜؼرا إلى إٔ دسد١ ايٛعٞ بايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ تعتبر َشتؿع١ 3.50المجالات )

 إلى سذ َا.

 أولًا: مجاه الوقاية الأولية

َٔ ْتا٥ر ايتشًٌٝ، تبين إٔ ايؿكش٠ ايتي تٓف ع٢ً "ٜظاعذ اتذٌُ ع٢ً ػؿا٤ ايضٚد١ َٔ 

(، بُٝٓا 3.63َشاض ايتٓاط١ًٝ ايتي تعاْٞ َٓٗا" ساصت ع٢ً أع٢ً َتٛطط سظابٞ )الأ

ايؿكش٠ ايتي تؼرا إلى "تظشٟ الأؾشاد ؾشٛؿات تشبر١ٜ ٚتحًٌٝ يًذّ بعذ اتماّ ايضٚاز" 

(. ٜؼرا ريو إلى إٔ أٚيٝا٤ الأَٛس ٜشٕٚ أ١ُٖٝ 3.00سـًت ع٢ً أد٢ْ َتٛطط سظابٞ )

ٚت في تكذٜشِٖ لأ١ُٖٝ الأطايٝب المدتًؿ١، سٝح ٜعتبرٕٚ ايٛقا١ٜ الأٚي١ٝ، يهٔ ٖٓاى تؿا

اتذٌُ ٚط١ًٝ يتشظين ؿش١ الأّ، بُٝٓا لا ٜعتبرٕٚ ايؿشٛؿات المدبر١ٜ بعذ ايضٚاز 

 بٓؿع الأ١ُٖٝ.

 ثاٌياً: مجاه الوقاية الجاٌوية

أظٗشت ايٓتا٥ر إٔ ايؿكش٠ ايتي تٓف ع٢ً "تٓاٍٚ الأّ اتذاٌَ الأد١ٜٚ ٚالملادات اتذ١ٜٛٝ في 

(، بُٝٓا ايؿكش٠ المتعًك١ 3.60ايؼٗٛس الأٚلى يًشٌُ" سـًت ع٢ً أع٢ً َتٛطط سظابٞ )

بـ"الابتعاد عٔ ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ ايتي تؤثش ع٢ً ؿش١ اتدٓين" سـًت ع٢ً أد٢ْ َتٛطط 

(. يمهٔ اطتٓتاز إٔ أٚيٝا٤ الأَٛس ٜذسنٕٛ أ١ُٖٝ تٓاٍٚ الأد١ٜٚ المٓاطب١ 3.27سظابٞ )

 طٕٛ ْؿع الأ١ُٖٝ يتذٓب ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ.خلاٍ اتذٌُ، يهِٓٗ لا ٜع

 ثالجاً: مجاه الوقاية الجلاثية

تبين إٔ ايؿكش٠ ايتي تٓف ع٢ً "تٛاؾش الأنظذين ايلاصّ يًذٓين" سـًت ع٢ً أع٢ً 

(، في سين إٔ ايؿكش٠ ايتي تؼرا إلى "تٓاٍٚ الأّ اتذاٌَ ايػزا٤ 3.50َتٛطط سظابٞ )
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(. ٜؼرا 3.17ع٢ً أد٢ْ َتٛطط سظابٞ ) ايلشٚسٟ تجٓباً يلإؿاب١ بؿكش ايذّ" سـًت

ريو إلى إٔ أٚيٝا٤ الأَٛس ٜذسنٕٛ أ١ُٖٝ تٛاؾش الأنظذين يًذٓين، يهِٓٗ لا ٜعتبرٕٚ 

 ايتػز١ٜ بٓؿع الأ١ُٖٝ.

 رابعاً: مجاه البراوج الوقائية وَ الإعاقة العكمية

ني" أظٗشت ايٓتا٥ر إٔ ايؿكش٠ ايتي تٓف ع٢ً "ٜظتدذّ ايٛايذٜٔ بشاَر الإسػاد اتدٝ

(، بُٝٓا ايؿكش٠ المتعًك١ بـ"ٜعشف ايٛايذإ أ١ُٖٝ 4.33سـًت ع٢ً أع٢ً َتٛطط سظابٞ )

(. ٜؼرا ريو إلى إٔ أٚيٝا٤ 3.80ايتؼدٝف المبهش" سـًت ع٢ً أد٢ْ َتٛطط سظابٞ )

 .الأَٛس ٜذسنٕٛ أ١ُٖٝ الإسػاد اتدٝني ٚايتؼدٝف المبهش نذض٤ َٔ ايبراَر ايٛقا١ٝ٥

 بفخص فرضيات الدراسة وٍاقشة الٍتائج المتعمكة

 الفرضية الأولى

 في( α≤0.05لا تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥ )

يٛقا١ٜ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ في ا أطايٝب سٍٛ ايذساط١ ع١ٓٝ أؾشاد اطتذابات َتٛططات

 ؿ١ً ايكشاب١.َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ ْعش أٚيٝا٤ الأَٛس في َذسط١ ايعٝظا١ٜٚ تبعاً لمتػرا 

تبين عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ في َتٛططات اطتذابات أؾشاد ايع١ٓٝ سٍٛ 

أطايٝب ايٛقا١ٜ تبعاً لمتػرا ؿ١ً ايكشاب١. يمهٔ تؿظرا ريو بعذّ ٚدٛد تأثرا نبرا يـ١ً 

ايكشاب١ ع٢ً ٚدٗات ْعش الأٌٖ سٍٛ أطايٝب ايٛقا١ٜ، ٚسبما ٜعٛد ريو إلى إٔ جمٝع الأٌٖ 

 ٕ في ْؿع الاٖتُاَات ٚايٛعٞ بػض ايٓعش عٔ ؿ١ً ايكشاب١.ٜؼترنٛ
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 الفرضية الجاٌية 

 َتٛططات في( α≤0.05لاتٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥ )

أؾشاد ع١ٓٝ ايذساط١ سٍٛ أطايٝب ايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ في َذ١ٜٓ ايكذغ  اطتذابات

 .َٔ ٚد١ٗ ْعش أٚيٝا٤ الأَٛس في َذسط١ ايعٝظا١ٜٚ تبعاً لمتػرا اتذاي١ الادتُاع١ٝ يًٛايذٜٔ

تبين ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ تبعاً لمتػرا اتذاي١ الادتُاع١ٝ يًٛايذٜٔ. يمهٔ تؿظرا 

ي١ الادتُاع١ٝ يًٛايذٜٔ تؤثش بؼهٌ نبرا ع٢ً ٚعِٝٗ بأطايٝب ايٛقا١ٜ َٔ ريو بإٔ اتذا

الإعاق١ ايعك١ًٝ. ايٓتا٥ر أظٗشت إٔ الأؾشاد في ساي١ ايضٚاز ايكا٥ِ يذِٜٗ اطتذابات أع٢ً 

 ؾُٝا ٜتعًل بأطايٝب ايٛقا١ٜ َكاس١ْ بالأؾشاد المطًكين أٚ المٓؿـًين َؤقتًا.

ٚالأطشٟ قذ ٜهٕٛ أق٣ٛ ٚأنجش تماطهًا في ساي١ ايضٚاز ٖزا ٜؼرا إلى إٔ ايذعِ الادتُاعٞ 

ايكا٥ِ، مما ٜعضص ايٛعٞ بأطايٝب ايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ. بايعهع، الأػداق 

المطًكٕٛ أٚ المٓؿـًٕٛ َؤقتًا قذ ٜٛادٕٗٛ تحذٜات ٚكػٛطات ْؿظ١ٝ ٚادتُاع١ٝ تؤثش 

 ١ٝ.ع٢ً ٚعِٝٗ ٚاطتذاباتِٗ ؾُٝا يخف ايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١ ايعكً

يزا، ايؿشك١ٝ ايجا١ْٝ ايتي تكش بعذّ ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ تُشؾض، ْٚكبٌ 

ايؿشك١ٝ ايبذ١ًٜ ايتي تؼرا إلى ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ تبعاً لمتػرا اتذاي١ 

 الادتُاع١ٝ يًٛايذٜٔ.

 الفرضية الجالجة

( في α≤0.05لا تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ ايذلاي١ الإسـا١ٝ٥ )

َتٛططات اطتذابات أؾشاد ع١ٓٝ ايذساط١ سٍٛ أطايٝب ايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ في 

َذ١ٜٓ ايكذغ َٔ ٚد١ٗ ْعش أٚيٝا٤ الأَٛس في َذسط١ ايعٝظا١ٜٚ تبعاً لمتػرا عذد أؾشاد 

 الأطش٠.
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ريو تبين عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ تبعاً لمتػرا عذد أؾشاد الأطش٠. يمهٔ تؿظرا 

بإٔ عذد أؾشاد الأطش٠ لا ٜؤثش بؼهٌ َباػش ع٢ً ٚعٞ الأٌٖ بأطايٝب ايٛقا١ٜ، ٚسبما ٜهٕٛ 

 .ايترنٝض الأنبر ع٢ً دٛد٠ ايشعا١ٜ ٚايترب١ٝ ايتي ٜتًكاٖا ايطؿٌ

 التوصيات

 بٓا٤ً ع٢ً ايٓتا٥ر ايتي تم اطتدلاؿٗا، يمهٔ تكذِٜ ايتٛؿٝات ايتاي١ٝ:

ق١ ايعك١ًٝ ٚأ١ُٖٝ الإدشا٤ات ايٛقا١ٝ٥ تعضٜض ايتٛع١ٝ سٍٛ ايٛقا١ٜ َٔ الإعا .1

 المدتًؿ١ َٔ خلاٍ حملات تٛع١ٝ ٚٚسؾ عٌُ تظتٗذف الأٖايٞ ٚالمجتُع المحًٞ.

تٛؾرا ايشعا١ٜ ايـش١ٝ ايؼا١ًَ يًٓظا٤ اتذٛاٌَ ٚتؼذٝعٗٔ ع٢ً صٜاس٠ الأطبا٤  .2

ٚالاطتؿظاس عٔ ايؿشٛؿات المطًٛب١ يًهؼـ المبهش عٔ أٟ َؼهلات ؿش١ٝ قذ 

 ٓين.تؤثش ع٢ً اتد

تٛؾرا ب١٦ٝ داع١ُ َٚظاعذ٠ يًٛايذٜٔ، بػض ايٓعش عٔ اتذاي١ الادتُاع١ٝ أٚ  .3

 المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ، َٔ خلاٍ بشاَر ايذعِ ايٓؿظٞ ٚالاطتؼاس٠ الأطش١ٜ.

تٛؾرا المعًَٛات ٚايتجكٝـ سٍٛ ايعٛاٌَ ايٛساث١ٝ المحت١ًُ ايتي قذ تؤثش ع٢ً  .4

يٞ َٔ اتخار قشاسات َظتٓرا٠ استُاي١ٝ سذٚخ الإعاق١ ايعك١ًٝ، مما يمهٔ الأٖا

 بؼإٔ اتذٌُ ٚالإتصاب.

تعضٜض ٚتطٜٛش بشاَر الإسػاد اتدٝني ٚتؼدٝف الأَشاض ايٛساث١ٝ المحت١ًُ في  .5

ٚقت َبهش، ٚتٛؾرا ايذعِ ايلاصّ يًٛايذٜٔ يًتعاٌَ َع أٟ تحذٜات ؿش١ٝ 

 تٛادِٗٗ.
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ظات تعضٜض ايتعإٚ ٚايتٓظٝل بين جمٝع اتدٗات المع١ٝٓ، بما في ريو المؤط .6

ايـش١ٝ ٚالمذاسغ ٚاله٦ٝات اتذه١َٝٛ ٚالمٓعُات غرا اتذه١َٝٛ، يتعضٜض ايٛقا١ٜ 

 .َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ ٚتٛؾرا ايذعِ يًعا٥لات المتأثش٠

ٖزٙ ايتٛؿٝات تٗذف إلى تعضٜض ايٛعٞ ٚايٛقا١ٜ َٔ الإعاق١ ايعك١ًٝ بين الأٖايٞ في َذ١ٜٓ 

يلأطؿاٍ، ٚتعضٜض ايذعِ ايٓؿظٞ ايكذغ، ٚتحظين دٛد٠ ايشعا١ٜ ايـش١ٝ ٚايتع١ًُٝٝ 

 ٚالادتُاعٞ يلأطش.
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