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 الموخف

ساطدددددٞ تك اطثلؼدددددا  اهعقظدددددٞ بدددددنج اهٚ  دددددٞ اهزِٓٚدددددٞ ٗا تصددددداص  ٓدددددزٖ اهذ تٔدددددذ 

     ٕ ً  .الأكاديمٛ هدذ٠ ااهاداح اهلوٚدٞ اتداًعٚدٞ بشُٚد المدِٔش اه٘ؿدفٛ    ٞاهااضدد  جاطدثخذ

   ِ بددودٗاح ظٚدداغ تؼددٌى ً ٚدداغ اهٚ  ددٞ اهزِٓٚددٞ      ًٞالاستاددااٛ تدٌددب اهاٚاُدداح، ًظددثعٚ

 ٛ ااهادددٞ.  (421)تم تحذٙدددذ عِٚدددٞ اهذساطدددٞ اهددد  كدددٌج    .ًٗ ٚددداغ ا تصددداص الأكددداديم

أظٔشح اهِثا٢ش أْ ًظدث٠٘ اهٚ  دٞ اهزِٓٚدٞ هدذ٠ اهطاهاداح كداْ ًشتفعادا، كٌدا كداْ          

ا تصدداص الأكدداديمٛ أٙلاددا ًشتفعاددا، لددا ٙددذي عوددٟ ظددذسٝ اهطاهادداح عوددٟ تح ٚدد  ُثددا٢ش     

اٚا بدنج اهٚ  دٞ اهزِٓٚدٞ        زٚذٝ. كؼفج اهذساطٞ عّ ٗز٘د عقظٞ استاااٚدٞ داهدٞ تضـدا٢

ٚددذ كوٌددا صاد ًظددث٠٘ اهٚ  ددٞ اهزِٓٚددٞ، صاد ًظددث٠٘ ا تصدداص      ٗا تصدداص الأكدداديمٛ، ض 

الأكدداديمٛ. تم سؿددذ ااثقذدداح راح دلاهددٞ تضـددا٢ٚٞ بددنج ًظددث٘ٙاح اهٚ  ددٞ اهزِٓٚددٞ       

ٗا تصدداص الأكدداديمٛ تاعاددا لمددثػا اهظددِٞ اهذساطددٚٞ، ضٚددذ أظٔددشح اهطاهادداح   اهظددِ٘اح  

ح الأٗك. بِدا١ا عودٟ ٓدزٖ    الأااٝ ًظث٘ٙاح أعودٟ ًدّ اهٚ  دٞ ٗا تصداص ً اسُدٞ باهظدِ٘ا      

اهِثددا٢ش، أٗؿددج اهذساطددٞ بثطدد٘ٙش بددشاًش تذسٙاٚددٞ هثطظددنج اهٚ  ددٞ اهزِٓٚددٞ، ٗتدًدداص          

ًفدآٍٚ اهٚ  دٞ   المِددآش اهذساطدٚٞ، ٗتِ ددٍٚ ٗسؾ عٌدى هثعضٙدض ٓددزٖ المٔداساح، ٗتدد٘ذا       

اطثؼاساح ُفظٚٞ هذعٍ اهطاهااح   ً٘ازٔدٞ اهلدػ٘ا الأكاديمٚدٞ، ذلدقً عدّ اظدترا        

ساطداح ًظدث اوٚٞ هفطدف تدوخا اهٚ  دٞ اهزِٓٚدٞ عودٟ الأدا١ الأكداديمٛ عودٟ          تزشا١ د

 .المذ٠ اهط٘ٙى

 اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ، ا تصاص الأكاديمٛ، اهطاهااح.اهلوٌاح المفثاضٚٞ: 
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Abstract 

 The purpose of the study is to investigate the relationship 

between mindfulness and academic achievement among female 

students at Bernie University College. The Researcher adopted 

the descriptive, correlational approach for gathering data, 

administrating Mindfulness Scale as well as the Academic 

Achievement Scale. The study sample contained (421) female 

students. The findings of the study  that the level of mental 

alertness among the female students was high, Further, 

Academic achievement was also high, demonstrating the ability 

of female students to achieve good results. There are significant 

statistical correlation between mindfulness and academic 

achievement, as the higher the level of mindfulness, the higher 

the level of academic achievement. There were significant 

Statistical differences between levels of mental alertness and 

academic achievement due to school year, as female senior 

students showed higher levels of alertness and achievement 

compared to the first year students. Based on the findings, the 

study recommended developing training programs to improve 

mindfulness, integrating mindfulness concepts into school 

curricula, organizing workshops to enhance these skills, and 

providing psychological counseling to support female students 

in facing academic pressures. , as well as suggesting that future 

studies be conducted to examine the effect of mindfulness on 

long-term academic performance. 

Keywords: mindfulness, academic achievement, female 

students.  
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 مكدمة 
اًا ًثضاٙذاا  تعثبر اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ًّ المفآٍٚ اهِفظٚٞ المٌٔٞ اه  اكثظاج آثٌا

  اهظِ٘اح الأااٝ، ااؿٞ   تزالاح اهثعوٍٚ ٗعوٍ اهِفع. تعلع اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ 

ط ٚٞ ٗاهثفاعى ًعٔا ب٘عٛ، لا ٙظآٍ   ظذسٝ اهفشد عوٟ اه٘عٛ باهثفاؿٚى اهو

تحظنج ُ٘عٚٞ ضٚاتٕ ٗتعضٙض ظذستٕ عوٟ اهثعاًى ًب اهلػ٘ا.   طٚاق اهثعوٍٚ 

اهعاهٛ، ت٘ازٕ اهطاهااح تحذٙاح ًثعذدٝ تؤخش عوٟ أدا٢ّٔ الأكاديمٛ، ًّ بِٚٔا 

 .اهلػ٘ا اهِفظٚٞ، ٗاهث٘تش، ٗظو  الااثااساح

ًثضاٙذٝ   اهعـش اتذذٙذ، ضٚذ تعثبر  تلثظب ظآشٝ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ أٌٓٚٞٗ

أداٝ ذعّاهٞ لم٘ازٔٞ اهثطذٙاح اهِفظٚٞ ٗالازثٌاعٚٞ اه  ٙ٘ازٔٔا الأذشاد، ااؿًٞ   

ُٙعذ اهطاهب اتداًعٛ بمدابٞ ضسش اهضاٗٙٞ   بِا١ ًظث اى  ب٣ٚاح اهثعوٍٚ اهعاهٛ. 

عوٟ ظذستٕ المجثٌعاح، هزا ذإْ تح ٚ  تتصاص أكاديمٛ ًثٌٚض ٓ٘ أًش ز٘ٓشٜ ِٙعلع 

عوٟ المظآٌٞ اهفعاهٞ   تزثٌعٕ. تؼا الأبحار تك أْ تعضٙض اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ظذ 

ٙظٍٔ   تحظنج اهتركٚض، ٗتعضٙض المشُٗٞ اهِفظٚٞ، ٗت وٚى ًظث٘ٙاح اهث٘تش، لا ٙؤدٜ 

 .  اهِٔاٙٞ تك أدا١ أكاديمٛ أذلى

ّْ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٓٛ عااسٝ عّ ضتك ( 2020اتر٘هٛ )  ٗٙؼا  ،اهٞ اه و  ٗاهث٘تشأ

اٚا تظاعذ   ت وٚى ًؼاعش اه و  ٗتمِب الأذلاس ٗ ّْ لاسطٞ اهثوًى لمذٝ عؼش دظا٢  ًٙ٘ أ

اُثاآٍٔ ، ٗيح٘ي اهزّٙ ٙعاُْ٘ ًّ اه و ، لا ٙعضص تشكٚضٍٓ ذشاداهذااوٚٞ هذ٠ الأ

ًّ المخاٗ  اهذااوٚٞ تك اهعالم اتراسزٛ، لا أتا  لهٍ تشكٚضاا أذلى   الأعٌاي 

اهزّٙ  ذشادلأذ٠ اأْ تذسٙب اهع ى عوٟ اهثوًى هٕ آخاس ٗظا٢ٚٞ ه با كاذٞ تك ،لمِسضٝا

 .ٙعاُْ٘ ًّ اه و  ٗاهثفلا المثلشس

اه٘ؿ٘ي تك اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ تـفٚٞ اهزّٓ ًّ اقي تماسّٙ اهثوًى  ٙثطوبٗ

ٌا بِٚ ،اه و  ٓ٘ ضاهٞ ًّ اتر٘  ٗاهث٘تش يملّ أْ تلْ٘ ااٚعٚٞ أٗ ًشكٚٞ; ذا يجابٛ

ٙثعاًى الأذشاد ًب اه و  اهطاٚعٛ كشد ذعى هلػ٘ا ًعِٚٞ، ذإْ اه و  المشكٛ ٙلْ٘ 

أْ ًذٝ اهعؼش  ٙؤكذ اهااضدًّْ٘ زٔٞ أاش٠،  ى،ًع ذاا ٗٙظثذعٛ تجاسة طاب ٞ هوفؼ
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لآاش الأٍٓ ٓ٘ الاطثٌشاسٙٞ  ذشددظا٢  هثوًى هٚظج ظاعذٝ خابثٞ، ذاهثسشبٞ تخثوف ًّ 

 (.Alfonso, 2019) اهزاح ٗاهشغاٞ ا يجابٚٞ   تحظنج

تعثبر ُ شٙٞ لاتصش هوٚ  ٞ اهزِٓٚٞ بمدابٞ تااس هفٍٔ كٚفٚٞ تفاعى الأذشاد ًب ٗ

تظعٟ ٓزٖ اهِ شٙٞ تك تعضٙض اه ذسٝ عوٟ الاُفثا  عوٟ  ، ضٚذأذلاسٍٓ ٗطو٘كٚاتٍٔ

اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ  ، ٗتعنيٗزٔاح ُ ش زذٙذٝ ٗذٍٔ المعاُٛ ٗاهذٗاذب اهلاًِٞ ٗسا١ الأذلاس

 ذسٝ عوٟ او  ذ٣اح زذٙذٝ ٗاطث ااي ًعوً٘اح زذٙذٝ، لا ٙعضص ًّ ظذسٝ اهفشد اه

ٙثلْ٘ اهظو٘ن اهٚ ظ ًّ خمع اشق هوثفاعى ًب  ، ضٚذعوٟ اتخار اٚاساح ًذسٗطٞ

ت اى ٗتعذٙى اهظو٘ن اهثو ا٢ٛ، ٗاهعالم، تؼٌى تلّ٘ٙ ذ٣اح زذٙذٝ ٗتحذٙذ اه ذيمٞ، 

تثٚح ٓزٖ ، ّٗ اهِثٚسٞ، ٗت اى اهؼمتوكٚذ اهعٌوٚٞ بذلًا ًٗالأذلاس اتدذٙذٝ، 

 .(2017أب٘ اتذظّ، ) اهعٌوٚاح هلأذشاد تحظنج ظذستٍٔ عوٟ اهفٍٔ ٗت٘طٚب اٚاساتٍٔ

أداٝ ًٌٔٞ هثعضٙض الأدا١ الأكاديمٛ، ضٚذ تثلٌّ أبعادٓا ٗذً ا هِ شٙٞ  ٗٓٛ أٙلاً

اح لاتصش اهثٌٚٚض اهٚ ظ اهزٜ ٙثٚح تط٘ٙش الأذلاس اتدذٙذٝ، ٗالاُفثا  عوٟ المدا

ُٙعضص  اتدذٙذٝ اهزٜ ٙعضص اهفل٘ي ٗاهثسشٙب، با كاذٞ تك اهث٘زٕ تض٘ اتذاكش اهزٜ 

كٌا تؼٌى اه٘عٛ ب٘زٔاح اهِ ش المثعذدٝ، لا ٙظٌح بشؤٙٞ  ،اه٘عٛ بالأضذار اتذاهٚٞ

الأً٘س ًّ صٗاٙا تشثوفٞ ٗٙعضص اه ذسٝ عوٟ بِا١ أذلاس ًِط ٚٞ ٗتطاٚ  المعوً٘اح بطشق 

 (.2018، عوٛ ٗعاذٖزذٙذٝ )

ٗ  اهظٚاق راتٕ، ٙعش  ا تصاص الأكاديمٛ بوُٕ ُثا٢ش الأدا١ اه  تعلع ًذ٠ 

تح ٚ  اهطاهب لأٓذا  تسذدٝ كٌّ الأُؼطٞ اهثعوٌٚٚٞ   المؤطظاح اهثعوٌٚٚٞ 

غاهااا ًا تحذد أُ ٌٞ اهثعوٍٚ أٓذاذًا ًعشذٚٞ تؼٌى تزالاح ًثعذدٝ ًدى ، ٗالمخثوفٞ

ٞ ٗاهفٍٔ   تخــاح ًعِٚٞ. هزا، ذإْ تط٘ٙش اهثفلا اهِ ذٜ ٗاكثظاة المعشذ

اٌا هِسا  اهطاهب   تح ٚ  ٓزٖ الأٓذا ،  ُٙعثبر ً ٚاطاا ًٔ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ يملّ أْ 

ضٚذ تظٍٔ   تعضٙض ًٔاساح اهثعوٍ ٗاهثفلا اهِ ذٜ، لا ٙؤدٜ تك تحظنج اهثطـٚى 

 (.2021اهلعبي، ) اهذساطٛ
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ٛ بلُٕ٘ بِا١ا ًثعذد الأٗزٕ، ضٚذ ٙثلٌّ اهثطـٚى اهذساط با كاذٞ تك إُٔ ٙثظٍ

ُ شاا لاتظاع ُطاق اهثطـٚى الأكاديمٛ ٗتِ٘ع اهِثا٢ش  ،تزالاح ًثِ٘عٞ ًّ اهثعوٍ

تؼٌى ٓزٖ المعاٙا  ،اهثعوٌٚٚٞ، ذإْ تعشٙفٕ ٙعثٌذ عوٟ المعاٙا المظثخذًٞ ه ٚاطٕ

تك المعاٙا  المعشذٞ ا زشا٢ٚٞ ٗاهثطاٚ ٚٞ الملثظاٞ   اهِ اَ اهثعوٌٚٛ، با كاذٞ

 (. 2021ػاكش، ) اه ا٢ٌٞ عوٟ المِآش ًدى اهذسزاح ٗالأدا١   الااثااساح

اٙا   ضٚاٝ ٗ اهطواٞ،   المجثٌعاح المث ذًٞ، ٙوعب اهثطـٚى الأكاديمٛ دٗساا ضٚ٘

ذٝ، ٙثٍ ظٚاغ ا تصاص الأكاديمٛ ًّ اقي المعذلاح اهتراكٌٚٞ أٗ اهث ٌٚٚاح الم٘ضٗ

 ، ٗتمدىلمثابعٞ تعوٌٍٚٔ أٗ دا٘ي تزالاح زذٙذٝ ٞاضٞ هوطولا يحذد اهفشق المثا

 بؼلى عاَ اهااحٞ ٗتعلع اه ذساح الأكاديمٚٞ هوطٓزٖ المؤػشاح اتدٔ٘د اهفلشٙ

 (. 2021)ػاكش، 

ٙعثبر ضسش ضٚذ  ،تك أٌٓٚٞ الاتصاص الاكاديمٛ( 2019ٗأحمذ )ٗٙؼا اهذاٚى 

ُٙعلع ًذ ٞااهضاٗٙٞ   ًظاٝ اهطو ٠ تصاضٍٔ   تح ٚ  الأٓذا  اهثعوٌٚٚٞ، ضٚذ 

ذٔ٘ لا يحذد ذ ط ذشؿٍٔ   اهثعوٍٚ اهعاهٛ ٗاهث٘ظٚف، بى ٙظٍٔ أٙلاا    ،اهثعوٌٚٚٞ

اهثطـٚى اهذساطٛ اتدٚذ  ، ٗٙعلعبِا١ خ ثٍٔ بوُفظٍٔ ٗتعضٙض ًٔاساتٍٔ الازثٌاعٚٞ

ظذسٝ اهطاهب عوٟ اهثفاعى ًب اهثطذٙاح، لا ِٙعلع تيجاباا عوٟ ؿطثٕ اهِفظٚٞ 

اٚا هث ٍٚٚ ذعاهٚٞ  ،افٚٞٗاهعا ُٙعثبر ا تصاص الأكاديمٛ ً ٚاطاا أطاط عقٗٝ عوٟ رهم، 

 اهطواٞاهِ ٍ اهثعوٌٚٚٞ، لا ٙذذب تض٘ تحظنج أطاهٚب اهثذسٙع هثواٚٞ اضثٚازاح 

دسزاح، ذٔ٘  بعااسٝ أاش٠، تْ ا تصاص الأكاديمٛ ٓ٘ أكدش ًّ تزشد ،بؼلى أذلى

ٌُٙلّّ اهطو  .ؤٍ ٗتح ٚ  أضقًًٍّٔ تؼلٚى ًظث ااٞ ًفثا  

اٚا   تحظنج الأدا١ ( أْ 2019ٗٙؼا اهظٚذ ) اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ظذ توعب دٗساا أطاط

ٗباهثاهٛ، ٙـاح ًّ اهلشٗسٜ  .الأكاديمٛ ًّ اقي تعضٙض اهتركٚض ٗت وٚى اهث٘تش

دساطٞ اهعقظٞ بنج اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗا تصاص الأكاديمٛ هذ٠ ااهااح اتداًعٞ، 

كٚفٚٞ توخا ٓزٖ المٔاساح اهزِٓٚٞ عوٟ تح ٚ  اهِسا   هثظوٚط اهل١٘ عوٟ

 تٔذ  ٓزٖ اهذساطٞ تك اطثلؼا  ٓزٖ اهعقظٞ ٗذٍٔ الأبعاد المخثوفٞ هزا، الأكاديمٛ
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ٍ   تعضٙض ا تصاص الأكاديمٛ، لا ٙ٘ذش سؤ٠ ٔهوٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗكٚف يملّ أْ تظ

 .ثعوٌٚٚٞٗؿاُعٛ اهظٚاطاح اه لأعلا١ ٣ٚٓٞ اهثذسٙع ٗاهطاهااحظٌٚٞ 

اطثلؼا  اهعقظٞ بنج اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗا تصاص ( أْ 2020كٌا ٙش٠ بِٔظاٜٗ )

اتداًعٞ، بٔذ  تحذٙذ كٚفٚٞ توخا ٓزٖ اه ذسٝ اهزِٓٚٞ عوٟ  اواٞالأكاديمٛ هذ٠ 

ذعٍ ذٍٔ اهع٘اًى اهِفظٚٞ ت ذٍٙ سؤ٠ عوٌٚٞ ت ٙظٍٔ   ًظث٘ٙاح الأدا١ الأكاديمٛ

كاديمٛ، لا ٙظاعذ   تط٘ٙش اطتراتٚسٚاح تعوٌٚٚٞ ٍٔ   تح ٚ  اهِسا  الأاه  تظ

 .تثٌاػٟ ًب اضثٚازاح اهطاهااح   اهعـش اتذاهٛ

 مشللة الدزاضة وأضئلتها
تثعو  ًؼلوٞ اهذساطٞ باهثط ٚ    اهعقظٞ بنج اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗا تصاص 

 الأكاديمٛ هذ٠ اهطاهااح، ضٚذ تمدى اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ اه ذسٝ عوٟ اه٘عٛ باهثفلا

ٛ ظذ ٙؤخش عوٟ الأدا١ الأكاديمٛ، ٗتؼا ٗالمؼاعش   اه٘ظج اتذاهٛ، ٗٓٛ عِـش أطاط

ّْ (2022دغِ٘ؾ ) دساطٞ اٚا   تؼلٚى  ٙعثبرٗااتداًعٞ  ٞااو أ ًظث اى زض١اا أطاط

ُٙع ذ الأًى ذٍٚٔ هثط ٚ  ُٔلٞ تزثٌعاتٍٔ ٗاصدٓاسٓا  ايمدو٘ ٍذٔ ،أٗاأٍُ، ضٚذ 

اهثاسٙخ أْ  ، ٗٙ ٔشالأٗك ضى نمٍ٘ٓادٖ ًِز ًشاسأغ الماي اتذ ٚ ٛ اهزٜ ٙثٍ تعذ

اهعذٙذ ًّ ضشكاح اهثطشس ٗالاُثـاساح المجثٌعٚٞ ظذ ظادٓا اهطواٞ اتداًعْٚ٘ 

  اتذاكش، تُعذ اهطاهااح ضسش اهضاٗٙٞ   ٗعِذًا اطثؼعشٗا ٗازأٍ ًٗظؤٗهٚاتٍٔ. 

 .ًِ ً٘ٞ اهثعوٍٚ، ضٚذ ٙثٌثعّ ب ذسٝ ذاعوٞ عوٟ اه ٚادٝ ٗاهثػٚا

رهم، ت٘ازٕ اهطاهااح تحذٙاح أكاديمٚٞ ُٗفظٚٞ ظذ تؤخش عوٟ تتصاصّٓ  ًبٗ

ّْ دساطٞ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ كوداٝ هثعضٙض الأدا١ الأكاديمٛ ٗتح ٚ   الأكاديمٛ. هزا، ذإ

ًّ اقي ذٍٔ اهعقظٞ بنج اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ  ، ضٚذ أْاهِسا ، تلثظب أٌٓٚٞ ااؿٞ

ح تعوٌٚٚٞ تذعٍ اهطاهااح   تح ٚ  ٗا تصاص الأكاديمٛ، يملّ تط٘ٙش اطتراتٚسٚا

اٌ٘ضاتّٔ الأكاديمٚٞ ٗتعضٙض دٗسّٓ ك ا٢ذاح   تزثٌعاتّٔ ٗتلٌّ ًؼلوٞ 

 الدزاضة بالإجابة على التطاؤلات التالية:
 اتداًعٚٞ بشُٕٚ؟ ااهااح اهلوًٚٞا ًظث٠٘ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ هذ٠  -1
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 ؟اتداًعٚٞ بشُٕٚ ااهااح اهلوًٚٞا ًظث٠٘ ا تصاص الأكاديمٛ هذ٠  -2

 ≥ αراح دلاهٞ تضـا٢ٚٞ عِذ ًظث٠٘ اهذلاهٞ ) ٓى ت٘زذ ذشٗق -3

ض٘ي اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ااهااح اهلوٚٞ اتداًعٚٞ بشُٕٚ (   اطثساباح 0.05

 ثػااح )اهظِٞ اهذساطٚٞ، اه ظٍ الأكاديمٛ(؟لمتُعض٠ 

 ≥ αراح دلاهٞ تضـا٢ٚٞ عِذ ًظث٠٘ اهذلاهٞ ) ٓى ت٘زذ ذشٗق -4

ض٘ي ا تصاص الأكاديمٛ ٞ اتداًعٚٞ بشُٕٚ ااهااح اهلوٚ(   اطثساباح 0.05

 ثػااح )اهظِٞ اهذساطٚٞ، اه ظٍ الأكاديمٛ(؟لمتُعض٠ 

 ≥ αتضـا٢ٚٞ عِذ ًظث٠٘ اهذلاهٞ )ٓى ت٘زذ عقظٞ راح دلاهٞ  -5

 اهلوٚٞ اهااحهذ٠ ابنج اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗا تصاص الأكاديمٛ  (0.05

 ؟اتداًعٚٞ بشُٕٚ

 أهداف الدزاضة
 تح ٚ  الأٓذا  الآتٚٞ:طعج ٓزٖ اهذساطٞ تك 

هذ٠  ٗا تصاص الأكاديمٛ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ اهلؼف عّ ًظث٠٘ كى ًّ -

 .ااهااح اهلوٚٞ اتداًعٚٞ بشُٕٚ

ذشٗق   اطثساباح ااهااح اهلوٚٞ اتداًعٚٞ بشُٕٚ ض٘ي اهثعش  تك ٗز٘د  -

هظِٞ اهذساطٚٞ، اه ظٍ ثػااح )المتُعض٠  ، ٗا تصاص الأكاديمٛاهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ

 .يمٛ(الأكاد

هذ٠ قظٞ بنج اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗا تصاص الأكاديمٛ اهثعش  تك ٗز٘د ع -

 .اهلوٚٞ اتداًعٚٞ بشُٕٚ اهااحا

 اهثط   ًّ تًلاُٚٞ اهثِاؤ با تصاص الأكاديمٛ ًّ اقي اهٚ  ٞ اهع وٚٞ. -

 أهنية الدزاضة 
 الأهنية العنلية

ظث٘ٙاح تظٍٔ اهِثا٢ش   تط٘ٙش اطتراتٚسٚاح تعوٌٚٚٞ ذعاهٞ تعضص ًّ ً -1

 .اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ بنج اهطاهااح، لا ٙؤدٜ تك تحظنج أدا٢ّٔ الأكاديمٛ
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ت٘ذش اهذساطٞ ًعوً٘اح ظٌٚٞ هو٣ٚٔاح اهثعوٌٚٚٞ ض٘ي كٚفٚٞ دًش ت ِٚاح   -2

اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ   المِآش اهذساطٚٞ، لا ٙظآٍ   تعضٙض اها٣ٚٞ اهثعوٌٚٚٞ 

 .ِفظٚٞ  ً٘ازٔٞ اهثطذٙاح الأكاديمٚٞ ٗاه طواٞٗدعٍ اه

 الأهنية العلنية
ظددذ تفددثح اهِثددا٢ش تزاهًددا لمضٙددذ ًددّ الأبحددار   ٓددزا المجدداي، طدد٘ا١ا ًددّ   -1

ضٚذ اطثلؼا  اهعقظٞ بنج اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗاهِسا  الأكداديمٛ   تزدالاح   

 .دساطٚٞ تشثوفٞ، أٗ   طٚاظاح خ اذٚٞ ٗتعوٌٚٚٞ ًثِ٘عٞ

 دددٞ تظدددٍٔ اهذساطدددٞ   تطددد٘ٙش تاددداس ُ دددشٜ ٙفظدددش كٚدددف تدددؤخش اهٚ     -2

اهزِٓٚٞ عوٟ ا تصاص الأكاديمٛ، لا يملّ اهااضدنج ًّ بِا١ نمدارص تحوٚوٚدٞ   

 .أكدش دظٞ ض٘ي ٓزا الم٘ك٘ع

 مصطلحات الدزاضة
ُ٘ع ًّ اه٘عٛ ٙثٍ تٌِٚثٕ ًّ اقي الاُثااٖ المثعٌذ " :اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ -

ه ذ تم سبط ، ٗهوط ٞ اتذاهٚٞ، بطشٙ ٞ ًِفثطٞ ٗذل٘هٚٞ ٗدْٗ تؿذاس أضلاَ

اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ بثطظنج اهِثا٢ش الازثٌاعٚٞ ٗاهعاافٚٞ، ذلقً عّ  لاسطاح

 تظاعذ، ٗتحظنج الأدا١ الأكاديمٛ ٗاهِسا  عوٟ المذ٠ اهط٘ٙى ٗاهشذآٚٞ

 ٕٗأضاطٚظ ًٖٗؼاعش ٖعوٟ تدسان أذلاساهفشد لاسطٞ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ 

، فلش ذٕٚ دْٗ تؿذاس أضلاَٙؼعش بٕ ٗٙاتدظذٙٞ عِذ ظٔ٘سٓا، ًٗقض ٞ ًا 

 "يملّ أْ تحذر تذ اح اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ كى َٙ٘، ٗ  أٜ ٗظج، ٗ  أٜ ًلاْٗ

عوٟ  اهطاهاٞباهذسزٞ اه  تحـى عوٚٔا  ٗت اغ تزشا٢ٚاً(. 890، 2018اهظٚذ، )

 المظثخذَ   ٓزٖ اهذساطٞ. اهٚ  ٞ اهع وًٚٞ ٚاغ 

اطثعذاد اهفشد هوظعٛ   طاٚى تح ٚ  اهثف٘ق " الاتصاص الأكاديمٛ: -

، ٗالمدابشٝ ٗاهثػوب عوٟ اهِسا  ٗاهشغاٞ   الأدا١ اتدٚذ ًّٗالاظتراة 

 "اهـع٘باح ٗتح ٚ  ٓذ  ًعنج   ً٘اظف تثلٌّ ًظث٘ٙاح ًّ اهثٌٚض



  

 - 311 - 

عوٟ  ٗٙ اغ تزشا٢ٚاً باهذسزٞ اه  تحـى عوٚٔا اهطاهاٞ(. 13، 2018)ز٘اد، 

 المظثخذَ   ٓزٖ اهذساطٞ. ا تصاص الأكاديمًٛ ٚاغ 

 الدزاضات الطابكة
اهذساطاح اهظاب ٞ ًٌٔٞ هشؿذ اهترار اهاطدٛ لم٘ك٘ع اهذساطٞ ٗتخشا١ ًعشذٞ  تعثبر

اهعوٌٚٞ. ًّ اقي المشازعٞ اهث ٌٚٚٚٞ هلأدبٚاح المثعو ٞ باهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ  ٞاهااضد

ٗعقظثٔا با تصاص الأكاديمٛ، تم تعادٝ ظشا١ٝ ٓزٖ اهذساطاح ٗضـشٓا، ٗعشكٔا ٗذً ا 

لاطثفادٝ ًّ المعاس  ٗالمعاتداح اه  ت ذًٔا. ٗظذ لآهٚٞ تسذدٝ تلفى أكبر ظذس ًّ ا

تم تِ ٍٚ ٓزٖ اهذساطاح ٗذً ا هثظوظى صًني، بذ١اا ًّ الأضذر تك الأظذَ، لا ٙظٍٔ 

 .  ذٍٔ أعٌ  هلأبعاد المخثوفٞ هوٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗتوخآا عوٟ ا تصاص الأكاديمٛ

اهلفا١ٝ اهزاتٚٞ ٗ زِٓٚٞ( تك ًعشذٞ ًظث٠٘ اهٚ  ٞ اه2023دساطٞ عوٛ ) ٓذذج

الأكاديمٚٞ، ٗكزهم ااٚعٞ اهعقظٞ بٌِٚٔا ٗأبعاد كى ًٌِٔا. اطثخذَ اهااضذ 

ًٗ ٚاغ اهلفا١ٝ اهزاتٚٞ الأكاديمٚٞ اهزٜ أعذٖ بِفظٕ.  زًِٓٚٞ ٚاغ اهٚ  ٞ اه

ااهااا ٗااهاٞ ًّ المازظثا   كوٚٞ اهتربٚٞ بجاًعٞ دًؼ .  (81)توهفج اهعِٚٞ ًّ 

ٗاهلفا١ٝ اهزاتٚٞ الأكاديمٚٞ،  زِٓٚٞث٘ططًا ًّ اهٚ  ٞ اهأظٔشح اهِثا٢ش ًظث٠٘ ً

اٚا بنج اهٚ  ٞ اه ٗاهلفا١ٝ اهزاتٚٞ.  زِٓٚٞكٌا كؼفج عّ ٗز٘د عقظٞ داهٞ تضـا٢

استاط بعذا "اه٘ؿف" ٗ"اهعٌى ب٘عٛ" ًب عذٝ أبعاد هولفا١ٝ اهزاتٚٞ، لا ٙؼا تك 

 .زِٓٚٞهٚ  ٞ اهتًلاُٚٞ اهثِاؤ باهلفا١ٝ اهزاتٚٞ الأكاديمٚٞ ًّ اقي ا

( اهعقظٞ بنج اهطٌ٘  الأكاديمٛ ٗاهٚ  ٞ اهع وٚٞ هذ٠ 2023ٗدسطج بّ اوٚفٞ )

اواٞ اتداًعٞ. تم اطثخذاَ المِٔش اه٘ؿفٛ ًّ اقي تطاٚ  ً ٚاغ اهطٌ٘  

( ااهااا ٗااهاٞ، ٗظذ أظٔشح 224الأكاديمٛ ًٗ ٚاغ اهٚ  ٞ اهع وٚٞ عوٟ عِٚٞ ًّ )

هٚ  ٞ اهع وٚٞ هذ٠ اواٞ اتداًعٞ، ٗكزهم اهِثا٢ش ٗز٘د ًظث٠٘ ًث٘طط ًّ ا

اٚا بنج اهطٌ٘  الأكاديمٛ ٗاهٚ  ٞ اهع وٚٞ.  ٗز٘د عقظٞ داهٞ تضـا٢

دساطٞ تًلاُٚٞ اهثِاؤ (  2022ٗٓذذج دساطٞ اهؼ٘سبجٛ ٗعدٌاْ ٗتبشآٍٚ ُٗاذب )

باهثظ٘ٙف الأكاديمٛ ًّ اهٚ  ٞ اهع وٚٞ ًٗلُ٘اتٔا )المقض ٞ، اه٘ؿف، اهثـش  

تذلٍ عوٟ اتربراح اهذااوٚٞ، عذَ اهثفاعى ًب اتربراح اهذااوٚٞ(، ب٘عٛ، عذَ ا
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ٗاهطٌ٘  الأكاديمٛ ًٗلُ٘اتٕ )ٗكب الأٓذا  ٗاهثخطٚط لها، المدابشٝ الأكاديمٚٞ، 

تحٌى المظؤٗهٚٞ، اهِ شٝ اهثفاؤهٚٞ هوٌظث اى، اهشغاٞ   اهثٌٚض الأكاديمٛ( هذ٠ 

أػاسح اهِثا٢ش تك تُٕ يملّ اهثِاؤ ذ ٗظااهاا ًّ زاًعٞ الأصٓش،  (470عِٚٞ ًلُ٘ٞ ًّ )

باهذسزٞ اهلوٚٞ هوثظ٘ٙف الأكاديمٛ ًّ اهذسزٞ اهلوٚٞ هوٚ  ٞ اهع وٚٞ، ٗيملّ 

اهثِاؤ باهذسزٞ اهلوٚٞ هوثظ٘ٙف الأكاديمٛ ًّ ًلُ٘اح اهٚ  ٞ اهع وٚٞ )اهثـش  

 ب٘عٛ، اه٘ؿف، عذَ اتذلٍ عوٟ اتربراح اهذااوٚٞ(، بٌِٚا لا يملّ اهثِاؤ باهثظ٘ٙف

الأكاديمٛ ًّ بعض ًلُ٘اح اهٚ  ٞ اهع وٚٞ )المقض ٞ، ٗعذَ اهثفاعى ًب اتربراح 

اهذااوٚٞ،. ًّٗ أضذ ًلُ٘اح اهطٌ٘  الأكاديمٛ )اهشغاٞ   اهثٌٚض الأكاديمٛ(، 

بٌِٚا لا يملّ اهثِاؤ باهثظ٘ٙف الأكاديمٛ ًّ بعض ًلُ٘اح اهطٌ٘  الأكاديمٛ 

الأكاديمٚٞ، ٗتحٌى المظؤٗهٚٞ، ٗاهِ شٝ )ٗكب الأٓذا  ٗاهثخطٚط لها، ٗالمدابشٝ 

 .هذ٠ اقة زاًعٞ الأصٓش (اهثفاؤهٚٞ هوٌظث اى

ٗعقظثٔا  زِٓٚٞدساطٞ اهٚ  ٞ اه ( تك2022دساطٞ اهؼٔشاُٛ ٗاه٘هٚذٜ ) جٓذذٗ

بالمشُٗٞ اهِفظٚٞ ٗا تصاص الأكاديمٛ هذ٠ ااهااح المشضوٞ اهداُ٘ٙٞ. هثط ٚ  ٓزا 

 (350)اه٘ؿفٛ الاستاااٛ، ٗشموج عِٚٞ اهاطذ  الهذ ، اطثخذَ اهااضدْ٘ المِٔش

ااهاٞ ت٘ؿى اهاطذ تك عذٝ ُثا٢ش س٢ٚظٞ، أبشصٓا ٗز٘د عقظٞ استاااٚٞ تيجابٚٞ راح 

بؼلى عاَ ٗالمشُٗٞ اهِفظٚٞ هذ٠ ااهااح  زِٓٚٞدلاهٞ تضـا٢ٚٞ بنج أبعاد اهٚ  ٞ اه

اٚا بنج بعض المشضوٞ اهداُ٘ٙٞ. كٌا أظٔشح اهِثا٢ش ٗز٘د عقظٞ تيجابٚٞ داهٞ ت ضـا٢

أبعاد اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ )ًدى اه٘ؿف، اهثـش  اه٘اعٛ، ٗعذَ اتذلٍ عوٟ اتربراح 

اٚا بنج بعض الأبعاد  اهذااوٚٞ( ٗا تصاص الأكاديمٛ، بٌِٚا لم ت٘زذ عقظٞ داهٞ تضـا٢

الأاش٠ )ًدى المقض ٞ ٗعذَ اهثفاعى ًب اتربراح اهذااوٚٞ( ٗا تصاص الأكاديمٛ. 

اٚا بنج المشُٗٞ اهِفظٚٞ ٗا تصاص كٌا أظٔشح اهِث ا٢ش ٗز٘د عقظٞ تيجابٚٞ داهٞ تضـا٢

  المِآش اهذساطٚٞ،  زِٓٚٞالأكاديمٛ، ٗأٗؿٟ اهااضداْ بذًش أُؼطٞ اهٚ  ٞ اه

عوٟ لاسطٞ أُؼطٞ تظآٍ   تط٘ٙش عاداح تيجابٚٞ تعضص ؿطثٍٔ  واٞٗتؼسٚب اهط

شُٗٞ اهِفظٚٞ ًّ اقي أُؼطٞ اهِفظٚٞ ٗاتدظذٙٞ. كٌا أكذا عوٟ أٌٓٚٞ تحظنج الم
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أكدش ظذسٝ عوٟ ً٘ازٔٞ اهثطذٙاح الأكاديمٚٞ، ٗتط٘ٙش ًٔاساح  اٞتذسٙاٚٞ تجعى اهطو

اهثعاًى ًب اهثساسة اهفاػوٞ بثعااف ٗت اى، لا ٙظاعذٍٓ عوٟ اهث٘اذ  ًب أُفظٍٔ 

 .ٗالآاشّٙ

 & Baminiwatta) ٗط٘لاتصاساػٛ ٓذذج دساطٞ باًاُ٘ٙثاٗ

Solangaarachchi, 2021 ) تك اطثلؼا  اهثط٘ساح اهثاسيخٚٞ ٗتزالاح اهاطذ

اهِؼطٞ ض٘ي اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ باطثخذاَ أطاهٚب اه ٚاغ اهااوًٚ٘ترٜ، ٗتحذٙذ 

ًِؼ٘ساا ض٘ي اهٚ  ٞ  16581تم تحوٚى  .المجقح ٗالمؤهفنج ٗاهذٗي اهااسصٝ   ٓزا المجاي

ج ًِؼ٘ساح عوٍ . ػلو2006، ًب نم٘ ًوط٘ظ ًِز 2021ٗ 1966اهزِٓٚٞ بنج عاًٛ 

 تزوٞ كاُج. ٪20.8 اهِفظٛ اهطب ًِؼ٘ساح كاُج بٌِٚا ،٪47اهِفع ض٘اهٛ 

"Mindfulness" ٘ٓ الأكدش تُثازاا، ٗالمؤهف الأكدش تُثازاا Eric L. Garland. 

ه٘ضظ صٙادٝ   تمدٚى اهذٗي الآطٚ٘ٙٞ، ٗكاُج اهلوٌاح اهش٢ٚظٚٞ الأكدش ػٚ٘عاا 

كؼفج اهِثا٢ش عّ توخا الم٘ك٘عاح اهشٗضٚٞ عوٟ  .اهثوًى ٗالاكث٣اة ٗاهث٘تش ٗاه و 

اًا ًثضاٙذاا   اهظِ٘اح الأااٝ بالآهٚاح ٗاهذساطاح اهعـاٚٞ،  الأبحار المالشٝ ٗآثٌا

اًا ًّ الأبحار ض٘ي  55ٗكزهم اهثذاقح عبر اله٘اتف اهزكٚٞ. توخف اهذساطٞ  عا

 .اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗتظوط اهل١٘ عوٟ الاتجآاح اهِاػ٣ٞ

تك ( McBride & Greeson, 2021دساطٞ ًٚلبرادٜ ٗزشٙظْ٘ )ٗٓذذج 

اطثلؼا  اهعقظٞ بنج ًظث٠٘ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗالأدا١ ا دساكٛ ٗا تصاص الأكاديمٛ 

اتداًعاح، ًب اهتركٚض عوٟ دٗس اهث٘تش ك٘طٚط   ٓزٖ اهعقظٞ. شموج  اٞهذ٠ او

ج عبر اطثطقع ٗتم اهاٚض، غا ًّ ٪33ًؼاسكًا، ًب  (534)اهذساطٞ عِٚٞ ًّ 

. أظٔشح اهِثا٢ش 2019تك طاثٌبر  2018ً طعٛ عوٟ ا ُترُج اقي اهفترٝ ًّ أبشٙى 

أْ اهث٘تش المثـ٘س ٙث٘طط اهعقظٞ بنج ز٘اُب اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗالأدا١ ا دساكٛ، ضٚذ 

كاُج ًظث٘ٙاح اهث٘تش المِخفلٞ ًشتاطٞ بودا١ تدساكٛ أذلى. ًٗب رهم، كاْ عذَ 

اطًا بمعذلاح تشاكٌٛ أعوٟ. تؼا اهذساطٞ تك اتذازٞ تك ًضٙذ ًّ المشكض ذ ط ًشت

الأبحار هفطف اهظااٚٞ ٗاطثخذاَ ً اٙٚع ً٘ك٘عٚٞ هلأدا١ ا دساكٛ، با كاذٞ 

 تك ت٘طٚب اهٌِ٘رص هٚؼٌى تذسٙب اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ
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 زِٓٚٞاهعقظٞ بنج اهٚ  ٞ اه اهلؼف عّ( تك 2020ٗٓذذج دساطٞ بِٔظاٜٗ )

اتداًعٞ، با كاذٞ تك اهثعش  عوٟ ًظث٘ٙاح كى  اٞكاديمٛ هذ٠ اوٗاهِٔ٘ض الأ

ٗاهِٔ٘ض الأكاديمٛ، ٗذطف اهفشٗق بٌِٚٔا بِا١ا عوٟ ًثػااح  زًِّٓٚٞ اهٚ  ٞ اه

-خاُٚٞ-أدبٛ( ٗاهفشظٞ اهذساطٚٞ )أٗك-أُدٟ( ٗاهثخـف )عوٌٛ-اهِ٘ع )ركش

كوٚٞ اهتربٚٞ بجاًعٞ  ااهااا ٗااهاٞ ًّ (836)سابعٞ(. توهفج عِٚٞ اهاطذ ًّ -خاهدٞ

بني ط٘ٙف، ٗاطثخذَ اهااضذ المِٔش اه٘ؿفٛ الاستاااٛ هذساطٞ اهعقظٞ بنج المثػاّٙ. 

ًٗ ٚاغ اهِٔ٘ض الأكاديمٛ، ٗكقٌٓا  زِٓٚٞشموج أدٗاح اهاطذ ً ٚاغ اهٚ  ٞ اه

ت٘ؿوج اهِثا٢ش تك أْ ًظث٘ٙاح اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗاهِٔ٘ض ، ًّ تعذاد اهااضذ

اٚا   ًظث٘ٙاح  الأكاديمٛ ًشتفعٞ بنج عِٚٞ اهاطذ، ٗعذَ ٗز٘د ذشٗق داهٞ تضـا٢

اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗاهِٔ٘ض الأكاديمٛ تعض٠ لمثػااح اهِ٘ع ٗاهثخـف ٗاهفشظٞ ( 

ُٗزذح عقظٞ استاااٚٞ تيجابٚٞ بنج اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗاهِٔ٘ض  اهذساطٚٞ. كٌا 

اهِٔ٘ض الأكاديمٛ، ضٚذ تظآٍ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ بؼلى ًث٘طط   اهثِاؤ ب

 .% ًّ اهثااّٙ   اهِٔ٘ض الأكاديم47ٛالأكاديمٛ، ً٘كطٞ أُٔا تفظش ض٘اهٛ 

ك ًظث٠٘ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ هذ٠ ت( اهثعش  2020ٓذذج دساطٞ عاذ اهشحمّ )كٌا 

ااهااح اهطف٘هٞ المالشٝ باتداًعٞ، ٗاطثلؼا  عقظثٔا بلى ًّ داذعٚٞ ا تصاص ٗظو  

 220الأكاديمٛ(. توهفج عِٚٞ اهذساطٞ ًّ  الااثااس ٗالمعذي اهتراكٌٛ )اهثطـٚى

ااهاٞ، ٗاطثخذًج المِٔش اه٘ؿفٛ ًب أدٗاح بحذ ًّ تعذاد اهااضدٞ تؼٌى ً ٚاغ 

أظٔشح اهِثا٢ش أْ ، اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ، ً ٚاغ داذعٚٞ ا تصاص، ًٗ ٚاغ ظو  الااثااس

ُٗزذح عقظٞ تيجابٚ ٞ اهطاهااح ٙثٌثعّ بمظث٠٘ ًث٘طط ًّ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ، كٌا 

ُٗزذح عقظٞ طواٚٞ  اٚا بنج اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗداذعٚٞ ا تصاص.   الم ابى،  داهٞ تضـا٢

اٚا بنج اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗظو  الااثااس. با كاذٞ تك رهم، كاُج ِٓان  داهٞ تضـا٢

عقظٞ تيجابٚٞ راح دلاهٞ تضـا٢ٚٞ بنج اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗالمعذي اهتراكٌٛ )اهثطـٚى 

 .الأكاديمٛ( هوطاهااح



  

 - 315 - 

تك اهثعش  عوٟ اهفشٗق بنج اواٞ اتداًعٞ   ( 2019ٗطعج دساطٞ شما٘هٚٞ )

-عادٙنج(، ُٗ٘ع اتدِع )رك٘س-اهٚ  ٞ اهع وٚٞ تاعاً هلى ًّ: اهف٣ٞ )ًثف٘ظنج

اهشابعٞ(، ٗاعثٌذح اهذساطٞ عوٟ المِٔش اه٘ؿفٛ، –، ٗاهفشظٞ اهذساطٚٞ )الأٗهٛ (تُار

ٝ اهعشبٚٞ لم ٚاغ اهع٘اًى اترٌظٞ ٗهثط ٚ  أٓذا  اهذساطٞ اا ج اهااضدٞ اهـ٘س

هوٚ  ٞ اهع وٚٞ تعذاد/ عاذ اهشظٚب اهاطاٜ ٗذثطٛ اهلاب ٗأحمذ اوب ٗعا٢ذٝ 

( ًّ اهطواٞ اتداًعٚنج ًٍِٔ 200(، ٗرهم عوٟ عِٚٞ أطاطٚٞ ظ٘أًا )2014اهع٘اًوٞ )

شظٞ باهف 92باهفشظٞ الأٗهٛ، ٗ 108تُار(، ٗ) 90رك٘س،  110عادٙنج(، ٗ) 104ًثف٘ظنج،  96)

تسم اهثف٘ق   اهثطـٚى اهذساطٛ باعثااسٖ ًّ أٍٓ  تم اطثخذاَاهشابعٞ(. ٗظذ 

ذوكدش   اًثطاُاح اهداُ٘ٙٞ  %90تسلاح ااثٚاس المثف٘ظنج، ٗظاًج بثطذٙذ تزٌ٘ع 

اهعاًٞ هوفشظٞ الأٗهٛ، ٗزٚذ زذاً هوفشظٞ اهشابعٞ خٍ ااثاسح ًّ ٙ عْ٘ كٌّ أعوٟ 

ت٘ؿوج ُثا٢ش ، ٗاهعاهٛ تعذاد/ اهظٚذ ااٜ % لّ اا  عوٍٚٔ ااثااس اهزكا١ 30

اهذساطٞ تك عذَ ٗز٘د ذشٗق داهٞ تضـا٢ٚاً   اهٚ  ٞ اهع وٚٞ بنج اواٞ اتداًعٞ   

عادٙنج(، بٌِٚا ٗزذح ذشٗق داهٞ تضـا٢ٚاً    -اهٚ  ٞ اهع وٚٞ تاعاً هوف٣ٞ )ًثف٘ظنج

لح اهزك٘س، تُار( هـا-اهٚ  ٞ اهع وٚٞ بٍِٚٔ تاعاً هلى ًّ ُ٘ع اتدِع )رك٘س

 .اهشابعٞ( هـالح اهفشظٞ اهشابعٞ-الأٗك)ٗاهفشظٞ اهذساطٚٞ 

توخا اطثخذاَ ا ُترُج ( Al-Khawlidah, 2019) تِاٗهج دساطٞ اتر٘اهذٝٗ

عوٟ ا تصاص الأكاديمٛ ٗاهلفا١ٝ الازثٌاعٚٞ هذ٠ اواٞ زاًعٞ ذٚقدهفٚا، ٓذذج 

اهثطـٚى اهذساطٛ ٗاهلفا١ٝ اهذساطٞ تك اهثعش  عوٟ توخا اطثخذاَ ا ُترُج   

الازثٌاعٚٞ، ٗكؼف دسزاح ٓزا اهثوخا ٗذً ا لمثػااح اتدِع ٗاهلوٚٞ ٗالمظث٠٘ 

ااهب، ٗاطثخذًج أدٗاح ًدى اطثٌاسٝ  500اهثعوٌٚٛ. توهفج عِٚٞ اهذساطٞ ًّ 

أظٔشح ٗ اطثخذاَ ا ُترُج، ً ٚاغ اهلفا١ٝ الازثٌاعٚٞ، ًٗ ٚاغ ا تصاص الأكاديمٛ،

توخااح ًعِ٘ٙٞ لاطثخذاَ ا ُترُج عوٟ جمٚب ز٘اُب اهذساطٞ، ضٚذ  اهِثا٢ش ٗز٘د

كاْ لاطثخذاَ ا ُترُج توخا تيجابٛ عوٟ اهثطـٚى اهذساطٛ ٗاهلفا١ٝ الازثٌاعٚٞ، 

 .ٗذً ا لمثػااح اتدِع ٗاهلوٚٞ ٗالمظث٠٘ اهثعوٌٚٛ
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اطثعشاض ( تك Keng, et al., 2013ٗآاشْٗ ) كٌا ٓذذج دساطٞ كِٚش

هثسشٙاٚٞ ض٘ي توخااح اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ عوٟ اهـطٞ اهِفظٚٞ، ًب اهتركٚض الأدبٚاح ا

عوٟ المفآٍٚ المخثوفٞ هوٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗكٚفٚٞ دتزٔا   اهطب ٗعوٍ اهِفع 

اهػشبٚنج. اعثٌذح اهذساطٞ ًِٔش ًشازعٞ الأدبٚاح، ضٚذ تم اطثعشاض خقخٞ تزالاح 

بنج اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗاهـطٞ ًّ اهاطذ: اهاطذ الم طعٛ الاستاااٛ ض٘ي اهعقظٞ 

اهِفظٚٞ، اهاطذ اهثذاوٛ ض٘ي آخاس تذاقح اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ، ٗاهاطذ اهثسشٙبي 

اه ا٢ٍ عوٟ المخثبر ض٘ي اهثوخااح المااػشٝ هثطشٙلاح اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ. ت٘ؿوج 

اهِثا٢ش تك أْ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ تؤدٜ تك توخااح ُفظٚٞ تيجابٚٞ ًثعذدٝ، تؼٌى صٙادٝ 

ٚٞ اهزاتٚٞ، ٗت وٚى الأعشاض اهِفظٚٞ ٗاهثفاعى اهعاافٛ، ٗتحظنج اهثِ ٍٚ اهشذآ

اهظو٘كٛ. ااثثٌج المشازعٞ بمِاظؼٞ آهٚاح تػٚا تذاقح اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ 

ٗالاتجآاح الم ترضٞ هواط٘ر المظث اوٚٞ، لا ٙؼا تك أٌٓٚٞ اطثلؼا  المضٙذ ًّ 

 .ًثعذدٝاهذساطاح ض٘ي ذعاهٚٞ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ   تزالاح 

تثِاٗي اهذساطاح اهظاب ٞ ً٘ك٘ع اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗعقظثٔا با تصاص الأكاديمٛ 

، ضٚذ ًّ صٗاٙا ًثعذدٝ، لا ٙبرص أٌٓٚٞ ٓزا الم٘ك٘ع   اهظٚاق الأكاديمٛ ٗاهِفظٛ

( تك ٗز٘د عقظٞ تيجابٚٞ بنج اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗاهلفا١ٝ 2023دساطٞ عوٛ ) أػاسح

ٙفثح المجاي هفٍٔ كٚف يملّ أْ تؤخش اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ عوٟ اهزاتٚٞ الأكاديمٚٞ، لا 

عوٟ اهعقظٞ بنج  أكذح( 2022الأدا١ الأكاديمٛ. كٌا أْ دساطٞ اهؼٔشاُٛ ٗاه٘هٚذٜ )

اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗالمشُٗٞ اهِفظٚٞ ٗا تصاص الأكاديمٛ، ًؼذدٝ عوٟ أٌٓٚٞ دًش أُؼطٞ 

اهِفظٚٞ ٗالأدا١ الأكاديمٛ، ًّ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ   المِآش اهذساطٚٞ هثعضٙض اهـطٞ 

( ُثا٢ش تيجابٚٞ ض٘ي استااا اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ 2020دساطٞ بِٔظاٜٗ ) ظذًجزاُب آاش، 

( اهعقظٞ بنج اهٚ  ٞ 2020دساطٞ عاذ اهشحمّ ) كؼفجباهِٔ٘ض الأكاديمٛ، بٌِٚا 

عوٟ  اهزِٓٚٞ ٗداذعٚٞ ا تصاص ٗظو  الااثااس، لا ٙعلع توخااا ًع ذاا هوٚاظٞ اهزِٓٚٞ

 .عذٝ ز٘اُب ًّ اهثطـٚى الأكاديمٛ



  

 - 313 - 

عّ ٓزٖ اهذساطاح اهظاب ٞ ًّ اقي تشكٚضٓا عوٟ ااهااح  ٓزٖ اهذساطٞتثٌٚض 

اٌا أعٌ  هوع٘اًى اهد اذٚٞ ٗالازثٌاعٚٞ اه  ظذ  اهلوٚٞ اتداًعٚٞ بشُٕٚ، لا ٙثٚح ذٔ

ا يملّ تؤخش   اهعقظٞ بنج اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗا تصاص الأكاديمٛ   طٚاق تسذد. كٌ

الأبعاد اهِفظٚٞ ٗالازثٌاعٚٞ اتراؿٞ باهطاهااح، ٗكٚف يملّ  تِاٗهج ٓزٖ اهذساطٞ

ٓزا اهتركٚض ظذ ٗأْ تؤخش اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ عوٟ تجاسبّٔ الأكاديمٚٞ بؼلى ذشٙذ، 

ٙ ذَ سؤ٠ زذٙذٝ ض٘ي كٚفٚٞ تحظنج الأدا١ الأكاديمٛ ٗتعضٙض اهـطٞ اهِفظٚٞ هذ٠ 

 .اهطاهااح

 الطسيكة والإجساءات
 ميهج الدزاضة

اعثٌذح اهذساطٞ عوٟ المِٔش اه٘ؿفٛ الاستاااٛ، ٗاهزٜ ٙٔذ  تك ٗؿف ًثػااح 

تم ااثٚاس  ، ٗظذاهذساطٞ )اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗا تصاص الأكاديمٛ( ٗتحوٚى اهعقظٞ بِٚٔا

ٓزا المِٔش ُ شاا ه ذستٕ عوٟ دساطٞ اهعقظاح بنج المثػااح ٗتحذٙذ ًذ٠ استااا 

 .بشُٕٚاتداًعٚٞ  ااهااح اهلوٚٞظث٘ٙاح ا تصاص الأكاديمٛ هذ٠ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ بم

 امجتنع الدزاضة وعييته

، ٗٙاوؼ بشُٕٚٙثلْ٘ تزثٌب اهذساطٞ ًّ جمٚب اهطاهااح   اهلوٚٞ اتداًعٚٞ 

( 1808) دساطاح تُظاُٚٞ; ( ااهاٞ، ً٘صعاح عوٟ عذٝ كوٚاح4211عذدّٓ ا جماهٛ )

ًٞ، عوَ٘ تداسٙٞ ) 1713ًٞااها ًٞ. 690ٗ، عوَ٘ ٗتلِ٘ه٘زٚا )( ااها  تم ااثٚاس عِٚٞ( ااها

شموج تشثوف اهثخــاح ٗالمظث٘ٙاح اهذساطٚٞ، ( ااهاٞ 354عؼ٘ا٢ٚٞ بوؼ ضسٌٔا )

اٚا  ،ٗرهم هلٌاْ تمدٚى ػاًى ٗدظٚ  لمجثٌب اهذساطٞ تم ت٘صٙب الاطثاٚاُاح تهلترُٗ

ٗي أدُاٖ ت٘صٙب ٙ٘كح اتدذٗهثظٔٚى اه٘ؿ٘ي تك اهطاهااح ٗصٙادٝ ُظاٞ الاطثسابٞ. 

 .اهعِٚٞ ٗذً ا هوٌثػااح اهذيم٘غشاذٚٞ
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 اهثلشاساح ٗاهِظب الم٣٘ٙٞ لمثػااح اهذساطٞ :(1) زذٗي

 أدوات الدزاضة

اطثخذًج اهذساطٞ اطثااُٞ تم تعذادٓا ه ٚاغ ًثػاٜ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗا تصاص 

 :نج س٢ٚظٚنجالأكاديمٛ هذ٠ اهطاهااح، ٗتثلْ٘ ًّ ظظٌ

بػشض ظٚاغ اهٚ  ٞ اهع وٚدٞ هدذ٠ ااهاداح اهلوٚدٞ اتداًعٚدٞ           :اهٚ  ٞ اهزٓنيأٗلًا: 

تك الأدة اهِ ددددشٜ ٗاهذساطدددداح اهظدددداب ٞ راح اهشزدددد٘ع  تم بشُٚددددٞ تم تطدددد٘ٙش ٓددددزٖ الأداٝ

; بدّ ذااٌدٞ،   2022; دغدذٗؾ،  2021اهـوٞ بم٘ك٘ع اهذساطدٞ اتذاهٚدٞ ًددى )أبد٘ اتذظدّ،      

ًدددّ زدددضأّٙ; الأٗي ٗيمددددى اهاٚاُددداح اهؼخـدددٚٞ، ٗاهدددداُٛ ه ٚددداغ    ٗاهددد  تلُ٘دددج (2023

ًظث٠٘ اهٚ  ٞ اهع وٚدٞ   الم٘اظدف الأكاديمٚدٞ، ضٚدذ تّدٍ اهث٘ؿدى تك ً ٚداغ ًؤهدف         

ذ شٝ ً٘صعٞ عوٟ المجدالاح اهثاهٚدٞ; المجداي الأٗي: اه دذسٝ عودٟ اهتركٚدض ، المجداي         15ًّ 

 اسٝ الأذلاس ٗالمؼاعش.اهداُٛ: اهثفلا ا بذاعٛ ٗ ، المجاي اهداهذ: تد

ٛ خاُٚدداً:  بػددشض ظٚدداغ ا تصدداص الأكدداديمٛ هددذ٠ ااهادداح اهلوٚددٞ       :ا تصدداص الأكدداديم

تك الأدة اهِ دشٜ ٗاهذساطداح اهظداب ٞ    اهشز٘ع  تم اتداًعٚٞ بشُٚٞ تم تط٘ٙش ٓزٖ الأداٝ

 (2023; عوددٛ، 2021; ػداكش،  2021راح اهـدوٞ بم٘كد٘ع اهذساطدٞ اتذاهٚددٞ ًددى )اهلعدبي،      

 تلُ٘ددج ًددّ زددضأّٙ; الأٗي ٗيمدددى اهاٚاُدداح اهؼخـددٚٞ، ٗاهددداُٛ ه ٚدداغ ًظددث٠٘       ٗاهدد 

 اهِظاٞ الم٣٘ٙٞ اهثلشاس اهف٣ٞ المثػا

 28.8 102 اهظِٞ الأٗك اهظِٞ اهذساطٚٞ

 32.2 114 اهظِٞ اهداُٚٞ

 18.9 67 اهظِٞ اهداهدٞ

 20.1 71 اهظِٞ اهشابعٞ

 100 354 المجٌ٘ع

 40.7 144 دساطاح تُظاُٚٞ اه ظٍ الأكاديمٛ

 39.3 139 اهعوَ٘ ا داسٙٞ

 20.1 71 اهعوَ٘ ٗاهثلِ٘ه٘زٚا

 %100 354 المجٌ٘ع
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ذ دشٝ   15ا تصاص الأكداديمٛ هدذ٠ اهطاهاداح، ضٚدذ تّدٍ اهث٘ؿدى تك ً ٚداغ ًؤهدف ًدّ          

ً٘صعٞ عوٟ المجالاح اهثاهٚٞ; المجاي الأٗي: سكا اهطاهاداح عدّ أدا٢ٔدّ اهذساطدٛ ، المجداي      

 الأكاديمٛ، المجاي اهداهذ: تداسٝ اه٘ظج.اهداُٛ: اه ذسٝ عوٟ تح ٚ  الأٓذا  

 لأدوات الدزاضة الصدق الظاهسيالخصائص الطيلومترية: 

ُٙعذ اهـذق اه آشٜ أضذ الأطاهٚب المظثخذًٞ هوثوكذ ًّ ًق١ًٞ أداٝ اه ٚاغ 

ٗظذستٔا عوٟ ظٚاغ المثػااح  ف شاحلأٓذا  اهذساطٞ، ضٚذ ٙثٍ ت ٍٚٚ ًذ٠ ٗك٘  اه

، تم عشض لأدٗاح اهذساطٞ هثط ٚ  اهـذق اه آشٜالمظثٔذذٞ بؼلى ًااػش. 

الاطثااُٞ عوٟ تزٌ٘عٞ ًّ اتربرا١ ٗالمحلٌنج المثخــنج   تزاي اهاطذ اهعوٌٛ، 

ًٗق١ًثٔا ه ٚاغ ًثػاٜ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ  ف شاحضٚذ ظاً٘ا بث ٍٚٚ ٗك٘  اه

هثعضٙض  ف شاحٗا تصاص الأكاديمٛ. بِا١ا عوٟ آسا٢ٍٔ ًٗقض اتٍٔ، تم تعذٙى بعض اه

دظثٔا ٗٗك٘ضٔا، لا ٙظٍٔ   تح ٚ  أداٝ ظٚاغ تثٌاػٟ ًب أٓذا  اهذساطٞ ٗتح   

 .اهـذق اه آشٜ المطو٘ة

 لأدٗاح اهذساطٞ ؿذق الاتظاق اهذااوٛأ. 

ُٙعثبر ؿذق الاتظاق اهذااوٛ ًّ المعاٙا الأطاطٚٞ ه ٚاغ ًذ٠ اهترابط بنج 

ثوفٞ هوٌثػااح بؼلى ًثلاًى. الاطثااُٞ ٗظذستٔا عوٟ ظٚاغ الأبعاد المخ ذ شاح

ٗهوثوكذ ًّ ؿذق الاتظاق اهذااوٛ هقطثااُٞ، تم تزشا١ ااثااس ًعاًى الاستااا بنج 

كٌّ كى بُعذ ًّ أبعاد اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗا تصاص الأكاديمٛ، هوثوكذ ًّ  ف شاحاه

اٚا المثػا  ف شاحاُظسأًا ًعاا. ٓزا ا زشا١ ٙلٌّ أْ كى تزٌ٘عٞ ًّ اه ت ٚع ذعو

لمطو٘ة، ٗٙعضص ًّ خ ٞ اهااضذ بِثا٢ش اهذساطٞ، كٌا ٙشذب ًّ ً٘خ٘ظٚٞ الأداٝ ا

 ( ُثا٢ش ٓزٖ اهثطوٚقح.3( ٗزذٗي )2ٙ٘كح اتدذٗي )ٗ .المظثخذًٞ
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 ًعاًقح استااا ذ شاح اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ :(2زذٗي )

 

 ًعاًقح استااا ذ شاح الاتصاص الأكاديمٛ :(3زذٗي )

( أْ ظٍٚ ًعاًقح استااا اهف شاح لم ٚاغ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ 2ٙقضظ ًّ زذٗي )

اٙا، لا ٙؼا تك 0.677-0.342نج )تشاٗضج ًا ب (، ٗتُعثبر ٓزٖ اه ٍٚ ً ا٘هٞ تشب٘

ٗز٘د عقظاح تيجابٚٞ ًثِٚٞ بنج اهف شاح. ٗبِا١ا عوٟ رهم، تم ظا٘ي كاذٞ اهف شاح   

 .الم ٚاغ، لا ٙعلع تلاًى اهعِاؿش المخثوفٞ   ظٚاغ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ

اهف شاح لم ٚاغ ا تصاص (، ذ ذ تشاٗضج ظٍٚ ًعاًقح استااا 3أًا   زذٗي )

اٙا، لا ٙذي عوٟ 0.633-0.388الأكاديمٛ ًا بنج ) (، ٗٓٛ أٙلاا تعثبر ً ا٘هٞ تشب٘

تفاعى اهعِاؿش المخثوفٞ   ظٚاغ ا تصاص الأكاديمٛ. بِا١ا عوٟ رهم، تم ظا٘ي جمٚب 

ًعاًى  اهف شٝ

 الاستااا

ًعاًى  اهف شٝ

 الاستااا

 ًعاًى الاستااا اهف شٝ

1 **0.591 6 **0.662 11 **0.532 

2 **0.494 7 **0.677 12 **0.342 

3 **0.578 8 **0.637 13 **0.358 

4 **0.615 9 **0.589 14 **0.431 

5 **0.560 10 **0.448 15 **0.404 

ًعاًى  اهف شٝ

 الاستااا

ًعاًى  اهف شٝ

 الاستااا

 اًى الاستاااًع اهف شٝ

1 **0.602 6 **0.538 11 **0.619 

2 **0.633 7 **0.434 12 **0.594 

3 **0.527 8 **0.456 13 **0.632 

4 **0.415 9 **0.510 14 **0.587 

5 **0.388 10 **0.461 15 **0.401 
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اهف شاح   الم ٚاغ، لا ٙعلع ت٘اذ ٔا   ت ذٍٙ ؿ٘سٝ ػاًوٞ عّ ًظث٠٘ ا تصاص 

 .ديمٛالأكا

تؼا ٓزٖ اهِثا٢ش تك أٌٓٚٞ كقً ًّ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗا تصاص الأكاديمٛ ٗ

كعِاؿش ًثفاعوٞ   اهعٌوٚٞ اهثعوٌٚٚٞ، لا ٙظثذعٛ ًضٙذاا ًّ اهاطذ لاطثلؼا  

 .أبعاد ٓزٖ اهعقظٞ ٗكٚفٚٞ توخآا عوٟ الأدا١ الأكاديمٛ هوطواٞ

 خااح أداٝ اهذساطٞة.

ًٗ٘خ٘ظٚٞ الأداٝ المظثخذًٞ   جمب اهاٚاُاح،  ٓ٘ ً ٚاغ ٙعلع ًذ٠ اطث شاس

ٗٙعبر عّ اه ذسٝ عوٟ اتذـ٘ي عوٟ ُثا٢ش ًثظ ٞ عِذ تطاٚ  الأداٝ   ظشٗ  

تم تطاٚ  الأداٝ عوٟ عِٚٞ ًّ  ااسص عِٚٞ اهذساطٞ الأطاطٚٞ; ًؼابٔٞ.   ٓزٖ اهذساطٞ

 هوثوكذ ًّ خااح الأداٝ باطثخشاص ًعاًى الاتظاق اهذااوٛ كشُٗااخ أهفا

(Cronbach Alpha) ٗاتدذٗي اهثاهٛ ٙ٘كح ظٌٕٚ اهدااح.  ٞ،عوٟ اهذساط 

 (Cronbach Alpha)ًعاًى الاتظاق اهذااوٛ  :(4زذٗي )

 ًعاًى كشُٗااخ أهفا الأداٝ

 0.812 اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ

 0.804 الاتصاص الأكاديمٛ

 

أداٝ ، ٗخااح (0.812أداٝ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ بوؼ )( أْ خااح 4ٙثانج ًّ اتدذٗي )

ٗتُعذ ٓزٖ اه ٍٚ راح ت ذٙش ًشتفب ٗكاذٚٞ هثط ٚ   ،(0.804الاتصاص الأكاديمٛ )

 أغشاض اهذساطٞ ٗتعٌٍٚ ُثا٢سٔا.

 تـطٚح أدٗاح اهذساطٞص. 

اُا، ُادساا، أبذاا( هث ٍٚٚ جمٚب  اٌا، غاهااا، أضٚا تم اطثخذاَ ً ٚاغ خماطٛ )دا٢

 ا٘ي اهف٣ٕ: تطاٚ  ً ٚاغ هٚلشح ٗذً ا لمعادهٞ ضظاة تماهف شاح، ٗ

تم 1.33=  3( / 1-5أدُٟ ظٌٚٞ( / عذد اهف٣اح = ) –ا٘ي اهف٣ٞ= )أكبر ظٌٚٞ 

 اطثخذاَ المعٚاس ا ضـا٢ٛ كٌا ٙوٛ:
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المعٚاس ا ضـا٢ٛ هثفظا المث٘ططاح اتذظابٚٞ هث ذٙشاح أذشاد عِٚٞ : (5زذٗي )

 اهذساطٞ

 دسزٞ الم٘اذ ٞ المث٘طط اتذظابٛ

 ًِخفلٞ 2.33 - 1.00ًّ 

 ًث٘ططٞ 3.66 – 2.34ًّ 

 ًشتفعٞ 5.00 – 3.67ًّ 

 إجساءات الدزاضة

 :تلٌِج ٓزٖ اهذساطٞ ا زشا١اح اهثاهٚٞ

  ٞ اهزِٓٚٞ ٗا تصاص تم الااقع عوٟ الأدبٚاح اهِ شٙٞ المثعو ٞ باهٚ -

 .الأكاديمٛ

تم الاطثعاُٞ بالأبحار اهظاب ٞ راح اهـوٞ بالمثػااح الأطاطٚٞ هوذساطٞ،  -

 .ح اهاطذ اتذاهٚٞ ٗكٌاْ ًق١ًثٔاٗرهم هثط٘ٙش أدٗا

تم اهثوكذ ًّ ؿذق ٗخااح أداٝ اهذساطٞ باطثخذاَ الأطاهٚب المِاطاٞ، بما    -

 .رهم ضظاة ًعاًى كشُٗااخ أهفا هثطوٚى اهدااح

تم تحذٙذ تزثٌب اهاطذ اهزٜ تمدى   ااهااح اهلوٚٞ اتداًعٚٞ   بشُٕٚ،  -

ٗ عِٚٞ ًلُ٘ٞ ًّ  .2025-2024( ااهاٞ هوعاَ اهذساطٛ 4211ٗاهااهؼ عذدّٓ )

 .( ااهاٞ، تمدى عِٚٞ اهذساطٞ اه  تم تطاٚ  الأداٝ عوٚٔا354)

اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗعقظثٔا اهذساطٞ، ٗاه  تشكضح عوٟ ظٚاغ  ٗاحتطاٚ  أد -

 .عوٟ عِٚٞ اهذساطٞ المحذدٝ با تصاص الأكاديمٛ

، SPSS بعذ جمب اهاٚاُاح، تم تفشٙؼ الاطثااُٞ ٗتحوٚؤا باطثخذاَ بشُاًش -

 .ضٚذ تم تزشا١ اهثطوٚقح ا ضـا٢ٚٞ اهقصًٞ هلإزابٞ عّ أط٣وٞ اهذساطٞ

تم اطثخقق اهِثا٢ش بِا١ا عوٟ اهثطوٚقح، ٗت ذٍٙ ت٘ؿٚاح ًِاطاٞ اطثِاداا  -

تك اهِثا٢ش اه  تم اهث٘ؿى تهٚٔا، بٔذ  تحظنج الأدا١ الأكاديمٛ ٗتعضٙض 

 .اهشذاٖ اهِفظٛ هوطاهااح
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 الأضاليب الإحصائية

هثط ٚ  أٓذا  اهذساطٞ، تم اطثخذاَ بشُاًش اتُذضَ ا ضـا٢ٚٞ هوعوَ٘ 

هثطوٚى اهاٚاُاح ٗاطثخشاص اهِثا٢ش، ضٚذ تم اعثٌاد عذٝ  (SPSS) الازثٌاعٚٞ

 :أطاهٚب تضـا٢ٚٞ كٌا ٙوٛ

تم اطثخذاَ ا ضـا١ (Descriptive Statistics)  ا ضـا١ اه٘ؿفٛ .1

اه٘ؿفٛ هثطذٙذ اترـا٢ف الأطاطٚٞ هعِٚٞ اهذساطٞ، ضٚذ تم ضظاة 

اهثلشاساح ٗاهِظب الم٣٘ٙٞ، با كاذٞ تك اطثخشاص المث٘ططاح اتذظابٚٞ 

 .ٗالاتضشاذاح المعٚاسٙٞ  زاباح المؼاسكنج عوٟ ذ شاح أداٝ اهذساطٞ

ذٙش خااح الاتظاق ضظاة ًعاًى كشُٗااخ أهفا هث   :ًُعاًى كشُٗااخ أهفا .2

اهذااوٛ لأداٝ اهذساطٞ، لا ٙلٌّ ً٘خ٘ظٚٞ اهِثا٢ش المظثخوـٞ ًّ 

 .الاطثااُٞ

اطثخشاص ًعاًى استااا باطْ٘ هث ذٙش اهعقظٞ بنج  :ًعاًى استااا باطْ٘ .3

اهٚ  ٞ اهف شاح المخثوفٞ ٗالأبعاد اهش٢ٚظٚٞ هوذساطٞ، بما   رهم اهعقظٞ بنج 

 ٛ.اهزِٓٚٞ ٗا تصاص الأكاديم

تزشا١ تحوٚى اهثااّٙ الُأضادٜ لااثااس  (ANOVA)تحوٚى اهثااّٙ الُأضادٜ .4

اهذلاهٞ ا ضـا٢ٚٞ هوفشٗظاح بنج المث٘ططاح اتذظابٚٞ هث ذٙشاح أذشاد اهعِٚٞ 

 .بِا١ا عوٟ ًثػااح ًدى اهظِٞ اهذساطٚٞ ٗاه ظٍ الأكاديمٛ

أذشاد لاطثخشاص اهفشٗق اهذظٚ ٞ بنج اطثساباح  Scheffe تطاٚ  ااثااس  .5

اٌا  اهذساطٞ ٗذً ا لمثػااح اهظِٞ اهذساطٚٞ ٗاه ظٍ الأكاديمٛ، لا ٙ٘ذش ذٔ

 .أعٌ  هقاثقذاح   الأدا١ الأكاديمٛ

 
 
 
 
 



 

 - 324 - 

 ىتائج الدزاضة ومياقشتها
 طالبات الللية: ما مطتوى اليكظة الرهيية لدى ومياقشتها الطؤال الأولالمتعلكة بيتائج أولًا: ال

 الجامعية بسىيه؟

ٞ عّ ٓزا اهظؤاي، تم ضظاة المث٘ططاح اتذظابٚٞ ٗالاتضشاذاح هلإزاب

( أدُاٖ، تم 6المعٚاسٙٞ هف شاح أداٝ ظٚاغ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ. كٌا ٓ٘ ً٘كح   اتدذٗي )

 .تـِٚف ًظث٠٘ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ بِا١ا عوٟ اهِثا٢ش اه  ضـوج عوٚٔا عِٚٞ اهذساطٞ

 اسٙٞ لاطثساباح أذشاد عِٚٞ اهذساطٞ المث٘ططاح اتذظابٚٞ ٗالاتضشاذاح المعٚ :(6زذٗي )

 عوٟ ً ٚاغ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ

سظٍ 

 اهف شٝ
 اهشتاٞ

 اهف شاح

 

المث٘طط 

 اتذظابٛ

الاتضشا  

 المعٚاسٜ
 ٠المظث٘

10 1 
أتملّ ًّ أدا١ ًٔاًٛ اهذساطٚٞ بؼلى زٚذ 

 دْٗ ت ٍٚٚ كى اط٘ٝ أظَ٘ بٔا
 ًشتفب 0.86 4.21

6 2 
اـا ًاذعاا   اهثفلا  أعثبر ُفظٛ ػخ

 ٗاهثطوٚى الأكاديمٛ
 ًشتفب 0.97 4.13

4 3 
هذٜ اه ذسٝ عوٟ اهثِاؤ باهـع٘باح المظث اوٚٞ 

 .اه  ظذ ت٘ازٔني   دساط 
 ًشتفب 0.95 4.12

15 4 
أػعش باه و  ًّ اهثػااح اه  ظذ تؤخش عوٟ 

 .أدا٢ٛ اهذساطٛ
 ًشتفب 1.01 4.09

5 5 
أطثطٚب ت ذٍٙ تػزٙٞ سازعٞ هِفظٛ بعذ كى 

 .ًؼشٗع أكاديمٛ ااثااس أٗ
 ًشتفب 0.98 4.02

9 6 
أاثاس اهلوٌاح بعِاٙٞ هوثعاا عّ ًؼاعشٜ 

 تجاٖ اهذساطٞ
 ًشتفب 0.87 3.99

3 7 
أطثخذَ اطتراتٚسٚاح اهثفلا ا بذاعٛ 

 لم٘ازٔٞ الم٘اظف اتدذٙذٝ   اتذٚاٝ اتداًعٚٞ
 بًشتف 1.06 3.95

7 8 
أتمثب بشٗ  اهذعابٞ ٗاهفلآٞ ضثٟ   الأٗظاح 

 .ساطٚٞ اهـعاٞاهذ
 ًشتفب 1.07 3.94

 ًشتفب 1.14 3.86أتحلٍ   أذلاسٜ ٗأًِعٔا ًّ اهثوخا عوٟ  9 8
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سظٍ 

 اهف شٝ
 اهشتاٞ

 اهف شاح

 

المث٘طط 

 اتذظابٛ

الاتضشا  

 المعٚاسٜ
 ٠المظث٘

 ًؼاعشٜ بؼلى ًااهؼ ذٕٚ

1 10 
 لقحأػعش أُني ظادس عوٟ ا ؿػا١ اتدٚذ هوٌؼ

 اه  ت٘ازٔني   دساط 
 ًشتفب 1.09 3.72

12 11 
أس٠ أْ جمٚب اترط٘اح الأكاديمٚٞ ًثلاًوٞ 

 .اهاعض ٗتذعٍ بعلٔا
 ًشتفب 1.16 3.71

14 12 

أطثطٚب اتذلٍ عوٟ الأً٘س اه  تظثط  

اهتركٚض الأكاديمٛ، ٗتوم اه  لا تظثط ، 

 .بِا١ا عوٟ ابرتٛ اهذساطٚٞ

 ًشتفب 1.21 3.69

13 13 
أكْ٘ عوٟ ٗعٛ بع٘اظب تـشذاتٛ   اهظٚاق 

 .الأكاديمٛ
 ًث٘طط 1.26 3.63

2 14 
أتعوٌٕ   أًٚى تك ًعشذٞ كى ًا ألاض ٕ أٗ 

 المجاي الأكاديمٛ
 ًث٘طط 1.16 3.62

11 15 
أطثخذَ كى الأطاهٚب المثاضٞ هثطظنج ذٌٔٛ 

 .هوٌادٝ الأكاديمٚٞ
 ًث٘طط 1.18 3.53

 ًشتفب 3.88 اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ كلى

( أْ المث٘طط اتذظابٛ اهعاَ لمظث٠٘ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ هذ٠ 6ٙ٘كح اتدذٗي )

تتراٗ  ظٍٚ ، ٗ(، لا ٙذي عوٟ ًظث٠٘ ًشتفب3.88اتداًعٚٞ بشُٕٚ ٓ٘ ) ااهااح اهلوٚٞ

(، ضٚذ 4.21 – 3.53اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ بنج )المث٘ططاح اتذظابٚٞ هف شاح ً ٚاغ 

ٗيملّ عضٗ ٓزٖ اهِثٚسٞ   ك١٘ اهثساسة  .تؼا تك ًظث٘ٙاح ًث٘ططٞ تك ًشتفعٞ

ٞ ٗاتربراح اه  ًشح بٔا اهطاهاٞ اتداًعٚٞ، ٗرهم ًّ اقي الاُث اي ًّ ًشضو

دساطٚٞ تك أاش٠، ٗؿ٘لًا تك المشضوٞ اتداًعٚٞ، ٗٓزا ٙظٍٔ   تٌِٚٞ ظذساتٔا اهزاتٚٞ، 

ًٗٔاساتٔا   اهثعاًى ًب تشثوف اهـع٘باح اه  ظذ ت٘ازٔٔا   اهعٌوٚٞ اهثعوٌٚٚٞ، 

ّْ اك با كاذٞ  اهطاهاٞ اتداًعٚٞ   ٓزٖ المشضوٞ اهذساطٚٞ ٗاهعٌشٙٞ ظادسٝ  رهم ذإ

ًٞ بالمشاضى عوٟ تظاًٞ اهعقظ اح الازثٌاعٚٞ ٗالأكاديمٚٞ بؼلى أكبر ٗذعاي ً اسُ

اهٚ  ٞ اهظاب ٞ، ٗٓزا ِٙعلع تيجاباً عوٟ ٙ  ثٔا اهع وٚٞ، هزهم زا١ ًظث٠٘ 
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 هذ٠ ااهااح اهلوٚٞ اتداًعٚٞ بشُٕٚ ًشتفعاً. ٗظذ أػاس كاسدكٚ٘ت٘ ٗآاشْٗ اهزِٓٚٞ

(Cardaciotto, et al., 2008)  ّْ ٙشتفب هذ٠  اهزِٓٚٞاهٚ  ٞ ًظث٠٘   تك أ

اهطاهااح ًّ اقي المشٗس باتربراح ٗاهثساسة، ٗالاُؼػاي ٗاهثفلا بما طٚطذر 

 .ًظث اقً، ًٗ٘ازٔٞ الأضذار كٌا ٓٛ   اه٘اظب

غادٞ اهطاهادٞ اتداًعٚدٞ باهث دذَ ٗاهِسدا       يملّ تفظا ٓزٖ اهِثٚسٞ   ك١٘ س كٌا

١ٝ، ٗٓدددزا يجعودددّٔ ٙفلدددشْ   المشضودددٞ اتداًعٚدددٞ هقُث ددداي تك طددد٘ق اهعٌدددى بلدددى كفدددا

بطشٙ ددٞ ًِط ٚددٞ ٗٗاعٚددٞ ًٗذسكددٞ هو٘اظددب اهددزٜ تعددٚؽ ذٚددٕ، لددا يجعوددٔا ظددادسٝ عوددٟ      

تلددّ٘ٙ سؤٙددٞ ٗاكددطٞ هددزاتٔا ٗاُفعالاتٔددا ٗأطددو٘ة تفلآددا، ٗاهعٌددى عوددٟ اهثددوظوٍ ًددب          

  ٞ ٗاتف ددج ُثٚسددٞ  .تشثوددف اه ددشٗ  اهدد  ظددذ تمددش بٔددا، لددا ٙشذددب ًددّ ٙ  ثٔددا اهع وٚدد

اهٚ  ددٞ (، اهد  أظٔددشح أْ ًظددث٠٘  2020ُثٚسدٞ دساطددٞ بِٔظدداٜٗ )  اهذساطدٞ اتذاهٚددٞ ًددب 

ٗااثوفج ُثٚسٞ اهذساطٞ اتذاهٚٞ ًدب ُثٚسدٞ    .هذ٠ اواٞ اتداًعٞ زا١ ًشتفعاً اهزِٓٚٞ

 اهٚ  ددٞ اهزِٓٚددٞ(، ٗدساطددٞ عاددذاهشحمّ، اهدد  أػدداسح تك أْ ًظددث٠٘ 2023دساطددٞ عوددٛ )

 .هذ٠ اهطواٞ زا١ ًث٘ططاً

طالبات ما مطتوى الإنجاش الأكاديمي لدى ": ومياقشتها الطؤال الجاىيب المتعلكةيتائج ثاىياً: ال
 "الجامعية بسىيه؟ الللية

هلإزابٞ عّ ٓزا اهظؤاي، تم ضظاة المث٘ططاح اتذظابٚٞ ٗالاتضشاذاح المعٚاسٙٞ 

( أدُاٖ، تم 7هف شاح أداٝ ظٚاغ الاتصاص الأكاديمٛ كٌا ٓ٘ ً٘كح   اتدذٗي )

كاديمٛ بِا١ا عوٟ اهِثا٢ش اه  ضـوج عوٚٔا عِٚٞ تـِٚف ًظث٠٘ الاتصاص الأ

 .اهذساطٞ

 المث٘ططاح اتذظابٚٞ ٗالاتضشاذاح المعٚاسٙٞ لاطثساباح أذشاد عِٚٞ اهذساطٞ  :(7زذٗي )

 عوٟ ً ٚاغ الاتصاص الأكاديمٛ

سظٍ 

 اهف شٝ
 اهشتاٞ

 اهف شاح

 

المث٘طط 

 اتذظابٛ

الاتضشا  

 المعٚاسٜ
 المظث٠٘

11 1 
ا٢ٛ الأكاديمٛ أضشق عوٟ تحظنج أد

 باطثٌشاس
 ًشتفب 1.06 4.04
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سظٍ 

 اهف شٝ
 اهشتاٞ

 اهف شاح

 

المث٘طط 

 اتذظابٛ

الاتضشا  

 المعٚاسٜ
 المظث٠٘

15 2 
أتملّ ًّ تح ٚ  أٓذا  الأكاديمٚٞ ٗذً ا 

 .لما أاطط هٕ
 ًشتفب 0.97 4.03

14 3 
أعٌى عوٟ تط٘ٙش ًٔاساتٛ الأكاديمٚٞ 

 .باُث اَ
 ًشتفب 0.99 3.92

10 4 
أض   ُثا٢ش تيجابٚٞ   دساط  توٚ  

 .بجٔ٘دٜ
 ًشتفب 1.04 3.76

6 5 
تتصاص المٔاَ الأكاديمٚٞ   اه٘ظج أتملّ ًّ 

 .المحذد
 ًشتفب 1.12 3.73

5 6 
أتفاعى بفاعوٚٞ اقي المحاكشاح ٗالمِاظؼاح 

 الأكاديمٚٞ
 ًشتفب 1.01 3.72

8 7 
أطثطٚب تداسٝ ٗظ  هثط ٚ  أٓذا  

 الأكاديمٚٞ بلفا١ٝ
 ًشتفب 1.12 3.69

4 8 
اٌا ًّ  أعثبر تتصاصٜ الأكاديمٛ زض١اا ًٔ

 .ث اوٚٞتطوعاتٛ المظ
 ًث٘طط 1.21 3.66

2 9 
أكب اططًا ٗاكطٞ هثط ٚ  اهثف٘ق   

 دساط 
 ث٘ططً 1.25 3.60

 ث٘ططً 1.24 3.59 أػعش باهشكا عّ ًظث٠٘ تتصاصٜ الأكاديمٛ 10 12

1 11 
أطثفٚذ ًّ ًقض اح أطاتزتٛ ٗصًق٢ٛ 

 .هثطظنج أدا٢ٛ الأكاديمٛ
 ًث٘طط 1.18 3.56

3 12 
اى أضشق عوٟ اهثطلا اتدٚذ ظ

 الاًثطاُاح هلٌاْ تح ٚ  ُثا٢ش ًشكٚٞ
 ًث٘طط 1.24 3.57

13 13 
أتمثب باهد ٞ   ظذستٛ عوٟ تح ٚ  اهِسا  

 .الأكاديمٛ
 ًث٘طط 1.25 3.52

9 14 
أتابب ًظث٘اٜ الأكاديمٛ ٗأكب أٓذاذًا 

 زذٙذٝ هثطظِٕٚ
 ًث٘طط 1.13 3.51

7 15 
أطثطٚب تجاٗص اهـع٘باح الأكاديمٚٞ 

 وٚٞٗاهثػوب عوٚٔا بفاع
 ًث٘طط 1.21 3.50
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سظٍ 

 اهف شٝ
 اهشتاٞ

 اهف شاح

 

المث٘طط 

 اتذظابٛ

الاتضشا  

 المعٚاسٜ
 المظث٠٘

 ًشتفب 0.599 3.69 الاتصاص الأكاديمٛ كلى

( أْ المث٘طط اتذظابٛ اهلوٛ لمظث٠٘ الاتصاص الأكاديمٛ هذ٠ 7ٙ٘كح اتدذٗي )

(، لا ٙذي عوٟ ًظث٠٘ ًشتفب. تتراٗ  ظٍٚ 3.69اتداًعٚٞ بشُٕٚ ٓ٘ ) ااهااح اهلوٚٞ

ظث٘ٙاح ًث٘ططٞ تك (، ضٚذ تؼا تك 4.04ً–3.50الاتصاص الأكاديمٛ بنج )

ّْٗ .ًشتفعٞ اٙا تجاٖ تح ٚ  أدا١  تعضٗ ٓزٖ اهِثٚسٞ تك أ اًا ظ٘ اهطاهااح ٙ ٔشْ اهثضا

ّْ عذَ  أكاديمٛ ًثٌٚض، لا ٙعلع ضشؿّٔ عوٟ اهِسا  ٗاهثف٘ق. ًٗب رهم، ذإ

ظذستّٔ عوٟ تجاٗص اهـع٘باح الأكاديمٚٞ بفاعوٚٞ يملّ أْ ٙؼا تك ٗز٘د كػ٘ا 

ظذ تعلع ٓزٖ اهفس٘ٝ بنج ، ٗد ٞ باهِفع، لا ٙؤخش عوٟ أدا٢ُّٔفظٚٞ أٗ ُ ف   اه

ًب اهثطذٙاح اتذازٞ تك تط٘ٙش  اهااحٗاهطشٙ ٞ اه  ٙثعاًى بٔا اهط ا تصاص

اطتراتٚسٚاح دعٍ ُفظٛ ٗتعوٌٚٛ هثعضٙض ًٔاساح اهثلٚف ٗاهد ٞ   ً٘ازٔٞ 

 .اهـع٘باح

 اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞنج يملّ تفظا ٓزٖ اهِثٚسٞ ًّ اقي اهعقظٞ ا يجابٚٞ بٗ

ّْ ٓزا ٙظ ،عّ اشٙ  صٙادٝ اهد ٞ ٗاهلفا١ٝ اهزاتٚٞٗا تصاص  ٍٔ   تح ٚ  ضٚذ أ

اذعٚٞ ٗاتدٔ٘د اه  ٙازلها الأٓذا  ٗاهِسا    المٔاَ ٗٙؤخش بؼلى كاا عوٟ اهذ

( اه  ٗزذح ًظث٘ٙاح 2020كٌا أٗكطج دساطٞ بِٔظاٜٗ )ٗ ،ّ  دساطثٔ اهااحاهط

ٗاهِٔ٘ض الأكاديمٛ، لا ٙثٌاػٟ ًب اهِثا٢ش اه   زِٓٚٞاهٚ  ٞ اهًشتفعٞ ًّ 

تؼا ٓزٖ اهِثا٢ش تك أْ تعضٙض ٗت٘ؿوج تهٚٔا ض٘ي ا تصاص الأكاديمٛ المشتفب. 

  الم ابى، ت ٔش دساطٞ عاذ ، ٗاهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ظذ ٙعضص اهذاذعٚٞ ٗالأدا١ الأكاديمٛ

 لااثااس، لا ٙعلعٗظو  ا اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ( عقظٞ طواٚٞ بنج 2020اهشحمّ )

، ًدى اهلػط اهِفظٛ، ٗٓزا ٙثِاظض ًب ًا اٞاهثطذٙاح اه  ظذ ٙ٘ازٔٔا اهطو

عوٟ تجاٗص اهـع٘باح. أٙلاا، تؼا  اهااحض٘ي عذَ ظذسٝ اهط أظٔشتٕ ٓزٖ اهذساطٞ

تك أْ اهث٘تش ( McBride & Greeson, 2021ًٚلبرادٜ ٗزشٙظْ٘ )دساطٞ 

ٗالأدا١ ا دساكٛ، لا ظذ ٙفظش عذَ اه ذسٝ عوٟ  اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞٙث٘طط اهعقظٞ بنج 
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   اهااح. باهثاهٛ، تبرص أٌٓٚٞ دعٍ اهطاهثػوب عوٟ اهـع٘باح الأكاديمٚٞ بفاعوٚٞ

تط٘ٙش ًٔاساح اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗاهثعاًى ًب اهلػ٘ا هثط ٚ  تتصاص أكاديمٛ 

 .أذلى

وق ذات دلالة إحصائية عيد هل توجد فس": ومياقشتها الطؤال الجالحالمتعلكة بيتائج ثالجا: ال
( في اضتجابات طالبات الللية الجامعية بسىيه حول اليكظة الرهيية α ≤ 0.05مطتوى الدلالة )

 "تيراات )الطية الدزاضية  الكطه الأكاديمي(؟لمتُعصى 

هلإزابٞ عوٟ طؤاي اهذساطٞ تم ضظاة المث٘ططاح اتذظابٚٞ ٗالاتضشاذاح المعٚاسٙٞ 

اه ظٍ الأكاديمٛ، ٗاتدذاٗي اهثاهٚٞ ٗاهظِٞ اهذساطٚٞ،  ٜلمثػا لم ٚاغ اهذساطٞ، تاعاا

 ت٘كح رهم: 

المث٘ططاح اتذظابٚٞ ٗالاتضشاذاح المعٚاسٙٞ لاطثساباح أذشاد عِٚٞ اهذساطٞ  :(8زذٗي )

 اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ تاعاً لمثػا اهذساطٞض٘ي 

 اه ٌٚٞ  ظث٘ٙاحالم المثػا

 3.89 ظابٛالمث٘طط اتذ اهظِٞ الأٗك اهظِٞ اهذساطٚٞ

 0.558 الاتضشا  المعٚاسٜ

 3.82 المث٘طط اتذظابٛ اهظِٞ اهداُٚٞ

 0.553 الاتضشا  المعٚاسٜ

 3.73 المث٘طط اتذظابٛ اهظِٞ اهداهدٞ

 0.775 الاتضشا  المعٚاسٜ

 4.06 المث٘طط اتذظابٛ اهظِٞ اهشابعٞ

 0.16 الاتضشا  المعٚاسٜ

 اه ظٍ الأكاديمٚٞ

 

 ُظاُٚٞدساطاح ت

 

 4.03 المث٘طط اتذظابٛ

 0.603 الاتضشا  المعٚاسٜ

 3.71 المث٘طط اتذظابٛ اهعوَ٘ ا داسٙٞ

 0.595 الاتضشا  المعٚاسٜ

 3.88 المث٘طط اتذظابٛ اهعوَ٘ ٗاهثلِ٘ه٘زٚا

 0.564 الاتضشا  المعٚاسٜ
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طثساباح ( ٗز٘د ذشٗق ظآشٙٞ بنج المث٘ططاح اتذظابٚٞ لا8ُٙقضظ ًّ اتدذٗي )

عِٚٞ اهذساطٞ ض٘ي اهثفاؤي الأكاديمٛ هذ٠ اواٞ زاًعٞ ضا٢ى تاعاا لمثػاٜ اهظِٞ 

 .اهذساطٚٞ ٗاه ظٍ الأكاديمٛ

ضـوج ااهااح اهظِٞ الأٗك عوٟ ًث٘طط ضظابٛ  باهِظاٞ لمثػا اهظِٞ اهذساطٚٞٗ

(، بٌِٚا طسوج ااهااح اهظِٞ اهداُٚٞ ًث٘ططًا 0.553( باتضشا  ًعٚاسٜ )3.89)

ٗضـوج ااهااح اهظِٞ اهداهدٞ عوٟ  ،(0.553( باتضشا  ًعٚاسٜ )3.82ٟ ظذسٖ )أعو

(،   ضنج طسوج ااهااح اهظِٞ 0.775( باتضشا  ًعٚاسٜ )3.73ًث٘طط ضظابٛ )

اٚا أعوٟ ) (. ٗٙؼا رهم تك 0.542( باتضشا  ًعٚاسٜ )4.06اهشابعٞ ًث٘ططًا ضظاب

ّ اهثفاؤي الأكاديمٛ ً اسُٞ أْ ااهااح اهظِٞ اهداُٚٞ ظذ ٙ ٔشْ ًظث٠٘ أعوٟ ً

باهظِ٘اح الأاش٠، ٗسغٍ رهم ذإْ اهفشٗظاح بنج اهظِ٘اح هٚظج كااٝ زذاا، هلِٔا ظذ 

اِا يملّ أْ ٙلْ٘ را دلاهٞ  .تُ ٔش تااٙ

طـوج ااهااح ظظٍ اهذساطاح ا ُظاُٚٞ ، ذأًا باهِظاٞ لمثػا اه ظٍ الأكاديمٛ

(،   ضنج ضـوج ااهااح ظظٍ 0.731( باتضشا  ًعٚاسٜ )3.51عوٟ ًث٘طط ضظابٛ )

(، ٗضـوج 0.588( باتضشا  ًعٚاسٜ )3.40اهعوَ٘ ا داسٙٞ عوٟ ًث٘طط ضظابٛ )

( باتضشا  ًعٚاسٜ 3.51ااهااح ظظٍ اهعوَ٘ ٗاهثلِ٘ه٘زٚا عوٟ ًث٘طط ضظابٛ ظذسٖ )

(. ٙؼا رهم تك أْ اهفشٗظاح بنج أظظاَ اهذساطاح ا ُظاُٚٞ ٗاهعوَ٘ ا داسٙٞ 0.661)

َ ٗاهثلِ٘ه٘زٚا   ًظث٠٘ اهثفاؤي الأكاديمٛ ك٣ٚوٞ، لا ٙذي عوٟ ت اسة   ٗاهعو٘

 .ًظث٠٘ اهثفاؤي الأكاديمٛ بنج اهلوٚاح

هوثط   ًّ  (ANOVA) ٗبِا١ا عوٟ رهم، تم اطثخذاَ تحوٚى اهثااّٙ الأضادٜ

دلاهٞ ٓزٖ اهفشٗق اه آشٙٞ بِا١ا عوٟ ًثػاٜ اهظِٞ اهذساطٚٞ ٗاه ظٍ الأكاديمٛ. 

هشغٍ ًّ ٗز٘د ذشٗق ظآشٙٞ افٚفٞ   المث٘ططاح اتذظابٚٞ بنج المثػاّٙ، تلا ٗعوٟ ا

أْ ٓزٖ اهفشٗظاح تحثاص تك تحوٚى تضـا٢ٛ أعٌ  هثطذٙذ ًا ترا كاُج راح دلاهٞ 

 .تضـا٢ٚٞ ًؤخشٝ أَ لا
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 ٞٚتحوٚى اهفشٗق بِا١ا عوٟ اهظِٞ اهذساط 

 اهظِٞ اهذساطٚٞ( تاعاا لمثػا One Way Anovaُثا٢ش ااثااس ) :(9زذٗي )

تزٌ٘ع  ًـذس اهثااّٙ المثػا

 المشبعاح

دسزاح 

 اتذشٙٞ

ًث٘طط 

 المشبعاح

F  ٞاهذلاه

 ا ضـا٢ٚٞ

اهٚ  ٞ 

 اهزِٓٚٞ

 0.007 4.113 1.481 3 4.442 بنج المجٌ٘عاح

   360. 350 125.998 كٌّ المجٌ٘عاح

    353 130.440 المجٌ٘ع

( تك ٗز٘د ذشٗق 9ي )  زذٗ (One Way ANOVA) تؼا ُثا٢ش ااثااس

اهزِٓٚٞ تاعاا لمثػا اهظِٞ اهذساطٚٞ، ضٚذ بوػج   ٞاح دلاهٞ تضـا٢ٚٞ   ًظث٠٘ اهٚ ر

، لا ٙذي عوٟ أْ اهظِٞ اهذساطٚٞ تؤخش  0.0007 ًب ًظث٠٘ دلاهٞ،  F=4.113ظٌٚٞ

. ٗلمعش  دلاهٞ ٓزٖ اهفشٗق تم تطاٚ  اهااحًظث٠٘ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ هذ٠ اهط عوٟ

 كٌا ٓ٘ ً٘كح   اتدذٗي اهثاهٛ: ، Scheffeااثااس 

 لأداٝ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ  Scheffeُثا٢ش ااثااس  :(10زذٗي )

 طِٞ سابعٞ طِٞ خاهدٞ طِٞ خاُٚٞ طِٞ أٗك اهف٣ٞ

 0.314 0.417 0.878 - طِٞ أٗك

 0.064 0.804 - - طِٞ خاُٚٞ

 0.100 - - - طِٞ خاهدٞ

 - - - - طِٞ سابعٞ

(. تؼا اهِثا٢ش تك أْ 10، كٌا ٓ٘ ً٘كح   زذٗي )Scheffe تم تطاٚ  ااثااس

، 0.417، بنج طِٞ أٗك ٗطِٞ خاهدٞ 0.878اهفشٗق بنج طِٞ أٗك ٗطِٞ خاُٚٞ كاُج 

. بٌِٚا أظٔشح اهفشٗق بنج طِٞ خاُٚٞ ٗطِٞ خاهدٞ 0.314ٗبنج طِٞ أٗك ٗطِٞ سابعٞ 

ت٘زذ ذشٗق راح دلاهٞ  . ٗأاااا، لم0.064، ٗبنج طِٞ خاُٚٞ ٗطِٞ سابعٞ 0.804ظٌٚٞ 

لم ت ٔش اهفشٗظاح .0.100 تضـا٢ٚٞ بنج طِٞ خاهدٞ ٗطِٞ سابعٞ ضٚذ كاُج اه ٌٚٞ 

داهٞ بنج اهظِ٘اح اهذساطٚٞ المخثوفٞ، لا ٙعني أْ اهفشٗق بنج اهظِ٘اح هٚظج كااٝ 

باهثاهٛ، يملّ الاطثِثاص إُٔ عوٟ اهشغٍ ًّ . بما ٙلفٛ هثلْ٘ راح دلاهٞ تضـا٢ٚٞ
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اح تجماهٚٞ   ًظث٠٘ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ، ذإْ ٓزٖ اهفشٗق لا تؼا تك ٗز٘د ذشٗظ

 .ااثقذاح راح دلاهٞ تضـا٢ٚٞ بنج اهظِ٘اح اهذساطٚٞ المحذدٝ

 ٛتحوٚى اهفشٗق بِا١ا عوٟ اه ظٍ الأكاديم 

 ( تاعاا لمثػا اه ظٍ الأكاديمOne Way Anovaُٛثا٢ش ااثااس ) :(11زذٗي )

تزٌ٘ع  ًـذس اهثااّٙ  المثػا

 المشبعاح

دسزاح 

 اتذشٙٞ

ًث٘طط 

 المشبعاح

F  ٞاهذلاه

 ا ضـا٢ٚٞ

اهٚ  ٞ 

 اهزِٓٚٞ

 0.00 10.157 3.568 2 7.136 بنج المجٌ٘عاح

   0.351 351 123.304 كٌّ المجٌ٘عاح

    353 130.440 المجٌ٘ع

ٗز٘د ذشٗق راح دلاهٞ تضـا٢ٚٞ عِذ ًظث٠٘ اهذلاهٞ ( 11ٙثلح ًّ اتدذٗي )

٘ططاح اتذظابٚٞ لأداٝ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ًّ ٗزٔٞ ُ ش عِٚٞ اهذساطٞ ( بنج المث0.05)

عِذ ًظث٠٘ دلاهٞ   F=10.157تعض٠ لمثػا اه ظٍ الأكاديمٛ، ضٚذ بوػج ظٌٚٞ 

كٌا ٓ٘ ً٘كح     Scheffe(. ٗلمعشذٞ دلاهٞ ٓزٖ اهفشٗق تم تطاٚ  ااثااس 0.00)

 اتدذٗي اهثاهٛ: 

 اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ لأداٝ Scheffe ُثا٢ش ااثااس :(12زذٗي )

اٚا   ًظث٘ٙاح اهٚ  ٞ 12ٙثانج ًّ اتدذٗي ) اهزِٓٚٞ ( ٗز٘د ذشٗق داهٞ تضـا٢

ج ٓزٖ اهفشٗق بنج ااهااح اهعوَ٘ الاُظاُٚٞ ٗااهااح ، ٗكاُبنج الأظظاَ الأكاديمٚٞ

ٗكاُج هـالح ااهااح اهعوَ٘ الاُظاُٚٞ  ،0.00اهعوَ٘ الاداسٙٞ عِذ ًظث٠٘ دلاهٞ 

(. بٌِٚا اظٔشح عذَ ٗز٘د ذشٗق بنج ااهااح اهعوَ٘ 4.03) بمث٘طط ضظابٛ بوؼ

أٜ ذشٗق ت ٔش لم ، 0.156ٗالاداسٙٞ ٗااهااح اهعوَ٘ ٗاهثلِ٘ه٘زٚا عِذ ًظث٠٘ دلاهٞ 

اٚا بنج اهط    ظظٍ اهذساطاح ا ُظاُٚٞ ٗظظٍ اهعوَ٘ ٗاهثلِ٘ه٘زٚا اهااحداهٞ تضـا٢

 اهعوَ٘ ٗاهثلِ٘ه٘زٚا اهعوَ٘ ا داسٙٞ دساطاح تُظاُٚٞ اهف٣ٞ

 0.217 0.00 - دساطاح تُظاُٚٞ

 0.156 - - اهعوَ٘ ا داسٙٞ

 - - - اهعوَ٘ ٗاهثلِ٘ه٘زٚا
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تؼا ُثا٢ش اهذساطٞ تك ٗز٘د ذشٗق ظآشٙٞ   ًظث٠٘ اهثفاؤي الأكاديمٛ بنج ٗ

ااهااح زاًعٞ ضا٢ى تاعاا لمثػاٜ اهظِٞ اهذساطٚٞ ٗاه ظٍ الأكاديمٛ. ضٚذ ضـوج 

(، بٌِٚا طسوج ااهااح اهظِٞ 4.06ٞ عوٟ أعوٟ ًث٘طط ضظابٛ )ااهااح اهظِٞ اهشابع

(. ٗسغٍ تااّٙ 3.89(،   ضنج كاُج اهظِٞ الأٗك )3.73( ٗاهظِٞ اهداهدٞ )3.82اهداُٚٞ )

ٓزٖ المث٘ططاح، ذإْ اهفشٗظاح بنج اهظِ٘اح هٚظج كااٝ بما ٙلفٛ هثلْ٘ راح دلاهٞ 

اِا تضـا٢ٚٞ ًؤخشٝ. أًا باهِظاٞ لمثػا اه ظٍ الأ كاديمٛ، ذ ذ أظٔشح اهِثا٢ش تااٙ

( ٗظظٍ 3.51افٚفًا، ضٚذ ضـوج ااهااح ظظٍ اهذساطاح ا ُظاُٚٞ عوٟ ًث٘طط )

اهعوَ٘ ٗاهثلِ٘ه٘زٚا عوٟ ُفع المث٘طط، بٌِٚا كاْ ظظٍ اهعوَ٘ ا داسٙٞ أظى بمعذي 

(، لا ٙذي عوٟ عذَ ٗز٘د تااّٙ كاا بنج اهلوٚاح. ذٌٚا ٙثعو  بمظث٠٘ 3.40)

ٗز٘د ذشٗق داهٞ  (ANOVA) ٞ اهزِٓٚٞ، أظٔشح ُثا٢ش تحوٚى اهثااّٙ الأضادٜاهٚ  

اٚا بِا١ا عوٟ اهظِٞ اهذساطٚٞ، ضٚذ كاُج اه ٌٚٞ ًٗظث٠٘   F=4.113 تضـا٢

، لا ٙؼا تك توخا اهظِٞ اهذساطٚٞ عوٟ ًظث٠٘ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ. 0.0007اهذلاهٞ

اٚا بنج اهظِ  .٘اح المخثوفًٞٗب رهم، لم ت ٔش ذشٗظاح داهٞ تضـا٢

ٗيملّ تفظا ُثا٢ش اهذساطٞ ًّ اقي عذٝ ع٘اًى، ضٚذ ٙعلع تااّٙ ًظث٘ٙاح 

اهثفاؤي الأكاديمٛ بنج اهظِ٘اح اهذساطٚٞ تط٘س اتربراح ٗاه ذسٝ عوٟ اهثلٚف ًب 

ًثطوااح اهذساطٞ، لا ٙعضص تفاؤي ااهااح اهظِٞ اهشابعٞ.   ضنج أْ استفاع ًظث٠٘ 

َ٘ ا ُظاُٚٞ ظذ ٙلْ٘ ُاتًجا عّ ااٚعٞ المِآش ٗاهذعٍ اهثفاؤي هذ٠ ااهااح اهعو

الازثٌاعٛ، ذإْ اهثااّٙ اهطفٚف بنج اهعوَ٘ ا داسٙٞ ٗاهثلِ٘ه٘زٚا ٙعلع ااثقذًا   

 اهتركٚض الأكاديمٛ. كٌا تؼا اهِثا٢ش تك أْ اهظِٞ اهذساطٚٞ تؤخش عوٟ ًظث٠٘

ًٞ ًٔاساح أذلى   اهثعاًى   اهظِ٘اح المث ذ اهااحاهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ، ضٚذ ٙ ٔش اهط

ًب اهلػ٘ا، سغٍ عذَ ٗز٘د ذشٗظاح داهٞ بنج اهظِ٘اح، لا ٙذي عوٟ تلاًى المٔاساح 

 .بنج اهطاهااح

تك أْ ( McBride & Greeson, 2021ًٚلبرادٜ ٗزشٙظْ٘ )ٗتؼا دساطٞ 

ٗالأدا١ الأكاديمٛ، بٌِٚا أظٔشح دساطٞ اهؼٔشاُٛ  اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞاهث٘تش ٗطٚط بنج 

( أْ بعض أبعاد اهٚ  ٞ لا تشتاط بؼلى داي با تصاص الأكاديمٛ. ًّ 2022اه٘هٚذٜ )ٗ
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أْ تحظنج ( Keng, et al., 2013ٗآاشْٗ ) كِٚش ُاضٚٞ أاش٠، ت٘كح دساطٞ

عوٟ ً٘ازٔٞ اهثطذٙاح الأكاديمٚٞ، بٌِٚا تؤكذ  ٞاص ظذسٝ اهطواهـطٞ اهِفظٚٞ ٙعض

( Baminiwatta & Solangaarachchi, 2021) ٗط٘لاتصاساػٛ باًاُ٘ٙثادساطٞ 

 .عوٟ أٌٓٚٞ اهاطذ المظثٌش   اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ هثطظنج الأدا١ الأكاديمٛ

ٓى ت٘زذ ذشٗق راح دلاهٞ تضـا٢ٚٞ " :ًِٗاظؼثٔا اهظؤاي اهشاببالمثعو ٞ بِثا٢ش سابعاً: اه

(   اطثساباح ااهااح اهلوٚٞ اتداًعٚٞ بشُٕٚ ض٘ي α ≤ 0.05عِذ ًظث٠٘ اهذلاهٞ )

 "ثػااح )اهظِٞ اهذساطٚٞ، اه ظٍ الأكاديمٛ(؟لمص الأكاديمٛ تُعض٠ ا تصا

هلإزابٞ عوٟ طؤاي اهذساطٞ تم ضظاة المث٘ططاح اتذظابٚٞ ٗالاتضشاذاح المعٚاسٙٞ 

لم ٚاغ الاتصاص الأكاديمٛ، تاعاا لمثػا )اهظِٞ اهذساطٚٞ، اه ظٍ الأكاديمٛ(، 

 ٗاتدذاٗي اهثاهٚٞ ت٘كح رهم: 

طاح اتذظابٚٞ ٗالاتضشاذاح المعٚاسٙٞ لاطثساباح أذشاد عِٚٞ المث٘ط :(13زذٗي )

 ااهااح اهلوٚٞ اتداًعٚٞ بشُٕٚهذ٠  الاتصاص الأكاديمٛ اهذساطٞ ض٘ي

 اه ٌٚٞ  ظث٘ٙاح الم المثػا

 3.47 المث٘طط اتذظابٛ اهظِٞ الأٗك اهظِٞ اهذساطٚٞ

 0.679 الاتضشا  المعٚاسٜ

 3.79 المث٘طط اتذظابٛ اهظِٞ اهداُٚٞ

 0.636 الاتضشا  المعٚاسٜ

 3.47 المث٘طط اتذظابٛ اهظِٞ اهداهدٞ

 0.782 الاتضشا  المعٚاسٜ

 3.56 المث٘طط اتذظابٛ اهظِٞ اهشابعٞ

 0.558 الاتضشا  المعٚاسٜ

 اه ظٍ الأكاديمٚٞ

 

 دساطاح تُظاُٚٞ

 

 3.66 المث٘طط اتذظابٛ

 0.749 الاتضشا  المعٚاسٜ

 3.64 المث٘طط اتذظابٛ سٙٞاهعوَ٘ ا دا

 0.643 الاتضشا  المعٚاسٜ

 3.77 المث٘طط اتذظابٛ اهعوَ٘ ٗاهثلِ٘ه٘زٚا

 0.601 الاتضشا  المعٚاسٜ
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( ٗز٘د ذشٗق ظآشٙٞ بنج المث٘ططاح اتذظابٚٞ 13ُٙقضظ ًّ اتدذٗي )

ٚٞ لاطثساباح عِٚٞ اهذساطٞ ض٘ي ا تصاص الأكاديمٛ تاعاا لمثػاٜ اهظِٞ اهذساط

 .ٗاه ظٍ الأكاديمٛ

ضـوج ااهااح اهظِٞ الأٗك عوٟ ًث٘طط ضظابٛ ، ذ ذ ًّ ُاضٚٞ اهظِٞ اهذساطٚٞ

(، بٌِٚا ضـوج ااهااح اهظِٞ اهداُٚٞ عوٟ ًث٘طط 0.679( باتضشا  ًعٚاسٜ )3.74)

(، أًا ااهااح اهظِٞ اهداهدٞ ذ ذ 0.636( باتضشا  ًعٚاسٜ )3.79ضظابٛ أعوٟ )

(، ٗباهِظاٞ 0.782( باتضشا  ًعٚاسٜ )3.47أظى )ضـوّ عوٟ ًث٘طط ضظابٛ 

( باتضشا  ًعٚاسٜ 3.65هطاهااح اهظِٞ اهشابعٞ ذ ذ بوؼ المث٘طط اتذظابٛ )

(. ٙؼا رهم تك أْ ااهااح اهظِٞ اهداُٚٞ ظذ ٙ ٔشْ ًظث٠٘ أعوٟ ًّ 0.558)

ا تصاص الأكاديمٛ ً اسُٞ بااظٛ اهظِ٘اح، ًب ٗز٘د ذشٗظاح افٚفٞ ظذ تلْ٘ راح 

 .هٞ بنج اهظِ٘اح المخثوفٞدلا

ضـوج ااهااح ظظٍ اهعوَ٘ ٗاهثلِ٘ه٘زٚا عوٟ  ،ًّ ُاضٚٞ اه ظٍ الأكاديمٛٗ

(، بٌِٚا ضـوج ااهااح اهذساطاح 0.601( باتضشا  ًعٚاسٜ )3.77ًث٘طط ضظابٛ )

(،   ضنج ضـوج 0.749( باتضشا  ًعٚاسٜ )3.66ا ُظاُٚٞ عوٟ ًث٘طط ضظابٛ )

(. 0.643( باتضشا  ًعٚاسٜ )3.64وٟ ًث٘طط ضظابٛ ً اسة )ااهااح اهعوَ٘ ا داسٙٞ ع

ٙؼا رهم تك أْ اهفشٗق بنج ااهااح اهلوٚاح المخثوفٞ   ًظث٠٘ ا تصاص الأكاديمٛ 

 .ك٣ٚوٞ زذاا، لا ٙذي عوٟ ت اسة كاا   ًظث٘ٙاح ا تصاص الأكاديمٛ بنج اهلوٚاح

هوثط   ًّ  (ANOVA) بِا١ا عوٟ رهم، تم اطثخذاَ تحوٚى اهثااّٙ الأضادٜ

دلاهٞ ٓزٖ اهفشٗق اه آشٙٞ تاعاا لمثػاٜ اهظِٞ اهذساطٚٞ ٗاه ظٍ الأكاديمٛ. ٗسغٍ 

ٗز٘د ذشٗق ظآشٙٞ   المث٘ططاح اتذظابٚٞ بنج اهف٣اح المخثوفٞ، تلا أْ ٓزٖ اهفشٗظاح 

 .تحثاص تك تحوٚى تضـا٢ٛ أعٌ  هثطذٙذ ًذ٠ دلاهثٔا ا ضـا٢ٚٞ

 

 

 

 



 

 - 336 - 

  ٟاهظِٞ اهذساطٚٞتحوٚى اهفشٗق بِا١ا عو 

 ( تاعاا لمثػا اهظِٞ اهذساطOne Way Anovaُٞٚثا٢ش ااثااس ) :(14زذٗي )

دسزاح  تزٌ٘ع المشبعاح ًـذس اهثااّٙ  ثػاالم

 اتذشٙٞ

ًث٘طط 

 المشبعاح

F  ٞاهذلاه

 ا ضـا٢ٚٞ

الاتصاص 

 الأكاديمٛ

 0.016 3.480 1.529 3 4.586 بنج المجٌ٘عاح

   0.439 350 153.729 كٌّ المجٌ٘عاح

    353 158.315 المجٌ٘ع

 

( ٗز٘د ذشٗق راح دلاهٞ تضـا٢ٚٞ عِذ ًظث٠٘ اهذلاهٞ 14ٙثلح ًّ اتدذٗي )

الأكاديمٛ ًّ ٗزٔٞ ُ ش عِٚٞ اهذساطٞ  هلإتصاص( بنج المث٘ططاح اتذظابٚٞ 0.05)

عِذ ًظث٠٘ دلاهٞ F=3.480 تعض٠ لمثػا طِ٘اح اهذساطٞ، ضٚذ بوػج ظٌٚٞ

كٌا ٓ٘ ً٘كح   Scheffe  دلاهٞ ٓزٖ اهفشٗق تم تطاٚ  ااثااس(. ٗلمعش0.0.016)

   اتدذٗي اهثاهٛ: 

 لأداٝ الاتصاص الأكاديمٛ  Scheffeُثا٢ش ااثااس  :(15زذٗي )

 طِٞ سابعٞ طِٞ خاهدٞ طِٞ خاُٚٞ طِٞ أٗك اهف٣ٞ

 0.845 0.094 0.962 - طِٞ أٗك

 0.566 0.025 - - طِٞ خاُٚٞ

 0.473 - - - طِٞ خاهدٞ

     طِٞ سابعٞ

لأداٝ ا تصاص الأكاديمٛ، ٙثلح  Scheffe ( اتراق بِثا٢ش ااثااس15  زذٗي )

اٚا بنج بعض اهظِ٘اح اهذساطٚٞ، ٗتحذٙذاا بنج اهظِٞ اهداُٚٞ  أْ ِٓان ذشٗظًا داهٞ تضـا٢

اهظِٞ اهداُٚٞ  اهااح، لا ٙذي عوٟ أْ ا0.025ق ٗاهظِٞ اهداهدٞ، ضٚذ بوػج ظٌٚٞ اهفش

ًٞ بط بمظث٘ٙاح أعوٟ ًّٙثٌثعْ٘  اهظِٞ اهداهدٞ  اهااحا تصاص الأكاديمٛ ً اسُ

أًا باهِظاٞ هوفشٗق بنج اهظِ٘اح الأاش٠، ذوٍ  3.79بمث٘طط ضظابٛ أعوٟ ب ٌٕٚ.

، 0.962تُ ٔش دلالاح تضـا٢ٚٞ تُزكش; ذاهفشٗق بنج اهظِٞ الأٗك ٗاهظِٞ اهداُٚٞ بوػج 

، ٗجمٚعٔا غا 0.845اهظِٞ الأٗك ٗاهشابعٞ ، ٗبنج 0.094ٗبنج اهظِٞ الأٗك ٗاهداهدٞ 
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اٚا. كٌا أْ اهفشٗق بنج اهظِٞ اهداُٚٞ ٗاهشابعٞ بوػج  ، ٗبنج اهظِٞ 0.566داهٞ تضـا٢

اٚا0.473اهداهدٞ ٗاهشابعٞ   .، ٗكقٌٓا غا داي تضـا٢

 ٛتحوٚى اهفشٗق بِا١ا عوٟ اه ظٍ الأكاديم 

 ثػا اه ظٍ الأكاديمٛ( تاعاا لمOne Way Anovaُثا٢ش ااثااس ) :(16زذٗي )

تزٌ٘ع  ًـذس اهثااّٙ  ثػاالم

 المشبعاح

دسزاح 

 اتذشٙٞ

ًث٘طط 

 المشبعاح

F  ٞاهذلاه

 ا ضـا٢ٚٞ

الاتصاص 

 الأكاديمٛ

 0.451 0.798 0.358 2 0.717 بنج المجٌ٘عاح

   0.449 351 157.599 كٌّ المجٌ٘عاح

    353 158.315 المجٌ٘ع

ذشٗق راح دلاهٞ تضـا٢ٚٞ عِذ ًظث٠٘ اهذلاهٞ  عذَ ٗز٘د( 16ٙثلح ًّ اتدذٗي )

( بنج المث٘ططاح اتذظابٚٞ لأداٝ الاتصاص الأكاديمٛ ًّ ٗزٔٞ ُ ش عِٚٞ اهذساطٞ 0.05)

عِذ ًظث٠٘ دلاهٞ  F=0.798 تعض٠ لمثػا اه ظٍ الأكاديمٛ، ضٚذ بوػج ظٌٚٞ

0.451. 

اهااح اهظِٞ تؼا اهِثا٢ش تك ٗز٘د ذشٗق ظآشٙٞ   ا تصاص الأكاديمٛ بنج اٗ

(، توٚٔا اهظِٞ 3.79اهذساطٚٞ، ضٚذ ضـوج ااهااح اهظِٞ اهداُٚٞ عوٟ أعوٟ ًث٘طط )

(. ٗعوٟ 3.65( ٗاهشابعٞ )3.47(، بٌِٚا كاُج اهِثا٢ش أظى   اهظِٞ اهداهدٞ )3.74الأٗك )

اهشغٍ ًّ اهفشٗظاح اه آشٝ، لم تُ ٔش اهثطوٚقح ا ضـا٢ٚٞ ذشٗظًا داهٞ بنج اهظِ٘اح 

٠، باطثدِا١ اهفشق بنج اهظِٞ اهداُٚٞ ٗاهظِٞ اهداهدٞ. ًّ زٔٞ أاش٠، كاُج الأاش

اهفشٗظاح بنج الأظظاَ الأكاديمٚٞ )اهعوَ٘ ٗاهثلِ٘ه٘زٚا، ٗاهذساطاح ا ُظاُٚٞ، ٗاهعوَ٘ 

ا داسٙٞ( ك٣ٚوٞ، لا ٙذي عوٟ ت اسة ًظث٘ٙاح ا تصاص الأكاديمٛ بنج ٓزٖ الأظظاَ، 

 .دلاهٞ تضـا٢ٚٞ راح توخا ضٚذ لم تُ ٔش اهثطوٚقح أٜ

ّْ ااهااح اهظِٞ اهداُٚٞ ٙثٌثعّ بمظث٠٘ أعوٟ ًّ ا تصاص  تعضٗ ٓزٖ اهِثٚسٞ تك أ

الأكاديمٛ ً اسُٞ باهظِٞ اهداهدٞ، لا ظذ ٙؼا تك توخا تشاكٍ المعشذٞ ٗاتربراح 

الأكاديمٚٞ ًب ت ذَ اهظِ٘اح اهذساطٚٞ. ظذ تلْ٘ الأطااة ٗسا١ رهم ٓٛ صٙادٝ 

  اطثٚعاة  طاهااحاذأ اهت اهظِٞ اهداُٚٞ، ضٚذ عٚٞ ٗالآثٌاَ باهذساطٞ  اهذاذ
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ًثطوااح اهذساطٞ اتداًعٚٞ بؼلى أذلى. ٗ  اه٘ظج ُفظٕ، ظذ ٙعلع تشازب ا تصاص 

  اهظِٞ اهداهدٞ تحذٙاح تكاذٚٞ، ًدى اهلػ٘ا الأكاديمٚٞ أٗ تػااح   أطاهٚب 

الأظظاَ الأكاديمٚٞ، ذ ذ تعلع تؼابٕ  أًا باهِظاٞ هوفشٗق اهل٣ٚوٞ بنج .اهثعوٍ

ٞ، لا ٙؤكذ عوٟ المِآش اهذساطٚٞ أٗ أطاهٚب اهثذسٙع المظثخذًٞ   اهلوٚاح المخثوف

  جمٚب الأظظاَ هثعضٙض ًظث٘ٙاح تتصاصٍٓ الأكاديمٛ بؼلى  اهااحأٌٓٚٞ دعٍ اهط

ٍٗ  .ًثظا

اهظِ٘اح  بوْ ااثق  ًظث٘ٙاح ا تصاص الأكاديمٛ بنجيملّ تفظا اهِثا٢ش ٗ

اهذساطٚٞ ظذ ٙعلع توخااح ًتراكٌٞ هوثسشبٞ اهثعوٌٚٚٞ ٗالم٘اسد المثاضٞ، بٌِٚا ٙذي 

ت اسة ا تصاص بنج الأظظاَ الأكاديمٚٞ عوٟ تؼابٕ المِآش ٗالأطاهٚب اهثعوٌٚٚٞ 

 ٗٙثلح بوْ .المظثخذًٞ، لا ٙظآٍ   تح ٚ  ًظث٘ٙاح أدا١ ًث اسبٞ بنج اهطاهااح

اٚا بنج 2020دساطٞ بِٔظاٜٗ ) ( اتف ج ًب اهِثا٢ش ًّ ضٚذ عذَ ٗز٘د ذشٗق داهٞ تضـا٢

( 2022اهظِ٘اح اهذساطٚٞ   ا تصاص الأكاديمٛ، بٌِٚا دساطٞ اهؼٔشاُٛ ٗاه٘هٚذٜ )

ٗا تصاص  اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞااثوفج، ضٚذ ٗزذح عقظٞ تيجابٚٞ داهٞ بنج أبعاد 

 الأدا١ الأكاديمٛ بؼلى الأكاديمٛ، لا ٙبرص أٌٓٚٞ اطثلؼا  اهع٘اًى المؤخشٝ  

 .أعٌ 

إحصائية عيد هل توجد علاقة ذات دلالة ": ومياقشتها الطؤال الخامظالمتعلكة بيتائج خامطاً: ال
الللية  الباتلدى طبين اليكظة الرهيية والإنجاش الأكاديمي  (α ≤ 0.05مطتوى الدلالة )
 "؟الجامعية بسىيه

ً ٚاغ اهٚ  ٞ استااا باطْ٘ بنج هلإزابٞ عّ ٓزا اهثظاؤي تم اطثخشاص ًعاًى 

  ( ٗٙ٘كح رهم:18ٗي )، ٗاتدذاهزِٓٚٞ، ًٗ ٚاغ ا تصاص الأكاديمٛ
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 اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗالاتصاص  تُٛثا٢ش ااثااس ًعاًى الاستااا باطْ٘ لأدا: (17زذٗي )

 الأكاديمٛ

 اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ 

 اهذلاهٞ ا ضـا٢ٚٞ ًعاًى الاستااا

 0.00 0.479** الاتصاص الأكاديمٛ

اٚا بنج اهٚ  ٞ 17تؼا ُثا٢ش زذٗي ) ( تك ٗز٘د عقظٞ استاااٚٞ داهٞ تضـا٢

اهزِٓٚٞ ٗالاتصاص الأكاديمٛ هذ٠ ااهااح اهلوٚٞ اتداًعٚٞ بشُٕٚ، ضٚذ بوؼ ًعاًى 

ٓزا ٙذي عوٟ ٗز٘د عقظٞ  (0.00) ( عِذ ًظث٠٘ دلاه0.479ٞالاستااا باطْ٘ )

 المثػاّٙ، لا ٙعني إُٔ كوٌا صاد ًظث٠٘ اهٚ  ٞ استاااٚٞ ً٘زاٞ ًث٘ططٞ اه ٘ٝ بنج

 .اهزِٓٚٞ ، ٙضداد ًظث٠٘ الاتصاص الأكاديمٛ ٗاهعلع ؿطٚح

تك ٗزددد٘د عقظدددٞ تيجابٚدددٞ بدددنج اهٚ  دددٞ اهزِٓٚدددٞ   ُثٚسدددٞ اهظدددؤاي اترددداًع ٠تعدددضٗ

ٗا تصاص الأكاديمٛ، لا ٙؼا تك أْ تعضٙض ًٔاساح اهٚ  ٞ يملّ أْ ٙظدٍٔ   تحظدنج   

كدداديمٛ هوطاهادداح. ذٌعاًددى الاستادداا المث٘طددط اه دد٘ٝ ٙددذي عوددٟ أْ اهٚ  ددٞ      الأدا١ الأ

اهزِٓٚٞ تؤخش بؼلى ًوٌ٘غ عوٟ ا تصاص، ٗٓ٘ ًا ٙثف  ًب دساطاح طداب ٞ أكدذح عودٟ    

أٌٓٚٞ اهٚ  ٞ   تعضٙض اهتركٚض ٗت وٚى اهث٘تش، لا ٙظٍٔ   تح ٚ  ُثا٢ش أكاديمٚدٞ  

اتٚسٚاح تعددضص اهٚ  ددٞ اهزِٓٚددٞ كددٌّ   ٓددزٖ اهعقظددٞ ت٘كددح أٌٓٚددٞ تدداني اطددتر   ، ٗأذلددى

  ً٘ازٔدددٞ اهثطدددذٙاح الأكاديمٚدددٞ بفعاهٚدددٞ   اهاددداحاعذ اهطاهدددبراًش اهثعوٌٚٚدددٞ، هثظددد 

 .أكبر

اِدا   تدوخااح اهٚ  د   ٗتش٠ اهااضدٞ أْ  ٞ اهزِٓٚدٞ عودٟ   تفظا ٓزٖ اهِثا٢ش ٙ ٔش تااٙ

 ٛ ض تظدددآٍ   تحظدددنج الأدا١ الأكددداديمٛ ًدددّ ادددقي تعضٙددد      ، ضٚدددذا تصددداص الأكددداديم

اهتركٚددض ٗالاُثادداٖ، لددا يملددّ اهطاهادداح ًددّ اهثعاًددى بفاعوٚددٞ ًددب المعوً٘دداح ٗالمٔدداَ          

ٗاه ودد ، لددا ٙعددضص ًددّ ظددذسٝ     اهذساطددٚٞ. كٌددا أُٔددا تظدداعذ   ت وٚددى ًظددث٘ٙاح اهثدد٘تش    

ٛ   اهاددداحاهط ( ًدددب ُثدددا٢ش  2023ضٚدددذ تثفددد  دساطدددٞ عودددٛ )   .عودددٟ اهثطـدددٚى الأكددداديم
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 ٞ اٚا بدنج  ، تر أظٔدشح ٗزد٘د عقظدٞ داهدٞ تض    اهذساطد ٞ  ـددا٢ ٗاهلفدا١ٝ اهزاتٚددٞ   اهٚ  دٞ اهزِٓٚد

الأكاديمٚٞ، لا ٙعلع توخا اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ا يجابٛ عوٟ ا تصداص الأكداديمٛ. ًدّ    

ٞ ( ًددب 2019زٔددٞ أاددش٠، تثعدداسض دساطددٞ اتر٘اهددذٝ )  ، ضٚددذ لم تجددذ ُثددا٢ش ٓددزٖ اهذساطدد

ًددّ رهددم عقظددٞ ٗاكددطٞ بددنج اهٚ  ددٞ اهزِٓٚددٞ ٗاهثطـددٚى الأكدداديمٛ، ًشكّددضٝ بددذلًا  

عوددٟ تددوخا اطددثخذاَ ا ُترُددج   الأدا١ الأكدداديمٛ. ٓددزٖ الااثقذدداح تظددوط اهلدد١٘      

 .عوٟ اهع٘اًى المثِ٘عٞ اه  يملّ أْ تؤخش   اهِثا٢ش الأكاديمٚٞ

 توصيات الدزاضة
الاطثفادٝ ًّ بشاًش ا سػاد اهِفظٛ اه  ت َ٘ عوٟ اهثوًى ٗصٙادٝ اهِؼاا  -1

  ٞ اهع وٚٞ هذ٠ اهطاهااح; ٗباهثاهٛ تعضٙض اهزٓني ًّ أزى صٙادٝ ًظث٠٘ اهٚ

 اه ذسٝ عوٟ تداسٝ اه٘ظج هثط ٚ  ا تصاص الأكاديمٛ

تلوٚف اهطاهااح بمٔاَ أكاديمٚٞ ًثِ٘عٞ، ٗكزهم بعض المٔاَ ا داسٙٞ  -2

دااى اهلوٚٞ ًّ أزى صٙادٝ اهِؼاا ٗاهد ٞ باهِفع لا ٙعضص اهٚ  ٞ اهع وٚٞ 

 ٗا تصاص هذّٙٔ.

ٗاح تد ٚفٚٞ ض٘ي ذ٘ا٢ذ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗكٚفٚٞ ِ ٍٚ ٗسؾ عٌى ُٗذت -3

 .تطاٚ ٔا   اتذٚاٝ الأكاديمٚٞ

او  ب٣ٚٞ تعوٌٚٚٞ تؼسب عوٟ لاسطٞ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗت٘ذا اهذعٍ اهِفظٛ  -4

 ، بٔذ  سذب ًظث٘آٍ الأكاديمٛ.هوطاهااح

  



  

 - 341 - 

 المساجعقائنة 
 أولًا: المساجع العسبية
ٚٞ ٗعقظثٔا باهث٘زٕ تض٘ المظث اى هذ٠ اواٞ اهٚ  ٞ اهزِٓ(. 2021أب٘ اتذظّ، ٗهٚذ. )

 زاًعٞ ضوْ٘. غا ًِؼ٘سٝ،  أاشٗضٞ دكث٘ساٖالمشضوٞ اهداُ٘ٙٞ. 

(. اهطٌ٘  الأكاديمٛ ٗعقظثٕ باهٚ  ٞ اهع وٚٞ هذ٠ اواٞ 2023بّ اوٚفٞ، ذااٌٞ. )

 .355-334(، 1)8، تزوٞ الم ذًٞ هوذساطاح ا ُظاُٚٞ ٗالازثٌاعٚٞاتداًعٞ. 

هذ٠ اقة  الأكاديمٛ(. اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗعقظثٔا باهِٔ٘ض 2020ذ. )بِٔظاٜٗ، أحم

المجوٞ اهترب٘ٙٞ هلوٚٞ اهتربٚٞ اتداًعٞ   ك١٘ بعض المثػااح اهذيم٘زشاذٚٞ. 

 . 11 -74 ،(78) 78 ،بجاًعٞ ط٘ٓاص

.  بحذ داذب ا تصاص الأكاديمٛ هذ٠ ااهااح المشضوٞ الاعذادٙٞ(. 2018ز٘اد، تااسن. )

 ، زاًعٞ اه ادطٚٞ.اهالاه٘سٙ٘غ   عوَ٘ اهِفع هِٚى ػٔادٝ

(. ذاعوٚٞ بشُاًش هثعوٍ اطتراتٚسٚاح اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ المِ ٌٞ 2020اتر٘هٛ، ٓؼاَ. )

راتٚاً عوٟ ت ذٙشاح اه ذسٝ هوطقة ًِخفلٛ اهثطـٚى اهذساطٛ   ك١٘ 

 20زاًعٞ كفش اهؼٚخ،  تزوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ،اهِ شٙٞ اهلقطٚلٚٞ ٗاتذذٙدٞ. 

(2،) 93- 184 . 

(. اهذاذب هلإتصاص الأكاديمٛ ٗعقظثٕ ب و  2019أحمذ، عـاَ. )ٗ اهذاٚى، عوٛ

المظث اى المٔني هذ٠ عِٚٞ ًّ اقة ٗااهااح ظظٍ اهتربٚٞ اتراؿٞ بجاًعٞ 

 . 62 -27 ،(9)3 ،المجوٞ اهعشبٚٞ هعوَ٘ الاعاظٞ ٗالم٘ٓاٞالمجٌعٞ، 

هِفظٚٞ ٗالاتصاص الاكاديمٛ هذ٠ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ اهلػ٘ا ا(. 2022دغِ٘ؾ، ُ٘سٝ. )

 زاًعٞ تسٌذ الا بظلشٝ.  غا ًِؼ٘سٝ،. أاشٗضٞ دكث٘ساٖ اواٞ اتداًعٞ

(. ذاعوٚٞ بشُاًش اسػادٜ ظا٢ٍ عوٟ اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ   تٌِٚٞ 2019اهظٚذ، أحمذ. )

تزوٞ ذاعوٚٞ اهزاح الابذاعٚٞ هذ٠ اهطقة رٜٗ الم٘ٓاٞ بالمشضوٞ المث٘ططٞ. 

 . 235 -190 ،(1) 65، الاسػاد اهِفظٛ

اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗعقظثٔا باهشكا عّ اتذٚاٖ عّ المشآ نج ًّ  (.2018) اهظٚذ، ٓذ٠.

 (.4)28. تزوٞ اهذساطاح اهِفظٚٞاتدِظنج. 
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 ًظترد ًّ المـذس:. الاتصاص الاكاديمٛ   عٌوٚٞ اهثعوٍٚ(. 2021ػاكش، أسما١. )

rabi.comhttps://e3a/ . 

اهٚ  ٞ اهع وٚٞ هذ٠ اواٞ اتداًعٞ: دساطٞ ً اسُٞ بنج (. 2019شما٘هٚٞ، ٓاهٞ. )

تزوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ، . اهعادٙنج ٗالمثف٘ظنج   ك١٘ اهِ٘ع ٗاهفشظٞ اهذساطٚٞ

 .28-1(، 119)30زاًعٞ بِٔا، 

هِفظٚٞ (. اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗعقظثٔا بالمشُٗٞ ا2022اه٘هٚذٜ، عوٛ. )ٗ اهؼٔشاُٛ، ًِاٝ

ٗا تصاص الأكاديمٛ هذ٠ ااهااح المشضوٞ اهداُ٘ٙٞ بمطاذ ٞ أضذ سذٚذٝ. 

 . 137 -105 ،(29) 6، تزوٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ ٗاهِفظٚٞ

اهٚ  ٞ (. 2022اهؼ٘سبجٛ، أب٘ المجذ ٗعدٌاْ، أحمذ ٗتبشآٍٚ، أػش ، ُٗاذب، تيماْ. )

٠ اقة اهع وٚٞ ٗاهطٌ٘  الأكاديمٛ كٌِا٣اح باهثظ٘ٙف الأكاديمٛ هذ

 .271-215(، 114)1، دساطاح تشب٘ٙٞ ُٗفظٚٞ، زاًعٞ اهضظاصٙ . اتداًعٞ

(. اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗعقظثٔا بذاذعٚٞ ا تصاص ٗظو  الااثااس 2020عاذ اهشحمّ، عق. )

كوٚٞ اهتربٚٞ باتداًعٞ.  لمالشٝهطاهااح اهطف٘هٞ ا اهتراكٌٛٗالمعذي 

 .68 -1 ،(12)12، ،هوطف٘هٞ المالشٝ المجوٞ اهعوٌٚٞ

(. اهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ ٗعقظثٔا باهلفا١ٝ اهزاتٚٞ الأكاديمٚٞ هذ٠ اواٞ 2023عوٛ، هِٚا. )

تزوٞ زاًعٞ دًؼ  هوعوَ٘ اهترب٘ٙٞ  .المازظثا   كوٚٞ اهتربٚٞ

 .(2) 39 ، ٗاهِفظٚٞ

(. أبعاد اهثفلا الايجابٛ المِا٣ٞ باهٚ  ٞ اهزِٓٚٞ 2018عاذٖ، ُاًنج. )ٗلا١ ٗعوٛ، 

، زاًعٞ اِطا، تزوٞ كوٚٞ اهتربٚٞاًعٞ الم٘ٓ٘بنج أكاديمٚاً. هذ٠ اقة اتد

70 (2 ،)574- 608  . 

(. عقظٞ اهذاذعٚٞ تض٘ الاتصاص الأكاديمٛ بمظث٠٘ اهطٌ٘  2021اهلعبي، كاظٍ. )

اتداًعٞ  -تزوٞ كوٚٞ اهتربٚٞهذ٠ اواٞ اتداًعٞ هذ٠ اواٞ اتداًعٞ. 

 . 208 -193 ،(1) 1، المظثِـشٙٞ
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