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 المعلنات لذى الصذمة مابعذ بإضطزاب وعلاقتَا الذات فاعلية

 المطلكات

 مادذة لذنذ صبرى عبذ الفتاح العياىي
 باحث٤ دىتٞزا٣ بنطٓ اٍصح٤ اٍٖقط٤٠

 جاّع٤ اٍصماشٟه –ى٤٠َ اٍترب٤٠ 

 عبذالزحمً الضيذ لذنذ .د.أ
 أضتاذ اٍصح٤ اٍٖقط٤٠ ٝع٠ْد ى٤٠َ اٍترب٤٠ الأضبه

 اٍصماشٟهجاّع٤  –ى٤٠َ اٍترب٤٠ 

 

 صعفاٌ أحمذ لذنذ .د.أ
 أضتاذ  اٍصح٤ اٍٖقط٤٠

 جاّع٤ اٍصماشٟه –ى٤٠َ اٍترب٤٠ 

 مضتدلص البحح :

ٟٚدل اٍبحث اتذا١ٍ إ١ٍ اٍيػك عٗ اٍعلام٤ بين فاع٠َة٤ اٍةراو ٝارةبساا ّابعةد     

اٍصد٤ّ ٍد٦ المعَْاو المبَناو ٍٝتحن٠ه ٙرا الهةدل أضةتمدّا اٍباحثة٤ المةٖٚو اٍٞ ةق١      

( ّةةةٗ المعَْةةةاو المبَنةةةاو ّةةةابين تسةةةافع  اٍػةةةسم٤٠   ٠80ٖةةة٤ اٍدزاضةةة٤ ّةةةٗ   ٝمةةةد نيٕٞةةةا ع

(   37.22( عاّةةةةا  طتٞضةةةةني عْةةةةس شّةةةة        50 -23ٝاٍنةةةةاٙس٣ نةةةةتراٝم أعْةةةةازٙٓ ّةةةةابين   

( ٝمةةد أضةةتمدّا اٍباحثةة٤ الأدٝاو اٍتا٠ٍةة٤ : ّن٠ةةاع      6.27040ٝاتضةةسال ّع٠ةةاز٦ مةةدزٜ     

عبةةاز٣ ّٞشعةة٤ عَةة١ بلابةة٤ أبعةةاد     36يةةٞ٘ ّةةٗ  فاع٠َةة٤ اٍةةراو إعةةداد تعةة١ تسْةةٞد اٍٖ ةةاز ٝالم   

المثةةابس٣ (م ّن٠ةاع ارةةبساا ّابعداٍصةد٤ّإعداد اٍباحثةة٤ الميةٞ٘ ّةةٗ     -المجٚةٞد  – المبةادز٣  

(  بةين   0.01عباز٣ ٝمد أغازو اٍٖتا٨و إ١ٍ ٝجٞد علام٤ ذاو دلا٤ٍ إحصا٤٠٨ عٖد ّطةت٦ٞ    45

عَْاو المبَناو م ٝمد أغازو اٍدزج٤ اٍي٤٠َ  ٍقاع٤٠َ اٍراو ٝرغٞط ّابعد اٍصد٤ّ ٍد٦ الم
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اٍٖتةا٨و إٍةة١ ٝجةةٞد علامةة٤ ذاو دلاٍةة٤ إحصةةا٤٠٨ بةين فاع٠َةة٤ اٍةةراو ٝرةةغٞط ّابعةةد اٍصةةد٤ّ   

ٝيميةةٗ اٍتٖبةةر بةةدزجاو رةةغٞط ّابعةةد اٍصةةد٤ّ ّةةٗ دزجةةاو فاع٠َةة٤ اٍةةراو ٍةةد٦ المعَْةةاو         

المبَناو مٝجٞد فسٝو ذاو دلا٤ٍ إحصا٤٠٨ بين ّٖمقض١ ّسنقع١ فاع٤٠َ اٍةراو   رةغٞط   

ابعد اٍصد٤ّ ٍد٦ المعَْاو المبَناو ٍصالح ّٖمقضة١ ّسنقعة١ فاع٠َة٤ اٍةراو ٝ  رة٧ٞ      ّ

 ٙرٜ اٍٖتا٨و مدّا اٍباحث٤ نٞ ٠او ّٗ غإٔٚا أ٘ نثس٦ ٙرا المٞرٞع   دزاضاو لاحن٤ .

 المعَْاو المبَناو . –اربساا ّابعد اٍصد٤ّ  –اٍيَْاو المقتاح٤٠ : فاع٤٠َ اٍراو 

Summary of the research: 

Abstract: The current research aims to reveal the relationship 

between self-efficacy and post-traumatic stress disorder among 

divorced female teachers. To achieve this goal, the researcher used 

the descriptive approach. The study sample consisted of (80) 

divorced female teachers between the governorates of Sharkia and 

Cairo, with ages ranging between (23-50) years, with an average 

age of (37.22) and a standard deviation of (6.27040). The 

researcher used the following tools: Self-efficacy scale prepared by 

Yahya Mahmoud Al-Najjar, consisting of 36 phrases distributed 

over three dimensions (initiative - effort - perseverance), Post-

traumatic stress scale prepared by the researcher, consisting of 45 

phrases. The results indicated the existence of a statistically 

significant relationship at the level (0.01) between the total degree 

of self-efficacy and post-traumatic stress among divorced female 

teachers. The results indicated the existence of a statistically 

significant relationship between self-efficacy and post-traumatic 

stress. Post-traumatic stress scores can be predicted from the 

degrees of self-efficacy among divorced female teachers. There 

were statistically significant differences.  Between low and high 
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self-efficacy in post-traumatic stress among divorced female 

teachers in favor of low and high self-efficacy. In light of these 

results, the researcher presented recommendations that would 

enrich this topic in subsequent studies. 

Keywords: Self-efficacy - Post-traumatic  disorder - Divorced 

female teacher. 

 مكذمة  

  دفة  اٍطةٌَٞ    نعد فاع٤٠َ اٍةراو أحةد المةتغ او المْٚة٤ اٍة  دةازع دٝزا تسٞزٟةا        

 ٛ اتذ٠ةةا٣ م ح٠ةةث نتضةةْٗ أعتنةةاد      مفٚةة١ ّةةٗ ّطةةبباو اٍٖ ةةام   تشتَةةك جٞإةة        ٝنٞج٠ٚةة

بػأ٘ مدزانةٛ ّٝٚازانةٛ ٝاٍة  نةربس   مسازانةٛ ٝضةَٞى٠انٛ   غة  المجةالاو ح٠ةث           ػمصاٍ

ٍ ( أ٘  فاع2007مBanduraٟةةةةس٦  لأ٘ اٍطةةةةٌَٞ  ػةةةةمص٠َةةةة٤ اٍةةةةراو نعةةةةد ا ةةةةسٌ ٍطةةةةٌَٞ ا

ٍ  الإٕطةةا١ٕ ٟعت عةةٗ ٕقطةةٛ ف٠ْةةا ٟتعَةةه بندزانةةٛ    ػةةمصْةةد بػةةيُ أضاضةة١ عَةة١ ّاٟقتنةةد٣ ا

ٝإّيإانٛ ّٝٚازانٛ اٍطَٞى٠ٛ ٝاٍر٤٠ٖٙ إ١ٍ المبَٞبة٤ اٍتقاعةُ اٍٖةاجع ّة  أحةداا اتذ٠ةا٣ .       

و ذان٤٠   ّٞاج٤ٚ المػيلاو ٝفنا ٍتن٠ة٠ٓ  ٝنعُْ فاع٤٠َ اٍراو ىْع٠ٖاو ذان٤٠ أٝ ىْعٞما

 اٍقسد ٍندزانٛ نٞمعانٛ ٍَٖ ام ٝاٍقػُ . 

ٍقاع٠َتةةةةٛ اٍران٠ةةةة٤ تعةةةةدد دزجةةةة٤    ػةةةةمصأ٘ نن٠ةةةة٠ٓ اٍ(1997مBanduraٝأٝرةةةةع  

ٍ  دافع٠تٛ ٍَعُْ ٝالإتصاش مٝأ٘ اٍطٌَٞ الإٕطا١ٕ ٟ ػةمص  عتْد إ١ٍ حد ىب  عَة١ أحيةأ ا

اّةةةةُ ّةةةة  أحةةةةداا اتذ٠ةةةةا٣ مٝأ٘ سٟنةةةةٛ اٍتعّٝعتندانةةةةٛ عةةةةٗ ىقا٧نةةةةٛ ٝمدزانةةةةٛ ّٝٚازانةةةةٛ ٝ 

اٍةةرٟٗ ٟتْتعةةٞ٘ بدزجةة٤ ّسنقعةة٤ ّةةٗ فاع٠َةة٤ اٍةةراو ٟعتنةةدٝ٘ إٔٚةةٓ مةةادزٝ٘ عَةة١   غةةما الأ

إحداا نغ٠  مع١َ اٍعيظ ّةٗ اٍةرٟٗ ٟتصةقٞ٘ بدزجة٤ ّٖمقضة٤ ّةٗ فاع٠َة٤ اٍةراو اٍةرٟٗ          

 ٟنسزٝ٘ عٗ إٔقطٚٓ بإٔٚٓ عاجصٝ٘ عٗ اٍن٠أ بالمٚأ المبَٞب٤ ّٖٚٓ . 
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بقاع٠َة٤ ذانةٛ ٟتضةع ّةٗ  ةلاِ       ػةمص أ٘ إدزاٌ اٍ( ٨٩٩١ْةد عبةد اٍةس)ٗ     ٟٝرىس تس

 اٍدٝز اٍر٢ دازضٛ ّعتندانٛ عٗ ٕقطٛ   نٖع٠ٓ ضَٞىٛ ٝنربس   أدا٨ٛ . 

( أ٘ اٍقاع٠َة٤ اٍران٠ة٤ ّقٚةٞٔ ٟػةبٛ ّقٚةٞٔ اٍةراو م       ٤٠٠٢ٝأٝرع زجا٧ أبٞ عةلأ    

    ٘ ٍةدٟٚٓ ّقٚةٞٔ ذاو ّسنقة  أٝ     إلا أ٘ ّقٚٞٔ اٍراو ٍٛ  اب  عأم ٍٝةرًٍ ٟٞ ةك الأفةساد بةأ

ّٖمقض ٍيٗ نعد اٍقاع٤٠َ اٍران٤٠ ّقّٚٞا ٕٞع٠ا لإٔٚا نةسنبني ط ةالاو ّٝٞامةك ٝأعْةاِ     

 ّع٤ٖ٠ . 

ٝننٞٔ ٕعس٤ٟ فاع٤٠َ اٍراو ع١َ أضاع الأحيأ اٍصادز٣ ّةٗ اٍقةسد عةٗ مدزنةٛ عَة١       

اٍن٠أ بٛ تحن٠ه أٝ اٍن٠أ بطَٞى٠او ّع٤ٖ٠ ٝاٍتنٟٞٓ ّٗ جإ  اٍقسد ٍرانٛ عْا ٟطتب٠  

ّٝةةد٦ ّثابسنةةٛ ٍَ ٚةةد اٍةةر٢ ضةة٠برٍٛ ّٝسٕٝتةةٛ   اٍتعاّةةُ ّةة  المٞامةةك اٍصةةعب٤ ٝالمعنةةد٣         

 ٝتحدٟٛ ٍَصعاا .

ّٝةةٗ ٖٙةةا جةةا٧ اتذةةدٟث عةةٗ ّصةةبَع دةةٞ ّابعةةد اٍصةةد٤ّ ٝٙةةٞ ّصةةبَع حةةدٟث        

ٝإٔتػةةس بػةةيُ ىةةب    اٍدزاضةةاو الأجٖب٠ةة٤ ٝالمنصةةٞد بٚةةر المصةةبَع ٙةةٞ بٖةةا٧ ّةةٗ اٍتغةة٠     

اٍةر٢ تعةدا ٕت٠ ة٤ اٍتعةسر ٍصةساع المةس٧ ّة  حاٍةٛ  ةعبٛ ٍَغاٟةٛ ح٠ةث             الإتظاب١ اٍٖقط١

ٟت ةةةٛ تضةةةٞ الإتظاب٠ةةة٤   ح٠انةةةٛ ف٠حةةةدا اٍتعةةةا ك ٝالأٍقةةةٛ ّةةة  الأ ةةةسٟٗ ٝتعةةةدا أدٝازا      

 إجتْاع٤٠ جدٟد٣ .

( أ٘ رةةغٞط ّابعةةد اٍصةةد٤ّ نتْثةةُ   بلابةة٤ أغةةياِ      280: 2012ٟٝٞرةةع اٍعةةدِ    

 6عةةد حةةدٝا اٍصةةد٤ّ ٟٝطةةتْس ٍقةةتر٣ نصةةُ إٍةة١    الأِٝ :اٍػةةيُ اتذةةاد : ٝٙةةٞ ٟبةةدأ ّباغةةس٣ ب  

أغٚس ٝإّيإاو اٍػقا٧ ّٖٛ ىب ٣ ٝاٍثا١ٕ : اٍػيُ المةصّٗ ٝ  ٙةرا اٍٖةٞع نطةتْس الأعةسار      
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أغةةةٚس ٝتحتةةاة ٍقةةتر٣ أ ةةةِٞ ّةةٗ اٍعةةلاة ٝاٍثاٍةةةث : اٍػةةيُ المتةةأ س ٝلا نعٚةةةس        6أىثةةس ّةةٗ   

ْةٞ٘  زىةٞد ( مةد    الأعسار   ٙرا اٍػيُ ّباغس٣ بعةد حةدٝا اٍصةد٤ّ بةُ دةس   فةتر٣ ى      

 دتد إ١ٍ أغٚس أٝ ضٖٞاو ٝتعتاة ٍعلاة  ُٟٞ ّٝعند .

ٟٝتٞمةةك ّطةةةت٦ٞ الإجابةةة٤ بضةةةغٞط اٍصةةةد٤ّ عَةة١  ب٠عةةة٤ اٍصةةةد٤ّ ٝعْةةةس اٍقةةةسد    

ٕٝٞعٛ ٝسمانٛ اٍػمص٤٠ ٝعٞاُّ أ ةس٦ ىالأضةس٣ ٝالمجتْة  ٝاٍتٖػة٤٩ اٍٖقطة٤٠   ّسحَة٤       

 اٍبق٤ٍٞ .

 مغكلة الذراصة :

ٟ  ( تذُ زابب٤ اٍصٝاة ٝإٕٚةا٧ اٍعلامة٤ اٍصٝج٠ة٤    د–ٟعد اٍبلاو أضَٞا  إجتْاع١  

ٝٝمك اٍتقاعةُ بةين اٍةصٝجين   اٍةصٝاة اٍقاغةُ ٝاٍبةلاو ٝإ٘ ىةُ ٕٚاٟة٤ ّرلمة٤ ف ٕةٛ أضةَٞا            

ج٠ةةد   إٕٚةةا٧ اٍةةصٝاة اٍةةر٢  ةةلا ّةةٗ المةةٞد٣ ٝاٍس)ةة٤ ٝأغةةتد ف٠ةةٛ اٍصةةساع ٝاٍتةةٞنس ٝضةةادنٛ           

      ٝ اجْٚةةا أفضةةُ ّةةٗ اتذ٠ةةا٣    اٍعةةدا٣ٝ ٝاٍبغضةةا٧ ح٠ةةث ٟغةةدٝ إقصةةاِ اٍةةصٝجين ٝحةةُ عنةةد ش

اٍتعطةةةةة٤ اٍتةةةةة٥ ٟع٠ػةةةةةٚا ّعةةةةةا ٝحتةةةةة٥ ٍةةةةةٞ ىةةةةةا٘ ب٠ْٖٚةةةةةا أ قةةةةةاِ لأ٘ اٍبةةةةةلاو اٍعةةةةةا ق١  

Emotional divorce           ِأىثةس  بةٞز٣ ّةٗ اٍبةلاو اٍقعَة١ عَة١ اٍْٖةٞ اٍٖقطة١ ٍ  قةا

( مةةد ٟطةةبه اٍبةةلاو اٍةةٞزم١  2015ٝعَةة١ اٍصةةح٤ اٍٖقطةة٤٠ ٍَْتةةصٝجين نةةس٦  لم٠ةةا٧ تسْةةٞد م   

 ٍ عةةا ق١ اٍةة  ق نَةةه الأٙتْةةأ المبَةةٞا زفيةةٓ غةة٠ٞعٚا   اتذ٠ةةا٣   ظٚةةٞز ظةةاٙس٣ الإقصةةاِ ا

الأضةةس٤ٟ المعا ةةس٣ ٝأىةةدو عَةة١ أ٠ْٙةة٤ الممةةا س المتصاٟةةد٣ لهةةرٜ اٍعةةاٙس٣ ٝرةةسٝز٣ اٍٞمةةٞل       

عٖةةدٙا باٍتح٠َةةُ ٝاٍٖنةةد نَْطةةا لممةةسة ّٖاضةة  ٟع٠ةةد اٍتةةٞاش٘ ٍ فةةساد اٍةةرٟٗ ٟعةةإٞ٘ ّةةٗ         

الأضةس٤ٟ ح٠ةث ٟػة  تسْةد عبةد اٍتةٞاا       الا تلافاو اٍعا٤٠َ٨ ّٝةٗ نةد١ٕ اتذ٠ةا٣ اٍعا ق٠ة٤     
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( إ١ٍ أ٤٠ْٙ  قض اٍطعاد٣ ٝالأضتنساز   اتذ٠ا٣ ح٠ث أ٘ ٙرا اٍٖةٞع ّةٗ اٍعةلاة    2000:250 

 أببتا فعا٠ٍت٤   حُ ّػيلاو اٍع٠ُْ .

ّٝةةٗ ٖٙةةا أنةةا اتذاجةة٤ إٍةة١ ىػةةك اٍعلامةة٤ بةةين فعا٠ٍةة٤ اٍةةراو ٝإرةةبساا ّابعةةد         

 اٍصد٤ّ ٍد٦ المعَْاو المبَناو .

 لذراصة :تضاؤلات ا

      ٙةةةُ نٞجةةةد علامةةة٤ ازنبا ٠ةةة٤ ذاو دلاٍةةة٤ إحصةةةا٤٠٨ بةةةين دزجةةةاو فعا٠ٍةةة٤ اٍةةةراو

 ٝدزجاو اربساا ّابعد اٍصد٤ّ ٍد٦ المعَْاو المبَناو.

       ٙةةةُ نٞجةةةد فةةةسٝو داٍةةة٤ إحصةةةا٠٨ا بةةةين ّتٞضةةةب١ زنةةة  دزجةةةاو  ّٖمقضةةة١– 

 ّسنقع١ (   فاع٤٠َ اٍراو ٝ اربساا ّابعد اٍصد٤ّ  ٍد٦ المعَْاو المبَناو .

 ضةةغٞط ّابعةةد اٍصةةد٤ّ ٍةةد٦  المعَْةةاو بٖبةة٪  بعةةض ابعةةاد فاع٠َةة٤ اٍةةراو ٙةةُ ن

 المبَناو .

 أٍذاف الذراصة :

نٚدل اٍدزاض٤ اتذا٤٠ٍ إٍة١ اٍيػةك عةٗ ّطةت٦ٞ رةغٞط ّابعةد اٍصةد٤ّ ٝفاع٠َة٤          

اٍراو ٍد٦ أفساد اٍع٤ٖ٠ ّٗ المعَْاو المبَناو ب لاراف٤ إ١ٍ اٍيػك عٗ  ب٠ع٤ اٍعلام٤ بين 

اا ّابعةد اٍصةد٤ّ ٝإّيا٠ٕة٤ اٍتٖبةر بةدزجاو رةغٞط ّابعةد اٍصةد٤ّ         فعا٤٠ٍ اٍراو ٝارةبس 

 ّٗ دزجاو فاع٤٠َ اٍراو ٍد٦ المعَْاو المبَناو .
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 أٍنية البحح :

 ظةاٙس٣ ارةبساا   عسفة٤  لمرةاف٤ ع٠َْة٤   إ٤ اٍٖعس٤ٟ نػيُ اٍدزاض٤ اتذا٤٠ٍ ّٗ اٍٖاح٠

 ّابعد اٍصد٤ّ ٍَْبَناو ٝاٍت٥ أ بحا ّٗ المػيلاو اٍيبر٦   المجتْ  .

         ٖٝٙاٌ اٍعدٟد ّٗ اٍدزاضاو اٍتة٥ أٙتْةا بأضةباا اٍتقيةً الأضةس٦ ضةٞا٧ ٍَْةسأ٣ أ

ٝالمتٞمةة  ّةةٗ ٕتةةا٨و ٙةةرا اٍبحةةث أ٘ ٟةةصداد اٍتأى٠ةةد عَةة١ دٝز فعا٠ٍةة٤    اٍسجةةُ المبَةةه 

 .اٍراو   فٚٓ ٙرٜ اٍعاٙس٣ 

       اٍةة   ( ٝذٍةةً   حةةدٝد عَةةٓ اٍباحثةة٤     ٕعةةسال ٍٖةةدز٣ اٍدزاضةةاو ٝاٍبحةةٞا اٍطةةابن٤

ٍبةلاو ّةٗ اتدإة  اٍٖقطة١ فة ٘ ٙةرا اٍبحةث إرةاف٤   ٙةرا المجةاِ           نتٖاِٝ ظاٙس٣ ا

 .ح٠ث ٟٚتٓ باتدإ  اٍٖقط١ ٍد٦ المسأ٣ المبَن٤ ٝنأب  اٍصد٤ّ ع٠َٚا 

 لذذدات البحح :

 ا دداو  المٞرٞع٤٠ :

تحدٟةةةد اٍعلامةةة٤ بةةةين فعا٠ٍةةة٤ اٍةةةراو ٝارةةةبساا ّابعةةةد اٍصةةةد٤ّ ٍةةةد٦ المعَْةةةاو         

 المبَناو .

 –س اٍتبب٠ه عَة١ المعَْةاو المبَنةاو طحةافع  اٍػةسم٤٠      اتذدٝد اٍبػس٤ٟ : أمتص

 اٍناٙس٣.

 2024ٔاتذدٝد اٍص٤٠ّٖ :  به ٙرا اٍبحث  لاِ اٍقصُ اٍدزاض١ اٍثا١ٕ ّٗ اٍعأ 
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 مصطلحات البحح  الادزائية :

   Self Efficacy أولا تعزيف فعالية الذات 

بَنةةةةاو عَةةةة١ أدا٧ نعةةةةسل إجسا٠٨ةةةةا    اٍدزاضةةةة٤ اتذا٠ٍةةةة٤ بإٔٚةةةةا مةةةةدز٣ المعَْةةةةاو الم  

اٍطةةَٞى٠او المبَٞبةة٤ فةة٥ اتذ٠ةةا٣ اٍعاّةة٤ ّةةٗ  ةةلاِ إجابتٚةةا عَةة١ فنةةساو إ تبةةاز        

 الفعالية الذاتية المصنه مً قبل الباحجة .

   Post-traumatic Disorderثاىيا : اضطزابات  مابعذ الصذمة 

بَنةاو  ٝنعسل إجسا٠٨ا   ٙرٜ اٍدزاض٤ بإٔٚا :١ٙ اٍدزج٤ اٍت٥ تعصةُ ع٠َٚةا المعَْةاو الم   

 ع١َ ّن٠اع اربساا ّابعد اٍصد٤ّ المطتمدٔ   اٍدزاض٤ اتذا٤٠ٍ .

 

 الإطار اليظزى

نعسر اٍباحث٤   ٙةرا اتدةص٧ ّةتغ ٦ اٍدزاضة٤ فعا٠ٍة٤ اٍةراو ٝارةبساا رةغٞط ّابعةد          

 اٍصد٤ّ ىْا ١َٟ :

 أولا فاعلية الذات :
 عَةةةٓ نعتةةبر فعا٠ٍةة٤ اٍةةةراو ّةةٗ المقةةةا٠ٙٓ اٍع٠َْةة٤ ٝاٍٖعسٟةةة٤ اٍةة  لهةةةا أ٠ْٙةة٤        

اٍةةٖقظ الإتظةةاب١م اٍةة  نسىةةص عَةة٥ الاعتنةةاد   اٍنةةدز٣ عَةة١ ن٩٠ٚةة٤ اٍدافع٠ةة٤ ٝالمةةٞازد         

 (28: 2012المعسف٤٠ ٝاٍطٌَٞ اٍلاشٔ لمٞاج٤ٚ المتبَباو المٞمق٤٠ المعبا٣    فا ٤ْ اٍب ٣ م
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   self Efficacyمفَوو فعالية الذات:  1

ّعتنةةداو اٍقةةسد فنةةد   ٟعةةد بإةةدٝاز أِٝ ّةةٗ ٝرةة  ّقٚةةٞٔ فعا٠ٍةة٤ ٝأ َنٚةةا عَةة٥      

بإٔٚا مدز٣ اٍقسد ع٥َ أدا٧ اٍطٌَٞ اٍر٢ تعنه ٕتةا٨و ّسفيٞبةا ف٠ٚةا     1988عسفٚا بإدٝاز 

  ّٞمك ّعين ٝاٍتحيٓ   الاحداا اٍ  نربس   ح٠انٛم  ٝا داز اٍتٞمعاو اٍران٤٠ عٗ 

ى٠ق٠ةة٤ أدا٨ةةٛ ٝالإٔػةةب٤ اٍةة  ٟنةةٞٔ بٚةةا ٝاٍتٖبةةر طةةد٦ اتدٚةةد ٝالمثةةابس٣ ٠ٍحنةةه ذٍةةً       

 ( 2010اط . تسْٞد ٝاتدْا١ٍ ماٍٖػ

بإٔٚةةةا ّعتنةةةداو اٍقةةةسد المتعَنةةة٤ ب ّيا٠ٕانةةةٛ ٍَن٠ةةةأ    1994ٝأٟضةةةا عسفٚةةةا بإةةةدٝاز 

ططتٟٞاو ّع٤ٖ٠ ّٗ الأدا٧م نربس   أحداا ٤ّْٚ   ح٠انٛم ف ٘ إد ازٌ اٍقةسد ٍقاع٠َتةٛ   

 اٍران٤٠ ٟتعَه بتن٠٠ْٛ ٍندزنٛ ع٥َ تحن٠ه ّطت٦ٞ ّعين ّٗ الإتصاشم ٝع٥َ اٍتحيٓ  

الأحداام ٟٝربس   ّنداز اتدٚد اٍر٢ ض٠برٍٛ ّٝد٦ ّثابسنٛ   اٍتصد٢ ٍَعٞا٨ه اٍ  

نعتررةةٛ ٝ  أضةةَٞا نقيةة ٜ ٝٙةة١   جٞٙسٙةةةا نعتْةةد عَةة٥ نٞمعةةاو اٍقةةسد المطةةةتنب٤٠َ         

 ( 68: 2010. تسْٞد ٝاتدْا١ٍ م

إٔٚةةا إد ازٌ اٍقةةسد ٍنةةد ازنةةٛ عَةة٥ أدا٨ةةٛ ضةةٌَٞ ّةةا بٖ ةةام       1996ٟٝضةة٠ك فاضةة٠ُ  

  46:  2011تْد ّٗ  لاِ اتربراو الاجتْاع٤٠ (المصس٢م ٝاٍر٢ ٟط

بإٔٚا اعتناد اٍقسد بندزنةٛ عَة٥ الإتصةاش باضةتمدأ  ٝضةا٨ُ       1997ٝبعد ذًٍ عسفٚا بإدٝاز 

 ( 68: 2010ديٖٛ ّٗ ربني الاحداا اٍ  نربس   ح٠انٛ.(تسْٞد ٝاتدْا١ٍ م

ٗ اٍتٞمعةةةاو أّةةا غةة ز ٝن ةةسٝ٘م ف٠عسفةةٞ٘ فعا٠ٍةة٤ اٍةةراو عَةة٥ إٔٚةةا تزْٞعةة٤ ّةة          

اٍعا٤ّاٍ  يمتَيٚا اٍػمصم ٝاٍ  ننٞٔ ع٥َ اتربر٣ المار٤٠م ٝاٍ  نربس عَة٥ نٞمعةاو   
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اٍٖ ام   المٞامك اتددٟد٣م طع٥ٖ ن س أ٘ فعا٤٠ٍ اٍراو اٍعا٤ّ ١ٙ فعا٤٠ٍ اٍةراو لمْٚة٤   

ٝبعةةد     30: 2012اٍبةة ٣ م 22: 2008تسةةدٝد٣ ٝاٍةة  نعْةةٓ إف ّٞامةةك أ ةةس٦ (اٍعتةة٠  م  

ٍتعسٟقاو فعا٠ٍة٤ اٍةراو تٟتضةع أ٘ فعا٠ٍة٤ اٍةراو ٙة١ إد ازٌ اٍقةسد ٝبنتةٛ بنةد          اٍتبسو 

ازنةةٛ  ٝاّيا٠ٕانةةٛ   أدا٧ ضةةَٞىانٛ اٍةة  ٟسفيةة  ف٠ٚةةا ّةةٗ أجةةُ اٍٞ ةةِٞ إف  ْٞحانةةٛم       

ٝحةةُ المػةةيلاو اٍةة  ٟتعةةسر لهةةا   ح٠انةةٛ بالاعتْةةاد عَةة٥ اٍةةٖقظم ٝاتدٚةةد مٝالمثةةابس٣م     

 ٝالمبادز٣ . 

  مصادر فعالية الذات: -
 نيتط  ٝنتبٞز فعا٤٠ٍ اٍراو ّٗ  لاِ أزبع٤ ّصادز أضاض٤٠ ١ٙٝ ىاٍتا١ٍ: 

 (:performance Accomplishment الإتصااشو الأدا٤٠٨  -1

ٙةة١ اٍبسٟةةه الأىثةةس فاع٠َةة٤ ترَةةه إحطةةاع مةة٢ٞ باٍقاع٠َةة٤م فاٍٖ احةةاو نةةب     

طةةاع إيمإةةا مٟٞةةا ٍقاع٠َةة٤ اٍػةةمص اٍران٠ةة٤م   حةةين أ٘ اٍقػةةُ المتلاحةةه ٟةةٖنص الإح   

باٍقاع٠َةة٤ اٍران٠ةة٤  ا ةة٤ إذا أحةةدا ٙةةرا اٍقػةةُ مبةةُ أ٘ ٟتيةةٞ٘ الإحطةةاع باٍقاع٠َةة٤         

 بثباو ٝم٣ٞ . 

  إف 1982ٝنتضْٗ  براو اٍتْيٗ ٝاٍٖ ام اٍ  يمس بٚا اٍقةسدم ٟٝػة  بإةدٝاز(    

أ٘ ٙرٜ اتر  ازو نعد الأم٦ٞ نأب١ از ع٥َ ّعتنداو اٍقعا٤٠ٍ اٍران٤٠م لإٔٚا نندٔ ٍَقسد 

عَةة٥ إّيا٠ٕةة٤ تحن٠نةةٛ ٍَٖ ةةام عٖةةد أدا٨ةةٛ ٍَْٚةةأ المبَٞبةة٤م ىْةةا أ٘  ةةٞر   أدٍةة٤ فع٠َةة٤

اٍقسد ٍَت ازا اٍع٤٠َْ ٟةدحض ّةا مةد ٟٞجةد ٍدٟةٛ ّةٗ ّعتنةداو  ا ٩ة٤ نتعَةه بعةدٔ           

م 2020مدزنٛ ع٥َ أدا٧ الإٔػب٤ ٝالمٚأ الممتَق٤ بإٔٚا  عب٤ أٝ نقةٞو مدزنةٛ.  اٍصٙةاز١ٕ:    

 ( 801م 800

ب  الإتصةةةااشو الأدا٠٨ةةة٤ عَةةة٥ ّعتنةةةداو اٍقعا٠ٍةةة٤  ( أ٘ نةةةأ1989ٟٝضةةة٠ك بإةةةدٝاز  

اٍران٠ةة٤ ٟتحةةدد   رةة٧ٞ اٍعدٟةةد ّةةٗ اٍعٞاّةةُم ّٝةةٗ أْٙٚةةا: الإد ازٌ المطةةبه ّةةٗ جإةة      

اٍقسد ٍند زانٛ اٍران٤٠م  ٝاد ازىٛ ٍصةعٞب٤ المْٚة٤ المبَٞبة٤م ّٝنةداز ّةا ٟبرٍةٛ ّةٗ جٚةد         
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   ٍ تٞم٠ةا اٍةصّ  ٍَٖ احةاو      نٖق٠رٙام ٝاٍعسٝل اٍ  تح٠ني بٛ أبٖةا٧ نٖق٠ةر المْٚة٤م ٝا

 ( 801: 2020ٝالإ قاماو ٝنسن٠بٚا (اٍصٙاز١ٕ م

ىْةةا نػةة  ٕتةةا٨و اٍدزاضةةاو إف أ٘ نةةأب  ٙةةرا المصةةدز عَةة٥ ّعتنةةداو اٍقعا٠ٍةة٤       

اٍران٠ة٤ ٍةد٦ اٍقةسد   حاٍة٤ المٚةأ اٍة  ٟٖ صٙةا اٍقةسد بٖقطةٛ أمة٦ٞ ّٖةٛ   حاٍة٤ المٚةأ              

 ( 58: 2007اٍ  ٟٖ صٙا ططاعد٣ الآ سٟٗ . المد١ٕ م

  (:vicarious expérience    اتربراو اٍبد٤َٟ -2

١ٙٝ اتربراو في  المباغس٣م ٝتعصُ ع٠َٚا اٍقسد ىْا ٟس٦ تبإدٝازت باٍتعَٓ عةٗ  

اٍْٖرجةة٤م أ٢ اٍةةتعَٓ بةةاٍْٖٞذة ّٝلاحعةة٤ الآ ةةسٟٗ تفحةةين ٟةةس٦ اٍقةةسد دةةاذة ٕاجحةة٤       

   ٍ : ٠2007تةةٛ . المةةصزٝع م دابَةةٛ   اٍنةةد ازو ف ٕةةٛ ٟطةةتمدٔ ٙةةرٜ الملاحعةةاو   ننةةدٟس فعا

  تأ٘ اٍيقةةا٣٧ اٍران٠ةة٤ نتبةةٞز ّةةٗ   2010    (بةة   اٍةةد م 2001 م ٝمةةد أرةةال اٍصٟةةاو(  72

 لاِ اتربراو اٍٖػب٤   ح٠ا٣ اٍقسدم ح٠ث اتذاجاو المتيسز٣ ٍَقسد نصٟةد ّةٗ بنتٚقة١    

اٍيقةةا٣٧ اٍران٠ةة٤ ب٠ْٖةةا ٟضةةعك اٍقػةةُ المتيةةسز الإحطةةاع باٍثنةة٤   تحن٠ةةه اٍٖ ةةام ت          

إ٘ نةةةأب  اٍْٖرجةةة٤   إدزاٌ فاع٠َةة٤ اٍةةةراو ٙةةةٞ ّةةةربس مةةة٢ٞ   134:  2019ضةةةاز٤ٟ مالهةةاد٢  

 ا ٤ عٖدّا ٟدزٌ اٍػمص الملاحغ اٍتػابٛ ب٠ٖٛ ٝبين اٍْٖٞذةم فيَْا ىا٘ اٍتػةابٛ  

ىب  ىإا تصاحاو اٍْٖٞذة  ٝا قامانٛ أىثس إمٖاعا. فْثلام إ٘ اٍقػُ اٍر٢ ٟٞجٚٛ 

حغ إذا ىا٘ ٙرا الملاحغ ٟةس٦ أ٘ ٍدٟةٛ اٍنةدزاو    اٍْٖٞذة ٟربس ضَبا   فاع٤٠َ ذاو الملا

ٕقطٚا اٍ  يمتَيٚا اٍْٖٞذة اٍر٢ ٟلاحعٛم أّا إذا ىا٘ الملاحغ ٟس٦ أ٘ مد ازنٛ نقةٞو  

 مد ازو اٍْٖٞذة ف ٘ فػُ اٍْٖٞذة لا ٟربس ضَبا   الملاحع٤. 

 (:verbal persuasion    الإمٖاع اٍَقع١-3

ٗ أجةةُ تحن٠ةةه اٍٖ ةةام ّةةٗ  ةةلاِ إمٖاعةةٛ     ٟعةةد ٝضةة٤َ٠ بٖةةا٣٧ لمطةةاعد٣ الأفةةساد ّةة    

ٍقع٠ةةا عةةٗ  سٟةةه اضةةتعسار  ةةبراو الآ ةةسٟٗ اٍٖاجحةة٤ ٝالأفةةساد المٞبةةٞو بٚةةٓ ٝاٍةةرٟٗ      

ٟعبرٝ٘ عٗ بنتٚٓ   بأدا٨ٚٓم مما ٟصٟةد ّةٗ زفيبةتٚٓ   الأدا٧ ٝنعصٟةص اٍقاع٠َة٤ ٍةدٟٚٓ.       
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ٝاز بةأ٘  ٝباٍتا١ٍ ف ٘ ٙرا ٟربس   ضةَٞىٚٓ أبٖةا٧ تسةاٍٝتٚٓ نٖق٠ةر المْٚة٤م ٝذىةس بإةد       

الإمٖاع اٍَقعة١ ّةٗ اٍطةُٚ تحن٠نةٛ إلا إٔةٛ ٟيةٞ٘ فية  تزةدٟا إذا ىةا٘ الإمٖةاع ٝاٍثٖةا٧            

م lamport, et al;  10:  2015م handricksضةبح٠ا ٝفية  ّتةٞاش٘ ّة  أدا٧ اٍقةسد م         

 (م70م 2012

 )41:2016 

 (: psychological and physiological state   اتذا٤ٍ اٍٖقط٤٠ ٝاٍقط٠ٍٞٞج٤٠

تةةأبس فاع٠َةة٤ اٍةةراو باتذاٍةة٤ الإقعا٠ٍةة٤ ٍ فةةساد ٝاٍةة  نةةٖعيظ ضةةَبا  ٝاتظابةةا     ن

عَةة٥ مةةدازنٚٓ   تحن٠ةةه أٙةةدافٚٓ. إ٘ اتذاٍةة٤ الإقعا٠ٍةة٤ الإتظاب٠ةة٤ نعةةصش ّةةٗ اٍقاع٠َةة٤   

الإقعا٤٠ٍ اٍطَب٤٠ نعُْ ع٥َ إرعافٚا ىْا نةٖمقض فاع٠َة٤ الافةساد اٍةرٟٗ      (المدزى٤

اٍةةدا٨ٓم   حةةين أ٘ اٍساحةة٤ ٝالاضةةتنساز اٍٖقطةة١     ٟعةةإٞ٘ ّةةٗ اٍتعةة  ٝالإزٙةةاو اتدطةة١ْ   

ٟعةةةصاش٘ فاع٠َةةة٤ اٍةةةةراو ٟٝصٟةةةدا٘ بنةةةة٤ اٍقةةةسد   اٍٖ ةةةام عٖةةةةد أدا٧ اٍطةةةٌَٞ  اٍطةةةةعد٦       

( ٝ فعا٠ٍةة٤ اٍةةراو نتعةةدد ّصةةادزٙا اٍةة  ٙةة١: الإتصةةاشاو الأدا٠٨ةة٤م ٝاترةةبراو        2016:41 

عُ اٍقةسد مةادز عَة٥    اٍبد٤َٟم ٝالإمٖاع اٍَقع١م ٝاتذا٤ٍ اٍٖقط٤٠ ٝاٍقط٠ٍٞٞج٤٠م مما تج

إ داز حيْا ع٥َ ّطت٦ٞ اٍقعا٤٠ٍ ٍدٟٛم ٍٝرا يميٗ اٍنِٞ بأ٘ اٍٖ ةام ٟعةصش الإحطةاع    

 (.  2007: 73باٍقعا٤٠ٍ اٍران٤٠م أّا اٍقػُ ٟضعك ٙرا الإحطاع  المصزٝع 

 أبعاد فعا٤٠ٍ اٍراو: 

 :   بلاب٤ أبعاد نتغ  فعا٤٠ٍ اٍراو نبعا لها ٝٙرٜ الأبعاد ١ٙ 1977حدد بإدٝاز

 ّطت٦ٞ مدز اٍقعا٤٠ٍ :   -1

أ٘ مةةدز٣ اٍقعا٠ٍةة٤ تختَةةك نبعةةا ٍبب٠عةة٤ أٝ  ةةعٞب٤ المٞمةةكم     (bandura;  1977; 194ٟةةس٦  

ٟٝتضع ذًٍ عٖدّا نيٞ٘ المٚأ ّسنب٤ ٝفه ّطةت٦ٞ اٍصةعٞب٤م ٝالا تلافةاو بةين الأفةساد        

    ٞ مةكم ٟٝعٚةس   نٞمعاو اٍقعا٤٠ٍم ٟٝتحدد ٙرا اٍبعد ىْا ٟػ  بإةدٝاز ّةٗ  ةلاِ  ةعٞب٤ الم

ٙةرا اٍنةدز بٞرةةٞم عٖةدّا نيةةٞ٘ المٚةأ ّسنبةة٤ ّةٗ اٍطةُٚ ٍَصةةع م ٍةرًٍ ٟبَةةه عَة٥ ٙةةرا         

 ( 53: 2015  بٗ ّستظ٤م 0اٍبعد تّطت٦ٞ  عٞب٤ الم٤ْٚت 
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  ٙةةرا اٍصةةدد أ٘  ب٠عةة٤ اٍتحةةدٟاو اٍةة  نٞاجةةٛ  (bandura; 1977; 195 ٟٝةةس٦ 

ّطةت٦ٞ الاننةا٘م بةرِ     اٍقاع٤٠َ اٍػمص٤٠ يميٗ اتذيٓ ع٠َٚةا طمتَةك اٍٞضةا٨ُ ّثةُ:    

اتدٚد ماٍدم٤م الإٕتاج٤٠م اٍتٚدٟدم اٍتٖع٠ٓ اٍران١ المبَٞا فْٗ  لاِ اٍتٖع٠ٓ اٍران١ 

ف ٘ اٍنض٤٠ ق نعد أ٘ فسدا ّا يميٗ أ٘ ٟٖ ص عْلا ّع٠ٖا عٗ  سٟه اٍصدف٤ ٍٝيةٗ ٙة١   

أ٘ فسدا ّا ٍدٟةٛ اٍقعا٠ٍة٤ ٠ٍٖ ةص بٖقطةٛ ٝببسٟنة٤ ّٖعْة٤ ّةٗ  ةلاِ ّٞاجٚة٤ تشتَةك           

 ( 53: 2015ٍعدِٝ عٗ الأدا٧ . بٗ ّستظ٤م حالاو ا

 :Generality اٍع٤٠ّْٞ-2 

ٝنع  إتناِ نٞمعةاو اٍقعا٠ٍة٤ اٍران٠ة٤ إف ّٞامةك ّػةاب٤ٚم فةالأل ازد فياٍبةا ّةا         

 ٟعْْٞ٘ إحطاضٚٓ باٍقعا٤٠ٍ   المٞامك المػاب٤ٚ ٍَْٞامك اٍ  ٟتعسرٞ٘ لها. 

ٍقعا٠ٍة٤ اف ّٞامةك ّػةةاب٤ٚ   إٔٚةا نعة  إتنةاِ نٞمعةاو ا     2003ٟٝةس٦ عبةد اٍنةادزم    

ٝإبباعاو الآ سٟٗ عٗ الإحطةاع باٍقعا٠ٍة٤ أىثةس نع٠ْْةا عَة٥ المٞامةك المػةاب٤ٚ ٍَةٓ         

 ( 40: 2012ٝمك اٍر٢ نعسر ٍٛ اٍقسد.   فا ٤ْ اٍب ٣ م

 STRENGTH  اٍن٣ٞ-3

إ٘ المعتنداو اٍضع٠ق٤ عٗ اٍقعا٤٠ٍ تظعُ اٍقةسد أىثةس ماب٠َة٤ ٍَتةأبسم ٍٝيةٗ الأفةساد       

 لاعتناد باٍقعا٤٠ٍ اٍران٤٠   إٔقطٚٓ ٟثابسٝ٘   ّٞاج٤ٚ الأدا٧ اٍضع٠ك.  ّ  م٣ٞ ا

( ٙرا اٍبعد اف عْه الإحطةاع باٍقعا٠ٍة٤   39: 1942ٟٝػ ت بإدٝازت     اٍٖقع١ 

اٍران٠ةة٤م طعٖةة٥ مةةدز٣ اٝ غةةد٣ اٝ عْةةه اعتنةةاد اٝ إد ازٌ اٍقةةسد أ٘ ب ّيإةةٛ أدا٧ المٚةةأ أٝ         

بعد اٍن٣ٞ أٝ اٍػد٣ ع٥َ ّتصُ ّا بين مة٢ٞ جةدا اف    الإٔػب٤ ّٞرٞع اٍن٠اعم ٟٝتدزة

( ٝنػة  اف تحدٟةةد مة٣ٞ فعا٠ٍة٤ اٍةراو ٍةد٦ اٍقةةسد        128: 2019رةع٠ك جةدا . الهةاد٢ م   

ر٧ٞ    ازنٛ اٍطابن٤ ّٝلا٧ّتٚا ٍَْٞمكم ٝاٍة  نعيةظ عْةه إحطةاع اٍقةسد بقعا٠ٍة٤       

و أ٘ أبعاد فعا٠ٍة٤ اٍةراو   (     ٝمما ضبه ذىسٜ نطتٖت12: 2009اٍراو.  عبد الله ٝاٍعناد م

اٍندز٣م ٝاٍع٤٠ّْٞم ٝاٍن١ٙ٣ٞ أبعةاد عاّة٤ ٍَقعا٠ٍة٤ اٍران٠ة٤م ٝتغتَةك ٝجٞدٙةا ٝدزجتٚةا        

 ّٗ ف٤٩ اف أ س٦
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 ىظزيات الفعالية الذاتية:  

 ٕعس٤ٟ فاع٤٠َ اٍراو : -1

ٟػ  بإدٝاز بأ٘ ٕعس٤ٟ فعا٤٠ٍ اٍراو اغةتنا ّةٗ اٍٖعسٟة٤ المعسف٠ة٤ الاجتْاع٠ة٤ اٍة          

أضطٚام اٍ  أىد ف٠ٚا بأ٘ الأدا٧ الإٕطا١ٕ يميٗ أ٘ ٟقطةس ّةٗ  ةلاِ المنابَة٤ بةين       ٝر 

اٍطةةٌَٞم ٝتشتَةةك اٍعٞاّةةُ المعسف٠ةة٤م ٝاٍػمصةة٤٠م ٝاٍب٠٩٠ةة٤م ٝف٠ْةةا َٟةة١ الافةةا ازرةةاو   

 اٍٖعس٤ٟ ٝا دداو المٖٚ ٤٠ اٍ  ع٠َٚا اٍٖعس٤ٟ المعسف٤٠ الاجتْاع٤٠: 

  ٝ اٍةة  نطةةْع ب ٕػةةا٧ دةةاذة دا ٠َةة٤  يمتَةةً الأفةةساد اٍنةةدز٣ عَةة٥ عْةةُ اٍسّةةٞش 

ٍَتحنةةه ّةةٗ فاع٠َةة٤ اٍت ةةازا مبةةُ اٍن٠ةةأ بٚةةام ٝنبةةٟٞس تزْٞعةة٤ ّبتيةةس٣ ّةةٗ    

الأفعةةةاِ ٝالا تبةةةاز اٍقسرةةة١ لهةةةرٜ المجْٞعةةة٤ ّةةةٗ الأفعةةةاِ ّةةةٗ  ةةةلاِ اٍتٖبةةةر     

 باٍٖتا٨و ٝالانصاِ بين الأفياز المعند٣ ٝتجازا الآ سٟٗ. 

   ٕ ٚةا ّٞجٚة٤ عةٗ  سٟةه اٍنةدز٣      إ٘ ّععٓ إٔٞاع اٍطٌَٞ ذاو ٙدل ّعةينم ىْةا أ

عَةة٥ اٍةةتقي  المطةةتنب١َم ىةةاٍتٖبر أٝ اٍتٞمةة م ٝٙةة١ نعتْةةد بػةةيُ ىةةب  عَةة٥     

 اٍندز٣ ع٥َ عُْ اٍسّٞش. 

    يمتًَ الافساد اٍندز٣ ع٥َ اٍتأُّ اٍران١م ٝاٍندز٣ ع٥َ تح٠َُ ٝنن٠٠ٓ الأفيةاز

ٝاترةةبراو اٍران٠ةة٤م ٝٙةةرٜ اٍنةةد ازو نتةة٠ع اٍةةتحيٓ اٍةةران١   ىةةُ ّةةٗ الأفيةةاز       

 ٝاٍطٌَٞ. 

          ٓيمتًَ الأفساد اٍندز٣ عَة٥ اٍتٖعة٠ٓ اٍةران١م عةٗ  سٟةه اٍتةأب  عَة٥ اٍةتحي

المباغةةةس   ضةةةَٞىٚٓم ٝعةةةٗ  سٟةةةه ا ت٠ةةةاز أٝ نغةةة٠  اٍعةةةسٝل اٍب٠٩٠ةةة٤م ٝاٍةةة      

د ّعةةةاٟ  غمصةةة٤٠ ٍطةةةَٞىٚٓم  سانةةةربس   اٍطةةةٌَٞم ىْةةةا ٟضةةة  الأفةةة  بةةةدٝزٙا

١ٍ يميةٖٚٓ بٖةا٧ حةافص    ٟٝنّٞٞ٘ بتن٠٠ٓ ضَٞىٚٓ بٖا٧ ع٥َ ٙرٜ المعاٟ م ٝباٍتا

 ذان١ ٟدف  ٟٝسغد اٍطٌَٞ. 
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    ٟٗةةتعَٓ الأفةةةساد عةةةٗ  سٟةةةه ّلاحعةةة٤ ضةةٌَٞ الآ ةةةسٟٗ ٕٝتا٨ ٚةةةام ٝاٍةةةتعَٓ عةةة

 سٟةةةه الملاحعةةة٤ ٟنَةةةُ ذبػةةةيُ ىةةةب  ّةةةٗ الاعتْةةةاد عَةةة٥ اٍةةةتعَٓ عةةةٗ  سٟةةةه  

ا ا٤ٍٝ ٝاتربةأم ٟٝطةْع بالاىتطةاا اٍطةسٟ  ٍَْٚةا ازو المعنةد٣م ٝاٍة  ٍة٠ظ         

 فنني عٗ  سٟه المْازض٤ .  ّٗ المْيٗ اىتطابٚا

     إ٘ ىةةُ ّةةٗ اٍنةةدازو اٍطةةابن٤  اٍنةةدز٣ عَةة٥ عْةةُ اٍسّةةٞشم اٍةةتقي  المطةةتنب١َم

ٝاٍتأّةةةُ اٍةةةران١م ٝاٍتٖعةةة٠ٓ اٍةةةران١م ٝاٍةةةتعَٓ بالملاحعةةة٤( ٙةةة١ ٕت٠ ةةة٤ نبةةةٞز       

اٍعصةةةب٤٠ المعنةةةد٣م ح٠ةةةث نتقاعةةةُ ىةةةُ ّةةةٗ    _الم٠يا٠ٕصّةةةاو ٝالأب٠ٖةةة٤ اٍٖقطةةة٤٠ 

 اٍطٌَٞ ٍٝتصٟٝدٜ بالمس٤ٕٝ اٍلاش٤ّ. اٍن٦ٞ اٍٖقط٤٠ ٝاٍت سٟب٤٠ ٍتحدٟد 

          نتقاعةةةُ ىةةةُ ّةةةٗ الأحةةةداا اٍب٠٩٠ةةة٤ ٝاٍعٞاّةةةُ اٍران٠ةةة٤ اٍدا ٠َةةة٤  ّعسف٠ةةة٤م

ٝإقعا٤٠ٍم ٝب٠ٍٞٞج٤٠( ٝاٍطٌَٞ ببسٟن٤ ّتباد٤ٍ. فالأفساد ٟطت ٠بٞ٘ ّعسف٠ةا  

ٝإقعا٠ٍةةةةا ٝضةةةةَٞى٠ا اف الأحةةةةداا اٍب٠٩٠ةةةة٤م ّٝةةةةٗ  ةةةةلاِ اٍنةةةةدزاو المعسف٠ةةةة٤     

ٞىٚٓ اٍةةران١م ٝاٍةةر٢ بةةدٝزٜ ٟةةربس ٍةة٠ظ فنةةني عَةة٥ يمازضةةٞ٘ اٍةةتحيٓ عَةة٥ ضةةَ

اٍب٩٠ةة٤ ٍٝيةةٗ أٟضةةا   اتذةةالاو المعسف٠ةة٤ ٝالإقعا٠ٍةة٤ ٝاٍب٠ٍٞٞج٠ةة٤م ٟٝعةةد ّبةةدأ     

اتذت٠ْةة٤ المتبادٍةة٤ ّةةٗ أٙةةٓ افترارةةاو اٍٖعسٟةة٤ المعسف٠ةة٤ الاجتْاع٠ةة٤ . إبَةةه     

Bandura  1977)      ٕعسٟةة٤ فعا٠ٍةة٤ اٍةةراو ّةةٗ اعتنةةادٜ بةةأ٘ اٍتةةأب  المةةسنبني  

ث او ٟةةأن١ ّةةٗ اٍدلاٍةة٤ اٍةة  نعب٠ٚةةا اٍقعا٠ٍةة٤ اٍتٖبرٟةة٤ ٍَقةةسد ٍٝةة٠ظ ّةةٗ     بةةالم

ىةةٞ٘ ٙةةرٜ المةةث او ّسنببةة٤ عَةة٥ تضةةٞ نٍةة١ بالاضةةت اباوم ٝمةةد ٕعةةس بإةةدٝاز          

ٍقعا٤٠ٍ اٍراو ع٥َ إٔٚا أحيأ اٍقةسد أٝ نٞمعانةٛ عَة٥ أدا٨ةٛ ٍَطةٌَٞ   ّٞامةك       

 اف ّعتنةداو  نتطٓ بةاٍغْٞر أٝ ذاو ّلاّةع رةافيب٤  ٝفيةس٣ ٙةرا المبةدأ نػة        

اٍقةةةسد عةةةٗ ذانةةةٛ نةةةربس   ضةةةَٞىٛ ٝ  اٍتقطةةة او اترا ةةة٤   عٞاّةةةُ اٍب٩٠ةةة٤     

ٝنسنبني اٍعٞاُّ اٍثلاب٤ ببعضٚا ّٗ  لاِ ّتغ او ٝض٠ب٤ ٟٝػ  بإدٝاز اف 

عدٔ ٝجٞد أفض٤٠َ لأ٢ ّٗ اٍعٞاُّ أ٘ ىُ عاّةُ ّٖٚةا تعتة٢ٞ عَة٥ ّةتغ او      

م٠أ اٍقسد بطٌَٞ ّعين نٞمعةاو   ّعسف٤٠ ّٝٗ بين ٙرٜ المتغ او اٍ  نربس مبُ
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اٍقةةسد عةةٗ مدزنةةٛ عةةٗ اٍن٠ةةأ باٍطةةٌَٞ أٝ اٍٞ ةةِٞ اف ٕةةٞانو ّع٠ٖةة٤ ٝٙةةرا ّةةا        

 (68:  2010  أ َه ع٠َٛ بإدٝاز فاع٤٠َ اٍراو. تسْٞد ٝاتدْا١ٍ م
ٝطع٥ٖ ن س ف ٘ بإدٝاز اضتمدٔ ّقٚٞٔ اتذت٤٠ْ اٍتباد٠ٍة٤ ٠ٍصةك اٍبسٟنة٤ اٍة       

  ٝ اٍب٩٠ة٤. تفاٍب٩٠ة٤ نةربس   ضةٌَٞ اٍقةسدم ٝاٍقةسد طةا ٍدٟةٛ ّةٗ          ٟتقاعُ بٚا اٍطةٌَٞ ٝاٍقةسد 

 اٍطةةةٌَٞ فةةة ٘ اٍعٞاّةةةُ المعسف٠ةةة٤ ٍَقةةةسد نةةةربس ٝىةةةرًٍ اٍب٤٩٠.عٞاّةةُ ّعسف٠ةةة٤ ٟةةةربس    

 ( 2006:132ٝنتأبس بٛت.  أبٞ اٍغصاِ م

 (542م 1996م pagares ٟػ  بازجةازع     (shell&murphy ٕعس٤ٟ غ٠ُ ّٝ  :-2

او عبةةةاز٣ عةةةٗ ت٠ّيةةةا٠ٕصٔت ٟٖػةةةأ ّةةةٗ  ةةةلاِ نقاعةةةُ اٍقةةةسد ٝاضةةةتمداّٛ   إف أ٘ فاع٠َةةة٤ اٍةةةر

ب ّيإانةةٛ المعسف٠ةة٤م ّٝٚازانةةٛ الاجتْاع٠ةة٤ ٝاٍطةةَٞى٤٠ اترا ةة٤ بالمْٚةة٤م ٝٙةة١ نعيةةظ بنةة٤    

اٍقةةسد بٖقطةةٛ ٝمدزنةةٛ عَةة٥ اٍٖ ةةام   أدا٧ ٙةةرٜ المْٚةة٤م أّةةا نٞمعةةاو الممسجةةاو أٝ اٍٖةةانو           

بين أدا٧ الم٤ْٚ بٖ ام ّٝا ٟتصٞزٜ اٍقسد عةٗ   اٍٖٚا١٨ ٍَطٌَٞ ف١ٚ نتحدد   ر٧ٞ اٍعلام٤

 ب٠عةةة٤ ٙةةةرٜ الممسجةةةاوم أٝ اٍٞ ةةةِٞ اف أٙةةةدال اٍطةةةٌَٞم ٝب٠ٖةةةا اٍٖعسٟةةة٤ أ٘ اٍتٞمعةةةاو      

اترا ةةة٤ باٍقاع٠َةةة٤ اٍران٠ةةة٤ عٖةةةد اٍقةةةسد نعةةةبر عةةةٗ إدزاىةةةٛ لإّيإانةةةٛ المعسف٠ةةة٤م ّٝٚازانةةةٛ  

    ٍ طةةٌَٞم ٝنةةٖعيظ عَةة٥   الاجتْاع٠ةة٤ ٝاٍطةةَٞى٤٠ اترا ةة٤ بةةالأدا٧ أٝ المْٚةة٤ المتضةة٤ْٖ   ا

ّةةد٦ بنةة٤ اٍقةةسد بٖقطةةٛم ٝمدزنةةٛ عَةة٥ اٍتٖبةةر بالإّيإةةاو اٍلاشّةة٤ ٍَْٞمةةك ٝمدزنةةٛ عَةة٥          

اضةةتمداّٚا   نَةةً المٞامةةكم ٝفاع٠َةة٤ اٍةةراو ٍةةد٦ الأفةةساد نٖبةة  ّةةٗ سمةةانٚٓ اٍػمصةة٤٠     

 ( 30: 2016اٍعن٤٠َ ٝالاجتْاع٤٠ اٝ الإقعا٤٠ٍ . ٟٞضك م

ٍَقاع٤٠َ ( 105م 1994م schwarez ازنطس(ٟٖعس غقschwarzer ٕعس٤ٟ غقازنطس: -3

اٍران٠ةة٤ عَةة٥ إٔٚةةا عبةةاز٣ عةةٗ بعةةد بابةةا ّةةٗ أبعةةاد اٍػمصةة٤٠م نتْثةةُ   مٖاعةةاو ذان٠ةة٤م ٝ     

اٍندز٣ عَة٥ اٍتغَة  عةُ المتبَبةاو ٝالمػةيلاو اٍصةعب٤ اٍة  نٞاجةٛ اٍقةسد  ةلاِ اٍتصةسفاو            

ٌَٞم ٝننةةةٞٔ عَةةة٥ اٍران٠ةةة٤م ٝأ٘ نٞمعةةةاو اٍقاع٠َةةة٤ اٍران٠ةةة٤ نطةةةب  لهةةةا ٝظ٠قةةة٤ نٞج٠ةةةٛ ٍَطةةة   

اٍتحض  أٝ الإعداد ٍَتصسلم ٝرببٛ ٝاٍتمب٠ني اٍٞامع١ ٍٛم لإٔٚا نربس   اٍي٠ق٤٠ اٍة   

ٟػةةعس ٟٝقيةةس بٚةةا اٍٖةةاعم فٚةة١ نةةسنبني عَةة٥ المطةةت٦ٞ الإقعةةا١ٍ بصةةٞز٣ ضةةَب٤٠ ّةة  ّػةةاعس       
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اٍنَةةةه ٝالاىت٩ةةةاا ٝاٍن٠ْةةة٤ اٍران٠ةةة٤ المٖمقضةةة٤م ٝنةةةسنبني عَةةة٥ المطةةةت٦ٞ المعةةةس  بةةةالم٠ِٞ          

٤ ٝباٍتن٠َةةُ ّةةٗ م٠ْةة٤ اٍةةراوم ٟٝةةبين تغقازنطةةست إٔةةٛ ىَْةةا اشد اعتنةةاد الإٕطةةا٘        اٍتػةةاي٠ّ

باّتلاىةةٛ ضةةَٞى٠او نٞافن٠ةة٤ ّةةٗ أجةةُ اٍةةتْيٗ ّةةٗ حةةُ ّػةةي٤َ ّةةا بصةةٞز٣ ع٠َْةة٤م ىةةا٘   

 أىثس إدفاعا ٍتحُٟٞ ٙرٜ اٍنٖاعاو أٟضا اف ضٌَٞ فاعُ . 

مك ٟتبَ  اتذُ مف ٘ ( إٔٛ عٖدّا ٟٞاجٛ اٍقسد ّػي٤َ ّا أٝ 8ّٞ: 2001ٝأغاز  شٟدا٘ م

اٍقةةسد مبةةُ أ٘ ٟنةةٞٔ بطةةٌَٞ ّعةةين ٟعةةصٝ ٍٖقطةةٛ اٍنةةدز٣ عَةة٥ اٍن٠ةةأ بٚةةرا اٍطةةٌَٞم ٝٙةةرا ّةةا    

ٟػيُ اٍػه الأِٝ ّٗ اٍقاع٤٠َ اٍران٤٠م   حةين ٟػةيُ إد ازٌ ٙةرٜ اٍنةدز٣ اٍػةه اٍثةا١ٕ ّةٗ        

َةةً اٍقاع٠َةة٤ اٍران٠ةة٤م أ٢ عٖةةدّا ٟيةةٞ٘ ّنتٖعةةا عَةة٥ أضةةاع ّةةٗ المعسفةة٤ ٝاٍنةةدز٣م بإٔةةٛ يمت      

اٍقاع٠َةة٤ اٍلاشّةة٤ ٍَن٠ةةأ بطةةٌَٞ ّةةا بصةةٞز٣ ٕاجحةة٤ ف ٕةةٛ بةةرًٍ ٟٞجةةٛ ضةةَٞىٛ تضةةٞ جٚةة٤    

 ( 31م 30: 2016 ٟٞضك مّع٤ٖ٠ .

ٝرةة  أضةةظ ٙةةرٜ اٍٖعسٟةة٤       (Expectancy value theory   ٕعس٤ٟ اٍتٞم  -4

تفيتةةةٞز فةةةسٝٔت ٝنقةةةترر أ٘ الإٕطةةةا٘ ٟطةةةتب٠  إجةةةسا٧ ع٠َْةةةاو عن٠َةةة٤ ىةةةاٍتقي  مبةةةُ  

تسددم ٝإٔٛ ضٞل تغتاز ضَٞىا ٝاحدا بين عدد ّةٗ بةدا٨ُ اٍطةٌَٞ     الإمدأ ع٥َ ضٌَٞ

اٍر٢ تعنه أىبر م٤ْ٠ ٍتٞمعانٛم ّٗ ح٠ث اٍٖتا٨و ذاو اٍٖق  اٍ  ضة٠عٞد ع٠َةٛ ٝعَة٥    

عَْٛ. َٟٝع  عٖصس اٍتٞمعاو دٝاز ّْٚا   جعةُ الإٕطةا٘ ٟتمةر مةساز   ا ت٠ةاز ٕػةاط       

إ٘ دافع٠ة٤ اٍقةسد لأدا٧ عْةُ ّعةين      ّعين ّٗ اٍبدا٨ُ اٍعدٟد٣ المتاح٤ ىْةا ٟٝػة  ّةاٙس   

 ١ٙ تسص٤َ ٍثلاا عٖا س: 

   نٞم  expectancy ) .اٍقسد أ٘ تزٚٞدٜ ض٠رد٢ اف أدا٧ ّعين 

  .نٞم  اٍقسد أ٘ ٙرا الأدا٧ ٙٞ اٍٞض٤َ٠ ٍَحصِٞ ع٥َ عٞا٨د ّاد٤ٟ 

  .ٍٛ نٞم  اٍقسد إ٘ اٍعا٨د اٍر٢ تعصُ ع٠َٛ ذٝ ّٖقع٤ ٝجاذب٤٠ 

٤ أٝ اٍتٞمة  ٝاٍٞضة٤َ٠ ٝالمٖقعة٤ دثةُ ع٠َْة٤ ننةدٟس غمصة١        إ٘ اٍعٖا س اٍثلابة٤ اٍطةابن  

ٍَقسد م ٝإٛ با تلال الأفساد تغتَةك اٍتنةدٟسم فْةا ٟػةعس بةٛ فةسد ن ةسم ٝع٠َةٛ فة ٘ ٙةرٜ           

 اٍعٖا س اٍثلاب٤ دثُ عٖا س إدزاى٤٠ . 
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ّٗ  لاِ اٍتبةسو اف اٍٖعسٟةاو اٍطةابن٤ ٟتةبين ٍَباٍبة٤ أ٘ فعا٠ٍة٤ اٍةراو دثةُ جةص٧ ّةٗ            

قةةةسد ٝاعتنادانةةةٛم ىْةةةا إٔٚةةةا ٕتةةةاة نقاعةةةُ بةةةين اٍقةةةسد ٝب٩٠تةةةٛم ّٝةةةٗ  ةةةلاِ عةةةسر      إدزاٌ اٍ

اٍٖعسٟةةاو اٍطةةابن٤ ٍقعا٠ٍةة٤ اٍةةراو تصةةد إٔٚةةا نرىةةد عَةة٥ أ٘  ٠ةة  اٍع٠َْةةاو اٍةة  تحةةدا   

 اٍتغ او اٍٖقط٤٠ ٝاٍطَٞى٤٠ نعُْ ع٥َ نعدُٟ اٍػعٞز بقعا٤٠ٍ اٍراو. 

 إٔٞاع فعا٤٠ٍ اٍراو:  

  و إف خمط٤ أ ٖال ع٥َ اٍٖحٞ الآن١: ٍند  ٖقا إٔٞاع فعا٤٠ٍ اٍرا

 Generalized Efficacy ––self  فعا٤٠ٍ اٍراو اٍعا٤ّ -1

( تاف إٔٚا ّعتنداو اٍقةسد عةٗ ٕقطةٛ ف٠ْةا ٟتعَةه      24: 2014 اٍصٟدا٘ م 1997أفاد بإدٝاز 

بندزانٛ ع٥َ نعَٓ أٝ أدا٧ ضٌَٞ تسدد عٖد ّطت٦ٞ ّعين أٝ ّا يمَيٛ ّٗ ّعتنداو عٗ 

 ٟ تعَةةةه بندزانةةةٛ عَةةة٥ نٖعةةة٠ٓ ٝنٖق٠ةةةر تزْٞعةةة٤ ّةةةٗ الأفعةةةاِ اٍضةةةسٝز٤ٟ       ٕقطةةةٛ ف٠ْةةةا 

 ٍَْحافع٤ ع٥َ ّطت٦ٞ ّعين ّٗ الأدا٧.  

  self- efficacy Specific  فعا٤٠ٍ اٍراو اترا ٤ -2

( تأ٘ فاع٠َةة٤ اٍةةراو اترا ةة٤ ٟنصةةد 24: 2014م اٍصٟةةدا٘ م1994ٟٝػةة   أبةةٞ ٙاغةةٓ م

 ٓ عَة٥ أدا٧ ّْٚة٤ تسةدد٣   ٕػةاط تسةدد       بٚا أحيأ الأفساد اترا ٤ ٝالمسنبب٤ بنةدزنٚ

 اٍتعب ( _مّثُ: اٍسٟار٠او (الأغياِ الهٖدض٤٠  أٝ   اٍَغ٤ اٍعسب٤٠ (الإعساا 

   Population _self efficacyفعا٤٠ٍ اٍراو اٍن٤٠ّٞ:-3

( أ٘ اٍقاع٤٠َ اٍن٤٠ّٞ مد نسنبني بأحداا لا ٟطتب٠  المةٞا ٗ   1990ٟرىس  جابس 

از نةأب  اٍتيٍٖٞٞج٠ةا اتذدٟثة٤ ٝاٍةتغ  الاجتْةاع١ اٍطةسٟ        اٍط٠بس٣ ع٠َٚام ّثةُ: إتػة  

  أحد المجتْعاوم ٝالأحداا اٍ  تجس٢   أجصا٧ أ س٦ ّةٗ اٍعةاق ٝاٍة  لهةا نةأب  أ٘      

ٟع٠ػٞ٘   اٍدا ُم ىْا نعُْ ع٥َ إىطابٚٓ أفياز ّٝعتنداو عٗ إٔقطٚٓ باعتبازٙٓ 

 ( . 64: 2011أ حاا م٤٠ّٞ ٝاحد٣ أٝ بَد ٝاحدت.  المصس٢م 
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  اٍقعا٠ٍة٤ اتدْاع٠ة٤ :Collective _ self efficacy      :اٍقاع٠َة٤ اتدْاع٠ة٤ ٙة١

تزْٞعةة٤ نةةرّٗ بنةةد ازنٚةةا ٝنعْةةُ   ٕعةةأ  ةةاع١ ٍتحن٠ةةه المطةةت٦ٞ المبَةةٞا ّٖٚةةام         

ٟٝػ  بإدٝاز اف أ٘ الأفساد ٟع٠ػةٞ٘ فية  ّٖعةصٍين اجتْاع٠ةا مٝأ٘ اٍيةث  ّةٗ المػةيلاو        

اتدٚةةةٞد اتدْاع٠ةةة٤ ٝالمطةةةإد٣ لإحةةةداا أ٢ نغةةة٠   ٝاٍصةةةعٞباو اٍةةة  ٟٞاجٕٚٞٚةةةا نتبَةةة 

فعةاِم  ٝادزاٌ الأفةساد ٍقةاع٠َتٚٓ اتدْاع٠ة٤ ٟةربس ف٠ْةا ٟنبَةٞ٘ عَة٥ عَْةٛ ى ْاعةاو           

ّٝنةةةداز اتدٚةةةد اٍةةةر٢ ٟبرٍٕٞةةةٛ ٝمةةةٞنٚٓ اٍةةة  نبنةةة٥ ٍةةةدٟٚٓ إذا فػةةةَٞا   اٍٞ ةةةِٞ اف     

ّٝثةةاِ         اٍٖتةةا٨وم ٝأ٘ جةةرٝز فاع٠َةة٤ اتدْاعةة٤ نيْةةٗ   فاع٠َةة٤ أفةةساد ٙةةرٜ اتدْاعةة٤     

ذٍةةً: فسٟةةه ىةةس٣ اٍنةةدٔ إذا ىةةا٘ ٟةةرّٗ   مةةد ازنةةٛ ّٝندزنةةٛ عَةة٥ اٍقةةٞش عَةة٥ اٍقسٟةةه   

المٖةةافظ ٟصةةبع ٍدٟةةةٛ بةةرًٍ فاع٠َةةة٤  اع٠ةة٤ ّسنقعةةة٤ ٝاٍعيةةظ  ةةةح٠ع.  (أبةةٞ عةةةٞ٘م       

2014:74  ) 

 Academic – self efficacy  فعا٤٠ٍ اٍراو الأىاديم٤٠

ٍقةةةةسد ٍندزانةةةةٛ عَةةةة٥ أدا٧ المٚةةةةأ    نػةةةة  فاع٠َةةةة٤ اٍةةةةراو الأىاديم٠ةةةة٤ اف إدزاٌ ا   

اٍتع٤٠ْ٠َ ططتٟٞاو ّسفيٞا ف٠ٚام أ٢ إٔٚةا نعة  مةدز٣ اٍػةمص اٍقع٠َة٤   ّٞرةٞعاو       

اٍدزاضة٤ المتٖٞعةة٤ دا ةةُ اٍقصةةُ اٍدازضةة١. ٝٙةة١ نتةةأبس بعةةدد ّةةٗ المةةتغ او ٕةةرىس ّٖٚةةا:   

ح ةةٓ اٍقصةةُ اٍدزاضةةة١ ٝعْةةس اٍدازضةةين ّٝطةةةت٦ٞ الاضةةتعداد الأىةةاديم١ ٍَتحصةةة٠ُ       

 ( 39: 2014أبٞ اٍنْصا٘ ماٍدزاض١.  

 الخصائص العامة لذوي فعالية الذات المزتفعة والميدفضة:  

 اترصا٨ص اٍعا٤ّ ٍر٢ٝ فعا٤٠ٍ اٍراو المسنقع٤:   -1

 اٍثن٤ باٍٖقظ ٝباٍندازو:  -1

ٍعةةُ ّةةٗ أٙةةٓ  ةةقاو اٍػةةمص اٍٞابةةه ّةةٗ ٕقطةةٛ مدزنةةٛ عَةة٥ تحدٟةةد أٙدافةةٛ بٖقطةةٛ          

اِ ب٠طس باٍغم ٝاٍقسد اٍقعاِ ٍدٟٛ اٍنةدز٣ عَة٥ أ٘   ٝاٍٞابه ّٗ ٕقطٛ ٟنٞٔ بأ ع  الاعْ
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ٟثةةه ف٠ْةةا ٟطةةع٥ إ٠ٍةةٛ ّٝةةٗ بةةٓ ٟصةةبر ٟٝثةةابس عَةة٥ تحن٠نةةٛم ٝاٍثنةة٤ بةةاٍٖقظ ٙةة١  امةة٤   

 دافع٤ ندف   احبٚا ع٥َ ّٞاج٤ٚ غت٥ المٞامك اتددٟد٣. 

 المثابس٣:   -2

َةةٛ المثةةابس٣ سمةة٤ فعاٍةة٤ زٝحٚةةا اٍطةةع١ ٝٙةة١ نعةةين اٍقةةسد عَةة٥ إا ازة  ْٞحانةةٛ ّةةٗ دا      

ا٦ٍغةةةة  اٍٞجةةةةٞد ٝالمثةةةةابس٣ نعةةةة  الاضةةةةتٓ اززٟةةةة٤ ٝإتنةةةةاِ اٍقةةةةسد ّةةةةٗ تصةةةةام اف تصةةةةام    

 ٝاٍػمص٤٠ اٍقعا٤ٍ ٕػب٤ ٝح٤ٟٞ٠ لا نقتر ْٙتٚا ّْٚا  ادفٚا ّٗ عنباو ّٝٞامك. 

 اٍندز٣ ع٥َ إٕػا٧ علاماو ض٤ْ٠َ ّ  الآ سٟٗ:  -3

ٍػةةمص نعتْةةد فعا٠ٍةة٤ اٍقةةسد عَةة٥ نيةةٟٞٗ علامةة٤ مٟٞةة٤ ٝضةة٤ْ٠َ ّةة  الآ ةةسٟٗم فا 

اٍقعةةاِ نيةةٞ٘ ٍدٟةةٛ اٍنةةدز٣ عَةة٥ إٕػةةا٧ علامةةاو ضةة٤ْ٠َ ّةة  الآ ةةسٟٗ طةةا ٍةةٛ ّةةٗ سمةةاو    

المس٤ٕٝ ٝاٍػعٞز بالإتْةا٧م ٝاٍةرىا٧ الاجتْةاع١ ٙةٞ اٍطةلام اٍقعةاِ ٍةد٦ اٍقةسد   ٙةرا          

المجةةاِ ٝىَْةةا ىإةةا علامةةاو اٍقةةسد مٟٞةة٤ ّةة  الآ ةةسٟٗ ىَْةةا ىةةا٘ نٞافنةةٛ أفضةةُ           

د علاماو ض٤ْ٠َ ّ  الآ سٟٗ ّٗ غةإٔٛ أ٘ ٟصة٠    ٝ ا ٤ نٞافنٛ الاجتْاع١ ٝعدٔ ٝجٞ

 اٍقسد باٍػعٞز باٍعص٤ٍ الاجتْاع٤٠ . 

 اٍندز٣ ع٥َ ننبُ ٝتحُْ المطر٤٠ٍٝ:   -4

تحْةةُ المطةةر٤٠ٍٝ أّةةس ٍةةٛ م٠ْتةةٛم فةةلا ٟنةةدز عَةة٥ )َةةٚا إلا غةةمص ٟيةةٞ٘ ٠ّٚةة٪      

 إقعا٠ٍةةا ٍتنبةةُ المطةةر٤٠ٍٝم ٟٝبةةدع عٖةةد أدا٧ ٝاجبةةٛ ّطةةتمدّا ىةةُ  امانةةٛ ٝمةةد ازنةةٛم        

ٟٝندٔ ع٥َ اٍتأب    الآ سٟٗم ٟٝتمةر مسازانةٛ ميْة٤م ٟٝثةه الآ ةسٝ٘ ف٠ةٛ ٝ  مةد زنةٛ         

عَةةة٥ تحْةةةُ المطةةةر٤٠ٍٝ مٝ  ىٕٞةةةٛ يميةةةٗ الاعتْةةةاد ع٠َةةةٛ ّطةةةتنبلام ٝتغتةةةاز الأٙةةةدال   

المٖاضب٤ اٍنادز ع٥َ تحُْ ّطر٠ٍٝتٚا ٝنٖق٠رٜم ٟٝتصك باٍٞامع٤٠ ف٠ْةا ٟتعَةه بندزانةٛ    

ٛ الاٍتةةصأ اترَنةة١م ٝاٍػةةمص اٍطةة٢ٞ ٙةةٞ اٍةةر٢ ٟعتةةبر  أٝ ظةةسٝل ب٩٠تةةٛم ٝتعيةةٓ ضةةَٞى

ٕقطٛ ّط٩ِٞ عةٗ أفعاٍةٛ ٝنصةسفانٛ  ٍٝدٟةٛ اٍنةدز٣ عَة٥ تحْةُ المطةر٤٠ٍٝ اٍة  نطةاعدٜ           

ٝديٖةةٛ ّةةٗ اترةةسٝة عةةٗ حةةدٝد  برنةةٛ اف الاضةةتقاد٣ ّةةٗ  ةةبر٣ الآ ةةسٟٗ طةةا تعنةةه           

 اٍتٞا ُ ب٠ٖٛ ٝبين أفساد تزتْعٛ. 
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 اٍتن٠َد٤ٟ:   اٍبازع٤   اٍتعاُّ ّ  المٞامك -5

ٝنعتبر ّٗ ّعاٙس فعا٤٠ٍ اٍراو المسنقعة٤ فةاٍقسد ذٝ اٍقعا٠ٍة٤ المسنقعة٤ ٟطةت ٠       

ٍَْٞامك اتددٟد٣ ببسٟن٤ ّٖاضب٤م ٟٝعدِ ّٗ ٕقطٛ ٝأٙدافٛ ٝفه ظسٝل اٍب٩٠ة٤م ٟيةٞ٘   

ّةةس٘  ٝاتظةةاب١ ٝمةةادز عَةة٥ ّٞاجٚةة٤ المػةةيلاو اٍغةة  المأٍٞفةة٤ ف٠ةةدزٌ ببصةة نٛ الأضةةَٞا      

 وم ٟٝتنبُ الأضا٠ٍ  ٝالأفياز اتددٟد٣   أدا٧ الأعْاِ. الأّثُ تذُ المػيلا

  :اترصا٨ص اٍعا٤ّ ٍر٢ٝ فعا٤٠ٍ اٍراو المٖمقض٤ 

  ٟس ٦Bandura تغ َٞ٘ ّٗ المٚأ اٍصعب٤.   أ ٕٓٚ 

 .ٟطتطَْٞ٘ بطسع٤ 

  .ٍدٟٚٓ  ْٞحاو ّٖمقض٤ 

  .ٟٖػغَٞ٘ بٖنا٨صٚٓم ٍٟٝٚٞٞ٘ المٚأ اٍصعب٤ 

  .ٟسىصٝ٘ ع٥َ اٍٖتا٨و اٍقاغ٤َ 

 اٍطُٚ أ٘ ٟٖٚضٞ٘ ّٗ اٍٖيطاو.   ٠ٍظ ّٗ 

  67: 2011ٟنعٞ٘ بط٤ٍٞٚ رحاٟا الاجٚاد ٝالاىت٩اا.   المصس٢م) 

ٝ  ر٧ٞ ّا ضبه تصد أ٘ فعا٤٠ٍ اٍراو نربس عَة٥ تحْةُ المطةر٤٠ٍٝ الاجتْاع٠ة٤ مٝ           

اٍتبَعةةاو الم٠ٖٚةة٤ ٍَقةةسدم ٝغةةعٞزٜ بةةالأّٗ اٍةةٞظ٠ق١م ٝتحةةدد ٕػةةا انٚٓ الممتَقةة٤ مىْةةا  

 اعتناداو اٍقسد حِٞ ّٞمك ّعين. نربس   

ّٝٗ  لاِ ّا تم ذىسٜ ٕطتٖتو  أ٘ اٍقعا٠ٍة٤ اٍران٠ة٤ لهةا نةأب  عَة٥ ىةُ ّةٗ            

اٍع٠َْةة٤ المعسف٠ةة٤م ٝاٍٞجدا٠ٕةة٤م ٝع٠َْةة٤ ا ت٠ةةاز اٍطةةٌَٞم ٟٝعٚةةس ٙةةرا اٍتةةأب  عٖةةد ذ٢ٝ    

قعة٤  اٍقعا٤٠ٍ اٍران٤٠ المٖمقض٤ ٟٝعٚةس بٖتةا٨و ضةَب٤٠ عيةظ ذ٢ٝ اٍقعا٠ٍة٤ اٍران٠ة٤ المسن      

 ٟعٚس ٙرا اٍتأب  بٖتا٨و إتظاب٤٠ . 
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 ثاىيا : اضطزاب مابعذ الصذمة     

 PTSD ))  Post-traumatic Disorderنعسٟك اربساا ّا بعد اٍصد٤ّ       

  ىْةا ٙةٞ ّػةاز    APAم  1987ب٠ّٖا اتدْع٤٠ الأّسٟي٤٠ ٍَب  اٍٖقط١(       

عةةد اٍصةةد٤ّ  ( :  إ٘ ّصةةبَع ارةةبساا رةةغني ّةةا ب   2012إ٠ٍةةٛ   (اترٞاجةة٤م  

ٟعةةد ّةةٗ المصةةبَحاو المعنةةد٣ بعةةض اٍػةة٧١م فنةةد أبةةاز اٍيةةث  ّةةٗ المٖامػةةاو     

حٍٞةٛم إذ عةةسل   اٍةد٠ٍُ اٍتػم٠صةة١ ٝالإحصةا١٨ ٍ ّةةسار اٍٖقطة٤٠م بإٔةةٛ     

ٕت٠ ٤ حدا  ازة عٗ المأٍٞلم أٝ اٍبب٠ع٤م ٝاٍر٢ مد ٟطب  دزجة٤ عا٠ٍة٤ ّةٗ    

حصةا١٨ ٍ ّةسار   المعإا٣ اٍٖقط٤٠م   حةين أرةال اٍةد٠ٍُ اٍتػم٠صة١  ٝالا    

اٍٖقطةة٤٠  اٍٖطةةم٤ اِ ازبعةة٤م نقصةة٠لاو أىثةةس لهةةرا المقٚةةٞٔم حةة١ ا حةةدد أ٘       

الأل ازد اٍرٟٗ غٚدٝام أٝ عاغٞام أٝ ٝاجٚٞا حادب٤ أٝ أحداا ال نػتُْ ع٥َ ّٞ 

وم أٝ جةةسم  بةة  حن٠نةة١م أٝ ّٚةةدد ٍَطةةلا٤ّ اٍبد٠ٕةة٤ ٍَقةةس دم  أٝ لأغةةما     

اٍصةد٤ّم مةد ظٚةسو   بعةض     ن سٟٗم مما  ٟٖتو عٖةٛ أعةسار رةغني ّةا بعةد      

اتدٞإ  الآن٤٠; ارني ازبةاو   اٍٖةٞٔ ٝاٍترى٠ةصم  ٝتسةاٝلاو اٍت ٖة  بػةيُ       

َّحةةٞظ ٍيةةُ  ّةةا  ّةةٗ غةةإٔٛ أ٘ ٟةةث  أ٢ ذىسٟةةاو لهةةا علامةة٤ باٍصةةد٤ّم بةةا           

 لإراف٤ إف الإحطاع ب عاد٣ ّعاٟػ٤ اٍصد٤ّ ببسو تشتَق٤. 

 معايير تغديص اضطزاب ضػط ما بعذ الصذمة

     م ّعةةةاٟ  (APAم 3102 اٍتػم٠صةةة١ ٝالإحصةةةا١٨ ٍلارةةةبساباو  اٍٖقطةةة٤٠     حةةةدد اٍةةةد٠ٍُ  

 ٝاٍ  نعٚس (A, B, C, D, E, F, G, H  م ٝاٍ  مطْا اف(PTSD نػم٠ص
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 بعد غٚس ٝاحد ّٗ اٍتعسر ٍَصد٤ّ ىالَان١ :

:  نعةةةةسر اٍػةةةةمص ٍَْةةةٞو اٍقعَةةةة١م  أٝ  بةةةةس اٍتٚدٟةةةد بةةةةالمٞ وم  ٝالا ةةةةاباو   ( A المع٠ةةةاز 

و اٍصد٤٠ّ الآن٤٠: نعسر اٍػةمص  اْٗ ٝاحد٣ ّٗ اتربراٍعٖك اتدٖط١ راترب ٣ ّثُ 

بػيُ ّباغس ٍَمبر٣ اٍصد٤٠ّم أٝ ّػاٙد٣ حدا  ةادٔ نعةسر ٍةٛ أغةما  ن ةسٝ٘م إ بةاز       

ز ّػاٙد٣ ٕقظ اتذةدا اٍصةادٔم ٍٝيةٗ لا    اسسر أحد أمسبا٨ٛ تذادا ّرقم ٝنياٍػمص بتع

٥ ٝضةةةا٨ُ اٍتٞا ةةةُ الاجتْةةةاع١ ٟةةةتٓ نبب٠ةةةه ٙةةةرا المع٠ةةةاز عٖةةةد ّػةةةاٙد٣ اتذةةةدا ٕقطةةةٛ عَةةة 

 .ٝاٍتَقصٟٞ٘ ٝالمٞام  الاٍيتر٤٠ٕٝ

 د أحةد أعةسار الامتحةأم ٝاٍة  نةسنبني باتذةدا اٍصةادٔم ٝنيةٞ٘ عَة١         ٞ: عٖةد ٝجة  ( B المع٠از

زدٟةة٤م ىْةةا أ٘ ٙةةرٜ الأعةةسار ٟةةتٓ اٍتعةةب  عٖٚةةا عٖةةد      ٦ػةةيُ ذىسٟةةاو ّرلمةة٤ ّٝتيةةسز٣  لاإ  

  ٗ طةةتْس حةةِٞ جٞإةة  اتذةةدا اٍصةةادٔ     ضةةٖٞاو عةةٗ  سٟةةه اٍَعةة  الم    (6  الأ قةةاِ أىةةبر ّةة

مٝظٚٞز الأحلأ المصع ٤ اٍ  نتعَه باتذدا اٍصادٔم ٝأٟضال غعٞز اٍقسد بتيساز اتذدا زدٝد 

ّٝضاو اٍةراىس٣م ٝفنةدا٘ اٍةٞع١ بةاٍٞام م ٝنعةسر اٍػةمص ٍ حبةاط          فعُ نقازم٠ٛ ّثُ

ٝاٍة  نسّةص    عٖدّا ٟتعسر لمٖبٚةاو  ازج٠ة٤ ٝدا ٠َة٤   (اٍٖقط١م ٝزدٝد اٍقعُ اٍق٠صٍٟٞٞج٤٠ 

 تدإ  ّٗ اتذدا اٍصادٔ .

:  بعةةد ٝمةةٞع اتذةةدا اٍصةةادٔ ٟبةةدأ اٍػةةمص بت ٖةة  بابةةا ٍَْحقةةصاو المسنببةة٤     ( C المع٠ةةاز

باتربر٣ اٍصد٤٠ّم ح٠ث ٟت ٖ  اٍػمص اٍرىسٟاو المرلمة٤م ٝالمػةاعس ٝالأفيةاز ّٝةا ٟةسنبني      

عم الأّةةاىٗم ٝاٍٖةةا  ّةة  اتذةةدام ىةةرًٍ ٟعْةةُ عَةة٥ تجةة  اٍةةرىسٟاو اترازج٠ةة٤ ّثةةُ         

 ٝاٍ  تحقص اٍرىسٟاو المرلم٤ بياف٤ أغيالها. (الإٔػب٤م الأحداام المٞامك

نتْثةةُ   عةةدٔ اٍنةةدز٣ عَةة٥    ٝ: اٍن٠ةةأ بتعةةدٟلاو ضةةَب٤٠   الإدزاىةةاو ٝالمةةصاةم     ( D المع٠ةةاز

ّٞ٘ ّعتنةداو ضةَب٤٠ ٝبابتة٤ ّٝبةاٍغ           نرىس جإ  ّٗ  ةبر٣ اٍصةد٤ّم ىْةا أ٘ اٍػةمص ٟية

ّٞ٘ اٍػمص إدزاىاو ّػ٤ٙٞ عةٗ ضةب  حصةِٞ اتذةادا     ف٠ٚا حِٞ ذانٛ ٝالآ سٟٗم ىْا  ٟي

 ٝعٞامبٛ ٟٝبدأ بَٞٔ ٕقطٛ ٝالآ سٟٗم  ٟٝػعس ما٤ٍ عا ق٤٠ ضَب٤٠.
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: ظٚٞز نغ او   الاضتثاز٣ ٝزدٝد اٍقعُ المسنبب٤ باتذدام ٝاٍ  نصداد بعةد ٝمةٞع   ( E المع٠از

 ق٠ةك ٟٝعةبر عٖٚةا    اتذدا اٍصادٔم ٝنعٚس ع٥َ غيُ نٞنس ٝفيض  دٝ٘ اضتقصاشم أٝ اضتقصاش 

 ٜ اٍٖةةةاعم ٝأٟضةةةال اٍتٚةةةٞزم ٝاٍطةةةٌَٞ اٍتةةةدّ ٢ ٍَةةةراوم   بالاعتةةةدا٧ اتدطةةةد٢ ٝاٍَقعةةة١ تجةةةا

ٛ    ٝاٍتة٠نغ المبةاٍغ    م ٝحةدٝا ّػةةاىُ     ا٠ٍنعةة٤ اٍصا٨ةد٣  ف٠ةٛم ٝالاضةةت اب٤ بػةيُ ّبةاٍغ ف٠ة

 اٍترى٠صم ٝاربساباو اٍٖٞٔ.

 (B, C, D, E  ٟ : إ٘ ّد٣ ظٚٞز اربساا رةغني ّةا بعةد اٍصةد٤ّ حطة  المعةا      ( F المع٠از

 ٟيٞ٘ بعد غٚس ّٗ اتربر٣ اٍصاد٤ّ .

 : إحباط ٝر  ل   الأدا٧ الاجتْاع١ ٝالمٚ  ٝفي ٙا.( G المع٠از

: ألا ٟعةةةص٦ ضةةةب  الارةةةبساا اف نةةةأب  ّةةةاد٣ ّثةةةُ: الأدٟٝةةة٤م ٝاٍيحةةةِٞ أٝ حاٍةةة٤  ( H المع٠ةةةاز

زم٠ة٤م ٝاٍة    زر الارةبساا نقا سا٥َ المعةا  أ٘ تعةدد إذا ىإةا أعة    ّسر٤٠ أ س٦. ٝتظ  ع

 نيٞ٘ ع٥َ غيُ نبدد   اٍػمص٤٠ ٝاٍٞام .

م تظةة  أ٘ ٟيةةٞ٘ المطترغةةد نعةةسر  ترةةبراو  (PTSD  فةة ذا أزاد المعةةا   نػةةم٠ص ارةةبساا

 اد٤ّ جعَتٛ  ٟػعس باٍنَه اتذادمأٝالإضةا٣٧ ٝاٍتٚدٟةد ٍٞجةٞدٜ عَة٥ م٠ةد اتذ٠ةا٣م  ٝنٚدٟةد         

ٝاترةٞل اتذةادم   اٍسعة م ٝاٍع صم ب ٝضلاّتٛم ىْا أ٘ الأحداا اٍصاد٤ّ ٟتبعٚا اٍػةعٞز  أّٖٛ

أعةسار اٍت ٖة م    صد٤٠ّ ع٥َ غةيُ  ةٞز٢م ٝأٟضةا ظٚةٞز    ٝظٚٞز  أعسار نيساز الأحداا اٍ

ٟٝعةا١ٕ  فيةٓ عةدٔ ٝجةٞد ّصةدز جدٟةد ٍَتٚدٟةدم       ٟٝسافنٛ اٍنَه اٍدا٨ٓم  ٝاٍػعٞز با ٍتٚدٟد ز

ٞاب٠ظم  الأغةةما  المصةةابٞ٘ بالارةةبساا ّةةٗ الأحةةلأ المصع ةة٤م  ٝاٍةةرىسٟاو المرلمةة٤م  ٝاٍيةة      

 ( .2019ٝٝجٞد  أعسار فط٠ٍٞٞج٤٠ ٝجط٤٠ْ حاد٣ ٟصع  اٍط٠بس٣ ع٠َٚا   زاجام 

 اٍٖعسٟاو المقطس٣ لاربساا رغني ّا بعد اٍصد٤ّ

بعةةةدد ّةةةٗ  ت  (PTSD) ٟص ةةةس ٠ّةةةدا٘ت إرةةةبساا اٍضةةةغٞط اٍتا٠ٍةةة٤ ٍَصةةةد٤ّ     

ٛم ٝاٍصةةةةٞز٣ اٍٖعسٟةةةةاو اٍتةةةة١ نطةةةةع٥ إف نقطةةة  ٕػةةةأ٣ ٙةةةرا الإرةةةةبساام ٝنبةةةةٞزٜم ٝأضةةةةباب    

الاى٠ٖ٠َي٠ة٤ اٍٖاتجة٤ ٝاٍٞاضة٤ْ ٍةٛ. ٝلهةرا ٟػ٠    ٙرا الم٠دا٘ ٕعسٟةاو ّت٠ْةص٣   نقطة     
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ظةةةاٙس٣ إرةةةبازا اٍضةةةغٞط اٍتا٠ٍةةة٤ ٍَصةةةد٤ّم ٝلا ةةة٤  اٍٖعسٟةةة٤ اٍتح٠َ٠َةةة٤م  ٝاٍٖعسٟةةة٤    

 المعسف٤٠ مٝاٍٖعس٤ٟ اٍطَٞى٤٠م بُ مد نتعدد اٍْٖاذة اٍٖعس٤ٟ دا ةُ اٍٖعسٟة٤ اٍٞاحد٣م ّٝٗ

 أٙٓ اٍٖعسٟاو المقطس٣ لاربساا رغٞط ّا بعد اٍصد٤ّ:

إف ٝجٞد نقاعُ  (Karen Horney  أٝلا: ّدزض٤ اٍتح٠َُ اٍٖقط١: أغازو ىازٟٗ ٙٞز١ٕ

بين  بةساو اٍبق٤ٍٞ ٝاتذدا اٍصةادٔم ّةا تظعةُ الأفةساد ٟنّٞةةٞ٘ باضةةتعاد٣ المارةة١ ٝزببةةٛ         

ار ارةةبساا رةةغني ّةةا بعةةد اٍصةةد٤ّ      بةاتربراو اتذارةةس٣م ّةةا جعَٚةةا نسجةة  ظٚةةٞز أعةةس      

بٞجةةةٞد  (فسٟٝةةةد إٍةةة٥ بداٟةةة٤ ح٠ةةةا٣ اٍقةةةسدم ٝاٍتةةة١ نػةةةيُ ذىسٟةةةاو اٍبقةةةُ المرلمةةة٤م ٝمةةةد أمةةةس   

ٝعد فسٟٝد  ةد٤ّ المة٠لاد طٖصٍة٤ أٝف تجةازا     ه ع٠َةٛ اضةٓ اٍعصةاا اٍةساٙٗ.اٍعصةاا مٝأ َة

ٔ  اٍنَةةه فةة١ ح٠ةةةا٣ الإٕطةةا٘م ٝنٖةةاِٝ فسٟٝةةةد اٍعصةةاا        ىتةةةاا تدزاضةةاو حةةةِٞ   (1895ٔ  عةا

فة١ ىتةاا تّةا ٝاز٧ ّبةدأ اٍَةةر٣ متٝفسٟٝةد لا ٟٖيةس ّبةةدأ اٍعصةةاا       (1921ٔ  الهطةت ٟات ٝعةأ

فس ةةة٤ اٍصةةةساع   اٍصةةةد١ّم ٟٝنةةةِٞ عٖةةةٛ تٍنةةةد غةةةدو ٙةةةرٜ الأعصةةةب٤ دّٝةةةالم ٝدةةةسدو عَةةة٥        

ةسار اٍتةة١ نطةةببٚا اٍصةةدّاو اٍٖقطةة٤٠     اٍٖقطة١ اٍبقة١ٍٞمت ٍةرا اٙةتٓ فسٟٝةةد بدزاضةة٤ الأّة   

 ( .2006مٝاٍرىسٟاو المٖط٤٠ ذاو اٍباب  اٍصد١ّ   اٍٞع١  عثْا٘ م

 ثاىياً: اليظزية الضلوكية

اٍقةسدم  نعتبر اٍٖعس٤ٟ اٍطَٞى٤٠ اٍطٌَٞ الإٕطا١ٕ تزْٞع٤ ّٗ اٍعاداو ٟتعَْٚةا 

ٟٖٞٚةةةا مةةةٞإين اٍةدّاـمٝنةةةس٦ أ٘  أٝ ٟيتطةةةبٚا أبٖةةةا٧ ّساحةةةُ دةةةٜٞ الممتَقةةة٤م ٝنةةةتحيٓ فةةة١ ني   

الارةةةبساا الإقعةةةا١ٍ ٕةةةانو ّةةةٗ اٍعٞاّةةُ اٍتا٠ٍةة٤: اٍقػةةُ   اىتطةةاا ضةةٌَٞ ّٖاضةةة  أٝ      

نعَْةٛم  ٝنعَةٓ أضةا٠ٍ  ضةَٞى٤٠ في٠ةس ّٖاضةب٤ أٝ ّسر٤٠م  ّٝٞاج٤ٚ اٍقسد لمٞامك ّتٖامض٤ 

جدٟةةد٣ لاضةةتثاز٣   لا ٟطةةتب٠  ّعٚةةا اتخةةاذ مةةساز ّٖاضةة م ٝزبةةني اضةةت اباو اٍقةةسد طٖبٚةةاو     

 (2009الاضت اب٤  اتذسٟس٢م 
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ارةةبساا ّةةةا بعةةةد اٍصةةةد٤ّ ( (Biological Modelنقطةةس اٍٖعسٟةة٤ اٍب٠ٍٞٞج٠ةة٤  

اٍقطةة٠ٍٞٞج٤٠م ح٠ةةةث ٟتعةةةسر الأفةةةساد    وةتٟٞاو عدٟةةد٣م نتْثةةُ   اٍتةةأب ا ّةةةٗ  ةةةلاِ ّطةة 

ةساو ىب٠ةةةس٣ فةةة١ ٕػةةةاط اٍٖةةةاملاو اٍعصةةةب٤٠م     ٍ حةةةداا اٍصةةةاد٤ّم ٝاٍتةةة١ نةةةرد٢ إٍةةة٥ نغ٠ةة     

ّطةبب٤ أعسارةا تشتَقة٤ نتْثةُ فة١ فنةدا٘ اٍةراىس٣ اتذةاد٣م ٝاضت اباو إقعا٤٠ٍ غةدٟد٣م  

ٝاٍغضةةة م ٝاٍةةة  نةةةةسنبني باٍٖػةةةةاط اٍصا٨ةةةةد لإفةةةساش الأدزٟٖةةةةاٍينم ٝالمث٠ةةةةساو اٍتةةةة١ نةةةسنبني          

 ( .2017باٍصد٤ّ   بسى٤ ٝاٍعبادض٤ م

َ     فعسٟةةة٤ المعس : اٍٖبعةةةالزا  ٛ اٍقةةةسد ّةةةٗ  بةةةني    ٠ةةة٤: نةةةس٦ ٙةةةرٜ اٍٖعسٟةةة٤ أ٘ ّةةةا ٟػةةةي

ٍ حةداا ٝالمٞامةكم ٝنتػةيُ ٙةرٜ اتربةني المعسف٠ة٤  ةلاِ فةتر٣          عةٗ إدزاىة٤    ّعسف٠ة٤ ٟعبةةس 

٘ علامة٤ إتظاب٠ةة٤ أٝ ضةةَب٤٠م م٠ةةث ٟيةةٞ٘ لهةةا      م٤ اٍبقُ بالأضس٣م ف ّا ا٘ نيةٞاٍبق٤ٍٞ ٝعلا

رةةةةبساا رةةةةغني ّةةةةا بعةةةةد اٍصةةةد٤ّم أٝ عةةةدٔ نيٟٖٞةةةٛ( دزٟٝةةةؼ        أبةةةةس ىب٠ةةةةس فةةةة١ نيةةةةٟٞٗ ا   

 (. 2019ٝاٍطْاح١ 

 بحوخ والذراصات الضابكة :

 (6112دارصة حياة سكزيا لذنذ الحوارىي) 

ٙدفا اٍدزاض٤ اف اٍيػك عٗ ح ٓ اٍعلام٤ بين فعا٠ٍة٤ اٍةراو ٝىةُ ّةٗ المٚةازاو       

اٍعةةةأ طحافعةةة٤ زفةةةعم الاجتْاع٠ةةة٤ ٝجةةةٞد٣ اتذ٠ةةةا٣ ٍةةةد٦ المعَْةةةاو   ّةةةدازع اٍتعَةةة٠ٓ   

ّٝعسفةة٤ الاضةةٚأ اٍٖطةة  ٍقعا٠ٍةة٤ اٍةةراو ٝالاجتْاع٠ةة٤   اٍتٖبةةر هةةٞد٣ اتذ٠ةةا٣ ٍةةدٟٚٗم    

اضتمدّا اٍباحث٤ المٖٚو اٍٞ ةق١   دزاضةتٚام ٝتم نبب٠ةه تزْٞعة٤ ّةٗ الأدٝاو ٝٙة١       

عبةاز٣ عةةٗ اضةتب٠ا٘ فعا٠ٍةة٤ اٍةةراوم ٝاضةتب٠ا٘ المٚةةا ازو الاجتْاع٠ةة٤ (ّةٗ إعةةداد اٍباحثةة٤      

(م  بنةا اٍدزاضة٤ عَة٥ ع٠ٖة٤ بَغةا       2013ب٠ا٘ جٞد٣ اتذ٠ا٣ ّٗ (دزاض٤ اٍع ٞش٢م  ٝاضت
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( ّعَْةة٤   ّةةدازع اٍتعَةة٠ٓ اٍعةةأ طحافعةة٤ زفةةعم ٝنٞ ةةَا اٍدزاضةة٤ اف تزْٞعةة٤  276

 ّٗ اٍٖتا٨و ١ٙٝ: 

ٝجةةٞد علامةة٤ ازنبا ٠ةة٤ داٍةة٤ بةةين فعا٠ٍةة٤ اٍةةراو ٝأبعادٙةةا ّةة  المٚةةاازو الاجتْاع٠ةة٤        

٤ بين فعا٤٠ٍ اٍراو ٝأبعادٙا ّة  جةٞد٣ اتذ٠ةا٣ ٝأبعادٙةا ٝعلامة٤ داٍة٤       ٝأبعادٙا ٝعلام٤ داٍ

 بين المٚاازو الاجتْاع٤٠ ٝأبعادٙا ٝجٞد٣ اتذ٠ا٣ ٝأبعادٙا. 

نبين إٔٛ يميٗ اٍتٖبر هٞد٣ اتذ٠ا٣ ّٗ  ةلاِ فعا٠ٍة٤ اٍةراو ٝالمٚةا ازو الاجتْاع٠ة٤        

–اٍديمٞفيساف٠ة٤  اٍعْةس    لا نٞجد ذفسٝو داٍة٤ إحصةا٠٨ا   فعا٠ٍة٤ اٍةراو ٟعةص٦ لمةتغ او      

 المرُٙ اٍع١َْ ٝضٖٞاو اتربر٣ (.

لا نٞجد فسٝو ذاو دلا٤ٍ إحصا٤٠٨ نعةص٦ لمةتغ  المرٙةُ اٍعَْة١   ىةُ ّةٗ فعا٠ٍة٤         

 اٍراو ٝالمٚازاو الاجتْاع٤٠ ٝجٞد٣ اتذ٠ا٣. 

 ( 6162دراصة أحمذ عبذ الزحمً إبزاٍيه عجناٌ )

ت٦ٞ رةةغٞط ّةةا بعةةد اٍصةةد٤ّم    ٟٚةةدل اٍبحةةث اتذةةا١ٍ إف تساٍٝةة٤ اٍتعةةسل عَةة٥ ّطةة      

ٝعلامتةةةٛ بقاع٠َةةة٤ اٍةةةراوم ٝدزاضةةة٤ اٍقةةةسٝو بةةةين اٍةةةرىٞز ٝالإٕةةةاا ٝاتداّعةةة٤ ٝاٍقسمةةة٤         

اٍدزاضةة٤٠ ٝاٍتمصةةص   رةةغٞط ّةةا بعةةد اٍصةةد٤ّم ٝإّيا٠ٕةة٤ اٍتٖبةةر بضةةغٞط ّةةا بعةةد       

اٍصد٤ّ ّٗ فاع٤٠َ اٍراو ٍد٦  لاا اتداّع٤ المعسرين تربس اٍصد٤ّم ٝنيٕٞا ع٠ٖة٤  

ا هةةةةاّع  اٍصمةةةةاشٟه ٝالأشٙةةةةسم ٝدثَةةةةا أدٝاو اٍبحةةةةث       اٍبةةةة( ٢٤٤اٍبحةةةةث ّةةةةٗ   

(  نس ة٤  Davidson, et al  1995ّن٠اضةين ْٙةا ّن٠ةاع رةغٞط ّةا بعةد اٍصةد٤ّ        

(   نس ةةةة٤ Jerusalem & Schwarzer  1995اٍباحةةةةث(م ّٝن٠ةةةةاع فاع٠َةةةة٤ اٍةةةةراو 

اٍبطة٠نيم  اٍباحث(م ٝباضتمدأ ّعاُّ ازنباط ب ضةٞ٘م ٝا تبةاز  و(م ٝتح٠َةُ الاتضةداز     

أضقسو اٍٖتا٨و أ٘ ّطت٦ٞ إتػاز رغٞط ّا بعد اٍصد٤ّ ٍةد٦ اٍع٠ٖة٤ اٍي٠َة٤ ّتٞضةنيم     

( بةةين اٍدزجةة٤  0.01ٝٝجةةٞد علامةة٤ ازنبا ٠ةة٤ ضةةاٍب٤ ذاو دلاٍةة٤ إحصةةا٤٠٨ عٖةةد ّطةةت٦ٞ         

اٍي٠َةة٤ لمن٠ةةاع رةةغٞط ّةةا بعةةد اٍصةةد٤ّ ٝاٍدزجةة٤ اٍي٠َةة٤ المن٠ةةاع فاع٠َةة٤ اٍةةراوم ىْةةا  
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بعةد اٍصةد٤ّ ّةٗ دزجةاو فاع٠َة٤ اٍةراو ٍةد٦ اٍبةلاا          يميٗ  اٍتٖبر بدزجاو رغٞط ّةا 

 المعسرين تربس اٍصد٤ّ. 

 ( 6161دراصة أمل لذنذ إبزاٍيه بذر )

ٟٚدل اٍبحث اتذةا١ٍ اف اٍتأىةد ّةٗ فاع٠َة٤ بسٕةاّو ازغةاد٢  ةاع١ مةا٨ٓ عَة٥           

اٍعلاة باٍتنبُ ٝالاٍتصأ    قض اعسار الاىت٩ةاا ٝاٍنَةه ٝاٍػةعٞز بةاٍٖنص ٍةد٦ عةدد       

( ضة٠داو ّبَنةاو. ٝانبة  اٍبحةث     8َناو   ّي٤ الميسّة٤. نيٕٞةا ع٠ٖة٤ اٍبحةث ّةٗ       ّٗ المب

المةةٖٚو غةةبٛ اٍت ةةسٟ  ذ٢ المجْٞعةة٤ اٍٞاحةةد٣ ٍن٠ةةاع أبةةس اٍتةةد ُ الازغةةاد٢ عةةبر اٍن٠ةةاع      

اٍنبَةة١ ٝاٍبعةةد٢ ٝاٍتتبعةة١ ٍ عةةسار اٍٖقطةة٤٠ ّٞرةةٞع اٍبحةةث. نيٕٞةةا أدٝاو اٍبحةةث ّةةٗ     

ٍثا٠ٕة٤م ّٝن٠ةاع ب٠ةً ٍَنَةه ّٝن٠ةاع اٍػةعٞز       ّن٠اع ب٠ً ٝا ةسٝ٘ ٍلاىت٩ةاا اٍصةٞز٣ ا   

(غةةازو اٍٖتةةا٨و إف ٝجةةٞد فةةسٝو داٍةة٤ إحصةةا٠٨ا بةةين ّتٞضةةباو زنةة          2009بةةاٍٖنص  بةةدزم  

المبَنةةاو عَةة٥ ىةةُ ّةةٗ المنةةا٠ٟظ اٍثاٍثةة٤   اٍن٠اضةةين اٍنبَةة١ ٝاٍبعةةد٢   اتجةةاٜ اٍن٠ةةاع   

 اٍبعد٢ .

 (  6112دراصة صلينة رويية )

عا٠ٍةة٤ اٍبرٕةةاّو الإزغةةاد٢ المنةةترم   زفةة  دزجةة٤      ٟٚةةدل ٙةةرا اٍبحةةث إف ّعسفةة٤ ف    

ننةةدٟس اٍةةراو ٍةةد٦ المبَنةةاو. ٝمةةد تم اضةةتمدأ المةةٖٚو غةةبٛ اٍت ةةسٟ  ح٠ةةث نيٕٞةةا ع٠ٖةة٤       

( ّةةةٗ ّبَنةةةاو  المجْٞعةةة٤ اٍت سٟب٠ةةة٤(م ٍٝتحن٠ةةةه أٙةةةدال اٍدزاضةةة٤ اضةةةتمدٔ    80اٍبحةةةث  

فسٝو ذاو دلا٤ٍ ّن٠اع نندٟس اٍراو ٍيٞبس سم٠ثم ٝمد أضقسو ٕتا٨و اٍبحث ع٥َ أ٘ نٞجد 

إحصةةا٤٠٨ بةةين اٍن٠اضةةين  اٍنبَةة١/ اٍبعةةد٢( ٍَْ ْٞعةة٤ اٍت سٟب٠ةة٤ عَةة٥ ّن٠ةةاع ننةةدٟس         

 اٍراو. 
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 ( 2023دزاض٤ فازع ع١َ  

نٚةةدل اٍدزاضةة٤ اتذا٠ٍةةة٤ إف اٍيػةةك عةةةٗ  ب٠عةة٤ اٍعلامةة٤ بةةةين اٍٞ ةة٤ْ اٍٖقطةةة٤٠        

ّٕٞا ع٤ٖ٠ اٍدزاضة٤  ( 120ّةٗ    الاجتْاع٤٠ ٝنندٟس اٍراو ٍد٦ اٍٖطا٧ المبَناوم ح٠ث ني

اّةةسأ٣ ّبَنةة٤م ٝتدْةة  اٍب٠إةةاو تم اضةةتمدأ ّن٠ةةاع اٍٞ ةة٤ْ ٍةةة تٕةةسّين أبةةٞ ضةةب٠تا٘ت    

٘  1967(م ّٝن٠ةةاع ننةةدٟس اٍةةراو ٍةةةتىٞبس سم٠ةةثت  2014  (م ٝمةةد نٞ ةةَا اٍدّزاضةة٤ إف أ

اٍٖطا٧ المبَنةاو يمةتَيٗ ّطةت٦ٞ ّسنقعةال ّةٗ اٍٞ ة٤ْ اٍٖقطة٤٠ الاجتْاع٤٠.ّٝطةت٦ٞ         

ىْةةا إٔةةٛ نٞجةةد علامةة٤ ازنبا ٠ةة٤ عيطةة٤٠ بةةين اٍٞ ةة٤ْ        ّةةٖمقض ّةةٗ ننةةدٟس اٍةةراو.    

اٍٖقطةة٤٠ الاجتْاع٠ةة٤ ٝننةةدٟس اٍةةراو ٍةةد٦ اٍٖطةةا٧ المبَنةةاو. نٞجةةد فةةسٝو   ّطةةت٦ٞ        

اٍٞ ٤ْ اٍٖقط٤٠ الاجتْاع٤٠ ٍد٦ اٍٖطا٧ المبَناو نبعال لمتغ  ّيا٘ الإما٤ّم ٝالمطةت٦ٞ  

 اٍتع١ْ٠َم ٝعدد الأبٖا٧.

 (  ١ٍ2012  زاض٤ عبال تسْٞد أبٞ فياد    

مد ٙدفا اٍدزاض٤ إف اٍيػك عٗ اٍعلام٤ بين فاع٤٠َ اٍراو ٝرةغٞط اتذ٠ةا٣ ٍةد٦     

المتصٝجاو   جاّع٤ الأمص٥م ٝاٍتعسل ع١َ ّطت٦ٞ ىُ ّٗ فاع٤٠َ اٍراو    اٍباٍباو 

ٝرغٞط اتذ٠ا٣ ٍدٟٚٗ م ىرًٍ اٍتعسل  ع١َ أىثس تزةالاو رةغٞط اتذ٠ةا٣ غة٠ٞعال     

( اٍبة٤ ّتصٝجة٤   جاّعة٤     160ٖة٤ اٍدزاضة٤ ّةٗ      ٍد٦ اٍباٍباو المتصٝجاوم ٝنيٕٞا ع٠

الأمص٥.ٝاضةةةتمدّا اٍةةةد زاضةةة٤ ّن٠اضةةة١ فاع٠َةةة٤  اٍةةةراو ٝرةةةغٞط اتذ٠ةةةا٣ ّةةةٗ إعةةةداد  

اٍباحثةة٤م ٝمةةد أظٚةةسو ٕتةةا٨و اٍةةد زاضةة٤م أ٘ ٖٙةةاٌ  علامةة٤ ازنبا ٠ةة٤ ضةةاٍب٤ بةةين  فاع٠َةة٤      

أ٘ ّطةت٦ٞ  اٍراو ٝرغٞط اتذ٠ا٣ ٍد٦ اٍباٍباو المتصٝجاوم ىْا ب٠ٖا ٕتا٨و اٍد زاض٤ 

% ىْطةةةت٦ٞ افترارةةة١م ب٠ْٖةةةا ّطةةةت٦ٞ  60فاع٠َةةة٤ اٍةةةراو ّةةةٖمقضم ح٠ةةةث ٟنةةةُ  عةةةٗ 

% ىْطةت٦ٞ افترارة١م ىْةا أظٚةسو ٕتةا٨و اٍةد        60رةغٞط اتذ٠ةا٣ ّسنقة م ٟٝصٟةد عةٗ      

% ن٠َٛ  ع٥َ اٍتةٞا١ٍ   76.1زاض٤ أ٘ تزاِ رغٞط الأبٖا٧  جا٧   اٍترن٠  الأِٝ ٝبٖطب٤ 

%م بةٓ رةغٞط    66.8ٓ رةغٞط اٍةد زاضة٤ بٖطةب٤     %م بة  70.5تزالاو رغٞط اٍصٝة بٖطب٤ 

% م ب٠ْٖةةا ٕطةةب٤   61.4%م ٝرةةغٞط اٍعلامةةاو الاجتْاع٠ةة٤  بٖطةةب٤      64امتصةةاد٤ٟ بٖطةةب٤  
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%م ىْةةا أظٚةةسو ٕتةةا٨و اٍدزاضةة٤ ٝجةةٞد فةةسٝو   رةةغٞط      68.8اٍدزجةة٤ اٍي٠ْةة٤ ىإةةا   

 اتذ٠ةةا٣ بةةين اٍباٍبةةاو المتصٝجةةاو ّةةٗ ذٝاو فاع٠َةة٤ اٍةةراو المسنقعةة٤ ٝالمٖمقضةة٤ ٍصةةالح     

 ذٝاو فاع٤٠َ اٍراو المٖمقض٤.

 (6112دراصة عيناء عكزى خاطز )     
ٙةةدفا اٍدزاضةة٤ اٍةة١ اٍتعةةسل عَةة١ ّةةد٦ إضةةٚأ أضةةباا اٍبةةلاو   اٍتٖبةةر بالإ ةةاب٤   

ب ربساباو رغٞط ّابعد اٍصد٤ّ ٝىرًٍ ّعسف٤ اٍقةسٝو بةين المبَنةين ٝالمبَنةاو     

ّبَنةة٤  91اٍدزاضةة٤ ّةةٗ    ارةةبساباو رةةغٞط ّابعةةد اٍصةةد٤ّ . المةةٖٚو : نيٕٞةةا ع٠ٖةة٤ 

ٝ  6.4ٝاتضةسال ّع٠ةاز٦    30م 3طتٞضةني عْةس٦ ّنةدازٜ     43-20نساٝحا اعْةازٙٗ بةين   

م  6.5ٝاتضةسال ّع٠ةاز٦    32.5طتٞضني عْةس٦   47-24ّبَه نساٝحا أعْازٙٓ بين  86

 به ع٠َٚٓ ّن٠اع اربساباو رغٞط ّابعد  د٤ّ اٍبلاو ٝاضتبا٤ٕ أضباا اٍبةلاو  

ْبَناو ( . اٍٖتا٨و : اضةقسو اٍٖتةا٨و أ٘ اٍعٖةك ٝالأضةباا      ٕطم٤ ٍَْبَنين ٝا س٦ ٍَ

اٍٖقط٤٠ ىإا ْٙا المٖب٩ةا٘ اٍس٠٨طة٠ا٘ باٍصةد٤ّ ٍةد٦ ع٠ٖة٤ المبَنةين ٠َْٟٚةا الأضةباا         

اٍٖقطةةة٤٠ ٝاتدٖطةةة٤٠ م ىْةةةا أغةةةازو ٕتةةةا٨و اٍدزاضةةة٤ إٍةةة١ ٝجةةةٞد فةةةسٝو بةةةين المبَنةةةين         

 المبَناو .ٝالمبَناو   اربساباو رغٞط ّابعد اٍصد٤ّ اٍبلاو   اتجاٜ 

 ( 6162دراصة يشيذ بً لذنذ حضً الغَزى )     
ٙدل اٍبحث ا١ٍ اٍتعسل ع١َ فاع٠َة٤ بسٕةاّو  ازغةاد٦ ّعةس  ضةَٞى١ مةا٨ٓ عَة١         

ا٠ٍنع٤ اٍعن٤٠َ ٍعلاة اربساا ّابعد اٍصد٤ّ ٍد٦ ع٠ٖة٤ ّةٗ المبَنةاو طٖبنة٤ ّية٤      

( ّةةةةٗ  10( ّبَنةةة٤ م مطةةةْا إٍةةة١ تزْةةةٞعتين ّت إطةةةتين       20الميسّةةة٤ ّيٕٞةةة٤ ّةةةٗ     

( ّٗ المبَناو ٍَْ ْٞع٤ اٍضابب٤ . ٝمد أعتْةد  10المبَناو ٍَْ ْٞع٤ اٍت سٟب٤٠ ٝ 

اٍبحةةث عَةة١ المةةٖٚو اٍت ةةسٟ   بنةةا ٍبب٠عةة٤ اٍبحةةث ّٝاٟػةةَْٛ ّةةٗ نبب٠ةةه اٍبرٕةةاّو    

المعد لهرا اٍبحث . ٝمد  َصا ٕتا٨و اٍبحةث ٟٞجةد فةسٝو داٍة٤ إحصةا٠٨ا عٖةد ّطةت٦ٞ        

جاو أفساد المجْٞع٤ اٍت سٟب٠ة٤   اٍن٠اضةين اٍنبَة١    ( بين ّتٞضب١ زن  دز0.01دلا٤ٍ  
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ٝاٍبعةةد٦ لمن٠ةةاع ارةةبساا ّابعةةد اٍصةةد٤ّ ٍَْبَنةةاو ٍصةةالح اٍن٠ةةاع اٍنبَةة١ م إٍةة١      

( بةين ّتٞضةب١ زنة  دزجةاو     0.01جإ  ٝجٞد فسٝو دا٤ٍ إحصا٠٨ا عٖةد ّطةت٦ٞ دلاٍة٤     

ٍي٤٠َ لمن٠ةاع  أفساد المجْٞعتين اٍت سٟب٤٠ ٝاٍضابب٤ بعد نبب٠ه اٍبرٕاّو   اٍدزج٤ ا

اربساا ّابعد اٍصةد٤ّ ٍَْبَنةاو ٍصةالح المجْٞعة٤ اٍضةابب٤ . ٝأٟضةا ٟٞجةد فةسٝو         

( بين ّتٞضب١ زن  دزجاو أفساد المجْٞع٤ اٍت سٟب٤٠ 0.01دا٤ٍ إحصا٠٨ا عٖد ّطت٦ٞ  

  اٍن٠اضةةين اٍبعةةد٦ ٝاٍتتبعةة١ لمن٠ةةاع ارةةبساا ّابعةةد اٍصةةد٤ّ ٍَْبَنةةاو ٍصةةالح      

جد فةسو داِ إحصةا٠٨ا بةين ّتٞضةب١ زنة  دزجةاو أفةساد        اٍن٠اع اٍبعد٦ .ىْا إٔٛ لاٟٞ

المجْٞعةة٤ اٍضةةابب٤   اٍن٠اضةةين اٍنبَةة١ ٝاٍبعةةد٦ لمن٠ةةاع ارةةبساا ّابعةةد اٍصةةد٤ّ       

 ٍَْبَناو . 

 ( 6112دراصة ليلي البَيضاوى )
تحاِٝ اٍدزاض٤ اٍسا٤ٖٙ ٝ ك ٝتح٠َُ ٝنػةم٠ص أ٠ٍةاو ني٠ةك المبَنة٤ عنة  أشّة٤        

لاماو الاجتْاع٤٠ ٍيػك دزجاو الإدّاة أٝ اٍتْٚة٠ؼ  اٍبلاو ّ  اتذ٠ا٣ ا٤٠ّٞ٠ٍ ٝاٍع

  المجتْةة  ٝىػةةك نةةأب  اٍت سبةة٤ ع٠َٚةةا ٝعَةة١ الأبٖةةا٧ مٍٝتحن٠ةةه أٙةةدال اٍبحةةث تم   

( حاٍة٤ ّةٗ اٍنةاٙس٣ ٝاتد٠ةص٣ ّةٗ ٕطةا٧ ّصةسٟاو        25   ّةاد٣ ٠ّدا٠ٕة٤ ٍع٠ٖة٤ عْدٟة٤      

م ٝذٝاو  ّبَنةةاو ٍٝةة٠ٚٗ أبٖةةا٧ م ّةةٗ ّطةةتٟٞاو نع٠ْ٠َةة٤ تشتَقةة٤ م ٝٝظةةا٨ك تشتَقةة٤        

ّطةةتٟٞاو اجتْاع٠ةة٤ امتصةةاد٤ٟ تشتَقةة٤ م ّٝساحةةُ عْسٟةة٤ ّتباٟٖةة٤ .ٝتم نبب٠ةةه د٠ٍةةُ    

ّنابَةة٤ ّتعْنةةة٤ ٝاٍتح٠َةةُ اٍي٠قةةة١ ٍَْنةةةابلاو ٝىػةةقا ٕتةةةا٨و اٍدزاضةة٤ عةةةٗ ازنقةةةاع     

ّعدلاو اٍبلاو ع١َ ىافة٤ المطةتٟٞاو ٝبصةق٤  ا ة٤ ٍةد٦  ستظة١ اتداّعةاو م نيةساز         

ٝازنقةةةاع اٍةةةٞع١ بةةة جسا٧او تسيْةةة٤ الأضةةةس٣ م  اٍبةةةلاو ٍعةةةد٣ ّةةةساو   بعةةةض اتذةةةالاو م  

ٝازنقةةاع ا٠ٍةةاو اٍتي٠ةةك الإتظةةاب١ ٍةةد٦ بعةةض اتذةةالاو م ٝٝجةةٞد اٍتي٠ةةك اٍطةةَ  ٍةةد٦         

بعضةةةٚٗ م ٝاٍتعَةةةه بأّةةةُ اتذصةةةِٞ عَةةة١ شتظةةة٤ أفضةةةُ ٝبداٟةةة٤ جدٟةةةد٣ ٍةةةد٦ اٍغاٍب٠ةةة٤    

 اٍعع١ْ ّٗ اتذالاو . 
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 نعن٠  عأ ع١َ اٍدزاضاو اٍطابن٤ :

اٟٖةة٤ ّٝتٖٞعةة٤ فْةةٗ ح٠ةةث المٞرةةٞع ٝالهةةدل فنةةد نباٟٖةةا      تصةةد اٍدزاضةةاو اٍطةةابن٤ ّتب  

بتبةةةاٟٗ المةةةتغ او اٍتةةة٥ نصةةةْْٚا فٖٚةةةاٌ دزاضةةةاو نٖاٍٝةةةا اٍيػةةةك عةةةٗ اٍعلامةةة٤ بةةةين        

( م  2023ارةةةبساا ّابعةةةد اٍصةةةد٤ّ ٝفاع٠َةةة٤ اٍةةةراو ىدزاضةةة٤ أ)ةةةد عبةةةد اٍةةةس)ٗ          

( 2016ٝدزاضةاو نٖاٍٝةةا فاع٠َةة٤ اٍةراو ٝالمٚةةازاو الأجتْاع٠ةة٤ ّثةُ دزاضةة٤ ح٠ةةا٣ شىسٟةةا     

ٝنٖاٍٝةةا دزاضةةاو اٍعةةلاة اتدْةةاع١ اٍنةةا٨ٓ عَةة١ اٍتنبةةُ ٝالأحةةترأ    قةةض أعةةسار        

( ٝأٟضةا ٙةدفا   2021الأىت٩اا ٝاٍنَه ٝاٍػعٞز باٍٖنص ّثُ دزاض٤ أُّ إبةسا٠ٙٓ بةدز    

دزاضاو إ١ٍ فاع٤٠َ اٍبرٕاّو الإزغاد٦   زفة  ننةدٟس اٍةراو ٍةد٦ المبَنةاو ّثةُ دزاضة٤        

اضاو ا س٦ ا١ٍ اٍتعسل ع١َ ّد٦ إضٚأ أضباا اٍبلاو ( مٙدفا دز2016ض٤ْ٠َ ش٤ٖٟٝ  

  اٍتٖبر بالإ اب٤ ب ربساباو رةغٞط ّابعةد اٍصةد٤ّ ٝىةرًٍ ّعسفة٤ اٍقةسٝو بةين        

المبَنةةين ٝالمبَنةةاو   ارةةبساباو رةةغٞط ّابعةةد اٍصةةد٤ّ ّثةةُ دزاضةة٤ غةة٠ْا٧ غةةيس٦  

(م ٝدزاضةةةاو أ ةةةس٦ ٙةةةدفا إٍةةة١ ّعسفةةة٤ اٍعلامةةة٤ بةةةين اٍٞ ةةة٤ْ اٍٖقطةةة٤٠       2016 ةةةا س  

الأجتْاع٠ةة٤ ٝننةةدٟس اٍةةراو ٍةةد٦ المبَنةةاو ٝدزاضةةاو نٖاٍٝةةا ٝ ةةك ٝتح٠َةةُ ٝنػةةم٠ص  

ا٠ٍةةاو ني٠ةةك المبَنةة٤  بعةةد أشّةة٤ اٍبةةلاو ّةة  اتذ٠ةةا٣ ا٠ّٞ٠ٍةة٤ ٝاٍعلامةةاو الاجتْاع٠ةة٤          

ٍيػةةك دزجةةاو الإةةدّاة أٝ اٍتْٚةة٠ؼ   المجتْةة  ٝىػةةك نةةأب  اٍت سبةة٤ ع٠َٚةةا ٝعَةة١ 

 .  (2019الأبٖا٧ ّثُ دزاض٤ ١َ٠ٍ اٍبٖٚطا٦ٝ  

ىْةةا نباٟٖةةا اٍدزاضةةاو اٍطةةابن٤   أ ت٠ةةاز ع٠ٖانٚةةا ٝفنةةا ٍَٚةةدل ّةةٗ اٍدزاضةة٤ فتٖٞعةةا         

اٍدزاضةة٤   أ ت٠ةةاز ح ةةٓ اٍع٠ٖةة٤ ٝاٍةة  أ تَقةةا   اٍعةةدد ّةةابين ع٠ٖةةاو ىةةب ٣ ٝذٍةةً           

( 276( ىإةا ح ةٓ اٍع٠ٖة٤     2016لإضتمداّٚا دزاضاو ٝ ق٤٠ ّثةُ دزاضة٤ ح٠ةا٣ شىسٟةا      

( أّةسأ٣ ّبَنة٤ م أّةا    120( نيٕٞا ع٤ٖ٠ اٍدزاض٤ ّةٗ   2023ّع٤َْ ٝأٟضا دزاض٤ فازع ع١َ  

(  50-23( ّةٗ المعَْةاو المبَنةاو نساٝحةا أعْةازٙٗ       80اٍدزاض٤ اتذا٤٠ٍ فيإةا اٍع٠ٖة٤    

 عاّا .
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ّٝةةٗ ح٠ةةث الأدٝاو : فنةةد نباٟٖةةا اٍدزاضةةاو اٍطةةابن٤   اضةةتمداّٚا ٍَْنةةا٠ٟظ ٝاٍةةبراّو   

   ٖ ٠ْة٤ فاع٠َة٤ اٍةراو ىْةا اضةتمدّا      ترقض أعسار اربساا ّابعةد اٍصةد٤ّ ٝأبعةاد٣ ٝن

اٍعدٟةةةةد ّةةةةةٗ الأدٝاو ىاضةةةةةتب٠إاو ّقتٞحةةةةة٤ ّٝنةةةةةا٠ٟظ ٝما٨ْةةةةة٤ المطةةةةةت٦ٞ الامتصةةةةةاد٦  

ٝالاجتْةةاع١ ٝاٍثنةةةا  ىْةةا ٟتضةةةع ّةةٗ ٙةةةرٜ اٍدزاضةةاو أ٘ ٖٙةةةاٌ اٍعدٟةةد ّةةةٗ المنةةةا٠ٟظ      

ٝاٍبراّو اٍ  اضتمدّا ّ  اربساا ّابعد اٍصد٤ّ ٝأبعادٜ الممتَق٤ ّٝ  فاع٤٠َ اٍراو 

ٙةةرٜ المنةةا٠ٟظ ٝاٍةةبراّو مةةد اضةةتمدّا ّةة  ع٠ٖةةاو تشتَقةة٤ ٝبأبعةةاد تشتَقةة٤    ٍٝيةةٗ ىةةُ

لإرةةبساا ّابعةةد اٍصةةد٤ّ ٝفاع٠َةة٤ اٍةةراو نباٟٖةةا بتبةةاٟٗ الأعْةةاز ٝحطةة   ب٠عةة٤ ىةةُ         

دزاض٤ ّٗ ح٠ةث ىٕٞٚةا ٝ ةق٤٠ أٝ تجسٟب٠ة٤ ٟٝعةٞد الأ ةتلال ب٠ْٖٚةا لأ ةتلال الهةدل            

تمدّا ّنةةةا٠ٟظ تشتَقةةة٤ ىةةةُ ّٖٚةةةا ٝعَةةة١ اٍةةةسفيٓ ّةةةٗ ذٍةةةً فةةة ٘ ٙةةةرٜ اٍدزاضةةةاو اضةةة    

ٝاضةةتْازاو نن٠ةةة٠ٓ  ا ةةة٤ حطةةة  ىةةةُ دزاضةةة٤ فاٍدزاضةةةاو اٍةةة  نٖاٍٝةةةا ارةةةبساا ّابعةةةد  

اٍصد٤ّ نعددو الأدٝاو فْٖٚا ّن٠اع اربساا ّابعد اٍصد٤ّ با تلال اٍع٠ٖاو ٝبةساّو  

إزغةةاد٤ٟ ترقةةض أعةةسار ّابعةةد اٍصةةد٤ّ ٝاٍنَةةه ٝالأىت٩ةةاا أّةةا اٍدزاضةةاو اٍتةة٥ نٖاٍٝةةا   

و الأدٝاو ى  تبةةازاو ٝاضةةتبلاعاو زأ٢ حةةِٞ ننةةدٟس اٍةةراو ٝفاع٠َةة٤   فاع٠َةة٤ اٍةةراو نعةةدد 

اٍراو المدزى٤ ٝاضتب٠ا٘ فاع٤٠َ اٍةراو ٝاضةتب٠ا٘ المٚةازاو الأجتْاع٠ة٤ ٝفي ٙةا ّةٗ الأدٝاو       

أّةةا اٍدزاضةة٤ اتذا٠ٍةة٤ اضةةتمدّا ّن٠ةةاع ارةةبساا ّابعةةد اٍصةةد٤ّ ٍَْعَْةةاو المبَنةةاو      

 ١ تسْد اٍٖ از.إعداد اٍباحث٤ م ّن٠اع فاع٤٠َ اٍراو إعداد تع

أّا ّةٗ ح٠ةث اٍٖتةا٨و : تصةد أ٘ اٍدزاضةاو اٍة  نٖاٍٝةا ارةبساا ّابعةد اٍصةد٤ّ ٝفاع٠َة٤            

اٍراو ّتٖٞع٤ ٝبعد دزاض٤ ٝتح٠َُ ٙرٜ اٍدزاضاو اضتمَصا اٍباحث٤ الأن١ : ٝجةٞد علامة٤   

ازنبا ٠ةة٤ ضةةاٍب٤ ذاو دلاٍةة٤ إحصةةا٤٠٨ بةةين اٍدزجةة٤ اٍي٠َةة٤ لمن٠ةةاع رةةغٞط ّابعةةد اٍصةةد٤ّ   

(م 2023اٍي٠َةة٤ لمن٠ةةاع فاع٠َةة٤ اٍةةراو ّثةةُ دزاضةة٤ أ)ةةد عبةةد اٍةةس)ٗ إبةةسا٠ٙٓ       ٝاٍدزجةة٤ 

ٝأٟضا نٞجد علام٤  سد٤ٟ ّتٞضب٤ ذاو دلا٤ٍ إحصا٤٠٨ بةين دةٞ ّابعةد اٍصةد٤ّ ٝفاع٠َة٤      

( . ٝنبين أٟضا أ٘ ٖٙةاٌ علامة٤ ازنبا ٠ة٤    2016اٍراو ىْا ٝزد   دزاض٤ ألا٧ أبٞ اٍنْصا٘  

دٙا ّ  المٚازاو الأجتْاع٠ة٤ ٝأبعادٙةا ّثةُ دزاضة٤ ح٠ةا٣ شىسٟةا       دا٤ٍ بين فعا٤٠ٍ اٍراو ٝأبعا
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(. ىْةةا ٝرةةحا بعةةض اٍدزاضةةاو ٕتةةا٨و فعا٠ٍةة٤ اٍبرٕةةاّو الإزغةةاد٦ المنةةترم   زفةة    2016 

دزج٤ نندٟس اٍراو ٍد٦ المبَناو ح٠ث أغازو ٕتا٨و اٍبحث أ٘ اٍبرٕةاّو الإزغةاد٦ ٟطةاٙٓ    

او دلاٍةة٤ إحصةةا٤٠٨ بةةين اٍن٠اضةةين      اٍسفةة  ّةةٗ دزجةة٤ ننةةدٟس اٍةةراو ح٠ةةث ٟٞجةةد فةةسٝو ذ      

اٍبعد٦ ( ٍَْ ْٞع٤ اٍت سٟب٠ة٤ عَة١ ّن٠ةاع ننةدٟس اٍةراو ّثةُ دزاضة٤ ضة٤ْ٠َ          – اٍنب١َ 

( ح٠ةةث نٞ ةةةَا اٍدزاضةة٤ إٍةة١ أ٘ اٍٖطةةةا٧    2023( . ٝأٟضةةا دزاضةة٤ فةةةازع عَةة١     2016شٟٖٝةة٤   

المبَنةةاو يمةةتَيٗ ّطةةت٦ٞ ّسنقعةةا ّةةٗ اٍٞ ةة٤ْ اٍٖقطةة٤٠ الاجتْاع٠ةة٤ ّٝطةةت٦ٞ ّةةٖمقض  

ندٟس اٍراو ٝنٞجد علام٤ ازنبا ٤٠ عيط٤٠ بين اٍٞ ٤ْ اٍٖقط٤٠ الأجتْاع٤٠ ٝننةدٟس  ّٗ ن

اٍراو ٍد٦ اٍٖطةا٧ المبَنةاو ٝنٞجةد فةسٝو   ّطةت٦ٞ اٍٞ ة٤ْ اٍٖقطة٤٠ الأجتْاع٠ة٤ ٍةد٦          

 اٍٖطا٧ المبَناو نبعا لمتغ  ّيا٘ الإما٤ّ ٝالمطت٦ٞ اٍتع١ْ٠َ م عدد الأبٖا٧ .

 اٍطابن٤ ٟتٓ أضتملا  فسٝر اٍدزاض٤ ف٠ْا ١َٟ :ّٗ  لاِ اٍعسر اٍطابه ٍَدزاضاو 

نٞجد علام٤ ازنبا ٤٠ ضاٍب٤ ٝذاو دلا٤ٍ احصا٤٠٨ بين فاع٤٠َ اٍراو ٝرغٞط ّابعد -1

 اٍصد٤ّ ٍد٦ المعَْاو المبَناو .

نٞجد فسٝو ذاو دلا٤ٍ إحصا٤٠٨ بين ّٖمقض١ ّٝسنقعة١ فاع٠َة٤ اٍةراو   رةغٞط      -2

 ٍصالح ّٖمقض١ ّسنقع١ فاع٤٠َ اٍراو . ّابعد اٍصد٤ّ ٍد٦ المعَْاو المبَناو

نٖب٪ بعض أبعاد فاع٤٠َ اٍةراو دٝ٘ في ٙةا بضةغٞط ّابعةد اٍصةد٤ّ ٍةد٦ المعَْةاو         -3

 المبَناو .

 الطزيكة والإدزاءات :
 ميَج الذراصة :

اضةةتمدّا اٍباحثةة٤ المةةٖٚو اٍٞ ةةق١ الإزنبةةا ١ اٍةةر٢ ٟٚةةدل إٍةة١ اٍتعةةسل عَةة١       

 ابعد اٍصد٤ّ ٍد٦ المعَْاو المبَناو .اٍعلام٤ بين فاع٤٠َ اٍراو ٝاربساا ّ

نساٝحا أعْازٙٓ بين  ( ّٗ المعَْاو المبَناو80ع٤ٖ٠ اٍدزاض٤ : نيٕٞا ع٤ٖ٠ اٍدزاض٤ ّٗ  

 ز٦ مدزٜ( ٝاتضسال ّع٠ا37.22عاّا طتٞضني عْس شّ   (  50 – 23 
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 ّابين تسافع  اٍػسم٤٠ ٝاٍناٙس٣ . ( 6.27040   

 أدوات الذراصة :
 (٤٠َ2015 اٍراو  إعداد تع١ تسْٞد اٍٖ از أٝلا : ّن٠اع فاع

( عبةةاز٣ ّٞشعةة٤ عَةة١ بلابةة٤ أبعةةاد ٝٙةة١   36أعةةد اٍباحةةث ّن٠ةةاع فاع٠َةة٤ اٍةةراو ٟٝتيةةٞ٘ ّةةٗ     

( 12( عباز٣ ٝاٍبعةد اٍثاٍةث المثةابس٣     12( عباز٣ ٝاٍبعد اٍثا١ٕ المجٚٞد  12اٍبعد الأِٝ المبادز٣  

بلابةة١ ح٠ةةث تغتةةاز المقحةةٞ  بةةين إحةةد٦ عبةةاز٣ . ٝتم الأضةةت اب٤ عَةة١ المن٠ةةاع ٝفنةةا ٍتةةدزة 

( ٍَعبازاو الاتظاب٤٠ 1( ٝفنس٣ ّعازر  2( ٝفنس٣ تساٟد  3بلاا فنساو نعب١ فنس٣ ّٞافه  

ٝندِ اٍدزج٤ المسنقع٤ ع١َ ٝجٞد فاع٤٠َ اٍراو ٝاٍدزجاو المٖمقض٤ ندِ ع١َ ند١ٕ ّطةت٦ٞ  

( 1نعبةة٥ فنةةس٣ ّٞافةةه   فاع٠َةة٤ اٍةةراو ّةةٗ ٝجٚةة٤ ٕعةةس أفةةساد اٍع٠ٖةة٤ م أّةةا اٍعبةةازاو اٍطةةاٍب٤    

( دزجةةاو ٝنةةدِ اٍدزجةة٤ اٍطةةاٍب٤ المسنقعةة٤ نةةد١ٕ فاع٠َةة٤  3( ٝفنةةس٣ ّعةةازر  2ٝفنةةس٣ تساٟةةد  

 اٍراو ٝاٍدزج٤ المٖمقض٤ ندِ ع١َ فاع٤٠َ اٍراو .

 الخصائص الضيكومترية لمكياظ فاعلية الذات :
 مأ ّرٍك المن٠اع بعُْ اٍثباو ٝاٍصدو ٝىا٘ ىالأن١ :

 اٍصدو  أٝلا :

  دو المن٠اع :           

ٝمةد تحننةا اٍباحثةة٤ ّةٗ  ةدو ا تةة٦ٞ ٝاٍبٖةا٧ ٍَْن٠ةاع عةةٗ  سٟةه عةسر فنسانةةٛ                 

عَةةة١ تزْٞعةةة٤ ّةةةٗ ا يْةةةين الأ تصا ةةةين فةةة٥ تزةةةاِ اٍصةةةح٤ اٍٖقطةةة٤٠ ٝعَةةةٓ اٍةةةٖقظ   

اٍترب٦ٞ بي٤٠َ اٍترب٤٠ جاّع٤ اٍصماشٟه إذ اٍتصّا اٍباحث٤ طةا انقةه ع٠َةٛ فياٍب٠ة٤ ا يْةين      

٠افي٤ المقسداو ٝٝرٞحٚا ٝإتْا٧ ىُ ّْٖٚةا ٍَبعةد اترةا  بٚةا ٝمةد ىةا٘ ّةٗ        ّٗ ح٠ث  

اٍتعةةدٟلاو اٍتةة٥ أمسٙةةا ا يْةةٞ٘ بتعةةدُٟ اٍعبةةازاو اٍتةة٥ نتػةةابٛ   ّضةةْٕٞٚا ّةة  عبةةازاو     

أ ةةس٦ ٝاٍعبةةازاو اٍغاّضةة٤ ٝرةةع٠ق٤ اٍصةة٠افي٤ ّةةٗ المن٠ةةاع الأ ةة١َ ٝأ ةةبع عةةدد عبةةازاو          
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طةةةاا اٍصةةةدو إحصةةةا٠٨ا ببسٟنةةة٤ الانطةةةاو    ( عبةةةاز٣ ىْةةةا ماّةةةا اٍباحثةةة٤ م   55المن٠ةةةاع  

اٍدا ١َ بين اٍقنساو ٝالأبعاد اٍت٥ نٖت١ْ إ٠ٍٚا ٝبين فنساو المن٠اع ىيةُ ٝبةين ىةُ بعةد     

ّةةٗ الأبعةةاد ٝالمن٠ةةاع ىيةةُ م ٕٝةةتو عةةٗ حطةةاا ّعةةاّلاو ازنبةةاط اٍقنةةساو بالمن٠ةةاع ىَةةٛ      

دد ( عبةةازاو ٝذٍةةً ٍضةةعك ّعاّةةُ ازنبا ْٚةةا بالمن٠ةةاع ىيةةُ ٝبةةرًٍ بَةةغ اٍعةة      9حةةرل  

( عباز٣ ٝنتراٝم اٍدزج٤ اٍي٤٠َ ٍَْقحٞ ةين عَة٥ المن٠ةاع بةين     46اٍٖٚا١٨ ٍعبازاو المن٠اع  

( ٟٞرةةع ّعةةاّلاو ازنبةةاط ىةةُ بعةةد ّةةٗ أبعةةاد ارةةبساا    1( دزجةة٤ ٝاتدةةدِٝ   121 - 56 

 ّابعد اٍصد٤ّ بالمن٠اع ىَٛ .

٠ةةاع دز٣ لمنب ضةةتمدأ  ةةدو الأنطةةاو اٍةةدا ١َ بةةين اٍقنةةس٣ ٝاٍبعةةد المتعَةةه بالمبةةا 

( ٟٞرع م٤ْ٠ ّعاُّ الأزنباط المجاِ ّ  المجاِ ٝاٍدزج٤  1فاع٤٠َ اٍراو جدِٝ  

 اٍي٤٠َ لمن٠اع فاع٤٠َ اٍراو 

  اٍدزج٤ اٍي٤٠َ المبادز٣ المجٚٞد المثابس٣

 اٍدزج٤ اٍي٤٠َ 1 0.707 09898 0.933

0.576 
 المبادز٣ 0.707 1 0.426

 المجٚٞد 0.898 0.426 1 0.763

 المثابس٣ 0.923 0.576 0.763 1

 0.05دا٤ٍ إحصا٠٨ا عٖد   

  0.01دا٤ٍ إحصا٠٨ا عٖد     

  0.01في  دا٤ٍ إحصا٠٨ا عٖد    
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ٟتضع ّٗ اتددِٝ اٍطابه أ٘  ٠  فنساو ىُ بعد دا٤ٍ إحصا٠٨ا عٖةد ّطةت٦ٞ   

ٝٙةةرا ٟرىةةد أ٘ المن٠ةةاع ٟت٠ْةةص بدزجةة٤ ج٠ةةد٣ ّةةٗ الأنطةةاو اٍةةدا ١َ    0.01دلاٍةة٤ 

 زج٤ عا٤٠ٍ ّٗ الأنطاو .ٟٝدٍُ ع١َ أ٘ المن٠اع ع١َ د

 ثبات المكياظ :ثاىيا: 

 :مكياظ اضطزاب مابعذ الصذمة 

ماّا اٍباحث٤ مطاا المن٠اع ببسٟن٤ اٍقا ىسٕٝبةاا ح٠ةث  بنةا المن٠ةاع عَة١ المعَْةاو       

المبَنةةاو اٍع٠ٖةة٤ الاضةةتبلاع٤٠ تذطةةاا ّعاّةةُ الازنبةةاط بةةين أفةةساد اٍع٠ٖةة٤ فةة٥ اٍتبب٠ةةه إذ  

حصةةَا ع٠َةةٛ اٍباحثةة٤ عةةٗ ببةةاو الا تبةةاز ٝمةةد بَةةغ ّعاّةةُ     ٟعتةةبر ّعاّةةُ الازنبةةاط اٍةةر٦   

م  ٝٙةرا ٟػة  إٍة١ أ٘      0.01اٍثباو ٍَْن٠اع بٚرٜ اٍبسٟن٤ ٝٙةٞ داِ إحصةا٠٨ا عٖةد ّطةت٦ٞ     

المن٠اع ذٝ بباو ّسنق  ٟٝػ  إ١ٍ أ٘ بباو ٕتا٨و المن٠اع ٝ لاح٠ت٤ ٍ ضتمدأ ف٥ مٞا 

ّٗ المنا٠ٟظ اٍعسب٤٠ ٝالأجٖب٤٠  أ س٦ ٝتزالاو جدٟد٣ لأفيسار اٍبحث اٍع١َْ ٝتزْٞع٤

ّٖٚةةا ّن٠ةةاع  ارةةبساا ّابعةةد اٍصةةد٤ّ ٟٝتةةأٍك المن٠ةةاع اٍةةر٦ أعدنةةٛ اٍباحثةة٤ ّةةٗ  ةةلاِ    

الأضةةةتعا٤ٕ باٍةةةد٠ٍُ اٍتػم٠صةةة١ الأحصةةةا١٨ اترةةةاّظ ٍ رةةةبساباو اٍٖقطةةة٤٠ ٝاٍعن٠َةةة٤       

 DSM5   ّٗ ٛ5( عبةاز٣ ّٞشعة٤ عَة١     55( بالمنا٠ٟظ اٍطابن٤ ف٥  ٞزنٛ الأ٠ٍٝ  ُ  ( أبعةاد ٍية

( تحةا  √ٕةادزا ٝتج٠ة  المقحٞ ةاو بٞرة  علاّة٤        -أح٠إةا   -عباز٣ بلابة٤ بةدا٨ُ دا٨ْةا    

 اٍبدُٟ المٖاض  اٍر٦ ٟعبر عٗ حن٠ن٤ غعٞزٙٗ ف٠ْا ٟتعَه باٍصد٤ّ .

 اٍثباو ب ضتمدأ ّعاُّ أٍقا ىسٕٝباا لمن٠اع فاع٤٠َ اٍراو 

 أٍقا ىسٕٝباا ّعاُّ اٍعدد المن٠اع

 0.84 36 فاع٤٠َ اٍراو
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 ( أ٘ المن٠اع ٟتْت  بثباو عاِ .  2ّٗ اتددِٝ زمٓ     ٟٝتضع

 إضتمدأ اٍت ص٤٨ اٍٖصق٤٠ لمن٠اع فاع٤٠َ اٍراو :

 (  3اتددِٝ زمٓ    

 ضب ّا٘ ٝبساٝ٘ ّعاد٤ٍ ّعاُّ الازنباط المن٠اع

 0.879 0.784 فاع٤٠َ اٍراو

 ( ّرغساو بباو الأبعاد ٝاٍدزج٤ اٍي٤٠َ بعد حرل المقسداو 4جدِٝ   

 المقسداو عدد أٍقا ىسٕٝباا ّعاُّ عادالأب

 9 .‚83 مدا  ادٔ المسٝز-1

 15 .‚ 91 الأعسار الإٕقعا٤٠ٍ-2

 9 .‚ 83 الأعسار المعسف٤٠ -3

 6 .‚ 83 الأعسار اتدط٤٠ْ-4

 7 .‚ 74 الأعسار اٍطَٞى٤٠ -5

 46 .‚ 95 اٍدزج٤ اٍي٤٠َ

 ياظ اضطزاب مابعذ الصذمة والمكياظ ككل .( معامل ثبات ألفا كزوىباخ لكل مً أبعاد مك 5دذول )   

 الاول البعذ
 .‚ 26معامل الفا كزوىباخ =

 كزوىباخ الفا الجاىي البعذ

=21 ‚. 
 الفا الجالح البعذ

 .‚ 01كزوىباخ=

 الفا الزابع البعذ

 =كزوىباخ
02 ‚. 

 الفا الخامط البعذ

 =كزوىباخ
50  ‚. 

 و

 معامل

الفا 
 كزوىباخ

 و الحالة

 معامل

الفا 
 اخكزوىب

 و الحالة

 معامل

الفا 
 كزوىباخ

 و الحالة

 معامل

الفا 
 كزوىباخ

 و الحالة

 معامل

الفا 
 كزوىباخ

 الحالة

1 211‚.  6 212 ‚.  2 222 ‚.  2 022 ‚.  5 226 ‚.  
  ‚ 221 11 تحذف .‚ 211 2  .‚ 222 2  .‚212 0  .‚022 2
  .‚ 202 15  .‚ 055 12 تحذف .‚ 062 12  .‚ 212 16  .‚005 11
  .‚ 222 61 تحذف .‚ 215 12  .‚ 010 12  .‚212 10  .‚002 12
  .‚ 525 65  .‚ 012 62 تحذف .‚ 052 62  .‚ 215 66  .‚ 211 61
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 الاول البعذ
 .‚ 26معامل الفا كزوىباخ =

 كزوىباخ الفا الجاىي البعذ

=21 ‚. 
 الفا الجالح البعذ

 .‚ 01كزوىباخ=

 الفا الزابع البعذ

 =كزوىباخ
02 ‚. 

 الفا الخامط البعذ

 =كزوىباخ
50  ‚. 

 و

 معامل

الفا 
 كزوىباخ

 و الحالة

 معامل

الفا 
 اخكزوىب

 و الحالة

 معامل

الفا 
 كزوىباخ

 و الحالة

 معامل

الفا 
 كزوىباخ

 و الحالة

 معامل

الفا 
 كزوىباخ

 الحالة

  .‚ 225 21  .‚ 012 62 تحذف .‚ 020 62  .‚ 211 60  .‚ 215 62
21 215 ‚.  26 212‚.  22 206 ‚.  22 022 ‚.  25 522 ‚  
 تحذف .‚ 026 21  .‚ 062 22  .‚ 252 22  .‚ 212 20 تحذف .‚ 226 22

21 212 ‚.  26 212 ‚.  22 256 ‚.        

   25 212 ‚.  22 202 ‚.        

   20 212 ‚.  22 222 ‚.        

   22 211 ‚.  51 205 ‚.        

        .‚ 202 56 تحذف .‚ 212 51   

   52 216 ‚.           

   52 212 ‚.           

   55 216 ‚.           

(م ٝتم حطةاا ّعةاّلاو أٍقةا    0.82تم حطاا ّعاُّ أٍقا ٍَبعد الأِٝ ٝىإةا م٠ْتةٛ    

ّ  حرل دزج٤ المقسد٣ ٝاٍدزج٤ اٍي٤٠َ ٍَبعد ٝىإا  ٠عٚا أمُ ّٗ ّطت٦ٞ ّعاُّ أٍقا 

( فيإةةا ّعةةاّلاو أٍقةةا أىةةبر ّةةٗ ّعاّةةُ أٍقاىسٕٝبةةاا  9( عةةدا ّقةةسد٣ زمةةٓ  0.82ٍَبعةةد  

ٍَبعةةد الأِٝم ّٝةةٗ بةةٓ حةةرفٚا. ىْةةا تم حطةةاا ّعاّةةُ أٍقةةا ٍَبعةةد اٍثةةا١ٕ ٝىإةةا م٠ْتةةٛ  

(م ٝتم حطاا ّعاّلاو أٍقةا ّة  حةرل دزجة٤ المقةسد٣ ٝاٍدزجة٤ اٍي٠َة٤ ٍَبعةد ٝىإةا          0.91 

( فيإةا  13(م عةدا ّقةسداو زمةٓ     0.91 ٠عٚا أمُ ّٗ أٝ نطا٢ٝ ّعاّةُ أٍقةا اٍعةأ ٍَبعةد      

ىةبر ّةٗ أٍقةا اٍعةأ ٍَبعةدم ّٝةٗ بةٓ حةرفٚا. أّةا ّعاّةُ أٍقةا            ّعاّلاو أٍقةا بعةد حةرفٚا أ   

(م ٝتم حطةاا ّعةاّلاو أٍقةا ّة  حةرل المقةسد٣ ٝاٍدزجة٤        0.70اٍبعد اٍثاٍةث فيإةا م٠ْتةٛ     

( عةدا ّقةسداو   0.70اٍي٤٠َ ٍَبعةد ٝىإةا  ٠عٚةا أمةُ ّةٗ أٝ نطةا٢ٝ ّعاّةُ أٍقةا ٍَبعةد           

بر ّةةٗ أٍقةةا اٍعةةأ ٍَبعةةدم ّٝةةٗ بةةٓ   ( فيإةةا ّعةةاّلاو أٍقةةا بعةةد حةةرفٚا أىةة  6م 5م 4م3زمةةٓ  

(م ٝتم حطاا ّعاّلاو أٍقا ّة  حةرل المقةسد٣    0.78حرفٚا. أّا اٍبعد اٍساب  فيإا م٠ْتٛ  
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( عةدا  0.78ٝاٍدزج٤ اٍي٤٠َ ٍَبعد ٝىإةا  ٠عٚةا أمةُ ّةٗ أٝ نطةا٢ٝ ّعاّةُ أٍقةا ٍَبعةد          

ٔ     4م2المقسداو زمٓ   ٍَبعةدم ّٝةٗ بةٓ     ( فيإا ّعاّلاو أٍقا بعد حةرفٚا أىةبر ّةٗ أٍقةا اٍعةا

( ٝتم حطاا ّعاّلاو 0.57حرفٚا ٝتم حطاا ّعاُّ أٍقا ٍَبعد اتراّظ ٝىإا م٠ْتٛ  

أٍقا ّ  حرل دزج٤ المقسد٣ ٝاٍدزج٤ اٍي٤٠َ ٍَبعد ٝىإا  ٠عٚا أمُ ّٗ ّطت٦ٞ ّعاُّ 

( فيإةةا ّعةةاّلاو أٍقةةا  ٠عٚةةا أمةةُ ّةةٗ أٝ نطةةا٦ٝ  8( عةةدا المقةةسد٣ زمةةٓ  0.57أٍقةةا ٍَبعةةد  

 قا اٍعأ ٍَبعد ّٝٗ بٓ حرفٚا .ّعاُّ أٍ

 ( معامل ارتباطات كل بعذ مً أبعاد مكياظ اضطزاب مابعذ الصذمة بالمكياظ ككل  2دذول )  

 الأول البعذ

 مضتوى الذلالة معامل الأرتباط و

1 22 ‚. 11‚1 

2 22 ‚. 11‚1 

11 26 ‚1 11‚1 

12 21 ‚1 11‚1 

61 25 ‚1 11‚1 

62 22 ‚1 11‚1 

21 52 ‚1 11‚1 

22 22 ‚1 11‚1 

21 21 ‚1 11‚1 

22 22 ‚1 11 ‚1 
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 الجاىي البعذ

 مضتوى الذلالة معامل الأرتباط و

6 22 ‚1 11‚1 

0 01 ‚1 11‚1 

16 22 ‚1 11 ‚1 

10 22 ‚1 11‚1 

66 52‚1 11‚1 

60 05‚1 11‚1 

26 26‚1 11‚1 

20 22‚1 11‚1 

26 01‚1 11‚1 

25 22‚1 11‚1 

20 22‚1 11‚1 

22 02‚1 11‚1 

51 22‚1 15‚1 

52 22‚1 11‚1 

52 51‚1 11‚1 

55 26‚1 11‚1 

 

 الجالح البعذ

 الذلالة مضتوى الأرتباط معامل و

2 22‚1 11‚1 

2 22‚1 11‚1 
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 غير دالة 1‚12 12

 غير دالة 1‚62 12

 غير دالة 1‚10 62

 غير دالة 1‚12 62

22 52‚1 11‚1 

22 20‚1 11‚1 

22 22‚1 11‚1 

22 55‚1 11‚1 

22 01‚1 11‚1 

51 50‚1 11‚1 

56 52‚1 11‚1 

 البعذ الزابع

 مضتوى الذلالة معامل الأرتباط و

2 20‚1 11‚1 

2 22‚1 11‚1 

12 22‚1 11‚1 

12 22‚1 15‚1 

62 21‚1 11‚1 

62 22‚1 11‚1 

22 50‚1 11‚1 

22 00‚1 11‚1 

 الخامط البعذ

 الذلالة مضتوى الأرتباط معامل و

5 06‚1 11‚1 

11 22‚1 11‚1 

15 22‚1 11‚1 
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61 21‚1 11‚1 

65 20‚1 11‚1 

21 22‚1 11‚1 

25 20‚1 11‚1 

 غير دالة -1‚62- 21

( أ٘  ٠ةة  ّعةةاّلاو الازنبةةةاط داٍةة٤ احصةةا٠٨وا ٍَبعةةةد الأِٝ      6ٟتضةةع ّةةٗ اتدةةةدِٝ     

دزجةةة٤ اٍي٠َةةة٤ ( فيإةةةا ّعةةةاّلاو ازنبا ٚةةةا با0.01ٍأٝ  0.05ٍَٝبعةةةد اٍثةةةا١ٕ عٖةةةد ّطةةةت٦ٞ  

ٍَبعةةدٟٗ داٍةة٤ ٝٙةةرا ٟعةة  ببةةاو اٍعبةةازاو   اٍبعةةد الأِٝ ٝاٍبعةةد اٍثةةا١ٕم ىْةةا ٟتضةةع أ٘       

( عةةدا 0.01أٝ  0.05 ٠ةة  ّعةةاّلاو الازنبةةاط داٍةة٤ احصةةا٠٨وا ٍَبعةةد اٍثاٍةةث عةةٗ ّطةةت٦ٞ       

( فيإا ّعاّلاو ازنبا ٚا باٍدزج٤ اٍي٤٠َ ٍَبعةد فية  داٍة٤م     28م 23م  18م  13ّقسداو زمٓ  

ا ٟع٥ٖ عدٔ بباو ٙانين اٍعبازنينم ّٝٗ بٓ حرفْٚام أّا باٍٖطةب٤ ٍَبعةد اٍسابة  فيإةا     ٝٙر

(  0.01أٝ  0.05 ٠ةةة  ّعةةةاّلاو ازنبا ٚةةةا باٍدزجةةة٤ اٍي٠َةةة٤ داٍةةة٤ احصةةةا٠٨وا عٖةةةد ّطةةةت٦ٞ     

أٝ  0.05فيإا ّعاّلاو ازنبا ٚا باٍدزج٤ اٍي٤٠َ ٍَبعد  ٠عٚا  دا٤ٍ ٍَبعد عٖد ّطت٦ٞ  

بباو ٙرٜ اٍعبازاو    اٍبعد اٍساب  م ىْةا ٟتضةع أ٘  ٠ة  ّعةاّلاو       ( م ٝٙرا ٟع  0.01

( 8( عةةدا المقةةسد٣ زمةةٓ  0.01أٝ  0.05الأزنبةةاط داٍةة٤ احصةةا٠٨ا ٍَبعةةد اترةةاّظ عٖةةد ّطةةت٦ٞ  

فيإةةا ّعةةاّلاو ازنبا ٚةةا باٍدزجةة٤ اٍي٠َةة٤ ٍَبعةةد فيةة  داٍةة٤ ٝٙةةرا ٟعةة  عةةدٔ ببةةاو اٍعبةةاز٣  

 ّٝٗ بٓ حرفٚا  . 

 ٤٠:الأضا٠ٍ  الإحصا٨

تم اٍتأىةةد ّةةٗ  ةةح٤ اٍقةةسٝر ٝتحن٠ةةه أٙةةدال اٍبحةةث ٝتح٠َةةُ اٍب٠إةةاو اٍةة   عٚةةا  

اٍباحث باضتمدأ الأضا٠ٍ  الإحصا٤٠٨ المٖاضب٤ ّٗ  لاِ بسٕاّو اٍسشٔ الإحصا٤٠٨ ٍَعَٞٔ 

 (.SPSSالاجتْاع٤٠  

 ّعاد٤ٍ تّا٘ ٝان تMann-Whitney 
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 ّعاد٤ٍ تٍٝيطٞ٘تWilcoxon 

 ّعاُّ أٍقاىسٕٝباا 

 ز  و( تذطاا دلا٤ٍ اٍقسٝو بين المتٞضباو.ا تبا

 ٕتا٨و اٍقسٝر :

ٟٖص اٍقسر الأِٝ ع١َ إٔٛ : نٞجد علام٤ انبا ٤٠ ضاٍب٤ ٝذاو دلا٤ٍ إحصةا٤٠٨ بةين فاع٠َة٤    

 اٍراو ٝرغٞط ّابعد اٍصد٤ّ ٍد٦ المعَْاو المبَناو .

 (  0الجذول ) 
 ية الذات )الذردة الكلية(قيه معاملات الارتباط بين أبعاد اضطزاب مابعذ الصذمة وفعال

 مكياظ أبعاد
 اضطزاب مابعذ

 الصذمة

 فاعلية الذات مكياظ أبعاد
 الكلية الذردة

 )المبادرة(2ب )المجَود(6ب )المجابزة( 1ب فاعلية الذات

 بحذخ المزور
 صادو

- 221 -22 . 003 . -216 . 

 .  152 .  112 . 621 الأعزاض الأىفعالية
 

-222 . 

 .  112 .  612 .  222 . 212- الأعزاض المعزفية

 .  162 .  125 . -662 . 621- الأعزاض الجضنية

 .  22 .  620 . -211 . 651- الأعزاض الضلوكية

 الكلية الذردة
 اضطزاب مابعذ

 الصذمة

-222  122 .  121 . -262 . 
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اّلاو الأزنبةةاط ٍةةدزجاو الأعةةسار الإٔقعا٠ٍةة٤ ٝالأعةةسار  ( أ٘ ّعةة 7ٟتضةةع ّةةٗ اتدةةدِٝ     

( أ٢ أ٘ شٟةةاد٣ دزجةةاو فاع٠َةة٤ اٍةةراو    0.01 اتدطةة٤٠ْ ضةةاٍب٤ ٝداٍةة٤ إحصةةا٠٨ا عٖةةد  ّطةةت٦ٞ      

ٟصةةةاحبٛ إتطقةةةار   دزجةةةاو ارةةةبساا ّابعةةةد اٍصةةةد٤ّ ٍيةةةلا ّةةةٗ الأعةةةسار الإٔقعا٠ٍةةة٤    

ٝالأعةةةسار ٝالأعةةةسار اتدطةةة٤٠ْ ٝاٍعيةةةظ  ةةةح٠ع ح٠ةةةث أ٘ ٕنةةةص الأعةةةسار الإٔقعا٠ٍةةة٤    

اتدط٤٠ْ لاربساا ّابعد اٍصد٤ّ ٟصاحب٤ شٟاد٣   فاع٠َة٤ اٍةراو أّةا أبعةاد المةسٝز مةدا       

 ةةادٔ ٝالأعةةسار المعسف٠ةة٤ ٝالأعةةسار اٍطةةَٞى٤٠   اٍدزجةة٤ اٍي٠َةة٤ فٚةةٞ فيةة  داِ إحصةةا٠٨ا  

( ح٠ةةث نةةبين أ٘ ٝجةةٞد  2023ىْةةا نتقةةه اٍٖتةةا٨و ّةة  دزاضةة٤  أ)ةةد عبةةد اٍةةس)ٗ إبةةسا٠ٙٓ      

ضةةةاٍب٤ ذاو دلاٍةةة٤ إحصةةةا٤٠٨ بةةةين اٍدزجةةة٤ اٍي٠َةةة٤ لمن٠ةةةاع رةةةغٞط ّابعةةةد  علامةةة٤ ازنبا ٠ةةة٤ 

 اٍصد٤ّ ٝاٍدزج٤ اٍي٤٠َ لمن٠اع فاع٤٠َ اٍراو . .

 ٕتا٨و اٍقسر اٍثا١ٕ ٝنقط ٙا :

ٟٖص اٍقسر اٍثا١ٕ ع١َ إٔٛ : نٖبة٪ بعةض أبعةاد فاع٠َة٤ اٍةراو دٝ٘ في ٙةا بضةغٞط ّابعةد         

 اٍصد٤ّ ٍد٦ المعَْاو المبَناو .

 ٕتا٨و تح٠َُ الاتضداز ٍَعلام٤ بين رغٞط ّابعد اٍصد٤ّ ٝفاع٤٠َ اٍراو  (  8جدِٝ    

 الأزنباط ّعاُّ اٍع٤ٖ٠

 Rالمتعدد 

 اٍتحدٟد ّعاُّ

R 2 

 اٍتحدٟد ّعاُّ

 المصحع

 المع٠از٦ اتربأ

   اٍتٖبر

 a 368 . 135 . 124  . 15.92  اٍع٤ٖ٠ اٍي٤٠َ

. ( ٝم٠ْة٤ ّسبة  ّعاّةُ    ٢ٝ3689  ( ٟطةا R( أ٘ م٤ْ٠ ّعاُّ الأزنباط  8ٟتضع ّٗ اتددِٝ  

. ( ح٠ةةث ٟٞجةةد نبةةاٟٗ   اٍدزجةة٤    135( نطةةا٢ٝ    R2الأزنبةةاط المتعةةدد   ّعاّةةُ اٍتحدٟةةد    

اٍي٤٠َ ٍضغٞط ّابعد اٍصةد٤ّ يميةٗ نقطة ٣ طع٠َّٞة٤ فاع٠َة٤ اٍةراو المقطةس٣   رةغٞط         

رةاف٤ إٍة١   ّابعد اٍصد٤ّ مد ٟسج  لمتغ او أ س٦ ق ٟتٓ ادزاجٚةا   ّعادٍة٤ الأتضةداز بالإ   

أ٘ ٕطب٤ اٍتبةاٟٗ   اٍةدزجاو نٞرةع اٍعلامة٤ بةين فاع٠َة٤ اٍةراو ٝرةغٞط ّابعةد اٍصةد٤ّ .           

.( ١ٙٝ م٠ْة٤ مسٟبة٤ ّةٗ ّعاّةُ     124ىْا ٟتضع أ٘ م٤ْ٠ ّعاُّ اٍتحدٟد المصحع نطا٢ٝ  
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ٝٙرا ٟػ  ا١ٍ بباو ّعاد٤ٍ الاتضةداز اٍة  تم اٍتٞ ةُ لهةا ٟٝلاحةغ أٟضةا أ٘        R2اٍتحدٟد 

( ٝٙةة١ المةةد٢ اٍةةر٢ ضةةٞل ٟتربةةرا ف٠ةةٛ   15.92331ع٠ةةاز٦   اٍتٖبةةر نطةةا٦ٝ    م٠ْةة٤ اتربةةأ الم

.( ممةا ٟػة    135المتغ  المٖبأ بٛ   ّعاد٤ٍ الأتضداز . ٝأٟضا ّعاُّ اٍتحدٟةد اٍتة٥ نطةا٢ٝ     

إ١ٍ أ٘ ّنداز اٍتنَص اٍر٢ تعدا   م٤ْ٠ ّسب  ّعاُّ الازنباط المتعدد ٝٙٞ ٟػ  إٍة١ أ٘  

نةةا ٟٝيةةٞ٘ ٍةةدٟٖا مةةدزا ٕطةةب٠ا ّةةٗ اٍدمةة٤   اٍتٖبةةر اذا اضةةتمدّٖا  ّعادٍةة٤ الأتضةةداز أىثةةس ببا

 ٙرٜ المعاد٤ٍ ّ  ع٠ٖاو أ س٦ .

 ( ىتائج تحليل الأنحذار عيذ بحح تأثير فاعلية الذات علي ضػوط مابعذ الصذمة 2دذول ) 

 دردات الحزية لدنوع المزبعات مصذر التبايً العيية
متوصطات 

 المزبعات
 مضتوى الذلالة قينة ف

 لعيية الكليةا

 الأنحذار
 )الميبأ بُ(

 بواقي الأنحذار
 
 الكلي

2122.052 
 

12000.121 

1 
 

02 
 

02 

2122.052 
 

652.556 

16.61 

1.11 
 
 
 
 

( ٍقاع٠َةة٤ 0.01( ٝجةةٞد نةةأب  داِ إحصةةا٠٨ا عٖةةد ّطةةت٦ٞ      9ٟتضةةع ّةةٗ جةةدِٝ      

و اٍتباٟٗ اٍراو ع١َ رغٞط ّابعد اٍصد٤ّ ٍَْعَْاو المبَناو ح٠ث بَغا تزْٞع ّسبعا

( ٝٙةة١ اٍن٠ْةة٤ اٍةة  نعةةص٦ إٍةة١ فاع٠َةة٤ 3093.759المٖطةةٞا إٍةة١ الأتضةةداز أٝ المٖبةةأ بةةٛ ٟطةةا٢ٝ  

اٍراو ىْٖب٤٩ بضغٞط ّابعد اٍصد٤ّ   حين ىا٘ تزْٞع ّسبعاو اٍتباٟٗ المٖطٞا إ١ٍ 

( ٝٙة١ اٍن٠ْة٤ اٍة  نعةص٢ إٍة١ اتربةأ أٝ       19777.041بٞام١ الأتضداز أٝ  بأ اٍتٖبر ٟطةا٢ٝ   

( ىإةا ّنبٍٞة٤ ٝذاو دلاٍة٤    12.202و أ س٦ في  ّع٤َّٞ بالإراف٤ إ١ٍ أ٘ م٠ْة٤ ل   ّتغ ا

 ( .0.01إحصا٤٠٨ عٖد ّطت٦ٞ  

 
 
 



  

 - 522 - 

 ( معاملات الأنحذار عيذ التيبؤ بضػوط مابعذ الصذمة مً فاعلية الذات11دذول )

 المتػير المضتكل العيية

 المعاملات المعيارية غير المعيارية المعاملات

 ت قينة
مضتوى 

 لالةالذ
 البائي المعامل
  (B) 

  Beta بيتا الخطأ المعيارى

 العيية الكلية

 الجابت
147.448 

-6.112 
13.614 

210. 
- 222 . 

11.221 
-2.222 

1.11 
1.11 

 فاعلية
 الذات
( أ٘ م٤ْ٠ و لمعاّلاو الأتضداز في  المع٠از٤ٟ ٝالمع٠از٤ٟ ٝم٠ْة٤ اٍثابةا   10ٟتضع ّٗ اتددِٝ  

( مما ٟػ  لإضٚأ فاع٠َة٤ اٍةراو   0.01  المع٠از٤ٟ دا٤ٍ إحصا٠٨ا عٖد ّطت٦ٞ  ٍَْعاّلاو في

. ( ىْةةا ٟتضةةع ّةةٗ   368 -  اٍتٖبةةر بضةةغٞط ّابعةةد اٍصةةد٤ّ ح٠ةةث بَغةةا م٠ْةة٤ ب٠تةةا        

اتددِٝ إّيا٤٠ٕ  ٠افي٤ ّعاد٤ٍ الأتضداز في  المع٠از٤ٟ ٝاٍ  نعتبر عٗ اٍعلام٤ بةين رةغٞط   

ابس٣   فاع٤٠َ اٍراو ىْتغ  ّطتنُ ىالأن١ : رغٞط ّابعد اٍصد٤ّ ىْتغ  ناب  ٝالمث

  فاع٤٠َ اٍراو (. – 147.448 – 2.119 -ّابعد اٍصد٤ّ = 

ٝيميٗ نقط  ٙرا اٍتٖبر المٖبن١   فاع٤٠َ اٍةراو لهةا نةأب  إتظةاب١ عَة١ رةغٞط        

ّابعد اٍصد٤ّ ٝإٔٛ ىَْا شادو فاع٤٠َ اٍراو اتطقضا  بةٞز٣ نعةسر المعَْةاو المبَنةاو     

ّابعد اٍصد٤ّ ٝنطاعد ع١َ شٟاد٣ اٍثن٤ باٍٖقظ لمٞاجٚة٤ ىافة٤ المتاعة  ٝالمٞامةك      ٍضغٞط

ٝالأحداا اٍضافيب٤ ىْا نصداد بنتٚا   اٍندز٣ ع١َ اٍتعا  اٍطسٟ  ّٗ أباز ّانتعسر ٍةٛ  

 ّٗ  دّاو حن٠ن٤٠ ىْٞو مسٟ  أٝ في ٣ .

 ىتائج الفزض الجالح وتفضيرٍا :
و ذاو دلا٤ٍ احصا٤٠٨ بين ّٖمقض١ ّٝسنقع١ نٞجد فسٟٖٝص اٍقسر اٍثاٍث ع١َ إٔٛ : 

فاع٤٠َ اٍراو   رغٞط ّا بعد اٍصد٤ّ ٍد٦ المعَْاو المبَناو  ٍصالح ّٖمقض١ 

 ّسنقع١ فاع٤٠َ اٍراو
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 (  11جدِٝ    

 الأبعاد
 مضتوى

 الفاعلية
 المتوصط العذد

 الانحزاف
 المعيارى

 قينة
 ت

 مضتوى
 الذلالة

بحذخ  المزور
 صادو

 ميدفضي
(25) . 

 عيمزتف
(2.51) 

22 
26 

61.21 
10.02 

2.62 
2.25 

6.22 11 ,1 

الأعزاض 
 الأىفعالية

 ميدفضي
(-116). 

 مزتفعي
(5.62) 

22 
26 

22.22 
26.62 

2.1 
2.12 

 غير دالة 1.21

الأعزاض 
 المعزفية

 ميدفضي
(55) . 

 مزتفعي
(2.22) 

22 
26 

61.62 
12.12 

2.51 
2.22 

6.01 1011 

الأعزاض 
 الجضنية

 ميدفضي
(-125). 
 زتفعيم
(6.20) 

 

22 
26 

12.15 
11.02 

2.22 
6.25 

 غير دالة 1.02

الأعزاض 
 الضلوكية

 ميدفضي
(52). 

 مزتفعي
(6.21) 

22 
26 

15.22 
12.22 

6.56 
6.56 

6.12 1015 

 الذردة الكلية

 ميدفضي
(6.22) 

 مزتفعي
(10.11) 

22 
26 

115.2 
25.22 

12.02 
12.12 

6.22 1011 
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( بةين ّتٞضةباو دزجةاو    0.01إحصا٠٨ا  عٖد ّطةت٦ٞ  ( ٝجٞد فسو داِ  9ٟتضع ّٗ جدِٝ   

المعَْةةاو المبَنةةاو ّٖمقضةة١ ّٝسنقعةة١ فاع٠َةة٤ اٍةةراو   أبعةةاد رةةغٞط ّابعةةد اٍصةةد٤ّ          

ٝاٍدزجةة٤ اٍي٠َةةة٤ ٝذٍةةً ٍصةةةالح ّتٞضةةني دزجةةةاو المعَْةةاو المبَنةةةاو ّٖمقضةة١ ّسنقعةةة١      

 فاع٤٠َ اٍراو .

( بةين   0.01 عٖةد ّطةت٦ٞ    ح٠ث أغازو ٕتا٨و اٍقسر اٍثاٍث إ١ٍ ٝجٞد فةسٝو داٍة٤ إحصةا٠٨ا   

ّتٞضب١ دزجاو ّٖمقض١ فاع٤٠َ اٍراو    ٠  أبعاد رغٞط ّابعةد اٍصةد٤ّ ٝاٍدزجة٤    

( اٍيػك عٗ اٍعلام٤ بين فاع٤٠َ اٍراو ٝرغٞط 2012اٍي٤٠َ. ىْا جا٧   دزاض٤ أبٞ فيا١ٍ  

اتذ٠ا٣ ح٠ث نبين أ٘ ٖٙاٌ علام٤ ازنبا ٤٠ ضاٍب٤ بين فاع٠َة٤ اٍةراو ٝرةغٞط اتذ٠ةا٣ ىْةا      

( ٙةةدفا 2012نب٠ٖةةا اٍٖتةةا٨و أ٘ ّطةةت٦ٞ فاع٠َةة٤ اٍةةراو ّةةٖمقض .ٝأٟضةةا دزاضةة٤ ح ةةاش٦      

اٍدزاض٤ إ١ٍ اٍتعةسل عَة١ ّطةت٦ٞ فاع٠َة٤ اٍةراو ّٝطةت٦ٞ اٍتٞافةه المٚة  ٝٙةدفا اٍدزاضة٤           

 إ١ٍ تحدٟد  ب٠ع٤ اٍعلام٤ بين اٍدزج٤ اٍي٤٠َ ٝالأبعاد ّٝنا٠ٟظ فاع٤٠َ اٍراو .    

 خلاصة البحح :
ا١ٍ ٝاٍر٢ نٖاِٝ فاع٤٠َ اٍراو ٝعلامتٚا ب ربساا ّابعةد اٍصةد٤ّ ٍةد٦     َص اٍبحث اتذ

المعَْاو المبَنةاو إٍة١ ٝجةٞد علامة٤ ازنبا ٠ة٤ ضةاٍب٤ ذاو دلاٍة٤ إحصةا٤٠٨ بةين أبعةاد فاع٠َة٤            

اٍراو ٝ ٠  أبعاد ّن٠اع اربساا ّابعد اٍصةد٤ّ ٝاٍدزجة٤ اٍي٠َة٤ ٍةٛ . ٝجةٞد فةسٝو ذاو       

قضةةة١ ّٝسنقعةةة١ فاع٠َةةة٤ اٍةةةراو   رةةةغٞط ّابعةةةد  ( بةةةين ّٖم0.01دلاٍةةة٤ إحصةةةا٤٠٨ عٖةةةد  

اٍصد٤ّ ٍد٦ المعَْةاو المبَنةاو ٍصةالح ّٖمقضة١ ّسنقعة١ فاع٠َة٤ اٍةراو . ىْةا أظٚةسو          

 اٍٖتا٨و أبس فاع٤٠َ اٍراو ع١َ اربساا ّابعد اٍصد٤ّ ٝأبعادٙا .
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 التوصيات :

        ِنقع٠ةةُ دٝز ّساىةةص اٍتٞج٠ةةٛ ٝالأضتػةةازاو الأضةةس٤ٟ ٝاتدْع٠ةةاو اٍعاّةة٤   تزةةا

 سأ٣.الم

     رةسٝز٣ ٕػةةس ّقٚةةٞٔ اٍتٖػة٤٩ اٍصٝج٠ةة٤ ٝأتخةةاذ أ٢ نةداب  تحةةِٞ دٝ٘ نصاٟةةد ّعةةدلاو

 اٍبلاو المبيس .

         أ٘ اٍٖطا٧ المضبسباو بأّظ اتذاجة٤ إٍة١ بةساّو إزغةاد٤ٟ علاج٠ة٤ لمطةاعدنٚٗ عَة١

 اٍتغَ  ع١َ الأربساباو بالإراف٤ إ١ٍ نن٤ٟٞ إّيإانٚٗ ّٗ أجُ ح٠ا٣ أفضُ.

 ٕٞٚةةا نعةةد ٕةةٞا٣ المجتْةة  ٝزى٠صنةةٛ ٟٖبغةة١ أ٘ تحتضةةٗ  اٍتأى٠ةةد عَةة١ دٝز الأضةةس٣ ى

 حاجاو المبَناو مدز المطتباع ٝندعْٚا   اتدإبين الماد٢ ٝالمع٦ٖٞ .

           نعصٟص ّقٚٞٔ اٍتيافةُ الأجتْةاع١ المطةتْد٣ ّةٗ نعةا٠ٍٓ دٟٖٖةا اتذ٠ٖةك ّٝةٗ م٠ْٖةا

 ّٝباد٨ٖا اٍعسب٤٠ الأ ٤َ٠ لهرٜ اٍػستع٤ .

    ١ نصةةح٠ع ٕعةةس٣ المجتْةة  لمقٚةةٞٔ اٍبةةلاو     اٍتأى٠ةةد عَةة١ دٝز الإعةةلأ باٍعْةةُ عَةة

 بأغيا٤٠ٍ ٝنأب ان٤ اٍطَب٤٠ ع١َ المسأ٣ أٝلا ٝالأضس٣ با٠ٕا.

         رةسٝز٣ الأٙتْةأ باٍسعاٟة٤ اٍلاحنة٤ ٍَْبَنةةاو بٚةدل نأ٠َٙةٚٗ ٕقطة٠ا ٝاجتْاع٠ةةا

زطا ٟطاعد   زف  ىقا٧نٚٗ الأجتْاع٤٠ ّٗ  لاِ نةدزٟبٚٗ عَة١ ّٚةازاو حةُ     

 ّٚازاو اٍتقاعُ الأجتْاع١ ٝ ا ٤ ّ  الأبٖا٧ .المػيلاو ٝأتخاذ اٍنسازاو ٝ

 بحوخ المكترحة :

   فاع٤٠َ بسٕاّو إزغاد٦ ما٨ٓ ع١َ فاع٤٠َ اٍراو   رغٞط ّابعد اٍصةد٤ّ

 ٍد٦ المبَناو ذ٦ٝ الأربساباو الإٔقعا٤٠ٍ .

       درجةة٤ اٍعلامةةاو اٍٖاجحةة٤ بةةين رةةغٞط ّابعةةد اٍصةةد٤ّ ٝفاع٠َةة٤ اٍةةراو

 ٝربني اٍٖقظ ٍد٦ المبَناو حدٟثا .
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 . المٞامك اتذ٠ان٤٠ اٍضافيب٤ ٝعلامتٚا باٍبلاو بين الأشٝاة 

  .  ْأبس اربساا ّابعد اٍصد٤ّ ع١َ بٖا٧ الأضس٣ ٝالمجت 
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 المزادع العزبية :

دةةٞذة عَْةة١ ٝعَْةة١   اٍدزاضةةاو     -( . اٍعةةلاة اٍٖقطةة١ اتدٖةةا٥٨  2009أ)ةةد اتذسٟةةس٢  

 اٍت سٟب٤٠ الإى٠ٖ٠َي٤٠ مداز اٍقاازب١م ٍبٖا٘.

( بعٖةةةٞا٘ رةةةغٞط ّابعةةةد اٍصةةةد٤ّ ٝعلامتٚةةةا  2023اٍةةةس)ٗ إبةةةسا٠ٙٓ عثْةةةا٘   أ)ةةةد عبةةةد 

بقاع٠َةة٤ اٍةةراو ٍةةد٦  ةةلاا اتداّعةة٤ المعسرةةين تربةةس اٍصةةد٤ّ مدزاضةةاو نسبٟٞةة٤         

 ٕٝقط٤٠ مى٤٠َ اٍترب٤٠ مجاّع٤ اٍصماشٟه .

( : بعٖٞا٘ فاع٤٠َ بسٕةاّو ازغةاد٢  ةاع١ مةا٨ٓ عَة٥ اٍعةلاة       2021أُّ تسْد إبسا٠ٙٓ بدز  

ٝالاٍتصأ    قض أعسار الاىت٩اا ٝاٍنَه ٝاٍػةعٞز بةاٍٖنص لمجْٞعة٤     باٍتنبُ 

م  37ّٗ المبَناو  اٍطعٞدٟاو مجاّع٤ أٔ اٍنس٦ مالمَْي٤ اٍعسب٠ة٤ اٍطةعٞد٤ٟ م المجَةد    

 . 12اٍعدد 

 ٍةةد٦ المدزىةة٤ اٍران٠ةة٤ باٍقاع٠َةة٤ ٝعلامتةة٤ المٚةة  اٍتٞافةةه(. ٤٠٨٢بدزٟةة٤ تسْةةد ٟٞضةةك   

سٟةةة٤ اٍعاّةةة٤ ٍَترب٠ةةة٤ ٝاٍتعَةةة٠ٓ طحافعةةة٤ اٍدا ٠َةةة٤      ٞظقين   المدٟالمةةة ّةةةٗ ع٠ٖةةة٤

مّاجطةةةةت  مجاّعةةةة٤ ٕةةةةص٦ٝم ى٠َةةةة٤    اٍعَةةةةٞٔ ٝالآداا مطةةةةٓ اٍترب٠ةةةة٤ ٝاٍدزاضةةةةاو        

 الإٔطا٤٠ٕ .

( . أحةةلأ الأ قةةاِ ذ٢ٝ ارةةبساا ّةةا بعةةد اٍصةةد٤ّ:   2017بسىةة٤  ىقاٟةة٤م إٔةةٞز اٍعبةةا دضةة٤  

نلا٠ّةةر اٍطةة٤ٖ (. اٍنَةةه ٝعلامتةةٛ بقاع٠َةة٤ اٍةةراو ٍةةد٦ 2015ّصةةبق٥ بةةٗ ّستظةة٤   

 اٍثاٍث٤ ّٗ اٍتع٠َٓ اٍثا٢ٕٞم ّرىس٣ ّاجطت م جاّع٤ في١َ اش٘م اتدصا٨س.

ٗ  المةساٙنين  ٍةد٦  اٍنةساز  باتخةاذ  ٝعلامتٚةا  اٍةراو  فعا٤٠ٍ(. ٤٠٠٢جابس ض٠د عبد اٍنادز    ّة

 عةةةين جاّعةةة٤ ; ٍَبقٍٞةةة٤ اٍع٠َةةةا اٍدزاضةةةاو ّعٚةةةد ; ّاجطةةةت  زضةةةا٤ٍ ; اتدٖطةةة٠ين

 . ٢٩٩-٨:   ; شمظ
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 اٍةةراو بقاع٠َةة٤ ٝعلامتةة٤ اٍةةٞظ٠ق١ اٍسرةةا(. ٤٠٨٢دا٘ بةةٗ ضةة٠َْا٘ اٍصٟةةدا٘   اٍةةد بةةٗ شٟةة

 زضةةا٤ٍ م حا٨ةةُ طٖبنةة٤ اٍتعَةة٠ٓ طساحةةُ اترا ةة٤ اٍترب٠ةة٤ ّعَْةة١ ّةةٗ ع٠ٖةة٤ ٍةةد٦

 . اٍطعٞد٤ٟ اٍعسب٤٠ مالمَْي٤ اٍنس٦ أٔ مجاّع٤ ّاجطت 

٤ ٍةةد٦ لمةتغ او اٍٖقطة٠  ا بةةبعض ٝعلامتٚةا  اٍةراو  فاع٠َةة٤( . ٤٠٨٢زحةاا عةازل اٍطةعٞد٦     

المسغةةدٟٗ اٍتربةةٟٞين   المةةدازع اتذي٠ّٞةة٤   تسافعةةاو شمةةاِ اٍضةةق٤ اٍغسب٠ةة٤ ;     

 .١٤- ٢٨:   ; ٨;ع٤تز٤َ جاّع٤ الأضتنلاِ ٍ ماا ; ّو

( . اٍقعا٠ٍةة٤ اٍران٠ةة٤ ٝعلامتٚةةا بالإٔبةةاط اٍصةةح١ ٍةةد٦ ّسرةة١ اٍنصةةٞز     2012زشمةة١ زغةة٠د   

 نٖٛ م اتدصا٨س .اٍي٦َٞ المصّٗ م ّرىس٣ ّاجطت  م جاّع٤ اتذاة ترضس مبا

دٝز الإزغاد اٍٖقط١   زف  دزج٤ نندٟس اٍراو ٍد٦ المبَنةاو  دزاضة٤   : ( 2016ض٤ْ٠َ ز٤ٖٟٝ  

 . 222-٠ّ199دا٤٠ٕ  م تز٤َ عَٞٔ الإٕطا٘ ٝالمجتْ  م   

( . الأضةةباا المدزىةة٤ ٍَبةةلاو ىْٖب٩ةةاو بةةأعسار إرةةبساباو   2016غةة٠ْا٧ غةةيس٦  ةةا س   

بَنةين ٝالمبَنةاو م المجَة٤ المصةس٤ٟ ٍعَةٓ      رغٞط ّابعةد اٍصةد٤ّ ٍةد٦ ع٠ٖة٤ ّةٗ الم     

 . 220 -185م   2م اٍعدد 4اٍٖقظ الإى٠ٖ٠َي١ ٝالإزغاد٦ م المجَد 

 اٍةةراو ٝفاع٠َةة٤ ٍ تصةةاش باٍدافع٠ةة٤ ٝعلامتٚةةا اٍٖقطةة٤٠ اٍضةةغٞط(. ٤٠٨٢رةة٠ا٧ أبةةٞ عةةٞ٘  

غةص٣ ;  ب الإضةلا٤٠ّ  اتداّعة٤  ; ّاجطةت   ; فيةص٣  حةسا  بعةد  اٍصةحق٠ين  ّٗ ع٤ٖ٠ ٍد٦

 فَطبين .

( . فعا٠ٍةةةة٤ اٍةةةةراو الأىاديم٠ةةةة٤ ٝعلامتٚةةةةا بةةةةبعض سمةةةةاو     2010عبةةةةد اتذيةةةة٠ٓ الممةةةةلا     

اٍػمص٤٠ ٍد٦ اٍبَب٤ م دزاض٤ ٠ّدا٤٠ٕ ع٥َ ع٤ٖ٠ ّٗ  َب٤ جاّع٤  ٖعا٧م تزَة٤  

 .26جاّع٤ دّػهم المجَد 
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(. اربساا رةغني ّةا بعةد اٍصةد٤ّ ٝعلامتةٛ بالاىت٩ةاا ٍةد٦        2012عبد اٍقتام اترٞاج٤   

٤ الآداا هاّعةة٤ اٍطةةَبا٘ مةةابٞعم تزَةة٤ اٍعَةةٞٔ اٍتربٟٞةة٤     ع٠ٖةة٤ ّةةٗ  َبةة٤ ى٠َةة   

 (414م  13-3ٝاٍٖقط٤٠ 

( . اتخةةاذ اٍنةةساز ٝعلامتةةٛ بيةةُ ّةةٗ فاع٠َةة٤ اٍةةراو  2008اٍعتةة٠ م بٖةةدز بةةٗ تسْةةد بةةٗ حطةةٗ 

ٝالمطةةةإد٣ الاجتْاع٠ةةة٤ ٍةةةد٦ ع٠ٖةةة٤ ّةةةٗ المسغةةةدٟٗ اٍبلابةةة٠ين طحافعةةة٤ اٍبةةةا٨كم   

 ي٤ اٍعسب٤٠.زضا٤ٍ ّاجطت م جاّع٤ أٔ اٍنس٦م المَْ

 اٍضةةبني ٝٝجٚةة٤ اٍةةراو بقاع٠َةة٤ ٝعلامتةة٤ بةةاٍغ ٣ اٍػةةعٞز( . ٤٠٨٢عصةةأ تسْةةد شٟةةدا٘   

 . ٨٩١ة٨١٢   ; اٍٖٞع٤٠ اٍترب٤٠ مٞا تز٤َ ; الإبتدا٤٠٨ المسح٤َ نلا٠ّر ٍد٦

( . فاع٠َة٤ اٍةراو ٝعلامتٚةا بضةغٞط اتذ٠ةا٣ ٍةد٦ اٍباٍبةاو        2012عبال تسْٞد أبٞ فيةا١ٍ   

لأمصةةة١ م تزَةةة٤ اتداّعةةة٤ الإضةةةلا٤٠ّ ٍَدزاضةةةاو اٍتربٟٞةةة٤    المتصٝجةةةاو   جاّعةةة٤ ا 

 . 654 - 619م     . 1مع  20ٝاٍٖقط٤٠ مّو 

( بعٖةةٞا٘ :اٍٞ ةة٤ْ اٍٖقطةة٤٠ الاجتْاع٠ةة٤ ٝعلامتٚةةا بتنةةدٟس اٍةةراو ٍةةد٦      2023فةةازع عَةة١   

 .414 – 397اٍٖطا٧ المبَناو: دزاض٤ ٠ّدا٤٠ٕ م تز٤َ عَٞٔ الإٕطا٘ ٝالمجتْ  م   

(. المٚازاو الأجتْاع٠ة٤ ٝعلامتٚةا بقعا٠ٍة٤ اٍةراو ٍةد٦  ةلاا       2012ٍب ٣   فا ٤ْ عبد الله ا

 جاّع٤ بٖغاش٦م زضا٤ٍ ّاجطت  م جاّع٤ بٖغاش٦.

(. المٚةا ازو الاجتْاع٠ة٤ ٝفاع٠َة٤ اٍةراو ٍةد٦ ع٠ٖة٤       2010فراد بةٗ ّعتةٞو عبةد الله اٍٖق٠عة١      

٤ٍ ّةةةةٗ المتقةةةةٞمين ٝاٍعةةةةادٟين ّةةةةٗ  ةةةةلاا ّسحَةةةة٤ اٍثإٟٞةةةة٤ طحافعةةةة٤ جةةةةد٣م زضةةةةا 

 ّاجطت  مجاّع٤ أٔ اٍنس٦م المَْي٤ اٍعسب٤٠ اٍطعٞد٤ٟ.

( . فاع٤٠َ بسٕاّو إزغاد٦ ٝما١٨ ّةٗ الإٔقصةاِ اٍعةا ق١    2015لم٠ا٧ تسْٞد ع٠ط١ تسْد  

 ٍد٦ ع٤ٖ٠ ّٗ المعَْاو م ّاجطت  م ى٤٠َ اٍترب٤٠ م جاّع٤ عين شمظ .
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اٍدافع٠ةةة٤ ٍ تصةةةاش  علامتٚةةةا بيةةةُ ّةةةٗ   ٝ اٍةةةراو فاع٠َةةة٤ ( . ٠ٍ٤٠٠٤َةةة١ عبةةةد الله المةةةصزٝع    

ٝاٍةةةرىا٧ اٍٞجةةةدا١ٕ ٍةةةد٦ ع٠ٖةةة٤ ّةةةٗ  اٍبةةةاو جاّعةةة٤ أٔ اٍنةةةس٦ ; تزَةةة٤ اٍعَةةةٞٔ       

 . ٢ع ; ١اٍترب٤ٟٞ ٝاٍٖقط٤٠ ; ّو 

( . أ٠ٍةةاو اٍتي٠ةةك بعةةد أشّةة٤ اٍبةةلاو دزاضةة٤ عَةة١ ع٠ٖةة٤ ّةةٗ     ٠ٍ2019َةة١ ىاّةةُ اٍبٖٚطةةا٦ٝ   

اٍثةةاّٗ م  المبَنةةاو م مطةةٓ عَةة١ الاجتْةةاع م ى٠َةة٤ الأداا م جاّعةة٤ اٍنةةاٙس٣ م المجَةةد

 .168-109اٍعدد اٍثاٍثم   

(. اٍقعا٠ٍة٤ اٍران٠ة٤ الأىاديم٠ة٤ ٝعلامتٚةا باٍعةاداو اٍعن٠َة٤       2020تسْد زشو الله اٍصٙاز١ٕ 

ٝاٍتحص٠ُ اٍدزاض١ ٍد٦  لاا المسح٤َ اٍثا٤ٟٕٞ طد٤ٖٟ ّي٤ الميس٤ّم تز٤َ ى٠َة٤  

 م اتدص٧ اٍثاٍث.186اٍترب٤٠م جاّع٤ الأشٙسم اٍعدد 

( . أبس الإزغاد الإٔتنةا١٨   نعةدُٟ الأتجةاٜ تضةٞ     2000ّعٞر أبٞ اٍٖٞز  تسْد عبد اٍتٞاا 

اٍةةصٝاة اٍعةةس  ٍةةد٦ ع٠ٖةة٤ ّةةٗ اٍػةةباا اتدةةاّع١ م تزَةة٤ اٍبحةةث   اٍترب٠ةة٤ ٝعَةةٓ       

 . 293 -247م  2000ٟٖاٟس  3م اٍعدد  13اٍٖقظ م جاّع٤ الم٠ٖا م المجَد 

 1ٝنبب٠نانٚةةةا اٍتربٟٞةةة٤ مط ( . ٕعسٟةةةاو اٍتبةةةٞز الإٕطةةةا١ٕ  2006ّعاٟٝةةة٤ تسْٞدأبةةةٞ فيةةةصاِ  

 معْا٘ :داز المط ٣ ٍَٖػس ٝاٍتٞشٟ  .

( . اٍتعا ك اٍران١ ٝعلامت٤ بقعا٤٠ٍ اٍراو ٍد٦ ع٤ٖ٠ ّةٗ ىبةاز   2019ٕٞفُ تسْد غيس٦  

 اٍطٗ   تسافع٤ اتر٠َُ م ّرىس٣ ّاجطت  م اتر٠َُ م فَطبين .

ٗ   2011ٕةةة٠قين عبةةةد اٍةةةس)ٗ المصةةةس٢     فاع٠َةةة٤ اٍةةةراو   ( . مَةةةه المطةةةتنبُ ٝعلامتةةةٛ بيةةةُ ّةةة

ّٝطةةت٦ٞ اٍبْةةٞم الأىةةاديم١ ٍةةد٦ ع٠ٖةة٤ ّةةٗ  َبةة٤ جاّعةة٤ الأشٙةةس بغةةص٣ م زضةةا٤ٍ       

 ّاجطت  مجاّع٤ الأشٙس م فيص٣ م فَطبين .
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( . اٍقعا٠ٍةة٤ اٍران٠ة٤ الإزغةةاد٤ٟ ٍ  صةةا١٨  2019الهةاد٢ ضةةاز٤ٟ ٝبَنةةاسم١ تسْةد الأشٙةةس٢   

 5ٍٖقطة٤٠ ٝاٍتربٟٞة٤ .  اٍٖقط١ المدزض١ ٝدٝزٙا   اٍع٤٠َْ الإزغاد٤ٟم تزَة٤ اٍعَةٞٔ ا  

  م جاّع٤ اٍٞاد٢م اتدصا٨س.3(

( . اٍةةةرىا٧ اٍٞجةةةدا١ٕ  2009ٙػةةأ إبةةةسا٠ٙٓ عبةةةد الله م عصةةأ عبةةةد اٍَب٠ةةةك عبةةد الهةةةاد٢     

ٝعلامتٛ بقعا٤٠ٍ اٍراو ٍد٦ ع٤ٖ٠ ّٗ  ةلاا اتداّعة٤م تزَة٤ عَةٓ اٍةٖقظ ٝاٍعَةٞٔ       

 الإٕطا٤٠ٕم جاّع٤ الم٠ٖا.

. فعا٤٠ٍ اٍراو المدزىة٤ ّٝةد٦ نأب ٙةا عَة١ جةٞد٣      ( 2010ٟٙٞد٣ تسْٞد ٝ فٞش٤ٟ اتدْا١ٍ  

اتذ٠ا٣ ٍد٦  َب٤ اتداّع٤ ّٗ المتقٞمين ٝالمتعثسٟٗ دزاض٠ا م تز٤َ اٍعَٞٔ اٍٖقطة٤٠  

 . 1م اٍعدد  1ماتدص٧ 

( .  الارةةبساباو اٍٖاتجةة٤ عةةٗ رةةغٞط اٍت ةةازا اٍصةةاد٤ّ ٍةةد٦    2006ٝفةةا٧ تسْةةد عثْةةا٘   

 ٣ ٝاضا٠ٍ  نية٠قٚٓم زضةا٤ٍ ّاجطةت م    اٍبَب٤ اتداّع٠ين   تسافع٤ زأ الله ٝاٍب

 جاّع٤ اٍندع فَطبين.

( : فاع٤٠َ بسٕةاّو ازغةاد٦ ّعةس  ضةَٞى١ مةا٨ٓ عَة١       2024ٟصٟد بٗ تسْد حطٗ اٍػٚس٦  

ا٠ٍنعةةة٤ اٍعن٠َةةة٤ ٍعةةةلاة ارةةةبساا ّابعةةةد اٍصةةةد٤ّ ٍةةةد٦ المبَنةةةاو طٖبنةةة٤ ّيةةة٤  

٤ ٝالاعةلأ م  الميس٤ّ مزضةا٤ٍ دىتةٞزا٣ ممطةٓ عَةٓ اٍةٖقظ م ى٠َة٤ اٍعَةٞٔ الاجتْاع٠ة        

 . 2024م 109جاّع٤ جد٣ م المَْي٤ اٍعسب٤٠ اٍطعٞد٤ٟ م عدد 
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