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قييا  اضطرشااا  الوو  لاطفاا  ري  ااضااةة الخصائص السيلومترية لم
 العقيلية

 شيماء أاوالعرا ابذ الصبوس

 َادظتير بكظِ ايـش١ ايٓؿظ١ٝ تشبٝ٘ خاؿ١ ١باسج

 نًٝ٘ ايترب١ٝ داَع٘ ايضقاصٜل

 ابذالباسط مجولى خضشأ . د / 
 اطتار ايـش١ ايٓؿظ١ٝ

 المتؿشؽ بهًٝ٘ ايترب١ٝ داَع٘ ايضقاصٜل

 مسجدلص البحث

تعذ اكطشابات ايّٓٛ ٚاسذ٠ َٔ أنجش الاكطشابات ايٓؿظ١ٝ ػٝٛعاً في عـشْا اتذايٞ 

ٚخـٛؿاً بين الأطؿاٍ ٚايتي اصاداد اْتؼاسٖا بهجش٠ لما لها َٔ تأثير طًبي عًِٝٗ , ٚبايشغِ َٔ 

ريو  لم تًل اكطشابات ايّٓٛ الاٖتُاّ المٓاطب َٔ ايباسجين ٚخـٛؿاً في تزاٍ الإعاق١ 

ٖذف ايبشح إيٞ ايتشكل َٔ اترـا٥ف ايظٝهَٛتر١ٜ لمكٝاغ إكطشابات ايّٓٛ  ايعك١ًٝ, يزا

يذٟ الأطؿاٍ رٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ َٔ خلاٍ إتباع خطٛات َٓٗذ١ٝ َتبع١ ٚالإطلاع عًٞ 

َُعذ٠ في المجاٍ, ٚالإطلاع عًٞ ايٓعشٜات المؿظش٠ لإكطشابات ايّٓٛ يذٟ الأطؿاٍ رٟٚ  َكاٜٝع 

( طؿٌ َٔ رٟٚ الاعاق١ ايعك١ًٝ 100ل المكٝاغ عًٞ ع١ٓٝ قٛاَٗا )الإعاق١ ايعك١ًٝ. ٚتم تطبٝ

َٔ تشتًـ المشانض ٚجمعٝات سعا١ٜ الأطؿاٍ رٟٚ الاستٝادات اتراؿ١ بمشاؾع١ ايؼشق١ٝ , 
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(  ,ٚبٓظب١ 2,3( ٚاتضشاف َعٝاسٟ) 7,9( طٓٛات بمتٛطط سظابٞ ) 10-6بعُش صَني)

س٠ اتراَظ١ .  سٝح تهٕٛ المكٝاغ %( سظب َكٝاغ طتٓادؾٛسد بٝٓٝ٘ ايـ84ٛ -% 58رنا٤)

( ؾكش٠, عًٞ أسبع أبعاد, ٚبعذ جمع ايبٝاْات ٚتحًًٝٗا ٚايتأنذ َٔ ؿذم ٚثبات المكٝاغ 24َٔ )

لمعشؾ١ َذٟ اْتؼاس اكطشابات ايّٓٛ يذٟ الأطؿاٍ رٟٚ الاعاق١ ايعك١ًٝ, اظٗشت ايٓتا٥ر إٔ 

اكطشاب ٚتير٠  -ايّٓٛبذ٤  -ؾشط ايّٓٛ -أبعاد َكٝاغ اكطشابات ايّٓٛ تتلُٔ )الأسم

ايّٓٛ( ٚإٔ يًبشح أ١ُٖٝ سٝح أْ٘ تم َٔ خلاي٘ انتؼاف ْظب١ نٌ اكطشاب َٚذٟ تأثيرٙ 

عًٞ ايطؿٌ َٔ أعشاض طًٛن١ٝ تشتًؿ١. يزا ٜٛؿٞ ايبشح بلشٚس٠ تطبٝل المكٝاغ في 

جمٝع دٚس سعا١ٜ الأطؿاٍ رٟٚ الاعاق١ ايعك١ًٝ لما ي٘ َٔ أ١ُٖٝ نبرٟ في ايهؼـ عٔ ايعٛا٥ل 

 تي تكابٌ الأخـا٥ٝين أثٓا٤ عًُِٗ َع الأطؿاٍ. اي

ايٝكع١  -بذ٤ ايّٓٛ -ؾشط ايّٓٛ -الأسم -اكطشابات ايّٓٛ -ايهًُات المؿتاس١ٝ:

 ايَٝٛٞ.

Abstract 

Sleep disorders(SD) are one of the most common 

psychological disorders in our current era, especially among 

children, and their prevalence has increased greatly due to their 

negative impact on them. Despite this, (SD) have not received 

appropriate attention from researchers, especially in the field of 

mental disability(MD). Therefore, the current research aims to 

verify Psychometric properties of the (SD)s scale for children with 

(MD)ies by following established methodological steps, reviewing 

scales prepared in the field, and examining the theories that explain 

(SD) in children with (MD). The scale was applied to a sample of 
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(100) children with (MD) from various centers and associations 

caring for children with special needs in the Sharkia Governorate, 

with a chronological age of (6-10) years, with an arithmetic mean of 

(7.9) and a standard deviation of (2.3), and a percentage Intelligence 

(58% - 84%) according to the Stanford-Binet scale, fifth picture. 

The scale consisted of (24) items, on four dimensions, and after 

collecting and analyzing data and ensuring the validity and 

reliability of the scale to determine the prevalence of (SD)s among 

children with (MD), the results showed that the dimensions of the 

sleep disorders scale include (insomnia - hypersomnia - sleep onset 

- Sleep rhythm disturbance) The research is important as it has 

discovered the proportion of each disorder and the extent of its 

impact on the child through various behavioral symptoms. 

Therefore, the research recommends the necessity of applying the 

scale in all care homes for children with (MD) because of its great 

importance in revealing the obstacles that specialists encounter 

while working with children. 

Keywords: (sleep disorders - insomnia - hypersomnia - sleep 

onset - daily wakefulness). 

 :مقيذمةالبحث
ٜعتبر ايّٓٛ ظاٖش٠ ؾظٝٛيٛد١ٝ كش١ٜٚ يًشٝا٠ ,ؾٗٛ إسذٟ اتذادات الأطاط١ٝ الأٚي١ٝ يلإْظإ    

نباساً ٚؿػاساً, ؾؿٞ أثٓا٥٘ تظترٜح أدٗض٠ اتدظِ عَُٛاً ٚاتدٗاص ايعـبي خـٛؿاً, ؾايّٓٛ ؾشؿ١ 

دٝذ٠ يتٓعِٝ أدٗض٠ اتدظِ ٚاطتعاد٠ سٝٛتٝ٘ ْٚؼاط٘ ايذاخًٞ ٚتخضٜٔ ايطاق١ ايتي تعتادٗا 

"َٚٔ آٜات٘ َٓاَهِ بايًٌٝ ٚايٓٗاس ظِ في اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ. ٜكٍٛ تعايٞ في نتاب٘ ايعضٜض اتد

 ٚابتػاؤنِ َٔ ؾلً٘ إ في ريو لاٜات يكّٛ ٜظُعٕٛ" طٛس٠ ايشّٚ.
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ؾايّٓٛ َٔ ايٛظا٥ـ الها١َ ٚالأطاط١ٝ ٚكشٚس٠ َٔ ايلشٚسٜات ايتي تتعًل بـش١ الإْظإ ؾٗٛ 

ؼاط, نُا أْ٘ َٔ اتذادات ايبٝٛيٛد١ٝ الأطاط١ٝ يُٓٛ ٚط١ًٝ يًشاس١ ٚتجذٜذ ايطاق١ ٚايٓ

ؾالأطؿاٍ ايـػاس ٜكلٕٛ َععِ ٚقتِٗ في ايّٓٛ ٚايشكاع١  ّٜٛ.ؾٗٛ َعذض٠ تتهشس نٌ ايطؿٌ 

سٝح ٜٓؼط ٖشَٕٛ ايّٓٛ عٓذ الأطؿاٍ أثٓا٤ ايّٓٛ, يزا تختًـ ٚتتٓاقف اتذاد١ يًّٓٛ َع ايهبر,

خش, ؾُعذٍ ساد١ الأطؿاٍ يًّٓٛ تتراٚ  سظب ٚتتؿاٚت طاعات ايّٓٛ عٓذ الأطؿاٍ َٔ طؿٌ لآ

طاع١ َٜٛٝاً ٖٚزا ستي طٔ ايجلاخ  14ايعُش ايضَني ؾؿٞ ايبذا١ٜ تـٌ عذد طاعات ايّٓٛ إيٞ 

. ط١ٓ 12طاع١ َٜٛٝاً ستي طٔ  11طٓٛات ,ثِ إيٞ  6طاع١ ستي طٔ  12: 10طٓٛات, ٚتكٌ َٔ 

 (.7: 2017ٖاسٜع,  -)دٜؿٝذ ؾشٜضس

ٚاسذ٠ َٔ أنجش الاكطشابات ايٓؿظ١ٝ ػٝٛعاً في عـشْا اتذايٞ  ٚتعذ اكطشابات ايّٓٛ  

جش اْتؼاساً بين الأطؿاٍ غير ايعادٜين ٚعًٞ ايشغِ َٔ اْتؼاسٖا ا أنبين الأطؿاٍ ايعادٜين إلا أْٗ

بِٝٓٗ الإ أْٗا لم تًل الاٖتُاّ المٓاطب َٔ ايباسجين ٚخـٛؿاً في تزاٍ الإعاق١, ٚتؤنذ ايعذٜذ 

%( َٔ الأطؿاٍ تتراٚ  أعُاسِٖ بين ط١ٓ ٚخمع طٓٛات ٜتٛقع 25يٞ َٔ )َٔ ايذساطات إٔ سٛا

 (.3, 2006عبذ ايعضٜض ايببلاٟٚ, .)إٜٗابأِْٗ ٜعإْٛ َٔ بعض اكطشابات ايّٓٛ 

 :البحث مشللة 

%( َٔ الأطؿاٍ ايعادٜين ٜتعشكٕٛ لمؼهلات ايّٓٛ يذٟ إر 25تؼير ايذساطات إيٞ إٔ )  

ايٝكع١ اي١ًًٝٝ الإ إٔ بعض الاكطشابات تمٌٝ إيٞ ايتػير َع تعٗش يذِٜٗ في ؿعٛب١ ايّٓٛ أٚ 

ايّٓٛ  لاكطشابات ايعُش,ٚبايشغِ َٔ ريو ؾإٕ الأطؿاٍ رٟٚ الاستٝادات اتراؿ١ ٜتعشكٕٛ

ْتٝذ١ لإتطؿاض  ٜين , ٚيهٔ قذ ٜتٛيذ يذِٜٗ إتجاٖات طًب١ٝػأِْٗ ػإٔ الأػخاق ايعاد

 ابات ٚبظبب الإعاق١ .َعذلاتِٗ عٔ أقشاِْٗ ايعادٜين بظبب ٖزٙ الاكطش
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ًٞ ؾكذ أظٗشت ايذساطات إٔ اكطشاب ايّٓٛ يذٟ الأطؿاٍ رٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ ٜعٌُ ع  

ٜاد٠ المؼهلات ايظًٛن١ٝ يذِٜٗ, ٖٚزا َالاسعت٘ ايباسج١ خلاٍ عًُٗا نأخـا١ٝ٥ تخاطب ص

َٔ ٚدٛد ػهٟٛ َٔ أَٗات الأطؿاٍ رٟٚ الاعاق١ ايعك١ًٝ َٔ ٚدٛد بعلاً َٔ ٚت١ُٝٓ َٗاسات 

المؼهلات ايظًٛن١ٝ يذٟ أطؿالهٔ نايعذٚا١ْٝ, عذّ الاْـٝاع يلأٚاَش, عذّ ايترنٝض ٚق١ً 

الاْتباٙ ٚغيرٖا َٔ الأعشاض ايٓاجم١ عٔ ق١ً ايّٓٛ أٚ عذّ اْتعاَ٘ بالإكاؾ١ إيٞ َا أطؿشت عٓ٘ 

 (,)إيمإ طا2016َٞعبذ اتذُٝذ, تسُذ )أػشفَجٌ: دساط١  ْتا٥ر ايعذٜذ َٔ ايذساطات ايظابك١

 A J Esbensen,2016)). (Gregory Stores, Rebecca  (,2019,عبذ اتذُٝذ
Stores. (2013), ٖ ٟيزا لا٤ الأطؿاٍ بـٛس٠ نبير٠ ؤَٔ اْتؼاس َعاٖش اكطشابات ايّٓٛ يذ

يذٟ الأطؿاٍ رٟٚ اْتؼاساً في ٖزا ايبشح إيٞ َعشؾ١ أنجش اكطشابات ايّٓٛ  ٖذؾت ايباسج١

في اسبع اكطشابات س٥ٝظ١ٝ ٖٚٞ: )الأسم, ؾشط ايّٓٛ, بذؤ ايّٓٛ,  ٚايتي تم سـشٖا الإعاق١ ايعك١ًٝ

اكطشاب ٚتير٠ ايّٓٛ أٚ المعشٚف بايٝكع١ ايَٝٛٞ( ٚريو سظب تـٓٝـ ايذيٌٝ الإسـا٥ٞ 

(, بالاكاؾ١ إيٞ اقترإ ٖزٙ الاكطشابات بايعذٜذ َٔ المؼهلات ايظًٛن١ٝ DMS IVاتراَع )

في المكاٜٝع اتراؿ١ باكطشابات ايّٓٛ ٚخـٛؿاً في تزاٍ الإعاق١  ١قً ايباسج١ ٚدذتٚبايبشح 

 ايعك١ًٝ.

دساط١ طبٝع١ اكطشابات ايّٓٛ الأنجش اْتؼاساً   ٖٚٞ بشحَٚٔ ٖزٙ ايٓكط١ دا٤ت ؾهش٠ اي  

يذٟ الأطؿاٍ رٟٚ الاعاق١ ايعك١ًٝ َٚا تظبب٘ َٔ َؼهلات طًٛن١ٝ ْٚؿظ١ٝ ٚعٌُ َكٝاغ خاق 

 بٗا ترؿض ٖزٙ الاكطشابات.

 ٚفي ك٤ٛ َا طبل يمهٔ بًٛس٠ َؼه١ً ايبشح في ايتظاؤلات ايتاي١ٝ:

 َاٖٞ أنجش اكطشابات ايّٓٛ ػٝٛعاً يذٟ الأطؿاٍ رٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ؟ .1
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 َاَذٟ تأثير اكطشابات ايّٓٛ عًٞ الأطؿاٍ رٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ؟ .2
 َاٖٞ أنجش المؼهلات ايظًٛن١ٝ ػٝٛعاً يذٟ الأطؿاٍ رٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ؟ .3

 :أهمية البحث 

ػا٥ع١ في عـشْا تعذ اكطشابات ايّٓٛ ٚاسذ٠ َٔ أنجش الاكطشابات ايٓؿظ١ٝ ايتي اؿبشت 

ٖزا في ,تتبأٜ ٖزٙ الإكطشابات في َذٟ تأثيرٖا عًٞ الأؾشاد سٝح , اتذايٞ ٚلها تتبعات خطير٠

ٜعإْٛ الأػخاق ايطبٝعٝين أَا بايٓظب١ يلأطؿاٍ ٚخـٛؿاً َٔ رٟٚ الاعاق١ ؾُٔ المعشٚف أِْٗ 

َٔ ايهجير َٔ الاكطشابات ايٓؿظ١ٝ ٚخـٛؿاً اكطشابات ايّٓٛ, ٚايتي لاتكـش عًِٝٗ ؾكذ بٌ 

 .(Smith,2004)يمتذ أثشٖا إيٞ الأطش٠ ٚالمجتُع ايزٟ ٜعٝؽ ؾٝ٘ ٖؤلا٤ الأطؿاٍ.

نُا إٔ اكطشابات ايّٓٛ تؤثش عًٞ نٝؿ١ٝ ْٚٛع١ٝ ٚن١ُٝ َاتعتاد٘ ايؿشد َٔ طاعات ّْٛ,   

تعتاز يعذد َعين َٔ طاعات ايّٓٛ بايضٜاد٠ أٚ ايٓكـإ سظب المشس١ً ايعُش١ٜ سٝح إٔ ايؿشد 

( طاعات 10 -4ؾكذ أػاست ايعذٜذ َٔ ايذساطات إٔ َذ٠ ايّٓٛ ايطبٝع١ٝ يلأؾشاد تتراٚ  َابين )

 14ؾُعذٍ ساد١ الأطؿاٍ يًّٓٛ ٜتراٚ  سظب ايعُش ؾؿٞ ايبذا١ٜ تـٌ عذد طاعات ايّٓٛ إيٞ 

ط١ٓ.  12طاع١ في عُش  11طٓٛات , ثِ إيٞ  6( طاع١ ستي طٔ 12-10ٔ )طاع١ َٜٛٝا ,ٚتكٌ َ

 (.7: 2017ٖاسٜع,  -)دٜؿٝذ ؾشٜضس

 َٔ ٖٓا تتذًٞ أ١ُٖٝ ايبشح في :

تٛاؾش َكاٜٝع عذ٠ في اكطشابات ايّٓٛ ٚخـٛؿاً في تزاٍ الإعاقات ,ؾٗٞ كشٚس١ٜ   .1

ؿظ١ٝ ٚايتي َٓٗا لأغشاض ايبشح ايعًُٞ  ؾللًا عًٞ إٔ قٝاغ اْتؼاس الاكطشابات ايٓ

اكطشابات ايّٓٛ َِٗ لأٟ تزتُع, سٝح أْ٘ َٔ خلاٍ المكاٜٝع  ٜظُح بشؿذ ايتػيرات 

 الادتُاع١ٝ ٚايٓؿظ١ٝ ايتي تتظبب في اْتؼاسٖا.
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إٔ ايبشح ٜذسغ اكطشابات ايّٓٛ في َشس١ً عُش١ٜ ١َُٗ الإ ٖٚٞ َشس١ً ايطؿٛي١  .2

 ايكًٌٝ يُٓٛ دظُ٘.ٚايتي تعتاز ؾٝٗا ايطؿٌ يعذد طاعات َٔ ايّٓٛ  يٝظت ب
قاَت ايباسج١ بإعذاد ٚتـُِٝ َكٝاغ يكٝاغ اكطشابات ايّٓٛ يذٟ الأطؿاٍ رٟٚ  .3

 الاعاق١ ايعك١ًٝ ٚايزٟ ٜظاعذ 
 في ايتؼخٝف ايذقٝل لهزٙ الاكطشابات. .4

َظاعذ٠ الأخـا٥ٝين ٚالآبا٤ عًٞ َعشؾ١ أػهاٍ اكطشابات ايّٓٛ يذٟ أطؿالهِ رٟٚ  .5

لهزا  ٚايعٌُ عًٞ علادٗا َٔ خلاٍ المكٝاغ المعذ ٚسـش ْظبتٗا الإعاق١ ايعك١ًٝ

  ايؼإٔ.

ٚايعٌُ الاعاق١ ايعك١ًٝ يذٟ أطؿاٍ رٟٚ  ايّٓٛ اتيزا ؾإٕ ؾِٗ طبٝع١ ٚػهٌ اكطشاب .6

ُٜعذ َٔ اترطٛات الها١َ ايتي َٔ ػأْٗا المظاعذ٠ في تـشٝح بعض  عًٞ خؿل٘ 

المٓضي١ٝ, سٝح ٜؤدٟ ٖزا الاتجاٖات ٚالمُاسطات اتراط١٦ ايؼا٥ع١ في ايب٦ٝات ايتع١ًُٝٝ ٚ

إيٞ ايتخؿٝـ َٔ َعاْا٠ الأخـا٥ٞ َٚعاْا٠ الأَٗات ٚبايتايٞ إيٞ تحظٔ في َكذاس 

تحـٌٝ ايطؿٌ في ناؾ١ المجالات َٚا ي٘ َٔ َشدٚد إتظابٞ عًٞ علاقتِٗ بزِٜٚٗ َٔ 

 الأطؿاٍ ايعادٜين ٚالأطش٠ ٚالمجتُع بأطشٙ.

 أهذاف البحث:
 ٜٗذف ايبشح اتذايٞ إيٞ:

 أدا٠ يكٝاغ اكطشابات ايّٓٛ يلأطؿاٍ رٟٚ الاعًك١ ايعك١ًٝ.بٓا٤  .1
 قٝاغ َذٟ اْتؼاس اكطشابات ايّٓٛ بين الأطؿاٍ رٟٚ الاعاق١ ايعك١ًٝ. .2
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ايهؼـ عٔ أبعاد َكٝاغ اكطشابات ايّٓٛ بعذ ايتطبٝل المبذ٥ٞ عًٞ ع١ٓٝ ايبشح ٚبعذ  .3

 ايٓتا٥ر الإسـا١ٝ٥ اتراؿ١ بايـذم ٚايجبات بعباسات الأبعاد.
 حذيد البحث:    

ٜكتـش ايبشح اتذايٞ عًٞ بٓا٤ أدا٠ يكٝاغ اكطشابات ايّٓٛ يذٟ ع١ٓٝ َٔ الأطؿاٍ رٟٚ الاعاق١ 

( طؿٌ َٔ َشانض ٚجمعٝات رٟٚ الاستٝادات اتراؿ١ بمشاؾع١ 100ايعك١ًٝ  َه١ْٛ َٔ ) 

( ٚبٓظب١ 2,3( ٚاتضشاف َعٝاسٟ )7,9( طٓٛات َٚتٛطط سظابٞ )10 -6ايؼشق١ٝ بعُش صَني )

 ايـٛس٠ اتراَظ١. –% ( سظب َكٝاغ رنا٤ طتٓادؾٛسد بٝٓٝ٘ 84 -% ٤58) رنا

 :المصرلحا  الإجشائية للبحث 

 disorders Sleep   :       الوو ااطرشاا
ٖٞ َـطًح عاّ ٜؼٌُ أٟ ساي١ غير طبٝع١ٝ تتــ بٗا دٚس٠ ايّٓٛ ٚايٝكع١ بظبب 

 (.615,ق 2008ٚسٜبر,) سٜبر عٛاٌَ عـب١ٝ ؾظٝٛيٛد١ٝ أٚ عٛاٌَ ْؿظ١ٝ المٓؼأ.

ٖٞ تًو ايـعٛبات ايتي تؤدٟ إيٞ الاختلاٍ ايهُٞ أٚ ايهٝؿٞ في ّْٛ ايطؿٌ , ٖٚٞ إَا "

إٔ تعٗش في ػزٚر ايّٓٛ ٚايزٟ ٜلِ اكطشابات ايّٓٛ داخ١ًٝ المٓؼأ , ٚاكطشابات ايّٓٛ خاسد١ٝ 

الاطتجاس٠, المٓؼأ, ٚاكطشابات الإٜكاع ايَٝٛٞ, أٚ ػزٚر ايّٓٛ ايزٟ ٜؼتٌُ ع٢ً اكطشابات 

ٚاكطشابات ايتشٍٛ َٔ ايّٓٛ / ايٝكع١, ٚاكطشابات اتذشن١ ايظشٜع١ يًعٝٓين, ٚاكطشابات 

 (.354,ق:2016)أػشف تسُذ عبذ اتذُٝذ, ."ػزٚر ايّٓٛ الأخش٣

" المؼهلات ٚالاكطشابات ايتي ٜٛادٗٗا الأطؿاٍ رٟٚ ايعشض دإٚ ٚتعشؾٗا ايباسج١ إدشا٥ٝاً بأْٗا

في ايّٓٛ, ٚتتلح َٔ خلاٍ ؿعٛب١ بذ٤ ايّٓٛ ٚالأسم, ٚؾشط ايّٓٛ ٚاكطشاب ٚتير٠ ايّٓٛ مما ٜؤدٟ 
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إيٞ عذّ طير ايّٓٛ في َظاسٙ ايطبٝعٞ بـٛس٠ َتهشس٠, ٚسذٚخ خًٌ في دٛد٠ ايّٓٛ ٚنُٝت٘ 

 ٚتٛقٝت٘.

 :أسبات اطرشااا  الوو 
 أياًض: أسبات يساثية:

أػاست ايعذٜذ َٔ ايذساطات إيٞ إٔ ْــ الأطؿاٍ ايزٜٔ يمؼٕٛ أثٓا٤ ايّٓٛ َٔ أطش 

% َٔ 40ٜعاْٞ ؾٝٗا ؾشد أٚ أنجش َٔ ٖزا الاكطشاب, نُا ٚدذت دساطات أخشٟ تؼابٗا عٓذ 

ايؿشض ايٛساثٞ المتُاث١ً في اكطشابات ايّٓٛ ٖٚزا َا ٜؤٜذ  % َٔ ايتٛا٥ِ غير10ايتٛا٥ِ المتُاث١ً, 

 ف ٖزٙ الاكطشابات.

 ثانياً: أسبات  اضوية :
تؼير ايذساطات إيٞ إٔ أطباب ايّٓٛ المتكطع ٚقًت٘ ٚايّٓٛ اترؿٝـ ٚنجش٠ الاطتٝكاظ 

عٓذ الأطؿاٍ في َشس١ً ايشكاع١ تشدع إيٞ الملاٜكات اتدظ١ُٝ ناتدٛع ٚايؼبع ايضا٥ذ ٚالآلاّ 

ٚالملابع ايلٝك١ ٚتبًٌٝ ايؿشاؾ ٚالملابع ٚدٛ اتذذش٠ ايٓاتج١ عٔ بعض الأطع١ُ ٚالآّ المشض 

ايباسد٠ أٚ اتذاس.ٚتؼير بعض ايذساطات الاخش٣ إيٞ إٔ ْظب١ نبير٠ َٔ الأطؿاٍ يمؼٕٛ أثٓا٤ 

ايّٓٛ ٜعإْٛ َٔ عذّ ْلر اتدٗاص ايعـبي المشنضٟ نُا نؼـ سطِ المخ عٔ ٚدٛد ػزٚر في 

ذ عًٞ عذّ ْلر اتدٗاص ايعـبي % َٔ ٖؤلا٤ الأطؿاٍ مما ٜؤن20َٛدات المخ عٓذ 

عٓذِٖ.بالإكاؾ١ تذالات الأسم ايتي تشتبط عالات عل١ٜٛ نايتعب ايؼذٜذ ٚتػٝير َهإ ايّٓٛ 

أٚ تػير في الأنٌ ٚبعض الأسٝإ تؤدٟ ايعكاقير المجير٠ ايتي تعطٞ يعلاز أَشاض أخشٟ إيٞ 

نبير في ٖشَٕٛ ايػذ٠  ٚفي ساي١ الأؾشاط في ايّٓٛ تٛدذ أطباب عل١ٜٛ نٓكف اْعذاّ ايّٓٛ.

ايذسق١ٝ ٚالهضاٍ ايعاّ ٚط٤ٛ ايتػز١ٜ أٚ بعض إؿابات اتدٗاص ايعـبي نالايتٗاب ايظشا٥ٞ 
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نُا إٔ ايهابٛغ ايًًٝٞ ٜشدع إيٞ اكطشابات عل١ٜٛ نايتٗابات اتذًل أٚ  ٚاتذُٞ ايؼٛن١ٝ .

١ٝ نبير٠ َٔ استؿاع دسد١ اتذشاس٠ ايتي تظبب كٝل في ايتٓؿع أٚ اَتلا٤ المعذ٠ أٚ تعاطٞ نُ

 الأحماض الأ١َٝٓٝ. 

 ثالثاً: أسبات جسذية:
الإؾشاط , الأَشاض ايعل١ٜٛ ٚالإْٗاى اتدظذٟ ٚايعلًٞ أٚ الإدٗاد ايعـبيتتُجٌ في: 

       (.140,ق:2014)سٓإ َٛطٞ ايظٝذ, في تٓاٍٚ المؼشٚبات المٓب١ٗ ٚالمأنٛلات.

 سااعاً: أسبات ناسية ياججمااية:
نذعٌ ايّٓٛ عكاباً يًطؿٌ  في َعا١ًَ ايطؿٌ في َٛاقـ ايَّٓٛٚٓٗاأخطا٤ ايٛايذٜٔ  

قشا٠٤ ٚفي ٚقت لا ٜشغب ؾٝ٘ أٚ عٓذ اْؼػاي٘ في أػٝا٤ لا تعبٗا ّيضاَ٘ بايٓٛإعًٞ استهب٘ خطأ َا أٚ 

ايكـف المخٝؿ١ يًطؿٌ أٚ َؼاٖذ٠ الأؾلاّ المشعب١ ايتي تؤسم َْٛ٘ ٚتجعً٘ َلطشباً ٜٚعاْٞ َٔ 

نايتذيٌٝ ايضا٥ذ ايزٟ تظعٌ ايطؿٌ َتعًكاً بأَ٘  خطا٤ في تٓؼ١٦ ايطؿٌأٚأٜلاًايهٛابٝع يٝلًا.

ٚلا ٜكٟٛ عًٞ ايبعذ عٓٗا, نُا إٔ اتذشَإ َٔ الأّ ٜؼعشٙ بايٛسذ٠ ٚبايتايٞ تغاف َٔ ايّٓٛ 

ايكظ٠ٛ ايضا٥ذ٠ طٛا٤ َٔ المعًِ اٚ الآبا٤ أٚ أٟ ظشٚف ب١ٝ٦ٝ تسٝط١ ٚ ٜٚعاْٞ َٔ الأسم ٚايهٛابٝع

تجعٌ ايطؿٌ ٜؼعش بعذّ الأَإ مما تظعٌ َْٛ٘ َلطشب ٚبايتايٞ ٜـاب بايطؿٌ ٚتشٝؿ١ 

 بالأسم ٚايؿضع ايًًٝٞ.

 خامساً: أسبات ايئية:
ٚدٛد َجيرات يًلٛكا٤ خاسز ْٛاؾز ايّٓٛ اٚ بايكشب َٓٗا مما تؤدٟ إيٞ عذّ ايشاس١ 

أثٓا٤ ايّٓٛ, تػير دسدات اتذشاس٠ ٚايشطٛب١ ٚاستؿاع ٚاتطؿاض ايلػط اتدٟٛ.ٚتػٝير َهإ ايّٓٛ 
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طبباً في الأسم ٚقذ ٜظتػشم ايؿشد ٚقتاً أطٍٛ في ايّٓٛ ستي ٜػًب٘ ايٓعاغ.  .ٚالأؿٛات غير المأيٛؾ١

 (.182 -178,ق:2010) أحمذ أبٛ أطعذ, أسما٤ ايـشاٜش٠,

 ثصويف اطرشااا  الوو :
 (ICD- 10,1992,18سظب ايذيٌٝ ايعالمٞ ايعاػش )تم تـٓٝـ اكطشابات ايّٓٛ    

تحت َظُٞ اكطشابات ايّٓٛ غير ايعل١ٜٛ ٚقذ قظُت إيٞ: الأسم غير ايعلٟٛ, اكطشاب 

بشْاَر ايّٓٛ ٚايٝكع١ غير ايعلٟٛ, ايظير أثٓا٤ ايّٓٛ, ؾضع ايّٓٛ, ايهٛابٝع, اكطشابات اخشٟ, 

أَا ٚؾكاً يًذيٌٝ ايتؼخٝـٞ ٚالاسـا٥ٞ ايشابع ايـادس عٔ اتدُع١ٝ  اكطشابات غير تسذد٠.

ؾتِ تكظِٝ اكطشابات ايّٓٛ  (APA,DSNIV,2000,597-598) ًطب ايٓؿظٞالأَشٜه١ٝ ي

 إيٞ ثلاث١ 

 اقظاّ س٥ٝظ١ٝ ٖٚٞ:

 ٚتلِ: Primary Sleep Disorders Insomniaاكطشابات ّْٛ أٚي١ٝ  ايكظِ الأٍٚ:
الأسم الأٚيٞ, ؾشط ايّٓٛ الأٚيٞ, غؿٛات ايّٓٛ المؿاد١٦, اكطشابات ايّٓٛ المشتبط١ بايتٓؿع,  

 اكطشابات ايّٓٛ غير المـٓؿ١.

 ٚتلِ:  Parasomnia اكطشابات ايّٓٛ ايجا١ْٜٛ ايكظِ ايجاْٞ:
 ايهٛابٝع اي١ًًٝٝ, ايؿضع ايًًٝٞ, المؼٞ أثٓا٤ ايّٓٛ, اكطشابات ايّٓٛ غير المـٓؿ١.

طٛا٤ ناْت في ؿٛس٠ أسم اٚ اكطشابات ايّٓٛ ايتي تشدع لأطباب طب١ٝ  ايجايح: ايكظِ

 ؾشط ّْٛ أٚ اكطشاب ثاْٟٛ أٚ ْٛع تشتًط أّ تًو ايتي تشتبط بتعاطٞ عكاقير َع١ٓٝ.
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  :Insomnia Disorder  اكطشاب الأسم

في المذ٠, ٚايعُل, أٚ  طٛا٤ ,أٚ الاطتٗلاٍ ؾٝ٘ ٚتعضٜضٙ الأسم ٖٛ "ؿعٛب١ َظتُش٠ في بذ٤ ايّٓٛ

اتدٛد٠ ع٢ً ايشغِ َٔ ٚدٛد ايؿشق ايهاؾ١ٝ ٚايعشٚف الملا١ُ٥ يًّٓٛ, ٜٚٓتر عٓٗا ػهٌ َٔ أػهاٍ 

ٖٛؾُإ إغ  &2014)الأناديم١ٝ الأَيرن١ٝ يطب ايّٓٛ,كعـ الأدا٤ اثٓا٤ ايٓٗاس" 

 (.312,ق:2012دٞ,
أنجش اكطشابات ايّٓٛ ػٝٛعاً ٜٚتُٝض بعذّ ايشكا عٔ ن١ُٝ أٚ ْٛع١ٝ ايّٓٛ,  ٜٚعذ َٔ   

سظب المعاٜير الإسـا١ٝ٥ يلاكطشابات ايعك١ًٝ  ٜٚـاسب٘ ٚاسذ أٚ أنجش َٔ الأعشاض ايتاي١ٝ

 .DMS-5يلأسم الأٚيٞ, ٚايذيٌٝ ايتؼخٝـٞ اتراَع 

  : DSM-5المحهات ايتؼخٝـ١ٝ لاكطشاب الأسم سظب 

ايّٓٛ, ٜٚعٗش عٓذ الأطؿاٍ في طٔ ايشٚك١ َٚا بعذٖا, َٚٔ أعشاك٘ سغب١  ؿعٛب١ ايبذ٤ في -1

ايطؿٌ في ايّٓٛ, ٚرٖاب ايّٓٛ عٓ٘ عٓذَا ٜأٟٚ يًؿشاؾ, ايتكًب في ايؿشاؾ ستي ٜأخزٙ ايٓعاغ 

 .بعذ طاع١ أٚ طاعتين
 .ؿعٛب١ اتذؿاظ عًٞ ايّٓٛ ٚالاطتٝكاظ المتهشس -2
 (39, ق:2016)خايذ تسُذ عبذ ايػني,. في اي١ًًٝ 6, 5تهٕٛ عذد طاعات ايّٓٛ أقٌ َٔ  -3
َع عذّ ايكذس٠ عًٞ  دقٝك١ 30ٚايبكا٤ في ايظشٜش لمذ٠ تضٜذ عٔ  الاطتٝكاظ في ايـبا  ايبانش -4

ايعٛد٠ في ايّٓٛ: ٚتعٗش في عذّ سغب١ ايطؿٌ في ايّٓٛ يٝلَا, َٚكا١َٚ ايزٖاب إيٞ ايؿشاؾ الا 

 ظًٛغ الأّ ظٛاسٙ أٚ الاطتُاع يكـ١ قبٌ ايّٓٛ.
 ااظسق:حذيث ات أسب
 .َظتٟٛ ايٓؼاط ايٓٗاسٟ عايٞ بؼهٌ غير عادٟ .1
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 .ايكًل أٚ ايتٛتش .2
  .تٓاٍٚ ايعكاقير .3
 أطباب عل١ٜٛ. .4

 : Hypersomnoia Disorderاطرشات الإفشاط في الوو  أي الوعا 
ٖٛ اطتػشام ؾتر٠  DSM-5طبكاً يًذيٌٝ ايتؼخٝـٞ ٚالاسـا٥ٞ يلاكطشابات ايعك١ًٝ              

ط١ًٜٛ يلاْتكاٍ إيٞ ساي١ ايٝكع١ ايها١ًَ عٓذ الاطتٝكاظ, في غٝاب طبب علٟٛ ٜؿظش سذٚخ 

طاعات, َع ٚدٛد ٚاسذ عًٞ  7ٜٚتُٝض بإٔ ؾتر٠ ايّٓٛ ايش٥ٝظ١ٝ تذّٚ َا لا ٜكٌ عٔ  .ؾشط ايّٓٛ

ؾتر٠ ايّٓٛ  \ّؾترات َتهشس٠ َٔ ايّٓٛ أٚ ايػؿٛات خلاٍ ْؿع ايٝٛ الأقٌ َٔ الأعشاض ايتاي١ٝ:

ؿعٛب١ الاطتٝكاظ ايتاّ بعذ ايّٓٛ  \طاعات في ايّٝٛ ايٛاسذ 9ايش٥ٝظ١ٝ المطٛي١ تهٕٛ لأنجش َٔ 

)خايذ تسُذ اطتػشام ٚقت طٌٜٛ يلاْتكاٍ َٔ ساي١ ايّٓٛ إيٞ ايٝكع١.  \صٜاد٠ ايٓعاغ \المؿاد٤ٞ

 (.41, ق:2016عبذ ايػني,

  : DSM-5المحلا  الجشديصية حسة 
ُٜشذخ الاؾشاط في ايّٓٛ كعـ ٚاكح في ايٓٛاسٞ الادتُاع١ٝ أٚ الم١ٝٓٗ اٚ في المجالات  -1

 .الأخش٣ايٛظٝؿ١ٝ 

لا ٜكذس ايّٓٛ المؿشد تكذٜشاً دٝذاً خلاٍ ؾترات الأسم, ٚلا تعذخ بـٛس٠ َٓؿشد٠ أثٓا٤ ٚدٛد  -2

 اكطشاب آخش يًّٓٛ.

 لا تعذخ الاؾشاط في ايّٓٛ بـٛس٠ َٓؿشد٠ أثٓا٤ ٚدٛد اكطشاب عكًٞ آخش.  -3

ير ايطب١ٝ أٚ لا ٜشدع الاؾشاط في ايّٓٛ إيٞ تأثيرات ْؿظ١ٝ َباػش٠ ْتٝذ١ اطتعُاٍ ايعكاق -4

 (.183 -182,ق: 2010)أحمذ أبٛ أطعذ, أسما٤ ايـشاٜش٠,طب١ٝ عا١َ. المخذس٠ أٚ أٟ ظشٚف
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  Sleep onset disorderاطرشات  اذء الوو  
بـعٛب١ ايبذ٤ في ايّٓٛ بظبب غٝاب ػ٤ٞ تسذد, أٚ ٚدٛد ظشٚف  ٖزا الاكطشاب ٜتظِ            

عبذ اتذُٝذ,  تسُذ )أػشف َع١ٓٝ تحٍٛ دٕٚ ريو نتػٝير ايؿشاؾ أٚ َهإ ايّٓٛ ... أٚ غيرٖا.

 (374,ق 2016

َعاٖش َتعذد٠ ٖٚٛ عذّ الاستٝا  اتدظذٟ أٚ ايعكًٞ أثٓا٤ ايّٓٛ ٖٚٛ اكطشاب رٚ 

تؼتٌُ عًٞ اتذشن١ ٚايتكًب ٚقزف الأسدٌ ٚايتًٜٛح بالأرسع بؼهٌ عؼٛا٥ٞ, ٚسنٌ الأغط١ٝ, 

ٚؿشٜش الأطٓإ ايزٟ ٜؤدٟ إيٞ اطتٝكاظ  ؾايطؿٌ ؿباساً ٖٚٛ ٜؼعش بتعب في ؾهٝ٘, ٚكشب 

 .(Liu, X.et al,2005,243)خؿٝـ.  ايشأغ ٚالاطتٝكاظ ْتٝذ١ سماع ؿٛت
 Circadian Rhythm Sleepايٝكع١ ايَٝٛٞ  -اكطشاب ٚتير٠ ايّٓٛ

Disorders 

ُٜعشف بأْ٘ ؾكذإ ايتضأَ بين بشْاَر ايؿشد في ايّٓٛ ٚايٝكع١, ٚبين بشْاَر ايّٓٛ ٚايٝكع١   

 المشغٛب ؾٝ٘ َٔ قبٌ المحٝطين بايؿشد مما ٜترتب عًٝ٘ ػهٟٛ إَا َٔ الأسم أٚ َٔ ؾشط ايّٓٛ.

طاع١,  24ؾالإٜكاع ايَٝٛٞ يًٝكع١ ٚايّٓٛ ٖٛ ع١ًُٝ بٝٛيٛد١ٝ تحذخ باْتعاّ في دٚس٠ تظتػشم 

ٖٚزا الاكطشاب ٜتِ ايتعشف عًٝ٘ َٔ خلاٍ نمط َتهشس يًّٓٛ المكًل أٚ الملطشب ايٓاتر عٔ عذّ 

ايتطابل بين َٛاعٝذ ايٝكع١ َٚٛاعٝذ ايّٓٛ ٚبين َتطًبات ايب١٦ٝ, ٚغايباً َاٜتٓاٚب ٖزا 

كطشاب بين الأسم ٚايّٓٛ ايضا٥ذ عٔ اتذذ أٚ ايّٓٛ المؿشط عًٞ ايشغِ َٔ إٔ ايٛقت الاجمايٞ الا

 (.76,  2006)تزذٟ تسُذ ايذطٛقٞ, يًّٓٛ ٜهٕٛ داخٌ اتذذٚد ايطبٝع١ٝ. 

ؾٗٞ تزُٛع١ َٔ اكطشابات ايّٓٛ تؼترى جمٝعٗا في سم١ َؼترن١ تتُجٌ في اكطشاب تٛقٝت 

 ايّٓٛ. 
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لات١ٝٓٝ تعني تكشٜباً أٚ سٛايٞ ّٜٛ. ٚاٜكاع ايظاع١ ايبٝٛيٛد١ٝ ٖٛ الإطِ باي Circadianٚن١ًُ 

طاع١. ٚتتشهِ ٖزٙ ايظاع١ ايذاخ١ًٝ في  24ايزٟ ٜطًل عًٞ ايظاع١ ايذاخ١ًٝ باتدظِ عًٞ َذاس 

دٚس ايّٓٛ ٚالإطتٝكاظ في اتدظِ. نُا أْٗا تظاعذ في كبط ايظاع١ ايذاخ١ًٝ يًذظِ خلاٍ 

ْٛع ايل٤ٛ, َٚكذاس ايٛقت  \١ٝ٥ يًل٤ٛ عًٞ ٚد٘ ايتشذٜذ َٔ سٝح ايظطٛعايّٝٛ ؾٗٞ الاػاس٠ المش

المعشض يًل٤ٛ, ٚعٓذ تعشك٘ يًل٤ٛ ٜٓتكٌ ايل٤ٛ َٔ خلاٍ ايعين إيٞ َشنض تحهِ تسذد في 

دَاؽ ايؿشد. َٚع ريو ٖٓاى َؤثشات أخشٟ يظاع١ اتدظِ ايذاخ١ًٝ, بما  في ريو َاد٠ 

ًٜٚعب دٚساً ٖاَاً في ايّٓٛ ٚايٓؼاط ايبذْٞ ٚايظًٛنٝات  المٝلاتْٛين ٖٚٛ ٖشَٕٛ ٜؿشص في ايذَاؽ

 الادتُاع١ٝ. ٚيمهٔ إٔ ٜؤثش عُش ايؿشد أٜلاً عًٞ سظاطٝت٘ يذٚس٠ ايّٓٛ ٚالاطتٝكاظ.

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/12115-circadian-rhythm-
disorders 

َٔ  بأْ٘ نمط َظتُش أٚ َتهشس DMS-IVٜٚعشؾ٘ ايذيٌٝ ايتؼخٝـٞ الاسـا٥ٞ اتراَع  

اكطشاب ايّٓٛ ايٓاتر في المكاّ الأٍٚ عٔ تػٝير ايٓعاّ ايَٝٛٞ أٚ إيٞ اختلاٍ بين ايظاع١ 

ٚبين اتدذٍٚ ايضَني يًّٓٛ ٚايٝكع١, ٚايتي تتطًبٗا ب١٦ٝ عٌُ ايؿشد أٚ  \الإٜكاع ايبٝٛيٛد١ٝ رات١ٝ 

 اتدذٍٚ ايضَني الادتُاعٞ أٚ المٗني.

 ٚقذ ٜؤدٟ اكطشاب ايّٓٛ إيٞ ايٓعاغ المؿشط أٚ الأسم أٚ نًُٝٗا.

يرٖا ٚاكطشاب ايّٓٛ ٜظبب إسباطاً طشٜشٜاً َُٗاً أٚ كعؿاً في المجالات الإدتُاع١ٝ ٚالم١ٝٓٗ, ٚغ

 (.DMS-IV:714)ايذيٌٝ ايتؼخٝـٞ الإسـا٥ٞ اتراَع َٔ المجالات الها١َ يًعٌُ.

بؿكذإ ايتضأَ بين ْعاّ ايطؿٌ في ايّٓٛ ٚايٝكع١  (8, 2007)ؾٛق١ٝ تسُذ ساكٞ,ٚتعشؾ٘ 

 ٚدذٍٚ ايّٓٛ ٚايٝكع١ المشغٛب ؾٝ٘ يٝتلا٤ّ َع المتطًبات الادتُاع١ٝ.

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/12115-circadian-rhythm-disorders
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/12115-circadian-rhythm-disorders
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كاع ايَٝٛٞ ْتٝذ١ لمحاٚي١ ايّٓٛ أٚ سذٚث٘ في غير ٚقت٘ ٚتحذخ اكطشابات ايّٓٛ المشتبط١ بالإٜ

ايطبٝعٞ َٔ دٚس٠ ايظاع١ ايبٝٛيٛد١ٝ. ؾٗٓاى ؾتر٠ تسذد٠ يًّٓٛ خلاٍ ايذٚس٠ اي١َٝٛٝ يمهٔ ؾٝٗا 

اترًٛد يًّٓٛ ٚاتذؿاظ عًٝ٘ بظٗٛي١, ٜٚترتب عًٞ تساٚي١ ايّٓٛ خاسز سذٚد ٖزٙ ايؿتر٠ َٛاد١ٗ 

٘. ٚيمهٔ إٔ تهٕٛ اكطشابات ايّٓٛ المشتبط١ بالإٜكاع ايَٝٛٞ ؿعٛب١ في ايّٓٛ أٚ الاطتُشاس ؾٝ

ْاجم١ عٔ ايتشؿٝض ايزاتٞ, أٚ تعٛد إيٞ أطباب ب١ٝ٦ٝ أٚ ْتٝذ١ لاكطشاب ؾعًٞ في تٓعِٝ الإٜكاع 

ايَٝٛٞ يًّٓٛ. ٚيمهٔ لهزٙ الاكطشابات إٔ تٓتؼش كُٔ تزُٛعات تسذد٠ َجٌ المـابين 

كين, ٚاكطشاب تكذّ َشس١ً ايّٓٛ عٓذ نباس ايظٔ, باكطشاب تأخش َشس١ً ايّٓٛ عٓذ المشاٖ

اكطشاب ايّٓٛ ٚالاطتٝكاظ غير المتضأَ َع طاعات ايّٝٛ الأسبع ٚعؼشٜٔ عٓذ المهؿٛؾين تماَاً. 

)طتٝؿٔ دبًٝٛ يٛنًٞ, ساطٌ دٞ ٚاكطشاب ايّٓٛ ٚالاطتٝكاظ يذٟ المـابين باترشف. 

 (.93 ,2015ؾٛطتر,

بايهذس ٚايهظٌ ْٚكف ايذاؾع١ٝ َع اختلاٍ ايعلاقات ٖٚزا الاكطشاب ٜـاسب٘ ػعٛس ايؿشد 

الادتُاع١ٝ ٚاتطؿاض الاسظاغ بايك١ُٝ ْتٝذ١ ايؼعٛس بايعذض إكاؾ١ إيٞ كعـ ايكذس٠ عًٞ 

 (.449, 2006)أدٜب تسُذ اترايذٟ,ايترنٝض ٚالادساى لما ٜذٚس سٍٛ ايؿشد.  

أٚ نمط َْٛ٘ المعتاد َٜٛٝاً ٜٚتُٝض بٛدٛد تٓاقض بين ايٓعاّ ايلاصّ يب١٦ٝ ايؼخف ٚبين إٜكاع 

ٜٚتبع ريو ٚدٛد ػهٟٛ َٔ الأسم أٚ ؾشط ايّٓٛ, ٚتعذخ را في ساي١ تػٝير َٛاطٔ الإقا١َ 

 (.42 ,2016)خايذ تسُذ عبذ ايػني,ٚاختلاف ايتٛقٝت ايَٝٛٞ َٔ بًذ لآخش.
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 الوظشيا  العلمية الماسشة اضطظشااا  الوو :

 الوظشية السلوكية: -1
عًُا٤ ايٓعش١ٜ ايظًٛن١ٝ إ ايّٓٛ ايطبٝعٞ ٚايّٓٛ الملطشب َاٖٞ الإ طًٛنٝات َتع١ًُ  ٜشٟ

بمعني إٔ نٌ أطش٠ تشٟ ايظًٛى المٓاطب في ايّٓٛ ٚتعًُ٘ يطؿًٗا ؾٝٓاّ َْٛاً عُٝكاً َظتكشاً 

يؿتر٠ َٓاطب١ تهؿٞ سادات٘, أٚ تعًُ٘ طًٛى َلطشب في ايّٓٛ ٚغير َكبٍٛ ؾٝلطشب َْٛ٘ 

عًُا٤ المذسط١ ايظًٛن١ٝ إٔ ؿعٛبات ايّٓٛ عٓذ الأطؿاٍ تهٕٛ ْتٝذ١ أخطا٤  ٜٚكًل, ٜٚشدع

ايٛايذٜٔ في تٓؼ١٦ طؿًِٗ ؾٝعًُْٛ٘ اترٛف َٔ ايّٓٛ َٔ خلاٍ الاستباط ايؼشطٞ يًّٓٛ بأػٝا٤ 

تشٝؿ١ تتعًل بمٛاعٝذ ايّٓٛ أٚ َهاْ٘ أٚ ظشٚؾ٘ أٚ تجعً٘ ٜتعًِ ؿعٛبات ايّٓٛ بايتطبٝل 

في ايّٓٛ ٚبايتايٞ تعذخ تذعِٝ يظًٛنٝات ايّٓٛ اتراط١٦ ٚإكعاف  اتراط٧ يًجٛاب ٚايعكاب

 (.2009:108) طاسم أطعذ ٚأيؿت نش١ًٝ,يظًٛنٝات ايّٓٛ ايطبٝع١ٝ 

 الوظشية الإيجااية للوو : -2
تعتُذ ٖزٙ ايٓعش١ٜ عًٞ ٚدٛد َاٜظُٞ باتدٗاص ايؼبهٞ المٓؼط ايـاعذ ٚقٝاَ٘ بإسطاٍ طٝاٍ 

كع١, غير إٔ ٖزٙ ايٓعش١ٜ لايمهٓٗا تؿظير تشانِ دٜٕٛ عـبي َٓؼط يكؼش٠ المر ؾتشذخ ايٝ

ايّٓٛ ٚخاؿ١ الأسلاّ, ّْٚٛ المٛدات ايبط١٦ٝ, ٚتؼير ايذساطات إيٞ إٔ المحشَٚين َٔ ايّٓٛ ٜكَٕٛٛ 

بتعٜٛض ريو اتذشَإ في ػهٌ صٜاد٠ ن١ُٝ ّْٛ المٛدات ايبط١٦ٝ ّْٚٛ الأسلاّ في الأٜاّ ايتاي١ٝ 

 (.19: 2016عبذ ايػني,  )خايذ تسُذيًششَإ َٔ ايّٓٛ.

ٚتكّٛ ٖزٙ ايٓطش١ٜ عًٞ إٔ المخ في ؾتر٠ ايٝكع١ ٜكّٛ بتخًٝل َاد٠ تظُٞ ايعاٌَ اتذادخ يًّٓٛ, 

ٙ ايعاٌَ ٜتذُع في ايظا٥ٌ المخٞ ايٓخاعٞ ٚعٓذ ٚؿٛي٘ لمظتٟٛ َعين َٔ ايترنٝض تعذخ 1ٚٙ

 ايّٓٛ.
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 نظشية الجحليل الواسي: -3
 ت ايّٓٛ يذٟ الأطؿاٍ تشدع يعذ٠ عٛاٌَ َٓٗا: ٜشٟ عًُا٤ ايتشًٌٝ ايٓؿظٞ إٔ اكطشابا

 سؾض الإْؿـاٍ عٔ أَٗاتِٗ ٚتعًكِٗ بٗا, ٚبايتايٞ ٜظٗشٕٚ ٜٚشؾلٕٛ ايزٖاب إيٞ ايؿشاؾ. - أ
اْتؼاس ايؿشع ايًًٝٞ أثٓا٤ ايّٓٛ يذٟ الأطؿاٍ في َشس١ً َاقبٌ المذسط١ ٚصٜاد٠ ؿعٛبات ايّٓٛ  - ب

عًٞ ايعذٜذ َٔ الأػٝا٤ َجٌ اتذٝٛاْات يذِٜٗ ْتٝذ١ إطكاط الأبٓا٤ خٛؾِٗ َٔ ايٛايذٜٔ 

 المؿترط١ ٚالأػبا .
 (.126: 2006) تزذٟ تسُذ ايذطٛقٞ,استباط ايّٓٛ بالأَشاض ايٓؿظ١ٝ ٚخاؿ١ الانت٦اب. - ت

ٚتؼير ايذساطات إيٞ إٔ َؼهلات ايّٓٛ َشتبط١ بالإكطشابات ايعُـاب١ٝ ٚخاؿ١ الإنت٦اب 

  (.Gruber et al.2009 & 19: 2005) تسُٛد حمٛدٙ,   ٚايكًل ٚايٛطاٚغ.

 دساطات طابك١
 : SHIH-YU LEE.(2007)ٜٛ يٞ -ػٝ٘ ,دساط١
َٛثٛق١ٝ ٚؿلاس١ٝ  نإ ايػشض َٔ ٖزٙ ايذساط١ ايٛؿؿ١ٝ المظتعشك١ ٖٛ تكِٝٝ        

ايٓظختين الإتصًٝض١ٜ ٚايـ١ٝٓٝ َٔ َكٝاغ اكطشاب ايّٓٛ ايعاّ بين الآبا٤ الأَشٜهٝين 

 22ايـٝٓٝين ايزٜٔ يذِٜٗ أطؿاٍ في المظتؼؿ٢. ػاسنت في ٖزٙ ايذساط١ ع١ٓٝ َلا١ُ٥ َه١ْٛ َٔ 

ًَا ٚ يلإؿذاسٜٔ  )81.(ٚ) 85.(أبًا في َٓطك١ طإ ؾشاْظٝظهٛ. ٚناْت َعاَلات أيؿا نشْٚباخ  22أ

الإتصًٝضٟ ٚايـٝني, ع٢ً ايتٛايٞ. تم إثبات ايـلاس١ٝ المتضا١َٓ َٔ خلاٍ الاستباطات َع قشا٤ات 

سطِ المعـِ. ع٢ً ايشغِ َٔ إٔ ْتا٥ر ايذساط١ تؼير إلى إٔ َكٝاغ اكطشاب ايّٓٛ ايعاّ ٖٛ أدا٠ 

أْ٘ تعتاز يًُضٜذ  َكبٛي١ يكٝاغ اكطشاب ّْٛ ايٛايذٜٔ بين ايظهإ الأَشٜهٝين ايـٝٓٝين, إلا

 َٔ ايعٌُ.
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 Vanessa Ruotolo  .دساط١ ؾاْٝظا سٚتٛيٛ ؾيرٜشا أ, يٛطٝإ بٞ طٞ, ٚآخشٕٚ
Ferreira a, Luciane B.C.,and etc.(2009). : 

: 3إيٞ عٌُ َكٝاغ اكطشابات ايّٓٛ يلاطؿاٍ ايزٜٔ تتراٚ  أعُاسِٖ بين)  ٖذؾت ٖزٙ ايذساط١

( بٓذ ٜٚؿشم بين سالات اكطشابات بذ٤ ايّٓٛ ٚاتذؿاظ عًٝ٘, 26( عاّ, سٝح تهٕٛ المكٝاغ َٔ )18

ٚاكطشابات ايتٓؿع أثٓا٤ ايّٓٛ, ٚاكطشابات الاطتجاس٠, ٚاكطشابات الاْتكاٍ َٔ ايّٓٛ إلى 

( طؿٌ ممٔ 100المؿشط, ٚؾشط ايتعشم أثٓا٤ ايّٓٛ. ٚػاسى في ٖزٙ ايذساط١ )الاطتٝكاظ, ٚايٓعاغ 

تذظاب سذِ ايع١ٓٝ  PSG( عاّ بشؾك١ ٚايذِٜٗ تم إدشا٤ دساطات 18:  3تتراٚ  أعُاسِٖ بين )

ٚايتشكل َٔ ؿشتٗا.  نُا تم ايتشكل َٔ َعاٌَ ايـذم ٚايجبات )أيؿا نشْٚباخ(, ٚايتشًٌٝ 

, ٚايـلاس١ٝ ايتُٝٝض١ٜ )َكاس١ْ دسدات الاختباس َع ْتا٥ر تخطٝط المتكاسب )استباط بيرطٕٛ(

ايّٓٛ(. ٚقذ تم تهٝٝـ تعًُٝات ٚعٓاؿش المكٝاغ ؾُٝا ٜتعًل بايتشكل َٔ ايتهاؾؤ ايذلايٞ 

ٚايتذشٜبي ٚالمؿاُٖٝٞ ٚايجكافي. ٚأٜلًا تهٝٝـ ٖٝهٌ المكٝاغ المتعًل بالاتـاٍ المش٥ٞ يٝٓاطب 

اصًٜٝين, مما أد٣ إلى سطِ بٝاْٞ تعتٟٛ ع٢ً تعًُٝات ٚاكش١ تؿلٝلات ٚعادات ايظهإ ايبر

ًُا أنبر َٔ  ٚطٗٛي١ ايتعشف ع٢ً ايعباسات ٚالاطتذابات المحت١ًُ. أظٗش تحًٌٝ المٛثٛق١ٝ قٝ

(. ٚناْت ايـلاس١ٝ َتكاسب١ َعكٛي١. نُا ناْت ايـلاس١ٝ ايتُٝٝض١ٜ باطتخذاّ دساط١ 0,55)

(, مما ٜذٍ ع٢ً ايـلاس١ٝ 8.9لطشب أثٓا٤ ايّٓٛ)باسٜع طإ ديرَإ يًتٓؿع الإتظابٞ الم

ًٝا ٚؿلاس١ٝ  ايتُٝٝض١ٜ ؾكط يًتٓؿع الملطشب أثٓا٤ ايّٓٛ. ٚقذ أظٗش المكٝاغ اتظاقًا داخً

َتكاسب١ ٚتمٝٝض١ٜ. يمهٔ اطتخذاَ٘ في ايذساطات ايظها١ْٝ يؿشف ايتٓؿع الملطشب أثٓا٤ ايّٓٛ 

 عٓذ الأطؿاٍ.

 



  
 

- 922 - 

 (.2016دساط١ حمض٠ عاٜذ بني خايذ)
إيٞ ايتعشف عًٞ أبشص أػهاٍ اكطشابات ايّٓٛ ايتي بين ايطًب١ رٟٚ الإعاق١  ٖذؾت ايذساط١

ايعك١ًٝ المتٛطط١ ٚرٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ ايؼذٜذ٠ َٔ ايزنٛس ٚالإْاخ َٔ ايطًب١ المًتشكين 

اطتخذّ ايباسح المٓٗر  ٚيتشكٝل أٖذاف ايذساط١بمعٗذ ايترب١ٝ ايؿهش١ٜ في َذ١ٜٓ دذ٠. 

ايٛؿؿٞ, ٚتم إعذاد اطتبا١ْ يًهؼـ عٔ أِٖ اكطشابات ايّٓٛ ايتي ٜعاْٞ َٓٗا ايطًب١ رٟٚ 

( أبعاد س٥ٝظ١ٝ ٖٚٞ : ٚقت ايّٓٛ , طًٛى ايّٓٛ. 4الإعاق١ ايعك١ًٝ, سٝح تهْٛت الإطتبا١ْ َٔ )

ٚناْت  ت لأداد٠ ايذساط١.الاطتٝكاظ يٝلًا, الاطتٝكاظ ْٗاساً, ٚتم اطتخشاز دلالات ايـذم ٚايجبا

( َٔ الإْاخ َٔ 75( َٔ ايزنٛس ٚ)75( طايب ٚطايب١ بٛاقع )150)َه١ْٛ َٔ  ع١ٓٝ ايذساط١

ايطًب١ رٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ ايؼذٜذ٠ ٚالمتٛطط١ المًتشكين بمعٗذ ايترب١ٝ ايؿهش١ٜ بمشاؾع١ 

عاق١ ايعك١ًٝ عًٞ دذ٠. ٚأػاست ايٓتا٥ر إيٞ إٔ اْتؼاس اكطشابات ايّٓٛ يذٟ ايطًب١ رٟٚ الإ

 ( . ايبعذ الأٍٚ)الاطتٝكاظ يٝلًا(2,53جمٝع أبعاد المكٝاغ سٝح ناْت ايذسد١ ايه١ًٝ بمتٛطط )

طًٛى )(. ثِ دا٤ بعذ 2,63دا٤ في المشتب١ الأٚيٝشٝح بًؼ المتٛطط اتذظابٞ لاكطشابات ايّٓٛ )

يجايج١ بمتٛطط سظابٞ بًؼ في المشتب١ ا (الاطتٝكاظ ْٗاساً)(, ثِ 2,57بمتٛطط سظابٞ بًؼ ) (ايّٓٛ

(. نُا أػاست 2,46في المشتب١ الأخير٠ بمتٛطط سظابٞ ) (ٚقت ايّٓٛ)بعذ  أخيراً نإ( , 2,50ٚ)

ايٓتا٥ر إيٞ ظٗٛس الاكطشابات بذسد١ أعًٞ عٓذ ايزطٛس َكاس١ْ بالإْاخ, ,أٜلاً ناْت 

ا عٓذ ايطًب١ رٟٚ الاكطشابات عٓذ ايطًب١ رٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ ايؼذٜذ٠ أنجش اْتؼاساً َٓٗ

  الإعاق١ ايعك١ًٝ المتٛطط١.

 



  
 

- 922 - 

 Giovanni Galeotoa, Alessia, دساط١ دٝٛؾاْٞ دايٝٛتٛا, أيٝظٝا طٝايبٝب
Scialpib , and etc.(2019). : 

إيٞ تشجم١ ٚتهٝٝـ ٚاختباس اترـا٥ف ايظٝهَٛتر١ٜ لمكٝاغ اكطشابات ايّٓٛ  ٖذؾت ايذساط١

الإٜطايٝين الأؿشا٤. ٚتم ايتشكل َٔ ايـذم ٚايجبات ايظهإ يذٟ أطبابٗا  ايعاّ ٚانتؼاف

َإ ٚتكِٝٝ ايـلاس١ٝ –يًُكٝاغ َٔ خلاٍ َعاٌَ أيؿا نشْٚباخ َٚعاٌَ الاستباط بيرطٕٛ 

ًـا. ٚٚدذ إٔ 426سٝح تم تطبٝل المكٝاغ ع٢ً ) .المتضا١َٓ باطتخذاّ َؤػش دٛد٠ ايّٓٛ ( ػخ

 ICCدٝذ٠ يلاختباس ٚإعاد٠ الاختباس )( َٚٛثٛق١ٝ 0.77المكٝاغ ٜتُتع بإتظام داخًٞ دٝذ )
.يزا ؾإٕ َكٝاغ اكطشاب ٜعذ أدا٠ ؿاتذ١ 38.5(. ناْت ْكط١ ايؿـٌ المجاي١ٝ يـ ٖٞ 0.78

 َٚٛثٛق١, ٚيمهٔ إنُالها في أقٌ َٔ خمع دقا٥ل.

 : (2019دساط١ أحمذ نُاٍ ايبٗٓظاٟٚ, صٜذ سظاْين صٜذ)
إلى ايتعشف ع٢ً ايترنٝب ايعاًَٞ لاطتبٝإ عادات ايّٓٛ يذ٣ الأطؿاٍ المـابين  ٖذؾت ايذساط١

بايتٛسذ ,نُا ٖذؾت إلى ايتعشف ع٢ً َذ٣ نؿا٠٤ ٚؿلاس١ٝ المكٝاغ يلاطتخذاَ٘ في ايب١٦ٝ 

أْج٢(, تتراٚ   51رنشاً,  68( طؿلًا َـاباً بايتٛسذ ) 119المـش١ٜ.سٝح تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ )

ط١ٓ(. ٚتمت  2.44ط١ٓ, اتضشاف َعٝاسٟ =  6.97( ط١ٓ )َتٛطط سظابٞ = 12ٚ  6 أعُاسِٖ بين)

 33تشجم١ ايٓظخ١ الأؿ١ًٝ المختـش٠ المعذي١ لاطتبٝإ عادات ايّٓٛ يذ٣ الأطؿاٍ ٚالمهٕٛ َٔ 

ؾكش٠. ٚبعذ جمع ايبٝاْات أَهٔ إدشا٤ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ الاطتهؼافي. ٚقذ تٛؿًت ايٓتا٥ر إلى 

طتبعاد ايعٓاؿش غير المٓاطب١, سمٝت ايعٛاٌَ )اكطشاب اتدٗاص ايعـبي خمظ١ عٛاٌَ بعذ ا

ٚاْكطاع ايتٓؿع أثٓا٤ ايّٓٛ, عادات ايّٓٛ ايظًب١ٝ, ايكًل أثٓا٤ ايّٓٛ, سٚتين ٚقت ايّٓٛ, عذّ 

. تم 65.74, ٚنإ تبأٜ الاستباط ايهًٞ 21.70نؿا١ٜ ايّٓٛ( سٝح بًؼ تزُٛع اتدزٚس ايها١َٓ 
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 أظٗشت ايٓتا٥رٛرز الهٝهًٞ باطتخذاّ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ. ٚقذ ايتشكل َٔ ؿذم ايُٓ

تٛاؾل ايُٓٛرز اتدٝذ َع ايبٝاْات ٚناْت جمٝع المؤػشات ممتاص٠ .نُا تمٝضت الاطتبا١ْ 

ايتُٝٝضٟ(, سٝح تشاٚست َعاَلات الاتظام ايذاخًٞ  –بايـذم الهٝهًٞ )ايـذم المتكاسب 

(, ٚتشاٚست َعاَلات ثبات إعاد٠ ايتطبٝل 0.835إلى  0.750) يلأبعاد ايؿشع١ٝ يًذسد١ ايه١ًٝ َٔ

(. يًُكٝاغ نهٌ, نُا بًػت َعاَلات 0.876( يلأبعاد ايؿشع١ٝ ٚبًػت )0.842إلى  0.710َٔ )

 ( يًُكٝاغ نهٌ. ٚتعهع جمٝع ٖزٙ ايكِٝ ثبات المكٝاغ بؼهٌ دٝذ0,865ثبات أيؿا نشْٚباخ )

 اطباً لأطؿاٍ ايتٛسذ في ايب١٦ٝ المـش١ٜ.المكٝاغ في ؿٛست٘ ايٓٗا١ٝ٥ َٓ مما تظعٌ
 ,Domenico M. Romeoدساط١ دَٚٝٓٝهٛ إّ سَٚٝٛ, دٛسدٝا نٛسداسٚ, ٚآخشٕٚ. 

and etc. (2021).  Giorgia Cordaro : 
يذ٣ ايظهإ  ايٞ تكِٝٝ اترـا٥ف ايظٝهَٛتر١ٜ لمكٝاغ اكطشاب ايّٓٛ يلأطؿاٍ ٖذؾت ايذساط١

الإٜطايٝين َٔ ايشكع ٚالأطؿاٍ ايـػاس. سٝح تم تٛصٜع َكٝاغ اكطشاب ايّٓٛ يذ٣ الأطؿاٍ 

( ػٗشًا ٚايزٜٔ تم  36ٚ 6ع٢ً َكذَٞ ايشعا١ٜ الأطاطٝين يًشكع ايزٜٔ تتراٚ  أعُاسِٖ بين )

تعِٝٝٓٗ عٔ طشٜل دٚس اتذلا١ْ في المٓطك١ اتذلش١ٜ في سَٚا. تم عٌُ الاتظام ايذاخًٞ 

عٔ أْ٘ خلاٍ ؾتر٠ دساط١  ٚأطؿشت ايٓتا٥رَعاَلات الاستباط بين ايعٓاؿش ٚايتشًٌٝ ايعاًَٞ. ٚ

 6( سكٝعًا ٜتُتعٕٛ بـش١ دٝذ٠ )تتراٚ  أعُاسِٖ بين 193( ػٗشًا, تم تكِٝٝ إجمايٞ)  12َذتٗا )

بٓذًا َٔ َكٝاغ اكطشابات ايّٓٛ يلأطؿاٍ يًشكع  22ػٗشًا( باطتخذاّ ْظخ١ َه١ْٛ َٔ  36ٚ

عٓـشًا  22لأطؿاٍ ايـػاس الإٜطايٝين. أظٗشت ثلاث١ َٔ ايعٓاؿش الأؿ١ًٝ ايبايؼ عذدٖا ٚا

( ٚتهشاسًا َٓخؿلًا ٚتمت إصايتٗا في ايٓٗا١ٜ, مما 30>استباطًا َٓخؿلًا بين ايعٓاؿش ٚالإجمايٞ )

عٓـشًا. تم اطتخلاق طت١ عٛاٌَ َٔ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ باطتخذاّ  19أد٣ إلى اطتبٝإ َهٕٛ َٔ 

شٜك١ المهٕٛ ايش٥ٝظٞ يلاطتخلاق ٚتذٜٚشٖا بطشٜك١ ؾاسيمانع: ؿعٛب١ بذ٤ ايّٓٛ, ؿعٛب١ ط
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اتذؿاظ ع٢ً ايّٓٛ, اكطشابات ايتٓؿع أثٓا٤ ايّٓٛ, ايباساطَٛٓٝا, اكطشابات ايٓعاغ المؿشط 

ٚؾشط ايتعشم أثٓا٤ ايّٓٛ. أظٗش َكٝاغ اكطشاب ايّٓٛ يذ٣ الأطؿاٍ المهٝـ يًشكع ٚالأطؿاٍ 

 (.٣ٛ0.83 دٝذ َٔ الاتظام ايذاخًٞ )أيؿا نشْٚباخ: ايـػاس َظت

 Ester Mignolli, Alessiaدساط١ إطتر َٝٓٛيٞ, ٚأيٝظٝا طهٝايبي, ٚآخشٕٚ. 
Scialpi,and etc.(2022)  : 

َٔ َكٝاغ اكطشاب ايّٓٛ يذ٣ الأطؿاٍ في تزُٛع١ المـابين  إلى ايتشكل ٖزا ايبشح ٖذف

 ايعلاق١ بين اكطشابات ايّٓٛ يذ٣ نٌ َٔ باكطشاب طٝـ ايتٛسذ, نُا ٜبشح أٜلًا في

الأطؿاٍ ٚالآبا٤. ٚتم ايتشكل َٔ الاتظام ايذاخًٞ َٚٛثٛق١ٝ الاختباس ٚإعاد٠ الاختباس باطتخذاّ 

َعاٌَ الاستباط أيؿا نشْٚباخ َٚعاٌَ الاستباط داخٌ ايطبك١ , ع٢ً ايتٛايٞ. ٚتم تحًٌٝ 

كطشاب ايّٓٛ يلأطؿاٍ َع َؤػش دٛد٠ ايـلاس١ٝ المتضا١َٓ َٔ خلاٍ َكاس١ْ دسد١ َكٝاغ ا

ايّٓٛ في بٝتظبرؽ في سين تم اطتخذاّ ايعلاق١ بين دسد١ َكٝاغ اكطشاب ايّٓٛ يلأطؿاٍ 

َٚكٝاغ اكطشاب ايّٓٛ ايعاّ يتشًٌٝ ايعلاق١ بين اكطشابات ايّٓٛ عٓذ الأطؿاٍ ٚاكطشابات 

باكطشاب طٝـ ايتٛسذ.  طؿًًا َـابين 99ايّٓٛ عٓذ ايٛايذٜٔ. في المجٌُ, ػاسى في ايذساط١ 

(. 0.745( ٚايـلاس١ٝ المتضا١َٓ )0.853ٚنؼـ َعاٌَ الاستباط أيؿا نشْٚباخ عٔ ق١ُٝ َشك١ٝ )

نُا نؼؿت ْتا٥ذٓا أٜلًا عٔ ٚدٛد علاق١ خط١ٝ نبير٠ بين اكطشابات ّْٛ الأطؿاٍ ٚأٚيٝا٤ 

يذ٣ الأطؿاٍ (. ٚفي اترتاّ, ٚدذْا إٔ أدا٠ َؿٝذ٠ يكٝاغ اكطشابات ايّٓٛ P 0.05الأَٛس )

المـابين باكطشاب طٝـ ايتٛسذ. تكذّ ايٓتا٥ر ايتي تٛؿًٓا إيٝٗا َذخلات ًَُٛط١ يتشكٝل 

 َظاسات ناؾ١ٝ يشعا١ٜ الأطؿاٍ ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ اكطشابات ايتٛسذ ٚأٚيٝا٤ أَٛسِٖ.
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 اجشاءا  البحث
ٚريو َٔ خلاٍ تظًٝط   ايٛؿؿٞعًٞ المٓٗر  بشحاي ااعتُذت ايباسج١ في ٖز: بشحَٓٗر اي

ايل٤ٛ عًٞ أِٖ اكطشابات ايّٓٛ ايتي ٜعاْٞ َٓٗا الأطؿاٍ رٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ  َع دساط١ 

إٔ ايبشٛخ ايٛؿؿ١ٝ تظتخذّ يذساط١  سٝحايؿشٚم بين ايزنٛس ٚالإْاخ تبعاً يًُشس١ً ايعُش١ٜ.

عًٞ ٚؿـ  المٛاقـ الإدتُاع١ٝ َٚعاٖش ايظًٛى الاْظاْٞ, ٚلاٜكتـش المٓٗر ايٛؿؿٞ ٖٓا

ايبٝاْات ٚإنما ٜظتٓذ عًٞ الملاسعات ايذقٝك١ ٚجمع ايبٝاْات َٔ خلاٍ خطٛات َٓٗذ١ٝ َٓع١ُ 

: 2011)سدا٤ تسُٛد أبٛ علاّ, تبذأ بتشذٜذ المؼه١ً ٚتٓتٗٞ بايتٛؿٌ إيٞ ايٓتا٥ر ٚتؿظيرٖا. 

520.) 

  :ع١ٓٝ ايبشح
( طؿٌ َٔ تشتًـ 100ٚعذدِٖ )  الاعاق١ ايعك١ًٝقاَت ايباسج١ بإختٝاس ع١ٓٝ َٔ أطؿاٍ رٟٚ 

ايضقاصٜل  -المشانض ٚجمعٝات سعا١ٜ الأطؿاٍ رٟٚ الاستٝادات اتراؿ١ بمشاؾع١ ايؼشق١ٝ 

 .(2,2( ٚاتضشاف َعٝاسٟ )7,9, بمتٛطط سظابٞ )( طٓٛات 10 -6تتراٚ  أعُاسِٖ َٔ) سٝح 

بٝٓٝ٘ ايـٛس٠ -ٚريو سظب َكٝاغ طتٓاؾٛسد %(88 -%58ٚبٓظب١ رنا٤ تتراٚ  بين )

 اتراَظ١.
 :اترـا٥ف ايظٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاغ 

 َبرسات إعذاد المكٝاغ

بعذ ايبشح ٚالإطلاع عًٞ المكاٜٝع اتراؿ١ بإكطشابات ايّٓٛ يذٟ الأطؿاٍ لم تجذ  -1

ايباسج١ َٔ ٚد١ٗ ْعشٖا َكٝاغ ٜؼٌُ الاكطشابات الأنجش ػٝٛعاً يذٟ الأطؿاٍ 

 رٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ طٛا٤ في ايعشب١ٝ أٚ الادٓب١ٝ. 
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لم تتٛاؾش َكاٜٝع ٖٚزٙ المشس١ً  (10 -6المكٝاغ ٜتٓاٍٚ َشس١ً عُش١ٜ َٔ ) إٔ  -2

 َلا١ُ٥ لها.
إعذاد المكٝاغ بٗذف ايتعشف عًٞ اكطشابات ايّٓٛ ايتي ٜعاْٞ َٓٗا  تمٚلهزا ايـذد  -3

ٚايتي تم تحذٜذٖا في أسبع اكطشابات الأنجش ػٝٛعاً يذٟ  الإعاق١ ايعك١ًٝأطؿاٍ رٟٚ 

ٖؤلا٤ الأطؿاٍ ٖٚٞ : اكطشاب الأسم, اكطشاب ؾشط ايّٓٛ أٚ ايٓعاغ,اكطشاب بذ٤ 

 ايّٓٛ, اكطشاب ايٝكع١ ايَٝٛٞ.

عٔ اكطشابات ايّٓٛ  ( عباس٠ بًػ١ عشب١ٝ ط١ًُٝ ٚتعبر48سٝح قاَت ايباسج١ بـٝاغ١ ) -4

ٜعٗا عًٞ أسبع أبعاد س٥ٝظ١ٝ ٖٚٞ اكطشابات ايّٓٛ الأنجش يذٟ ٖؤلا٤ الأطؿاٍ, ٚتم تٛص

( ؾكش٠ ,ٚأَاّ نٌ عباس٠ أسبع١ خٝاسات 12ػٝٛعاً يذِٜٗ ٜٚؼتٌُ نٌ بعذ عًٞ )

( نذسدات 4,3,2,1دا٥ُاً(, ٚاعتُذت ايذسدات )-نجيراً-أسٝاْاً-)ْادساً -ٖٚٞ:

 .4, دا٥ُاً 3, نجيراً 2, أسٝاْاً 1ن١ًٝ عًٞ عباسات المكٝاغ, ٚؾل ايترتٝب الآتٞ: ْادساً 

ٚقذ اػتٌُ المكٝاغ بـٛست٘ الأٚي١ٝ عًٞ أسبع١ أبعاد س٥ٝظ١ٝ ٜٓذسز تحتٗا عذ٠ بٓٛد ايؿشع١ٝ . ٚتم 

 اتباع اترطٛات الآت١ٝ:

 إعذاد ؾكشات المكٝاغ المبذ١ٝ٥. .1
 عشض ايؿكشات عًٞ ١٦ٖٝ المحهُين باتداَع١. .2
 طؿاٍ رٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ.تحذٜذ ايؿكشات ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاغ ٚايتي تتٓاطب َع الأ .3
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 : مصادس اشجقياق المقييا 
 تم اػتام بٓٛد المكٝاغ َٔ خلاٍ: 

ٚايزٟ عشض المحهات ايتؼخٝـ١ٝ اتراؿ١  DMS-5ايذيٌٝ ايتؼخٝـٞ اتراَع  .1

 بهٌ اكطشاب عًٞ سذا.
بعض ايهتب ٚايبشٛخ ايعشب١ٝ ٚالأدٓب١ٝ اتراؿ١ بأطؿاٍ رٟٚ ايعشض دإٚ ٚايتي  .2

اكطشابات ايّٓٛ ػٝٛعاً يذِٜٗ  عًٞ طبٌٝ المجاٍ: دساط١ )أػشف اٖتُت بأنجش 

()تسُذ سظين سظٔ 2016(,)عًٞ ػعٝب,2016 ,تسُذ عبذ اتذُٝذ

()سٓإ َٛطٞ ايظٝذ 2012()إبشاِٖٝ عبذ الله ؾشز ايضسٜكات,2013قطاْٞ,

(, Cotton, S. 2006( )De Miguel-Diez, J. 2003(,) 2014عبذالله,

(Breslin, J. 2011 )(Chitra Lal; David R.2014 )Esbensen, A. 

2015&2016) ) )k.choi,E.2019E..) 
 :ؿذم المكٝاغ  

ٜكـذ ب٘ شمٍٛ المكٝاغ يهٌ ايعٓاؿش ايتي تظب إٔ تذخٌ في ايتشًٌٝ َٔ ْاس١ٝ ٚكٛ  ايؿكشات 

 .(2001:179عبٝذات ٚآخشٕٚ, رٚقإ )ٚالمؿشدات يتهٕٛ َؿك١َٛٗ يهٌ َٔ ٜظتخذَٗا 

 ريو َٔ خلاٍ ايتايٞ:ٚتم ايتأنذ َٔ 

 :ايـذم ايعاٖشٟ ٚايتشهِٝ عًٞ المكٝاغ 
( َٔ 5قاَت ايباسج١ بعشض المكٝاغ في ؿٛست٘ الأٚي١ٝ عًٞ تزُٛع١ َٔ المحهُين ٚعذدِٖ ) 

أطاتز٠ ايترب١ٝ اتراؿ١ ٚايـش١ ايٓؿظ١ٝ ٚعًِ ايٓؿع, سٝح طًُب َِٓٗ إبذا٤ آسا٥ِٗ في ايؿكشات 

المٛكٛع١ في نٌ بٓذ َٔ سٝح طلا١َ ايـٝاغ١ ايًػ١ٜٛ, َٚذٟ ٚكٛسٗا َٚلا٥ُتٗا يًبعذ 
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طؿاٍ رٟٚ ايعشض دإٚ تسٛس ايذساط١. ٚأٜلاً إبذا٤ أٟ َلاسعات أٚ تعذٜلات َٚٓاطبتٗا يلأ

ٜشاٖا المحهُين طٛا٤ ناْت باتذزف أٚ الإكاؾ١ أٚ إعاد٠ ايـٝاغ١ ٖٚزا نإ ي٘ أثش إتظابٞ في 

 كبط المكٝاغ ٚخشٚد٘ في ؿٛست٘ ايٓٗا١ٝ٥ يعٌُ الإطتبٝإ َع أٚيٝا٤ الأَٛس.

 :ْٟتا٥ر ايـذم ايعاٖش 

 تايٞ ٜٛكح ايعباسات ايتي لاتُٓٞ يًُكٝاغ ٚايعباسات ايػير ط١ًُٝ في المكٝاغ.اتدذٍٚ اي

 ( ٜٛكح أبعاد المكٝاغ َٔ سٝح إْتُا٤ ايعباسات ٚطلا١َ ؿٝاغتٗا1دذٍٚ سقِ )

أجمع تسهُين ايترب١ٝ اتراؿ١ عًٞ تػٝير ايبعذ ايشابع ٖٚٛ ص١ًَ اختٓام ايتٓؿع إيٞ  ٚنُا

 عٓذ الأطؿاٍ رٟٚ ٘سذٚثٜٓذس ايٝكع١ ايَٝٛٞ سٝح إٔ ٖزا ايبعذ  اكطشاب ٚتير٠ ايّٓٛ أٚ

 تسٛس ايع١ٓٝ ٚتعذخ يذٟ الأػخاق رٟٚ ايظ١ُٓ المؿشط١. الإعاق١ ايعك١ًٝ

اكطشاب )ٖٞ : الإعاق١ ايعك١ًٝٚبايتايٞ ؾإٕ اكطشابات ايّٓٛ الأنجش ػٝٛعاً عٓذ الأطؿاٍ رٟٚ  

اكطشاب ٚتير٠ ايّٓٛ أٚ ايٝكع١  -اكطشاب بذ٤ ايّٓٛ-اكطشاب ؾشط ايّٓٛ أٚ ايٓعاغ-الأسم

 .(ايَٝٛٞ

َٔ خلاٍ ايع١ٓٝ الاطتطلاع١ٝ سٝح قاَت ايباسج١ بتطبٝل ٚتم ايتأنذ َٔ طلا١َ المكٝاغ 

( طؿٌ َٔ الأطؿاٍ رٟٚ ايعشض دإٚ َٔ داخٌ اتدُع١ٝ ٚخاسدٗا, 100المكٝاغ عًٞ تضٛ)

 عباسات غير ط١ًُٝ عباسات لاتُٓٞ أبعاد المكٝاغ ّ

 3 4 الأسم ايبعذ الأٍٚ: 1

 3 4 : إؾشاط ايّٓٛايبعذ ايجاْٞ 2

 5 5 بذ٤ ايّٓٛايبعذ ايجايح:  3

 9 9 ايٝكع١ ايَٝٛٞايبعذ ايشابع:  4
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ٚتم (. 2,3( ٚاتضشاف َعٝاسٟ) 7,9( طٓٛات بمتٛطط سظابٞ ) 10 -6ٚست أعُاسِٖ َابين )ٚتشا

 .( .,5,.( عٓذ )42اطتخشاز َعاٌَ استباط بيرطٕٛ ٖٚٛ )

 ٚاتدذٍٚ ايتايٞ ٜٛكح َعاٌَ الاستباط بين نٌ ؾكش٠ َٚظتٟٛ ايذلاي١.

 ( ٜٛكح َعاٌَ الاستباط بين نٌ ؾكش٠ َٚظتٟٛ ايذلاي١ 2دذٍٚ سقِ)                   

 ااظسق إفشاط الوو  اذء الوو  اليقيظة اليومي

مسجو
  
الذاضل
 ة

معامل 
الإسثبا
 ط

 سةم
الماشد
 ة

مسجو
  
الذاضل
 ة

معامل 
الإسثبا
 ط

 سةم
الماشد
 ة

مسجو
  
الذاضل
 ة

معامل 
الإسثبا
 ط

 سةم
الماشد
 ة

مسجو
  
الذاضل
 ة

معامل 
الإسثبا
 ط

سةم 
الماشد
 ة

 1 580, 01, 13 369, غ دالة 25 725, 01, 37 743, 01,
 2 730, 01, 14 677, 01, 26 367, غ دالة 38 195, غ دالة
دالةغ  15 648, 01, 27 215, غ دالة 39 187, غ دالة  ,225 3 
 4 204, غ دالة 16 472, 05, 28 086,- غ دالة 40 147, غ دالة
 5 378, غ دالة 17 719, 01, 29 569, 01, 41 407, غ دالة
 6 303, غ دالة 18 531, 05, 30 654, 01, 42 580, 01,
 7 477, 05, 19 002, غ  دالة 31 398, غ دالة 43 545, 01,
 8 434, غ دالة 20 338, غ دالة 32 429, غ دالة 44 591, 01,
 9 091, غ دالة 21 617, 01, 33 639, 01, 45 634, 01,
,01 ,722 46 ,01 ,619 34 ,05 ,530 22 ,01 ,579 10 
 11 564, 01, 23 792, 01, 35 386, غ دالة 47 **626, 01,
 12 834, 01, 24 357, غ دالة 36 577, 01, 48 713, 01,

, 39, 38, 35, 32, 31, 28, 27, 26, 24, 20, 13, 9, 8, 6, 5, 4, 3ايظابل إٔ ايعباسات سقِ: ٜتلح َٔ اتدذٍٚ ٚ

 لا تشتبط بالابعاد ايتي  تٓت٢ُ لها َٚٔ ثِ طٝتِ سزؾٗا. 41, 40
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نُا قاَت عظاب الاتظام ايذاخ٢ً يًُكٝاغ نهٌ َٔ خلاٍ سظاب َعاٌَ الاستباط بين دسد١ نٌ 

 ٚتًخٝف ايٓتا٥ر في اتدذٍٚ ايتايٞ. بعذ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ,

 ( َعاَلات استباط ايبعذ بايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ3دذٍٚ )

 َظت٣ٛ ايذلاي١ َعاٌَ الاستباط َع ايذسد١ ايه١ًٝ الابعاد

 0.01 0.602 الأسم

 0.01 0.515 إؾشاط ايّٓٛ

 0.01 0.652 بذ٤ ايّٓٛ

 0.01 0.508 ايٝكع١ ايَٝٛٞ

ًٝا: ؿذم المكٝاغ:   ثاْ
قاَت ايباسج١ بايتشكل َٔ ؿذم المكٝاغ عظاب ؿذم المؿشد٠ َٔ خلاٍ سظاب َعاٌَ استباط دسد١ 

 المؿشد٠ بذسد١ ايبعذ ايز٣ تٓت٢ُ ي٘ بعذ سزف دسد١ المؿشد٠, ٚتم تًخٝف ايٓتا٥ر في اتدذٍٚ ايتايٞ:

 ( ٜٛكح ؿذم المكٝاغ4دذٍٚ سقِ )

 ااظسق إفشاط الوو  اذء الوو  اليقيظة اليومي

صذق 
 الماشدة

معامل 
 الإسثباط

 سةم
 الماشدة

صذق 
 الماشدة

معامل 
 الإسثباط

 سةم
 الماشدة

صذق 
 الماشدة

معامل 
 الإسثباط

 سةم
 الماشدة

صذق 
 الماشدة

معامل 
 الإسثباط

سةم 
 الماشدة

غير  13 0.193 غير داله 25 0.646 0.01 37 0.666 0.01
 1 0.384 داله

 2 0.646 0.01 14 0.512 0.05 26 0.188 غير داله 38 0.095 غير داله

0.036- غير داله غير  15 0.584 0.01 27 0.120 غير داله 39 
 داله

0.094 3 

0.025- غير داله 0.258- غير داله 40   16 0.388 غير داله 28 
غير 
 داله

 

-0.043  4 
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 ااظسق إفشاط الوو  اذء الوو  اليقيظة اليومي

صذق 
 الماشدة

معامل 
 الإسثباط

 سةم
 الماشدة

صذق 
 الماشدة

معامل 
 الإسثباط

 سةم
 الماشدة

صذق 
 الماشدة

معامل 
 الإسثباط

 سةم
 الماشدة

صذق 
 الماشدة

معامل 
 الإسثباط

سةم 
 الماشدة

غير  17 0.640 0.01 29 0.380 غير داله 41 0.328 غير داله
 داله

0.175 5 

غير  18 0.451 0.05 30 0.495 0.05 42 0.476 0.05
 داله

0.147 6 

غير  19 0.530 0.05 31 0.235 غير داله 43 0.391 غير داله
 داله

0.258 7 

غير  20 0.224 غير داله 32 0.286 غير دالة 44 0.521 0.05
 داله

0.287 8 

غير  21 0.547 0.01 33 0.493 0.05 45 0.479 0.05
 داله

-0.056  9 

0.01 0.604 46 0.05 0.481 34 0.05 0.423 22 0.05 0.455 10 
 11 0.450 0.05 23 0.701 0.01 35 0.229 غير داله 47 0.537 0.01
 12 0.756 0.01 24 0.198 غير داله 36 0.457 0.05 48 0.568 0.01

َٔ ايبعذ الاٍٚ, ٚالمؿشدات  9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 1ٜتلح َٔ اتدذٍٚ ايظابل إ المؿشدات سقِ: 

َٔ ايبعذ  35,  32, 31, 29, 28, 27, 26َٔ ايبعذ ايجاْٞ, ٚالمؿشدات سقِ:  24, 20, 16, 13سقِ 

ح عذد ايعباسات بَٔ ايبعذ ايشابع, َٚٔ ثِ ٜـ 43,  41, 40, 39, 38ايجايح, ٚالمؿشدات سقِ: 

ذ عباس٠. َٚٔ ثِ ٜتهٕٛ ايبع 42عباس٠, ٚاجمالى عذد عباسات المكٝاغ بعذ اتذزف  42المحزٚؾ٘ 

, 22, 21, 19, 18, 17, 15, 14(, ٚايبعذ ايجاْٞ َٔ ايعباسات )12, 11, 10, 2الأٍٚ َٔ ايعباسات ) 

, 44, 42, 37( ٚايبعذ ايشابع َٔ ايعباسات)36, 34, 33, 30,  25( ٚايبعذ ايجايح َٔ ايعباسات )23

45 ,46 ,47 ,48). 
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  -:ثايجًا: ثبات المكٝاغ
طؿٌ(   60بطشٜك١ أيؿا نشْٚباخ يذسدات الأطؿاٍ ايع١ٓٝ الاطتطلاع١ٝ )تم سظاب َعاٌَ ثبات المكٝاغ 

 يهٌ بعذ َٔ أبعاد المكٝاغ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ, ٚتم تًخٝف ايٓتا٥ر ؾ٢ اتدذٚيين ايتايٝين:

 ( َؤػشات ثبات المكٝاغ بطشٜك١ ايؿانشْٚباخ5دذٍٚ )

َٔ ايبعذ ايجاْٞ,  24, 20َٔ ايبعذ الاٍٚ, ٚسقِ  9, 4, 3ٜتلح َٔ اتدذٍٚ ايظابل إ المؿشدات سقِ: 

َٔ ايبعذ ايشابع َٓخؿل١ ايجبات َٚٔ ثِ  40, 39, 38َٔ ايبعذ ايجايح, ٚسقِ  28, 27, 26ٚسقِ: 

ٖزٙ طٝتِ سزؾٗا ٖٚزٙ ايعباسات كُٔ ايعباسات ايتي تم سزقٗا َٔ ؿذم المؿشد٠, ٚبعذ سزف 

 اليقيظة اليومي
 0.721معامل الااكشينباخ=

 اذء الوو 
 0.666الااكشينباخ=معامل 

 إفشاط الوو 
 0.783 معامل الااكشينباح=

 ااظسق
 0.628معامل الااكشينباخ= 

الحال
 ة

معامل 
الااكشينبا

 خ

 سةم
الماشد
 ة

الحال
 ة

معامل 
الااكشينبا

 خ

 سةم
الماشد
 ة

الحال
 ة

معامل 
الااكشينبا

 خ

 سةم
الماشد
 ة

الحال
 ة

معامل 
الااكشينبا

 خ

سةم 
الماشد
 ة

 0.666 37  0.601 25  0.797 13  0.582 1 
 2 0.550  14 0.763  26 0.667 نحزف 38 0.728 نحزف
 3 0.632 نحزف 15 0.760  27 0.668 نحزف 39 0.770 نحزف
 4 0.683 نحزف 16 0.773  28 0.731 نحزف 40 0.753 نحزف
 0.711 41  0.633 29  0.747 17  0.628 5 
 0.691 42  0.608 30  0.769 18  0.627 6 
 0.698 43  0.658 31  0.756 19  0.613 7 
 8 0.605  20 0.785 نحزف 32 0.650  44 0.695 
 9 0.655 نحزف 21 0.762  33 0.610  45 0.684 
 0.663 46  0.615 34  0.769 22  0.577 10 
 0.684 47  0.658 35  0.732 23  0.582 11 
 12 0.502  24 0.793 نحزف 36 0.625  48 0.666 
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المؿشدات قاَت ايباسج١ عظاب ثبات ابعاد المكٝاغ ٚايذسد١ ايه١ًٝ ي٘ ٚتم تًخٝف ايٓتا٥ر ؾ٢ 

 اتدذٍٚ ايتايٞ:

 ( َؤػشات ثبات َكٝاغ اكطشابات ايّٓٛ بطشٜك١  أيؿا نشْٚباخ ؾ٢ ؿٛست٘ ايٓٗا6١ٝ٥دذٍٚ سقِ )                     
 َعاٌَ ثبات أيؿا نشْٚباخ عذد المؿشدات ايبُعذ

 0.793 4 الأسم

 0.803 8 إؾشاط ايّٓٛ

 0.699 5 بذ٤ ايّٓٛ

 0.814 7 ايٝكع١ ايَٝٛٞ

 0.714 24 ايذسد١ ايه١ًٝ
 :طشٜك١ ايتـشٝح 
 الإعاق١ ايعك١ًٝقاَت ايباسج١ بعشض المكٝاغ في ؿٛست٘ الأٚي١ٝ عًٞ أٚيٝا٤ أَٛس الأطؿاٍ رٟٚ   

ٚخاؿ١ الأَٗات ٚالإداب١ عًٞ بٓٛد المكٝاغ َع َشاعا٠ ايـذم في الاطتذاب١ َٔ خلاٍ اختٝاس 

اطتذاب١ ٚاسذ٠ َٔ أسبع اطتذابات, ٖٚٞ )ْادساً( إرا ناْت ايعباس٠ لاتٓطبل عًٞ المؿشٛق ٜٚتِ 

 إعطا٥٘ دسد١ ٚاسذ٠,)أسٝاْاً( إرا ناْت ايعباس٠ تٓطبل بعض ايؼ٤ٞ عًٞ المؿشٛق ٜٚتِ إعطا٥٘

دسدتإ,)نجيراً( إرا ناْت ايعباس٠ تٓطبل عًٞ المؿشٛق بؼهٌ َتهشس ٜٚتِ إعطا٥٘ ثلاخ 

دسدات,)دا٥ُاً( إرا ناْت ايعباس٠ تٓطبل عًٞ المؿشٛق بؼهٌ َظتُش ٜٚتِ إعطا٥٘ أسبع دسدات. 

 ( عًٞ ايترتٝب يًعباسات.4,3,2,1ٚتخـف ايذسدات)

 عشض ايٓتا٥ر َٚٓاقؼتٗا ٚايتٛؿٝات

 طشابات ايّٓٛ :بٓا٤ َكٝاغ لإك .1
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ٚقذ تحكل الهذف َٔ خلاٍ اتباع الإدشا٤ات ايع١ًُٝ المتعًك١ ببٓا٤ المكاٜٝع, ٚقذ  .2

 قُت بإطتعشاض تًو الإدشا٤ات بايتؿـٌٝ.

 قٝاغ َذٟ اْتؼاس اكطشابات ايّٓٛ يذٟ الأطؿاٍ رٟٚ الإعاق١ ايعك١ًٝ: .3
 ٚقذ تحكل الهذف َٔ خلاٍ تحًٌٝ ْتا٥ر تطبٝل المكٝاغ عًٞ ع١ٓٝ ايبشح. .4

 الجوصيا :
 الإطتعا١ْ بٗزا المكٝاغ في َشانض َٚؤطظات سعا١ٜ ٚتعًِٝ الأطؿاٍ رٟٚ الإستٝادات اتراؿ١.
الإطتعا١ْ بٗزا المكٝاغ في ايذساطات ايتذشٜب١ٝ ٚايظشٜش١ٜ ايتي تظتذعٞ قٝاطاً َٛكٛعٝاً 

 لاكطشابات ايّٓٛ.
نإكطشاب طٝـ ادشا٤ دساطات لمعشؾ١ ْظب١ اْتؼاس اكطشابات ايّٓٛ في إعاقات تشتًؿ١ آخشٟ 

 ايعشض دإٚ.ايتٛسذ, َتلاص١َ 
عٌُ َكٝاغ أخشٟ َتٓٛع١ تؼٌُ اكطشابات أخشٟ َٔ اكطشابات ايّٓٛ سٝح أْٗا نجير٠ 

الاستٝادات , ٚريو بعذ سـش ْظب اْتؼاسٖا َٚذٟ تأثيرٖا عًٞ الأطؿاٍ رٟٚ َٚتٓٛع١

 اتراؿ١ في ػتي تزالات اتذٝا٠.
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 داَع١ ايضقاصٜل             

 ن١ًٝ ايترب١ٝ            

 قظِ ايـش١ ايٓؿظ١ٝ            

 

 َكٝاغ اكطشابات ايّٓٛ يذٟ الأطؿاٍ رٟٚ ايعشض دإٚ

 )َٔ ٚد١ٗ ْعش ايٛايذٜٔ(

 نـــــــشاط١  الأط٦ــًـــــ١

 إعذاد ايباسج١

 أبٛايعطا عبذ ايـبٛس أبٛايعطاػُٝا٤ 
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 بظِ الله ايشحمٔ ايشسِٝ

 

 ........................................................... \ايظٝذ ٚيٞ أَش ايطؿٌ 

 تح١ٝ طٝب١ ٚبعذ,

ايشدا٤ ايتهشّ َٔ طٝادتهِ بالإداب١ عًٞ بٓٛد المكٝاغ  ٚايزٟ ٜعشض بعض َٔ َؼهلات 

 طؿاٍ رٟٚ ايعشض دإٚ .ايّٓٛ ايتي ٜعاْٞ َٓٗا الأ

ؾُٔ ؾلًو ٚكشٞ َا إرا ناْت ايعباس٠ تٓطبل عًٞ طؿًو ْادساً أٚ أسٝاْاً أٚ نجيراً أٚ 

 ( في الإختٝاس المٓاطب.√) دا٥ُاً ٚريو بٛكع علا١َ 

 

 ٚػهشاً.
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 ايؿكشات                              ّ

 Insomnia Disorderايبـــــعذ الأٍٚ:اكطشاب الأسم  

 دا٥ُاً نجيراً أسٝاْاً ْادساً  

     ٜشغب في ايّٓٛ ثِ ٜزٖب عٓ٘ عٓذَا ٜأٟٚ إيٞ ؾشاػ٘. 1

ٜعاْٞ َٔ عذّ ايكذس٠ عًٞ ايّٓٛ المشٜح بايشغِ َٔ ٚدٛد ايشغب١  2

 في ايٓعاغ.

    

     ٜؼعش بايلػط ٚايتٛتش. 3

     يماطٌ أٚ ٜشؾض يًزٖاب إيٞ ايظشٜش. 4

   Hypersomnoia Disorderايبـــــعذ ايجاْٞ: اكطشاب الاؾشاط في ايّٓٛ  

 دا٥ُاً نجيراً أسٝاْاً ْادساً  

     ٜعاْٞ َٔ عذّ الاستٝا  اتدظذٟ أٚ ايعكًٞ في بذا١ٜ ايّٓٛ. 5

     ٜشنٌ الأغط١ٝ أثٓا٤ ايّٓٛ. 6

     ٜـعب عًٝ٘ ايبكا٤ ٜكعاً في أغًب الأٚقات. 7

     الإؾشاط في ايّٓٛ أثٓا٤ الإطتٝكاظ.ٜعاْٞ َٔ  8

     ٜظتٝكغ َٔ َْٛ٘ نظٛلًا سغِ َْٛ٘ يظاعات ط١ًٜٛ. 9

     ٜظتٝكغ َٔ َْٛ٘ نظٛلًا سغِ َْٛ٘ يظاعات ط١ًٜٛ. 10



  
 

- 222 - 

     ٜعاْٞ َٔ ايشغب١ في ايّٓٛ طٛاٍ ايّٝٛ. 11

     ٜعاْٞ َٔ تذْٞ ًَشٛظ في الأدا٤ المٗني ٚالادتُاعٞ. 12

     الإؾشاط في ايّٓٛ ثلاخ َشات عًٞ الأقٌ في الأطبٛع.تعذخ  13

 Sleep onset disorder  ايبـــــعذ ايجايح: اكطشاب بذ٤ ايّٓٛ 

 دا٥ُاً نجيراً أسٝاْاً ْادساً  

     ٜعاْٞ َٔ عذّ الاستٝا  اتدظذٟ أٚ ايعكًٞ في بذا١ٜ ايّٓٛ. 14

     ايّٓٛ.ًٜٛ  بزساعٝ٘ نجيراً ٚبؼهٌ عؼٛا٥ٞ في بذا١ٜ  15

     يذٜ٘ ْؼاط صا٥ذ ٚقًل. 16

     ٜلشب سأط٘ عٓذ سماع أٟ ؿٛت ٚيٛ خؿٝـ عٓذ بذا١ٜ ايّٓٛ. 17

 Circadian Rhythmايٝكع١ ايَٝٛٞ -ايبـــــعذ ايشابع:  اكطشاب ٚتير٠ ايّٓٛ 

Sleep Disorders 

 دا٥ُاً نجيراً أسٝاْاً ْادساً  

     ٜعاْٞ ايؿشد َٔ الأسم بؼهٌ َتهشس. 18

ٜعاْٞ َٔ عذّ ايكذس٠ عًٞ ايٛؾا٤ ٚالايتضاّ في ايعلاقات  19

 الادتُاع١ٝ.

    

     ٜؼعش بايعذض ٚاتطؿاض الاسظاغ بكُٝت٘. 02

     ٜعاْٞ َٔ كعـ ايكذس٠ عًٞ ايترنٝض ٚالادساى. 12
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     ٜؼعش بايهظٌ ْٚكف ايذاؾع١ٝ. 22

     ٜعاْٞ َٔ كعـ في الأدا٤. 32

     الاسباط ٚكعـ في المجالات الم١ٝٓٗ.ٜعاْٞ َٔ  42
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داس ٚا٥ٌ  -.عُإَشدع في عًِ ايٓؿع الانًٝٓٝهٞ المشكٞ(. 2006أدٜب تسُذ اترايذٟ) -5

 يًٓؼش ٚايتٛصٜع.
 أنماط ْعشٜات ايّٓٛ يذ٣ الأطؿاٍ رٟٚ اكطشاب(. 2006ايببلاٟٚ) إٜٗاب عبذ ايعضٜض -6

 ADHDتز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ , داَع١ بني طٜٛـ,. 
اكطشابات ايّٓٛ ٚعلاقتٗا بايظًٛى ايَٝٛٞ (. 2019إيمإ طاَٞ عبذ اتذُٝذ أحمذ ٜٛطـ ) -7
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