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 ذوات للطالبات المونة أداء على الراتًة المساقبة استراتًجًة فاعلًة
 الاىتباه وتشتت الحسنة فسط اضطساب

  الحنًدٍ أحمد سعد ميى أ/

 باسج١ دنتٛزاٙ في ايترب١ٝ اتراص١

 داَع١ المًو ضعٛد 

 الززيس الله عبد محند ىىف/ د

 ملخص الدزاسة

ٖدفت ٖرٙ ايدزاض١ إلى ايتشكل َٔ فاع١ًٝ تطبٝل المساقب١ ايرات١ٝ باضتدداّ ايطاعات 

ايرن١ٝ ع٢ً أدا٤ المٗاّ يد٣ ايطايبات المػدصات باضطساب تػتت الاْتباٙ ٚفسط اتذسن١ في 

َٓٗر تصاَِٝ اتذاي١ ايٛاسد٠،  إتايباسج تطبك ;المسس١ً المتٛضط١. ٚيتشكٝل ٖدف ايدزاض١

ٚالاضتبٝإ  ،تدُع بٝاْات ايدزاض١ الملاسع١ أدا٠ًددَت ٚاضتُ(. A-B-A-Bايتصُِٝ الاْطشابٞ )

بكت ضتراتٝذ١ٝ المساقب١ ايرات١ٝ باضتدداّ ايطاع١ ايرن١ٝ. ٚطُتدُع بٝاْات ايصدم الادتُاعٞ لا

َٔدِّغُ ،ايدزاض١ ع٢ً ثلاخ طايبات في َدزض١ أ١ًٖٝ في  ،سن١اتذٙ ٚفسط ْتبالاباضطساب تػتت  ص

َد١ٜٓ دد٠. أظٗست ْتا٥ر ٖرٙ ايدزاض١ َد٣ فعاي١ٝ تطبٝل اضتراتٝذ١ٝ المساقب١ ايرات١ٝ باضتدداّ 

ٚنإ ٖٓاى اختلاف سٍٛ  ،ايطاع١ ايرن١ٝ ع٢ً أدا٤ المٗاّ ايصف١ٝ تدُٝع المػازنات في ايدزاض١

ات َٔ تعُِٝ ايطًٛى المهتطب في َٛاقف سد٣ المػازنإايٓتا٥ر المتعًك١ بايتعُِٝ سٝح تمهٓت 

بُٝٓا لم تتُهٔ المػازنات الأخسٜات َٔ ايتعُِٝ. نريو أظٗست ايٓتا٥ر إٔ اضتراتٝذ١ٝ  ،أخس٣

ًٝ ا يتشطين ضًٛى أدا٤ الم١ُٗ في المساقب١ ايرات١ٝ باضتدداّ ايطاع١ ايرن١ٝ َٓاضب١ ٚصاتذ١ ادتُاع

 ايفصٌ ايدزاضٞ.

 .يرات١ٝ، ايطاع١ ايرن١ٝ، تػتت الاْتباٙ ٚفسط اتذسن١: المساقب١ اايهًُات المفتاس١ٝ
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Study summary 

The Effectiveness of The Self-Monitoring Strategy on The 

Task Performance of Students with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder 

This study aimed to verify the effectiveness of the self-monitoring 

application using smart watches on task performance among female 

students diagnosed with attention deficit hyperactivity disorder in middle 

school. To achieve the goal of the study, the researcher applied the single-

case design approach, the withdrawal design (A-B-A-B). Observation was 

used as a tool to collect study data. The questionnaire was used to collect 

social validity data for the self-monitoring strategy using a smart watch. 

The study was applied to three female students diagnosed with attention 

deficit hyperactivity disorder in a private school in the city of Jeddah. The 

results of this study showed the effectiveness of applying the self-

monitoring strategy using a smart watch on the performance of classroom 

tasks for all participants in the study. There was a difference in the results 

related to generalization, as one of the participants was able to generalize 

the acquired behavior in other situations, while the other participants were 

not able to generalize. The results also showed that the self-monitoring 

strategy using a smart watch is appropriate and socially valid for 

improving on-task behavior in the classroom 

Keywords: self-monitoring, smart watch, attention deficit hyperactivity 

disorder 

 مكدمة : 

تػير تكدٜسات اْتػاز اضطساب تػتت الاْتباٙ ٚفسط اتذسن١ بين الأطفاٍ 

لهرا الاضطساب; إذ تُكدز ْطب١ اْتػازٙ في ايٛلاٜات  اْطب عاي١ٝ ددً إلىٚالمساٖكين، 

 Centers for Disease Control and% )9.4المتشد٠ الأَسٜه١ٝ بـ 
Prevention, 2016ًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ (. في سين تكدز ْطب١ اْتػازٙ في الم

(. ٚتػير ْتا٥ر ايدزاضات AlZaben et al., 2018) المدازع طلاب َٔ ٪٥عٛايٞ 

ايتي أُدسٜت سٍٛ الأطفاٍ المػدصين بتػتت الاْتباٙ ٚفسط اتذسن١ إلى إٔ ٖرا 
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ع٢ً َععِ دٛاْب ايُٓٛ يدِٜٗ; مما ٜؤدٟ إلى تكًص فسصِٗ  االاضطساب ٜؤثس ضًبً

 ;DuPaul & Stoner, 2014اتِٗ المعسف١ٝ ٚايتشص١ًٝٝ )في ايتعًِ، فتٓدفض َٗاز
Kaufmann & Landrum, 2013ًَا ٜهٕٛ يد٣ ٖؤلا٤ ايطًب١ صعٛب١ في  ا(. ٚغايب

(، ٚايتي تعٗس َٔ خلاٍ ايعٌُ المدزضٞ Scime & Norvilitis, 2006أدا٤ المٗاّ )

عب١، ٚعدّ اتباع غير المهتٌُ، ٚتسى المكعد أثٓا٤ غسح المعًِ، ٚتأدٌٝ أدا٤ المٗاّ ايص

ايتعًُٝات، ٚصعٛب١ في الاضتُساز في الاْتباٙ أثٓا٤ أدا٤ المٗاّ أٚ ايٛادبات، ٚصعٛب١ في 

 (. Patros et al., 2019تٓعِٝ ٖرٙ المٗاّ، ٚعدّ الإْصات إلى اتذدٜح المباغس )

ٌَُ ايباسجٕٛ ٚالمدتصٕٛ ع٢ً تطٜٛس عددُ َٔ ايتدخلات ايتي يمهٔ  ٚقد عَ

نايتدخلات  ،د٠ ايطًب١ المػدصين بتػتت الاْتباٙ ٚفسط اتذسن١اضتدداَٗا; لمطاع

(. ٚتعتُد 2014الأناديم١ٝ، ٚايطًٛن١ٝ ٚايتدزٜب ع٢ً المٗازات الادتُاع١ٝ )الأخسع، 

َععِ ٖرٙ ايبراَر ع٢ً ٚدٛد َعًِ َطاعد يًطلاب ذٟٚ اضطساب تػتت الاْتباٙ 

ُٜع ًٜا ٚفسط اتذسن١; يتكدِٜ المطاعد٠ لهِ داخٌ ايفصٌ; سٝح  د ٖرا ايدعِ ضسٚز

 ;ٍٍ يتشطين أدا٥ِٗ الأناديمٞ. َٚع ذيو، قد تهٕٛ ٖرٙ ايتدخلات يفع١ٝ، ٚبصٛت عا

مما ٜػتت اْتباٙ شَلا٥ِٗ في ايفصٌ، ٜٚصعر المعًُين، ٜٚػعس ايطًب١ ذٟٚ تػتت 

 & Zhengالاْتباٙ ٚفسط اتذسن١ بعدّ الازتٝاح; بطبب ايٛص١ُ المحت١ًُ )
Genaro Motti, 2018إٔ ٖٓاى دديًا ٚاضعًا سٍٛ ايتدخلات ايتي ٜكدَٗا  (. نُا

ُٝداز َٔ طسف خازدٞ بديً َٔ إٔ ٜدٜسٙ ايطايب ْفط٘،  االمعًُٕٛ; لإٔ ضًٛى ايطايب ض

َٚٔ ثِ لا ٜتعًِ المٗازات المطًٛب١ يتٓعِٝ ضًٛن٘ في المطتكبٌ. ٚيتذاٚش ٖرٙ المػه١ً; 

ٚي١ٝ تكدِٜ ايتدخٌ َٔ المعًِ دس٣ تطبٝل المساقب١ ايرات١ٝ، ٚايتي تعتُد ع٢ً ْكٌ َطؤ

ايرٜٔ  ايطًب١َ ايرات١ُٝ المساقب١ُ سٝح تطاعد(. 2021/ 2017إلى ايطايب )ٖٛلاى ٚبسٜؼ، 

يدِٜٗ َػهلات أناديم١ٝ أٚ ضًٛن١ٝ ع٢ً الإتصاش، ٚشٜاد٠ الاْتباٙ، ٚايتشهِ في ايرات، 

ٚايتٓعِٝ ايراتٞ، ٚشٜاد٠ ٚعِٝٗ بطًٛنٝاتِٗ، ٚتكدٜسٖا، ٚتكُٝٝٗا َٚٔ ثِ تحطٝٓٗا 

(. ٚع٢ً ايسغِ َٔ إٔ المساقب١ ايرات١ٝ لها قاعد٠ عج١ٝ ق١ٜٛ 2014/ 2008)ٜٚبر ٚبًٛتظ، 

 Blood et; 2016; ْصس، 2012ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ: )ايػدٜفات، -َٗا تدعِ اضتددا
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al., 2011; Henneman, 2020; Morrison et al., 2014; Rafferty, 
2012; Siko, 2018)- ٍالمُازضات فإٕ ايتطٛزات في ايتهٓٛيٛدٝا تحط َٔ ٔ

ٌ اتذاي١ٝ يتطبٝكٗا، ٚتعد أدا٠ فعاي١ تدُع ايبٝاْات َٚساقب١ ايتكدّ في ايتدخ

(Vogelgesang et al., 2016 .) 

ظٗست عدد َٔ ايتكٓٝات اتذدٜج١ ايتي تعصش تطبٝل المساقب١ ايرات١ٝ  ا،َٚؤخسً

في ايصف، نايطاعات ايرن١ٝ. ٚتُعسِف ايطاعات ايرن١ٝ بأْٗا: أدٗص٠ تك١ٝٓ قاب١ً 

(. تتُتع ايطاعات Cibrian et al., 2021يلازتدا٤، تعٌُ بٓعاّ الهٛاتف ايرن١ٝ )

١ بإَهاْٝات نبير٠ يدعِ الأْػط١ اي١َٝٛٝ، َٚع ذيو فإٕ إَهاْٝاتٗا ايرنٝ

 Zheng & Genaroنتكٓٝات َطاعد٠ في ايب٦ٝات ايتع١ًُٝٝ ايػا١ًَ غير ٚاضش١ )
Motti, 2018.) 

 :البحث مشهلة

 إلى اتذسن١ ٚفسط الاْتباٙ تػتت ذٚٚ ايطًب١ ٜعٗسٖا ايتي ايطًٛنٝات تؤدٟ

 ٚالإتصاش ايتعًِ ع٢ً ضًبي بػهٌ تؤثس نبير٠; بدزد١ ايصف أْػط١ تعطٌٝ

 ٚفسط الاْتباٙ تػتت ذٟٚ ايطًب١ ع٢ً فكط ٚيٝظ الأطفاٍ، تدُٝع الأناديمٞ

 ٜتعًُٛا إٔع٢ً  ايطًب١ تدزٜب تظب ،يريو(. DuPaul et al., 2014) اتذسن١

 ٚزا٤ َا ايعًُٝات تطٜٛس ع٢ً تدزٜبِٗ خلاٍ َٔ ايطًٛن١ٝ; َػهلاتِٗ ع٢ً ايتػًب

 عًِٝٗ ايطًٛنٝات ٖرٙ تؤثس ٚنٝف بطًٛنٝاتِٗ دزا١ٜ أنجس ٜهْٕٛٛ سٝح المعسف١ٝ،

 أفضٌ بػهٌ أْفطِٗ ضبط ع٢ً ايكدز٠ ٜعٗسٚا ٚإٔ ،اأٜضً ٚالمطتكبٌ اتذايٞ ايٛقت في

 (.Arno, 2015) ايرات١ٝ المساقب١ خلاٍ َٔ

 يًطًب١ الم١ُٗ أدا٤ ع٢ً ايرات١ٝ المساقب١ لأثس َٓٗذ١ٝ َسادع١ أندت سٝح

ًٓا أظٗسٚا َععُِٗ إٔ ،الاْتباٙ ٚتػتت اتذسن١ فسط ذٟٚ  أثٓا٤ ضًٛنِٗ في تحط

ًٓا الم١ُٗ  َٔ ايسغِ ٚع٢ً(. Alsalamah, 2017) الأناديم١ٝ ايٓتا٥ر في ٚتحط
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 ايطًٛنٞ ايتدخٌ بساَر تعتُد -ينتايباسج عًِ سد ع٢ً- ايٛاقع في فإْ٘ ،ذيو

 ايطًب١ تعًِٝ تتذاٌٖ َا اٚغايبً ا،ُٚغيرٖ ٚايعكاب نايتعصٜص اترازدٞ ايضبط ع٢ً

 إٔ Estaji and Bikineh (2022) أند سٝح ضًٛنِٗ، ٚضبط ايرات١ٝ المساقب١َ

 َععِ إٔ نُا. ايهتاب١َايطلابَ  تعًِٝ في ايرات١ٝ المساقب١ ٜطبكٕٛ َا اْادزً المعًُين

 الآخسٜٔ ع٢ً تعتُد ٚالمساٖكين الأطفاٍ َع المطبك١ الأدي١ ع٢ً ايكا١ُ٥ المُازضات

 (.2015/ 2004 ٚآخسٕٚ، زذزفٛزد) ايطًٛى يضبط اترازد١ٝ ٚالأضايٝب

 عٔ طُبكت أْٗا اتضح ايصف، في ايرات١ٝ المساقب١ تطبٝل ٚاقع إلى ٚبايٓعس

 إلى ٚايكًِ، ايٛزق١ َجٌ ايبطٝط١ بين تتراٚح ايتي المطاعد٠ ايتكٓٝات َٔ عدد طسٜل

 َٚٔ(. Morrison et al., 2014) ايرن١ٝ الأدٗص٠ َجٌ تعكٝدًا الأنجس ايتكٓٝات

ًٍٗت ايتي ايتكٓٝات ًَا تكدّ ٚايتي ايرن١ٝ، ايطاعاتُ ايرات١ٝ المساقب١ تطبٝل ض  ْعا

ًٝا  إَها١ْٝ َع ايفصٌ، في ايطًب١ المعًُين بين ايتفاعلات َٔ المصٜد إْػا٤ يمهٓ٘ تعًُٝ

 ايرن١ٝ ايطاعات تتُتع نُا(. Liang et al., 2019) ابتهازًا أنجس تعًِ تٛفير

 يًطلاب ايدعِ تكدِٜ َٔ المطاعدٜٔ ٔٚتمهّ اي١َٝٛٝ، الأْػط١ يدعِ نبير٠ بإَهاْٝات

 داخٌ ايطًب١ اْتباٙ تػتت َٔ ٚتكًٌ َصعذ١، ٚغير َتطك١ بطسٜك١ المٓاضب ايٛقت في

 َٔ ايسغِ ٚع٢ً(. Zheng & Genaro Motti, 2018) َػازنتِٗ ٚتعصش ايفصٌ،

 ُٜطتفَد لم -ايٛاقع إلى بايٓعس- فإْ٘ ايرن١ٝ، ايطاعات بٗا تتُٝص ايتي اترصا٥ص

 الأعاخ َٔ ايكًٌٝ ٖٓاى إٔ نُا الإعاق١، ذٟٚ يًطلاب ايتع١ًُٝٝ ايع١ًُٝ يدعِ َٓٗا

 ;Cibrian et al., 2021) ايتعًِٝ في ايرن١ٝ ايطاعات اضتدداّ أثس في عجت ايتي
Torrado et al., 2017; Zheng & Genaro Motti, 2018.)  

 المساقب١ تطبٝل فعاي١ٝ تٓاٚيت -ينتايباسج عًِ سطب– دزاضات ٜٛدد ٚلا 

 ايتي Siko (2018) دزاض١ باضتجٓا٤ ايصف، في ايرن١ٝ ايطاعات باضتدداّ ايرات١ٝ

 ذٟٚ ايطًب١ أدا٤ ع٢ً ايرن١ٝ ايطاع١ باضتدداّ ايرات١ٝ المساقب١ تطبٝل فاع١ًٝ أثبتت

 ;Siko (2018) ضٝهٛ يدزاض١ َٓٗذٝا تهسازًا ايدزاض١ ٖرٙ ضتهٕٛ يريو ايتٛسد;
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 باسجين خلاٍ َٔ صاز١َ، عج١ٝ بإدسا٤ات ايٛاسد٠ اتذاي١ دزاضات تطبٝل تهساز لإٔ

 ٚتظعًٗا يًدزاض١، اترازدٞ ايصدم َٔ ٜصٜد تشتًف١، دػساف١ٝ َٓاطل ٚفي تشتًفين

 ضتهٕٛ نُا(. Horner et al., 2005) الأدي١ ع٢ً المب١ٝٓ المُازضات ضُٔ َٔ

 الاْتباٙ بتػتت المػدصات ايطايبات َٔ اتذاي١ٝ ايدزاض١ عًٝٗا طبلضتُ ايتي ايع١ٓٝ

 تػتت ذٟٚ َٔ( 10) نٌ َٔ( 5) لإٔ ٚذيو المتٛضط١; المسس١ً في اتذسن١ ٚفسط

 Centers for Disease) ايطًٛى في َػهلات يدِٜٗ اتذسن١ ٚفسط الاْتباٙ
Control and Prevention, 2016)، في ٚصعٛبات ايٓفظ، ضبط في ٚقصٛز 

 ايطًب١ ٖؤلا٤ ٜفػٌ َا ٚغايبًا(. 2021/ 2016 بازنًٞ،) المػهلات ٚسٌ ايراتٞ ايتٓعِٝ

 تعٗس يريو(. Scime & Norvilitis, 2006) َسضٍ بػهٌ المٗاّ إنُاٍ في

  .ايرات١ٝ المساقب١ تطبٝل إلى سادتِٗ

 البحث: أسئلة

َا فاع١ًٝ تطبٝل المساقب١ ايرات١ٝ باضتدداّ ايطاعات ايرن١ٝ ع٢ً أدا٤ المٗاّ  .1

يد٣ ايطايبات المػدصات باضطساب تػتت الاْتباٙ ٚفسط اتذسن١ في المسس١ً 

 المتٛضط١؟ 

 َع ايرن١ٝ ايطاعات باضتدداّ ايرات١ٝ المساقب١ يتدخٌ الادتُاعٞ ايصدم َا .2

 اتذسن١؟ فسطٚ الاْتباٙ تػتت اضطساب ذٚات ايطايبات

 أهداف البحث:

ايتشكل َٔ فاع١ًٝ تطبٝل المساقب١ ايرات١ٝ باضتدداّ ايطاعات ايرن١ٝ ع٢ً  .1

أدا٤ المٗاّ يد٣ ايطايبات المػدصات باضطساب تػتت الاْتباٙ ٚفسط اتذسن١ 

  المتٛضط١. في المسس١ً
ايتشكل َٔ ايصدم الادتُاعٞ يتدخٌ المساقب١ ايرات١ٝ باضتدداّ ايطاعات  .2

 َع ايطايبات ذٚات تػتت الاْتباٙ ٚفسط اتذسن١.ايرن١ٝ 
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 مصطلحات البحث:

 المساقبة الراتًة:

ايتعسٜف ايعًُٞ: ٖٞ َلاسع١ عدد المسات ايتي تعدخ فٝٗا ايطًٛى 

، ٚتدٜٚٓٗا بػهٌ َٓٗذٞ )ٖٛلاى ٚبسٜؼ، االمطتٗدف، ٚايرٟ تم تحدٜدٙ َطبكً

2017 /2021.) 

لاضتفطازات ايطًٛن١ٝ لأدا٤ ايتعسٜف الإدسا٥ٞ: إداب١ المػازنات ع٢ً ا

بٗدف شٜاد٠ ٚعٞ ايطايبات  ;الم١ُٗ عٓد اضتلاّ الإغعاز َٔ ايطاع١ ايرن١ٝ

 بطًٛنٗٔ.

 الشاعات الرنًة: 

ايتعسٜف ايعًُٞ: أدٗص٠ تك١ٝٓ تعٌُ ع٢ً أْع١ُ الهٛاتف ايرن١ٝ، قاب١ً 

 (.Cibrian et al., 2021يلازتدا٤ )

َستبط١ بالهٛاتف ايرن١ٝ، ايتعسٜف الإدسا٥ٞ: أدٗص٠ تسٛضب١ ذن١ٝ 

 تسضٌ عٔ طسٜكٗا الاضتفطازات ايطًٛن١ٝ لأدا٤ الم١ُٗ إلى ايطايبات.

 أداء المونة:

ُّ يًطلاب في المدزض١،  ايتعسٜف ايعًُٞ: إتماّ الأْػط١ ٚايٛادبات ايتي تُكدِ

 (.Arno, 2015ٚايتي تمجٌ ْٛاتر ايتعًِ )

ٍ فتر٠ ش١َٝٓ ٜتطابل ايتعسٜف الإدسا٥ٞ: أٟ ضًٛى تكّٛ ب٘ ايطايب١ خلا

َع ايتعًُٝات المعطا٠ خلاٍ اتذص١ ايدزاض١ٝ، َٚٔ ضُٓٗا: )أ( إٔ تهٕٛ عٝٓاٖا 

 تضٛ المع١ًُ، أٚ ايعسض ايتكديمٞ، أٚ ايعٌُ اترا.. )ب( تكّٛ ايطايب١ ينَٛدٗت

ًٝا. )ز( تعٌُ فكط في المٗاّ  بتدٜٚٔ الملاسعات بٓػاط، إَا ع٢ً ايٛزم أٚ إيهترْٚ
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ًٝاالأناديم١ٝ أٚ ا )د( إنُاٍ المٗاّ في ايٛقت  .لمٛاضٝع ايتي تتِ َٓاقػتٗا ساي

)ٖـ( لا تٓػػٌ بالمتعًكات ايػدص١ٝ أثٓا٤ الم١ُٗ. في  .المحدد َٔ قبٌ المع١ًُ

أٟ ضًٛى تكّٛ ب٘ ايطايب١ تغايف الم١ُٗ  :أْ٘بٜعسف ايطًٛى خازز الم١ُٗ  ،المكابٌ

)أ( ايٓعس في  :ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ ،ايدزاض١ٝ المع١ٓٝ أٚ ايٓػاط اتدازٟ خلاٍ اتذص١

أتضا٤ ايفصٌ أثٓا٤ ايػسح. )ب( لا تكّٛ بهتاب١ المٗاّ ايهتاب١ٝ المطًٛب١ َٓٗا. )ز( لا 

ًٝ . )د( لا تهٌُ المٗاّ في ايٛقت اتعٌُ في المٗاّ الأناديم١ٝ ايتي تم َٓاقػتٗا ساي

. ٜٚهٕٛ ضًٛى ( تٓػػٌ بالمتعًكات ايػدص١ٝ أثٓا٤ الم١ُٗـ)ٖ .المحدد َٔ قبٌ المعًِ

إذا اضتُست ايطايب١ في تأد١ٜ ٖرا ايطًٛى خلاٍ ايفاصٌ ايصَني  اأدا٤ الم١ُٗ ٚاقعً

ٚفي ساٍ تٛقفت ايطايب١ عٔ ايكٝاّ بطًٛى أدا٤ الم١ُٗ  ،ايهًٞ َٚدت٘ خمظ دقا٥ل

ٍٕ  خلاٍ ايفاصٌ ايصَني ٜتِ تطذٌٝ ضًٛنٗا بأْ٘ خازز الم١ُٗ. لمد٠ عػس ثٛا

 ه:فسط الحسنة وتشتت الاىتبا

ايتعسٜف ايعًُٞ: "اضطسابات عصب١ٝ ٚضًٛن١ٝ، تعٗس في صٛز٠ تػتت 

ناف١ٝ يتٓفٝر الم١ُٗ المطًٛب١، نُا  الاْتباٙ ٚعدّ ايكدز٠ ع٢ً ايترنٝص َد٠ً

ٜعٗس فسط اتذسن١ ع٢ً غهٌ ٜتطِ عسن١ شا٥د٠ ْٚػاط َفسط غير ٖادف 

 (.2016تعًِٝ، ٜعٝل تعًِ ايطايب، ٚقد تكترٕ ٖاتإ ايعاٖستإ َع بعض" )ٚشاز٠ اي

ايتعسٜف الإدسا٥ٞ: ايطًب١ المدزدٕٛ ضُٔ بساَر تػتت الاْتباٙ ٚفسط 

 اتذسن١ في المدازع ايتابع١ يٛشاز٠ ايتعًِٝ في المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ.

 :الدزاسات الشابكة

َٔ خلاٍ الاطلاع ع٢ً الأدبٝات ايطابك١ ايتي تٓاٚيت المساقب١ ايرات١ٝ، 

ُٚدد إٔ جمٝع ٖرٙ ايدزاضات اتفكت ع٢ً فعاي١ٝ تطبٝل المساقب١ ايرات١ٝ َع ايطًب١ 

 & Blood et al., 2011; Bruhn; 2016; ْصس، 2012في ايصف )ايػدٜفات، 
Watt, 2012; Bruhn et al., 2017; Falkenberg & Barbetta, 
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2013; Henneman, 2020; Morrison et al., 2014; Rafferty, 
2012; Siko, 2018; Wills & Mason, 2014) . سٝح قًًت َٔ ايطًٛى

 ,.Blood et al., 2011; Bruhn et alايتدسٜبي يد٣ ايطًب١ في ايصف )
2016; Bruhn et al., 2017; Bruhn & Watt, 2012،)  ٚشادت َٔ قدز٠

 ;Blood et al., 2011; Henneman, 2020تماّ الم١ُٗ )ايطًب١ ع٢ً إ
Morrison et al., 2014; Rafferty, 2012; Siko, 2018; Wills & 

Mason, 2014 ،ٚازتفاع 2012(، ٚالاْتباٙ يًُعًِ في ايصف )ايػدٜفات ،)

 Bruhn et(، ٚالمػازن١ الأناديم١ٝ )2016َطت٣ٛ ايتشصٌٝ ايدزاضٞ )ْصس، 
al., 2016; Bruhn et al., 2017; Bruhn & Watt, 2012; Siko, 

(، ٚإنُاٍ ٚدق١ Rafferty, 2012(، ٚشٜاد٠ في طلاق١ ايكسا٠٤ ايػف١ٜٛ )2018

 (.Falkenberg & Barbetta, 2013ايٛادبات المٓصي١ٝ )

في المكابٌ، اختًفت ٖرٙ ايدزاضات في ايع١ٓٝ المطبك١ عًٝٗا المساقب١ ايرات١ٝ، 

ت ع٢ً ايطًب١ ذٟٚ تػتت الاْتباٙ ٚفسط اتذسن١ سٝح زنصت بعض ٖرٙ ايدزاضا

 ,.Blood et al., 2011; Morrison et al; 2016; ْصس، 2012)ايػدٜفات، 
2014; Wills & Mason, 2014 .) ٚايطًب١ ذٟٚ الاضطسابات الاْفعاي١ٝ

بُٝٓا ناْت ع١ٓٝ  ،(Henneman, 2020; Rafferty, 2012ٚايطًٛن١ٝ )

ايطًب١ ذٟٚ اضطساب ايتٛسد. نُا تبآٜت َٔ  Siko (2018)دزاض١ ضٝهٛ 

; 2016; ْصس، 2012المساسٌ ايدزاض١ٝ يًع١ٓٝ بين المسس١ً الابتدا١ٝ٥ )ايػدٜفات، 

Blood et al., 2011; Falkenberg & Barbetta, 2013; 
Henneman, 2020; Rafferty, 2012( ٚالمتٛضط١ ،)Bruhn et al., 

 ,Morrison et al., 2014; Wills & Mason(، ٚالمسس١ً ايجا١ْٜٛ )2016
تبآٜت ايدزاضات ايطابك١ في المٓٗر  ،ا(. أٜضSiko, 2018ً(، ٚاتداَع١ٝ )2014

َ٘ ( المٓٗر2016َ; ْصس، 2012المتبع، سٝح اضتددَت دزاضتا )ايػدٜفات،   غب



  
 
 

- 78 - 

ايتذسٜبي َٔ خلاٍ المجُٛعات ايضابط١ ٚايتذسٜب١ٝ، بُٝٓا اضتددَت باقٞ 

 ,.Blood et al., 2011; Bruhn et alايٛاسد٠ )ايدزاضات تصاَِٝ اتذاي١ 
2016; Falkenberg & Barbetta, 2013; Henneman, 2020; 
Morrison et al., 2014; Rafferty, 2012; Siko, 2018; Wills & 

Mason, 2014.) 

ٚطبكت المساقب١ ايرات١ٝ في ايدازضات ايطابك١ عٔ طسٜل عدد َٔ ايتكٓٝات 

; 2012بين ايبطٝط١ َجٌ ايٛزق١ ٚايكًِ )ايػدٜفات،  المطاعد٠، ٚايتي تتراٚح

Henneman, 2020 ٚدٗاش ،)(MotivAider®) (Rafferty, 2012) إلى ،

 ,Falkenberg & Barbettaايتكٓٝات الأنجس تعكٝدًا َجٌ اتذاضب الآيٞ )
 ,.Blood et al., 2011; Bruhn et al(، ٚالأدٗص٠ ايًٛس١ٝ ايرن١ٝ )2013

2016; Morrison et al., 2014; Wills & Mason, 2014 ٚايطاعات ،)

 (. Siko, 2018ايرن١ٝ )

 ميوج البحث:

يًهػف عٔ َد٣ ٚدٛد علاق١ ٚظٝف١ٝ َا بين اضتراتٝذ١ٝ المساقب١ ايرات١ٝ 

أدا٤ الم١ُٗ في ايفصٌ نُتػير تابع; ٚباضتدداّ ايطاع١ ايرن١ٝ نُتػير َطتكٌ، 

(; A-B-ABايتصُِٝ الاْطشابٞ )٠ َٓٗر تصاَِٝ اتذاي١ ايٛاسد تإطبكت ايباسج

لإثبات ايضبط ايتذسٜبي بين ايطًٛى ٚايتدخٌ; ٚذيو لإٔ ايطًٛى قابٌ يلاْعهاع، 

ٜٚهٕٛ بايتكدِٜ ٚايطشب المتهسزٜٔ يًتدخٌ َع َػازى َٓفسد في ايدزاض١ ٚضًٛى 

 (.2016/ 2011َطتٗدف )أٌْٚٝ ٚآخسٕٚ، 
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 متغيرات البحث:

َهْٛات ز٥ٝط١:  ١المتػير المطتكٌ لهرٙ ايدزاض١ َٔ ثلاث المطتكٌ: ٜتهٕٛالمتػير 

المساقب١ ايرات١ٝ، ٚايطاع١ ايرن١ٝ، َٚفهس٠ َطبٛع١ ع٢ً ايٛزم تحتٟٛ ع٢ً ددٍٚ 

 ْعِ ٚلا.  ٟ:َضُٔ فٝ٘ ايطؤاٍ المتعًل بالم١ُٗ َع خٝازَ

  .أدا٤ الم١ُٗضًٛى المتػير ايتابع: 

 المشازنىن:

 ٔالمػازنٕٛ في ٖرٙ ايدزاض١ ثلاخ طايبات َٔ المسس١ً المتٛضط١ تم اختٝازٖ 

ع٢ً َعاٜير ايتضُين. ٚاغتًُت َعاٜير ايتضُين َا ٜأتٞ: )أ( سصٍٛ المػازنات  بٓا٤ً

لى ضذلات إع٢ً تػدٝص لاضطساب تػتت الاْتباٙ ٚفسط اتذسن١. )ب( ايسدٛع 

َٔ ٛز يًفصٌ باْتعاّ. )ز( تؤند قا١ُ٥ باتذض المدزض١ يًتأند َٔ إٔ ايطايبات ايتصَ

إٔ ايطايبات يدٜٗٔ صعٛب١ في أدا٤ الم١ُٗ في  إتٗا ايباسجتتكدٜس أدا٤ المٗاّ ايتي أعد

ٜٚتِ  ،ايفصٌ. )د( لم ٜطبل لهٔ تطبٝل المساقب١ ايرات١ٝ باضتدداّ الأدٗص٠ ايرن١ٝ

في ( يدٜٗٔ اضتعداد يًُػازن١ ـايتشكل َٔ ذيو عٔ طسٜل ضؤاٍ ايطايبات. )ٖ

تم اختٝاز  ،ايتضُين أنبُر عدد َٔ المػازنات َعاٜيَر ٢ايدزاض١. ٚعٓدَا اضتٛف

ًٝا   :َفصٌ يهٌ َػازن١ ٞ ٚصفٌأتٚفُٝا ٜ .ايع١ٓٝ َٓٗٔ عػٛا٥

دصت بتػتت اْتباٙ، غُ ض١ٓ، 15ايعُس  ،في ايصف ايجايح َتٛضط :ايطايب١ )ّ(

بايطًب، تحصًٝٗا يدٜٗا صعٛبات في ايتٛاصٌ الادتُاعٞ، خذٌ غدٜد، لا تبادز 

ٚيدٜٗا َػهلات في  ٘،( ع٢ً َكٝاع ب78ٝٓٝٗا )٥الأناديمٞ َٓدفض، دزد١ ذنا

ٗا صعٛب١ في ٜايترنس ٚايترنٝص. أغازت قا١ُ٥ تكدٜس أدا٤ المٗاّ ايصف١ٝ إٔ ايطايب١ يد

أثٓا٤ اتذص١ ايدزاض١ٝ ٜتػتت اْتباٖٗا بػهٌ َطتُس نُا أْٗا لا تػازى  .أدا٤ المٗاّ

تكدّ  .ايصف. تتًك٢ ايطايب١ تعًُٝٗا في ايصف َع باقٞ ايطايباتَع المع١ًُ في 

ًٝ ١سصص فسدٜ (3)يًطايب١  تػٌُ المٗازات  ،َع َع١ًُ ايترب١ٝ اتراص١ اأضبٛع
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يػتي ٚايسٜاضٝات. لا تعاْٞ َٔ أٟ أَساض َص١َٓ. تعٝؼ َع  :ٞالأناديم١ٝ لمادتَ

ِ بايسضّٛ ايدزاض١ٝ ٚايدٜٗا ٚايٛضع المادٟ يلأضس٠ َتٛضط. تتهفٌ ٚشاز٠ ايتعًٝ

 يًطايب١ عٔ طسٜل ايكطا٥ِ ايتع١ًُٝٝ.   

تم تػدٝصٗا بٓكص  ض١ٓ، 13ايعُس  ،في ايصف الأٍٚ المتٛضط :ايطايب١ )ٍ(

ٚضعف في ايرانس٠. لا تبادز في ايتٛاصٌ الادتُاعٞ َع  ،الاْتباٙ َٚػانٌ في ايٓطل

ٗا صعٛب١ في أدا٤ المٗاّ. ٜيدالآخسٜٔ. أغازت قا١ُ٥ تكدٜس أدا٤ المٗاّ ايصف١ٝ إٔ ايطايب١ 

نُا أْٗا لا تػازى َع المع١ًُ أثٓا٤ ايدزع. ٚيدٜٗا اتطفاض في تكدٜس ايرات. 

( ع٢ً 71ٗا )٥ٚدزد١ ذنا .بأقساْٗا في ايصف ١ًتحصًٝٗا الأناديمٞ َتٛضط َكازْ

ٚتكدّ يًطايب١  .َكٝاع بٝٓٝ٘. تتًك٢ ايطايب١ تعًُٝٗا في ايصف َع باقٞ ايطايبات

ًٝ ١سصص فسدٜ (3) تػٌُ المٗازات الأناديم١ٝ  ،َع َع١ًُ ايترب١ٝ اتراص١ اأضبٛع

َُ .يػتي ٚايسٜاضٝات. لا تعاْٞ ايطايب١ َٔ أٟ أَساض َص١َٓ :لمادتٞ  ٢تٛفّٚايدٖا 

ٚتطهٔ ايطايب١ َع ٚايدتٗا. ٚايٛضع المادٟ يلأضس٠ َٓدفض. تتهفٌ ٚشاز٠ ايتعًِٝ 

 طا٥ِ ايتع١ًُٝٝ.     بايسضّٛ ايدزاض١ٝ يًطايب١ عٔ طسٜل ايك

غدصت باضطساب  ض١ٓ، 14ايعُس  ،في ايصف الأٍٚ المتٛضط :ايطايب١ )ز(

( ع٢ً اختباز 31ْتباٙ ٚفسط اتذسن١، ٚاضطساب تٛسد بدزد١ بطٝط١ )الاتػتت 

ايطًٛنٝات نايتشدخ َع  بعضَ نازش. يدٜٗا َػهلات في ايتٛاصٌ ايبصسٟ. تعٗسُ

ًٝايرات ٚايُٓط١ٝ في ايهلاّ. َطتٛاٖا  َع المعًُات  االأناديمٞ َستفع، تتفاعٌ ادتُاع

( ع٢ً َكٝاع بٝٓٝ٘ يًرنا٤. أغازت قا١ُ٥ 71ٗا )٥ٚأقساْٗا في ايصف. دزد١ ذنا

َا  اإٔ ايطايب١ يدبٗا صعٛب١ في أدا٤ المٗاّ. نُا أْٗا غايبًإلى تكدٜس أدا٤ المٗاّ ايصف١ٝ 

ًْٚتتشدخ بأسا ،ٚتتشسى َٔ َكعدٖا بػهٌ َطتُس ،تهٕٛ َػتت١  ادٜح خازد١ٝ. أسٝا

تٓاّ ايطايب١ أثٓا٤ ايدزع مما ٜؤثس ع٢ً أدا٥ٗا يًُٗاّ. تػازى َع المع١ًُ في اتذصص 

 (3)ٚتكدّ يًطايب١  .ايدزاض١ٝ. تتًك٢ ايطايب١ تعًُٝٗا في ايصف َع باقٞ ايطايبات

ًٝ ١سصص فسدٜ  :ٞتػٌُ المٗازات الأناديم١ٝ لمادتَ ،َع َع١ًُ ايترب١ٝ اتراص١ اأضبٛع
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يػتي ٚايسٜاضٝات. تعاْٞ َٔ أَساض َص١َٓ )ايصسع(. تطهٔ ايطايب١ َع ٚايدٜٗا 

تتهفٌ ٚشاز٠ ايتعًِٝ بايسضّٛ ايدزاض١ٝ يًطايب١ عٔ  .ٚايٛضع المادٟ يلأضس٠ َتٛضط

 طسٜل ايكطا٥ِ ايتع١ًُٝٝ.

 :البحثبًئة 

َتٛضط١ بمد١ٜٓ دد٠ َضُٔ بٗا طايبات أ١ًٖٝ في َدزض١  ايبشحبكت طُ

تػتت الاْتباٙ ٚفسط اتذسن١، نإ أعداد ايطايبات في ايصف ٜتراٚح ذٚات اضطساب 

تم  ،طايب١. تعتٟٛ نٌ فصٌ ع٢ً دٗاش ساضب آيٞ ٚضبٛز٠ ذن١ٝ (25إلى  20)بين 

 ايبشحدسٟ فٝٗا جمٝع ايفصٍٛ ايتي أُ ،تستٝب المكاعد في ايصفٛف بػهٌ طٛيٞ

 ،ٚايتٛسد ،اضطساب تػتت الاْتباٙ :دصٔ بإعاقات تشتًف١تضُٓت طايبات غُ

 عاقات سسن١ٝ.إٚ

دّ ايتدخٌ يًُػازنات أثٓا٤ ايدزع في ايصف ايعاّ; ٚذيو يصعٛب١ اْتػاز قُ

ايتدخٌ; نْٛ٘ ٜعتُد ع٢ً إغازات تصٌ يًُػازن١ َٔ خلاٍ ايطاع١ ايرن١ٝ ايتي 

 ,Siko)تعتُد ع٢ً الاٖتصاش، ٚلا يمهٔ إٔ تػعس بٗا ايطايبات الأخسٜات في ايصف 
بُٝٓا تم جمع بٝاْات  ،١ الأٚلىٝت ايتدخٌ في اتذصص ايدزاض. تم جمع بٝاْا(2018

َسس١ً ايتعُِٝ في اتذصص ايدزاض١ٝ الأخير٠; بٗدف إيػا٤ تأثير اختلاف َٛعد 

 اتذصص ع٢ً أدا٤ ايطايبات. 

 أدوات البحث:

قا١ُ٥ تكدٜس; يًتشكل َٔ إٔ ايطايبات يدٜٗٔ صعٛب١ في أدا٤ المٗاّ ٚايتي 

 & ٢ًArno, 2015; Kelly ايدزاضات ايطابك١ )بٓا٤ً ع تإأعدتٗا ايباسج
Shogren, 2014; Siko, 2016)عٔ طسٜل  ايبشحتم جمع بٝاْات  . نُا

بًؼ َد٠ ايفاصٌ ايصَني ايٛاسد خمظ ت ،ايه١ًٝايص١َٝٓ اضتُاز٠ الملاسع١ يًفٛاصٌ 

ٜتِ ٚضع دا٥س٠ سٍٛ علا١َ "+" إذا سدخ ايطًٛى خلاٍ ايفتر٠ ايص١َٝٓ ٚ ،دقا٥ل
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ٍٕ " إذا تٛقف ايطًٛى عػسَ-أٚ ٚضع دا٥س٠ سٍٛ " ،بأنًُٗا ايصَني. خلاٍ ايفاصٌ  ثٛا

 قدّ اضتبٝإعٔ طسٜل  ،بعد تكدِٜ ايتدخٌ جمع بٝاْات ايصدم الادتُاعٞ ٚتم

 َٚعًُاتٗٔ. ايبشحيًُػازنات في 

  :البحثمىاد 

ضاع١ً ذن١ٝ تطتكبٌ الإغعازات، َٚٓدفض١ ا ايبشح ايلاش١َ لهر تضُٓت المٛادُ

َٔ أدٌ إزضاٍ تٓبٝٗات َطتُس٠ يًطايب١;  ;Android ،isoايتهايٝف ٚتدعِ أْع١ُ 

، أٚ تطبٝل isoضُٔ في أدٗص٠ يترنيرٖا بأدا٤ الم١ُٗ عٔ طسٜل تطبٝل ايترنيرات الُم

 Xiaomi) ايبشح. ايطاع١ المطتدد١َ في ٖرٙ Androidالمٗاّ المضُٔ في أدٗص٠ 
Redmi Watch 3 Active Smartwatch)،  ٜفٕٛ. ٚقاَت أتم زبطٗا ظٗاش

بهتاب١ الإغعازات في بسْاَر ايترنيرات ٚتٛقٝتٗا. عٓدَا تعين ايٛقت  تإايباسج

زضاٍ إٜٚهسز  ،عٗس إغعاز )ٌٖ أْت في ١َُٗ؟( في ايطاع١ ايرن١ٜٝ ،المبرَر َطبكًا

ع٢ً  َطبٛع١ً َفهس٠ً ايبشح االإغعازات نٌ خمظ دقا٥ل. نُا تتضُٔ َٛاد ٖر

ْعِ أٚ لا، ٚقًِ  ٟ:تحتٟٛ ع٢ً ددٍٚ فٝ٘ ايطؤاٍ المضُٔ في الإغعاز َع خٝازَ ،ايٛزم

 يلإغاز٠ ع٢ً اترٝاز المٓاضب.

 :البحثإجساءات 

 الاعتبازات الأخلاقًة: 

ع٢ً َٛافك١ تد١ٓ أخلاقٝات ايبشح ايعًُٞ في داَع١  تإسصًت ايباسج

تم اختٝاز  ،بعد ذيو .باسح َٔ إداز٠ ايتعًِٝ ظد٠ المًو ضعٛد، ٚتطٌٗٝ ١َُٗ

َدزض١ َتٛضط١ تكدّ بساَر يًطايبات ذٚات تػتت الاْتباٙ ٚفسط اتذسن١، ٚسصًت 

َٚٛافك١ خط١ٝ َٔ أٚيٝا٤ أَٛز  ،ع٢ً َٛافك١ غف١ٝٗ َٔ َدٜس٠ المدزض١ تإايباسج

لاي١ٝ نُا دا٤ ايطايبات. ٚضعت ايدزاض١ إلى تحكٝل المبدأ الأخلاقٞ المعسٚف بالاضتك

ايهاٌَ في المٛافك١  سٝح تم إعطا٤ المػازنات اتذلٍَ ،(٤١٠٢/ ٤١٠٢ٌ )ٜفي نسٜطٛ



 

- 77 - 

، إضاف١ إلى تٛضٝح سكٗٔ في ايبشحلهٔ ايػسض َٔ  حَبػإٔ َػازنتٗٔ، ٚٚضِّ

الاْطشاب َٔ ايدزاض١ في أٟ ٚقت تغترْ٘، ٚايتعٗد بطس١ٜ المعًَٛات َٔ سٝح عدّ 

ٚاضتدداّ زَص يهٌ َػازن١، بالإضاف١ إلى سفغ الإفصاح عٔ أسما٤ المػازنات، 

 ايبٝاْات ٚتخصٜٓٗا بػهٌ آَٔ. 

 التدزيب:

ًٝ :ٜػتٌُ ع٢ً ،تم إعداد ديٌٝ يًُلاسع١ ، اتعسٜف ايطًٛى المطتٗدف إدسا٥

; ست٢ ايباسج١ٚايسَٛش المطتدد١َ يتطذٌٝ ايبٝاْات، ٚتدزٜبٗا ع٢ً الملاسع١ َع 

% أٚ أنجس خلاٍ ثلاخ تساٚلات َتتاي١ٝ )أٌْٚٝ ٚآخسٕٚ، 80دق١  شكل َعٝازُتٜ

َد٠ نٌ دًط١ ضاع١  ،خلاٍ ثلاخ دًطات تدزٜب١ٝ ايتدزٜبُ َّدِّقُ(. ٤١٠٢/ ٤١٠٠

نا١ًَ. ٚتم تدزٜب الملاسع١ عٔ طسٜل ْٗر ايتدزٜب ايكا٥ِ ع٢ً المٗازات ايطًٛن١ٝ 

( ٚصف المٗاز٠ 1) :ٖٚٞ ،ٛاتدسا٤ ٜتهٕٛ َٔ أزبع خطإٖٚٛ  ،يتعًِٝ المٗازات اتددٜد٠

ًٝ ًٝأ اغفٗ ( ممازض١ المٗاز٠ 3( نمرد١ المٗاز٠ َع المتدزب في ايب١٦ٝ ايفع١ًٝ. )2ا. )ٚ نتاب

 (.Kirkpatrick et al., 2019( تكدِٜ ايتػر١ٜ ايسادع١ )4َٔ خلاٍ يعب الأدٚاز. )

نُا تم تدزٜب ايطايبات المػازنات قبٌ اتدًط١ الأٚلى َٔ ايتدخٌ; عٝح  

ٌّاي ٌَ بايباسج١ الأٚلى َػازن١ُ طايب١ُ تكت ن بّٝٛ في غسف١ المصادز  ايبشحتطبٝل  قب

ٚنمرد١ ضًٛى  ،دسا٥ٞ يًطًٛى المطتٗدف( دقٝك١ً; ٚقاَت بػسح ايتعسٜف الإ30لمد٠ )

ٚتدزٜبٗٔ ع٢ً اضتدداّ تدخٌ المساقب١ ايرات١ٝ  ،أدا٤ الم١ُٗ ٚايطًٛى خازز الم١ُٗ

باضتدداّ ايطاع١ ايرن١ٝ، عٔ طسٜل إزضاٍ ع١ٓٝ َٔ الإغازات إلى ايطاع١ في ايٛقت 

باضتدداّ ايٛزق١  ;غلام الإغعاز، ٚتحدٜد الإداب١ بٓعِ أٚ لاإٚتٛدٝٗٗٔ إلى  ،ايفعًٞ

ٚتهساز  ،ع١ لهٔسادايايفسص١ يتطبٝل ايتدخٌ ٚتكدِٜ ايتػر١ٜ  ٔعطا٥ٗإٚايكًِ، ٚ

 ;% في ثلاخ تساٚلات َتتاي100١ٝايتطبٝل إلى إٔ تٓفر ايطايبات ايتدخٌ بٓطب١ إتكإ 

 ست٢ ٜتِ ايتأند َٔ َعسفتٗٔ ترطٛات تٓفٝر ايتدخٌ.
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 :(Aمسحلة الخط الكاعدٍ )

سٝح تًكت المػازنات تعًُٝٗٔ في  ،تم ايبد٤ بإدسا٤ دًطات اترط ايكاعدٟ

ايفصٌ دٕٚ تكدِٜ َطاعد٠ َٔ خلاٍ ايطاع١ ايرن١ٝ، ٚقاَت الملاسعتإ ظُع 

 ;ٜفٕٛأايبٝاْات المتعًك١ بأدا٤ الم١ُٗ. اضتددَت الملاسعتإ ضاع١ الإٜكاف في دٗاش 

( دقٝك١ َٔ اتذص١ 35تذطاب ايٛقت بدق١. ٚتم َلاسع١ ايطًٛى المطتٗدف لمد٠ )

ٚذيو خلاٍ دًطات اترط ايكاعدٟ ٚايتدخٌ. ٚسُٝٓا اضتكست بٝاْات  ،ايدزاض١ٝ

 (.2016/ 2011المػازنات تم تكدِٜ ايتدخٌ لهٔ )أٌْٚٝ ٚآخسٕٚ، 

 (:Bمسحلة التدخل )

ا لاضتكساز أٜاّ في الأضبٛع، لمد٠ أضبٛع إلى أضبٛعين ٚفكً ١ايتدخٌ خمط َّدِّقُ

الإتكإ المطًٛب لأدا٤ الم١ُٗ ٖٚٛ إلى َعٝاز  ٔٚٚصٛله ايبشحبٝاْات المػازنات في 

%( ٚأقٌ 30ٚاتطفاض ايطًٛى خازز الم١ُٗ ) تين،خلاٍ دًطتين َتتايٝ ،%( ٚأنجس70)

 بإعطا٤ ايطاع١ يًطايبات بدا١َٜ ايباسج١ الأٚلى. قاَت تينخلاٍ دًطتين َتتايٝ

ًٝ ٔٚترنيرٖ ،اتذص١ ايدزاض١ٝ ايكٝاّ ب٘ ٚايرٟ تم  ٔبالإدسا٤ ايرٟ ٜٓبػٞ عًٝٗ اغفٗ

لإداب١ ابطسٜك١ الاضتذاب١ لإغعازات ايطاع١ ٚ ٔنترنيرٖ ،اعًٝ٘ َطبكً ٔتدزٜبٗ

بايطًٛنٝات خازز الم١ُٗ. ٚبدأ ايتدخٌ، عٓدَا سإ  ٔٚترنيرٖ ،بٓعِ أٚ لا في المفهس٠

ايٛقت المبرَر َطبكًا، بإزضاٍ إغعاز إلى ايطاع١ ايرن١ٝ، ٚتطتذٝب ايطايب١ َٔ خلاٍ 

لإغعاز َٔ ايطاع١، ٚالإغاز٠ بايكًِ أَاّ ن١ًُ ْعِ أٚ لا ع٢ً المفهس٠ المكد١َ غلام اإ

 ٔيًتدخٌ )اضتذابتٗ ٥ٗٔاضتذاب١ ايطايبات أثٓا٤ أدا ايباسج١ الأٚلىيًطايب١. تلاسغ 

ايباسج١ غعاز، ٚتطذٌٝ الإداب١ ع٢ً المفهس٠(. ٚتكدّ غلام الإإلإغعاز ايطاع١ ايرن١ٝ ٚ

ًٓ ًٝ اتًكٝ ٍٕ يًطايب١ اإيما٥ َٔ  إذا لم تطتذب لإغازات ايطاع١ ايرن١ٝ بعد خمظ ثٛا

ٍٕ خمظغاز٠. في ساٍ لم تطتذب ايطايب١ خلاٍ ظٗٛز الإ  ،َٔ ايتًكين الإيما٥ٞ ثٛا

ًٓايباسج١ تعطٞ  ًٝ اتًكٝ لى الإغعاز الآخس إذا لم تعٗس إيًطايب١. ٜٚتِ الاْتكاٍ  ايفع

زادع١  تػر١ًٜايباسج١ تكدّ  ،تذص١ايطايب١ اضتذاب١ بعد ايتًكين ايًفعٞ. بعد اْتٗا٤ ا
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فٝٗا خازز الم١ُٗ أثٓا٤  ِٔلى اتددٍٚ َٚعسف١ عدد المسات ايتي نُإيًطايبات بايسدٛع 

ايتعصٜص ايًفعٞ يًطايبات ايباسج١ ٚتكدّ  ٔ.َٚلاسع١ ايتطٛز في ضًٛنٗ ،ايدزع

باضتدداّ جم١ً )أدا٤ دٝد أٚ عٌُ دٝد(. ٚتم َساقب١ ايتكدّ بعد إدسا٤ ايتدخٌ 

َباغس٠; سٝح قاَت الملاسعتإ بالإدسا٤ المرنٛز ْفط٘ في َسس١ً اترط ايكاعدٟ. 

ٚٚصٛلهٔ إلى َعٝاز الإتكإ  ،ٚبعد إدخاٍ ايتدخٌ يًُػازنات ٚتحكٝل أدا٤ َطتكس

(، َع الاضتُساز في جمع A) المحدد، تم ضشب ايتدخٌ ٚايعٛد٠ إلى اترط ايكاعدٟ

أدا٤ً ثابتا َٚطتكسا في َسس١ً اترط ايكاعدٟ  بٝاْات أدا٤ الم١ُٗ. ٚسين سككت ايبٝاْات

 (.2016/ 2011)أٌْٚٝ ٚآخسٕٚ،  َس٠ أخس٣( Bايجاْٞ، تم إعاد٠ تكدِٜ ايتدخٌ )

  :مسحلة التعنًه

تم  ;يًتشكل َٔ َد٣ تعُِٝ ايطايبات يًطًٛى المهتطب في ايب٦ٝات المدتًف١

لإدسا٤ات جمع ايبٝاْات المطبك١ في َسس١ً  اَلاسع١ أدا٤ الم١ُٗ يد٣ المػازنات ٚفكً

ٚذيو في اتذصص الأخير٠ َٔ ايّٝٛ ايدزاضٞ َٚع َعًِ آخس في  ،اترط ايكاعدٟ

دسا٤ات ايتدخٌ ناضتدداّ ايطاع١ ايرن١ٝ، إٚبدٕٚ تطبٝل  ،ايبشحجمٝع َساسٌ 

ٜٚتِ إدخاٍ ايتدخٌ في َسس١ً ايتعُِٝ إذا أظٗست  ٚايتًكين ٚايتعصٜص ايًفعٞ.

ت سصٍٛ ايطايب١ ع٢ً دزد١ صفس يتعُِٝ الاضتذاب١ خلاٍ ثلاخ دًطات ايبٝاْا

 .ايبشحتعُِٝ عبر َساسٌ 

 الصدم:

تم ايتشكل َٔ ايصدم اترازدٞ بإعاد٠ تطبٝل ايتذسب١ َع عدد َٔ 

نُا تم (. Horner et al., 2005)ٚايتهساز المٓٗذٞ يًدزاضات ايطابك١  ،المػازنات

; يًتكًٌٝ َٔ الأثس نأسد بايبشحٚصف ايتدخٌ بػهٌ َٓٗذٞ، ٚذيو قبٌ ايبد٤ 

نريو ٚصف المػازنين، َٚعاٜير تضُِٝٓٗ،  َٗددات ايصدم ايداخًٞ يًدزاض١،

 (.Horner et al., 2005) ٚاختٝازِٖ بػهٌ عػٛا٥ٞ، ٚٚصف ضٝام ايدزاض١
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ٝاع; تم ٚضع تعسٜف ٚيًتكًٌٝ َٔ َٗددات ايصدم ايداخًٞ المتعًك١ بدق١ ايك

إدسا٥ٞ دقٝل يًطًٛى المطتٗدف، ٚتم ٚضع ديٌٝ يًُلاسعات ٚتدزٜبٗٔ عًٝ٘ )نٛبس 

(. نُا تم الاضتعا١ْ 2016/ 2011، نُا ٚثل في أٌْٚٝ ٚآخسٕٚ، 1984ٚآخسٕٚ، 

ٌَ ايبد٤  بملاسع١ خازد١ٝ، ٚتهًٝفٗا عضٛز بعض اتذصص في ايفصٌ ايدزاضٞ قب

، ٚتكًٌٝ أثس تػير ضًٛى ايطايبات بطبب ا٢ ٚدٛدٖبايدزاض١; يتعٜٛد ايطايبات عً

ٚدٛدٖا. ٚيتكًٌٝ َٗددات ايصدم المتعًك١ باترط ايكاعدٟ; تم جمع ايبٝاْات 

بايطسٜك١ ذاتٗا َٔ ٚقت لآخس; َٔ أدٌ ايٛصٍٛ إلى اضتكساز ايبٝاْات )أٌْٚٝ ٚآخسٕٚ، 

2011 /2016.) 

 المطتكٌ َٔ ٚفُٝا ٜتعًل بايضبط ايتذسٜبي، تم تطٜٛس تعسٜف يًُتػير 

(. ٚتطٜٛس أدا٠ يًتشكل َٔ ايطلا١َ Siko, 2018خلاٍ خطٛات إدسا١ٝ٥ دقٝك١ )

ٚتكِٝٝ َد٣ تٛافل تٓفٝر ايتدخٌ َع ايتعسٜف الإدسا٥ٞ يًُتػير  ،الإدسا١ٝ٥ يًتدخٌ

سطاب ايطلا١َ الإدسا١ٝ٥ يًتدخٌ في ٖرٙ  ايتدخٌ. تم% َٔ دًطات 25المطتكٌ في 

دَت يهٌ َػازن١. ٚتم ايتشكل خلاٍ ثلاخ دًطات َٔ عػس دًطات تدخٌ قُ بشحاي

 تزُٛع اترطٛات÷  َٔ دق١ المعاتد١ عٔ طسٜل سطاب )تزُٛع اترطٛات ايصشٝش١

، 1993% أٚ أع٢ً )غسٜػاّ ٚآخسٕٚ، 90(. ٜٓبػٞ إٔ ٜبًؼ َطت٣ٛ دق١ المعاتد١ 100× 

بين ١َ الإدسا١ٝ٥ يًتدخٌ (. تساٚست ايطلا2016/ 2011نُا ٚثل في أٌْٚٝ ٚآخسٕٚ، 

دق١ ي ايعاّ تٛضطالم ٚبًؼ )ٍ(. %( يًُػازن100١ٚ) ،)ّ( ٚ)ز( :ين%( يًُػازنت85)

ك١ُٝ يًطلا١َ الإدسا١ٝ٥ يًتدخٌ تػير إلى دق١ اي ٖرٙ ٚبايتايٞ فإٕ ،%(96المعاتد١ )

 في تطبٝل إدسا٤ات ايتدخٌ.  ج١ايباس

 الثبات:

نُا تم  ،المػازنات في ايدزاض١ تم ايتشكل َٔ ثبات ايتأثير عبر عدد َٔ

عٔ طسٜل ايتشكل َٔ دق١ ايتشكل َٔ ثبات ايكٝاع، ٚثبات إدسا٤ات ايتطبٝل، 

ايتعسٜف الإدسا٥ٞ يًُتػير ايتابع، ٚإٔ ايتػيرات المًشٛظ١ في المتػير ايتابع تعٛد إلى 
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 & Gastٚايتأند َٔ دق١ تٓفٝر ايتدخٌ )ايتدخٌ ٚيٝظ إلى آزا٤ الملاسعين، 
Ledford, 2014 ٚتم جمع بٝاْات َساقب١ ايتكدّ، َٚلاسع١ إدسا٤ات ايتدخٌ ٚفل .)

 . قا١ُ٥ ايكٝاع المعد٠ يريو

÷ عدد َسات الاتفام عٔ طسٜل سطاب ) الملاسعينتكِٝٝ َد٣ اتفام  نُا تم

ٚجمعت بٝاْات الاتفام بما لا ٜكٌ عٔ (. ٠١١× تزُٛع عدد الاتفاقات ٚالاختلافات 

ٚتم اختٝاز  ،١ يهٌ َػازىايدزاض َساسٌ َٔ َسس١ً نٌ أثٓا٤ اتدًطات َٔ ٪٣٣

سطاب ْطب١ اتفام تم (. ٤١٠٢/ ٤١٠٠)أٌْٚٝ ٚآخسٕٚ، اتدًطات بصٛز٠ عػٛا١ٝ٥ 

ْطب١ الاتفام بين الملاسعتين  ٚبًػت ،الملاسعتين يًُػازنات خلاٍ ضبع دًطات

)ز(. ٚ )ٍ( :يًُػازنتين %(96)%( يًُػازن١ )ّ(، 86لمتٛضط ايطبع دًطات )

 يدق١ تطذٌٝ بٝاْات المتػير ايتابع. ادٝدً افإٕ ٖرٙ ايك١ُٝ تعد َؤغسً ،ٚبايتايٞ

 الصدم الاجتناعٌ:

بٝاْات ايصدم الادتُاعٞ في ْٗا١ٜ َسس١ً  تإجمعت ايباسج ،ا ايبشحفي ٖر

يًتدخٌ،  ٔيًُػازنات; يًتأند َٔ: تكبًٗ أعطٞ اضتبٝإايتدخٌ عٔ طسٜل 

يًتشكل َٔ  يًُعًُات;قدّ  ٚاضتبٝإ آخسٚضٗٛي١ ايتٓفٝر، ٚايفا٥د٠ المتٛقع١ َٓ٘. 

 ضٗٛي١ تٓفٝر ايتدخٌ ٚتأثيرٙ ع٢ً أدا٤ ايطايبات. 

 الأسالًب الإحصائًة:

 تحلًل البًاىات:

تم تحًٌٝ ايبٝاْات عٔ طسٜل ايتشًٌٝ المس٥ٞ َٔ خلاٍ ايعسٚض ايسض١َٝٛ 

ًَيًبٝاْات، ٚايتي تُعد  في دزاضات تصاَِٝ اتذاي١ ايٛاسد٠  اايصٝػ١ الأنجس اضتددا

(Ledford et al., 2019)بسضِ ايبٝاْات يهٌ َػازن١  تإقاَت ايباسج ،. ٚيريو

في ٖرٙ ايدزاض١، ٚتحًٌٝ ايبٝاْات داخٌ نٌ َسس١ً، َٚٔ خلاٍ المكاز١ْ بين َسسًتين 

تم ايتأند َٔ  ،داخٌ نٌ َسس١ً ففٞ (.Gast & Ledford, 2014َتذاٚزتين )
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ثبات ايبٝاْات ٚاضتكسازٖا قبٌ الاْتكاٍ إلى َسس١ً أخس٣، ٚذيو لما لا ٜكٌ عٔ ثلاث١ 

بٝاْات. ٚإذا نإ ٖٓاى تبأٜ في َسس١ً َع١ٓٝ فطٝتِ تمدٜد فتر٠ تًو  ١إلى خمط

نُا تم سطاب الاتجاٙ، ٜٚػير . (Kennedy, 2005)اتذاي١ ست٢ اضتكساز ايبٝاْات 

 & Lane)إلى نمط ْكاط ايبٝاْات َٚكازْتٗا في َسسًتي: اترط ايكاعدٟ ٚايتدخٌ 
Gast, 2014)،  ٚتم سطاب الاتجاٙ بطسٜك١ المٓتصف، ٚايتأند َٔ اضتكساز ايبٝاْات

سطاب . نريو سطاب المطت٣ٛ عٔ طسٜل Kennedy, 2005))سٍٛ الاتجاٙ 

 (.Lane & Gast, 2014) دات ع٢ً عددٖاٖٚٛ تزُٛع ايدز ،المتٛضط

اترط ايكاعدٟ،  :بالمكاز١ْ بين المساسٌ المتذاٚز٠ تإنُا قاَت ايباسج

(; يًتأند َٔ سدٚخ تػٝير في ايطًٛى ْاتر عٔ تكدِٜ ايتدخٌ، ٚذيو ABٚايتدخٌ )

ايتػٝير ايفٛزٟ المباغس ٚايٛاضح في َطت٣ٛ ايبٝاْات، َٔ خلاٍ عٔ طسٜل سطاب 

بين آخس ْكط١ بٝاْات َٔ َسس١ً اترط ايكاعدٟ َع أٍٚ ْكط١ بٝاْات سطاب ايفسم 

َسس١ً ايتدخٌ، دٕٚ اعتباز يٓكاط ايبٝاْات الأخس٣. بالإضاف١ إلى سطاب ايتػٝير  َٔ

ايٓطبي، َٔ خلاٍ َكاز١ْ ايٓصف الأخير في َسس١ً اترط ايكاعدٟ َع ايٓصف الأٍٚ 

نريو سطاب . Kennedy, 2005))في َسس١ً ايتدخٌ، باضتدداّ قِٝ ايٛضٝط 

ٖٚٛ أضًٛب نُٞ يتشًٌٝ بٝاْات ايتصُِٝ  ،(Tau-Uباضتدداّ ) سذِ ايتأثير

ايتذسٜبي يدزاضات اتذاي١ ايٛاسد٠; تظُع بين سطاب عدّ تداخٌ ايبٝاْات بين 

ٚيمهٔ َٔ خلاي٘ تصشٝح الاتجاٙ في َسس١ً اترط  ،المساسٌ، ٚاتجاٙ َسس١ً ايتدخٌ

-Tau(. ٜتِ تفطير َؤغس سذِ ايتأثير في )Lee & Cherney, 2018ايكاعدٟ )
U( تأثير 0.92- 0،66( تأثير ضعٝف، َٔ )0.65 -0ٞ: َٔ )ت( ع٢ً ايٓشٛ الآ

(. ٚاضتعاْت Parker et al., 2011( تأثير قٟٛ )1إلى  0993)َٔ َتٛضط، 

( بمٛقع الآي١ اتذاضب١ يتصاَِٝ اتذاي١ Tau-Uتذطاب سذِ ايتأثير ) تإايباسج

، ٚايتي تم جمعٗا يًتشكل َٔ ايصدم الاضتبٝإتحًٌٝ بٝاْات  اايٛاسد٠. أٜضً
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(. اضتعاْت 2019/ 2014ٌ، ٜالادتُاعٞ، عطاب ايتهساز، ٚايٓطب١ الم١ٜٛ٦ )نسٜطٛ

 ببرْاَر الإنطٌ تذطاب المتٛضط ٚايٓطب الم١ٜٛ٦. تإايباسج

 : البحثىتائج 

على أداء المواو لدى الطالبات ما فاعلًة تطبًل المساقبة الراتًة باستخداو الشاعات الرنًة 
 المشخصات باضطساب تشتت الاىتباه وفسط الحسنة في المسحلة المتىسطة؟

بعسض ْتا٥ر أدا٤ ايطايبات ذٚات  تإقاَت ايباسج ;يلإداب١ عٔ ٖرا ايطؤاٍ

تػتت الاْتباٙ ٚفسط اتذسن١، ٚذيو أثٓا٤ خفض ايطًٛى خازز الم١ُٗ ٚشٜاد٠ ضًٛى 

 تٞ: ع٢ً ايٓشٛ الآ ،أدا٤ الم١ُٗ في ايصف باضتدداّ المساقب١ ايرات١ٝ

  :المػازن١ )ّ( -1

طًٛى ايسٝح تم خفض  ا،تمهٓت ايطايب١ َٔ تحكٝل َعٝاز الأدا٤ المحدد ضًفً

%( خلاٍ دًطتين 70%( ٚشٜاد٠ عدد َسات أدا٤ الم١ُٗ )30ازز الم١ُٗ لأقٌ َٔ )خ

( Tau-Uبًؼ سذِ ايتأثير ) ،باضتدداّ اضتراتٝذ١ٝ المساقب١ ايرات١ٝ ،َتتايٝتين

 confidence) %95 ( َع ْطام ايجك0.95١يطًٛى أدا٤ الم١ُٗ ٚايطًٛى خازز الم١ُٗ )

interval-CI) (0.41 ،1.00مما ٜػير إ ،) لى إٔ ايتدخٌ نإ ي٘ تأثير قٟٛ َع ايدلاي١

عًٝ٘ فإٕ ٖٓاى علاق١ ٚظٝف١ٝ بدزد١ َستفع١  ٚبٓا٤ً ،(=P 0.0005الإسصا١ٝ٥ )

 لاضتراتٝذ١ٝ المساقب١ ايرات١ٝ ع٢ً أدا٤ الم١ُٗ يد٣ المػازن١ )ّ(.
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 (ّايطايب١ ) ( زضِ بٝاْٞ ٜٛضح تػير ضًٛى أدا٤ الم١ُٗ يد1٣غهٌ زقِ )

بين َسسًتي اترط ايكاعدٟ الأٍٚ إلى ايسضِ ايبٝاْٞ  ايٓعسفُٔ خلاٍ  

( 5.4دد إٔ َتٛضط ايطًٛى خازز الم١ُٗ اتطفض بين المسسًتين َٔ )ُٚٚايتدخٌ الأٍٚ 

في . تجاٙ تٓاشيٞا( في َسس١ً ايتدخٌ الأٍٚ ب2.16في َسس١ً اترط ايكاعدٟ الأٍٚ إلى )

( في َسس١ً 1.6ين المسسًتين َٔ )زتفع باإٔ َتٛضط ضًٛى أدا٤ الم١ُٗ  اتضح ،المكابٌ

 . نُاتجاٙ تصاعدٟا( في َسس١ً ايتدخٌ الأٍٚ ب4.83الأٍٚ إلى ) اترط ايكاعدٟ

ٚتػير  ،(2ٖٓاى تػير فٛزٟ في ايطًٛى خازز الم١ُٗ ٚضًٛى أدا٤ الم١ُٗ ٜطاٟٚ ) نإ

 (. 3) ْطبي ٜطاٟٚ

اترط المػازن١ في  يد٣ ازتفع الم١ُٗ خازز ايطًٛى َتٛضط إٔ اتضحنُا 

أخس٣  ٠ثِ اتطفض َس ،تصاعدٟ تجاٙاب( 4.4) إلى ايتدخٌ ضشب بعد ايكاعدٟ ايجاْٞ

 ضًٛى َتٛضط اتطفض ،في المكابٌ .تٓاشيٞ باتجاٙ ايجاْٞ َسس١ً ايتدخٌ في( 0.75)إلى 

 دٛد ٢ًع ٜدٍ مما تٓاشيٞ، تجاٙاب( 2.6) ايكاعدٟ ايجاْٞ إلى الم١ُٗ في اترط أدا٤

ثِ  ،الأٍٚ ايكاعدٟ اترط لأدا٤ َكازب أدا٤ إلى ٚصٌ ست٢ الم١ُٗ أدا٤ ضًٛى في اْعهاع

 ٖٓاى نإٚ ،تصاعدٟ باتجاٙ ايجاْٞ ايتدخٌ َسس١ً في (6.25)أخس٣ إلى  ٠ازتفع َس

نُا نإ ٖٓاى تػير فٛزٟ يًطًٛنين  .الاتجاٙ يًطًٛنين سٍٛ يًبٝاْات اضتكساز

. (5) ٚتػير ْطبي ٜطاٟٚ ،(2)بين اترط ايكاعدٟ ايجاْٞ ٚايتدخٌ ايجاْٞ ٜطاٟٚ 

 َعٝاز إلى ايٛصٍٛ َٔ تتُهٔ لم المػازن١ إٔاتضح  ،ٚبايٓعس إلى بٝاْات ايتعُِٝ
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 تين،َتتايٝ دًطتين خلاٍ ،ٚأنجس% 70 ٖٚٛ ،الم١ُٗ أدا٤ يطًٛى المطًٛب الأدا٤ إتكإ

 .لم تتُهٔ ايطايب١ َٔ تعُِ ضًٛى أدا٤ الم١ُٗ في سصص أخس٣ ،ٚبايتايٞ

 :(ٍ) المػازن١ -2

 ايطًٛى خفض تم سٝح ضًفًا، المحدد الأدا٤ َعٝاز تحكٝل َٔ ايطايب١ تمهٓت 

 دًطتين خلاٍ%( 70) الم١ُٗ أدا٤ َسات عدد ٚشٜاد٠%( 30) َٔ لأقٌ الم١ُٗ خازز

( Tau-U) ايتأثير سذِ بًؼ. ايرات١ٝ المساقب١ اضتراتٝذ١ٝ باضتدداّ َتتايٝتين،

 confidence) ايجك١ ْطام َع( 1.000) الم١ُٗ خازز ٚايطًٛى الم١ُٗ أدا٤ يطًٛى
interval-CI) 95% (0.45 ،1.00)، َع قٟٛ تأثير ي٘ نإ ايتدخٌ إٔ إلى ٜػير مما 

 بدزد١ ٚظٝف١ٝ علاق١ ٖٓاى فإٕ عًٝ٘، (. ٚبٓا٤ً=P 0.0004) الإسصا١ٝ٥ ايدلاي١

 يد٣ الم١ُٗ أدا٤ ايتابع ٚالمتػير ايرات١ٝ المساقب١ اضتراتٝذ١ٝ المطتكٌ المتػير بين َستفع١

 (.ٍ) المػازن١

 

 

 

 

 

 

 ( زضِ بٝاْٞ ٜٛضح تػير ضًٛى أدا٤ الم١ُٗ يد٣ ايطايب١ )ٍ(2غهٌ زقِ )

 ،الأٍٚ ٚايتدخٌ الأٍٚ ايكاعدٟ اترط َسسًتي بايٓعس إلى ايسضِ ايبٝاْٞ بين

 َسس١ً في( 4.8) َٔ المسسًتين بين اتطفض الم١ُٗ خازز ايطًٛى َتٛضط إٔ ٜتضح

، المكابٌ في. تٓاشيٞ باتجاٙ الأٍٚ ايتدخٌ َسس١ً في( 1.2) إلى الأٍٚ ايكاعدٟ اترط

 ايكاعدٟ اترط َسس١ً في( 2.2) َٔ المسسًتين بين ازتفع الم١ُٗ أدا٤ ضًٛى إٔ اتضح
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 ايبٝاْات في اضتكساز َع ،تصاعدٟ باتجاٙ الأٍٚ ايتدخٌ َسس١ً في( 5.8) إلى الأٍٚ

  (.4) ايتػير ايفٛزٟ ٚايٓطبي بين المسسًتين اٚبًػت دزدت ،الاتجاٙ خط سٍٛ

 ضشب بعد المػازن١ يد٣ ازتفع الم١ُٗ خازز ايطًٛى َتٛضط إٔ اتضح نُا

 إلى ٚاتطفض َس أخس٣ ،تصاعدٟ باتجاٙ ايجاْٞ ايكاعدٟ اترط في( 3.6) إلى ايتدخٌ

 ضًٛى َتٛضط اتطفض نُا تٓاشيٞ. باتجاٙ ايجاْٞ ايتدخٌ َسس١ً في( 0.5) َتٛضط

 ٢ًع ٜدٍ مما ;تٓاشيٞ اتجاٙب ايجاْٞ ايكاعدٟ اترط َسس١ً في( 3.4) إلى الم١ُٗ أدا٤

 ايكاعدٟ اترط لأدا٤ َكازب أدا٤ إلى ٚصٌ ست٢ الم١ُٗ أدا٤ ضًٛى في اْعهاع دٛد

 نُا ،تصاعدٟ باتجاٙ ايجاْٞ ايتدخٌ َسس١ً في( 6.5) إلى أخس٣ ٠ٚازتفع َس ،الأٍٚ

ايتػير ايفٛزٟ  اٚبًػت دزدت ،يًطًٛنين الاتجاٙ سٍٛ يًبٝاْات اضتكساز ٖٓاى نإ

المػازن١ إٔ اتضح  ،ٚبايٓعس إلى بٝاْات ايتعُِٝ (.3ٚايٓطبي يًطًٛى بين المسسًتين )

 ،ٚأنجس% 70 ٖٚٛ ،الم١ُٗ أدا٤ يطًٛى المطًٛب الأدا٤ إتكإ َعٝاز إلى ٓت َٔ ايٛصٍٛتمهّ

ٚنإ ٖٓاى شٜاد٠ في ضًٛى أدا٤  ،في َسس١ً ايتدخٌ الأٍٚ تينَتتايٝ دًطتين خلاٍ

ٚبايتايٞ تمهٓت ايطايب١ َٔ تعُِٝ ضًٛى أدا٤  ،الم١ُٗ يدٜٗا في َسس١ً ايتدخٌ ايجاْٞ

 الم١ُٗ في سصص أخس٣.

  :(ز) المػازن١ -3

 خازز ايطًٛى خفض تم سٝح ضًفًا، المحدد الأدا٤ َعٝاز تحكٝل َٔ ايطايب١ تمهٓت

 َتتايٝتين، دًطتين خلاٍ%( 70) الم١ُٗ أدا٤ َسات عدد ٚشٜاد٠%( 30) َٔ لأقٌ الم١ُٗ

 أدا٤ يطًٛى( Tau-U) ايتأثير سذِ ٚبًؼ ايرات١ٝ، المساقب١ اضتراتٝذ١ٝ باضتدداّ

 (confidence interval-CI) ايجك١ ْطام َع( 0.79) الم١ُٗ خازز ٚايطًٛى الم١ُٗ
 ايدلاي١ َع َتٛضط تأثير ي٘ نإ ايتدخٌ إٔ إلى ٜػير مما ،(1.00، 0.2882) 95%

 بين َتٛضط١ بدزد١ ٚظٝف١ٝ علاق١ ٖٓاى فإٕ عًٝ٘، ٚبٓا٤ً. (=P 0.0022الإسصا١ٝ٥ )
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 المػازن١ يد٣ الم١ُٗ أدا٤ ايتابع ٚالمتػير ايرات١ٝ المساقب١ اضتراتٝذ١ٝ المطتكٌ المتػير

 .(ز)

 اتطفض الم١ُٗ خازز ايطًٛى َتٛضط إٔ ٚبايٓعس إلى ايسضِ ايبٝاْٞ، اتضح

 باتجاٙ الأٍٚ ايتدخٌ َسس١ً في( 3) إلى الأٍٚ ايكاعدٟ اترط َسس١ً في( 6.6) َٔ

 َسس١ً في( 0.4) َٔ المسسًتين بين ازتفع الم١ُٗ أدا٤ ضًٛى إٔ اتضح المكابٌ، في .تٓاشيٞ

 اضتكساز َع تصاعدٟ، باتجاٙ الأٍٚ ايتدخٌ َسس١ً في( 4) إلى الأٍٚ ايكاعدٟ اترط

، (1)يًطًٛنين  ايفٛزٟ ايتػير دزد١ ٚبًػت يًطًٛنين، الاتجاٙ خط سٍٛ ايبٝاْات في

 (. 2) ايٓطبي ايتػير بًػت دزد١ نُا

 (ز) ايطايب١ يد٣ الم١ُٗ أدا٤ ضًٛى تػير ٜٛضح بٝاْٞ زضِ( 3) زقِ غهٌ

 ايكاعدٟ اترط في( 596) إلى الم١ُٗ خازز ايطًٛى َتٛضط ازتفع ايتدخٌ ضشب ٚبعد

في  .(3) ايجاْٞ إلى ايتدخٌ تكدِٜ أخس٣ بعد ٠ثِ اتطفض َس ،تصاعدٟ باتجاٙ، ايجاْٞ

 ايجاْٞ ايكاعدٟ اترط َسس١ً في( 1.4) إلى الم١ُٗ أدا٤ ضًٛى َتٛضط اتطفض ،المكابٌ

 باتجاٙ ايجاْٞ ايتدخٌ َسس١ً في( 4)أخس٣ إلى  ٠ِ عاد ٚازتفع َسث ،تٓاشيٞ ٚباتجاٙ

 ايتػير بطبب ;يًطًٛنين الاتجاٙ سٍٛ يًبٝاْات اضتكساز ٖٓاى ٜهٔ ٚلم. تصاعدٟ



  
 
 

- 77 - 

 يًُػازن١ المصاد١ٝ تذاي١ا ٚايرٟ قد ٜعٛد إلى ،(19) اتدًط١ في ايطايب١ لأدا٤ ايعهطٞ

 ;ايدزاضٞ ايّٝٛ بدا١ٜ في بها٤ ْٛب١ في دخًت سٝح ،اتدًط١ فٝ٘ أدسٜت ايرٟ ايّٝٛ في

 خازز يًطًٛى ٓطبيايفٛزٟ اي تػيراي ٚبًػت ْطب١ .ضًبي بػهٌ ٗا٥أدا ع٢ً أثس مما

 لمالمػازن١ إٔ اتضح  ،ٚبايٓعس إلى بٝاْات ايتعُِٝ(. 3) الم١ُٗ أدا٤ ٚضًٛى الم١ُٗ

 ،ٚأنجس% 70 ٖٚٛ ،الم١ُٗ أدا٤ يطًٛى المطًٛب الأدا٤ إتكإ َعٝاز إلى ايٛصٍٛ َٔ تتُهٔ

تتُهٔ ايطايب١ َٔ تعُِ ضًٛى أدا٤ الم١ُٗ في  ٚبايتايٞ لم تين،َتتايٝ دًطتين خلاٍ

 سصص أخس٣.

 َا إتظاب١ٝ ٚظٝف١ٝ علاق١ ٚدٛد اتذاي١ٝ ايدزاض١ ْتا٥ر أظٗست ،عاّ ٚبػهٌ

 الم١ُٗ ٚأدا٤ ايرن١ٝ ايطاعات باضتدداّ ايرات١ٝ المساقب١ اضتراتٝذ١ٝ اضتدداّ بين

 ايتأثير سذِ َتٛضط بًؼ سٝح ،اتذسن١ ٚفسط الاْتباٙ تػتت ذٚات ايطايبات يد٣

(Tau-U )ايجك١ ْطام َع( 0.91) الم١ُٗ خازز ٚايطًٛى الم١ُٗ أدا٤ يطًٛى 

(confidence interval-CI) 95% (0.6071 ،1.00)، ايتدخٌ إٔ إلى ٜػير مما 

 َع ايٓتٝذ١ ٖرٙ تتفل .(=P 0.0000) الاسصا١ٝ٥ ايدلاي١ َع َتٛضط تأثير ي٘ نإ

 ايطًب١ قدز٠ َٔ شاد ايرات١ٝ المساقب١ اضتدداّ إٔ إلى تٛصًت ٚايتي ،ايطابك١ ايدازضات

 Blood et al., 2011; Henneman, 2020; Morrison et) الم١ُٗ إتماّ ع٢ً
al., 2014; Rafferty, 2012; Siko, 2018; Sulu et al., 2023). 

 َٔ ،تشتًف١ دًطات ٚعدد َتبا١ٜٓ بمطتٜٛات ،المػازنات جمٝع تمهٓت سٝح

 خلاٍ%( 70) الم١ُٗ أدا٤ ضًٛى ٚشٜاد٠%( 30) َٔ لأقٌ الم١ُٗ خازز ايطًٛى خفض

 ايٓتٝذ١ ٖرٙ تتفل. اضًفً المحدد الأدا٤ تكإإ َعٝاز إلى ٚايٛصٍٛ ،َتتايٝتين دًطتين

 في الم١ُٗ أدا٤ ضًٛى َٔ شادت ايرات١ٝ المساقب١ إٔ إلى أغازت ايتي ُٖٝٓإ دزاض١ َع

% 78 بٓطب١ ٚالاْفعاي١ٝ ايطًٛن١ٝ الاضطسابات اتذ ايطايب١ يد٣ ايصف

(Henneman, 2020 .)أخس٣ َٛاقف في ايطًٛى تعُِٝ َٔ( ٍ) المػازن١ ٚتمهٓت 

 في الأدا٤ تكإإ َعٝاز إلى ايٛصٍٛ َٔ تتُهٔ لم أْٗا إلا ،الأٍٚ ايتدخٌ َسس١ً في
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 في ايطًٛى تعُِٝ َٔ ،(ز)ٚ( ّ) :المػازنتإ تتُهٔ لم بُٝٓا. ايجاْٞ ايتدخٌ َسس١ً

 ايتعُِٝ دًطات أثٓا٤ اضًفً المحدد الأدا٤ تكإإ َعٝاز إلى صلات لم سٝح ،أخس٣ َٛاقف

 ايتي المٓٗذ١ٝ المسادع١ َع ايٓتٝذ١ ٖرٙ تتفل. ٚايجاْٞ الأٍٚ ايتدخٌ َسسًتي في

 ايدزاضات ْتا٥ر إٔ إلى أغازت ايتي Sulu et al. (2023) ٚآخسٕٚ ضٛيٛ أدساٖا

 ناْت ايرات١ٝ المساقب١ َع الم١ُٗ لأدا٤ الإعاق١ ذٟٚ ايطلاب تعُِٝ سٍٛ ايطابك١

 . ضًب١ٝ

 َطت٣ٛ ، َٚٓٗاعٛاٌَ عد٠ إلى المػازنات بين الأدا٤ في ايتبأٜ ٜعٛد ٚقد

 ايتأثير سذِ إلى بايٓعس إْ٘ سٝح ،سد٠ ع٢ً طايب١ نٌ َهاْٝاتإٚ ايكدزات

 أدا٤ ع٢ً َستفع١ بدزد١ تأثير ي٘ نإ ايتدخٌ إٔ اتضح ايجلاخ يًُػازنات

 المػازن١ أدا٤ ع٢ً َتٛضط١ بدزد١ ايتدخٌ تأثير نإ بُٝٓا ،(ٍ)ٚ( ّ) :ينالمػازنت

 اْتباٙ، تػتت تٛسد، :(ز) المػازن١ يد٣ اضطساب َٔ أنجس ٛدٛدب ذيو ٜٚفطس(. ز)

 دعٌ مما فكط; اْتباٙ بتػتت( ٍ)ٚ( ّ) َٔ نٌ غدصت بُٝٓا. سسن١ فسط

 دًطات عدد إلى ٚاستادت ايطًٛى انتطاب في أنبر صعٛب١ تٛاد٘( ز) المػازن١

 إيٝ٘ أغازت َا َع ايٓتٝذ١ ٖرٙ تتفل. المطًٛب الأدا٤ تكإإ َعٝاز إلى يًٛصٍٛ أنجس

 الاْتباٙ ٚتػتت اتذسن١ ٚفسط ايتٛسد باضطسابٞ المػدصين الأفساد بإٔ ايدزاضات

 ايتهٝفٞ الأدا٤ في اٚتأخسً ،اي١َٝٛٝ اتذٝا٠ في أنبر صعٛب١ ٜٛادٕٗٛ المتصأَ

 Davis & Kollins, 2012; Leitner, 2014; Rosello et) المٗازات ٚانتطاب
al., 2022 .) 

 اٖتُاّ دزد١ اختلاف إلى المػازنات أدا٤ في ايتبأٜ ٜعٛد قد ،آخس داْب َٔ

 فُٔ. ايصف١ٝ المٗاّ في اتذسن١ ٚفسط الاْتباٙ تػتت ذٚات ايطايبات بإغساى المعًُات

 ايطايبات ٜتذأًٖ ايعاّ ايصف َعًُات غايب١ٝ إٔ اٚددت ،١ايباسج َلاسع١ خلاٍ

 ٚقد. ايدزاض١ٝ المٗاّ في ٔغسانٗإ إلى ٜبادزٕ ٚلا اتذسن١ ٚفسط الاْتباٙ تػتت ذٚات

 ٚذيو تسسز; َٛقف في ايطايب١ ٚضع َٔ ايعاّ ايتعًِٝ َعًُات خٛف إلى ذيو ٜعٛد

 ٚطسم ايطايبات ٖؤلا٤ ٚخصا٥ص اتذسن١ ٚفسط الاْتباٙ بتػتت َٔعسفتٗ يضعف
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 ايعسب١ٝ المًُه١ في بكتطُ ايتي ،ايطابك١ ايدزاضات َٔ عدد أندت سٝح ٔ،َعٗ ايتعاٌَ

 ٚفسط الاْتباٙ تػتت باضطساب ايهاف١ٝ المعسف١ يدِٜٗ يٝظ المعًُين إٔ ،ايطعٛد١ٜ

 ,Alanazi & Al Turki, 2021; Almilaibary) ٚعلاد٘ ٚتػدٝص٘ اتذسن١
2022; Al-Moghamsi & Aljohani, 2018; Basudan et al., 2019; 

Munshi, 2014 .)المٗاّ في ايطايب١ غساىإ تحاٍٚ المعًُات بعض ناْت ،المكابٌ في 

 المٗاّ بعض ٗا٥عطاإٚ الأَاَٞ، المكعد في يًذًٛع ٚتٛدٝٗٗا ٗا،ٝيإ الأض١ً٦ بتٛدٝ٘

 أدا٤ ع٢ً تأثير ي٘ نإ المعًُات أدا٤ في ايتبأٜ ٖرا ;ايٓص قسا٠٤ أٚ نايهتاب١

 . ايصف١ٝ يًُٗاّ ايطايبات

 مع الرنًة الشاعات باستخداو الراتًة المساقبة لتدخل الاجتناعٌ الصدم الشؤال الثاىٌ: ما
 الحسنة؟ وفسط الاىتباه تشتت اضطساب ذوات الطالبات

 ايرات١ٝ المساقب١ يتدخٌ الادتُاعٞ ايصدم ٚلمعسف١ ايطؤاٍ ٖرا ع٢ً يلإداب١

 ٚفسط الاْتباٙ تػتت اضطساب ذٚات ايطايبات أدا٤ ع٢ً ايرن١ٝ ايطاع١ باضتدداّ

 َٔ عباز٠ يهٌ الم١ٜٛ٦ ٚايٓطب١ ٚايتهسازات المتٛضط عطاب تإايباسج قاَت اتذسن١

 نُا ايٓتا٥ر ٚدا٤ت َٚعًُاتٗٔ يًطايبات المكد١َ الادتُاعٞ ايصدم اضتبا١ْ عبازات

ًٜٞ: 

 ايطاع١ طسٜل عٔ ايرات١ٝ المساقب١ اضتدداّ إٔ ع٢ً بػد٠ َٛافكٕٛ المػازنات

 أثٓا٤ اضتُتعٛاِٗ ٚأْ. الم١ُٗ في ايبكا٤ ع٢ً ٚضاعدِٖ. الاضتدداّ ضٌٗ ايرن١ٝ

 باضتدداّ ايرات١ٝ المساقب١ ضٝطبكٕٛ ٚأِْٗ. ايفصٌ في ايرن١ٝ ايطاع١ اضتدداَِٗ

نُا  .المٓصٍ َجٌ تشتًف١ أَانٔ في الم١ُٗ في ايبكا٤ ع٢ً لمطاعدتِٗ ايرن١ٝ ايطاع١

 دزاض١ َع ايٓتٝذ١ ٖرٙ تتفل أصدقا٥ِٗ َع ايرن١ٝ ايطاع١ َػازن١ ٚافكٔ ع٢ً

 عٔ ايرات١ٝ المساقب١ باضتدداّ المػازنٕٛ فٝٗا أٚص٢ ٚايتي( Siko; 2018) ضٝهٛ

 أخيراً ٚافكت ايصف. في صعٛبات ٜٛادٕٗٛ ايرٜٔ لأقساِْٗ ايرن١ٝ ايطاع١ طسٜل

 تٛافل لم بُٝٓا ايصف في اْتباٖٗا تػتت ايرن١ٝ ايطاع١ إٔ ع٢ً المػازنات اسد٣
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( Arno, 2015) أزْٛ دزاض١ َع ايٓتٝذ١ ٖرٙ . تتفلايعباز٠ ٖرٙ ع٢ً المػازنات باقٞ

 اضتدداّ إٔ ع٢ً ٚاسد َػازى باضتجٓا٤ المػازنٕٛ جمٝع فٝٗا ٜٛافل لم ٚايتي

 . الم١ُٗ عٔ اْتباِٖٗ تػتت ايصف في ايتك١ٝٓ

 المساقب١ اضتراتٝذ١ٝ إٔ ع٢ً بػد٠ َٛافكٕٛ المعًُات أِْٗ َٔ داْب آخس أداب

 في ٚفعاي١ ايطايبات ضًٛى َع يًتعاٌَ َكبٛي١ ايرن١ٝ ايطاع١ باضتدداّ ايرات١ٝ

ع٢ً أِْٗ  الم١ُٗ. نُا ٚافكٔ المعًُات في الاضتُساز ع٢ً ايطايبات ٚضاعدت. ايصف

 ايٛزق١ َٔ بدلًا ضًٛنِٗ َساقب١ ع٢ً ايطايبات لمطاعد٠ ايرن١ٝ ٜفضًٕٛ ايطاعات

 َع ايٓتٝذ١ ٖرٙ تتفل ايطلاب. باقٞ لمطاعد٠ ايتهٓٛيٛدٝا ٖرٙ ٚضٝطتددَٕٛ. ٚايكًِ

 ٖرٙ ضٝطبكٕٛ أِْٗ المعًُٕٛ ذنس فٝٗا ٚايتي( Bruhn., et al, 2016) دزاض١

 بين اختلاف ٖٓاى ٚنإأخس٣.  دزاض١ٝ فصٍٛ ٚفي آخسٜٔ طلاب َع الإضتراتٝذ١ٝ

 تػتت ايرن١ٝ ايطاع١ عباز٠ ع٢ً َعًُتإ ٚافكت سٝح اتراَظ ايبعد سٍٛ المعًُات

 ٚناْت ايعباز٠ ٖرٙ ع٢ً المعًُات َٔ ضت تٛافل لم بُٝٓا ايصف في ايطلاب اْتباٙ

 .تساٜد٠ ايتاضع١ المع١ًُ

إٔ اضتراتٝذ١ٝ المساقب١ ايرات١ٝ باضتدداّ  إلى الاضتبٝإْتا٥ر  تػير بػهٌ عاّ

ًٝ ا يتشطين ضًٛى أدا٤ الم١ُٗ في ايفصٌ ايطاع١ ايرن١ٝ َٓاضب١ ٚصاتذ١ ادتُاع

 ايرات١ٝ المساقب١ يتدخٌ الادتُاعٞ ايصدم لاضتبٝإ ايعاّ بًؼ المتٛضطسٝح  ،ايدزاضٞ

 اتذسن١ ٚفسط الاْتباٙ تػتت اضطساب ذٚات ايطايبات َع ايرن١ٝ ايطاع١ باضتدداّ

 بًؼ ،%(. في المكاب87ٌ) الاضتبا١ْ يعبازات الم١ٜٛ٦ ايٓطب١ َتٛضط ٚنإ ،(5 َٔ 4.3)

 يعبازات الم١ٜٛ٦ ايٓطب١ َتٛضط ٚنإ ،(5 َٔ 4) المعًُات لاضتذابات ايعاّ المتٛضط

 & Bruhnايدزاضات ايطابك١ ) ٘%(. تتفل ٖرٙ ايٓتٝذ١ َع َا أغازت إي81ٝ) الاضتبٝإ
Watt, 2012; Bruhn et al., 2016; Siko, 2018; Vogelgesang et 

al., 2016) المساقب١ ايرات١ٝ باضتدداّ  طتٓر َٔ ٖرٙ ايٓتا٥ر إٔ اضتراتٝذ١َُٜٝ. نُا

ٛصٌ  ايتد بايٓتا٥ر ايتي تمخاص١ عٓد َكاز١ْ اتدٗٚ ،ايتٓفٝر ايطاع١ ايرن١ٝ ض١ًُٗ

ٗا َٔ خلاٍ ٖرٙ ايدزاض١; سٝح تمهٓت المػازنات َٔ تطبٝل اضتراتٝذ١ٝ المساقب١ ٝيإ
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مما ٜعصش ايصدم الادتُاعٞ لهرٙ  ;ج١بمطاعد٠ تسدٚد٠ َٔ ايباس ٔايرات١ٝ في فصٛله

  ضتراتٝذ١ٝ.الا

 َٔ( 1: )ٞأتٜ بما المجاٍ ٖرا في ايطابك١ الأدبٝات ايدزاض١ ٖرٙ ْتا٥ر ٚدعُت

 يريو ،ايرات١ٝ المساقب١ أدبٝات في نُػازنين المتٛضط١ المسس١ً طلاب إدزاز ايٓادز

 يًُسس١ً ايرات١ٝ المساقب١ أعاخ في ايفذ٠ٛ ضد تساٚي١ إلى ايدزاض١ ٖرٙ ضعت

 اتدٛد٠ إٔ إلى ايرات١ٝ المساقب١ لأعاخ المٓٗذ١ٝ المسادع١ أغازت( 2) .المتٛضط١

 َٔ نافُ غير عدد ع٢ً استٛت سٝح ضعٝف١; ناْت ايطابك١ يًدزاضات الإجماي١ٝ

ٌٍ في ايبٝاْات ْكاط  يريو(. Sulu et al., 2023) ٚايتدخٌ الأضاع خط َٔ ن

 اتذاي١ دزاضات أعاخ دٛد٠ بمعاٜير ايٛفا٤ ع٢ً ايدزاض١ ٖرٙ في تإايباسج سسصت

 جمع تم عٝح ،Horner et al. (2005) ٚآخسٕٚ ٖٛزْس إيٝٗا أغاز ٚايتي ،ايٛاسد٠

 اضتكساز عدّ ساٍ في ايتُدٜد َع ،ْكاط خمظ عٔ ٜكٌ لا بما َسس١ً نٌ في ايبٝاْات

 خط ٚٚصف ايتدخٌ َسس١ً في المطًٛب الأدا٤ تكإإ َعٝاز إلى ايٛصٍٛ عدّ أٚ ايبٝاْات

 المطتكٌ يًُتػير دسا٥ٞإ تعسٜف بٛضع ايداخًٞ ايصدم لمٗددات ٚايضبط ،الأضاع

 ٚسطاب لملاسعينا ٚتدزٜب يتابعا يًُتػير دسا٥ٞإ تعسٜف ٚٚضع ،ايتدخٌ دق١ ٚسطاب

 ٚايصدم ،ٚايتعُِٝ ايتدخٌ ايكاعدٟ اترط دًطات في الملاسعين بين الاتفام ْطب١

 ،ايدزاض١ ٚب١٦ٝ المػازنين ٚٚصف َػازى َٔ أنجس ع٢ً ايدزاض١ بتطبٝل اترازدٞ

 دَر َدزض١ في عاّ دزاضٞ فصٌ في اتذاي١ٝ ايدزاض١ أدسٜت( 3. )الادتُاعٞ ٚايصدم

 ايتًٟٛ ايتشًٌٝ أغاز سٝح ،ايرات١ٝ المساقب١ لأعاخ الاضتدداّ ْادز إعداد ٖٚٛ ،غاٌَ

(Sulu et al., 2023)فصٍٛ في بكتطُ ايرات١ٝ المساقب١ دزاضات غايب١ٝ إٔ ، إلى 

 ع٢ً( 4. )شمٛلا أنجس ب٦ٝات في بتطبٝكٗا ايتٛص١ٝ َٔ ايسغِ ع٢ً اتراص١ ايترب١ٝ

 الم١ُٗ أثٓا٤ ايطًٛنٝات يتعصٜص ٚاعد٠ ايرات١ٝ المساقب١ تدخلات ْتا٥ر إٔ َٔ ايسغِ

 تدعِ ايتي الأعاخ في اْكصً ٖٓاى ٕفإ الإعاق١، ذٟٚ يًطلاب الأناديم١ٝ ٚالمػازن١

 ,.Sulu et al) الإعاق١ ذٟٚ ايطلاب يد٣ ٚتعُُٝٗا ايتدخلات ٖرٙ ع٢ً اتذفاظ
 في ايطابك١ الأعاخ في ايٓكص ضد تساٚي١ إلى اتذاي١ٝ ايدزاض١ ضعت يريو ،(2023
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 ايدزاضات غايب١ٝ إٔ ، إلى(Smith et al., 2022) ايتًٟٛ ايتشًٌٝ أغاز( 5. )ايتعُِٝ

 في ايدزاض١ ٖرٙ طبكت بُٝٓا ،الأَسٜه١ٝ المتشد٠ ايٛلاٜات في بكتطُ ايرات١ٝ المساقب١ في

. ايرات١ٝ المساقب١ يتدخلات اترازدٞ ايصدم َٔ ٜصٜد مما ;ايطعٛد١ٜ ايعسب١ٝ المًُه١

 دسا٤إ ٖٚٛ ،ايرات١ٝ المساقب١ يتطبٝل ايرن١ٝ ايطاع١َ ايدزاض١ ٖرٙ اضتددَت( 6)

 . ايرات١ٝ المساقب١ أعاخ في سدٜح

 ايطاع١ ع٢ً ايكا١ُ٥ ضتراتٝذ١ٝالا داذب١ٝ أٚ سداث١ تهٕٛ إٔ المُهٔ َٚٔ

 ايباسجتإ تكترح يريو ايطايبات; يد٣ الم١ُٗ أدا٤ شٜاد٠ في دٚزا يعبت قد ايرن١ٝ

 في ايرن١ٝ ايطاعات اضتدداّ ع٢ً اعتادٚا ايرٜٔ ايطلاب َع َطتكب١ًٝ دزاضات إدسا٤

 تأثيرات استُاٍ َٔ ٜكًٌ مما ;أطٍٛ ش١َٝٓ فترات َد٣ ٚع٢ً ايدزاضٞ ايفصٌ

 ٚفسط الاْتباٙ تػتت ذٟٚ ايطًب١ َعًُٞ تٛصٞ ايباسجتإ بتدزٜب نُا .اتذداث١

 إلى بالإضاف١ .اي١َٝٛٝ ممازضاتِٗ في ايرات١ٝ المساقب١ تدخٌ ٚدَر تٓفٝر ع٢ً اتذسن١

 ٚالاتطام الاضتُساز١ٜ يتٛفير ايرات١ٝ المساقب١ إدسا٤ات ع٢ً الآبا٤ تدزٜب تظب ذيو،

 ايتعًِٝ في ايرن١ٝ ايطاعات َٔ يلاضتفاد٠ ايطًب١ ٚتٛدٝ٘ ،ٚالمٓصٍ المدزض١ بين

 تعُِٝ َٔ يًتشكل ايدزاضات َٔ المصٜد دسا٤إالمٗاّ. نريو  ٚإداز٠ ايٛقت ٚتٓعِٝ

 اضتُساز َع ،ايرات١ٝ المساقب١ اضتراتٝذ١ٝ تطبٝل َع الم١ُٗ أدا٤ يطًٛى ايطًب١

 .أطٍٛ يفترات ايتطبٝل
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 ًَشل

 اضتُاز٠ الملاسع١ 

 تطذٌٝ ايفٛاصٌ ايص١َٝٓ ايه١ًٝ 

                           ايتازٜذ:                                        المػازى: 

                           المهإ:                                          الملاسغ: 

إذا سدخ ايطًٛى خلاٍ ايفتر٠ ايص١َٝٓ بأنًُٗا. أٚ ضع دا٥س٠  "+"تعًُٝات: ضع دا٥س٠ سٍٛ علا١َ 

 ذا يٛقف ايطًٛى عػس٠ ثٛاْٞ خلاٍ ايفاصٌ ايصَني. إ "-"سٍٛ 

 َد٠ ايفاصٌ ايصَني: )خمظ دقا٥ل(                                   دقٝك١(  45َد٠ الملاسع١: )

 سدٚخ ايطًٛى ايٛقت ايفاصٌ ايصَني

 -          +  الأٍٚ

 -          +  ايجاْٞ 

 -          +  ايجايح

 -          +  ايسابع

 -          +  اتراَظ

 -          +  ايطادع
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 سدٚخ ايطًٛى ايٛقت ايفاصٌ ايصَني

 -          +  ايطابع

 -          +  ايجأَ

 -          +  ايتاضع

 

 

 

ايعدد 

الإجمايٞ 

 يًفٛاصٌ

عدد ايفٛاصٌ 

ايتي سدخ فٝٗا 

 ايطًٛى 

عدد ايفٛاصٌ 

ايتي لم تعدخ 

 فٝٗا ايطًٛى

ايٓطب١ الم١ٜٛ٦ 

يًفٛاصٌ ايتي 

 ايطًٛىسدخ فٝٗا 

ايٓطب١ الم١ٜٛ٦ 

يًفٛاصٌ ايتي لم 

 تعدخ فٝٗا ايطًٛى

     


