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 المزحمة طالبات لذي الأكاديمية اللفاءةب وعلاقتْ الإيجابي التفلير
 باللويت الجاٌوية

 

 ٌادية لدبن فلاح الهبيذة
 

 أ.د/ حسَ وصطفي عبذالمعطي لذىذ             د/ سيىوُ عبذالحىيذ وتولي عطيْ  
سغ ايصش١ ايٓؿظ١ٝ  ٚنٌٝ َذ            أطتار ايصش١ ايٓؿظ١ٝ المتؿشؽ                                  

 داَع١ ايضقاصٜل –ن١ًٝ ايترب١ٝ                           داَع١ ايضقاصٜل الأطبل   –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 وستدمص : 

 الأناديم١ٝ ايهؿا٠٤ب ٚعلاقت٘ الإتظابٞ ايتؿهيرٖذف ايبشح إيٞ ايتعشف ع٢ً 

طايب١ َٔ (  360) قٛاَٗا ع١ٓٝ ع٢ً طبكت, ٚ بايهٜٛت ايجا١ْٜٛ المشس١ً طايبات ٣يذ

 ٚاطتدذَت,  ايتذشٜبي ػب٘ المٓٗر ايذساط١ ٚاطتدذَتطايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ , 

َكٝاغ ايتؿهير الإتظابٞ َٚكٝاغ ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ يذ٣ طايبات المشس١ً  ايذساط١

 َظت٣ٛ ٜٛدذ:  تزُٛع١ َٔ ايٓتا٥ر أُٖٗاٚتٛصًت ْتا٥ر ايذساط١ الى ايجا١ْٜٛ , 

 ايجا١ْٜٛ المشس١ً طايبات يذ٣ الأناديم١ٝ ٚايهؿا٠٤ الإتظابٞ ايتؿهير َٔ َشتؿع

 الإتظابٞ ايتؿهير دسدات بين اسصا١ٝ٥ دلاي١ رات استباط١ٝ علاق١ تٛدذ, ٚ  بايهٜٛت

 أبعاد بعض تٓب٧, ٚيمهٔ اي بايهٜٛت ايجا١ْٜٛ المشس١ً طايبات يذ٣ الأناديم١ٝ ٚايهؿا٠٤

 . بايهٜٛت ايجا١ْٜٛ المشس١ً طايبات يذ٣ الأناديم١ٝ ٚايهؿا٠٤ الإتظابٞ ايتؿهير

 المشس١ً ايجا١ْٜٛ . –ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ  –ايتؿهير الإتظابٞ  ايهًُات المؿتاس١ٝ :
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Abstract 

The research aimed to identify positive thinking and its 

relationship to academic competence among female secondary 

school students in Kuwait. It was applied to a sample of (360) 

female secondary school students. The study used the quasi-

experimental approach. The study used the positive thinking 

scale, the academic competence scale. Among female secondary 

school students, the results of the study reached a set of results, 

the most important of which are: There is a high level of 

positive thinking and academic competence among female 

secondary school students in Kuwait, and there is a statistically 

significant correlation between degrees of positive thinking and 

both academic competence among female students , Some 

dimensions of positive thinking can predict both academic 

competence among secondary school female students .   

Keywords : Positive Thinking - Academic Competence - 

Secondary Stage.  

 

 وكذوة : 

ايؿشد  سٝح تعٌُ,  ٜٓذسز ايتؿهير الإتظابٞ تحت َع١ً عًِ ايٓؿع الإتظابٞ

,  ػدصٝت٘ ايتي تؼهٌ  دٛاْب إتظاب١ٝ ٚطًب١ٝ َٔ خلاٍ المٛاقـ ٚخبرات٘ في اتذٝا٠

, َٚٔ ٖٓا أصبشت َٛضٛعات  َٚٔ خلالها يمهٔ ؾِٗ َؼاعشٙ ٚإْؿعالات٘ الإتظاب١ٝ

بؤس٠ تشنٝض ايبشٛخ ٚايذساطات  Positive Psychologyعًِ ايٓؿع الإتظابٞ 

ع٢ً ايظاس١ ايع١ًُٝ ايعذٜذ َٔ  , سٝح ظٗش سذٜجاً ايٓؿظ١ٝ في الآ١ْٚ الأخير٠

, َٚٔ أبشصٖا  ايذساطات ايتي تشنض ع٢ً ايتٛدٗات الأطاط١ٝ يعًِ ايٓؿع الإتظابٞ
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ايترنٝض ع٢ً اتدٛاْب الإتظاب١ٝ يًؼدص١ٝ بذلًا َٔ ايترنٝض ع٢ً الاضطشابات  

  . ٛاْب ايظًب١ٝٚاتد

ايتؿهير الإتظابٞ بصؿ١ عا١َ أدا٠ يشؤ١ٜ اتداْب الإتظابٞ َٔ الأػٝا٤ بذلًا  ٜٚعذ

َٔ اتداْب ايظًبي, ٖٚٛ المٌٝ ايزٟ تظعٌ ايعكٌ ٜتكبٌ الأؾهاس ٚايصٛس ٚايهًُات, ايتي 

, أٚ  تبظط َاٖٛ َعكذ عٝح ٜتٛقع ايؿشد ْتا٥ر إتظاب١ٝ تؤدٟ إلى ايٓذاح ؾُٝا ٜشٜذٙ

 (. 266, 2012أٚ المظتكبٌ ) إيمإ عبذ اتذُٝذ,  ٝ٘ في اتذاضشٜؿهش ؾ

تظابٞ ايكذس٠ عًٞ ايترنٝض ٚالاْتباٙ اتدٝذ يمتًو ايؿشد َٔ خلاٍ ايتؿهير الإٚ

تظابٞ ٖٛ ايظُات ايٓؿظ١ٝ يتي يمتًهٗا ايطعـ يًُؼه١ً, ؾايتؿهير الإٚتدٛاْب ايك٠ٛ 

, ٚايكذس٠ عًٞ ايتعًِ  تحٌُ المؼامٚايكذس٠ عًٞ  , ٚايتٛاؾل ايٓؿظٞ, ايؿشد نالمجابش٠ 

ٚالاطتؿاد٠ َٔ المٛاقـ ايطاغط١, ٚانتؼاف ايؿشص الاتظاب١ٝ في المٛاقـ, ٚتهٜٛٔ 

عادات دذٜذ٠ في سٝا٠ ايؿشد ٚقذسات عك١ًٝ تشتبط بأطايٝب ٚاطتراتٝذٝات َتٓٛع١ 

  (211,  2015تعٝٞ ايٓذاس, ٚعبذ ايشؤٚف ايطلاع,  تذٌ المؼهلات )

بذلًا َٔ الهشٚب ٚايتأدٌٝ,  ابٞ تعتٟٛ ع٢ً أطايٝب سٌ المؼهلاتؾايتؿهير الإتظ 

ٚعًُٝات َعاتد١ الأؾهاس اتراط١٦ ايتي تتهٕٛ عٔ ايزات أٚ عٔ الآخشٜٔ, ٚاطتبذاٍ 

) خًٛد ضٝـ  الأؾهاس المؤد١ٜ يلاضطشاب بأؾهاس أخش٣ بٓا٠٤ تذؾع ايؼدص إلى الأَاّ

 (. 1561, 2020الله, 

ايذساطٞ )ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ ( يًؿشد ٚالمجتُع ٚلا تغؿٞ َذٟ أ١ُٖٝ ايتؿٛم 

عًٞ سذ طٛا٤ , رٚ ص١ً بمؿاِٖٝ تشتًؿ١ , ٖٚٓاى  نجش٠ َٔ ايباسجين ٚايعًُا٤ 

 ٘ايزٜٔ اختًؿٛا في تؿظير ظاٖش٠ ايتؿٛم ٚايعٛاٌَ المظاعذ٠ عًٝ٘ , َٚٔ المتؿل عًٝ٘ أْ

١ًُٝ ايتؿٛم ; ؾُٓٗا َا لا ٜأتٞ إلا بتٛؾير تزُٛع١ َٔ ايعٛاٌَ ٚالإَهاْات المظاعذ٠ يع

ٖٛ َشتبط بؼدص١ٝ ايؿشد عذ رات٘ ٚقذسات٘ ايؿشد١ٜ , َٚٓٗا َا ٖٛ ْابع َٔ ايب١٦ٝ 
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الادتُاع١ٝ ايتي ٜعٝؽ ؾٝٗا , نُا تبين ؾإٔ ؾ١٦ المتؿٛقين تحتاز إلى أطايٝب يًهؼـ 

عِٓٗ َٔ د١ٗ , َٚٔ د١ٗ أخشٟ تعتادٕٛ إيٞ سعا١ٜ ٚاٖتُاّ َٔ طشف المؤطظات 

بشاَر تع١ًُٝٝ تٓاطبِٗ , نالأطش٠ ٚالمجتُع ; لأدٌ تطٜٛش قذساتِٗ ٚ الادتُاع١ٝ

ٚاطتػلالها ترذ١َ المجتُع ٖٚزا َا تظعٌ  عح ايعلاق١ بين دٛد٠ اتذٝا٠ ٚايتؿهير 

الإتظابٞ ٚايهؿا٠٤ ايذساط١ٝ عاد١ إيٞ دساطتٗا ٚايهؼـ عٔ طبٝعتٗا ) أّ اترير 

 (.   339,  2020ايظٛفي , 

 وصلمة البحح : 

 (Positive Psychologyعًِ ايٓؿع الإتظابٞ )ذت ايباسج١ إٔ تزاٍ ٚد

بؤس٠ تشنٝض ايبشٛخ ٚايذساطات ايٓؿظ١ٝ في الآ١ْٚ الآخير٠ ٚريو تذذاث١  أصبح

ظٗٛسٙ ٚتشنٝضٙ ع٢ً اتدٛاْب الإتظاب١ٝ يًؼدص١ٝ بذلًا َٔ ايترنٝض ع٢ً 

َٔ ايبشٛخ  كذ لاسعت ايباسج١ إٔ ٖٓاى عذٜذؾ,  الإضطشابات ٚاتدٛاْب ايظًب١ٝ

 ,Seligmanٚايذساطات الأدٓب١ٝ ايتي تٓاٚيت َٛضٛع ايتؿهير الإتظابٞ َجٌ دساط١)

َٔ  ِ( ٚغيرJarrar,2013ٖ, ٚدساط١ ) (Peterson , 2007) , ٚدساط١ ( 2004

, بُٝٓا ٖٓاى ق١ً لها في ايبشٛخ ٚايذساطات ايعشب١ٝ ْٚذس٠ يًذساطات  ايذساطات الأدٓب١ٝ

َٛضٛع  تدساط١ ع٢ً ايصعٝذٜٔ ايعشبٞ ٚالمحًٞ تٓاٚي المح١ًٝ , نزيو لا تٛدذ

ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ يطايبات المذاسغ ايجا١ْٜٛ في ايهٜٛت بايتؿهير الإتظابٞ ٚعلاقت٘ 

لإدشا٤ عح سٍٛ  َٝلًا ١َش ٚيذ يذ٣ ايباسج, ٖٚزا الأ -١في سذٚد عًِ ايباسج -

ت في المشس١ً ايجا١ْٜٛ تظاب١ٝ ع٢ً ػدص١ٝ ايطايباإ, لما ي٘ َٔ أ١ُٖٝ  ٖزا المٛضٛع

,  ؾطٌ ٚسٌ َؼهلاتٗٔٚصشتٗٔ ايٓؿظ١ٝ ٚايعك١ًٝ ٚاتدظ١ُٝ, ٚتؼهٌٝ سٝاتٗٔ يلأ

ْعشاً لما يمجً٘ ايتؿهير الاتظابٞ َٔ َها١ْ باسص٠ يذٟ ايطلاب بمشاسٌ ايتعًِٝ المدتًؿ١ 

, ؾايتؿهير الاتظابٞ ٜضٜذ َٔ ثك٘ ايطايبات في أْؿظٗٔ ْٚعِ  ٚخاص١ المشس١ً ايجا١ْٜٛ
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ٜٚضٜذ َٔ قذستٗٔ يًتذاٚب ايؿعاٍ َع اتذٝا٠ ٚتكبٌ َا ٖٛ , اَلاتٗٔ َع الآخشٜٔ تع

دا٥ٗٔ لانتظابٗٔ أَٔ نؿا٤تٗٔ الأناديم١ٝ مما ٜٓعهع ع٢ً  ٜطاًأدذٜذ, ٜٚضٜذ 

 . يًُعًَٛات

 , (2020) َعُشٟ تسؿٛظ, ٚ (2018ط٢ًُ ٚيٝذ )نٌ َٔ دساط١ نُا أػاست 

هير الإتظابٞ يًؼدص١ٝ , سٝح ٜضٜذ َٔ إلى أ١ُٖٝ دساط١ ايتؿ (2022ٚأْع سٛغ )

 َظت٣ٛ ايجك١ في ايزات ٚايكذس٠ ع٢ً ايتؿاعٌ َع اتذٝا٠ .  

إَهاْات  عٔ تظابٞ َٔ ٖزا المٓطًل لأْ٘ ٜهؼـصاد الاٖتُاّ بايتؿهير الإٚيكذ 

ايطايب١ ٚنؿا٤تٗا الأناديم١ٝ َٚذٟ قذستٗا يًٛصٍٛ إيٞ َا ٖٛ أؾطٌ, ٜٚؤدٟ إيٞ 

ظعاد٠ ٚتحظين دٛد٠ سٝاتٗا, َٚٔ بين ٖزٙ ايعٓاصش ايتي تضٜذ ػعٛسٖا بايطُأ١ْٓٝ ٚاي

الاٖتُاّ بالأْؼط١ المذسط١ٝ, ٚالاٖتُاّ بتشظين أدا٤ , َٚٔ نؿا٤تٗا الأناديم١ٝ 

 ايطايب١ بطشٜك١ تػذٚ ؾٝٗا ايطايب١ قادس٠ عًٞ إدساى ساد١ يمهٔ إػباعٗا.

الإتظابٞ ٚعلاقت٘  في تٓاٚلها لمٛضٛع ايتؿهير  ٞاتذاي ايبشحيمهٔ تحذٜذ َؼه١ً ٚ

ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ يذٟ طايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ بايهٜٛت َٔ خلاٍ ٖزا ايظؤاٍ ب

ايهؿا٠٤ ٚايش٥ٝظٞ ايز٣ طشست٘ ٖزٙ ايذساط١: َا طبٝع١ ايعلاق١ بين ايتؿهير الإتظابٞ 

 الأناديم١ٝ يذ٣ طايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ بايهٜٛت ؟

 ايؿشع١ٝ ايتاي١ٝ :ٜٚٓبجل َٔ ايظؤاٍ ايش٥ٝظٞ ايتظاؤلات 

 َا َظت٣ٛ ايتؿهير الاتظابٞ يذ٣ طايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ في دٚي١ ايهٜٛت ؟ -1

 َا َظت٣ٛ ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ يذ٣ طايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ في دٚي١ ايهٜٛت ؟ -2

َا طبٝع١ ايعلاق١ بين ايتؿهير الإتظابٞ ٚايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ يطايبات المشس١ً  -3

 ايجا١ْٜٛ بايهٜٛت ؟ 



  

 

- 185 - 

تٓب٧ بعض أبعاد ايتؿهير الإتظابٞ دٕٚ غيرٖا بايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ يذ٣  -4

 طايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ بايهٜٛت ؟

 أِذاف البحح : 

 ٜٗذف ٖزا ايبشح إيٞ : 

 . بايهٜٛت ايجا١ْٜٛ المشس١ً طايبات ٣يذ الإتظابٞ يتؿهيرَظت٣ٛ ا ع٢ً ايتعشف -1

 يطايبات ايذساط١ٝ يهؿا٠٤ٚا الإتظابٞ ايتؿهير بين ايعلاق١ طبٝع١ عٔ ايهؼـ  -2

  .بايهٜٛت ايجا١ْٜٛ المشس١ً

ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ يذ٣ طايبات المشس١ً ٚايتٓب٧ ببعض أبعاد ايتؿهير الإتظابٞ  -3

 .  الجاٌوية باللويت

 أِىية البحح :

 تهُٔ أ١ُٖٝ ٖزا ايبشح في الاعتباسات ايتاي١ٝ :

 الأ١ُٖٝ ايٓعش١ٜ :   - أ

 ايجا١ْٜٛ المشس١ً طايبات ع٢ً المطبك١ ١ٝايٓؿظ ايبشٛخ أٚا٥ٌ َٔ ايبشح ٜعذ  -1

 .بايهٜٛت

 الأبعاد ٚتؿصٌٝ الأناديم١ٝ ٚايهؿا٠٤ الاتظابٞ ايتؿهير بين ايعلاق١ تٛضٝح -2

 .عًٝ٘ تأثيراً الأنجش

 طايبات يذٟ الأناديم١ٝ ايهؿا٠٤ عًٞ الإتظابٞ ايتؿهير ايهؼـ عٔ تأثير -3

 .ايجا١ْٜٛ المشس١ً
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 الأِىية التطبيكية : 

 تذسٜب١ٝ بشاَر ٚتكذِٜ ٚتصُِٝ اعذاد في ايبشح ٖزا ْتا٥ر َٔ الإطتؿاد٠ -1

 الإتظابٞ ايتؿهير يت١ُٝٓ المدتًؿ١ ٚالمؤطظات الأؾشاد أدا٤ تطٜٛشتظاِٖ في 

 .المجتُع ؾ٦ات تشتًـ يذ٣
 ايطلاب١ٝ اترذَات بشتز١ في ايٓعش إعاد٠ يمهٔ بشحاي ٖزا ْتا٥ر خلاٍ َٔ -2

 ايهؿا٠٤ يتشكٝل َٚتطًباتٗٔ طُٛساتٗٔ َع ٜتٛاؾل بما يًطايبات, المكذ١َ

 . الأناديم١ٝ

 : الادزائية المصطمحات

 :Positive Thinking الإتظابٞ ايتؿهير -1

 (Seligman & Pawelski ,2003, 160)ٚباٚطهٞ طًٝذُإ ُٜعشف

 ايكصٛس, أٚد٘ َٔ بذلًا يذٜ٘ ايك٠ٛ أٚد٘ ع٢ً ايؿشد تشنٝض َذ٣ بأْ٘ الإتظاب٢ ايتؿهير

 .  ايظاس٠ غير ػٝا٤أالا لمٛاد١ٗ ايزات١ٝ يكذسات٘ ايؿشد عشؾ١َٚ الاَهاْٝات تعضٜض ٚع٢ً

ًٝا الإتظابٞ ايتؿهير ٜعشفٚ  اتايطايب عًٝٗا تحصٌ ايتي بايذسد١ إدشا٥

ّٛسٚالُمعذ  كٝاغالم ع٢ً ايجا١ْٜٛ بالمشس١ً   نمٛرز ض٤ٛ في اتذاي١ٝ, ايذساط١ في المط

Seligman, ٕٚالإتظاب١ٝ ايتٛقعات :ايتاي١ٝ بعادالأ َٔ ٚالمهٕٛ الإتظابٞ يًتؿهير ٚآخش 

 ٚايتؿتح ايتعًِ سب ايعًٝا, ايعك١ًٝ ايعًُٝات في ٚايتشهِ الاْؿعايٞ ايطبط ٚايتؿاؤٍ,

 ايظُاس١ الآخشٜٔ, عٔ يلاختلاف الإتظابٞ ايتكبٌ بايشضا, ايعاّ ايؼعٛس , المعشفي

 تكبٌ ,يًزات  َؼشٚط غير تكبٌاي, الإتظاب١ٝ المجاصؾ١, ايٛدذاْٞ ايزنا٤ ٚالأستع١ٝ,

 . ايؼدص١ٝ المظ٦ٛي١ٝ
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 : Academic Competence :  الأكاديمية اللفاءة -2

 ايٓذاح ع٢ً بكذست٘ ايطايب ثك١" بأْٗا( Elias, 2008,111)  إيٝاغ ٗاُٜعشؾ

 . ايصعب١ الأناديم١ٝ المُٗات في

ُٜ سان٘ لمظت٣ٛ نؿا٤ت٘ أٚ دٚإ شدايؿ داعتكا : بأْٗا(  2021ٗا ْبٌٝ ٚيِٝ ) عشؾٚ

تٓطٟٛ عًٝ٘ ٖزٙ ايكذسات َٔ َكَٛات عك١ًٝ  َٚا ات٘ أٚ قذسات٘ ايزات١ٝ ,ؾاع١ًٝ إَهاْ

 , لمعاتد١ المٛاقـ ٚالمٗاّ , ؾظٝٛيٛد١ٝ ٚعصب١ٝ , ٚسظ١ٝ اؾع١ٝد, ٚاْؿعاي١ٝ  َعشؾ١ٝ
,ٚنزيو ايتأثير في إسذاخ تحكٝل إتصاص  د١ٝ يًؿشديمٖذاف الأناأٚ الأ ٚالمؼهلات ,

 .  ١َُا في ظٌ المحذٜات ايب١ٝ٦ٝ ايكا٥

 خلاٍ َٔ ايجا١ْٜٛ المشس١ً طايبات عًٝٗا صٌتح ايتي بايذسد١:  ًإدشا٥ٝا عشفتُٚ

ّٛس الُمعذ الأناديم١ٝ ايهؿا٠٤ َكٝاغ  . اتذاي١ٝ ايذساط١ في ٚالمط

  -تسذدات ايبشح :

: في ٖزا ايبشح تكتصش ايباسج١ عًٞ َعشؾ١ ْٛع ايعلاق١  المٛضٛع١ٝ المحذدات -أ

 ا٠٤ الأناديم١ٝ  . بين ايتؿهير الاتظابٞ ٚ ايهؿ

: تم تطبٝل َكٝاغ ايتؿهير الاتظابٞ ٚايهؿا٠٤  ايضَا١ْٝ المحذدات -ب

الأناديم١ٝ يذ٣ طايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ بايهٜٛت ؾ٢ ايؿصٌ ايذساطٞ ايجاْٞ 

 ّ  .   2023/2024يًعاّ ايذساطٞ : 

ت , َٔ ايبشح في المذاسغ ايجا١ْٜٛ بذٚي١ ايهٜٛ تم إدشا٤:  المها١ْٝ المحذدات -ز

خلاٍ تطبٝل َكاٜٝع ايتؿهير الإتظابٞ , ٚايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ عًٞ طايبات 
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ثا١ْٜٛ ايشاب١ٝ  –المشس١ً ايجا١ْٜٛ بايهٜٛت  بالمذاسغ ايتاي١ٝ) ثا١ْٜٛ ايؿشٚا١ْٝ بٓات

 (.بٓات أ١َُٝ بٓت سبٝع١ ثا١ْٜٛثا١ْٜٛ  –ثا١ْٜٛ ايؿشدٚغ بٓات –بٓات

 عٔ يًهؼـ ايٛصؿٞ المٓٗر ع٢ً اتذاي١ٝ ١ايذساط تعتُذ:  المٓٗذ١ٝ المحذدات -د

 يذ٣(  الأناديم١ٝ ايهؿا٠٤ –الإتظابٞ ايتؿهير) َتػيرٟ بين الاستباط١ٝ ايعلاق١

 .بايهٜٛت ايجا١ْٜٛ المشس١ً طايبات

 ايجا١ْٜٛ المشس١ً طايبات َٔ بع١ٓٝ ايبؼش١ٜ اتذذٚد تتُجٌ:  ايبؼش١ٜ المحذدات -ٙ

بذٚي١  َذاسغ( 4) ع٢ً بايتظاٟٚ ٛصعينَ طايب١ (360) أؾشادٖا عذد بًؼ ايعا١َ

  ايهٜٛت .

 :  أدبيات البحح 

 أولًا : التفلير الإيجابي : 

َٔ ايعٛاٌَ الأطاط١ٝ في سٝا٠ الإْظإ, ؾٗٛ ايزٟ ٜظاعذٙ  ٜعذ ايتؿهير عاَلًا

ع٢ً انتظاب صؿات اتظاب١ٝ, تظاعذٙ عًٞ إٔ ٜهٕٛ ػدصاً ْادشاً في اتذٝا٠, ٜٚذؾع٘ 

ٚالمصاعب ايتي تٛادٗ٘ في اتذٝا٠ ٚاتظاد اتذًٍٛ لها بهٌ طٗٛي١ تجاٚص المؼهلات  الى

ٜٚظش, نُا تظاعذٙ عًٞ ايٓذاح في علاقت٘ َع المجتُع بصٛس٠ عا١َ, ٚبايتؿهير 

أَٛس سٝات٘ ٚتظٝيرٖا يصاتذ٘,  ١ٜظتطٝع الإْظإ ايتشهِ ٚايظٝطش٠ ع٢ً ناؾ

ص١ً ايعًُٝات ؾايتؿهير ع١ًُٝ عك١ًٝ َعشؾ١ٝ ٚدذا١ْٝ ساق١ٝ تب٢ٓ ٚتؤطع ع٢ً تس

, َٚٔ  ايتزنش ٚايتشًٌٝ ٚايتُٝٝض ٚايتعُِٝ ٚالاطتذلاٍ ٚالمكاس١ْنالادساى ٚايعك١ًٝ 

 ثِ ٜأتٞ ايتؿهير ع٢ً ق١ُ ٖزٙ ايعًُٝات ايعك١ًٝ ٚايٓؿظ١ٝ.

 عبر أؾطٌ ْتا٥ر إلى يًٛصٍٛ ايؿطش١ٜ قذستٓا ْ٘أب الإتظابٞ ايتؿهيرٜٚعشف 

 ايزٖني اتدٗذ ريو بأْ٘ عشؾ٘ ؾكذ(  Anthony) ٢ْاْتٛ ٚقذ عشؾ٘, إتظاب١ٝ أؾهاس
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 أٖذاؾ٘ تحكٝل إلى تذؾع٘ ايتي الإتظاب١ٝ الأؾهاس بهٌ ْؿظ٘ بإقٓاع ؾٝ٘ ايؿشد ٜكّٛ ايزٟ

 (.Anthony, 2010 , 10" )تعطًٝٗا ٚعذّ

قذس٠ ايؼدص عًٞ ايتشهِ في أؾهاسٙ  بأْ٘ ( 214,  2015) تعشؾ٘ َٓاٍ اترٛيٞٚ

ٔ خلاٍ ايٛعٞ بٓؿظ٘ ٚاَتلاى ايكذس٠ عًٞ ٚتصشؾات٘ ٜٚكّٛ بتٛدٝٗٗا إتظابٝاً َ

قٝادتٗا ٚايظعٞ إيٞ تحكٝل الأٖذاف َٔ خلاٍ ايتُتع ٚايتؿاؤٍ َع َكا١َٚ الأؾهاس 

 .يظًب١ٝ يذٜ٘ ا

أسذ أنماط ايتؿهير ايزٟ تظعٌ اتجاٙ  : ْ٘أب (28, 2020) اترطٝب حمذؾ٘ أٜٚعش

الاتظابٞ, ٜٚتبع ايؿشد الأؾهاس ايتي تحذخ في ايعكٌ ناؾ١ٝ يهٞ تصبح ْادش١ بالاتجاٙ 

, ٜٚتطُٔ ايتؿهير الإتظابٞ إثاس٠  ٖزا ايُٓط ايؿهشٟ يٝشكل تٛاصْاً داخًٝاً لمظت٣ٛ ٚاعٍ

الاسظاغ ٚايعٛاطـ الإتظاب١ٝ يًصؿات ايظًٛن١ٝ ايتي تظاعذ عًٞ سٌ المؼانٌ َٔ 

ٜذ استباطٗا بك٠ٛ ايؼدص صشٝاً ضخلاٍ تحؿٝض الأػداص يًُٛاقـ الإتظاب١ٝ ايتي ت

 . ْٚؿظٝاً

 ( 540,  2021 ) َؼت٘ عبذ ايًطٝـٚداٚدٟ عبذ ايشاصم, ٜٚٚعشف ٚافي ْبٌٝ, 

ْ٘ نمط ايتؿهير ايزٟ ٜظاعذ ايؼدص عًٞ تصشٝح أؾهاسٙ أبايتؿهير الإتظابٞ 

عٓذ َكا١َٚ  اًتؿاؤيٝ اًٚتذابيرٙ ايظًب١ٝ ٚتػٝيرٖا إيٞ أؾهاس ٚتذابير َؤثش٠ تحشص طابع

عٝؼ٘ بين المجتُع ٜتعاٌَ َع ايٛاقع ايزٟ نٌ َا ٜكابً٘ َٔ صعٛبات , َٚٔ ثِ اي

 المحٝط ب٘ بؼهٌ َجايٞ

 -أِىية التفلير الإيجابي:

, ٚتٓعهع أُٖٝت٘ بايٓظب١ يًؿشد  في سٝاتٓا اي١َٝٛٝ ؾٛا٥ذٙ ايهبير٠ًتؿهير الإتظابٞ ي

 :ُا ًٜٞ ؾٝ
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ايتؿهير الإتظابٞ ٜؤدٟ بايؿشد إلى المكذس٠ ع٢ً ايتعاٌَ بمؼاعش إتظاب١ٝ َتؿا١ً٥  -

, ٚاْتكا٤ اطتراتٝذات المٛاد١ٗ الإتظاب١ٝ ٚايطبط  ؾطٌأؤ١ٜ َؼشق١ تضٛ َظتكبٌ ٚس

 ايؼدصٞ يًُؼاعش ٚالأؾهاس ايظًب١ٝ عٓذ َٛاد١ٗ تشتًـ ايتٛتشات ٚضػٛط اتذٝا٠ .

ْٛع١ٝ تذعِ ايظعاد٠ ٚايشضا عٔ  ٜعتبر ايتؿهير الإتظابٞ ق٣ٛ إتظاب١ٝ َٚٛاسد -

تذٝا٠ بٓعش٠ َظتكب١ًٝ إتظاب١ٝ, ٚلا ٜعني ٜتعاٌَ َع تحذٜات ا ايؿشد تجعٌاتذٝا٠ ٚ

بايطشٚس٠ تجٓب أٚ تجاٌٖ الأػٝا٤ ايظ١٦ٝ بٌ الاطتؿاد٠ َٓٗا لمعشؾ١ الأؾطٌ َٔ 

 ايكذسات ايزات١ٝ بإتظاب١ٝ. شالأخشٜٔ, ٚتكذٜ

 ّيمجٌ ايتؿهير الإتظابٞ تٛقع ايٓذاح في ايكذس٠ ع٢ً َعاتد١ المؼهلات باطتدذا -

اّ اطتراتٝذٝات ايكٝاد٠ ايزات١ٝ يًتؿهير, ٚيتذعِٝ ثك١ قٓاعات عك١ًٝ بٓا٠٤, ٚباطتدذ

 ايؿشد في ايٓذاح َٔ خلاٍ تهٜٛٔ أْع١ُ عك١ًٝ ٚأْظام َٓطك١ٝ رات طابع تؿاؤيٞ.

ٜشتبط ايتؿهير الإتظابٞ بالمؼاعش الإتظاب١ٝ نايتؿاؤٍ ٚالأٌَ ٚايؿشح ٚايشؾاٙ  -

 ف ٚايػطب ٚايٝأغ.َٛٔ الاْؿعالات ايظًب١ٝ نايكًل ٚاتر ٚايشضا عٔ اتذٝا٠ بذلًا

ٜشتبط ايتؿهير الإتظابٞ بهؿا٠٤ ايعٌُ ايتعاْٚٞ ٚالإتصاص, ٚايتُتع بالمٛاط١ٓ  -

دٚس في تحذٜذ الاْؿعالات ٚايظًٛنٝات ايلاص١َ في المعاَلات .  ٘ٚايؼعٛس بالاْتُا٤ ٚي

 (.71 ,2016,  ٕخشٚآ, ٚ سذاص٣ )دٛيتاف

ٜظتطٝع إٔ ٜكشس طشٜك١ ؾالإْظإ  : أ١ُٖٝ ايتؿهير الإتظابٞ تتطحَٚٔ ٖٓا 

عٔ ْؿظ٘ ٚعٔ تزتُع٘, ٜٚذسب ْؿظ٘ يًتدًٞ  اًطًُٝ اًؾهشٜ اًإٔ ٜتب٢ٓ َٓٗذٚتؿهيرٙ 

عُا قذ تعذ َٔ قذسات٘ ٚإَهاْات٘ َٔ أؾهاس َتؼا١ُ٥ ٚايتي تطٝع دٗٛدٙ ٚتعٝل َا ٜٛد 

تحكٝك٘ َٔ طُٛسات ٚأٖذاف. ؾُجلا إرا اختاس إٔ ٜؿهش بإتظاب١ٝ ٜظتطٝع إٔ ٜضٌٜ 

 ٔ المؼاعش ايػير َشغٛب بٗا ٚايتي سبما تعٝك٘ َٔ تحكٝل َظتكبٌ أؾطٌ ي٘ايهجير َ
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أِٖ ؾٛا٥ذ ايتؿهير  إٔ لى( إ108, 2017)ٚسظين اتذظٝني  ٜؼير تسُذ ايعاصَٞٚ

 -الإتظابٞ ايتي تحذخ عٝاتٓا ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

 .  تظعٌ الإْظإ َتظاتساً َع أخطا٤ الآخشٜٔ في سك٘ ًٜٚتُع لهِ الأعزاس دَٚاً  -

تظعٌ الإْظإ قادساً ع٢ً تكذٜش الأَٛس ايتي تحذخ سغُاً عٓ٘ في سٝات٘, ٚتظذ ْؿظ٘  -

 دَٚاً ٜٓعش يًذاْب الإتظابٞ يتًو الأَٛس ٜٚتعًِ َٔ خبرات٘ ؾٝٗا

تظعٌ الإْظإ قادساً ع٢ً سٌ المؼهلات ٚالأصَات ايتي تصادؾ٘ , ٚايتؿهير الإتظابٞ  -

سًٗا َع ايؼعٛس بايشضا ٚايظعاد٠ ْتٝذ١ ٚتظعً٘ دٕٚ ٚعٞ َٓ٘ ٜشنض بؼذ٠ ع٢ً 

 ؾٝذعً٘ ٜش٣ في َؼه١ً ؾشص١ دذٜذ٠ يًٓذاح.   ;َٛاد١ٗ المؼهلات ٚسًٗا 

تظعٌ الإْظإ دَٚاً َتؿا٥لًا ٚساضٝاً عٔ قذسات٘ ٚ َٗاسات٘, ٚٚاثكاً بإٔ المظتكبٌ ٜأتٞ  -

 دا٥ُاً بالأؾطٌ ي٘ ٚيلآخشٜٔ َٔ سٛي٘ . 

الأٖذاف  إلى ذٟ ٚالإصشاس ع٢ً ايٛصٍٛالإْظإ تتظِ بايتش ١ٝتظعٌ ػدص -

 الأؾعاٍ ٚبما ٜتٛدب عًٝ٘ ؾعً٘ . بالمٓؼٛد٠ , ٚالمبادس٠ 

ٜظاعذ الإْظإ ع٢ً تشتٝب أٚيٜٛات٘ باتذٝا٠ ٚايكٝاّ بالأعُاٍ ع٢ً ايٛد٘ الأَجٌ,  -

 بذٕٚ ايؼعٛس بأٟ ضػٛط ْؿظ١ٝ ع٢ً ايزات. 

ٚيماسغ ٖٛاٜات٘ بؼهٌ ٜؼعش ٜظاعذ الإْظإ ع٢ً إداس٠ ٚتٓعِٝ ٚقت٘ بؼهٌ إتظابٞ  -

 َع٘ بايشضا ٚايظعاد٠ ايزات١ٝ .

دعٌ الإْظإ ْاػشاً يلإتظاب١ٝ ٚايٓذاح في اتذٝا٠ بين الآخشٜٔ المحٝطين ب٘ ,  -

 ؾٝتعًُٛا َٓ٘ نٝـ ٜؿهشٕٚ بإتظاب١ٝ .
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الإْظإ الأساطٝع ايظًب١ٝ أٚ المحبط١ ٜٚهٕٛ يذ٣ الإْظإ ٚقا١ٜ ضذ المؼاعش  ٜكٞ -

ْتٝذ١ إٔ ايتؿهير الإتظابٞ ُٜٓٛ ٜٚٓتؼش في نٌ نٝإ الإْظإ ؾلا  ايظًب١ٝ , ٚريو

 .ٜ٘ٛدذ بعذٖا َهإ يًُؼاعش ايظًب١ٝ بذاخً

 أٌواع التفلير الإيجابي :

َٔ ايتؿهير الإتظابٞ تتُجٌ ؾُٝا  إً ٖٓاى أْٛاعأ( ع٢ً 2022دساط١ َشِٜ سصم ) تؼير

:ًٜٞ 

َٔ ايتؿهير أدٛد ٚأقٟٛ أْٛاع  : ٜعتبر ٖزا ايٓٛع ايتؿهير الإتظابٞ المظتُش -1 

ايتؿهير, يهْٛ٘ لا ٜتأثش بالمهإ أٚ ايٛقت أٚ أٟ َؤثشات ثا١ْٜٛ , باعتباسٙ سم١ َٔ 

َؼهلات ؼدص َٔ يايظُات الأطاط١ٝ في ايؼدص ايتي لا تتػير َُٗا ٚاد٘ ا

 الاستُالاتلأْ٘ ٜؿهش ؾٝٗا بؼهٌ إتظابٞ ٜٚكّٛ بتشًًٝٗا ٚٚضع  ٚضػٛط ٚصعٛبات

ًؤٖا ٜعٝؽ صاسب ايؿهش الإتظابٞ سٝا٠ تمٚايتٓاؾع,  ٗأَ خلاٍ سًايتي تمهٓ٘ 

 ايظعاد٠ بظبب الأثش ايزٟ اْتٗذ٘ بتؿهيرٙ الإتظابٞ . 

اطتجُاس ايٛقت يتشظين تصشؾاتٓا , ٚبٓا٤  ٢عً ٜظاعذ ايؿشدايتؿهير الإتظابٞ  -2

 تكايٝذ إتظاب١ٝ تظِٗ في تؿعٌٝ ايتؿهير الإتظابٞ يذٟ الأػداص. 

صبح ايؼدص إتظابٝاً في ؾٝخشٜٔ : لآبا تظعٌ ايؿشد ٜتأثشالإتظابٞ ايتؿهير  -3

طًٛن٘ بظبب تأثشٙ بالأػداص المحٝطين ب٘ أٚ عٔ طشٜل نظب َعًَٛات إتظاب١ٝ 

ٜتأثشٕٚ بالمحٝط , ؾًشبما ٜهٕٛ ريو ايتأثير  اًأػداص ٖٓاى, إلا إٔ  تؤثش في تؿهيرٙ

ريو أغًب  ٕٝط بٛقت ٜهٛب تلاػٞ اْذؾاعِٗ تضٛ المحبَشدٚداً طًبٝاً عًِٝٗ بظ

, ٚيشبما ٜظاعذ ٖزا ايتأثير عًٞ بذ٤ ايؼدص بمُاسط١ ايتؿهير الإتظابٞ  الأسٝإ

 ٚالابتعاد عٔ ايتؿهير ايظًبي . 
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ايتؿهير الإتظابٞ في المعاْا٠ : ٜعٗش ٖزا ايٓٛع َٔ ايتؿهير عٓذَا ٜٛاد٘ ايؼدص  -4

 ٜٚؿهش في نٝؿ١ٝ ايتعاٌَ َع صعٛبات أٚ ػذ٠ َا ؾاْ٘ ٜتكشب الى الله طبشاْ٘ ٚتعالى

ٖزا ايتشذٟ ٚالاطتؿاد٠ َٓ٘ ٚتحًٜٛ٘ إلى خبر٠ َٚٗاس٠ , ٖٚٓاى ْٛع أخش َٔ 

مما ٜؤثش ع٢ً  ػداص  يٛ ٚادٗت٘ صعٛبات في سٝات٘ تجعٌ تؿهيرٙ طًبٝاًالأ

 سمٛنٝات٘ ٚعلاقات٘ .

ض ايتؿهير الإتظابٞ يتذعِٝ ٚدٗات ايٓعش : ٖزا ايٓٛع َٔ ايتؿهير ٜظتدذَ٘ بع -5

ٚ سؤ١ٜ ػدص١ٝ في ػ٤ٞ َا , ٖٚٛ بزيو ٜكٓع أد١ٗ ْعش٠ ٚالأػداص نٞ ٜذعِ 

, 2022ناْت ايٓتٝذ١ طًب١ٝ. ) َشِٜ سصم,  ٛغيرٙ باطٌ ست٢ يْٚ٘ ع٢ً سل أْؿظ٘ ب

771) 

 أبعاد التفلير الايجابي :

( في 2011) إبشاِٖٝ تم تحذٜذ أبعاد ايتؿهير الإتظابٞ ؾكاً يذساط١ عبذ ايظتاس

 , ناْت ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ: يًتؿهير الإتظابٞعؼش٠ أبعادٍ 

: ٖٞ صٜاد٠ َظتٟٛ ايتؿاؤٍ َٚا ٜتٛقع٘ ايؿشد َٔ ايتٛقعات الإتظاب١ٝ ٚايتؿاؤٍ -1

ْتا٥ر إتظاب١ٝ في اتدٛاْب ايصش١ٝ ٚايؼدص١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚالم١ٝٓٗ, أٟ ايتٛقعات 

 الإتظاب١ٝ بتشكٝل َهاطب في تشتًـ دٛاْب اتذٝا٠ .

: ٖٞ َٗاس٠ ٚقذس٠ ايؿشد  ٞ ٚايتشهُِّ في ايعًُٝات ايعك١ًٝ ايعًُٝاايطبط الاْؿعاي -2

ٌُّ في اتجاٖات ط١ًُِٝ َٚؿٝذ٠ تتلا٤ّ َع  يتٛدٝ٘ اْتباٖ٘ ٚرنشٜات٘ ع٢ً ايتد

استٝادات ايصش١ ايٓؿظ١ٝ, ٚت١ُٝٓ سصٝذٙ المعشفي الملا٥ِ يعًُٝات ايتٛاؾل ايٓؿظٞ 

 ٚالادتُاعٞ.  
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ِٖ َا يمٝض أصشاب ٖزا ايبعذ ٖٛ ايٓعش٠ أ:  ايصِّشٞ سُب ايتعُِّ ٚايتؿتح المعشفي -3

الإتظاب١ٝ لأ١ُٖٝ ايعلاز ايٓؿظٞ ٚايجك١ ؾُٝا ٜكذَ٘ المعالج َٔ ْصا٥ح ٚتٛدٝٗات,  

  .يظعاد٠ اؾٝترانِ يذِٜٗ سصٝذ َعشفي َٚعًَٛات عٔ ايصش١ ٚ

: ٖٚٛ ايؼعٛس بايشضا عٔ ايٓؿع ٚايظعاد٠ يزاتعٔ ا ايؼعٛس ايعاّ بايشضا -4

الأٖذاف ايعا١َ في اتذٝا٠. اٟ تكبٌ ايؿشد يزات٘ َٚعشؾ١ قُٝتٗا ٚايشضا بما  بتشكٝل

يمًه٘ َٔ إَهاْٝات ٚتجٓب عذّ تحكير ايزات أَاّ الأخشٜٔ بٗذف اتذصٍٛ عًٞ 

   . اْتباِٖٗ أٚ عٛاطؿِٗ

ِّٞ أؾهاس ٚطًٛنٝات ادتُاع١ٝ  ايتكبٌُّ الإتظابٞ يلاختلاف عٔ الآخشٜٔ -5 : ٖٛ تب

ُِّٗ ٕ بتؼذٝع َٛظأي١ إ الاختلاف بين الآخشٜٔ سكٝك١ , ٚأْٓا َطايب تذٍ ع٢ً تؿ

َُتؿتِّح.    الاختلاف ٚايٓعش ي٘ بمٓعٛس إتظابٞ 

ِّٞ  ايظُاس١ ٚالأستع١ٝ -6 َِش١ أ: أٟ تَب َُتظا اض١ٝ, المبرات تجاٙ اترؾهاس َٚعتكذات 

ِّٞ أؾه ايتي  لاّ ْؿظ١ٝالآأٚ  اس ٚطًٛنٝات استبطت بأسذاخ َاض١ٝ , أٚ بعباس٠ أخشٟ تَب

تٓعُش يًُاضٞ ايزٟ عؼت٘ بصؿت٘ أَش َط٢ ٚاْكط٢ َٚٔ الُمؤطِـ إٔ تعٌ َكٝذًا ب٘, 

ٚإٔ تتكبٌَّ ايٛاقع َٚا ؾٝ٘ َٔ تحذٜات دٕٚ إٔ تػؿٌ عُا ب٘ َٔ أَٛس َظتش١ًٝ لا يمهٔ 

 تػٝيرٖا 

ُّٗٛ إلى تزُٛع١ َٔ ايصؿات ايؼدص١ٝ  ايزنا٤ ايٛدذاْٞ -7 ُٜؼير ٖزا المؿ  :

ُِّٗ َؼاعش الآخشٜٔ ٚالمٗاسات ا لادتُاع١ٝ ٚايٛدذا١ْٝ ايتي تمهِّٔ ايؼدص َٔ تؿ

ٚاْؿعالاتِٗ, َٚٔ ثِ ٜهٕٛ أنجش قذس٠ ع٢ً تشػٝذ سٝات٘ ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ 

 اْطلاقًا َٔ ٖزٙ المٗاسات . 

: أٟ إٔ تتكبٌَّ راتو ٚتعشف قُٝتٗا, ٚتكبٌ ايزات ٜع٢ٓ  تكبٌُّ غير َؼشٚط يًزات -8

َٔ إَهاْٝـات ٚتجٓب تحكير ايزات أَاّ الآخشٜٔ بٗذف اتذصٍٛ ايشضا بما تمًِو 
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َُّٔ داْبًا  ع٢ً اْتباِٖٗ أٚ عطؿِٗ أٚ ست٢ تزشَّد يَؿت الأْعاس, ٚتكبٌُّ ايـزات ٜتط

  .نبيًرا َٔ ايعكلاْٝـ١

: الإتظابٕٝٛ ِٖ تًو ايُٓارز ايتي تٓذح ٚتظاعذ  تكبٌُّ المظؤٚي١ٝ ايؼدص١ٝ -9

الإتظابٕٝٛ َٔ ايٓاغ لا ٚل ايؿٛص لها ٚلمٔ سٛلها, الآخشٜٔ ع٢ً ايٓذاح, ٚتحك

ُٜذٝض  ٜتشذَّذٕٛ بك١ًِ ايٛقت ٚلا ًٜكُٕٛ الأعزاس ع٢ً غيرِٖ ٚيذِٜٗ َٔ ايؼذاع١ َا 

: ايؼدص الاتظابٞ  المجاصؾ١ الإتظاب١ٝ -10 .لهِ إٔ ٜتشًُٛا َظ٦ٛيٝتِٗ بلا تشدد

المجٍٗٛ ٚتكبٌ ٜتظِ بكذسات أعًٞ َٔ سٝح سب الاطتطلاع ٚايشغب١ في انتؼاف 

ايػُٛض ٚ أنجش قذس٠ عًٞ اتخار ايكشاسات الإتظاب١ٝ ايؿعاي١ ٚالمجاصؾ١ المحظٛب١ , 

ٚلهزا تصذٙ  ٜؿطٌ الأعُاٍ ٚالمٗاّ ايتي تتطًب ايتؿهير, ٚاتخار ايكشاسات أنجش َٔ 

, ٚتتٓٛع ٍَٝٛ ٚطشم ايتؿهير ٚايتؿاعٌ يذ٣ أصذقا٥٘  الأعُاٍ ايشٚت١ٝٓٝ المعتاد٠

 (.400 – 392 , 2011,  إبشاِٖٝ ايظتاسَٚعاسؾ٘ )عبذ 

( طت١  15,  2022( ٚأْع سٛغ )  309, 2022سذد دساط١ نٌ َٔ ؾاط١ُ سظٔ ) ٚ

 أبعاد يًتؿهير الإتظابٞ ٚريو عًٞ ايٓشٛ ايتايٞ : 

اً لهزا ايبعذ ِٖ ايُٓارز ؾكتظابٕٝٛ ٚ: الإ ايبعذ الأٍٚ : اعتُاد المظؤٚي١ٝ ايؼدص١ٝ

 الأخشٜٔ عًٞ ايؿٛص , ٚتحكل الاْتصاس لها ٚلمٔ َعٗا.  ايشا٥ع١ ايتي تؿٛص ٚتظاعذ

: أٟ قبٍٛ ايصؿح عُا َش بٓا َٔ تجاسب َاض١ٝ أٚ  يجاْٞ : الأصاي١ ٚالأستع١ٝاايبعذ 

سذاخ َاضٝ٘ ٚإٔ ْتكبٌ اتذكٝك١ َٚا ؾٝٗا َٔ َٓاؾظات دٕٚ أأسضإ ْؿظ١ٝ اقترْت ب

ٚايشضا بما لا تعتٌُ  ;َٔ أَٛس تساي١ لا يمهٔ اطتبذالها  ٓاظٗٛ عُا َش بْإٔ 

, ؾايٓذاح لا ٜعشف  ٠اطتبذاي٘ بمعني نزيو ق١ً الادعا٤ أٚ تضاٜذ ايتزَش َٔ سٝا

 سغبت٘ . إسادت٘ ٚتراسد١ عٔ االادعا٤ ٚلا ٜتزَش طٛاٍ ايٛقت َٔ الأػٝا٤ 
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 لٝبتشك ١ٝابتظالإ ايتٛقعات إٔ أٟ:  ايبعذ ايجايح : الاطتبؼاس ٚايتٛقعات الإتظاب١ٝ

 َٔ تٛقعٜ٘ َٚا ايتؿاؤٍ َظت٣ٛ اد٠ٜص, ٚ ايؼدص ا٠ٝس دٛاْب تشتًـ في َهاطب

  .١ٝٚالمٗٓ ١ٝٚالادتُاع ١ٝايؼدص ١ٝايصش اتٓاٝس في ١ٝابتظإ ْتا٥ر

 ٚتكبٌ. ُتٗاٝق ٚتعشف راتو تتكبٌ إٔ أٟ :المؼشٚط يرغ ايزات تكبٌايبعذ ايشابع : 

 تطُٜٔ يزاتا ٚتكبٌ ٚقذسات َٚٗاسات , اتٝإَهاْ َٔ ٘تمًه بما ايشضا ع٢ٜٓ ايزات

 ,ساتو إ عٔ اتراسد١ الأَٛس َٔ ٚتتزَش لٜتتطا لا لأْو ١ٝايعكلاْ َٔيراً نب داْبا

 ١ٝادتُاع علاقات لإقا١َ الهادؾ١ المجاصؾات ع٢ً يزاتو تكبًو ؼذعوٜ نُا

 .ٕیبالآخش المتبادٍ ٚاتذب اّالاستر ع٢ً قا١ُ٥

 أؾهاس تب٢ٓ: ٜعني ٜٔالآخش عٔ ختلافيلإ ابٞتظالإ ايتكبٌايبعذ اتراَع : 

 ٚأْٓا ,َكبٍٛ ٚاقع ايبؼش ينب الاختلاف تؿِٗتكبٌ ٚ ع٢ً تذٍ ١ٝادتُاع اتٝٚطًٛن

 تعصب ٚبذٕٚ ابٞتظإ بمٓعٛس ي٘ ٚايٓعش الاختلاف عٝبتؼذ ينَطايب

 , سٝات٘ ٚأطًٛب يزات٘ ايؿشد َعشؾ١ إلى ٜؼير:  ايبعذ ايظادغ : ايؼعٛس بايشضا ايعاّ

 بايظعاد٠ ٚإسظاط٘ ب٘ يًُشٝطين ٚتكبً٘ ع٘ٚتزتُ ٚأطشت٘ ٚرات٘ سب٘ َع ٚتٛاؾك٘

الاسظاغ بايكٓاع١ ايه١ًٝ عٔ اتذٝا٠ ٚايظشٚس بإثبات أٟ  , المظتكبٌ إصا٤ ٚايتؿاؤٍ

 ايطُٛح ايؼاٌَ في اتذٝا٠ بما في ريو َظتٟٛ ايشصم ٚايتٓؿٝز ٚايٓتٝذ١ . 

 سمات الأػداص رٟٚ ايتؿهير الإتظابٞ :

ص رٟٚ ايتؿهير الإتظابٞ ٜتُتعٕٛ ٕ الأػدابأ( 2022تؼير دساط١ أْع سٛغ )

 بايظُات ايؼدص١ٝ ايتاي١ٝ:

الايمإ المطًل بالله طبشاْ٘ ٚتعايٞ ٚايتٛنٌ عًٝ٘ ٚالاطتعا١ْ ب٘ في نٌ ٚقت  -

 ٚسين .
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ايكِٝ ايعًٝا : ايؼدص رٚ ايتؿهير الإتظابٞ ٜتُتع بالمجٌ ٚايكِٝ ايعًٝا ٚتعٌُ  -

 صؿات الأَا١ْ, ٚسب اترير ٚايعطا٤ ٚايظدا٤ يًٓاغ.

ايشؤ١ٜ ايٛاضش١ : ايؼدص رٚ ايتؿهير الإتظابٞ ٜعشف دٝذاً َارا ٜشٜذ َٚتي ٜشٜذ  -

 ٚنٝـ ٜظتطٝع إٔ تعشص عًٞ َبتػاٙ باطتدذاّ َصادسٙ ٚالاَهاْٝات ناؾ١ .

الهذ٤ٚ : ٜتش٢ً ايؼدص رٚ ايتؿهير الإتظابٞ بالهذ٤ٚ ٚايتٛاصٕ عٓذ ايتؿهير في  -

 ١َٝٛٝ . نٝؿ١ٝ َٛاد١ٗ ايصعٛبات ٚالمعٛقات ٚالأصَات اي
ايصبر: يمتًو ايؼدص رٚ ايتؿهير الإتظابٞ ايعضيم١ ٚالأٌَ في اْتعاس اطتجُاس  -

 ايؿشص ايزٖب١ٝ ؾٗٛ لا يمٌ ٚلا ٜٝأغ َُٗا ناْت ايعشٚف المحٝط١ ب٘ .

اتذُاغ : ايؼدص رٚ ايتؿهير الإتظابٞ يمتاص بأْ٘ يمتًو أعًٞ َظتٜٛات  -

 . اتذُاغ ٚالاٖتُاّ ٚاتدٗذ ٚالإدساى الاتظابٞ

ْتؿاع َٔ ايصعٛبات ٚايتشذٜات: ؾايؼدص رٟٚ ايتؿهير الإتظابٞ لا ٜشنض عًٞ الا -

اتذٌ ؾكط بٌ ٜٓتؿع َٔ ايصعٛبات ٚايتشذٜات ايتي تٛادٗ٘, بٌ أْ٘ ٜظتدذَٗا في 

 ايتدطٝط يًُظتكبٌ.

ايتؿهير الإتظابٞ في ايبشح اتذايٞ ٚايبشٛخ ايظابك١ َٛضٛع  لأ١ُٖٝ ْعشاً

 يت١ُٝٓ إسػادٟ بشْاَر ؾعاي١ٝ َٔ ايتشكل إلى( 2023) ؾًؿٌ تسُذ دساط١ ٖذؾت

 َٔ المشاٖكين ايطلاب يذ٣ الاْؿعاي١ٝ ايهؿا٠٤ تحظين في الإتظابٞ ايتؿهير َٗاسات

ًٝا دلاي١ رات ؾشٚم ٚدٛد إلى ايذساط١ ٚتٛصًت,  ايجا١ْٜٛ المشس١ً  المجُٛع١ بين إسصا٥

 ٚايهؿا٠٤ ابٞ,الاتظ ايتؿهير َٗاسات ايذساط١ َتػيرٟ في ٚايطابط١ ايتذشٜب١ٝ,

 .  ايتذشٜب١ٝ المجُٛع١ يصالح ٚأبعادٖا الاْؿعاي١ٝ
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 اترصا٥ص اطتدلاص إلى (2022) المطشفي َاصٕ دساط١ تٖذؾنُا 

 ايتؿهير َكٝاغ تمتع إلى ايذساط١ ٚتٛصًت,  الاتظابٞ ايتؿهير ايظٝهَٛتر١ٜ لمكٝاغ

 ؾكشات٘ .  ٚتماطو ٞ,ًايذاخ الاتظام َٔ عاي١ٝ بذسد١ الإتظابٞ

 ايعلاق١ ع٢ً ايتعشف إلى( 2021) آخشٕٚ عضب سَطإ ٖاْٞ دساط١ تذؾٖنُا 

 -ايتٛنٝذ١ٜ -ايٓؿظ١ٝ المش١ْٚ -الإتظابٞ ايتؿهير -ايتؿاؤٍ) الإتظاب١ٝ بين

 ايجاْٞ ايصـ طلاب) ايجا١ْٜٛ المشس١ً طلاب يذ٣ اتذٝا٠ عٔ ٚايشضا( ايزات ؾاع١ًٝ

 ايشضا في ايؿشٚم ٚنزيو ,الإتظاب١ٝ في ايؿشٚم عٔ ايهؼـ إلى ٖذف نُا ,(ايجاْٟٛ

 ْتا٥ر ٚأطؿشت,  (عًُٞ -أدبٞ) ٚايتدصص ,(إْاخ -رنٛس) يًٓٛع تبعاً اتذٝا٠ عٔ

ًٝا داي١ َٛدب١ استباط١ٝ علاق١ ٚدٛد إلى ايذساط١  عٔ ٚايشضا الإتظاب١ٝ بين إسصا٥

ًٝا داي١ ؾشٚم ٚدٛد ايجا١ْٜٛ, المشس١ً طلاب يذ٣ اتذٝا٠  يًٓٛع تبعاً الإتظاب١ٝ في إسصا٥

 يصالح يًٓٛع تبعاً اتذٝا٠ عٔ ايشضا في إسصا٥ٝاً داي١ ؾشٚمٍ ٚٚدٛد ايزنٛس, صالحي

 . الإْاخ

  اللفاءة الأكاديمية

 سٝح اتذذٜج١, ايٓؿع عًِ َؿاِٖٝالأناديم١ٝ َٔ أسذ  ايهؿا٠٤ َؿّٗٛ ٜعّذ

 ٜش٣ إر المعشفي الادتُاعٞ, ايتعًِٝ ْعش١ٜ في سا"باْذٚ"أيبرت  الأَشٜهٞ إيٝ٘ ايعالم أػاس

 َظت٣ٛ تحذٜذ عٔ ٖٞ المظ٦ٛي١ ايؼدص١ٝ ٚأسهاَ٘ ايؿشدَٚعٓكذات  تساتصٛ إٔ

 أٚ إتظابٞ بؼهٌ َع١ٓٝ إَا ١َُٗ َع ايتعاٌَ في ت٘ ٚإَهاْات٘ساَٚٗا قذاست٘

, نُا إٔ ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ لا تشتبط ؾشظب  (Bandura, 1994)طًبي

اديم١ٝ ايتهٝؿ١ٝ َجٌ بمظتٜٛات  عاي١ٝ َٔ ايتشصٌٝ , بٌ بايعذٜذ َٔ ايٓٛاتر الأن

َظتٜٛات عاي١ٝ َٔ المجابش٠ ٚالإصشاس المتضاٜذ في أدا٤ المٗاّ ايصعب١ ٚالمعكذ٠ , ٚتبعح 

ؾايطًب١ ايزٜٔ يذِٜٗ سع  .ؾِٗ ايذاؾع١ٝ يلإتصاص ; يتشكل أٖذاف ايتعًِ يذِٜٗ
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َشتؿع بايهؿا٠٤ ايزات١ٝ الأناديم١ٝ تعذدٕٚ تطًعات عًٝا لأْؿظِٗ , ٚيذِٜٗ َش١ْٚ في 

اد إطتراتٝذٝات تذٌ َؼانًِٗ بؼهٌ أنجش دق١ , بُٝٓا ٜظتظًِ ايطًب١ ايزٜٔ إتظ

ٍٕ في نؿا٤تِٗ بظٗٛي١ ٜٚظش , ٚنزيو تظِٗ بؼهٌ نبير في ايُٓٛ  ٜعإْٛ َٔ تذ

ٖزٙ ايهؿا٠٤ تتٛطط  المعشفي ايزٟ ٜكٛد إلى ايٓذاح الأناديمٞ , ؾالأؾهاس المتبًٛس٠ سٍٛ

طاَش , ٚبين أدا٥٘ ايؿعًٞ في المٛاقـ ايتع١ًُٝٝ . )َٔ َعشؾ١ َٚٗاسات  بين َا يذ٣ ايؿشد

 (  601,  2017,  ساؾع

 َٗاساتِٗ سٍٛ ايتلاَٝز َعتكذات تطٛس في َُٗاً دٚساً الأناديم١ٝ ايهؿا٠٤ ٚتًعب

 المحٝط تػٝير في ٚاطتدذاَٗا ٚالاْؿعاي١ٝ, ٚايٓؿظ١ٝ المعشؾ١ٝ ٚخصا٥صِٗ ٚقذساتِٗ

 تعهع لا ايتلاَٝز يذ٣ ايعاي١ٝ ايزات١ٝ هؿا٠٤اي إٔ ايذساطات بٝٓت إر َع٘, ٚايتهٝـ

 .َباػش غير أٚ َباػش بؼهٌ تظاِٖ بٌ ٚالأدا٤, ايكذسات َظت٣ٛ ؾكط

 وفّوً اللفاءة الأكاديمية

تٓعِٝ ٚتٓؿٝز الأعُاٍ قذست٘ عًٞ سٍٛ  طايباي َٚعتكذات ْٗا إدساىأتعشف ب

ُجٌ ٖزا ايتأثير في اختٝاس ٜٚت, الأناديم١ٝ المدتًؿ١ بٓذاحأدا٤ المٗاّ المطًٛب١ لإتصاص ٚ

) سٚلا ػشٜكٞ, الم١ُٗ ٚاتدٗذ المبزٍٚ ٚالإصشاس ع٢ً أدا٤ المٗاّ, ٚالمش١ْٚ في الأدا٤ ٚالإتصاص

2020  ,309) 

,  لمعًَٛاتاْٗا قذس٠ ايطايب عًٞ اَتلاى أب أٜطاً تعشف ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝٚ

عُاٍ المذسط١ٝ, ٚايجك١ ٚايبشح ٚالاطلاع, ٚالاطتُتاع بايتعًِ, ٚالمجابش٠ في أدا٤ الأ

بايٓؿع في أدا٥ٗا, ٚالمؼاسن١ في الأْؼط١ المذسط١ٝ ٚالاطتكلاي١ٝ ايزات١ٝ في َٛاد١ٗ 

 (248,  2014المؼهلات ٚايعٌُ عًٞ سًٗا) أْاْاغ عبذ ايًطٝـ , 

ٚايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ ٖٞ اَتلاى ايطايب يبعض المٗاسات ٚايكذسات ٚالمعاسف ايتي 

دف يتذاٚص ايطػٛط ٚالمؼهلات ايتي تٛادٗ٘ أثٓا٤ تعًُ٘ , ٜظتطٝع تٛظٝؿٗا بؼهٌ ٖا
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عٔ طشٜل إداس٠ َٚتابع١ رات١ٝ دٝذ٠ , ٚريو بٗذف تحكٝل َظتٟٛ أناديمٞ ممٝض) 

 (. 24,  2016تصلا٤ سَطإ , 

 ٚالإتصاص ايذساطٞ ايتؿٛم  ع٢ً دٝذاً  َؤػشاً تهٕٛ إٔ يمهٔ الأناديم١ٝ ايهؿا٠٤ٚ

 ٚالأدا٤ بايظًٛى ٚايتٓبؤ ايذساطٞ, بالمظتكبٌ ؤيًتٓب قٜٛاً ٚعاَلًا الأناديمٞ

 . (Sharma, 2014) عاّ بؼهٌ َتٓٛع١ تزالات في ٚالاتصاصات

ٚايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ ٖٞ َا يمتًه٘ ايؿشد َٔ خبرات َٚٗاسات َعشؾ١ٝ عٔ 

َٛضٛع َا , ٚايتي تذعِ يذٟ ايؿشد ايجك١ بايٓؿع ٚالاطتُشاس١ٜ في ايعٌُ بٓذاح 

٘ ٚاطتعذادات٘ تحذٜذاً َظبكاً ٚتحذٜذ قذسات٘ عًٞ اٖتُاّ تقذسا ٜظتطٝع ايؿشد تحذٜذ

 (.571,  2020َظعذ سبٝع, , ٚنشيمإ َٓؼاسٚايعٌُ المطًٛب َٓ٘ بٓذاح ) صباح ايظٝذ, 

 :الأكاديمية اللفاءة أِىية

ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ تؤثش في َعاٖش َتعذد٠ َٔ طًٛى ايؿشد, ٚلها أثشٖا ايؿعاٍ 

 يذٟ الأؾشاد, ٖٚٞ:ع٢ً داؾع١ٝ ايظًٛى 

ايتي يمهٔ إٔ ٜؤدْٚٗا  الأْؼط١ اختٝاس: سٝح يمٌٝ ايطًب١ إلى  اختٝاس الأْؼط١ -1

 بٓذاح , ٜٚتذٓبٕٛ الأْؼط١ ايتي يمهٔ إٔ تكٛدِٖ يًؿؼٌ.
: ٖٞ قذس٠ ايطًب١ ع٢ً َٛاد١ٗ ايصعٛبات ٚايطػٛط ٚالمعٝكات  اتدٗذ ٚالمجابش٠ -2

 َٔ أدٌ تحكٝل ايٓذاح. َٔ خلاٍ المجابش٠ , بزيو اتدٗذ يًتػًب عًٝٗا
: إٕ ايطًب١ ايزٜٔ ٜطٛسٕٚ ٜٚذسنٕٛ نؿا٤تِٗ ايزات١ٝ ايتعًِ ٚالإتصاص -3

الأناديم١ٝ, ؾإٕ ريو ٜظاعذِٖ ع٢ً تٛيٝذ قذسات رات١ٝ تظِٗ في تحكٝل 

 ايتعًِ ٚالإتصاص.
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ايطًب١ ايزٜٔ يذِٜٗ ثك١ في قذساتِٗ ع٢ً سٌ المؼهلات ؾ:  ايتؿهير ٚإتخار ايكشاس -4

ذس٠ ع٢ً ايتؿهير ٚإتطار ايكشاس عٓذ إتصاص المُٗات المعكذ٠ , ٜهٕٛ يذِٜٗ ايك

ٚريو عهع ايطًب١ ايزٜٔ يذِٜٗ ػو ٚعذّ ثك١ ٜهؿا٤تِٗ ايزات١ٝ في سٌ 

المؼهلات , ٚبايتايٞ ٜهٕٛ نمط تؿهيرِٖ ططشٝاً ٚيٝع يذِٜٗ ايكذس٠ ع٢ً 

 ايتؿهير الإتظابٞ ايظًِٝ.
بايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ المشتؿع١ ٜتُتعٕٛ  ايزٜٔ ايطًب١ؾ سدٚد ايؿعٌ ايعاطؿ١ٝ : -5

ٜشنضٕٚ في تؿهيرِٖ ع٢ً َتطًبات ٚتحذٜات الم١ُٗ, ٜٚتذاٚبٕٛ َع تحذٜات 

الم١ُٗ أٚ ايٓؼاط بأدا٤ حماطٞ َتؿا٥ٌ, ع٢ً ايعهع تماَاً ؾإٕ الأؾشاد ايزٜٔ 

ٜعإْٛ َٔ ايؼعش بعذّ ايهؿا٠ الأناديم١ٝ ؾإِْٗ ٜؼعشٕٚ بالإسباط ٚايؿؼٌ 

ٜٛطـ ) ّ ٚعذّ ايكذس٠ ع٢ً ايكٝاّ بالمُٗات أٚ الأْؼط١ٚايكًل ٚايٓكص ٚايتؼاؤ

 .( 14, 2013,  اتذٞ عبذ

 أبعاد اللفاءة الأكاديمية : 

 ؾُٝا ًٜٞ : تتُجٌ أبعاد ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ ( إلى إٔ 65, 2017)طاَش ساؾع ٚأػاس 

: ٚتتُجٌ في تزُٛع١ َٔ الأطايٝب ايتي  ؿعاٍايبعذ الأٍٚ : َٗاس٠ الاطتزناس اي -

تدذَٗا ايطايب لإتصاص المٗاّ الأناديم١ٝ ٚسٌ المؼهلات ايذساط١ٝ ٚانتظاب ٜظ

ٖٚزٙ المٗاسات يمهٔ , طًٛنٝات َٚٗاسات دذٜذ٠ ٚت١ُٝٓ المٗاسات الأناديم١ٝ 

 انتظابٗا ٚتعًُٗا ٚتعذًٜٗا في المشاسٌ ايعُش١ٜ المدتًؿ١ . 

اد٠ َٔ ايٛقت دٕٚ : ٚتتُجٌ في الاطتؿ ايٛقتٚتٓعِٝ إداس٠  ٠ايبعذ ايجاْٞ : َٗاس -

إٖذاسٙ ٚايكذس٠ عًٞ تٓعُٝ٘ ٚايتُهٔ َٔ إتصاص المٗاّ الأناديم١ٝ في ٚقتٗا المحذد 

ٖٚزٙ المٗاس٠ يمهٔ , ٚريو َٔ خلاٍ ٚضع إطاس صَني لإتصاص ١َُٗ َا , ٚعذّ تأدًٝٗا 

 ايتذسٜب عًٝٗا ٚتعًُٗا . 
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ٌ في ايكذس٠ عًٞ : ٚتتُج ايطػٛط الأناديم١ٝٚتحٌُ  إداس٠ايبعذ ايجايح : َٗاس٠  -

َٚٛاص١ً ايعٌُ  ,ايتػًب عًٞ نجش٠ المٗاّ ايذساط١ٝ ٚإتصاص الأعُاٍ تحت ضػط ايٛقت

ٚايكذس٠ عًٞ َٛاد١ٗ المؼهلات المشتبط١  ,تحت ضػط ايتٛقعات المشتؿع١ َٔ الآخشٜٔ

 بايٓٛاسٞ الأناديم١ٝ.  

ِٜٛ أدا٥٘ بصؿ١ : ٚتتُجٌ في قذس٠ ايطايب عًٞ تك تكِٜٛ الأدا٤ ٠ايبعذ ايشابع : َٗاس -

َظتُش٠ ٚايكذس٠ عًٞ ايٓكذ ايبٓا٤ بعذ اْتٗا٤ المٗاّ ايذساط١ٝ ٚريو يًٛصٍٛ لمظتٜٛات 

أدا٤ أعًٞ , ٚتحذٜذ َا تم إتصاصٙ َٚا لم ٜتِ إتصاصٙ َٚعاتد١ ْٛاسٞ ايكصٛس ٚايطعـ 

 .في أدا٤ المٗاّ الأناديم١ٝ 

 2021 )أحمذ  عبذ اتذُٝذ( , ٚ 15 -14, 2019 )ٖٓا٤ جمع١ ٚقذ سذد نٌ َٔ  

  خمظ١ أبعاد س٥ٝظ١ تشتبط بايهؿا٠٤ الاناديم١ٝ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:.(155, 

َٔ  ايطايب: ٜعبر ٖزا ايبعذ عٔ َذ٣ َا يمتًه٘ يتشصٌٝ ايذساطٞا نؿا٠٤ -

َٗاسات ٚقذسات تمهٓ٘ َٔ ايؿِٗ اتدٝذ, ٚالاطتٝعاب, ٚتزنش ٚتحصٌٝ المٛضٛعات 

 عًُٝ٘ ايتعًِ . لاٍَٛات ايتي تكذّ ي٘ خٚايكذس٠ ع٢ً اطترداع المعً, ايذساط١ٝ 

أدا٤ َا  ع٢ًايطايب  قذس٠: ٜعبر ٖزا ايبعذ عٔ نؿا٠٤ أدا٤ ايتهًٝؿات ايذساط١ٝ -

ٜهًـ ب٘ َٔ َٗاّ )عٛخ أٚ تجاسب أٚ َؼشٚعات( تتعًل بعًُٝات ايذساط١, ٚايتضاَ٘ 

ط بٗزٙ , ٚإدسان٘ لما ٖٛ َطًٛب َٓ٘ َٔ َٗاّ تشتببأدا٤ ٖزٙ ايتهًٝؿات أٚ المٗاّ

 ايتهًٝؿات مما ٜٓعهع ع٢ً أدا٥٘ الأناديمٞ.

ايطايب َٚٗاسات٘ في إداس٠ ايٛقت, ٚايتضاَ٘  قذس٠: ٜؼير إلى نؿا٠٤ إداس٠ ايٛقت -

دا٤ المٗاّ ايذساط١ٝ, ٚايظٝطش٠ ع٢ً ايٛقت, ٚايتشهِ في َظاس سٝات٘ بايضَٔ المحذد لأ

  .اي١َٝٛٝ بؼهٌ دقٝل
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: ٜٚعبر عٔ َذ٣ ثك١ ايطايب عٓذ أدا٤  نؿا٠٤ أدا٤ الاختباسات ايتشص١ًٝٝ -

الاختباسات ايتشصًٝٝ٘, ٚإدسان٘ لمذ٣ قذست٘ ع٢ً ؾِٗ الاط١ً٦ بؼهٌ صشٝح, ٚتٓعِٝ 

 .لاختباسي, َع اطتعذادٙ ايذا٥ِ  أؾهاسٙ يلاداب١ ع٢ً أط١ً٦ الاختباس

ناديم١ٝ ايتي لأا َٚٗاسات٘ ايطايب قذس٠إلى : ٜؼير ناديمٞنؿا٠٤ ايتدصص الأ -

, ٚتؿاعً٘ َع َتطًبات  ناديمٞ ايزٟ ٜٓتُٞ إيٝ٘الأتؿٛم في ايتدصص تؤًٖ٘ يً

 . ايتدصص

 العواون المؤثزة عمي اللفاءة الأكاديمية : 

 : ًٜٞ َا الأناديم١ٝ ايهؿا٠٤ عًٞ المؤثش٠ ايعٛاٌَ َٔ

 المش١ْٚ,ٚالمشتؿع,  ايزنا٤ نٓظب١ ايؿشد بٗا تُتعٜ ايتي ايؼدص١ٝ ايعٛاٌَ -1

 الادتُاع١ٝ, ٚالمٗاسات ايٓؿظ١ٝ, ايصش١ٚ ايزاتٞ, تٓعِٝٚاي ٚاتذُاغ, ٚايٓؼاط

 ايزنا٤ٚايزات,  ٚؾعاي١ٝ ايزات, َؿّٗٛٚ الآخشٜٔ, َع ٚايتٛاصٌ ايتؿاعٌ عًٞ ايكذس٠ٚ

 .  الأناديم١ٝ اتذٝا٠ عٔ ٚايشضا لإتصاص,ا تضٛ ٚايتٛد٘  ايٛدذاْٞ,

 عا١ًَالم ٚنزيو ٚالمعًُين , ايطلاب بين ايذساط١ٝ ايصؿٛف داخٌ ايتؿاعٌ -2

 ايطلاب بين ايٛد١ٜ ايعلاقاتٚ ,ايتذسٜع يًطلاب ١٦ٖٝ أعطا٤ ٚتؼذٝع ,بِٝٓٗ ايطٝب١

 . ايذساط١ في ٚاطتُشاسِٖ َجابشتِٗ ٚاْذَادِٗعضيمتِٗ ٚ َٔ ضٜذت ٚصَلا٥ِٗ

 ٚتعًِٝ يلأطش٠ الاقتصاد١ٜ ايٛضعٚ طش١ٜ,المع١ٜٛٓ ٚالماد١ٜ يلأ المظاْذ٠ايذعِ ٚ -3

 . يلأبٓا٤ ايٛايذَٜٔٔ  المظتُش تؼذٝعايٚ ايٛايذٜٔ,

 ٚايتؼذٝع ٚالمظاْذ٠ ايذعِ في ايترب١ٜٛ المؤطظ١ دٚسفي  المتُج١ً ايب١ٝ٦ٝ ايعٛاٌَ -4

 ايعاٍ عبذ خايذ)  الآخشٜٔ في َؤثش دٚس ٚي٘ تزتُع٘ في ؾعالًا اًعطٛ يٝهٕٛ ًطايبي

,2021 ,329-330 ) 
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 ديم١ٝالأنا ايهؿا٠٤ايتؿهير الإتظابٞ ٚعلاقت٘ ب َٛضٛع لأ١ُٖٝ ْعشاًٚ

 المظتكب١ًٝ المٛاقـ ٚإداس٠ تٓعِٝ خلاٍ َٔ اتايطايب سٝا٠ َظاس ع٢ً اٚاْعهاطاتٗ

 إلى(, 2022) ايكصاص بظاّ أدشاٖا ايتي ٖذؾت ؾكذ,  ايتعًُٝٞ بايؼإٔ المشتبط١

 ايجا١ْٜٛ المشس١ً طًب١ يذ٣, الإتظابٞ ٚايتؿهير ايزات١ٝ ايهؿا٠٤ َظت٣ٛ ع٢ً ايتعشف

 ايزات١ٝ ايهؿا٠٤ َظت٣ٛ في ايؿشٚم ع٢ً ٚايتعشف, ١ايؿًظطٝٓٝ بالمذاسغ ايعا١َ

,  ( المعذٍ, المذسط١, ايذخٌ, اتدٓع) يًُتػيرات تبعاً,  الإتظابٞ ايتؿهير َٚظت٣ٛ

 إٔ ٚإلى%(,  79.9) ْظبي بٛصٕ َشتؿع ايزات١ٝ ايهؿا٠٤ َظتٟٛ إٔ ايذساط١ ْتا٥ر ٚأظٗشت

 الاستباط َٚعاٌَ(, %83.6)  ْظبي ٚبٛصٕ نبيراً نإ الإتظابٞ ايتؿهير َظت٣ٛ

 طًب١ يذ٣ ؾشٚم ٚدٛد ٚعذّ, طشدٟ الإتظابٞ ٚايتؿهير ايزات١ٝ ايهؿا٠٤ بين بيرطٕٛ

, الأطش٠ دخٌ, اتدٓع) لمتػيرات تعض٣ ايزات١ٝ ايهؿا٠٤ في ايجا١ْٜٛ المذاسغ

 . (المعذٍ,المذسط١

 بححالإدزاءات المٍّذية لم

 البحح :وٍّر 

يتشكٝـــل الهـــذف َـــٔ ايبشـــح   ٞاتذـــايٞ المـــٓٗر ايٛصـــؿ  ايبشـــحظـــتدذّ طـــٛف ٜ

 .اتذايٞ 

 البحح :عيٍة 

( طايبــ١ َــٔ طايبـات المشسًــ١ ايجاْٜٛــ١ في المجتُــع  360تهْٛـت عٝٓــ١ ايذساطــ١ َـٔ )  

ٚتم تحذٜــذ سذــِ ايعٝٓــ١ إسصــا٥ٝا َــٔ     ( أدبــٞ 180( عًُــٞ , ٚ)  180ايهــٜٛتي َــِٓٗ )  

( 16.3سٙ )قـذ ط١ٓ( ٚبمتٛطط عُشٟ  18 -14المجتُع سٝح نإ تتٛاٚح الأعُاس بين ) 

بالمذاسغ ايتاي١ٝ) ثاْٜٛـ١  َٔ ايتدصص ايعًُٞ ٚالأدبٞ  ( 4.05ط١ٓ ٚاتضشاف َعٝاسٟ ) 
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أ١َُٝ بٓت  ثا١ْٜٛثا١ْٜٛ  –ثا١ْٜٛ ايؿشدٚغ بٓات –ثا١ْٜٛ ايشاب١ٝ بٓات –ايؿشٚا١ْٝ بٓات

 .(بٓات سبٝع١

 (1دذوه ) 
 توسيع عيٍة البحح عمي الصفوف الجلاخ 

 أدبي عمىي الصف
 118 الصف الأوه

 66 55 الصف الجاٌي
 56 65 الصف الجالح

 180 180 المجىوع

 البحح : أدوات 

 َــٔ أدــٌ جمــع ايبٝاْــات َــٔ المٝــذإ, ٜتٛدــب تــٛؾش ٚاطــتدذاّ أدٚات عــح َعٝٓــ١,              

 :  في ايبشح اتذايٞٚتتُجٌ أدٚات 

 َكٝاغ ايتؿهير الاتظابٞ يطايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ  ) إعذاد ايباسج١ (   -1
 يهؿا٠٤ الأناديم١ٝ يطايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ  ) إعذاد ايباسج١ ( َكٝاغ ا -2

 ٚطٛف تظتعشض ايباسج١ ٖزٙ المكاٜٝع ؾُٝا ًٜٞ:

 َكٝاغ ايتؿهير الاتظابٞ يطايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ  ) إعذاد ايباسج١ (   -1

دساطــ١  َٓٗــاتم ايشدـٛع إلى المكــاٜٝع ٚايذساطــات ايــتي تٓاٚيــت ايــتؿهير الإتظــابٞ  

ٞ    تطـُٔ  ( 2022( ٚأْـع سـٛغ )   2022ٔ ) ؾاطُـ١ سظ ـ  ٖٚـٞ   طـت١ أبعـاد يًـتؿهير الإتظـاب

,  الاطتبؼــاس ٚايتٛقعــات الإتظابٝــ١,  الأصــاي١ ٚالأستعٝــ١,  اعتُــاد المظــؤٚي١ٝ ايؼدصــ١ٝ)
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ٌ ,  المؼـشٚط  يرغ ايزات تكبٌ ٔ  خـتلاف يلإ ابٞتظ ـالإ ايتكبـ ايؼـعٛس بايشضـا   ,  ٜٔالآخـش  عـ

 ( ايعاّ

ــذد ــتاس  ٚســ ــذ ايظــ ــشاِٖٝ عبــ ــٞ :    (2011) إبــ ــابٞ ٖٚــ ــاد يًــــتؿهير الإتظــ ــش٠ أبعــ عؼــ

 ايطبط الاْؿعايٞ ٚايتشهِ في ايعًُٝات ايعك١ًٝ ايعًٝا,  ايتٛقعات الإتظاب١ٝ ٚايتؿاؤٍ)

ٌ بـــايتك,  يـــزاتعـــٔ ا ايؼـــعٛس ايعـــاّ بايشضـــا ايصـــشٞ ,  المعـــشفي ٚايتؿـــتح ايـــتعً ِ , ســـب

تكبٌُّ غير ,  دذاْٞايزنا٤ ايٛ,  ايظُاس١ ٚالأستع١ٝ,   الإتظابٞ يلاختلاف عٔ الآخشٜٔ

ْٚعشاً لاخـتلاف بٝٓـ٘   (  المجاصؾ١ الإتظاب١ٝ,  تكبٌ المظؤٚي١ٝ ايؼدص١ٝ,  َؼشٚط يًزات

تم اطــتدذاّ ايباسجــ١ الأبعــاد ايعؼــش٠ َــع صــٝاغ١ المؿــشدات طبكــاً يًب٦ٝــ١    ايذساطــ١ ؾكــذ 

  ايهٜٛت١ٝ .

ــ١ عـــٔ طشٜـــلزا المكٝـــاغ ٖـــتم إعـــذاد  ــٛ ()ايباسجـ ــاس٠( 73) َـــٔ ٕ, ٚايـــزٟ ٜتهـ  عبـ

 :أطاط١ٝ ٖٚٞ أبعاد عؼشتؼتٌُ ع٢ً  , كشٜش١ٜت

 .( بٓٛد  9ايتٛقعات الإتظاب١ٝ ٚايتؿاؤٍ ٜٚؼتٌُ عًٞ )   .1

 ( بٓٛد 9ايطبط الاْؿعايٞ ٚايتشهِ في ايعًُٝات ايعك١ًٝ ٜٚؼتٌُ عًٞ )  .2

 ( بٓٛد .8سب ايتعإٚ ٚايتؿتح المعشفي ٜٚؼتٌُ عًٞ ) .3

 ( بٓٛد .9ايؼعٛس ايعاّ بايشضا ٜٚؼتٌُ عًٞ )  .4

 ( بٓٛد6بٌ الإتظابٞ يلاختلاف عٔ الآخش ٜٚؼتٌُ عًٞ ) ايتك .5

 ( بٓٛد 6ايظُاس١ ٚالأستع١ٝ ٜٚؼتٌُ عًٞ )  .6

 ( بٓٛد6ايزنا٤ ايٛدذاْٞ ٜٚؼتٌُ عًٞ )  .7

 ( بٓٛد6تكبٌ غير المؼشٚط يًزات ٜٚؼتٌُ عًٞ )  .8

 ( بٓٛد8تكبٌ المظ٦ٛي١ٝ ايؼدص١ٝ ٜٚؼتٌُ عًٞ )  .9

 ( بٓٛد6المجاصؾ١ الإتظاب١ٝ ٜٚؼتٌُ عًٞ )  .10
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َـذسز إدابـ١    المكٝـاغ ٚؾكـاً  عـٔ نـٌ بٓـذ َـٔ بٓـٛدٙ       شس١ً ايجا١ْٜٛطايبات الم ٝبتجٚ     

بذسدــ١  ٚ أسبعــ١ دسدــات, ٚتعطــ٢ بذسدــ١ "عايٝــ١ "َــٔ  تبــذأ :أسبعــ١ اطــتذاباتَــٔ  َٕهــٛ

ــات    ــ١ دسدــ ــٞ ثلاثــ ــط١" ٚتعطــ ــ١    ,"َتٛطــ ــإ , بذسدــ ــٞ دسدتــ ــ١" ٚتعطــ ــ١ "َٓدؿطــ بذسدــ

  .ٚاسذ٠   "َٓدؿط١ دذاً " ٚتعطٞ دسد١

بـــإدشا٤ ايصـــذم ايعـــاٖشٟ ايـــزٟ ٜعتُـــذ عًـــ٢ المشادعـــ١ ايعاٖشٜـــ١    ايباسجـــ١ تقاَـــ     

طايبــات لمحتٜٛــات الأدا٠ يًتأنــذ َــٔ ٚضــٛسٗا ٚدقتٗــا ٚصــش١ تشتٝبٗــا ٚطــٗٛي١ إدساى    

 لها. المشس١ً ايجا١ْٜٛ

٢ ًــٚأبعـادٙ ع بالمكٝــاغ ٚفي ضـ٤ٛ ريــو تم عـشض ايعبــاسات المٓتكـا٠ َشؾكــ١ بـايتعشٜـ         

( أطاتز٠ َٔ نًٝات ايترب١ٝ ظاَعـات دٓـٛب ايـٛادٟ,    6)ُين عذدٖا تزُٛع١ َٔ المحه

 ـٗالمكٝاغ ٚريو لإبذا٤ ايشأٟ في صلاس١ٝ أطٛإ ٚأطٝٛط  َـٔ   ايًتطبٝل َٚذ٣ َلا٤َت

 سٝح:

 )أ( َذ٣ طلا١َ ايعباس٠ َٔ سٝح ايصٝاغ١ ايًػ١ٜٛ.

 )ب( َذ٣ استباط ايعباس٠ بايبعذ.

 .المكٝاغ )دـ( َذٟ استباط نٌ بعذ َٔ الأبعاد بمٛضٛع

 )د( إضاؾ١ أ١ٜ عباسات ٜشاٖا المحهِ أنجش استباطاً بايبعذ ٚلم ٜشد رنشٖا.

( دسدـــ١ 292نشـــذ أدْـــ٢ إلى )( دسدـــ١ 73ايذسدـــ١ عًـــ٢ ٖـــزا المكٝـــاغ بـــين ) ٚتـــتراٚح     

ٟ    يـذٜٗا  ايطايبـ١ المشتؿع١ إلى إٔ  ايذسد١ نشذ أقص٢. ٚتؼير . بُٝٓـا  تؿهـير إتظـابٞ قـٛ

 ٜهٕٛ يذٜٗا َظت٣ٛ تؿهير إتظابٞ ضعٝـ . ايطايب١ٕ تؼير ايذسد١ المٓدؿط١ إلى أ

 ايظٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاغ: اترصا٥ص

ٝ   بـايتشكل   ايباسجـ١  قاَـت        سذُٗــا اطـتطلاع١ٝ  ٓـ١ َــٔ صـذم ٚثبـات المكٝـاغ عًــ٢ ع

َـٔ خـاسز عٝٓـ١ ايذساطــ١    ( طايبـ١ َـٔ طايبـات المشسًـ١ ايجاْٜٛـ١ في المجتُـع ايهـٜٛتي        60)

  (17.8, بمتٛطط عُشٟ قذسٙ )ايظابك١ 
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 الاتظام ايذاخًٞ : 

تم سظاب َعـاَلات الاستبـاط بـين دسدـ١ نـٌ ؾكـش٠ ٚايذسدـ١ ايهًبـ١ يًبعـذ ايـزٟ           

 ستباط تٓتُٞ إيٝ٘ ٚاتدذٍٚ ايتايٞ ٜٛضح َعاَلات الا

 ( 2جدول ) 

 معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية للبعد 

 البعذ العاشز البعذ التاسع البعذ الجاوَ البعذ السابع البعذ السادس البعذ الخاوس الزابعالبعذ  البعذ الجالح البعذالجاٌي البعذ الأوه

ً 
وعاون 
الارتبا

 ط
ً 

وعاون 
الارتبا

 ط
ً 

وعاون 
الارتبا

 ط
ً 

وعاون 
الارتبا

 ط
ً 

وعاون 
الارتبا

 ط
ً 

وعاون 
الارتبا

 ط
ً 

وعاون 
الارتبا

 ط
ً 

وعاون 
الارتبا

 ط
ً 

وعاون 
الارتبا

 ط
ً 

وعاون 
رتباالا

 ط

1 0.542 1 0.751 1 0.695 1 0685 1 
0.63

8 
1 

0.65
8 

1 
0.68

8 
1 

0.56
8 

1 0.741 1 0.623 

2 0.630 2 
0.65

8 
2 0.751 2 0.632 2 0.624 2 0.695 2 0.632 2 

0.69
8 

2 0.745 2 0.751 

3 0.652 3 0.625 3 
0.76

2 
3 0.536 3 0.742 3 0.711 3 0.597 3 

0.65
7 

3 
0.65

7 
3 0.745 

4 0.540 4 0.798 4 0.695 4 
0.63

8 
4 

0.76
2 

4 0.732 4 0.599 4 0.654 4 
0.75

6 
4 

0.76
2 

5 0.598 5 0.635 5 0.721 5 
0.68

8 
5 

0.75
6 

5 
0.76

2 
5 

0.75
6 

5 
0.65

8 
5 0.781 5 0.785 

6 0.569 6 
0.76

5 
6 0.702 6 

0.66
2 

6 
0.66

7 
6 0.692 6 0.635 6 0.751 6 0.751 6 0.735 

7 0.642 7 0.695 7 0.694 7 
0.76

2 
        7 0.725   

8 0.701 8 
0.68

2 
8 0.684 8 

0.67
8 

        8 0.723   

9 0.743 9 0.674   9 0.536             

ــا بـــين )     ــاط تشاٚســـت َـ ــابل ٜتطـــح َعـــاَلات الاستبـ (  0.743 – 0.540َـــٔ اتدـــذٍٚ ايظـ

 – 0.625) يؿكـــشات ايبعـــذ الأٍٚ , ٚتشاٚســـت َعـــاَلات الاستبـــاط ايبعـــذ ايجـــاْٞ َـــا بـــين  

,  (  0.762 – 0.695) , ٚتشاٚســــت َعــــاَلات الاستبــــاط ايبعــــذ ايجايــــح َــــا بــــين   (  0.798

, ٚتشاٚســــت  (  0.762 – 0.536) ع َــــا بــــين ابــــيشٚتشاٚســــت َعــــاَلات الاستبــــاط ايبعــــذ ا 

ــا بـــين    ــاَع َـ ــذ اترـ ــاط ايبعـ ــاَلات الاستبـ ــاَلات  (  0.756 – 0.624) َعـ , ٚتشاٚســـت َعـ

, ٚتشاٚست َعاَلات الاستبـاط ايبعـذ   (  0.762 – 0.658) الاستباط ايبعذ ايظادغ َا بين 
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) يبعذ ايجأَ َـا بـين   , ٚتشاٚست َعاَلات الاستباط ا(   0.756 – 0.597) ايظابع َا بين 

 0.785 – 0.623) , ٚتشاٚست َعاَلات الاستباط ايبعذ ايتاطـع َـا بـين     (  0.781 – 0.568

, ممـا ٜؼـير    0.01ٚناْت جمٝع َعاَلات الاستباط لها دلايـ١ إسصـا١ٝ٥ عٓـذ َظـت٣ٛ      ( 

إلى إٔ ؾكشات َكٝاغ ايتؿهير الاتظابٞ تتُتع باتصام داخًٞ ممـا ٜـذٍ عًـ٢ إٔ ؾكـشات     

 ٝاغ صادق١ لما ٚضعت يكٝاط٘ .المك

 ( 2دذوه ) 
 وكياس التفلير الإيجابي  أبعادوصفوفة ارتباطية بين 

 البياُ
التوقعات 
الإيجابية 
 والتفاؤه

الضبط 
الاٌفعالي 

والتحلي في 
العىميات 

 العكمية

حب 
التعاوُ 
والتفتح 

 المعزفي

الصعور 
العاً 
 بالزضا

التكبن 
الإيجابي 
للاختلاف 
 عَ الآخز

السىاحة 
 والأريحية

الذكاء 
 الودذاٌي

تكبن غير 
المصزوط 

 لمذات

تكبن 
المسئولية 
 الصدصية

المجاسفة 
 الإيجابية

الضبط 
الاٌفعالي 

والتحلي في 
العىميات 

 العكمية

0.542          

حب التعاوُ 
والتفتح 

 المعزفي
0.643 0.568         

الصعور العاً 
 بالزضا

0.523 0.681 0.825        

تكبن ال
الإيجابي 
للاختلاف 
 عَ الآخز

0.556 0.547 0.599 0.706       

السىاحة 
 والأريحية

0.549 0.561 0.512 0.729 0.551      

الذكاء 
 الودذاٌي

0.356 0.524 0.432 0.637 0.394 0.553     

تكبن غير 
المصزوط 

 لمذات
0.381 0.505 0.567 0.654 0.503 0.557 0.553  
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 البياُ
التوقعات 
الإيجابية 
 والتفاؤه

الضبط 
الاٌفعالي 

والتحلي في 
العىميات 

 العكمية

حب 
التعاوُ 
والتفتح 

 المعزفي

الصعور 
العاً 
 بالزضا

التكبن 
الإيجابي 
للاختلاف 
 عَ الآخز

السىاحة 
 والأريحية

الذكاء 
 الودذاٌي

تكبن غير 
المصزوط 

 لمذات

تكبن 
المسئولية 
 الصدصية

المجاسفة 
 الإيجابية

تكبن 
ة المسئولي

 الصدصية
0.550 0.326 0.651 0.502 0.534 0.556 0.521 0.395   

المجاسفة 
 الإيجابية

0.398 0.359 0.285 0.413 0.236 0.398 0.369 0.436 0521  

الذردة 
 اللمية 

 لملكياس
0.776 0.853 0.835 0.779 0.846 0.833 0.666 0.762 0.536 0.635 

 أبعــادَـٔ  بعـذ  طــات دايـ١ إسصـا٥ٝاً بـين نــٌ    ٜتـبين َـٔ اتدـذٍٚ ايظــابل أْـ٘ تٛدـذ استبا     

عٓـذ َظـت٣ٛ ايذلايـ١ ٜظـاٟٚ      بٝٓٗا ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغَكٝاغ ايتؿهير الإتظابٞ 

, ٚبـــزيو تهـــٕٛ ايباسجـــ١ قـــذ تحككـــت َـــٔ إٔ المكٝـــاغ ٜتظـــِ بذسدـــ١ عايٝـــ١ َـــٔ    0.05

 الاتظام ايذاخًٞ .

اب َعاَلات عظ ١ايباسج تيًتشكل َٔ صذم الاتظام ايذاخًٞ يًُكٝاغ قاَٚ

 ( ٜٛضح ريو.3نٌ بعذ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ ٚدذٍٚ ) الاستباط بين دسد١

 (3) دذوه
 التفلير الإيجابيكياس لمالذاخمي للأبعاد الفزعية  الاتساق

 وعاون الارتباط أبعاد المكياس ً
 **0.724 التوقعات الايجابية والتفاؤه 1
 **0.741 كمية الضبط الاٌفعالي والتحلي في العىميات الع 2
 **0.762 حب التعاوُ والتفتح المعزفي 3
 **0.782 الصعور العاً بالزضا  4
 **0.754 للاختلاف عَ الآخز التكبن الايجابي 5

 **0.765 ية السىاحة والأريح 6
 **0.767 الذكاء الودذاٌي 7
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 وعاون الارتباط أبعاد المكياس ً
 **0.772 تكبن غير المصزوط لمذات  8
 **0.745 تكبن المسئولية الصدصية 9

 **0.734 المجاسفة الايجابية   10
 **0.755 الذردة اللمية لمىكياس

( إٔ قــِٝ الاتظــام دايــ١ إسصــا١ٝ٥ عٓــذ     3ٜتطــح َــٔ اتدــذٍٚ )   ( ,0.01)دايــ١ عٓــذ  ** 

ٜتُتــع بذسدــ١ دٝــذ٠  ايــتؿهير الاتظــابٞكٝــاغ لمٖٚــزا ٜؤنــذ إٔ  (0.01َظــت٣ٛ دلايــ١  )

 الاتظام ايذاخًٞ.

 : المكٝاغ  صذم -

ايتؿهير الاتظابٞ يذ٣ طايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ في ايذساط١ َكٝاغ صذم  أٚلا: إدشا٤ات

 : الآتٞ بايتشكل َٔ ريو في ض٤ٛ ١ايباسج تقاَاتذاي١ٝ: 

 : ايعاٖشٟصذم ايـ 1

عظــاب ْظــب  ١ايباسجــ تعًــ٢ المحهُــين قاَــ الأصــ١ًٝفي صــٛست٘ المكٝــاغ بعــذ عــشض    

ايعباسات سككت اتؿاقاً  بل إٔ َععِ, ٚأتطح مما طالمكٝاغاتؿام المحهُين ع٢ً عباسات 

ايعباسات ايتي لم تحكـل   ١ايباسج تٚقذ اطتبعذ( 4نُا ٜٛضح دذٍٚ ) ,(٪76.92قذس٠ )

  -يًُعادي١ ايتاي١ٝ: ٖزا ايكذس َٔ الاتؿام ٚؾكاً

 ْظب١ الاتؿام =
   الاتؿام 

 ×100 
 )الاتؿام + الاختلاف(
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 (4) الجذوه
 التفلير الايجابيوكياس ت يوضح ٌسب اتفاق المحلىين عمي عبارا

رقي 
 العبارة

 ٌسبة الاتفاق
رقي 

 العبارة
ٌسبة 

 الاتفاق
 رقي العبارة

ٌسبة 
 الاتفاق

رقي 
 العبارة

ٌسبة 
 الاتفاق

1 84.62٪ 21 84.62٪ 41 78.92٪ 61 86.52٪ 

2 76.92٪ 22 76.92٪ 42 81.62٪ 62 84.42٪ 

3 76.92٪ 23 76.92٪ 43 86.90٪ 63 79.42٪ 

4 84.62٪ 24 76.92٪ 44 83.62٪ 64 85.72٪ 

5 84.62٪ 25 84.62٪ 45 85.52٪ 65 84.22٪ 

6 76.92٪ 26 76.92٪ 46 89.43٪ 66 89.26٪ 
7 84.62٪ 27 92.31٪ 47 72.92٪ 67 86.72٪ 

8 84.62٪ 28 76.92٪ 48 85.42٪ 68 84.62٪ 

9 76.92٪ 29 84.62٪ 49 78.52٪ 69 76.12٪ 

10 84.62٪ 30 84.62٪ 50 78.32٪ 70 84.02٪ 

11 76.92٪ 31 76.92٪ 51 81.22٪ 71 81.52٪ 

12 84.62٪ 32 84.62٪ 52 83.25٪ 72 89.23٪ 
13 84.62٪ 33 92.31٪ 53 86.52٪ 73 86.82٪ 

14 89.23٪ 34 77.92٪ 54 86.68٪   

15 77.92٪ 35 84.67٪ 55 86.52٪   

16 87.62٪ 36 78.94٪ 56 84.62٪   

17 78.90٪ 37 81.62٪ 57 81.42٪   

18 85.62٪ 38 84.67٪ 58 79.43٪   
19 86.92٪ 39 88.23٪ 59 75.82٪   
20 82.61٪ 40 86.94٪ 60 84.62٪   

تم تكـذٜش ثبـات المكٝـاغ عًـ٢ أؾـشاد ايعٝٓـ١ الاطـتطلاع١ٝ ٚريـو         : المكٝـاغ  ثاْٝا: ثبات 

 َعاٌَ أيؿـا نشْٚبـاخ.ٚ إعاد٠ الاختباسباطتدذاّ طشٜكتي 
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 اد٠ الاختباسطشٜك١ إع -1

باطـــتدذاّ  ايـــتؿهير الإتظـــابٞ يطايبـــات المشسًـــ١ ايجاْٜٛـــ١ كٝـــاغ لمتم سظـــاب ثبـــات      

( طايب١ ٚبعذ ؾاصٌ صَني 60طشٜك١ إعاد٠ الاختباس سٝح تم تطبٝل المكٝاغ ع٢ً ع١ٓٝ )

( ٜــّٛ َــٔ إدــشا٤ ايتطبٝــل الأٍٚ تم تطبٝــل المكٝــاغ عًــٞ ْؿــع ايعٝٓــ١ ٚبعــذ      15قــذسٙ )

ــاب  ــٌ سظـ ــٕٛ  الاستَعاَـ ــاط يبيرطـ ــِ ) بـ ــذٍٚ سقـ ــات   5ٚاتدـ ــاَلات ايجبـ ــِٝ َعـ ــح قـ ( ٜٛضـ

ــٞ      ــا٤ الايهترْٚــ ــاَر الإسصــ ــتدذاّ بشْــ ــاغ, باطــ ــاد المكٝــ ــب١ لإبعــ ــا  SPSSبايٓظــ ٚٚؾكــ

 -يًُعادي١ ايتاي١ٝ:

 (5دذوه )
 وعاولات الجبات لمىكياس بطزيكة إعادة الاختبار

 وعاون الجبات أبعاد المكياس ً
 **0.721 التوقعات الايجابية والتفاؤه 1
 **0.882 الضبط الاٌفعالي والتحلي في العىميات العكمية  2
 **0.935 حب التعاوُ والتفتح المعزفي 3
 **0.894 الصعور العاً بالزضا  4
 **0.756 للاختلاف عَ الآخز التكبن الايجابي 5

 **0.854 ية السىاحة والأريح 6
 **0.832 الذكاء الودذاٌي 7
 **0.855 مذات تكبن غير المصزوط ل 8
 **0.867 تكبن المسئولية الصدصية 9

 **0.864 المجاسفة الايجابية   10
 **0.846 الذردة اللمية لمىكياس

 (0.01** داٍ عٓذ َظت٣ٛ )
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ٖٚــٛ ( 0.935 - 0.721( إ َعــاَلات ايجبــات تشاٚســت َــا بــين ) 5ٜتطــح َــٔ دــذٍٚ )     

لى إٔ المكٝـاغ عًـ٢ قـذس َٓاطـب     ( , ممـا ٜؼـير إ  0.01َعاٌَ َٛدب ٚدايـ١ عٓـذ َظـت٣ٛ )   

ــالح      ــ٘ صـ ــ١ ٚتظعًـ ــٛع ايذساطـ ــ١ َٛضـ ــ١ اطـــتدذاَ٘ يًعٝٓـ ــايٞ إَهاْٝـ ــات , ٚبايتـ ــٔ ايجبـ َـ

 .يًتطبٝل 

 طشٜك١ ايتذض١٥ ايٓصؿ١ٝ :  -2

ــين ايؿك ـــ     ــاط بـ ــٌ الاستبـ ــاب َعاَـ ــل سظـ ــٔ طشٜـ ــ١ً٦  ٚريـــو عـ ــ١ ٚالأطـ شات ايؿشدٜـ

 ٍ ايتايٞ : ٍ ع٢ً َعاَلات ايجبات ايتي ٜٛضشٗا اتدذٚٛصايضٚد١ٝ , ٚتم اتذ

 (6دذوه )
 يبين وعاون ثبات وكياس التفلير الإيجابي

عذد  الأبعاد  ً
 الفكزات

الارتباط 
 قبن التعذين

الارتباط بعذ 
 التعذين 

وستوى 
 الذلالة

 0.01 0.745 0.655 *9 التوقعات الايجابية والتفاؤه 1
الضببببط الاٌفعبببالي والبببتحلي في العىميبببات   2

 العكمية 
9* 0.632 0.781 0.01 

 0.01 0.842 0.723 8 حب التعاوُ والتفتح المعزفي 3
 0.01 0.711 0.536 *9 الصعور العاً بالزضا  4
 0.01 0.699 0.553 6 للاختلاف عَ الآخز التكبن الايجابي 5
 0.01 0.732 0.561 6 ية السىاحة والأريح 6
 0.01 0.788 0.635 6 الذكاء الودذاٌي 7
 0.01 0.798 0.703 6  تكبن غير المصزوط لمذات 8
 0.01 0.689 0.502 8 تكبن المسئولية الصدصية 9
 0.01 0.781 0.436 6 المجاسفة الايجابية  10

 0.01 .0837 0.752 73 الذردة اللمية 

 *  تم اطتدذاّ َعاٌَ دتُإ لإٔ عذد ايؿكشات ؾشدٟ  
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        ٝ ١ جمٝعــ٘  ٜتطــح َــٔ اتدــذٍٚ ايظــابل إٔ َعــاَلات ايجبــات بطشٜكــ١ ايتذض٥ــ١ ايٓصــؿ

. ( ممــا ٜــذٍ عًــ٢ إٔ المكٝــاغ  0837ناْــت َشتؿعــ١ , ٚإٔ َعاَــٌ ايجبــات ايهًــٞ نــإ )    

 ٜتُتع بذسد١ عاي١ٝ َٔ ايجبات .

طشٜك١ أخش٣ َٔ طشم سظاب ايجبات,  ١ايباسج تاطتدذَ طشٜك١ أيؿا نشْٚباخ: -3

سٝــح سصــٌ عًــ٢ قُٝــ١ َعاَــٌ أيؿــا نشْٚبــاخ     , ٚريــو لإتظــاد َعاَــٌ ثبــات المكٝــاغ  

١ إلى َٔ ايجبات تط٦ُٔ ايباسج ـ ١ عايٝـ١دٖٚزا ٜذٍ ع٢ً إٔ المكٝاغ ٜتُتع بذس( ٠,٨7)

 تطبٝكٗا ع٢ً ع١ٓٝ ايذساط١.

 (7دذوه رقي )
  التفلير الايجابيكياس لميوضح قيي وعاون ثبات الفا كزوٌباخ 

 قيىة الفا كزوٌباخ أبعاد المكياس ً
 **0.88 التوقعات الايجابية والتفاؤه 1

 **0.84 فعالي والتحلي في العىميات العكمية الضبط الاٌ 2

 **0.86 حب التعاوُ والتفتح المعزفي 3

 **0.88 الصعور العاً بالزضا  4

 **0.85 للاختلاف عَ الآخز التكبن الايجابي 5

 **0.83 ية السىاحة والأريح 6

 **0.86 الذكاء الودذاٌي 7

 **0.85 تكبن غير المصزوط لمذات  8

 **0.82 ولية الصدصيةتكبن المسئ 9

 **0.83 المجاسفة الايجابية  10

 **0.87 الذردة اللمية لمىكياس

 (0.01** داٍ عٓذ َظت٣ٛ )

نشْٚبــاى  –( إ َعــاَلات ايجبــات باطــتدذاّ َعاَــٌ أيؿــا  6ٜتطــح َــٔ دــذٍٚ )

( , ممــا 0.01ٖٚــٛ َعاَــٌ َٛدــب ٚدايــ١ عٓــذ َظــت٣ٛ )   ( 0.88 -0.83تشاٚســت َــا بــين ) 
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عًــ٢ قــذس َٓاطــب َــٔ ايجبــات , ٚبايتــايٞ    ايــتؿهير الإتظــابَٞكٝــاغ إٔ ٜؼــير أٜطــا إلى 

 .إَها١ْٝ اطتدذاَ٘ يًع١ٓٝ َٛضٛع ايذساط١ ٚتظعً٘ صالح يًتطبٝل 

 طزيكة تصحيح المكياس:

بذسدـ١  اختٝـاسات ٖـٞ    ثلاثـ١ َؿـشد٠, أَـاّ نـٌ َؿـشد٠      (73) تعتٟٛ المكٝـاغ عًـ٢  

, تصـــشح ٚؾـــل ؿطـــ١ دـــذاً بذسدـــ١ َٓد ,بذسدـــ١ َٓدؿطـــ١ بذسدـــ١ َتٛطـــط١ , ,عايٝـــ١ 

, تجُـع دسدـات    يًؿكـشات المٛدبـ١ ٚايعهـع في سايـ١ ايؿكـشات ايظـًب١ٝ       1,  2, 3, 4ايتذسز 

 ٞ ايــتؿهير الإتظــابٞ يــذ٣ طايبــات المشسًــ١   ايؿكــشات يتشذٜــذ دسدــ١   نــٌ َـــظتذٝب ؾـــ

 .ايجا١ْٜٛ 

 َكٝاغ ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ يطايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ  ) إعذاد ايباسج١ (  - 3

 ايشدــٛع إلى المكــاٜٝع ٚايذساطــات ايــتي تٓاٚيــت ايهؿــا٠٤ الأناديمٝــ١ , سٝــح         تم

ــ١   ( إلى إٔ 30, 2015ػــشات٘ ) غــاد٠ســذدت  ٞ تتُجــٌ أبعــاد ايهؿــا٠٤ الأناديمٝ ــ :  ؾُٝــا ًٜ

ايطـػٛط  ٚتحُـٌ   إداس٠َٗـاس٠  ,  ايٛقـت ٚتٓعـِٝ  إداس٠  ٠َٗـاس ؿعـاٍ ,  َٗاس٠ الاطـتزناس اي )

  ( تكِٜٛ الأدا٤ ٠َٗاس,  الأناديم١ٝ

 (155,  2021 )عبــــذ اتذُٝــــذ أحمــــذ ( ,  15 -14, 2019 )ٖٓــــا٤ جمعــــ١ ســــذدت  

,  يتشصــٌٝ ايذساطــٞا نؿــا٠٤)  :في خمظــ١ أبعــاد س٥ٝظــ١ تــشتبط بايهؿــا٠٤ الاناديمٝــ١   

نؿــــا٠٤ أدا٤ الاختبــــاسات  ,  نؿــــا٠٤ إداس٠ ايٛقــــت ,  نؿــــا٠٤ أدا٤ ايتهًٝؿــــات ايذساطــــ١ٝ  

ٞ نؿـا٠٤ ايتدصـص الأ  ,  ايتشص١ًٝٝ شاً لاخـتلاف ايب٦ٝـ١ ايـتي تم إعـذاد     , ْٚع ـ (نـاديم

ٖزٙ المكاٜٝع بٗا عٓذ المجتُـع ايهـٜٛتي ؾكـذ ػـشعت ايبشجـ١ في إعـذاد َكٝـاغ ايهؿـا٠٤         

ٔ  الأناديمٝــ١ تتؿــل َــع عٝٓــ١ ايبشــح ,   ( 49) ٚقــذ تــأيـ المكٝــاغ ؾــ٢ صــٛست٘ الأٚيٝــ١ َــ

 أبعاد ٢ٖٚ:  طت١عباس٠, تم تٛصٜعٗا ع٢ً 

 .  ايظًٛى الأناديمٞ  -١  
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 .  ام الأناديمٞ ايظٝ -٢  

 .  ايتٓعِٝ ٚإداس٠ ايٛقت  -٣  

 ايتشصٌٝ الأناديمٞ .  -4  

 المٗاسات المعشؾ١ٝ   -5  

 ايتعاٌَ َع الاختباسات . -6  

ــايتعشٜـ        ٚأبعــادٙ عًــ٢  بالمكٝــاغ ٚفي ضــ٤ٛ ريــو تم عــشض ايعبــاسات المٓتكــا٠ َشؾكــ١ ب

ات دٓــٛب ايــٛادٟ ,  ( أطــاتز٠ بهًٝــات ايتربٝــ١ ظاَع ــ 6)تزُٛعــ١ َــٔ المحهُــين عــذدٖا   

ٚريـو لإبـذا٤ ايـشأٟ في صـلاس١ٝ     أطٛإ  , ٚأطـٝٛط ممـٔ ٜعًُـٕٛ باتداَعـات ايهٜٛتٝـ١      

 ـٗ        َـٔ   اَكٝاغ ايهؿـا٠٤ الأناديمٝـ١ يطايبـات المشسًـ١ ايجاْٜٛـ١ يًتطبٝـل َٚـذ٣ َلا٤َت

 سٝح:

 )أ( َذ٣ طلا١َ ايعباس٠ َٔ سٝح ايصٝاغ١ ايًػ١ٜٛ.

 )ب( َذ٣ استباط ايعباس٠ بايبعذ.

 .المكٝاغ استباط نٌ بعذ َٔ الأبعاد بمٛضٛع )دـ( َذٟ

 عباسات ٜشاٖا المحهِ أنجش استباطاً بايبعذ ٚلم ٜشد رنشٖا. )د( إضاؾ١ أ١ٜ

ايهؿــا٠٤ الأناديمٝــ١ يطايبــات  كٝــاغ لمجبــات ايصــذم ٚالاتظــام ٚايٚيًتشكــل َــٔ 

 الإدشا٤ات ايتاي١:١ٝ اطتدذّ ايباسجالمشس١ً ايجا١ْٜٛ  

 : أٚلًا : الاتظام ايذاخًٞ 

       ً ١ يًبعـذ ايـزٟ    ـٝتم سظاب َعـاَلات الاستبـاط بـين دسدـ١ نـٌ ؾكـش٠ ٚايذسدـ١ ايه

 تٓتُٞ إيٝ٘ ٚاتدذٍٚ ايتايٞ ٜٛضح َعاَلات الاستباط 
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 ( 2دذوه ) 
 وعاولات الارتباط بين دردة كن فكزة وع الذردة اللمية لمبعذ 

السموك 
 الأكاديمي

السياق 
 الأكاديمي

التٍظيي وإدارة 
 الوقت

التحصين 
 اديميالأك

المّارات 
 المعزفية

التعاون وع 
 الاختبارات

ً 
وعاون 

 الارتباط
ً 

وعاون 
 الارتباط

ً 
وعاون 

 الارتباط
ً 

وعاون 
 الارتباط

ً 
وعاون 

 الارتباط
ً 

وعاون 
 الارتباط

1 0.684 11 0.624 20 0.762 28 0.713 34 0.632 43 0.762 
2 0.685 12 0653 21 0658 29 0.683 35 0.639 44 0.698 
3 0.756 13 0.694 22 0.653 30 0.654 36 0.714 45 0.674 
4 0.789 14 0.710 23 0.645 31 0.691 37 0.716 46 0.612 
5 0.751 15 0.751 23 0.721 32 0.715 38 0.685 47 0.765 
6 0.685 17 0.756 24 0.691 33 0.736 39 0.632 48 0.761 
7 0.635 18 0.765 25 0.723   40 0.645 49 0.744 
8 0.653 19 0.741 26 0.763   41 0.732   
9 0.689   27 0.638   42 0.711   
10 0721           

ــا بـــين )     ــاط تشاٚســـت َـ ــابل ٜتطـــح َعـــاَلات الاستبـ (  0.789 – 0.635َـــٔ اتدـــذٍٚ ايظـ

 – 0.624يؿكـــشات ايبعـــذ الأٍٚ , ٚتشاٚســـت َعـــاَلات الاستبـــاط ايبعـــذ ايجـــاْٞ َـــا بـــين )  

(  ,  0.763 – 0.645ٚتشاٚســــت َعــــاَلات الاستبــــاط ايبعــــذ ايجايــــح َــــا بــــين )   (  , 0.756

(  , ٚتشاٚســــت  0.736 – 0.654ٚتشاٚســــت َعــــاَلات الاستبــــاط ايبعــــذ ايشابــــع َــــا بــــين )  

ــين )    ــا بـ ــاَع َـ ــذ اترـ ــاط ايبعـ ــاَلات الاستبـ ــاَلات   0.732 – 0.632َعـ ( , ٚتشاٚســـت َعـ

( , ٚناْـت جمٝـع َعـاَلات الاستبـاط      0.765 – 0.612الاستباط ايبعذ ايظادغ َا بين ) 

ــت٣ٛ     ــذ َظـ ــا١ٝ٥ عٓـ ــ١ إسصـ ــا دلايـ ــاغ    0.01لهـ ــشات َكٝـ ــير إلى إٔ ؾكـ ــا ٜؼـ ايهؿـــا٠٤ , ممـ
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تتُتع باتصام داخًـٞ ممـا ٜـذٍ عًـ٢ إٔ ؾكـشات المكٝـاغ صـادق١ لمـا ٚضـعت           الأناديم١ٝ

 يكٝاط٘ .

 (  8دذوه ) 
 وصفوفة ارتباطية بين لدالات وكياس اللفاءة الأكاديمية 

 بياُال
السموك 

 الأكاديمي
السياق 

 الأكاديمي
التٍظيي 

 وإدارة الوقت
التحصين 
 الأكاديمي

المّارات 
 المعزفية

التعاون وع 
 الاختبارات

      0.623 السياق الأكاديمي

التٍظيي وإدارة 
 الوقت

0.556 0.643     

    0.684 0.754 0.762 التحصين الأكاديمي

   0.681 0.634 0.861 0.801 المّارات المعزفية

التعاون وع 
 الاختبارات

0.556 0.653 0.734 0.699 0.755  

 0.784 0.768 0.798 0.825 0.823 0.782 المكياس كلن

ٜتبين َٔ اتدذٍٚ ايظـابل أْـ٘ تٛدـذ استباطـات دايـ١ إسصـا٥ٝاً بـين نـٌ بعـذ َـٔ           

 0.05اٟٚ أبعاد ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ  ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ عٓذ َظـت٣ٛ ايذلايـ١ ٜظ ـ  

, ٚبــزيو تهــٕٛ ايباسجــ١ قــذ تحككــت َــٔ إٔ المكٝــاغ ٜتظــِ بذسدــ١ عايٝــ١ َــٔ ايصــذم     

 ٚالاتظام ايذاخًٞ .

ــشات    ــٕٛ بـــين ؾكـ ــاط بيرطـ ــٌ استبـ ــاب َعاَـ ــ١    ٚتم سظـ ــ١ ايهًٝـ ــع ايذسدـ ــاغ َـ المكٝـ

 ريو ( ٜٛضح9) ٚاتدذٍٚ( SPSS)يًُكٝاغ, ٚريو باطتدذاّ ايبرْاَر الإسصا٥ٞ 
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 (9) دذوه
والذردة  اللفاءة الأكاديمية لطالبات المزحمة الجاٌويةبين كنّ وفزدة لمكياس الذاخمي  الاتساق

 لمبعذ ةاللمي
 وعاون الارتباط ً وعاون الارتباط ً وعاون الارتباط ً
1 0.741** 18 0.831** 35 0.852** 
2 0.843** 19 0.701** 36 0.862** 
3 0.891** 20 0.723** 37 0.814** 
4 0.841** 21 0.765** 38 0.852** 
5 0.835** 22 0.762** 39 0.871** 
6 0.814** 23 0.815** 40 0.843** 
7 0.882** 24 0.856** 41 0.841** 
8 0.852** 25 0.824** 42 0.745** 
9 0.865** 26 0.863** 43 0.841** 
10 0.741** 27 0.841** 44 0.814** 
11 0.841** 28 0.864** 45 0.862** 
12 0.891** 29 0.852** 46 0.862** 

13 0.841** 30 0.854** 47 0.871** 
14 0.862** 31 0.865** 48 0.844** 
15 0.824** 32 0.871** 49 0.845** 
16 0.762** 33 0.843**   
17 0.871** 34 0.841**   

 (,0.01)داي١ عٓذ **  

( 0.01ٓـــذ )ٚدــٛد علاقــ١ استباطٝــ٘ رات دلايــ١ إسصــا١ٝ٥ ع ( 9ٜتطــح َــٔ اتدــذٍٚ )

جمٝعٗــا  ايهؿــا٠٤ الأناديمٝــ١ يطايبــات المشسًــ١ ايجاْٜٛــ١ ٚعبــاسات َكٝــاغ دسدــات  بـــين

َـٔ   عايٝـ١ ٜذٍ ع٢ً تمتع المكٝـاغ بذسدـ١    مما يًبعذ ايزٟ تٓتُٞ إيٝـ٘, ١ٚايذسد١ ايهًٝ

  َٔ َؿشدات المكٝاغ. َؿشد٠ أٟ سزفالاتظام ايذاخًٞ, َٚٔ ثِّ ئ ٜتِ 
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ــام اي ـــ ٚ ــل َـــٔ صـــذم الاتظـ ــاغيًتشكـ ــاغ  ذاخًٞ لمكٝـ ــ١  َكٝـ ــا٠٤ الأناديمٝـ ايهؿـ

نٌ بعـذ   عظاب َعاَلات الاستباط بين دسد١ ١ايباسج تقاَ يطايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ

 ( ٜٛضح ريو.10ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ ٚاتدذٍٚ )

 (10) دذوه
 ويةاللفاءة الأكاديمية لطالبات المزحمة الجاٌوكياس الذاخمي للأبعاد الفزعية لمكياس  الاتساق

 وعاون الارتباط أبعاد المكياس ً
 **0.712 السموك الأكاديمي    1
 **0.823 السياق الأكاديمي  2
 **0.782 التٍظيي وإدارة الوقت 3
 **0.714 التحصين الأكاديمي  4
 **0.854 المّارات المعزفية  5

 **0.744 التعاون وع الاختبارات 6
 **0.772 الذردة اللمية لمىكياس 

( إٔ قــِٝ الاتظــام دايــ١ إسصــا١ٝ٥ عٓــذ   17ٜتطــح َــٔ اتدــذٍٚ )  , (0.01)ايــ١ عٓــذ  د** 

ايهؿــا٠٤ الأناديمٝــ١ يطايبــات المشسًــ١ َكٝــاغ ٖٚــزا ٜؤنــذ إٔ  (٠,٠١َظــت٣ٛ دلايــ١ )

 الاتظام ايذاخًٞ.َٔ ٜتُتع بذسد١ دٝذ٠  ايجا١ْٜٛ

ساطــ١ في ايذ َكٝــاغ ايهؿــا٠٤ الأناديمٝــ١ يطايبــات المشسًــ١ ايجاْٜٛــ١  إدــشا٤ات صــذم 

 :الآتٞ بايتشكل َٔ ريو ؾـٞ ضـ٤ٛ ١ايباسج تقاَاتذاي١ٝ: 

 : ايعاٖشٟصذم ايـ 1

بـــإدشا٤ ايصـــذم ايعـــاٖشٟ ايـــزٟ ٜعتُـــذ عًـــ٢ المشادعـــ١ ايعاٖشٜـــ١    ايباسجـــ١ تقاَـــ     

 ايطايبـات لمحتٜٛات الأدا٠ يًتأنذ َـٔ ٚضـٛسٗا ٚدقتٗـا ٚصـش١ تشتٝبٗـا ٚطـٗٛي١ إدساى       

 لها.

ــاغ ايهؿـــا٠٤         ــ١ ايجاْٜٛـــ١ في صـــٛست٘     ٚبعـــذ عـــشض َكٝـ ــ١ يطايبـــات المشسًـ الأناديمٝـ

, المكٝـاغ ع٢ً المحهُين قاّ ايباسح عظاب ْظب اتؿام المحهُين ع٢ً عبـاسات  الأص١ًٝ 
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ِ  ,ٚأتطــح نُــا  (٪92.31, ٚ٪76.92) َــا بــينايعبــاسات سكــت اتؿاقــاً   ممــا طــبل إٔ َععــ

ايكــذس َـــٔ  ايعبـــاسات ايــتي لم تحكــل ٖــزا     ١ايباسج ــ تٚقــذ اطــتبعذ  ( 18ٜٛضــح دــذٍٚ )  

 الاتؿام

 (11) الجذوه
 وكياس اللفاءة الأكاديمية لطالبات المزحمة الجاٌويةيوضح ٌسب اتفاق المحلىين عمي عبارات 

 رقي العبارة ٌسبة الاتفاق رقي العبارة ٌسبة الاتفاق رقي العبارة
ٌسبة 

 الاتفاق
1 84.62٪ 18 84.62٪ 35 84.62٪ 

2 74.87٪ 19 76.97٪ 36 77.32٪ 

3 75.45٪ 20 78.65٪ 37 84.62٪ 

4 92.31٪ 21 84.62٪ 38 76.99٪ 

5 84.62٪ 22 75.43٪ 39 84.62٪ 

6 85.62٪ 23 76.92٪ 40 83.98٪ 

7 76.92٪ 24 84.62٪ 41 76.87٪ 

8 82.66٪ 25 76.42٪ 42 75.86٪ 

9 76.92٪ 26 84.62٪ 43 92.31٪ 

10 84.62٪ 27 74.72٪ 44 76.87٪ 

11 83.65٪ 28 92.31٪ 45 84.62٪ 

12 76.92٪ 29 92.36٪ 46 85.65٪ 

13 75.90٪ 30 84.62٪ 47 75.90٪ 

14 76.92٪ 31 74.78٪ 48 83.52٪ 

15 75.92٪ 32 84.62٪ 49 82.66٪ 

16 86.61٪ 33 76.65٪   
17 92.31٪ 34 75.74٪   
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اي١ٝ: في ايذساط١ اتذ َكٝاغ ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ يطايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛثاْٝا: ثبات 

تم تكــذٜش ثبــات المكٝــاغ عًــ٢ أؾــشاد ايعٝٓــ١ الاطــتطلاع١ٝ ٚريــو باطــتدذاّ طــشٜكتي       

 َعاٌَ أيؿـا نشْٚبـاخ.ٚ إعاد٠ الاختباس

 طشٜك١ إعاد٠ الاختباس -1

ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ يطايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ باطـتدذاّ  َكٝاغ تم سظاب ثبات 

 ـًـ    ــاس سٝــح تم تطبٝــل المكٝــاغ ع ( طايبــ١ َــٔ طايبــات   ٢60 عٝٓــ١ )طشٜكــ١ إعــاد٠ الاختب

ــذسٙ )    ــٌ صَـــني قـ ــذ ؾاصـ ــع ايهـــٜٛتي ٚبعـ ــ١ في المجتُـ ــ١ ايجاْٜٛـ ــشا٤  15المشسًـ ــّٛ َـــٔ إدـ ( ٜـ

الاستبــاط َعاَــٌ ايتطبٝــل الأٍٚ تم تطبٝــل المكٝــاغ عًــٞ ْؿــع ايعٝٓــ١ ٚبعــذ سظــاب        

 ( ٜٛضح قِٝ َعاَلات ايجبات بايٓظب١ لإبعاد المكٝاغ11ٚاتدذٍٚ سقِ )يبيرطٕٛ 

 (12دذوه )
 بطزيكة إعادة الاختبار اللفاءة الأكاديمية لطالبات المزحمة الجاٌويةعاولات الجبات لمكياس و

 وعاون الجبات أبعاد المكياس ً
 ** 0.767 السموك الأكاديمي 1
 ** 0.823 السياق الأكاديمي 2
 ** 0.940 التٍظيي وإدارة الوقت 3
 ** 0.756 التحصين الأكاديمي 4
 ** 0.854 ةالمّارات المعزفي 5
 ** 0.872 التعاون وع الاختبارات 6

 **0.835 الذردة اللمية لمىكياس
 0.01** داٍ عٓذ َظت٣ٛ 

ٖٚـــٛ ( 0.940 -0.767( إ َعـــاَلات ايجبـــات تشاٚســـت َـــا بـــين )12ٜتطـــح َـــٔ دـــذٍٚ )

ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ ( , مما ٜؼير إلى إٔ َكٝاغ 0.01َعاٌَ َٛدب ٚداي١ عٓذ َظت٣ٛ )

عًــ٢ قــذس َٓاطــب َــٔ ايجبــات, ٚبايتــايٞ إَهاْٝــ١ اطــتدذاَ٘    شسًــ١ ايجاْٜٛــ١يطايبــات الم

 . يًع١ٓٝ َٛضٛع ايذساط١ ٚتظعً٘ صالح يًتطبٝل 
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 طشٜك١ ايتذض١٥ ايٓصؿ١ٝ :  -2

ــ١ً٦        ــ١ ٚالأطـ ــشات ايؿشدٜـ ــين ايؿكـ ــاط بـ ــٌ الاستبـ ــاب َعاَـ ــل سظـ ــٔ طشٜـ ٚريـــو عـ

 يٞ : ايضٚد١ٝ , ٚسصٌ ع٢ً َعاَلات ايجبات ايتي ٜٛضشٗا اتدذٍٚ ايتا

 ( 13دذوه )
 يبين وعاون ثبات وكياس اللفاءة الأكاديمية 

 أبعاد المكياس ً
عذد 

 الفكزات
الارتباط قبن 

 التعذين

الارتباط بعذ 
 التعذين

وستوى 
 الذلالة

 0.01 ** 0.756 0.645 10 السموك الأكاديمي 1
 0.01 ** 0.846 0.685 *9 السياق الأكاديمي 2
 0.01 ** 0.845 0.733 *7 التٍظيي وإدارة الوقت 3
 0.01 ** 0.726 0.645 * 7 التحصين الأكاديمي 4
 0.01 ** 0.885 0.711 *9 المّارات المعزفية 5
 0.01 ** 0.865 0.721 *7 التعاون وع الاختبارات 6

 0.01 **0.852 0.722 *49 الذردة اللمية لمىكياس
 *  تم اطتدذاّ َعاٌَ دتُإ لإٔ عذد ايؿكشات ؾشدٟ  

ح َــٔ اتدــذٍٚ ايظــابل إٔ َعــاَلات ايجبــات بطشٜكــ١ ايتذض٥ــ١ ايٓصــؿ١ٝ جمٝعــ٘         ٜتطــ

. ( ممــا ٜــذٍ عًــ٢ إٔ المكٝــاغ  0852ناْــت َشتؿعــ١ , ٚإٔ َعاَــٌ ايجبــات ايهًــٞ نــإ )    

 ٜتُتع بذسد١ عاي١ٝ َٔ ايجبات .

 طشٜك١ أيؿا نشْٚباخ: -3

َـٌ  طشٜك١ أخش٣ َٔ طشم سظاب ايجبات, ٚريو لإتظاد َعا ١ايباسج تاطتدذَ

ٖٚـزا ٜـذٍ عًـ٢ إٔ    ( ٠.78سٝح سصٌ ع٢ً ق١ُٝ َعاٌَ أيؿا نشْٚبـاخ )  ثبات المكٝـاغ,

َـــٔ ايجبـــات تطُـــ٦ٔ ايباسجـــ١ إلى تطبٝكٗـــا عًـــ٢ عٝٓـــ١  المكٝـــاغ ٜتُتـــع بذسدـــ١ عايٝــــ١

 ايذساط١.
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 (14دذوه )
 اللفاءة الأكاديمية لطالبات المزحمة الجاٌويةيوضح قيي وعاون الجبات الفا كزوٌباخ لمكياس 

 وعاون الجبات أبعاد المكياس ً
 **0.80 السموك الأكاديمي 1

 **0.77 السياق الأكاديمي 2

 **0.75 التٍظيي وإدارة الوقت 3

 **0.78 التحصين الأكاديمي 4

 **0.79 المّارات المعزفية 5

 **0.81 التعاون وع الاختبارات 6

 **0.78 الذردة اللمية لمىكياس

 0.01** داٍ عٓذ َظت٣ٛ 

نشْٚبـاخ تشاٚسـت    –( إ َعاَلات ايجبات باطتدذاّ َعاٌَ أيؿـا  14ح َٔ دذٍٚ )ٜتط

( , ممـا ٜؼـير أٜطـا    0.01ٖٚٛ َعاٌَ َٛدب ٚداي١ عٓذ َظـت٣ٛ ) ( 0.81  -0.75َا بين )

ــ١ ايجاْٜٛــ١   إلى إٔ َكٝــاغ  عًــ٢ قــذس َٓاطــب َــٔ    ايهؿــا٠٤ الأناديمٝــ١ يطايبــات المشسً

 .ع١ٓٝ َٛضٛع ايذساط١ ٚتظعً٘ صالح يًتطبٝل ايجبات , ٚبايتايٞ إَها١ْٝ اطتدذاَ٘ يً

 تٛصٜع عباسات المكٝاغ : 

 (15دذوه )
 عمى الأبعاد الفزعية اللفاءة الأكاديمية لطالبات المزحمة الجاٌويةتوسيع عبارات وكياس 

 العبارات البعذ
 10حتي  1 السموك الأكاديمي
 19حتي 11 السياق الأكاديمي

 27حتي  20 التٍظيي وإدارة الوقت
 33حتي  28 التحصين الأكاديمي

 42حتي  34 المّارات المعزفية
 49حتي  43 التعاون وع الاختبارات
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 طشٜك١ تصشٝح المكٝاغ:

بذسد١ َٓدؿط١ اختٝاسات ٖٞ  أسبع١َؿشد٠, أَاّ نٌ َؿشد٠  (49) تعتٟٛ المكٝاغ ع٢ً

 2, 3, 4ل ايتـذسز  تصـشح ٚؾ ـ  بذسد١ عاي١ٝ , ,بذسد١ َٓدؿط١  , بذسد١ َتٛطط١   ,دذاً 

, تجُـع دسدـات نـٌ َــظتذٝب      يًؿكشات المٛدب١ ٚايعهع في ساي١ ايؿكشات ايظًب١ٝ 1, 

 ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ يذ٠ طايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ .ايؿكشات يتشذٜذ دسد١  ؾـٞ

 ْتا٥ر ايبشح : 

 أٚلًا : ْتا٥ر ايؿشض الأٍٚ َٚٓاقؼتٗا : 

يذ٣ طايبات المشس١ً  الإتظابٞ ٜٛدذ َظت٣ٛ َشتؿع َٔ ايتؿهير"  ْٚص أْ٘ 

 "  ايجا١ْٜٛ بذٚي١ ايهٜٛت

يًتشكل َٔ ٖزا ايؿشض ؾكذ تم اطتدشاز المتٛططات اتذظاب١ٝ ٚالاتضشاؾات المعٝاس١ٜ 

بايهٜٛت نُا ٜتطح  ايجا١ْٜٛ المشس١ً طايبات يذٟايتؿهير الإتظابٞ لأبعاد نٌ َٔ 

 ( 16) َٔ دذٍٚ

 ( 16دذوه ) 
 ىلذلمستوى التفلير الإيجابي  نحزافات المعياريةالمتوسطات الحسابية والا

 ( 360) ُ=  طالبات المزحمة الجاٌوية

 المتوسط البعذ الزقي
الانحزاف 

 المعياري
الٍسبة 
 المئوية

 الزتبة

 1 %14.28 1.94 29.23 التوقعات الايجابية والتفاؤه 1

 2 %12.06 3.29 24.68 الضبط الاٌفعالي والتحلي في العىميات العكمية  2
 5 %11.03 2.62 22.58 حب التعاوُ والتفتح المعزفي 3
 4 %11.16 2.73 22.84 الصعور العاً بالزضا  4
 6 %8.30 1.82 17.00 التكبن الايجابي للاختلاف عَ الآخز 5
 7 %8.12 2.39 16.61 ية السىاحة والأريح 6
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 المتوسط البعذ الزقي
الانحزاف 

 المعياري
الٍسبة 
 المئوية

 الزتبة

 9 %7.86 2.72 16.09 الذكاء الودذاٌي 7
 10 %7.72 2.23 15.81 مذات تكبن غير المصزوط لال 8
 3 %11.53 2.64 23.59 تكبن المسئولية الصدصية 9
 8 %7.94 2.14 16.24 المجاسفة الايجابية  10

  %100 15.65 204.67 المكياس كلن
ٜبين اتدذٍٚ ايظابل ايٓتا٥ر ايتي تم ايتٛصٌ إيٝٗا في َكٝاغ ايتؿهير الإتظابٞ 

, سٝح تشاٚست  يلأبعادتٛططات اتذظاب١ٝ المدتًؿ١ َٔ خلاٍ عشض الم الأبعادعٔ 

 % ( 7.72 -% 14.28ايٓظب َا بين )

١ٜٛ ٦( َٔ سٝح المتٛططات اتذظاب١ٝ ٚايٓظب١ الم 23ٚبايٓعش إلى اتدذٍٚ سقِ ) 

ٚايترتٝب ايتي سصًت عًٝ٘ َٔ سٝح دسد١ ايشضا عٔ تٛاؾش عٓاصش ايتؿهير الإتظابٞ 

ايتٛقعات الاتظاب١ٝ ٚايتؿاؤٍ " ٚقذ سصٌ  أعًٞ المجالات في ايٓظب١ الم١ٜٛ٦ : تزاٍ "

% ( , ٚقذ سصٌ تزاٍ " 14.28( ْٚؼب١ ١ٜٛ٦َ )  29.23عًٞ المشتب١ الأٚيٞ بمتٛطط )

 24.68" ع٢ً المشتب١ ايجا١ْٝ بمتٛطط ) ايطبط الاْؿعايٞ ٚايتشهِ في ايعًُٝات ايعك١ًٝ

" عًٞ المشتب١   تكبٌ المظ٦ٛي١ٝ ايؼدص١ٝ% ( ٚقذ سصٌ تزاٍ " 12.06( ٚبٓظب١ ١ٜٛ٦َ )

 ايؼعٛس ايعاّ بايشضا% ( , ٚقذ سصٌ تزاٍ " 11.53( ٚبٓظب١ ) 23.59ايجايج١ بمتٛطط )

سب %( , ٚسصٌ تزاٍ " 11.16( ٚبٓظب١ ١ٜٛ٦َ )22.84" ع٢ً المشتب١ ايشابع١ بمتٛطط )

( ٚبٓظب١ ١ٜٛ٦َ 22.58" عًٞ ايشتب١ اتراَظ١ بمتٛطط ) ايتعإٚ ٚايتؿتح المعشفي

" عًٞ ايشتب١  ايتكبٌ الاتظابٞ يلاختلاف عٔ الأخشسصٌ تزاٍ " % ( , 11.03ٚ)

ايظُاس١ % ( , ٚسصٌ تزاٍ " 8.30( ٚبٓظب١ ١ٜٛ٦َ ) 17.00ايظادط١ بمتٛطط ) 

% ( , ٚسصٌ 8.12( ٚبٓظب١ ١ٜٛ٦َ )16.61" عًٞ ايشتب١ ايظابع١ بمتٛطط )  ٚالأستظ١ٝ

( ٚبٓظب١ ١ٜٛ٦َ 16.24)  " عًٞ ايشتب١ ايجا١َٓ بمتٛطط المجاصؾ١ الإتظاب١ٝتزاٍ " 

(  16.09" عًٞ ايشت١ٝ ايتاطع١ بمتٛطط ) ايزنا٤ ايٛدذاْٞ% ( , ٚسصٌ تزاٍ " 7.94)



 

 

- 212 - 

١ ب" عًٞ ايشت ايتكبٌ غير المؼشٚط يًزات%( , ٚسصٌ تزاٍ " 7.86ٚبٓظب١ ١ٜٛ٦َ )

 % ( 7.72( ٚبٓظب١ ١ٜٛ٦َ )15.81ايعاػش٠ بمتٛطط ) 

ابٞ ٜعبر عٔ دٛاْب إتظاب١ٝ في ايباسج١ ريو إلى إٔ ايتؿهير الإتظ ٚٚتعض

ٍ ٚايزنا٤ ايٛدذاْٞ ؤايؼدص١ٝ َٔ تؿهير ٚطًٛى نُا ٜعبر عٔ تػًٝب يًتؿا

ٚتكذٜش ايزات ٚايهؿا٠٤ ايؼدص١ٝ ٚسب ايتعإٚ َع الآخشٜٔ بما ٜؤدٟ ريو َٔ إتصاص 

 ٚتحكٝل يًزات . 

 ؾعاي١ٝ َٔ ايتشكل إلى( 2023) ؾًؿٌ تسُذٚتتؿل ايٓتا٥ر َع دساط١ نٌ َٔ 

 يذ٣ الاْؿعاي١ٝ ايهؿا٠٤ تحظين في الإتظابٞ ايتؿهير َٗاسات يت١ُٝٓ إسػادٟ ْاَربش

 إلى( 2021) آخشٕٚ عضب سَطإ ٖاْٞ, ٚدساط١  ايجا١ْٜٛ المشس١ً َٔ المشاٖكين ايطلاب

 المش١ْٚ -الإتظابٞ ايتؿهير -ايتؿاؤٍ) الإتظاب١ٝ بين ايعلاق١ ع٢ً ايتعشف

 المشس١ً طلاب يذ٣ اتذٝا٠ عٔ ٚايشضا( ايزات ؾاع١ًٝ -ايتٛنٝذ١ٜ -ايٓؿظ١ٝ

 ػـ–اٍ إلى( 2020)ايضٖشاْٞ خًٛد, ٚدساط١  (ايجاْٟٛ ايجاْٞ ايصـ طلاب) ايجا١ْٜٛ

 المشس١ً طايبات يذ٣ المظتكبٌ تضٛ ٚايتٛد٘ الإتظابٞ ٜش–ايتـ بين ايعلاق١ عٔ

 .  المٓذم بمشاؾع١ ايجا١ْٜٛ

تذعِ ايظعاد٠ ٚايشضا عٔ ْٛع١ٝ  ٜعتبر ايتؿهير الإتظابٞ ق٣ٛ إتظاب١ٝ َٚٛاسد

ٜتعاٌَ َع تحذٜات اتذٝا٠ بٓعش٠ َظتكب١ًٝ إتظاب١ٝ, ٚلا ٜعني تجعً٘ اتذٝا٠ ٚ

بايطشٚس٠ تجٓب أٚ تجاٌٖ الأػٝا٤ ايظ١٦ٝ بٌ الاطتؿاد٠ َٓٗا لمعشؾ١ الأؾطٌ َٔ 

 . ايكذسات ايزات١ٝ بإتظاب١ٝ شالأخشٜٔ, ٚتكذٜ

٢ً َعاتد١ المؼهلات يمجٌ ايتؿهير الإتظابٞ تٛقع ايٓذاح في ايكذس٠ عٚ

قٓاعات عك١ًٝ بٓا٠٤, ٚباطتدذاّ اطتراتٝذٝات ايكٝاد٠ ايزات١ٝ يًتؿهير,  ّباطتدذا

ٚيتذعِٝ ثك١ ايؿشد في ايٓذاح َٔ خلاٍ تهٜٛٔ أْع١ُ عك١ًٝ ٚأْظام َٓطك١ٝ رات 

 . طابع تؿاؤيٞ

ؾالإْظإ ٜظتطٝع إٔ ٜكشس طشٜك١ , أ١ُٖٝ ايتؿهير الإتظابٞ  تتطحَٚٔ ٖٓا 

عٔ ْؿظ٘ ٚعٔ تزتُع٘, ٜٚذسب ْؿظ٘ يًتدًٞ  اًطًُٝ اًؾهشٜ اًإٔ ٜتب٢ٓ َٓٗذٚتؿهيرٙ 

عُا قذ تعذ َٔ قذسات٘ ٚإَهاْات٘ َٔ أؾهاس َتؼا١ُ٥ ٚايتي تطٝع دٗٛدٙ ٚتعٝل َا ٜٛد 
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إرا اختاس إٔ ٜؿهش بإتظاب١ٝ ٜظتطٝع إٔ ٜضٌٜ  تحكٝك٘ َٔ طُٛسات ٚأٖذاف. ؾُجلًا

  . ايتي سبما تعٝك٘ َٔ تحكٝل َظتكبٌ أؾطٌ ي٘شغٛب بٗا ٚالمايهجير َٔ المؼاعش غير 

 ثاْٝاً : ْتا٥ر ايؿشض ايجاْٞ َٚٓاقؼتٗا : 

يذ٣ طايبات المشس١ً  ايهؿا٠٤ الأناديم١ٜٝٛدذ َظت٣ٛ َشتؿع َٔ "  ْٚص أْ٘ 

 " ايجا١ْٜٛ بذٚي١ ايهٜٛت 

 ٚلمعشؾ١ ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ ٚتزالاتٗا َٔ خلاٍ اتدذٍٚ ايتايٞ :

 ( 17دذوه ) 
لطالبات  لمستوى اللفاءة الأكاديمية نحزافات المعياريةسطات الحسابية والاالمتو

 ( 360) ُ=  المزحمة الجاٌوية

 المتوسط البعذ الزتبة الزقي
الانحزاف 

 المعياري
الٍسبة 
 المئوية

 الزتبة

 1 %20.56 3.08 26.33 السموك الأكاديمي    1
 2 %19.52 3.22 25.00 السياق الأكاديمي  2
 6 %13.71 3.91 17.60 يي وإدارة الوقتالتٍظ 3
 5 %14.22 3.39 18.21 التحصين الأكاديمي  4
 3 %16.81 3.39 21.57 المّارات المعزفية  5
 4 %15.14 2.63 19.39 التعاون وع الاختبارات 6

  %100 11.73 128.09 المكياس كلن
يهؿا٠٤ ٜبين اتدذٍٚ ايظابل ايٓتا٥ر ايتي تم ايتٛصٌ إيٝٗا في َكٝاغ ا

يلأبعاد الأناديم١ٝ عٔ المجالات المدتًؿ١ َٔ خلاٍ عشض المتٛططات اتذظاب١ٝ 

 %( 13.71 -%20.56, سٝح تشاٚست ايٓظب َا بين ) بايٓظب١ يًذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ

١ٜٛ ٦( َٔ سٝح المتٛططات اتذظاب١ٝ ٚايٓظب١ الم 25ٚبايٓعش إلى اتدذٍٚ سقِ ) 

سد١ ايشضا عٔ تٛاؾش عٓاصش ايهؿا٠٤ ٚايترتٝب ايتي سصًت عًٝ٘ َٔ سٝح د

الأناديمٞ " ٚقذ سصٌ  ايظًٛى"  بعذالأناديم١ٝ أعًٞ المجالات في ايٓظب١ الم١ٜٛ٦ : 
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%( , ٚقذ سصٌ تزاٍ " 20.56( ْٚظب١ ١ٜٛ٦َ )26.33عًٞ المشتب١ الأٚيٞ بمتٛطط )

( , %19.52( ْٚظب١ ١ٜٛ٦َ )25.00الأناديمٞ " ع٢ً المشتب١ ايجا١ْٝ بمتٛطط ) ايظٝام

( ْٚظب١ 21.57" ع٢ً المشتب١ ايجايج١ بمتٛطط ) المٗاسات المعشؾ١ٝٚقذ سصٌ تزاٍ " 

" عًٞ ايشتب١ ايشابع١  ايتعاٌَ َع الاختباسات% ( , ٚقذ سصٌ تزاٍ " ١ٜٛ٦َ16.81 )

 ايتشصٌٝ الأناديمٞ%( , ٚقذ سصٌ تزاٍ " 15014( ْٚظب١ ١ٜٛ٦َ ) 19.39بمتٛطط )

% ( , ٚقذ سصٌ تزاٍ " 14.22( ْٚظب١ ١ٜٛ٦َ ) 18.21) " عًٞ ايشتب١ اتراَظ١ بمتٛطط 

 . (%13.71( ْٚظب١ ١ٜٛ٦َ ) 17.60" عًٞ ايشتب١ ايظادط١ بمتٛطط )ايتٓعِٝ ٚإداس٠ ايٛقت

 ع٢ً ايتعشف إلى(, 2022) ايكصاص بظاّٚتتؿل ٖزٙ ايٓتا٥ر َع دساط١ نٌ َٔ 

 بالمذاسغ ايعا١َ ايجا١ْٜٛ المشس١ً طًب١ يذ٣, الإتظابٞ ٚايتؿهير ايزات١ٝ ايهؿا٠٤ َظت٣ٛ

 ايتؿهير َٚظت٣ٛ ايزات١ٝ ايهؿا٠٤ َظت٣ٛ في ايؿشٚم ع٢ً ٚايتعشف, ايؿًظط١ٝٓٝ

 .  الإتظابٞ

 دٚساً لها ٚالمتٓٛع١ المدتًؿ١ بأبعادٖا الأناديم١ٝ يهؿا٤ت٘ ايطايب إدساى إٔٚ

 ػٛطيًط ٚتحًُ٘ أٖذاؾ٘ يتشكٝل َجابشت٘ ٚفي دٗذ َٔ ٜبزي٘ َا ع٢ً ايتأثير في َُٗاً

 ايهؿا٠٤ إدساى َظت٣ٛ استؿاع إٔ نُا,  المٗاّ في تصاس٘ طبٌٝ في ٜٛادٗٗا ايتي المدتًؿ١

 تٛادِٗٗ ايتي ايطػٛط في ايتشهِ ع٢ً قذس٠ أنجش تجعًِٗ ؾشادالأ يذ٣ الأناديم١ٝ

 ٚتكذٜشٙ ْؿظ٘ في بايجك١ ايؿشد ػعٛس َذ٣ إظٗاس في الأطاط١ٝ ايعٛاٌَ َٔ ٚتعتبر

 .  يزات٘

يمهٔ تحظين َظتٜٛات ؾعاي١ٝ ايزات الأناديم١ٝ َٔ خلاٍ ْ٘ أٚتشٟ ايباسج١ 

, أٚ َٔ خلاٍ بشاَر ايتعًِٝ  تحظين َظتٜٛات ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ يًطًب١

ايتهٓٛيٛد١ٝ المص١ُُ يتضٜٚذ المتعًُين باتربرات ٚايهؿا٠٤ المٛضٛع١ٝ, ٚايبراَر ايتي 

َؼاسن١ ايطلاب في  تعتُذ ع٢ً أطًٛب ايتبادٍ الإسػادٟ بين ايضَلا٤, َٚٔ خلاٍ

 . تحذٜذ ب١ٝٓ الأٖذاف ايتع١ًُٝٝ
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 َٚٓاقؼتٗا : ايجايحْتا٥ر ايؿشض ثايجاً : 

دسدات تٛدذ علاق١ استباط١ٝ رات دلاي١ اسصا١ٝ٥ بين دسدات ايتؿهير الإتظابٞ ٚ

 ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ يذ٣ طايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ بايهٜٛت .

 ( 18دذوه )

لذى طالبات لتفلير الإيجابي وأبعاد اللفاءة الأكاديمية وصفوفة ارتباطية بين أبعاد ا
 المزحمة الجاٌوية باللويت

 
 البياُ

السموك 
 الأكاديمي  

السياق 
 الأكاديمي 

التٍظيي 
وإدارة 
 الوقت

التحصين 
 الأكاديمي

المّارات 
 المعزفية

التعاون وع 
 الاختبارات

الذردة اللمية 
لمكياس اللفاءة 

 الأكاديمية 
يجابيببة التوقعببات الا

 والتفاؤه
**0.3038 *0.1659 0.0466 *0.1369 *0.1220 0.0818 **0.2342 

الضبببببط الاٌفعببببالي  
والتحلي في العىميات 

 العكمية 

0.0788 *0.1799 -0.0288 0.0468 -0.0111 *0.1412 *0.1081 

حب التعاوُ والتفبتح  
 المعزفي

*0.1694 *0.1790 -0.0969 0.0127 0.0306 -0.0151 0.0831 

 0.0717 0.1222* 0.0343- 0.0045- 0.0417- 0.2036** 0.0328 صعور العاً بالزضا ال
التكببببببن الايجبببببابي 

 للاختلاف عَ الآخز
0.0586 0.0796 0.0387 -0.0394 0.0667 *0.1282 0.0801 

 0.1652* 0.1047* 0.0833 0.0569 0.0076 0.1989 0.1622* السىاحة والأريجية 
 0.1369* 0.1287* 0.0488 0.0296 0.0448 0.1851* 0.0917 الذكاء الودذاٌي

تكبببن غببير المصببزوط   
 لمذات 

0.0744 0.1793 0.0176 0.0581 0.0514 0.0918 *0.1272 

تكبببببببن المسببببببئولية 
 الصدصية

**0.2028 **0.2282 0.0668 *0.1429 0.0926 *0.1262 **0.2324 

 0.1519* 0.0996 0.0838 0.0378 0.0439 0.1550 0.1566* المجاسفة الايجابية 
الذردة اللمية لمكياس 

 التفلير الايجابي 
**0.2022 **0.2810 0.0094 0.0750 0.0753 *0.1599 **0.2147 

 0.05تٛدذ علاق١ استباط١ٝ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ ٚدٛد * 

 0.01علاق١ استباط١ٝ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ  ٚدٛد**
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خلاٍ دساط١ الاستباطات بين ايذسد١ ايه١ًٝ يهٌ ٜتبين َٔ اتدذٍٚ ايظابل َٚٔ 

تزاٍ َع المجالات الأخش٣ أْ٘ تٛدذ استباطات داي١ إسصا١ٝ٥ بين نٌ تزالات 

َكٝاغ ايتؿهير الإتظابٞ ٚتزالات ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ عٓذ َظت٣ٛ ايذلاي١ ٜظاٟٚ 

الإتظابٞ  , نُا تٛدذ علاق١ استباط١ٝ بين ايذسد١ ايه١ًٝ يهٌ َٔ ايتؿهير0.01,  0.05

 ٚايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ  .

علاق١ استباط١ٝ بين نٌ َٔ ايطبط الاْؿعايٞ ٚايتشهِ في  عذّ ٚدٛدنُا 

 ايعًُٝات ايعك١ًٝ ٚ ايتٓعِٝ ٚإداس٠ ايٛقت , المٗاسات المعشؾ١ٝ . 

علاق١ استباط١ٝ بين نٌ َٔ سب ايتعإٚ ٚايتؿتح المعشفي عذّ ٚدٛد نُا 

 ٌَ َع الاختباسات .ٚايتٓعِٝ ٚإداس٠ ايٛقت , ٚايتعا

علاق١ استباط١ٝ بين نٌ َٔ ايؼعٛس ايعاّ بايشضا ٚايتٓعِٝ عذّ ٚدٛد نُا 

 ٚإداس٠ ايٛقت ٚ ايتٓعِٝ ٚإداس٠ ايٛقت , المٗاسات المعشؾ١ٝ . 

علاق١ استباط١ٝ بين نٌ َٔ ايتكبٌ الاتظابٞ يلاختلاف عٔ عذّ ٚدٛد نُا 

 الآخش ٚايتشصٌٝ الأناديمٞ .

 َظت٣ٛ ع٢ً ايتعشف إلى( 2022) ايكصاص بظاّ دساط١ع نُا تتؿل ايٓتا٥ر َ

 بالمذاسغ ايعا١َ ايجا١ْٜٛ المشس١ً طًب١ يذ٣, الإتظابٞ ٚايتؿهير ايزات١ٝ ايهؿا٠٤

 بين المُه١ٓ ايعلاقات ؾشص إيٞ Smail, et al, 2018)) , ٚدساط١  ايؿًظط١ٝٓٝ

 المذسط١ يذ٣ طلاب ٚايعضيم١ الإتظابٞ ايتؿهير َٚٗاسات ٚايطبط الأناديم١ٝ المها١ْ

 َٗاسات ؾعاي١ٝ تحذٜذ إلى( Somayeh M, et al, 2017) دساط١ٚ,  ايجا١ْٜٛ

 . ايجا١ْٜٛ المشس١ً يطايبات الأناديمٞ ايتظٜٛـ ع٢ً الإتظابٞ ايتؿهير

ٜٚعذ ايتؿهير الإتظابٞ عاَلًا َٔ ايعٛاٌَ الأطاط١ٝ في سٝا٠ الأْظإ ؾٗٛ 

 ,نُا ٜظاعذ ع٢ً سٌ نجير َٔ المؼهلاتٜظاعذ ع٢ً تٛد٘ اتذٝا٠ ٚتكذَٗا ,  ايزٟ

 . ٚب٘ ٜظتطٝع الأْظإ ايظٝطش٠ ٚايتشهِ ع٢ً أَٛس نجير٠ تظيرٖا يصاتذ٘
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 توصيات البحح : 
اْطلاقاً َٔ ْتا٥ر ايتي تٛصٌ إيٝٗا ايبشح اتذايٞ ؾإٕ ايباسج١ تكذّ تزُٛع١ 

 َٔ ايتٛصٝات ايتاي١ٝ:

اعتباسٖا اتذطٛس إعذاد بشاَر إسػاد١ٜ يت١ُٝٓ ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ ب -

 الإتظابٞ تذٝا٠ الإْظإ . 

إقا١َ المؤتمشات ٚايٓذٚات  ايتي تعني بذساط١  ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ ٚايتؿهير  -

 الإتظابٞ.

اطتشذاخ َكشسات ايذساط١ في المشس١ً ايجا١ْٜٛ تعني بايتؿهير الإتظابٞ  -

 ٚدٛد٠ ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ . 

ٜتظِ بايؿاع١ًٝ في ت١ُٝٓ َٗاست إعذاد بشاَر يتٓؼٝط ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ  -

 ايتؿهير الإتظابٞ . 

 البحوخ المكترحة : 
يت١ُٝٓ ايتؿهير الإتظابٞ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ في  إسػادٟ بشْاَر -

 ض٤ٛ بعض المتػيرات ايذيمػشاؾ١ٝ . 

يذ٣ ايتؿهير الإتظابٞ ٚعلاقت٘ بايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ ٚايذاؾع١ٝ يلإتصاص  -

 ١ٝ٥طلاب المشس١ً الاٜتذا

يذ٣ طلاب ؿهير الإتظابٞ ٚعلاقت٘ بايظُات ايكٝاد١ٜ تاطتراتٝذ١ٝ اي -

 . المشس١ً ايجا١ْٜٛ
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 المزادع

دٛد٠ اتذٝا٠ الأطش١ٜ نبعذ يتشكٝل دٛد٠ (: 2020أّ اترير ايظٛفي ) -1

أعُاٍ المًتك٢ َؤتمش ,  ٠ في المجتُع اتدضا٥شٟ: الأبعاد ٚايتشذٜاتاتذٝا

,   الأبعاد ٚايتشذٜات -في اتدضا٥ش ايٛطني : دٛد٠ اتذٝا٠ ٚايت١ُٝٓ المظتذا١َ 

ا ٚايعًّٛ الإْظا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ َشنض ؾاعًٕٛ يًبشح في الاْجشبٝٛيٛدٝ

, ٚتشبر اقتصادٜات ايطاقات المتذذد٠ ٚدٚسٖا في تحكٝل ايت١ُٝٓ المظتذا١َ 

 . 388 -377, ص ص  1تزًذ 
( : علاق١ بعض الأنماط 2014أْاْاغ قٓاٟٚ عبذ ايًطٝـ ) -2

ٛايذ١ٜ نُا ٜذسنٗا طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ َٔ اتدٓظين ايظًٛن١ٝ اي

, ن١ًٝ ايذساطات الإْظا١ْٝ  سطاي١ َادظتيربايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ يذِٜٗ , 

 بايكاٖش٠ , قظِ ايترب١ٝ , داَع١ الأصٖش . 

(: َظتٟٛ ايتؿهير الاتظابٞ ٚعلاقت٘ 2022أْع سٛغ سادِ ) -3

لأيعاب ايكٟٛ في الأسدٕ بذاؾع١ٝ الإتصاص يذٟ لاعبي المتدبات اتداَع١ٝ 

 ,ن١ًٝ ايذساطات ايعًٝا, داَع١ َؤت١ سطاي١ َادظتيرٚايعشام , دساط١ َكاس١ْ, 

بشْاَر إسػادٟ قا٥ِ  :(٢٠١٢إيمإ طعٝذ عبذ اتذُٝذ ) -4

اطتراتٝذٝات ايتؿهير الإتظابٞ ترؿض بعض المؼهلات ايظًٛن١ٝ يذ٣ 

١ سٜاض الأطؿاٍ, , نًٝتز١ً ايطؿٛي١ ٚايترب١ٝأطؿاٍ المؤطظات الإٜٛا١ٝ٥, 

 292-247, ص ص  ١٢ ع ,٤داَع١ الإطهٓذس١ٜ , َصش , َر 
ايهؿا٠٤ ايزات١ٝ ٚعلاقتٗا بايتؿهير  : (2022بظاّ عُش ايكصاص ) -5

الاتظابٞ يذ٣ طًب١ َشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ, ؾًظطين. سؾح , داَع١ ايكذغ 

https://0c10gzv5j-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1149456
https://0c10gzv5j-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1149456
https://0c10gzv5j-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1149456
https://0c10gzv5j-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=7854&page=1&from=
https://0c10gzv5j-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=7854&page=1&from=
https://0c10gzv5j-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=7854&page=1&from=


  

 

- 225 - 

ًذ طًظ١ ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓؿظ١ٝ, المج -تز١ً داَع١ الأقص٢المؿتٛس١,  

 ٜٓاٜش 1, ايعذد 6
عطاف أبٛ غضايٞ تسُٛد , َٗذ٣ سظٔ  , سذاص٣ سظٔ دٛيتاف -6

ٚعلاقتُٗا  ايتؿهير الإتظابٞٚصٛس٠ المظتكبٌ ( :  2016 )       سعٞ سظٔ

  109-68( ,  1)  4 ,  بالأصَات يذ٣ ايؼباب ايؿًظطٝني في تساؾعات غض٠

١ ٚايتؿهير ( : ايتؿهير المظتٓذ يًشه2021ُخايذ أحمذ عبذ ايعاٍ ) -7

تز١ً الإتظابٞ نُٓب٦ات بالمجابش٠ الأناديم١ٝ يذ٣ طلاب ايذساطات ايعًٝا , 

 .  346-324, إبشٌٜ , ص ص  34, داَع١ بٛس طعٝذ , ايعذد  ن١ًٝ ايترب١ٝ
( : ايتؿهير الاتظابٞ ٚعلاقت٘ 2020) ايضٖشاْٞ خًٛد دعشٟ ضٝـ الله -8

تز١ً ١ بمشاؾع١ المٓذم, بايتٛد٘ تضٛ المظتكبٌ يذٟ طايبات المشس١ً ايجاْٜٛ

 1602 –1558, أبشٌٜ, (  110), داَع١ المٓصٛس٠, ن١ًٝ ايترب١ٝ

(: ايهؿا٠٤ ايزات١ٝ الأناديم١ٝ ٚعلاقتٗا بايظعاد٠ 2020سٚلا ػشٜكٞ) -9

ايٓؿظ١ٝ يذٟ طًب١ الإسػاد ايٓؿظٞ : دساط١ َٝذا١ْٝ في ن١ًٝ ايترب١ٝ ظاَع١ 

, طًظ١ً الآداب  ايع١ًُٝتز١ً داَع١ تؼشٜٔ يًبشٛخ ٚايذساطات تؼشٜٔ , 

 .  322 -299, ص ص  1, ايعذد  42ٚايعًّٛ الإْظا١ْٝ , داَع١ تؼشٜٔ , تزًذ 
( : ايهؿا٠٤ ايزات١ٝ الأناديم١ٝ َٚٗاسات سٌ  2017طاَش ساؾع ايعشطإ )  -10

المؼهلات يذ٣ طًب١ داَع١ سا٥ٌ ٚايعلاق١ بُٝٓٗا في ض٤ٛ بعض المتػيرات , 

 . 620 -593, ص ص  1, ايعذد  18, المجًذ ١ تز١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓؿظٝ
( : ؾاع١ًٝ بشْاَر تذسٜبي قا٥ِ ع٢ً َٗاسات 2018ط٢ًُ ط٢ًُ تسُذ ٚيٝذ ) -11

ايتؿهير الإتظابٞ في تحظين َظت٣ٛ ايطبط ايذاخًٞ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات 
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, ن١ًٝ ايترب١ٝ, سطاي١ َادظتير , ايصـ الأٍٚ ايجاْٟٛ ايعاّ في َذ١ٜٓ دَؼل

 داَع١ دَؼل 

اح ايظٝذ طعذ إبشاِٖٝ, نشيمإ عٜٛط٘ َٓؼاس, َظعذ سبٝع عبذ الله صب -12

( : ايهؿا٠٤ ايزات١ٝ الأناديم١ٝ ٚايٛظا٥ـ ايتٓؿٝز١ٜ , دساط١ عا١ًَٝ , 2020)

, ٜٛيٝٛ , ص ص  123, ايعذد  31, داَع١ بٓٗا , تزًذ  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ

565 – 586 
 ؿظٞ يًعلاز المعشفي الإتظابٞديٌٝ المعالج ايٓ( :  2011ظتاس إبشاِٖٝ ) يعبذ ا -13

 , ايكاٖش٠ : َهتب١ الأتصًٛ المصش١ٜ .
ايهؿا٠٤ اأيهاديم١ٝ يذ٣ طايب اتداَع١  : (2021عبذ اتذُٝذ أحمذ ايٓعِٝ ) -14

في ض٤ٛ ْعاَٞ ايتعًِٝ ايٓعاَٞ ٚالمؿتٛح )دساط١ َكاس١ْ(, دساطات تشب١ٜٛ 

١ داَع - تز١ً دٚس١ٜ تسه١ُ تصذس عٔ ن١ًٝ ايترب١ٝ -ٚادتُاع١ٝ 

 3ز 2021سًٛإ, ايعذد أغظطع 
عين ايعكٌ؟ ديٌٝ المعالج المعشفي يت١ُٝٓ (: 2008عبذ ايظتاس إبشاِٖٝ ) -15

 . داس ايهاتب يًطباع١ ٚايٓؼش ٚايتٛصٜع , ايكاٖش٠ : ايتؿهير ايعكلاْٞ الإتظابٞ
(: الإطٗاّ ايٓظبي يهٌ َٔ ايتؿهير الإتظابٞ 2022ؾاط١ُ سظٔ إبشاِٖٝ ) -16

باطتراتٝذٝات ايتٓعِٝ الاْؿعايٞ يذ٣ طلاب   ايتٓبؤَٚٓعٛس صَٔ المظتكبٌ في

, ايعذد   32داَع١ الإطهٓذس١ٜ , تزًذ ,  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝداَع١ دَٓٗٛس , 

 333 – 305, ص ص  1
( : اترصا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ يصٛس٠ عشب١ٝ  2022َاصٕ ساَذ المطشفي )  -17

, ايعذد  4, المجًذ المج١ً ايعشب١ٝ يًكٝاغ ٚايتكِٜٛ لمكٝاغ ايتؿهير الإتظابٞ , 

 24-1, ٜٓاٜش , ص ص  7
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ابٞ ٚعلاقت٘ بايتّٛاؾل ايذّساطٞ تظ الإيرايتؿه : (2020تسؿٛظ َعُشٟ ) -18

, أنمٛرداً ١ً ١ٝ بكظِ عًِ ايٓؿع داَع١ المظٝذاْٝيذ٣ طًب١ اتداَع١ دساط١ َ

١ ١ٝ ايعًّٛ الاْظاْٝاف, نًٝ, اتدضا٥ش, داَع١ تسُذ بٛض سطاي١ دنتٛساٙ

 ظِ عًِ ايٓؿع١, قٝٚالادتُاع
ؾعاي١ٝ بشْاَر إسػادٟ يت١ُٝٓ َٗاسات ايتؿهير  : (2023تسُذ ايظٝذ ؾًؿٌ ) -19

سطاي١ الإتظابٞ في تحظين ايهؿا٠٤ الاْؿعاي١ٝ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ, 

 ي١ٝ ايترب١ٝ , قظِ ايصش١ ايٓؿظ١ٝک, داَع١ طٓطا, َادظتير

ير الإتظابٞ ايتؿه :( 2017تسُذ حمٛد ايعاصَٞ; سظين تسُذ اتذظ٢ٓٝ ) -20

, داَع١ المٓصٛس٠ , المجًذ  المج١ً ايع١ًُٝ يه١ًٝ سٜاض١ الأطؿاٍيذٟ الأطؿاٍ , 

 128- 97, ٜٓاٜش, ص ص  3, ايعذد  3
(: ؾاع١ًٝ ٚسذ٠ َكترس١ في تذسٜع ايعًّٛ قا١ُ٥ 2022َشِٜ سصم يظُٝإ ) -21

في ت١ُٝٓ ايٛعٞ بالمٓاع١ ٚايتؿهير SEL ) ع٢ً ايتعًِ الادتُاعٞ ٚايعاطؿٞ  )

, داَع١ طٖٛاز ,  المج١ً ايترب١ٜٛالإتظابٞ يذ٣ تلاَٝز المشس١ً الإعذاد١ٜ , 

  839 – 765, أبشٌٜ , ص ص  96اتدض٤ , 

أثش بشْاَر تذسٜبي قا٥ِ ع٢ً تحظين ايتؿهير : (2015َٓاٍ عًٞ اترٛيٞ ) -22

الإتظابٞ في َٗاسات اتخار ايكشاس َٚظت٣ٛ ايطُٛح الأناديمٞ يذ٣ طايبات 

,  تز١ً دساطات عشب١ٝ في ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿعت دساطٝاً , اتداَع١ المتأخشا

 242 -196, أبشٌٜ,ص ص  2, اتدض٤ 48سابط١ ايتربٜٛين ايعشب, ايعذد 

( : ايهؿا٠٤ ايزات١ٝ ٚعلاقتٗا بالمش١ْٚ ايٓؿظ١ٝ  2021ْبٌٝ ٚيِٝ إبشاِٖٝ )  -23

تز١ً ن١ًٝ الآداب بايٛادٟ ٚاتخار ايكشاس يذ٣ ع١ٓٝ َٔ َذٜشٟ المذاسغ , 

 . 775 – 725, ص ص  7, ايعذد  14, المجًذ  ذٜذاتد
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( : أثش اطتدذاّ اطتراتٝذٝا ايتعًِ المٓعِ  2016تصلا٤ طاٖش سَطإ )  -24

ت يذٟ ايتلاَٝز راتٝاً عًٞ ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ ٚقًل الإختباس ٚسٌ المؼهلا

, ن١ًٝ ايذساطات  ٙسطاي١ دنتٛساالمٓذؾعين باتذًك١ الإعذاد١ٜ ,  –المترٜٚٔ

 يًترب١ٝ , داَع١ ايكاٖش٠ . ايعًٝا
          ٖاْٞ سَطإ عضب , سبٝع ػعبإ عبذ ايعًِٝ , أحمذ عًٞ ابشاِٖٝ ايهبير  -25

ب١ٝ ٚعلاقتٗا بايشضا عٔ اتذٝا٠ يذ٣ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ , ا( : الاتظ2021) 

, قظِ ايصش١ ايٓؿظ١ٝ, ن١ًٝ ايترب١ٝ, داَع١ الأصٖش ,  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ

   325-289شٌٜ , , أب 5,  190

( : ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ ٚعلاقتٗا بتٓعِٝ ايزات 2019ٖٓا٤ جمع١ سظين ) -26

ٚايجك١ بايٓؿع يذٟ طلاب داَع١ الأصٖش في ض٤ٛ بعض المتػيرات 

, ن١ًٝ ايذساطات الإْظا١ْٝ  , داَع١ الأصٖش ,  سطاي١ َادظتيرايذيمٛدشاؾ١ٝ , 

 َصش
( : اطتؼشاف 2021يًطٝـ )ٚافي ْبٌٝ , داٚدٟ عبذ ايشاصم , َؼت٘ عبذ ا -27

المظتكبٌ نشؤ١ٜ ٚاقع١ٝ يعًِ ايٓؿع الإتظابٞ عٔ طشٜل تطبٝل اطتراتٝذ١ٝ 

 2021,  4, ايعذد  35, المجًذ  تز١ً سٛيٝات داَع١ اتدضا٥شايتؿهير الإتظابٞ , 

  553-535ص ص 

( : ايتؿهير 2015ايطلاع )أحمذ ايٓذاس; عبذ ايشؤٚف تسُٛد تعٝٞ  -28

د٠ اتذٝا٠ يذٟ ايعاًَين بالمؤطظات الأ١ًٖٝ بمشاؾعات الاتظابٞ ٚعلاقت٘ ظٛ

, ص  2, ايعذد  29, المجًذ  تز١ً ايٓذاح يلأعاخ ) ايعًّٛ الاْظا١ْٝ (غض٠ , 

   246- 209ص 
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ايهؿا٠٤ ايزات١ٝ الأناديم١ٝ يذ٣ طًب١  : (2013ٜٛطـ سٜاض عبذ اتذٞ ) -29

َٓطك١ المجًح المشسًتين المتٛطط١ ٚايجا١ْٜٛ في َٓطك١ المجًح اتدٓٛبٞ في 

, داَع١  سطاي١ َادظتير , اتدٓٛبٞ في ض٤ٛ َتػيرٟ ايٓٛع الادتُاعٞ ٚايعُش

 اييرَٛى, إسبذ, الأسدٕ.
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