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 المشتدوص 
ِّ ٖسفُ ايبشحٔ إلى تبين ايعلاق١ٔ بيَن  ِٞ تزالاتٔ اغتدسا ٔـ ايصن ُِ  ٚالإزَإ عًٝ٘الهات ٚتكٝٝ

٘ٔ ببعضِ اترصا٥صِ ايسيمٛغطاؾ١ٔٝ الادتُاع١ٔٝ يس٣ المطاٖكيَن شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥  اضتباط

ٖٜ َْكٜص الاْتباٙ/ ؾٜطٖط ايٞشَطَن١ٜ, ايعصب١ٜٝ )الإعاق١ ايٞؿٔهٞطِ ٛٔطَابْ  َٛسٗس, اضِ ِٝـ ايتٖ ٛٔطَابْ طٜ ١, اضِ

١ٖٝ ؾٔٞ َٓٛك١ٔ  ًٔ ِٖ َٚايٞأٜ  ١ٖٝ َٔ َٔر ٚالمطانع اتٝذهٝٛ َٚايبَطَا َُسَاضِؽِ  اضٛطاب ايتٖعَُِّ المحسز( المػذًين ؾٔٞ ايٞ

١ٖٜٝ. ٚاغتدسّ ايبا ١ٖٝٝ ايػٖعُٛزٔ َٔٔ ايطٜاضِ بالمًُه١ٔ ايعَطَبٔ ٞٓ, ٚتهْٛت ع١ٝٓٝ ايبشحٔ  َٛصِؿٔ سحُ المٓٗرِ ايٞ

ِٟ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٔٝ٥ ايعصب١ٔٝ )340) ٖٔكٔين شٚ ُُطَا َٔٔ ايٞ ُِٖ  214شنٛض ٚ 126(  َُاضَ إْاخ(, َتٛغطٝ أٜعِ

( ١ٝٔٓ َِ ُٟ قٜسٖضَٙ )15.97اٜيٞعِ َّا ٚاتضطافُ َعٝاض ٔـ ايص1.70( عا ُٕ الهات ٢ًٜ َكٝاؽ إزَا ِٞ (, اغِتَذَابُٛا عَ ن

 ِٓ َٚتَ ِٓ إِعسازُُٖا لأغطاضِ ايبشحٔ )إعسازُ ايباسح(.  ِٞ تَ ٔـ ايصن ِّ الهات َٚكٝاؽ تزالاتٔ اغتدسا

 ٌِ َٔجٌِ المتٛغطٔ اتذػابٞ, ٚالاتضطافٔ المعٝاضٟ, ٚاختباضُ )ت(, ٚتحًٝ ُّ الأغايٝبٔ الإسصا١ٔٝ٥  اغتدسا

ََر  َْا ٍِ بَطِ َٔٔ خلا  ِٟ ِٔ الأساز أظٗطت ْتا٥رُ ايبشح ٚدٛز اضتباط َٛدب . 26ٚايٞإِصِسَاض  SPSSايتباٜ

بين تزالات اغتدساّ الهاتـ ايصنٞ بأبعازٙ ٚإزَإ الهاتـ ايصنٞ ٚأبعازٙ. ٚعسّ ٚدٛز ؾطٚمْ زاي٠١ 

َٔ٘ بيَن المطاٖكيَن شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥  ِٞ ٚتزالاتٔ اغتدسا ٔـ ايصن ِٕ الهات ّٝا في إزَا إسصا٥

ّٝا بين  ايعصب١ٜٝ ٚؾكٟا لمتػير ْٛع الاضٛطاب. نُا أظٗطت ْتا٥رُ ايبشحٔ ٚدٛزٔ ؾطٚمِ زاي٠١ إسصا٥

ّٝا في  ِٞ يصالِح الإْاخ. ٚٚدٛزُ ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥ ٔـ ايصن ِّ الهات ايصنٛضْ ٚالإْاخْ في تزالاتٔ اغتدسا

ِٞ بيَن المطاٖكيَن شٟٚ الاضٛطاباتٔ  ٔـ ايصن ِّ الهات ِٞ ٚتزالاتٔ اغتدسا ٔـ ايصن ِٕ الهات َػت٣ٛ إزَا

َّا. ٚأخيّرا بٝٓت ايٓتا٥رُ أْ٘ 18 - 16ايعصب١ٜٝ ٚؾكٟا لمتػيِر ايعُطِ يصالِح ايؿ١ٔ٦ ايعُط١ٜ ) ايُٓا١ٔٝ٥ ( عا

ٍِ ايسضد١ ايه١ًٝ لمجالاتٔ الاغتدساّ ٔـ ايصنٞ َٔ خلا ِٕ الهات ُٔ ايتٓبؤ بإزَا  -)ايعٌُ ايسضاغٞ  يمه

َّ ايبشحُ ع٢ً الاتصالات اي١َٝٛٝ(-ايترؾٝ٘ ٚقطا٤ ٚقت ايؿطاؽ  ٘ٔ بعض . ٚقس قس ض٤ٔٛ ْتا٥ذ

 ِٟ ايتٛصٝات إلى ايباسجين ٚالمٗتُين بإعسازٔ ايبراَر الاضؾاز١ٜ ٚايعلاد١ٝ ايتي تػاعسُ المطاٖكيَن شٚ
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ٔـ ايصن١ٝ َٔ  ِّ الهٛات ِِ أضطاض َٚؿهلات الاؾطاط في اغتدسا الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٔٝ٥ ايعصب١ٜٝ ع٢ً ؾٗ

ٍِ زَر ٖصٙ المعًَٛات في المٓاٖرِ المسضغ١ٝ.  خلا

ِٞ, تزالات اغتدساّ الهاتـ ايصنٞ, أْٛاع اغتدساّ الهٛاتـ  :المؿتاس١ٝ ُاتايهً ٔـ ايصن ُٕ الهات إزَا

ِٟ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٔٝ٥ ايعصب١ٔٝ  .ايصن١ٝ, المطاٖكين شٚ
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Abstract  

   This study aimed to explore the nature of the relationship between 

smartphone addiction (SA) and its usage areas and evaluate its association 

with the socio-demographic characteristics of adolescents with 

neurodevelopmental disorders (ND) (intellectual disability, autism 

spectrum disorder, attention deficit/hyperactivity disorder, specific learning 

disorder) registered in schools, programs, and governmental and private 

centers in the Riyadh region of the Kingdom of Saudi Arabia. The author 

used the descriptive method, and the study sample consisted of (340) 

adolescents with ND (126 males and 214 females), with a mean age of 

(15.97) years, and a standard deviation of (1.70); They responded on the 

SA Scale and the smartphone usage areas Scale were prepared for the 

purposes of the study (set by author). Statistical methods such as the mean, 

standard deviation, t-test, and one-way analysis of variance were used 

through the SPSS version 26. The results of the study showed a positive 

correlation between the usage areas and its dimensions and SA and its 

dimensions. And there are no statistically significant differences in SA and 

usage areas among adolescents with ND according to the disorder variable. 

The results of the study also revealed that there are statistically significant 

differences between males and females in the usage areas of smartphone in 

favor of females. In addition, there are statistically significant differences 

in the level of SA and usage areas of smartphone among adolescents with 

ND according to the age in favor of the age group (16-18 years). Finally, 

SA can be predicted by the total score for domains of usage areas of 

smartphone (School Work - Leisure - Daily Communication). In the light 
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of its results, the study presented some recommendations to researchers 

and those interested in preparing counseling and therapeutic programs that 

help adolescents with ND to understand the damages and problems of 

excessive use of smart phones by integrating this information into school 

curricula.       

 Keywords: Smartphone addiction, areas of smartphone use, smartphone 

usage types, adolescents with neurodevelopmental disorders. 

 ًكدًــٞ
ًٞعَبُ اي  َٚتُعَسٓ تَ ِْػَإ.  َٝا٠ٔ ايٞإِ ُّا ؾٔٞ سَ َٔ زٚضّا َٗ َٚايٞعٔؿِطِٜ ِٕ ايٞشَازٟٔ  تهٓٛيٛدٝا ؾٔٞ ايٞكٜطِ

َٖا  ََٚٔ أٜبِطَظَ ُُعَاصَط٠َ,  ٝٚع٠َ تذٝاتٓا ايٞ َُ ُُ َٔٔ ايػُات ايٞ ََات  ًٛٝ َُعِ َٚايٞ تكٓٝات الاتصالات 

ٝٔيَرات نٜ َٚاٜيَّتٔٞ أٜزٖتِ إي٢ٜ تَػِ  ١ٖٝ َٛاتٔـ ايصٖنٔ َٗ َٗاتٔـ ايٞ ُٜعٔسِ ايٞ  ِِ َٚيٜ  .ٟٓ ًٝٛىٔ ايٞبَؿَطِ بٔيَر٠٠ ؾٔٞ ايػٗ

ٖٔكٔين  ُُطَا ِٝٔ ايٞ َٓا. خَاص١ٖ بَ َٝاتٔ ٞٙ ؾٔٞ سَ ِٓصُطْ أٜغَاغٔ ٍْ, بٌَ عُ ُُٛ ََشِ ْـ  َٖاتٔ َُذَطٖز   ٓٞ ايصٖنٔ

ِٗع٠َ ايتهٓٛيٛد١ٝ ئأٜغٞطَاض اي ِّ الٜأدِ ٢ًٜ اغِتٔدِسَا ِٓ تؿذٝعِٗ تسضتظٝاٟ عَ َٜتٔ ًُِّ. ايَّصٜٔٔ   تٖعَ

ٖٝات اتذسٜج١, يٜكس  َٜعُس الهاتـ اٜيصنٔٞ ثَٛض٠َ ضَا٥ٔع١ ئًتٚكٞٓ َٗا,  ِٝٔ جمٝع أزٚات َٔٔ بَ

ِْتؿاضّا ؾٔٞ ايػٖٓٛات ايك١ًًٝ الماض١ٝ ) ِٗع٠ الاتٚصاٍ أ  Radwan etأٜصبَح أسس أٜنجَط أٜد

al., 2020 .)ُٚـ ًٞ ايصن١ٝٝ الهٛات َُح ئ َُتَعسز٠َ ايٛظا٥ـ تَػ ِٗع٠  ِْتُا٤ أٜد ُطاٖكين بٔالا

 ١ٖٝ َٚنصَئو تَٛغٔٝع تؿاعلاتِٗ ايطٖقُٞ  ,ُِٗ ََع ُُٛع١ أقٞطاِْٗ, ٚايتٖٛاصٌ  ََذ إِلى 

(Glumbić et al., 2021 َٚـ اٜيصن١ٝٔ ؾكط ئلاتٚصاٍ أ َٜػتدِسّٔ الأؾطازُ الهٛات (. ٚيٜا 

ٖٓ٘ أٜصبَ َٚيٜه ِْتِرْت,  ١ٖٝ أٚ تَصؿٜح الإ ٖٓصٚ ح إِلى سسٍّ نبير ٚضِعّا ئُُاضغ١ إِضغَاٍ ايطٖغا٥ٌ اي

ََكاطٔع ايؿٝسِٜٛ.  َٖا ايؿطِز, ٚالاغِتُاع إِلى المٛغٝك٢, َٚؿاٖس٠  َٔٔ ٚالأيٞعاب اٜيتٔٞ تٞغتاض

َٝا٠ ) َٔٔ اتذ ّٝا  ْٖ٘ أٜصبَح دُع٤ِّا أٜغاغٔ َْكٍٝٛ إِ  ,Din & Hafeez, 2021; Parkالأؾٞطٌ إٔ 

ٝ٘ا تَٛؾُّطُٚ(.  2005 ٞٚ, َٚطاقب١ الهٛاتـ اٜيصن١ٝٔ  ساي ايتٖطِؾٝ٘, ٚٚغا٥ٌ ايتٖٛاصٌ الادِتُاع

١ٖٝ, ٚٚظا٥ـ المطاؾل ِْتاد َِٛ ٝطدَٛ, ٚايتايصٚش١ٖ, ٚايٞإ َٚتحطِٜط ٞايٝ  ,ٗٞ ٖٓصٚ , ٚايتٖشسٗخ اي

َٚاسٔس )  ٍُُٛ ََش َٗاظ  َٔٔ المٝعات اٜلٝأخط٣ ؾٔٞ دٔ  (. Alageel et al., 2021ايصٗٛض, ٚعسٜس 

َٔٝعات٘ َٓعت  ِِٗ ع٢ً  ئصَيو أٜق َٚقت  َٔٔ المتٓٛع١ٝ ٚالمػِط١ٜ المطاٖكين بٔكطا٤ اٜيهجٔير 

ٖٞٔ َٚ ٞٚ ٚايتٖٛاصٌ َع الآخطٜٔ,  ؾٔٞ ايبسا١ٜ تهٕٛ  الهٛاتـ اٜيصن١ٝٔ ئًتٖٛاصٌ الادِتُاع
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َُا بَعِس تصبحُ َٗا ؾٔٝ َٚيٜهٓ ّْا عَاز٠َ  َٜكطٔٞ Yıldırım & Ayas, 2020) إِزَِا ِٝح  (. سَ

 ِٞ ٝ٘ا )غا 10المطاٖكٕٛ سٛاي َِٛ ٜ ٚٞ َٚغا٥ٌٔ ايتٖٛاصٌ الادِتُاع  ,Din & Hafeezعات ع٢ً 

ِْؿ١ٛ 2021 ُِ قٜطَا٤ غٜايب١ٝٔ أٚقاتٔ أغِتدِساّ الهٛاتـ اٜيصن١ٝٔ ع٢ً الأ َٜتٔ ٚ .)

َٔجٌِ, أغِتدِساّ إِْػِتذِطاّ  ( ١ٖٝ ٖٓابِ ؾات  Facebookِٚؾٝػِبٛى  Instagramالادِتُاع ٚغ

Snapchat( )Veissière & Stendel, 2018 َٜطتَهٔع ع٢ً سَاد١َ تَٛٛض١ِٜ ٕٖ ٖصَا  (. ٜٚبِسٚ أ

١ٖٝ ئاغِتدِساّ الهٛاتـ  ١ٖٝ إِتظاب ُٔٝك١ٜ ئًتٖٛاصٌ َع الآخطٜٔ, ٜٚكٞتَطح طٜبٔٝع١َ أدِتُاع عَ

( ١ٖٝ ٞٙ ع٢ً ايطٖؾا١ٖٝ ايؿٖدِص َٗا تَأثٔير إِتظاب َٜهٕٝٛ يٜ ُِهٔٔ إٔ  ُٜ َٖا  ِٚضِ َٚايتٔٞ بٔس  Sartiاٜيصن١ٝٔ 

et al., 2019 .) 

ِٔ المعًَٛاتٔ, ٚيهٓٗا ٚ ٌِ ٚايبشحٔ ع ُـ ايصن١ٝٝ يٝػتِ ؾكطٞ ٚغ١ًٟٝ يًتٛاص الهٛات

أٜطّا ٚغ١ًٟٝ لمٓاقؿ١ٔ اترسَاتٔ المدتًؿ١ٔ َجٌ الأيعابٔ ٚالمٛغٝك٢ َٚكاطعِ ايؿٝسٜٛ 

(Purnamawati & Pradipta, 2021 ٔـ ايصن١ٔٝ ِّ الهٛات ُـ أْٛاعِ اغتدسا ُٔ تصٓٝ (. ٚيمه

ُ٘ إلى  مماضغ١ٔ الأيعابٔ, ٚخسَاتُ ايؿبه١ٔ الادتُاع١ٔٝ, ٚقطا٠ٝ٤ الأخباضِ, ٚايترؾٝ

ٍُ المهالماتٔ, ٚالمعاَلاتُ  ٌِ ايٓص١ٔٝ, ٚإدطا٤ُ ٚاغتكبا ٍَ ايطغا٥ )المٛغٝك٢/ ايؿٝسٜٛ(, ٚتباز

 (. Hong et al., 2021ايتذاض١ٜٝ, ٚاترسَاتُ المدتًؿ١ٝ المٛدٛز٠ ع٢ً المٛقعِ )

ِٔ قبٌ الأؾداصُ ٖصٙٔ ايتهٓٛيٛدٝا ي ِّ ؾكطٞ َ , غير المعاقينٝػتِ قاب١ًٟ يلاغتدسا

ِٔ الابتهاضاتٔ ايؿا١ًَٔ في أزٚاتٔ المعًَٛاتٔ  َٔ تَم إزخاٍ تزُٛع١ٔ تعسٜلات َتٓٛع١ٟ َ ٚيه

ِٚ َعطؾ١ٕٝ  ِٔ قٝٛزٕ دػس١ٕٜ أ َ َٕ َٔ ٜعاْٛ ٍِ أٚي٦وٜ ايصٜ ٚالاتصالاتٔ دعًتٗا في َتٓاٚ

(Effendi, 2019ٚأصبحَ اغتدسا .) ِٔـ ايصن١ٔٝ أَطّا ؾا٥عّا, ست٢ بيَن الأؾداص ُّ الهٛات

َّ الإْترْت ؾطصّا يلأؾداصِ شٟٚ Park, 2021شٟٚ الإعاق١ٔ ) (. سٝحُ ٜٛؾطُ اغتدسا

ٍُ إلى اترسَاتٔ عبَر الإْترْت َجٌ اترسَاتٔ  ِِ, ٚايٛصٛ الإعاق١ٔ يتععٜعِ اغتكلايٝتٗ

ِٔ المصطؾ١ٔٝ الإيهتر١ْٔٝٚ, ٚايتػٛمِ عبَر الإْترْت, ٚ ٌُ َعَ الأغط٠ٔ ٚالأصسقا٤ٔ َ ايتٛاص

ِٚ َؤتمطاتٔ ايؿٝسٜٛ ِٞ أ ٌِ الادتُاع ٍِ تٛبٝكاتٔ ايتٛاص ٍِ ٖصٙٔ ايٛطمِ, , ٚخلا ِٔ خلا َ

ٌٍ نبيٍر ) ِِ اي١َٜٝٛٝ بؿه َٔ سٝاتٗ ِٕ تحػ َٔ أ ُٔ ٚ(. Duplaga, 2017; Park, 2021يمه يمه
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َٕ الإْترْت ٚغ١ًٟٝ ؾعاي١ٟ يتععٜعِ المؿاضن١ٔ الادتُا ِٕ ٜهٛ ع١ٔٝ يلأؾداصِ شٟٚ الإعاق١ٔ أ

(Raghavendra et al., 2013 المعًَٛاتٔ ٚالأدٗع٠ٔ المػاعس٠ٔ ُّ ِِ اغتدسا َٔ يمهٓٗ ( ايصٜ

ِِ ايبس١ْٔٝ, ٚالاتططاطٔ في الأْؿ١ٔٛ الادتُاع١ٔٝ  ٌِ ٚايتػًبٔ ع٢ً قٝٛزٖ يًتٛاص

( ِِ ِِ ٚاٖتُاَاتٗ  (. Jin, 2013ٚالاقتصاز١ٜٔ يتٛغٝعِ سكٛقٗ

ِٔ ْاس١ٕٝ أخط٣, َٕ ايتهٓٛيٛدٝا لها تأثيْر  َ ِٕ سكٝك١ٕ أ ُٔ إٔ تطسعَ أْؿػٓا بؿأ لا يمه

َٔ, بما في شيوٜ الأؾداصُ شٟٚ الإعاق١ٔ. اغتٓازّا إلى ْتا٥رِ  غًبْي ع٢ً ايبؿطِ المعاصطٜ

ِٔ ايٛلابٔ شٟٚ الإعاق١ٔ ؾُٝا ٜتعًلُ بٓٛع١ٔٝ  ُٙ ع٢ً عسٜسٔ َ ِٞ ايصٟ تَم إدطاؤ ِِ الأٚي ايتكٝٝ

ِٔ ايتكس ٌَ. تعسخَ ٖصا اتذٝا٠ٔ َ َٕ ظٛز٠ٔ سٝا٠ٕ أق ِِ ٜتُتعٛ ِٞ, اعترؾٛا بأْٗ ِّ ايتهٓٛيٛد

( َٞ َـ ايصن ِٕ ع٢ً ايتهٓٛيٛدٝا, أسسٖا الهات ٌِ إلى الإزَا (. Asa et al., 2021ْتٝذ١ٔ المٝ

ِٔ سالاتٔ صساعٍ ٚتكطساتٕ في ايعيِن  ْتٝذ١ يصيوٜ, نجيّرا َا ٜبًؼُ ايٛلابُ شٚٚ الإعاق١ٔ ع

َٛ ٚإضٖامٍ ْتٝذ١ٜ ا ٙٔ تض ٔـ ايصن١ٔٝ. تعسخُ ٖصا الاتجا ِّ المؿططٔ يًٗٛات لاغتدسا

 َٔ ِٕ الآخطٜ ِٟ في عٝٛ ِِ اتدػس ٌَ ثك١ٕ في َعٗطٖ َٕ ايٛلابَ شٟٚ الإعاق١ٔ أق ايتهٓٛيٛدٝا لأ

(Lintin & Huwae, 2022 ايٛلابُ شٚٚ الإعاق١ٔ الهٛاتـ ايصن١ٔٝ ُّ (. ٚلهصا ٜػتدس

 يكطا٤ٔ أغًب أٚقات ؾطاغِٗ.

ِٔ المعط ٔـ ايصن١ٔٝ ٜطتبطٝ بٓتا٥رَ ادتُاع١ٕٝ َٚ َّ المؿططٜ يًٗٛات َٕ الاغتدسا ٚفٔ أ

(. سٝحُ Awed & Hammad, 2022ٚدػس١ٕٜ ْٚؿػ١ٕٝ غًب١ٕٝ عبَر ايؿ٦اتٔ ايعُط١ٜٔ )

َٕ ؾتراتٔ ضاس١ٕ َتهطض٠ٕ إلى َؿهلاتٕ في  ٔـ ايصن١ٔٝ زٚ ُّ المؿططٝ يًٗٛات ٜؤزٟ الاغتدسا

ِٔ ٚالمع َّ ايطقب١ٔ ٚايهتؿيِن ٚايٝسٜ َٕ اغتدسا ِٔ الأضطاضِ ايتران١ُٔٝ. ْعطا لأ صُيِن َ

 ِٔ َٕ عسٜسَ َ ِّ ٚالأصابعِ ع٢ً ايؿاؾ١ٔ, ؾإ ِٞ غايبّا َا ٜتًٛبُ تؿاعلاتٔ الإبٗا ٔـ ايصن الهات

 (.Sahan et al., 2023الأَطاضِ قس تتٛٛضُ )

ٔـJeong et al( 2016اقترحَ )ٚقس  ِّ يٛص ِٔ الاٖتُا َٕ ٖٓاىٜ ساد٠١ إلى َعٜسٕ َ  .  أ

ِِ طبٝع١ٔ  َِ زٚضِ أْٛاعِ اغتدساَاتٗا غٝػاعسُ ع٢ً ؾٗ َٕ تكٝٝ ٔـ ايصن١ٔٝ, ٚأ ِٕ الهٛات إزَا

ٔـ ايصن١ٔٝ. نُا شنطَ ) ِٕ الهٛات ِٕ  Park and Hwang( 2014إزَا َٕ ظاٖط٠ٜ إزَا أ

ِّ بعضِ ايتٛبٝكاتٔ ٚخصا٥صِ  ٔـ ايصن١ٔٝ تطتبطٝ اضتباطٟا ٚثٝكٟا باغتدسا الهٛات
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ٍُبايتايٞ ايٛغا٥طٔ يًتٛبٝكاتٔ. ٚ ٔـ  ايبشحُ ٜتٓاٚ ِٕ الهات اتذايٞ طبٝع١ ايعلاق١ٔ بيَن إزَا

٘ٔ يس٣ المطاٖكيَن شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ,  ِٞ ٚتزالاتُ اغتدساَ ايصن

ٔـ ايصن١ٔٝ, ٚايتأثيُر  ِٕ الهٛات ِٕ ٜتٓبأٜ بإزَا ُٔ أ ِّ يمه َٕ ْٛعُ المحت٣ٛ المػتدس ٚؾُٝا إشا نا

ِٔ أْ ٌِ ْٛعٍ َ ِٕ يس٣ المطاٖكيَن شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايٓػبُي يه ٛاعِ المحت٣ٛ ع٢ً الإزَا

 .ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ

ٗ ُٞ ًُٞظلو  اهبرثِ أس٣و
   ِٔ ُِ, سٝحُ ٜٛدسُ عسزْ َ ٛٓ ٚايتعً ِٔ سٝحُ ايُٓ تعتبُر َطس١ًٝ المطاٖك١ ؾتر٠ٟ سطد١ٟ َ

ِٕ تؤثطَ غًبّا ع٢ً اتذٝا٠ٔ ايؿدص١ٔٝ  ُٔ أ ايػًٛنٝاتٔ عاي١ٟٝ اترٛٛض٠ٔ ايتي يمه

ِٞ ايصٟ ٚٚايتع١ًُٔٝٝ.  ٔـ ايصن ُٕ الهات َٛ إزَا أسسُ ٖصٙٔ ايػًٛنٝاتٔ عاي١ٝ اترٛٛض٠ٔ ٖ

ِّ ٖصٙٔ  ِِ في اغتدسا ُّ ايتشه ِٕ ٜتػببَ عس ُٔ أ ٜعسُ ظاٖط٠ٟ ادتُاع١ٟٝ ْؿػ١ٟٝ, ٚيمه

ِِ ايؿدص١ٔٝ  ِٔ سٝاتٗ ٌُ ايٛلابُ في إتذامِ ايططضِ ظٛاْبَ تشتًؿ١ٕ َ ِٔ قب ايتهٓٛيٛدٝا َ

 (. Ayadi et al., 2021ٚايتع١ًُٔٝٝ )

ِٞ عٓسَا ٜكطٞ ؾدص )طايبَ ٖٓا( ٚقتّا  ٔـ ايصن ِّ الهات ٚتحسخُ َؿهلاتٔ اغتدسا

ِّ المؿططٔ بعضُ  ٘ٔ, ٜٚؿطضُ ٖصا الاغتدسا ِٚ ايًعبٔ ب ِٞ أ ٘ٔ ايصن ِّ ٖاتؿ طٜٛلٟا في اغتدسا

ٌْ الأزا٤ٔ الأناShahrestanaki et al.,2020ايتأثيراتٔ ايػًب١ٔٝ ع٢ً اتذٝا٠ٔ ) ِٞ (, َج زيم

( ِّ ُـ دٛز٠ٔ ايٓٛ (, ٚايكًلُ, ٚايؿعٛضُ بايٛسس٠ٔ Tariq et al., 2018المٓدؿضِ, ٚضع

 ,.Lee et al(, ٚاتطؿاضَ تكسٜطِ ايصاتٔ )Lapierre et al., 2019ايٓؿػ١ٔٝ ٚالانت٦ابٔ )

َّ ايطغؼِ, 2020 َّ ايطقب١ٔ, ٚآلا ِٔ, ٚآلا ٌِ, ٚق١ًٝ مماضغ١ٝ ايتُاضٜ (, ٚاتطؿاضَ نؿا٠ٔ٤ ايتٛاص

َّ ٚضٛحِ ايطؤ١ٜٔ )ٚع  ,.Sahan et al(, َٚؿهلاتُ ايصش١ٔ ايبس١ْٔٝ )Adil et al.,2020س

ِٞ ٚإتصاظ المٗاّ 2023 َـ الأزا٤ٔ الأنازيم ُـ ايعلاقاتٔ الادتُاع١ٔٝ يلأؾطازٔ, ٚضع (, ٚضع

 (. Lin et al., 2016المسضغ١ٔٝ )

 ,Hwang, 2019; Lee & Lee, 2018; Parkنُا أنستِ ْتا٥ر الأعاخُ ايػابك١ٝ )

2021 ٍَ ِٔ  الأؾداصِ( سٛ َٞ ٜؤثطُ ع٢ً ايطضا ع َّ ايطقُ َٕ الاغتدسا شٟٚ الإعاق١ٔ أ
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ِٞ أصبحَ  Abdul-Nabi( 2023اتذٝا٠ٔ. ٚأؾاضت ) ٔـ ايصن ٌَ يًٗات َّ المؿه َٕ الاغتدسا إلى أ

 ,ِِ ُِأَطّا ؾا٥عّا يس٣ بعضِ ؾ٦اتٔ شٟٚ الاستٝاداتٔ اتراص١ٔ )شٟٚ صعٛباتٔ ايتعً / ٚايص

ػُعِ, ٚشٟٚ الإعاق١ ايبصط١ٜٔ, َٚطتؿعٞ ايصنا٤ٔ ٚالمٖٛٛبيَن, ٚشٟٚ اضٛطاب ضعافُ اي

ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ(. نُا أظٗطتِ زضاغ١ٝ ) زٚضُ  Al Rasheed( 2022ْكصِ الاْتبا

ٔـ ايصن١ٔٝ  ِٕ الهٛات ٍِ المعطؾ١ٔٝ ايلاتهٝؿ١ٝ في ايتٓبؤِ بإزَا ِِ الاْؿعا اغتراتٝذٝاتٔ تٓعٝ

ِٔ ايٛلابٔ شٟٚ الإ 140يس٣  ِِ, الإعاقاتُ اتدػس١ٜٝ, الإعاق١ٝ َ عاق١ٔ )صعٛباتُ ايتعً

 ٌِ ٔـ ايتٛسسٔ(. ٚٚدٛزَ علاق١ٕ َٛدب١ زاي١ٕ بيَن ايتٜٗٛ ايؿهط١ٜٝ, اضٛطابُ طٝ

Catastrophizing .ِٞ ٔـ ايصن ِٕ الهات َٔ, ٚالادتراضُ َعَ إزَا َّ الآخطٜ َّ ايصاتٔ, ٚيٛ , ٚيٛ

ِٔ المتػيراتٔ الأضبع١ٔ المػتك١ًٔ َ ٌْ َّ ن ِٕ  نُا قس َػاُٖاتٕ ؾطز١ٟٜ نبير٠ٟ في ايتٓبؤِ بإزَا

ِٞ. ٚقسَتِ زضاغ٠١ ) ٔـ ايصن ٔـ Seo et al( 2016الهات ِٕ الهات ٌُ خصا٥صِ إزَا . تحًٝ

ِٞ يس٣  ِٔ الأؾداصِ شٟٚ الإعاق١ٔ )إعاق٠١ ؾهط٠١ٜ, إعاق٠١ بصط٠١ٜ, إعاق٠١  494ايصن َ

ِِ بيَن  َٔ تطاٚستِ أعُاضٖ ِّ( ايصٜ َٕ  50 - 20سمع٠١ٝ, اضٛطاباتُ ايهلا ٍَعاَا أ ِٕ  َعس إزَا

 َٕ ِٞ يس٣ الأؾداصِ شٟٚ الإعاق١ٔ نا ٔـ ايصن ٔـ  %.12.55الهات ُّ الهات َٕ اغتدسا ٚنا

ِٞ, ٚخسَاتُ ايؿبه١ٔ الادتُاع١ٔٝ ٚٚقتٔ ايًعبٔ  ٔـ ايصن ِٞ, ٚالمطاغ١ًٝ عبِر الهات ايصن

ِٔ المجُٛع١ٔ المحت١ًُٔ ٚالمداططِ ايعاي١ٔٝ  ِٚ أع٢ً َ ٍَ َتُاثلٟا تكطٜبا أ يلاغتبا١ْٔ سٛ

 ِّ  .2015الاعتُازٔ المؿططٔ ع٢ً الإْترْت يعا

ِٞ يس٣ عا٠١َ أؾطازٔ المجتُعِ, َٚعَ الأخصٔ  ٔـ ايصن ِٕ الهات ْعطّا يًتأثيِر ايؿسٜسٔ لإزَا

َٕ ايسضاغاتٔ ايػابك١ٜ في  ايتيفي الاعتباضِ ايسضاغاتٔ  اغتعطضٗا ايباسحُ ٚايتي تعٗطُ أ

ِِ بس ٘ٔ ايب١ٔ٦ٝ ايعطب١ٔٝ, لِم تك ِٞ ٚتزالاتُ اغتدساَ ٔـ ايصن ِٕ الهات ضاغ١ٔ ايعلاق١ٔ بيَن إزَا

ٔـ  يس٣ المطاٖكيَن شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ )الإعاق١ٝ ايؿهط١ٜٝ, اضٛطابُ طٝ

ِِ المحسزٔ(. ٚبايٓعطِ  ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ, اضٛطابُ ايتعً ايتٛسسٔ, اضٛطابُ ْكصِ الاْتبا

ٌَ يًٗٛ َّ المؿه َٕ الاغتدسا ٔـ ايصن١ٔٝ يس٣ المطاٖكيَن شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ إلى أ ات

ٌَ المبهطَ. ٜٗسفُ ايبشحٔ اتذايٞ إلى اغتهؿافٔ طبٝع١ٔ  ايعصب١ٜٝ ٜػتسعٞ ايٛقا١ٜٜ ٚايتسخ
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٘ٔ يس٣ المطاٖكيَن شٟٚ  ِٞ ٚتزالاتُ اغتدساَ ٔـ ايصن ِٕ الهات ايعلاق١ٔ بيَن إزَا

 ٍِ ِٔ خلا   ايتاي١ٔٝ. ١ عٔ الأغ١ًٔ٦الإدابالاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ َ

1.  ٌٖ ِٞ ٔـ ايصن ِّ الهات ّٝا بيَن تزالاتٔ اغتدسا ُ إسصا٥ تٛدسُ علاق٠١ اضتباط١ٝٝ زاي١

ُ٘/ قطا٤ُ ٚقتٔ ايؿطاؽِ, الاتصالاتُ  ِٔ المعًَٛاتٔ, ايترؾٝ ُٞ, ايبشحُ ع ٌُ ايسضاغ )ايعُ

ِٞ )اضٛطابُ اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ, الاْػشاب, ؾططٝ ٔـ ايصن ُٕ الهات  اي١َٝٝٛٝ( ٚإزَا

    ؟الاغتدساّ, ايتشٌُ( يس٣ ايٛلابٔ شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ

ِٞ بيَن المطاٖكيَن شٟٚ ٌٖ  .2 ٔـ ايصن ِٕ الهات ّٝا في إزَا تٛدسُ ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥

ٔـ ايتٛسسٔ,  الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ )الإعاق١ٝ ايؿهط١ٜٝ, اضٛطابُ طٝ

ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ,  ِِ المحسزٔ(اضٛطابُ ْكصِ الاْتبا   ؟اضٛطابُ ايتعً

ِٞ بيَن المطاٖكيَن ٌٖ  .3 ٔـ ايصن ِّ الهات ّٝا في تزالاتٔ اغتدسا تٛدسُ ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥

ٔـ ايتٛسسٔ,  شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ )الإعاق١ٝ ايؿهط١ٜٝ, اضٛطابُ طٝ

ِِ المحسزٔ( ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ, اضٛطابُ ايتعً   ؟اضٛطابُ ْكصِ الاْتبا

ِٞ بيَن المطاٖكيَن شٟٚ  تٛدسٌُٖ  .4 ٔـ ايصن ِٕ الهات ّٝا في إزَا ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥

  ؟الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ ٚؾكٟا لمتػيِر ايٓٛعِ )شنٛضْ / إْاخْ(

ِٞ بيَن المطاٖكيَن ٌٖ  .5 ٔـ ايصن ِّ الهات ّٝا في تزالاتٔ اغتدسا تٛدسُ ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥

  ؟ا لمتػيِر ايٓٛعِ )شنٛضْ/ إْاخْ(شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ ٚؾكٟ

ِٞ بيَن المطاٖكيَن شٟٚ ٌٖ  .6 ٔـ ايصن ِٕ الهات ّٝا في َػت٣ٛ إزَا تٛدسُ ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥

َّا18 - 16(, )15 - 13الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ ٚؾكٟا لمتػيِر ايعُطِ )   ؟( عا

ٔـ ايصٌٖ  .7 ِّ الهات ّٝا في تزالاتٔ اغتدسا ِٞ بيَن المطاٖكيَن تٛدسُ ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥ ن

١ٖٔٝ ٚؾكٟا لمتػيِر ايعُطِ ) ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي ( 18-16(, )15-13شَ

َّا   ؟عا

8.  ٌٖ ِٞ ٔـ ايصن ِٕ الهات ِٞ في ايتٓبؤِ بإزَا ٔـ ايصن ِّ الهات ُِ تزالاتُ اغتدسا تػٗ

١ٖٔٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي  ؟يس٣ المطاٖكيَن شَ
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 اهبرث أٓدافُ
 ايبشحُ اتذايٞ إلى: ٖسفَ

ٔـ  .1 ِٕ الهات ِٞ ٚإزَا ٔـ ايصن ِّ الهات ايتعطفُ ع٢ً طبٝع١ٔ ايعلاق١ٔ بيَن تزالاتٔ اغتدسا

ِٞ يس٣ ايٛلابٔ شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ )الإعاق١ٝ ايؿهط١ٜٝ,  ايصن

ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ, اضٛطابُ  ٔـ ايتٛسسٔ, اضٛطابُ ْكصِ الاْتبا اضٛطابُ طٝ

ِِ المحسزٔ(.ايتع ً 

ٔـ  .2 ِٕ الهات ِٞ َٚػت٣ٛ إزَا ٔـ ايصن ِّ الهات ٙٔ ايؿطٚمِ في تزالاتٔ اغتدسا تحسٜسُ اتجا

ِٞ يس٣ ايٛلابٔ شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ )الإعاق١ٝ ايؿهط١ٜٝ,  ايصن

ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ, اضٛطابُ  ٔـ ايتٛسسٔ, اضٛطابُ ْكصِ الاْتبا اضٛطابُ طٝ

ِِ المحسزٔ( باختلا  فٔ المتػيراتٔ ايسيمٛغطاؾ١ٔٝ: ْٛعُ الاضٛطابٔ, اتدٓؼُ, ايعُطُ.ايتعً

3.  ِٕ َّا في َػت٣ٛ إزَا ِٞ الأنجطِ إغٗا ٔـ ايصن ِّ الهات تحسٜسُ تزالاتٔ اغتدسا

ِٞ يس٣ ايٛلابٔ شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٔٝ٥ ايعصب١ٜٝ )الإعاق١ٝ  ٔـ ايصن الهات

ٔـ ايتٛسسٔ, اضٛطابُ ْكصِ الاْتب ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ, ايؿهط١ٜٝ, اضٛطابُ طٝ ا

ِِ المحسزٔ(.  اضٛطابُ ايتعً

ُٞ  اهبرث أٌٓٚ
 تَبرظُ أ١ُٖٝٝ ايبشحٔ ؾُٝا ٜأتٞ:

 الأ١ُٖٝٝ ايٓعط١ٜٝ: -أ  

ٔـ  .1 ِٕ الهات ع٢ً ايطغِ َٔ نجط٠ ايسضاغات ايعطب١ٝ ٚالأدٓب١ٝ ايتي تٓاٚيت إزَا

ُ٘ لا  ِٞ إلا أْ يعلاق١ٝ اغتهؿؿتِ ا -في سسٚزٔ اطلاعِ ايباسحٔ  -ٛدسُ زضاغ١ٟ تايصن

ِٞ يس٣ ايٛلابٔ  ٔـ ايصن ِٕ الهات ِٞ ٚإزَا ٔـ ايصن ِّ الهات بيَن تزالاتٔ اغتدسا

 شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ. المطاٖكين 
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2.  ٌُ ِٔ أ١ُٖٝ ايع١ٝٓٝ المػتٗسؾ١ٝ ايتي تمج َطس١ً المطاٖك١ في تأتٞ أ١ُٖٝٝ ايبشحٔ َ

ِٔ )ايعُط١ٜ  ايؿ١ٔ٦ َّا تحتازُ إلى تٜٛٛطِ 18 - 13َ ٚضعا١ٜٔ ادتُاع١ٕٝ ْؿػ١ٕٝ ( عا

 ٚأنازيم١ٕٝ.

ِٞ ايتي قسِ  .3 ٔـ ايصن ِّ الهات نُا تعٗطُ ق١ُٝٝ ايبشحٔ في َٓاقؿ١ٔ تزالاتٔ اغتدسا

َٔ تتراٚحُ  ّْا" يس٣ ايٛلابٔ شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ ايصٜ تصبحُ "إزَا

ِِ بين ) َّا. 18-13أعُاضٖ  ( عا

ِٕ غٝٛؾطُ ٖصا ايبشحٔ يًُدتصيَن ٚصٓاعِ ايك .4 طاضِ َطدعّا يًٓعطِ في تزالات إزَا

 .١ٖٔٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي ِٞ يس٣ ايٛلابٔ شَ ٔـ ايصن  الهات

ِٞ يس٣ ايٛلابٔ  .5 ٔـ ايصن ِٕ الهات ِٔ تزالاتٔ إزَا ُّ ايبشحُ صٛض٠ٟ َٛضٛع١ٟٝ ع ٜكس

ٍَ َٞ بعضُ ايعلاَاتٔ سٛ ِٕ ٜعٛ ُٔ أ  شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٔٝ٥ ايعصب١ٔٝ, ٚيمه

.ِِ ِِ َعَ َا سٛله  ططٜك١ٔ تؿاعًٗ

 الأ١ُٖٝٝ ايتٛبٝك١ٝٝ: -ب 

ِٞ نبٝاْاتٕ أغاغ١ٕٝ يًُُاضغيَن ٚالمدتصيَن  .1 ُّ ْتا٥رِ ايبشحٔ اتذاي ُٔ اغتدسا يمه

ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ  ِٞ يًٛلابٔ شَ ٔـ ايصن ِٕ الهات لإعسازٔ تسخلاتٕ علاد١ٕٝ لإزَا

.١ٖٔٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ  اي

ع٢ً تٜٛٛطِ الإدطا٤اتٔ ٚالأغايٝبٔ ايٛادبٔ اتباعٗا  غتػاعسُ ْتا٥رَ ايبشحٔ .2

 ١ٖٔٝ ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي ِٞ, ٚتؿذٝعُ ايٛلابٔ شَ ٔـ ايصن ِِ يًٗات ِّ اتذهٝ يلاغتدسا

ٍِ الإدطا٤اتٔ الاستراظ١ٜٔ, ٚٚضعَ بعضِ  ِٔ خلا ٙٔ ايصشٝحِ َ َٛ الاتجا ١ٖٔٝ تض ايعصب

 اترٛطٔ ايعلاد١ٔٝ. 

ِِ تٛؾطُ ْتا٥رُ ايبشحُ غٝ .3 ٌِ في ؾٗ ٍِ يًُدتصيَن َٚٛظؿٞ إعاز٠ٔ ايتأٖٝ ام َٗ

ِٞ يس٣  ٔـ ايصن ِٕ الهات ِٞ ايتي قس تؤزٟ إلى إزَا ٔـ ايصن ِّ الهات تزالاتٔ اغتدسا

.١ٖٔٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي  ايٛلابٔ شَ
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ٔـ ا .4 ِّ الهات ِٚ ٚضعِ قٛاعسَ لاغتدسا ِٞ قسِ تؿٝسُ ْتا٥رَ ايبشحٔ في إعٛا٤ٔ آيٝاتٕ, أ يصن

ِِ ٖصٙٔ  ِٔ تعُٝ َ ُٔ ١ٖٔٝ, مما يمه ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي يس٣ ايٛلابٔ شَ

ٍِ تٛصٝاتٔ ايبشحٔ. ِٔ خلا  الآيٝاتٔ َ

 ًصطوراتُ اهبرث

1 )ِٛ ِٔ المٝعاتٔ  :Smartphone الهاتفُ اهرك ٍْ بايٝسٔ ٜتُٝعُ بعسٜسٔ َ َٛ دٗاظْ تسُٛ ٖ

في شيوٜ; المهالماتُ الهاتؿ١ٝٝ, ٚايهاَيرا, ٚايتصؿحُ  ٚايتٛبٝكاتٔ ايبرتز١ٔٝ المطتع١ٔ بما

ُٔ ايبٝاْاتٔ, ٚتٛبٝكاتُ ايٛغا٥طٔ  ٍُ بالإْترْت, ٚتخعٜ عبَر الأقُاضِ ايصٓاع١ٔٝ, ٚالاتصا

(. Chen et al., 2017المتعسز٠ٔ, ٚايؿبهاتُ الادتُاع١ٝٝ, ٚيعبُ الأيعابٔ عبَر الإْترْت )

 "ِٞ ٔـ ايصن ِّ ٚتَم تعٝيُن َصًٛحِ "الهات ٔـ 1995في عا َـ الهات , عٓسَا تٛٛضتِ ٚظا٥

ِٔ الاتصالاتٔ ) ٌَ أنجطَ َ ِٞ يتؿُ  (. Google I/O, 2019ايصن

2 )ِٛ َِ الهاتفِ اهرك : ٜعطؾٗا ايباسحُ في Smartphone usage areas لدالاتُ استددا

ِٞ ع٢ً َساضِ ٔـ ايصن ِّ الهات ِٞ بأْٗا أْٛاع ٚأنماطٝ ٚتست٣ٛ اغتدسا  غٝامِ ايبشحٔ اتذاي

ُ٘ ٚقطا٤ُ ٚقتٔ ايؿطاؽِ,  ِٔ المعًَٛاتٔ, ايترؾٝ َٞ, ايبشحُ ع ٌَ ايسضاغ ُٔ ايعُ ِّ, ٚايتي تتطُ ايٝٛ

 الاتصالاتُ اي١َٝٝٛٝ.

3 )ِٛ ُْ الهاتفِ اهرك ٔـ  :Smartphone addiction إدًا ُٟ يًٗات ُّ ايكٗط َٛ الاغتدسا ٖ

٘ٔ ايٓؿػ ِٞ ايصٟ ٜططُ بالأْؿ١ٔٛ اي١َٔٝٛٝ ايعاز١ٜٔ يًؿطزٔ ٚضؾاٖ  ,.Bukhori et alِٞ )ايصن

2019 ِّ ُ٘ الإؾطاطٝ في اغتدسا ّٝا بأْ ِٞ إدطا٥ ٔـ ايصن َٕ الهات (. ٜٚعطفُ ايباسحُ إزَا

٘ٔ; مما ٜؤزٟ  َّ ايطغب١ٜ في اغتدساَ ِٕ ٜكاٚ ِٞ إلى اتذسٔ ايصٟ لا ٜػتٛٝعُ أ ٔـ ايصن الهات

ِٔ ايتأثيراتٔ ايػًب١ٔٝ َجٌ اضٛطابٔ اتذٝا٠ٔ اي١َٔٝٛٝ, ٚالاْػشابُ , ٚؾططٜ إلى عسٜسٔ َ

 ِٞ ٔـ ايصن ِٕ الهات ُ٘ بايسضد١ٔ ايه١ًٔٝ ع٢ً َكٝاؽِ إزَا ٌُ, ٜٚعبَر عٓ ِّ, ٚايتشُ الاغتدسا

 )ايباسحُ(.

4 )ِٞ َّ ِٞ اهعصب َّ ٌَّا٢ َّ َٞ  : Neurodevelopmental Disorders (ND) الاضِطساباتِ اه ٖ

ِٚ أسس ِٟ نًُٝٗا أ ِٛ ٚتٛٛضِ المذِ ٚاتدٗاظِ ايعصبِي المطنع ٍْ في نم َٕ الآخطَ, اختلا ُٖا زٚ
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ِٛ, ٜٚتُٝعَ بايكصٛضِ ايُٓا٥ٞ ايصٟ ٜٓترُ  ِٔ ايُٓ تعسخَ ٜٚعٗطُ عاز٠ٟ في َطس١ًٕ َبهط٠ٕ َ

ِٚ المٗنِي, ٜٚؤثطَ ع٢ً ايعاطؿ١ٔ  ِٞ أ ِٚ الأنازيم ِٞ أ ِٚ الادتُاع ِٞ أ ضعؿا في الأزا٤ٔ ايؿدص

ُِ في ايٛظا ِِ في ايصاتٔ, ٚايتشه ِِ ٚايتشه ٔـ ايتٓؿٝص١ٜٔ ٚايصانط٠ٔ ٚايكسض٠ٔ ع٢ً ايتعً ٥

(APA, 2013. ) 

:َٞ ِٛ هلاضطساباتِ اهٌِا٢ٚٞ اهعصبٚ ُٞ ع٢ً  اهتعسٙف الإجسا٢ غٛفَ ٜكتصطُ ايبشحُ اتذاي

 /ٔٙ ٔـ ايتٛسسٔ, اضٛطابُ ْكصِ الاْتبا ؾ١ٔ٦ المطاٖكيَن شٟٚ )الإعاق١ٝ ايؿهط١ٜٝ, اضٛطابُ طٝ

 ِِ ِٔ تتراٚحُ أعُاضٖ ِِ المحسزٔ( مم  18 - 13ايع١َٜٝٓ بيَن ؾططٝ اتذطن١ٔ, اضٛطابُ ايتعً

َٕ خسَاتُ ايترب١ٔٝ اتراص١ٔ في َساضؽَ ٚبطاَرِ ايترب١ٔٝ اتراص١ٔ  َٔ ٜتًكٛ َّا, ٚايصٜ عا

 ِٞ ِّ ايسضاغ ِٔ ايعا ِٞ ايجايحٔ َ ٌِ ايسضاغ ٍَ ايؿص اتذه١َٔٝٛ ٚالأ١ًٖٔٝ بمٓٛك١ٔ ايطٜاضِ خلا

 .ـٖ 1444

 ُٞ ُٞ اهفلسٙ  Intellectual Disability (intellectual developmental الإعاق

disorder) 

ِّ في الإصساضِ اتذازٟ  ٍُ يًُصًٛحِ المػتدس َٛ المعاز َٕ َصًٛحَ )الإعاق١ٝ ايؿهط١ٜٝ( ٖ إ

ِٞ يلأَطاضِ  ٔـ ايسٚي  International Classification of (ICD-11)عؿطَ يًتصٓٝ

Diseases  ِٛ ِٟ(, ٚايصٟ ٜعطفُ اضٛطاباتٔ ايُٓ ِٛ ايؿهط يتؿدٝصِ )اضٛطابُ ايُٓ

ِٟ ِٛ  ايؿهط ٍَ ؾتر٠ٔ ايُٓ ِٔ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ ايتي تٓؿأٝ خلا بأْٗا تزُٛع٠١ َ

ٌَ عُطِ  ِٞ )ٜتراٚحَ َا بيَن  18قب زضد١ٕ( ٚايػًٛىٔ  75 - 70غ١ٕٓ, ٚتتُٝعُ بالأزا٤ٔ ايعكً

ِٚ أنجطَ في  ِٔ أ ِٔ المتٛغطٔ باتضطاؾيِن َعٝاضٜ َ ٌَ ِٟ أق ٔـ دسّا, أ ِٞ ايطعٝ ايتهٝؿ

َٕ World Health Organization [WHO], 2018لمعٝاض١ٜٔ )الاختباضاتٔ ا (. ٚبايتايٞ ؾإ

ْـ نبيْر في الأزا٤ٔ  ٘ٔ ضع ِٞ ٚيٝؼَ يسٜ ٕـ نبيٍر في الأزا٤ٔ ايعكً ِٔ ضع ايؿطزَ ايصٟ ٜعاْٞ َ

َٕ َؤٖلٟا يتؿدٝصِ  ِٔ ٜهٛ ِٞ ي ِٚ ايعهؼِ, ٜٚتًٛبُ الاضٛطاب ايؿهطٟ ايُٓا٥ٞايتهٝؿ , أ

ِٔ َ ٌْ َٕ ن ِٕ ٜهٛ ٌٍ نبيٍر.  ايتؿدٝصُ أ َٞ ضعٝؿٟا بؿه ِٞ ٚايتهٝؿ  الأزا٤ٔ ايعكً
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:ِٞ َٔ تَم  ٜٚكصسُ بايٛلابٔ شٟٚ الإعاق١ٔ ايؿهط١ٜٔ في ايبشحٔ اتذاي ايٛلاب ايصٜ

 َٕ ِّ ايتؿدٝصِ في ايترب١ٔٝ اتراص١ٔ في المًُه١ٔ ايعطب١ٔٝ ايػعٛز١ٜٔ زٚ ِِ ٚؾلَ ْعا تؿدٝصٗ

ِٚ إعاقاتٕ أخط٣ َصاسب١ٕ ِٟ اضٛطاباتٕ أخط٣ أ َٕ خسَاتٔ ايترب١ٔٝ ٚدٛزٔ أ , ٜٚتًكٛ

 ٍَ اتراص١ٔ في َساضؽَ ٚبطاَرِ ايترب١ٔٝ اتراص١ٔ اتذه١َٔٝٛ ٚالأ١ًٖٔٝ بمٓٛك١ٔ ايطٜاضِ خلا

 ِٞ ِّ ايسضاغ ِٔ ايعا ِٞ ايجايحٔ َ ٌِ ايسضاغ ِٔ  1444ايؿص َ ِِ َٔ تتراٚحُ زضد١ٜ شنا٥ٗ  65ٙ, ٚايصٜ

ِِ ايع١َٝٝٓ ب 75 - ِ٘, ٚأعُاضٖ  غ١ٕٓ.  18 - 13يَن ع٢ً َكٝاؽِ غتاْؿٛضزِ بٝٓٝ

ٔـ ايتٛسسٔ  ٔـ ايتٛسسٔ  :Autism Spectrum Disorderشٟٚ اضٛطابٔ طٝ اضٛطابُ طٝ

 ٌِ ٌِ ٚايتؿاع ٕـ في ايتٛاص َٛ "اضٛطابُ نما٥ٞ عصبٍي ٜػتُطُ َس٣ اتذٝا٠ٔ, ٜٚتُٝعَ بطع ٖ

ِٞ ٚايػًٛىٔ المحسٚزٔ ٚالمتهطضِ عبَر غٝاقاتٕ َتعسز٠ٕ" ) (. APA, 2013, p. 50الادتُاع

ِٔ قسِ تعٗطُ بعضَ ٜٚع ِٔ ايعُطِ ٚيه ٔـ ايتٛسسٔ في ايػ١ٔٓ ايجا١ْٔٝ َ ٗطُ اضٛطابُ طٝ

ِٔ الإْاخٔ بٓػب١ٔ  إلى  4الأعطاضِ في ٚقتٕ َبهطٍ, ٚتعسخَ في ايػايبٔ عٓسَ ايصنٛضِ أنجطَ َ

1 (APA, 2013 ِِ َٔ تَم تؿدٝصٗ ِِ ايًٛب١ٝ ايصٜ ِٞ ٜكصسُ بٗ (. ٚفي غٝامِ ايبشحٔ اتذاي

ٔـ ا ِّ ايتؿدٝصِ في ايترب١ٔٝ اتراص١ٔ في المًُه١ٔ ايعطب١ٔٝ باضٛطابٔ طٝ يتٛسسٔ ٚؾلَ ْعا

 ِِ ِٚ إعاقاتٕ أخط٣ َصاسب١ٕ, ٚتتراٚحَ أعُاضٖ ِٟ اضٛطاباتٕ أخط٣ أ ُٕ ٚدٛزُ أ ايػعٛز١ٜٔ, زٚ

َٕ خسَاتٔ ايترب١ٔٝ اتراص١ٔ في المساضؽِ ٚايبراَرِ  18 - 13ايع١َٜٝٓ بيَن  َّا, ٜٚتًكٛ عا

ٔـ ايتٛسسٔ ايتابع١ٔ  ٚالمطانعِ اتذه١َٔٝٛ ٌُ ايًٛب١ٜ شٟٚ اضٛطابٔ طٝ ٚالأ١ًٖٔٝ ايتي تػذ

ِِ في َٓٛك١ٔ ايطٜاضِ  ِّ )خلاٍ ايٛظاض٠ٔ ايتعًٝ ِٞ ايجايحٔ يًعا ٌِ ايسضاغ ( ـٖ 1444يؿص

 )ايباسحُ(. 

ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ )) -ADHD Attentionاضٛطابُ ْكصِ الاْتبا

Deficit/Hyperactivity Disorder 

 ٌِ ِٞ يلاضٛطاباتٔ ايعك١ًٔٝٚؾكٟا يًسيٝ ِٞ ٚالإسصا٥ , الإصساض اتراَؼ- ايتؿدٝص

 ٔٙ ِّ الاْتبا ِٔ عس ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ "نمٛا ثابتا َ ٜعٗطُ الأؾطازَ شٚٚ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا

ِٚ ايتٛٛضِ" ) ِٞ أ ِٚ ؾططٔ ايٓؿاطٔ ٚالاْسؾاع١ٔٝ ايصٟ ٜتعاضضُ َعَ الأزا٤ٔ ايٛظٝؿ -DSMٚ/ أ

5; APA, 2013, p. 59في َطس١ًٔ ايٛؿٛي١ٔ ست٢ (, ٚعا ُٞ ز٠ٝ َا تعسخُ ايتؿدٝصُ ايطسم
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ٙٔ/ ؾططٝ َطس١ًٔ ايبًٛؽِ.  ُٞ يًٛلابٔ شٟٚ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا ُـ الإدطا٥ ايتعطٜ

ِٚ  اتذطن١ٔ: ٙٔ ٚالاْسؾاع١ٔٝ ٚ/ أ ِّ الاْتبا ٍِ يعس ِٔ نمطٕ زا٥ َ َٕ َٔ ٜعاْٛ ايٛلابُ ايصٜ

ٌِ أنجطَ تهط ّٝا في اتذطن١ٔ المؿطط١ٔ, ٚالاْسؾاعُ بؿه ُ٘ نمٛ اضّا ٚؾس٠ٝ َكاض١ْ بما ْلاسع

 ِّ ِٚ عس ِٛ, ٚالأعطاضُ ايجلاث١ٝ )ايٓؿاطٝ ايعا٥سُ, ٚالاْسؾاع١ٝٝ, أ الأؾطازٔ المؿابٗيَن في ايُٓ

ٌَ عُطٍ ) ُٕ َٛدٛز٠ٟ قب ٙٔ( تهٛ َٔ تَم  12الاْتبا ِٔ بسضداتٕ َتؿاٚت١ٕ, ٚايصٜ َّا( ٚيه عا

ِّ ايتؿدٝصِ في ايترب١ٔٝ اتر ِِ ٚؾلَ ْعا َٕ تؿدٝصٗ اص١ٔ في المًُه١ٔ ايعطب١ٔٝ ايػعٛز١ٜٔ زٚ

َٕ خسَاتٔ ايترب١ٔٝ  ِٚ إعاقاتٕ أخط٣ َصاسب١ٕ, ٜٚتًكٛ ِٟ اضٛطاباتٕ أخط٣ أ ٚدٛزٔ أ

 ٍَ اتراص١ٔ في َساضؽَ ٚبطاَرِ ايترب١ٔٝ اتراص١ٔ اتذه١َٔٝٛ ٚالأ١ًٖٔٝ بمٓٛك١ٔ ايطٜاضِ خلا

 ِٞ ِّ ايسضاغ ِٔ ايعا ِٞ ايجايحٔ َ ٌِ ايسضاغ ِِ ايع١َٜٝٓ , ـٖ 1444ايؿص َٔ تتراٚحُ أعُاضٖ ٚايصٜ

 غ١ٕٓ. 18 - 13بيَن 

ِِ المحسزٔ  ِٛ  :Specific Learning Disorderاضٛطابُ ايتعً "ٖٛ اضٛطاب في ايُٓ

ِٔ َتٛغطٔ ايصنا٤ٔ  َ ِِ ايعصبِي ٜتُٝعُ بصعٛباتٕ في المجالاتٔ الأنازيم١ٔٝ ع٢ً ايطغ

(.  APA, 2013, p. 66-67" )ٚايؿطصِ ايتع١ًُٔٝٝ ٚالادتُاع١ٔٝ ٚايجكاؾ١ٔٝ ايهاؾ١ٔٝ

 ِٞ ِِ في ايبشحٔ اتذاي َٔ تَم ٜٚكصسُ بٗ ِِ ٚايصٜ ايٛلابٔ المؿدصيَن بصعٛباتٔ ايتعً

 َٕ ِّ ايتؿدٝصِ في ايترب١ٔٝ اتراص١ٔ في المًُه١ٔ ايعطب١ٔٝ ايػعٛز١ٜٔ زٚ ِِ ٚؾلَ ْعا تؿدٝصٗ

َٕ خسَاتٔ ا ِٚ إعاقاتٕ أخط٣ َصاسب١ٕ, ٜٚتًكٛ ِٟ اضٛطاباتٕ أخط٣ أ يترب١ٔٝ ٚدٛزٔ أ

 ٍَ اتراص١ٔ في َساضؽَ ٚبطاَرِ ايترب١ٔٝ اتراص١ٔ اتذه١َٔٝٛ ٚالأ١ًٖٔٝ بمٓٛك١ٔ ايطٜاضِ خلا

 ِٞ ِّ ايسضاغ ِٔ ايعا ِٞ ايجايحٔ َ ٌِ ايسضاغ ِِ ايع١َٜٝٓ ـٖ 1444ايؿص َٔ تتراٚحُ أعُاضٖ , ٚايصٜ

 غ١ٕٓ. 18 - 13بيَن 

 لذدداتُ اهبرث

٘ٔ إزَ ٘ٔ بتٓاٚي ُٞ بمٛضٛع ِٞ ٚتزالاتُ ٜتشسزُ ايبشحُ اتذاي ٔـ ايصن َٕ الهات ا

 ٔ٘ ٘ٔ يس٣ ايٛلابٔ شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ, نُا ٜتشسزُ بعٝٓت اغتدساَ

ِٔ 340المػتٗسؾ١ ٚايتي اقتصطتِ ع٢ً ) شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ  ايٛلابٔ( َ
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١ٔٝ ٚالأ١ًٖٔٝ )المطس١ًٝ المتٛغ١ٝٛ, ٚايجا١ْٜٜٛ( بمساضؽَ ٚبطاَرِ ايترب١ٔٝ اتراص١ٔ اتذهَٛ

 ِٞ ِّ ايسضاغ ِٔ ايعا ِٞ ايجايحٔ َ ٌِ ايسضاغ ٍَ ايؿص في  ـٖ 1444بمٓٛك١ٔ ايطٜاضِ, ٚشيوٜ خلا

ٍِ َاٜٛ  ِٔ أٚ ٔـ ْٜٛٝٛ  2023ايؿتر٠ٔ َ َّ ايبشحُ بالأزٚاتٔ  2023ّ إلى َٓتص ّ. نُا ايتع

ِِ ايٓتا٥رِ ع٢ً  ٌُ ايباسحٔ, ٜٚٓبػٞ تٛخٞ اتذصضِ في تعُٝ ِٔ قب ؾ٦اتٔ ايتي تَم بٓاؤٖا َ

ِٞ بٛطٜك١ٔ جمعِ ايبٝاْاتٔ )ايتٛبٝلُ  الإعاق١ٔ الأخط٣. نُا تتشسزُ ْتا٥رَ ايبشحٔ اتذاي

َٞ ايتكطٜطُ  ُٞ(, نُا تتشسزُ ايٓتا٥رُ بٛطٜك١ٔ الاغتذاب١ٔ ع٢ً المكاٜٝؼِ ٖٚ الإيهترْٚ

.ُٞ  ايصات

ُٞ الأدبٚاتِ ِٛ ًٗساجع  الإطازُ المفآٌٚ

ُْ الهاتف اهركٛ  إدًا
ٔـ ايصن ُٕ الهات ُٕ إزَا َ٘ إزَا ٍّ, ٜؿب ٌٍ عا ِٞ. بؿه ِٕ ايتهٓٛيٛد ٍِ الإزَا ِٔ أؾها َ ٌُ ِٞ ؾه

ُّ المؿططٝ  ِّ المصًٛشاتٔ ايتي تمٝعَ الاغتدسا الإْترْت. ٖٚٓاىٜ تٓٛعْ نبيْر في اغتدسا

ٔـ  ِٚ الاعتُازٔ ع٢ً الهات ِٚ َا ؾابٗٗا: ايتبع١ٝٝ أ ٔـ ايصن١ٔٝ ٚايتي لها ْؿؼُ المعاْٞ أ يًٗٛات

 ٍِ ِّ mobile phone dependence (Toda et al., 2006)المحُٛ , ٚالإؾطاطٝ في اغتدسا

 ِٞ ٔـ ايصن ُّ المطضٞ smartphone overuse (Kim et al., 2015)الهات , ٚالاغتدسا

pathological use (Warzecha & Pawlak, 2017) ٔـ ُّ المؿططٝ يًٗات , ٚالاغتدسا

 ِٞ ُّ excessive smartphone use (Pourrazavi et al., 2014)ايصن , ٚالاغتدسا

 ٍِ ٔـ المحُٛ ٌُ يًٗات  problematic mobile phone use (López-Fernández etالمؿه

al., 2012) ِٞ ٔـ ايصن ِٕ الهات , proneness to smartphone addiction, ٚايكاب١ًٝٝ لإزَا

 ٍِ ٔـ المحُٛ ُٕ الهات . مما mobile phone addiction (Rozgonjuk et al.,2018)ٚإزَا

ِِ قس ٜؤز ٌُ cravings, ٚايطغب١ٝ ايؿسٜس٠ٝ lack of controlٟ إلى ْكصِ ايتشه , ٚايتشُ

tolerance ُٚالاْػشاب ,withdrawals ُٕ ِٞ ٚايصٟ قسِ ٜهٛ ٌِ ايسضاغ , ٚاتطؿاضُ ايتشصٝ

ٟٛ ٔـ ايصنٞ ) اَطتب ِّ الهات (. في ٖصا ايبشحٔ غٛفَ Glumbić et al., 2021باغتدسا

 ِٕ ُّ ايباسحُ َصًٛحَ إزَا ِٞ ٜػتدس ٔـ ايصن  . smartphone addictionالهات
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ُٔ يًؿطزٔ  ُ٘ "ساي٠١ َطض٠١ٝ لا يمه ِٕ ع٢ً أْ ُـ الإزَا ُ٘ تَم تعطٜ ِٔ أْ َ ِِ ع٢ً ايطغ

 ,ِٞ ِٕ ايػًٛن َٕ ع٢ً الإزَا ُ٘ الآ ُِ تٛبٝك ُ٘ ٜت َٕ الإزاض٠ٔ المػتُط٠ٔ يًُٛازٔ", ؾإْ تحًُٗا زٚ

ِّ الإْترْت ) ٌْ الأيعابٔ ٚاغتدسا ُ٘ في Kwon et al., 2013bَج ِٔ أْ َ ِِ (. ع٢ً ايطغ

ِٞ يلاضٛطاباتٔ ايعك١ًٔٝ  ِٞ ٚالإسصا٥ ٌِ ايتؿدٝص  Diagnostic and (DSM-5)ايسيٝ

Statistical Manual of Mental Disorders  ِيلأَطاض ُٞ ُـ ايسٚي  (ICD)ٚايتصٓٝ

International Classification of Diseases  َٕ ِِ تٓاٚلهُا نتؿدٝصٍ بعس, ؾإ لِم ٜت

َٕ ّٝا ) إزَا ّْا غًٛن ِٞ ٜعتبُر إزَا ٔـ ايصن (. Kwon et al. 2013b; Lin et al. 2014الهات

َُؿهلٟا,  ِٚ "اضٛطابٔ الأيعابٔ عبَر الإْترْت" غًٛنٟا  ِٞ أ ٔـ ايصن ُٕ الهات ُٕ إزَا ٚقسِ ٜهٛ

ِٞ يلاضٛطاباتٔ ايعك١ًٔٝ  ِٞ ٚالإسصا٥ ٌِ ايتؿدٝص ِٔ ايسيٝ ٚؾكٟا يلإصساضِ اتراَؼِ َ

DSM-5ِٞ ِٔ يه ِٔ الأعاخٔ  , ٚيه ٍٞ, تظبُ إدطا٤َ ايهجيِر َ ٍٕ ضسم ُٙ اضٛطابَ إزَا َِ اعتباض ٜت

(American Psychiatric Association [APA], 2013 .) 

ٔـ  ِٔ ضٝاع/ ؾكس الهات ٌَ اترٛفٔ َ ٚبايتايٞ تَم الاغتؿٗازُ باضٛطاباتٕ دسٜس٠ٕ َج

 ِٞ ِٞ - nomophobiaايصن ِٞ ٚالإسصا٥ ٌِ ايتؿدٝص يلاضٛطاباتٔ  لإزضادٗا في ايسيٝ

. ْتٝذ١ لهصٙٔ المداٚفٔ المتعاٜس٠ٔ ايتي تَم الإبلاؽُ DSM-5 (Semerci, 2019)ايعك١ًٔٝ 

ٔـ  ٌَ يًٗات َّ المؿه َٕ الاغتدسا ٌٍ َٚػتُطٍ في الأعاخٔ ايتذطٜب١ٔٝ, ؾإ ٌٍ َتٓاق عٓٗا بؿه

 ِٞ ِٞ problematic smartphone use (PSU)ايصن ٔـ ايصن ُٕ الهات , بما في شيوٜ إزَا

smartphone addiction ٌٍ ِٞ ايصٟ نما بؿه ِٔ تزالاتٔ ايبشحٔ ايٓؿػ َ ٍُ َٛ تزا ٖ ,

 ِّ َٕ َعاٜيَر Thomée, 2018) 2012نبيٍر َٓصُ عا (. َٚعَ شيوٜ لا ٜٛدسُ ست٢ الآ

ِٞ ) ١ٝتؿدٝص ٔـ ايصن ِٕ الهات  (. Lin et al., 2016ضسم١ٕٝ لإزَا

ٌِ ايٚ ِٞ في ايسيٝ ِٞ بػببٔ الاؾتكاضِ إلى ايٛضٛحِ ايتؿدٝص ِٞ ٚالإسصا٥ تؿدٝص

. َعاٜير Lin et al( 2016اقترحَ )  DSM-Vالإصساضُ اتراَؼُ -يلاضٛطاباتٔ ايعك١ًٔٝ 

ِٞ ايتايٞ, َعَ غت١ٔ َعاٜيَر لأعطاضِ  ِٞ ٚالإسصا٥ ٌِ ايتؿدٝص َطؾش١ٕ لإزضادٗا في ايسيٝ

ِٞ يؿتر٠ٔ  compulsive behaviorsايػًٛنٝاتٔ ايكٗط١ٜٔ  ٔـ ايصن ِّ الهات ٌْ اغتدسا )َج
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 ٍٞ ٕـ ٚظٝؿ َٛ َكصٛزْ ًَٚٛٛبُ(, ٚأضبع١ٝ َعاٜيِر ضع ٍَ مما ٖ  functionalأطٛ

impairment  ٔـ ايعلاقاتٔ( ٚثلاث١ٝ َعاٜيِر اغتبعازٕ )َجٌ ايػًٛنٝاتُ ايتي ٌْ ضع )َج

ٍِ ساي١ٕ َٛدٛز٠ٕ َػبكٟا(.  ِٔ خلا َ ٌَ ٌِ أؾط ُِ ؾطسٗا بؿه  ٜت

ٔـ Kwon et al. (2013a)نُا سسَزَ  ِٕ الهات ِٛ  َهْٛات إزَا ِٞ ع٢ً ايٓش ايصن

 disordersايتايٞ: أٚلٟا, تٛقعَ اضٛطابُ اتذٝا٠ٔ اي١َٔٝٛٝ )اضٛطاباتْ في اتذٝا٠ٔ اي١َٔٝٛٝ 

in daily life صعٛب١ٟ في ِٞ ٔـ ايصن ُ٘ ؾٝٗا َػتدسَٛ الهات َٞ اتذالاتُ ايتي ٜٛاد ٖٚ ,)

ِِ َؿػٛي ُ٘ لأْٗ ٌِ ايصٟ ٜؤزْٚ ِٚ ايعُ ِِ ايصن١ٔٝ.  بٗٛاتؿٗيَنايترنٝعِ ع٢ً الأْؿ١ٔٛ أ

 ْٞ ّٝا, ٖٓاىٜ تٛقعْ إتظاب ُٔ ايؿعٛضُ بالإثاض٠ٔ positive anticipationثاْ , ٚايصٟ ٜتطُ

ِٚ ايكطا٤ٔ ع٢ً ايؿعٛضِ بايؿطاؽِ. ثايجّا, الاْػشابُ  ٌِ أ ِٞ يتكًٝ ٔـ ايصن ِّ الهات ٚاغتدسا

withdrawal َٕ ِٞ عٓسَا ٜٓععذٛ ٔـ ايصن َٞ ساي٠١ ٜػطبُ ؾٝٗا َػتدسَٛ الهات ٖٚ ,

ِٞ  أثٓا٤َ َٛ ايؿطا٤ٔ الإيهترْٚ ِِ ايصن١ٔٝ. ضابعّا, ٖٓاىٜ علاقاتْ َٛد٠١ٗ تض ِّ ٖٛاتؿٗ اغتدسا

cyberspace-oriented relationships ؾٝٗا يًؿطزٔ أصسقا٤ّ ُٕ ُـ ايتي ٜهٛ َٞ المٛاق ٖٚ ,

ِٔ اتذٝا٠ٔ ايٛاقع١ٔٝ. خاَػّا, ٖٓاىٜ إؾطاط٠ في  ِٞ أنجطَ َ ٌِ الادتُاع ٌِ ايتٛاص ع٢ً ٚغا٥

ِّ ِٞ. ٖصا overuse الاغتدسا ٔـ ايصن ُّ المؿططٔ ٚغيِر المٓطبطٔ يًٗات , ٚتحسٜسّا الاغتدسا

 .ِٞ ٔـ ايصن َٕ طًبُ المػاعس٠ٔ عبَر الهات ٌُ المػتدسَيَن ٜؿطًٛ ُّ المؿططٔ تظع الاغتدسا

 ٌُ ِٞ toleranceغازغّا, ايتشُ ٔـ ايصن ٌُ ؾٝٗا َػتدسَٛ الهات َٞ ساي٠١ ٜؿؿ ٖٚ ,

ِِ في اغتدس ِٞ. باغتُطاضِ في ايتشه ِِ ايصن ِّ ٖاتؿٗ  ا

ِٞ في  ٍِ إلى المعًَٛاتٔ ٚالمحت٣ٛ ايترؾٝٗ ِٞ ايٛصٛ ٔـ ايصن ُٔ لمػتدسَٞ الهات يمه

 ِٚ ٌِ ؾشصٍ َتهطضٍ أ ِٕ في ؾه َٕ. قسِ ٜؤزٟ ٖصا إلى الإزَا ِٕ تكطٜبّا ٚقتُا ٜطٜسٚ ٌِ َها ن

ِٔ تظبُ ايتُٝٝعُ بيَن الإLee, 2015; Oulasvirta et al., 2012ؾشصٍ َعتازٕ ) ِٕ (. يه زَا

ِّ غيِر المٓاغبٔ يًتهٓٛيٛدٝا ٚإغا٠ٔ٤ اغتدساَٗا ٚغًٛنٝاتٗا  ِٞ ٚالاغتدسا ايػًٛن

المحؿٛؾ١ٔ بالمداططِ, َجٌ المكاَط٠ٔ عبَر الإْترْت, ٚالمٛازُ الإباس١ٝٝ, ٚايتػًطٝ ٚايتُٓطُ عبَر 

( ِّ ِٔ َس٠ الاغتدسا ِّ بػضِ ايٓعطِ ع  Jenaroالإْترْت, ٚايتي تطتبطٝ بٛطٜك١ٔ الاغتدسا

et al., 2018.) 
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ِٔ الأيعابٔ عبَر الإْترْت َٚٛاقعِ ايؿبهاتٔ الادتُاع١ٔٝ نأْٛاعِ ٚقس  َ ٌٍ تَم اقتراحُ ن

ِٕ الإْترْت. سٝحُ أظٗطتِ زضاغ١ٝ ) ِٔ المحت٣ٛ ايصٟ قسِ ٜؤزٟ إلى إزَا ( 2016ض٥ٝػ١ َ

Jeong et alٔـ ايصن١ٔٝ ِٕ الهٛات ٌِ ايتي تؤزٟ إلى إزَا , . ايتي اغتٗسؾتِ َػحَ ايعٛاَ

 .ِٕ َٟ إلى الإزَا ِٕ تؤز ُٔ أ ِّ, ٚأْٛاعَ تست٣ٛ ايٛغا٥طٔ ايتي يمه ٚؾشصَ خصا٥صَ المػتدس

 ِٔ ِٔ  944ع٢ً ع١ٕٓٝ َ َ ِِ َسضغ١ٕ ابتسا١ٕٝ٥ في نٛضٜا اتدٓٛب١ٔٝ.  20َؿاضنٟا تَم اختٝاضٖ

 ِٔ َ َٕ َٔ ٜعاْٛ ِٔ ضبطٔ ايصاتٔ ٚأٚي٦وٜ ايصٜ َ ٌَ ِِ َػت٣ٛ أق َٔ يسٜٗ َٕ أٚي٦وٜ ايصٜ أ

ٔـ ايصن١ٔٝ. بايٓػب١ٔ لأْٛاعِ ضػٛطٔ أنبَر ِٕ ع٢ً الهٛات  ناْٛا أنجطَ عطض١ٟ يلإزَا

ٌِ خسَاتٔ  ِٔ أد ُـ ايصن١ٝٝ َ َٕ الهٛات َٔ ٜػتدسَٛ َٕ أٚي٦وٜ ايصٜ تست٣ٛ ايٛغا٥طٔ, نا

ٔـ ايصن١ٔٝ,  ِٕ ع٢ً الهٛات ٘ٔ أنجطَ عطض١ٟ يلإزَا ايؿبهاتٔ الادتُاع١ٔٝ ٚالأيعابٔ ٚايترؾٝ

َٔ َٕ أٚي٦وٜ ايصٜ ُـ ايصن١ٝٝ لأغطاضٍ َتعًك١ٕ بايسضاغ١ٔ لِم  في سيِن أ َٕ الهٛات ٜػتدسَٛ

َّ خسَاتٔ ايؿبهاتٔ الادتُاع١ٔٝ  َٕ اغتدسا ِٔ أ َ ِِ ُ٘ ع٢ً ايطغ ٜهْٛٛا نصيوٜ. ٚأْ

ِّ الأيعابٔ ناْا  َّ  تظابٝيِنإ َٓب٦يِنٚاغتدسا َٕ اغتدسا ِٕ الهٛاتـ ايصن١ٔٝ, إلا أ لإزَا

َٕ َؤؾطّ ِٔ خسَاتٔ ايؿبهاتٔ الادتُاع١ٔٝ نا ٔـ ايصن١ٔٝ َ ِٕ الهٛات ا أق٣ٛ ع٢ً إزَا

ِّ الأيعابٔ.   اغتدسا

ٌِ في ٚ ِٞ غبٝ ٔـ ايصن ِٕ الهات  Smartphone Addiction (SAS)تٜٛٛطِ َكٝاؽِ إزَا

Scale َأبطظ ,(2013a) .Kwon et al  ٔـ ِٕ الهات ِٕ الإْترْت ٚإزَا ايتؿاب٘ بيَن أعطاضِ إزَا

ٍَ َكٝاؽٍ َٕ أٚ ِٞ. يصيوٜ طٛضَ ايباسجٛ ِٔ  ايصن َ ٍٕ ٍٞ ايتؿدٝصِ َهٛ عٓصطّا  48شات

 .ِٞ ٔـ ايصن ِٕ الهات ِٔ إزَا َ َٕ َٔ قسِ ٜعاْٛ ِٞ, يتُٝٝعِ الأؾداصِ ايصٜ ٔـ ايصن ِٕ الهات لإزَا

ِٞ Kwon et al (2013b)طٛضَ  ٔـ ايصن ِٕ الهات إصساضْ  -. في ٚقتٕ لاسلٍ َكٝاؽِ إزَا

َٛ َكٝاؽْ Smartphone Addiction Scale - Short Version (SAS-SV)قصيْر  ٖٚ ,

 ِٔ َ ْٕ ِٞ  10تشتصطْ َهٛ ٔـ ايصن ِٕ الهات ٌٍ نبيٍر بمكٝاؽِ إزَا عٓاصطَ ٜطتبطٝ بؿه

 (, ٚتَم تٜٛٛطُٙ يكٝاؽِ الأؾطازٔ المعطضيَن لمداططَ عاي١ٕٝ.958).



 

-             - 19 

 ِٞ َّ ٌَّا٢ َّ ِٜٗ الاضِطساباتِ اه ِٕ هَد٠ اهطلابِ ذَ ِٛ ٗلدالاتُ اِسِتدِداً ُْ الهاتفِ اَهركِ ًَا إِد
ِٞاهعصب َّ 

ُٞ اهفلسٙٞ. 1 ِٜٗ الإعاق ِٕ هَد٠ اهطلابِ ذَ ِٛ ٗلدالاتُ اِسِتدِداً ُْ الهاتفِ اَهركِ ًَا  إِد

ٌٍ َتهطضٍ  َٞ بؿه َـ ايصن ُّ ايٛلابُ شٚٚ الإعاق١ٔ ايؿهط١ٜٔ ايبػ١ٔٛٝ الهات ٜػتدس

( َٕ ِِ َسَٓٛ ِِ بأْٗ ُٔ َعٗا ٚصؿٗ (. سٝحُ أظٗطتِ ْتا٥رَ Al Rasheed, 2022بسضد١ٕ يمه

َٕ ايؿتٝاتٔ شٚ .Glumbić et al( 2021زضاغ١ٝ ) َٔ  اتٔأ الإعاق١ٔ ايؿهط١ٜٔ ايبػ١ٔٛٝ ٚأقطاْٗ

 ٍِ ِٔ ايصنٛضِ في الأعُا ٌٍ َتهطضٍ أنجطَ َ ُٞ بؿه ُـ ايصن َٔ الهات غيُر المعٛقاتٔ ٜػتدسَ

 ٍَ ُٞ َعَ الأغط٠ٔ ٚالأصسقا٤ٔ, ٚالأْؿ١ٝٛ ايترؾ١ٝٝٗٝ, ٚإضغا ٌُ ايَٝٛ المسضغ١ٔٝ, ٚايتٛاص

ٍَ ايطغا ٌِ ايٓص١ٔٝ, ٚايتكاطٜ ايصٛضِ, ٚإْؿا٤ُ َكاطعِ ايؿٝسٜٛ. نُا يٛسغٜ ٚاغتكبا ٥

اختلافْ نبيْر بيَن اتدٓػيِن ؾكطٞ في ايع١ٔٓٝ ايؿطع١ٔٝ يًُؿاضنيَن غيِر المعٛقيَن سٝحُ 

 َّ ٌٍ َتهطضٍ أنجطَ. ٚاغتدس َٞ بٛطٜك١ٔ إؾهاي١ٕٝ بؿه َـ ايصن اغتدسَتِ ايؿتٝاتُ الهات

َٕ ٖصٙٔ َٕ غيَر المعٛقٛ ِِ شٟٚ الإعاق١ٔ ايؿهط١ٜٔ ايبػ١ٔٛٝ. المطاٖكٛ ِٔ أقطاْٗ  الأدٗع٠ٔ أنجطَ َ

َٕ ايتأثيَر  Purnamawati and Pradipta( 2021بُٝٓا أٚضشتِ ْتا٥رَ زضاغ١ ) أ

ٍِ شٟٚ الإعاق١ٔ ايؿهط١ٜٔ نبيّرا,  ِٞ ع٢ً الأطؿا ٔـ ايصن ِّ الهات َٞ لاغتدسا الادتُاع

ِٔ الإْ َٕ في ٚقتٕ سٝح يماضغٕٛ غًٛنٝاتٕ َع١ٕٓٝ ٜكًسٖٚا َ ٍَ ٜٓاَٛ َٕ الأطؿا ترْت. ٚأ

ِٚ في المسضغ١ٔ مما ٜؤثطُ بصٛض٠ٕ غًب١ٕٝ  ٌُ في ايصباحِ أ ُّ ايٛؿ ٌِ, سٝحُ قسِ ٜٓا ِٔ ايًٝ َتأخطٍ َ

 ِٕ َّ ٚدٛزٔ ؾطٚمٍ في زضداتٔ إزَا ِٞ. نُا بٝٓتِ زضاغ١ٝ إٜطيٓس١ٜٝ عس ع٢ً أزا٥ِٗ الأنازيم

ِٞ بيَن الأؾداصِ شٟٚ الإعاق١ٔ اي ٔـ ايصن َٔ تتراٚح أعُاضِٖ بين الهات  65ٚ 18ؿهط١ٜٔ ايصٜ

ِٞ ٚايٓعاؽِ أثٓا٤َ ايٓٗاضِ  ٔـ ايصن ِٕ الهات َٕ ايعلاق١ٜ الإتظاب١ٜٝ ايطعٝؿ١ٜ بيَن إزَا َّا. ٚأ عا

 َٕ ٍِ ايتٛدٗاتٔ اتراضع١ٔ يًطقاب١ٔ ٚغيَر ايؿدص١ٔٝ. ٚأ ِٔ خلا ِِ ايتٛغطٝ ؾٝٗا َ لِم ٜت

ِٕ الهات ِٞ, ٚايتٛدٗاتُ اتراضع١ٝ يًطقاب١ٔ ٖٓاىٜ علاق٠١ َٛدب١ ٚغ٠١ٛٝ بيَن إزَا ٔـ ايصن

ِٔ يٝػتِ َػتك١ًٟ )  (.Taylor, 2020ٚغيَر ايؿدص١ٔٝ, ٚيه
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َٕ ايؿبابَ شٟٚ الإعاق١ٔ Iglesias et al( 2019بالإضاؾ١ٔ إلى شيوٜ, شنطتِ زضاغ١ٝ )  . أ

 ٍِ ٌَ تهطاضّا تدُعِ المعًَٛاتٔ ٚإنُا ٌِ أق ُٞ بؿه ُـ ايصن َٕ الهات ايؿهط١ٜٔ ٜػتدسَٛ

ِِ. ٜٚؤٜسٖا زضاغ١ٝ أدطٜتِ ع٢ً ايٛا ؾابّا  216دباتٔ المسضغ١ٔٝ ٚايٛادباتٔ المٓعي١ٔٝ ٚايتعً

ِٔ ايعُطِ  َ َٕ ِٔ شٟٚ الإعاق١ٔ ايؿهط١ٜٔ ٜبًػٛ ُـ  18َ َٕ الهات ِِ ٜػتدسَٛ ِٚ أنجطَ. أْٗ عاَا أ

ِِ َعسلاتْ أع٢ً  َٕ يسٜٗ ّٝا. ٚأ ٘ٔ تعًُٝ ِٔ اغتدساَ ّٝا أنجطَ َ ّٝا ٚتطؾٝٗ ُٞ ادتُاع ايصن

ِٔ َ ٌٍ ِّ المؿططٔ يه ِٔ  الاغتدسا ِٞ َكاض١ْٟ بمذُٛع١ٕ َه١ْٕٛ َ ٔـ ايصن ِٔ الإْترْت ٚالهات َ

ؾابّا غيَر َعامٍ. أٜطّا, اضتباطٝ الإؾطاطٔ في اغتدساَُٗا بػًٛنٝاتٕ أخط٣ غيِر  410

 (.Jenaro et al., 2018صش١ٕٝ )

ِٕ هَد٠ اهطلابِ ذَ. 2 ِٛ ٗلدالاتُ اِسِتدِداً ُْ الهاتفِ اَهركِ ًَا  ِٜٗ اضطسابِ طٚفِ اهت٘ذدِإد

ٔـ ايتٛسسٔ  ِٞ بيَن المطاٖكيَن شٟٚ اضٛطابٔ طٝ ٔـ ايصن ُٕ الإْترْت ٚالهات ٜٓتؿطُ إزَا

(So et al., 2017; 2019( ؾكسِ نؿؿتِ ْتا٥رَ زضاغ١ٝ  .)2022 )Lee et al ِايتي تٓاٚيت .

َُ ٚ ِٞ ٔـ ايصن ِٕ الهات ايتأثيُر غيُر , autism quotientٚعاٌَ ايتٛسس ايعلاق١ٝ بيَن إزَا

 ٌِ ٔـ  399يس٣  theory of mind (ToM)المباؾطِ يٓعط١ٜٔ ايعك َّا يًٗٛات َػتدس

 ِٞ ٔـ ايصن ِّ المؿططٔ يًٗات ّٝا بيَن الاغتدسا ايصن١ٔٝ; ٚدٛزَ علاق١ٕ غًب١ٕٝ زاي١ٕ إسصا٥

ٌٍ نبيٍر بم ِٞ المكاؽِ لا ٜطتبطٝ بؿه ٔـ ايصن َٕ الهات َٕ إزَا ٌِ. ٚأ ٌِْٚعط١ٜٝ ايعك  عاَ

ٌِ ايتٛسسٔ ْٚعط١ٜٔ ايتٛسسٔ ُ٘ لِم ٜتٓبأٞ بمعاَ ِٞ ايصٟ تَم قٝاغ ٔـ ايصن َٕ الهات َٕ إزَا . ٚأ

َٕ ْعط١ٜٜ  ِٔ نبيّرا, مما ٜعني أ َٕ ايتأثيَر غيُر المباؾطِ المكسضِ لِم ٜه ٌٍ نبيٍر. ٚأ ٌِ بؿه ايعك

ٌِ ايتٛسسٔ.  ِٞ ع٢ً َعاَ ٔـ ايصن ِٕ الهات ٌِ لِم تتٛغطٞ ايتأثيَر المباؾطَ لإزَا  ايعك

ٌِ  ٚدٛزٔإلى اضتِ ْتا٥رُ زضاغ٠١ أدطٜتِ في ايصيِن ٚأؾ اضتباطٕ زاٍ بيَن قًلِ ايتؿاع

ٔـ  ِّ المؿططٔ يًٗات ِٞ ٚايؿعٛضِ بايٛسس٠ٔ ايٓؿػ١ٔٝ ٚسماتُ ايتٛسسٔ ٚالاغتدسا الادتُاع

ِٞ يس٣  َٕ قًلَ  1103ايصن ِٔ سماتٔ ايتٛسسٔ. ٚأ ِِ َػتٜٛاتْ عاي٠١ٝ َ ّٝا يسٜٗ طايبّا داَع

ٌِ الادتُ ٌٍ في ايعلاق١ٔ ايتؿاع ِٞ ٚايؿعٛضِ بايٛسس٠ٔ ايٓؿػ١ٔٝ لهُا تأثيُر ٚغٝطٕ َتػًػ اع

ِٞ. ٚاضتؿاعَ سماتٔ ايتٛسسٔ, ٚايتي  ٔـ ايصن ِّ المؿططٔ يًٗات بيَن سماتٔ ايتٛسسٔ ٚالاغتدسا
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ِٔ ايٛسس٠ٔ  ِٞ َٚػتٜٛاتُ أع٢ً َ ٌِ الادتُاع ِٔ قًلِ ايتؿاع اضتبٛتِ بمػتٜٛاتٕ أع٢ً َ

ٔـ ايصن١ٔٝ )ايٓؿػ١ٔٝ, َطتب١ٟٛ بالا ِّ المؿططٔ يًٗٛات  (. Lu et al., 2022غتدسا

( َّ ٌِ  Şahin and Usta( 2020ٚقا ٌِ ايتٛاص ِّ ٚغا٥ ِِ ايعلاق١ٔ بيَن اغتدسا بتكٝٝ

ٔـ ايصن١ٔٝ ٚسماتُ ايتٛسسٔ يس٣  ِّ الهٛات ِٞ ٚاغتدسا ِٔ المطاٖكيَن شٟٚ  56الادتُاع َ

 ِٔ َ ِِ َٕ  18 - 13اضٛطابٔ الانت٦ابٔ ايؿسٜسٔ تطاٚستِ أعُاضٖ َّا. ٚأظٗطتِ ايٓتا٥رُ أ عا

 ِٔ المطاٖكيَن شٟٚ الانت٦ابٔ بػُاتٔ ايتٛسسٔ ايعاي١ٔٝ زضد١ٜ انت٦ابٔ أع٢ً بهجيٍر َ

ّٝا بيَن زضد١ٔ  المجُٛع١ٔ شٟٚ سماتٔ ايتٛسسٔ المٓدؿط١ٔ. ٚٚدٛزَ علاق١ٕ َٛدب١ زاي١ٕ إسصا٥

ٌِ ا ٌِ ايتٛاص ِّ ٚغا٥ ِٞ, ٚبيَن زضد١ٔ الانت٦ابٔ ٚزضد١ٔ َكٝاؽِ اضٛطابٔ اغتدسا لادتُاع

ٔـ  ِٕ الهٛات ِٞ ٚزضد١ٝ َكٝاؽِ إزَا ٌِ الادتُاع ٌِ ايتٛاص ِّ ٚغا٥ َكٝاؽِ اضٛطابٔ اغتدسا

 ايٓػد١ٝ ايكصير٠ٝ. -ايصن١ٔٝ 

ِٕ  َٔايتشكل  .Kawabe et al( 2019ٚنإ الهسفُ َٔ زضاغ١ٔ ) اْتؿاضِ إزَا

ٔـ ايتٛسسٔ, َٚكاضْ ١ٜ خصا٥ص تزُٛع١ٔ الإْترْت يس٣ المطاٖكيَن شٟٚ اضٛطابٔ طٝ

ِٕ الإْترْت ٚالمجُٛع١ٔ غيَر المس١َٜٓ ع٢ً الإْترْت يس٣ المطاٖكيَن شٟٚ اضٛطابٔ  إزَا

ٔـ ايتٛسسٔ. ٚاؾتًُتِ ايسضاغ١ٝ ع٢ً  َؿاضنٟا ناْٛا َطض٢ خاضدٝيَن في  55طٝ

 ِ٘ ٌِ  Ehime University Hospitalَػتؿؿ٢ داَع١ٔ إُٖٝ ُِ لإعاز٠ٔ تأٖٝ َٚطنع إٖٝ

 ٍِ ِِ بيَن  Ehime Rehabilitation Centerالأطؿا ِٕ, تطاٚستِ أعُاضٖ  19ٚ 10في ايٝابا

ِِ بايتٛسسٔ. ٚأؾازتِ ايٓتا٥رُ بٓا٤ّ ع٢ً تزُٛعِ ْكاطٔ اختباضِ ْٜٛؼِ  َّا, ٚتَم تؿدٝصٗ عا

ِٕ ع٢ً الإْترْت  ُـ IAT Internet Addiction Testيلإزَا ٌِ  25, تَم تصٓٝ ِٔ أص َ55 

َٕ ع٢ً ِِ َسَٓٛ ِّ ٚدٛزٔ ؾطٚمٍ شاتٔ زلاي١ٔ  َؿاضنٟا ع٢ً أْٗ ِٔ عس َ ِِ الإْترْت. ٚع٢ً ايطغ

َُ ٌِ ايتٛسسٔ إسصا١ٕٝ٥ في  ٌِ ايصنا٤ٔ  AQ autism quotientعاَ  Intelligenceَٚعاَ

Quotient ٝؾطط /ٔٙ , ؾكسِ يٛسعتِ ايسضداتُ الأع٢ً لأعطاضِ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا

ٙٔ/ اتذطن١ٔ في اغتبا١ْٔ ْكاطٔ ايك٠ٔٛ ٚايصعٛباتٔ َٚكٝا ِِ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا ؽِ تكٝٝ

ِٕ الإْترْت َكاض١ْٟ بالمجُٛع١ٔ غيِر  ADHD - RSؾططٝ اتذطن١ٔ  يس٣ تزُٛع١ٔ إزَا

ِٕ الإْترْت الأيعابَ  ع٢ً الهاتـ المسَٓيَن ع٢ً الإْترْت. ٚاغتدسَتِ تزُٛع١ٝ إزَا
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ِٔ تزُٛع١ٕ غيِر المسَٓيَن ع٢ً الإْترْت. ٚاضتبٛتِ أعطاضُ  ايصنٞ اضٛطابٔ أنجطَ َ

ِٕ الإْترْت يس٣ المطاٖكيَن شٟٚ اضٛطابٔ  ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ بك٠ٕٛ َعَ إزَا ْكصِ الاْتبا

ٔـ ايتٛسسٔ.  طٝ

َٕ ع٢ً  .So et al( 2019نُا شنطتِ زضاغ١ٝ ) ٌِ  89ايتي أدطاٖا ايباسجٛ ِٔ أص َ132 

ٙٔ/ ؾططٝ اتذ ِٚ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا ٔـ ايتٛسسٔ ٚ/ أ ِٔ شٟٚ اضٛطابٔ طٝ طن١ٔ َطاٖكٟا َ

ِِ بيَن  َٕ َعسلاتٔ  15 - 12تطاٚستِ أعُاضٖ ِٕ الإْترْت, أ ِِ اْتؿاضِ إزَا َّا يتكٝٝ عا

 ٌِ ِٕ الإْترْت َعازي١ٟ يتًوٜ ايتي تَم الإبلاؽُ عٓٗا في  remissionايتشُ ٚٚقٛعِ إزَا

َٕ الإْترْت يس٣ المطاٖكيَن شٟٚ  َٕ إزَا ٍّ. ٚأ ٌٍ عا ايسضاغاتٔ ايػابك١ٔ يس٣ المطاٖكيَن بؿه

ُ٘ اضتباط٠ اضٛ َٕ ي ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ نا ِٚ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا ٔـ ايتٛسسٔ ٚ/ أ طابٔ طٝ

 ِّ َٞ ْتٝذ٠١ مماث٠١ً ٚدستِ في عُٛ ٔـ ْٛع١ٔٝ اتذٝا٠ٔ المطتب١ٔٛ بايصش١ٔ, ٖٚ ْـ َعَ ضع ضعٝ

 المطاٖكيَن المسَٓيَن ع٢ً الإْترْت. 

 132ِٕ الإْترْت بيَن . َػت٣ٛ اْتؿاضِ إزَاSo et al( 2017بُٝٓا اغتهؿؿتِ زضاغ١ٝ )

ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ تطاٚستِ  ِٚ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا ِٔ شٟٚ ايتٛسسٔ ٚ/ أ َطاٖكٟا َ

ِِ بيَن  ِٕ الإْترْت  15 - 12أعُاضٖ ِّ اختباضِ إزَا َّا في عٝاز٠ٕ ْؿػ١ٕٝ ٜابا١ْٕٝ باغتدسا عا

ٔـ  ِٕ الإْترْت يس٣ المطاٖكيَن شٟٚ اضٛطابٔ طٝ َٕ اْتؿاضُ إزَا ايتٛسسٔ يًؿبابٔ. ٚنا

ٙٔ, ٚيس٣ شٟٚ اضٛطابٔ  ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ بمؿطز ٙٔ, ٚيس٣ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا بمؿطز

ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ  ٔـ ايتٛسسٔ المصشٛبٔ باضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا  20.0ٚ 12.5ٚ 10.8طٝ

 ع٢ً ايتٛايٞ.

ِٜٗ اضطسابُ ُكصِ. 3 ِٕ هَد٠ اهطلابِ ذَ ِٛ ٗلدالاتُ اِسِتدِداً ُْ الهاتفِ اَهركِ ًَا ِٖ/  إِد الاُتبا
ِٞ  فسطُ الحسك

 ِٞ ٔـ ايصن ٌُ يًٗات ُّ المؿه ِٕ  Problematic smartphone useٜعسٗ الاغتدسا ِٚ إزَا )أ

 ِٞ ٔـ ايصن ( أَطّا ؾا٥عّا بيَن المطاٖكيَن شٟٚ اضٛطابٔ smartphone addictionالهات

ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ ) ُِ اترصا٥صُ ايبSo et al., 2019ْٝكصِ الاْتبا ٛيٛد١ٝٝ (. ٚقسِ تػاٖ
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ُـ  ٌِ يلإْترْت/ الهات ِّ المؿه ايٓؿػ١ٝٝ الادتُاع١ٝٝ المتعسز٠ٝ في اضتؿاعِ خٛطِ الاغتدسا

ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ, بما في شيوٜ  ُٞ يس٣ المطاٖكيَن شٟٚ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا ايصن

ِِ في الاْسؾاع١ٔٝ  ِٔ المهاؾآتٔ المتأخط٠ٔ, ٚايصعٛباتُ في ايتشه ٌِ, ٚايٓؿٛضُ َ ايتعطضِ يًًُ

ِٞ المتهطضِ )ٚ ِٞ, ٚايتعٛزُ ايػطٜعُ ع٢ً ايتععٜعِ الإتظاب ٔـ الادتُاع  Fischer-Groteايتهٝ

et al., 2019 ِؾططٝ اتذطن١ٔ اضتبٛت /ٔٙ َٕ ؾس٠ٜ أعطاضِ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا (. نُا أ

( ِٞ ٔـ ايصن ِٕ الهات ٌٍ نبيٍر بإزَا  (.Hong et al., 2021بؿه

ٔـ  .Chou et al( 2022ٚأؾاضتِ ْتا٥رُ زضاغ٠١ ) ٌِ يًٗات ِّ المؿه َٕ ؾس٠ٜ الاغتدسا إلى أ

 ِّ ِٔ في إزاض٠ٔ اغتدسا ٌٍ نبيٍر باتطؿاضِ ؾعاي١ٕٝ ايٛايسٜ ِٞ ناْتِ َطتب١ٟٛ بؿه ايصن

ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ ٚاضٛطابٔ  ِٞ يًُطاٖكيَن شٟٚ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا ٔـ ايصن الهات

َٕ ظٜاز٠ٜ المٛز٠ٔ/ ايطعا١ٜٝ اي ٌٍ نبيٍر ايتشسٟ المعاضضِ, في سيِن أ ٛايس١ٜٝ ناْتِ َطتب١ٟٛ بؿه

َٕ نلا  ِٞ يًُطاٖكيَن. نُا أ ٔـ ايصن ِّ الهات ِٔ في إزاض٠ٔ اغتدسا َعَ اضتؿاعِ ؾعاي١ٔٝ ايٛايسٜ

ٔـ  ِّ الهات ِٔ في إزاض٠ٔ اغتدسا ٌِ ايٛايس١ٜٔ ٚالمطاٖك١ٔ غاُٖتِ في ؾعاي١ٔٝ ايٛايسٜ ِٔ ايعٛاَ َ

ِٞ يًُطاٖكيَن بيَن ٚايسٟ المطاٖكيَن شٟٚ ا ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ.ايصن  ضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا

ٙٔ/  .Kwon et al( 2022أظٗطتِ ْتا٥رَ زضاغ١ ) اضتباطٝ أعطاضِ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا

ِّ ايػ١ٔ٦ٝ يس٣  ِٞ ْٚٛع١ٝٝ ايٓٛ ٔـ ايصن ِٕ الهات ٍٞ بإزَا ٌٍ إتظاب  197ؾططٝ اتذطن١ٔ بؿه

ِٞ, ٚاضٛ ٔـ ايصن َٕ الهات َٞ, ٚإزَا ٌَ ايسضاغ َٕ ايتشصٝ ٍُ طايبّا. ٚأ ِّ, ٚالاختلا طابَ ايٓٛ

 /ٔٙ ٌٍ نبيٍر ع٢ً أعطاضِ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا ٌَ تؤثطُ بؿه ُٞ أثٓا٤َ ايٓٗاضِ عٛاَ ايٛظٝؿ

 ؾططٝ اتذطن١ٔ.

ِٞ ٚاتذاي١  .Kocyigit et al( 2021ٚقاضْتِ زضاغ٠١ ) ٔـ ايصن ِٕ الهات َػت٣ٛ إزَا

ٔـ ايٛايس١ٜٔ يس٣ المطاٖكيَن  ٘ٔ ٚالمٛاق شٟٚ اضٛطابٔ ْكصِ المعاد١ٝ يًؿطزٔ ٚؾدصٝت

ِٞ يس٣  ٔـ ايصن ِٕ الهات َٕ زضداتٔ إزَا ٘ٔ. ٚأؾاضتِ ايٓتا٥رُ أ ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ ٚبسْٚ الاْتبا

ِٔ تًوٜ المٛدٛز٠ٔ  ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ أع٢ً بهجيٍر َ المطاٖكيَن شٟٚ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا

َٕ نلا المج ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ. ٚأ ِٕ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا ِِ بسٚ ُٛعتيِن يس٣ أقطاْٗ

 ِٔ َٕ ايبشحَ ع ٔـ ايٛايس١ٜٔ. ٚأ ِٔ سٝحُ اتذاي١ المعاد١ٝ ٚايؿدص١ٔٝ ٚالمٛاق اختًؿتِ َ
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 ٌٍ ِٟ المٓدؿضِ يًشُا١ٜٔ المؿطط١ٔ ناْا َطتبٛيَن بؿه ٔـ ايٛايس اتذساث١ٔ ايعاي١ٔٝ ٚالمٛق

ٙٔ/ ؾططٝ  ِٞ يس٣ تزُٛع١ٔ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا ٔـ ايصن ِٕ الهات نبيٍر بسضداتٔ إزَا

ٌٍ نبيٍر اتذطن١ٔ ِٔ اتدس٠ٔ ايعاي١ٔٝ ٚالمجابط٠ٔ المٓدؿط١ٔ اضتبٛتِ بؿه َٕ ايبشحَ ع , في سيِن أ

ٙٔ/ ؾططٝ  ِٞ يس٣ المجُٛع١ٔ بسٕٚ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا ٔـ ايصن ِٕ الهات بسضداتٔ إزَا

 اتذطن١ٔ. 

ِٔ طلابٔ المساضؽِ المتٛغ١ٔٛ ) 487ٚأؾازتِ زضاغ٠١ أدطٜتِ ع٢ً   234ؾتا٠ٕ ٚ 253طايبّا َ

ٌَ ايتي تؤثطُ  ؾت٢( َٕ ايعٛاَ ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ في نٛضٜا. أ ِٔ شٟٚ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا َ

َٞ اتدٓؼُ, ٚايطػٛطٝ, ٚالمؿهلاتُ ايؿدص١ٝٝ. بالإضاؾ١ٔ  ٖ ِٞ ٔـ ايصن ِٕ الهات ع٢ً إزَا

ِٞ َجٌ خس١َٔ ايؿبه١ٔ الادتُاع١ٔٝ, ٚالمٛغٝك٢/  ٔـ ايصن ِّ الهات َٕ أْٛاعَ اغتدسا إلى أ

َٕ َكاطع ايؿٝسٜٛ ٜؤ ِٞ, في سيِن أ ٔـ ايصن ِٕ الهات ٍٞ نبيٍر ع٢ً إزَا ٌٍ إتظاب ثطُ بؿه

ِّ شاتٔ  َٕ تطتٝبُ أْٛاعِ الاغتدسا َٕ لها تأثيْر غًبْي نبيْر. ٚنا ٌَ ايسضاغٞ نا ايتشصٝ

َٛ: الاغتُتاعُ بالمٛغٝك٢/ َكاطع ايؿٝسٜٛ,  ٖ ِٞ ٔـ ايصن ِٕ الهات ايتأثيِر الأنبِر ع٢ً إزَا

 (.  Hong et al.,2021, ٚايسضاغ١ٝ )ٚخسَاتُ ايؿبه١ٔ الادتُاع١ٔٝ

ٌَ ايبايػيَن شٟٚ اضٛطابٔ  َٝ َٕ ٚبٝٓتِ ْتا٥رُ زضاغ٠١ أدطٜتِ في نٛضٜا اتدٓٛب١ٔٝ أ

 ِٕ ِٞ ٚإزَا ِِ الاْؿعاي ّٝا بصعٛباتٕ في ايتٓعٝ ٟٛا إتظاب ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ َطتب ْكصِ الاْتبا

ُٞ المسضىٝ َطتب ُِ الادتُاع َٕ ايسع ِٞ, بُٝٓا نا ٔـ ايصن ٌٍ غًبٍي بٗصٙٔ الهات ٟٛا بؿه

 ٌِ ِٞ تتٛغطٝ دع٥ٝا في َٝ ِِ الاْؿعاي المتػيراتٔ. ناْتِ ايصعٛباتُ ايجا١ْٝٝ في ايتٓعٝ

 .ِٞ ِِ الادتُاع ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ ٚإزضاىٔ ايسع ايبايػيَن شٟٚ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا

 ِٞ ِِ الاْؿعاي ِِ ٚناْتِ ايصعٛباتُ ايجايج١ٝ في ٚدٛزٔ تأثيِر ٚغٝطٕ َعزٚزٍ يًتٓعٝ ٚايسع

ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ  ٌِ ايبايػيَن شٟٚ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا ِٞ المسضىٔ ع٢ً َٝ الادتُاع

( ِٞ ٔـ ايصن ِٕ الهات  4512(. نُا أظٗطتِ زضاغ١ٝ أدطٜتِ ع٢ً Han et al., 2021ٚإزَا

ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ ناْتِ  َٕ أعطاضَ اضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا ِٔ نٛضٜا اتدٓٛب١ٔٝ أ َطاٖكٟا َ
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ٌَ الأ ِٞ )ايعاَ ٔـ ايصن ٌَ يًٗات َّ المؿه  Kim etنجطَ أ١ُٟٖٝ ؾُٝا ٜتعًلُ بؿس٠ٔ الاغتدسا

al., 2019.) 

ٍِ المحددِ. 4 ِٕ هد٠ اهطلابِ ذٜٗ اضطسابِ اهتعو ِٛ ٗلدالاتُ استدداً ُْ الهاتفِ اهرك ًَا  إِد

ٔـ  ِّ الهٛات ِٟ ايتؿهيِر في اغتدسا ِٔ ايططٚض عٓسَ َٓاقؿ١ٔ ايعلاقاتٔ بين المطاٖكيَن, َ

ِٔ سٝاتِٗ. ٚفي ٖصا ايصسزٔ أٚضشتِ زضاغ١ٝ ايص ّٝا َ ن١ٔٝ لأْٗا أصبشتِ دع٤ّا أغاغ

(2021 )Al-Natour et al ِٔ ِٔ شٟٚ  210. ايتي أدطٜتِ ع٢ً ع١ٕٓٝ َ طايبٕ ٚطايب١ٕ َ

ِِ بيَن  ِِ تطاٚستِ أعُاضٖ ِِ  15إلى  11صعٛباتٔ ايتعً َٕ تكسٜطَ اغتدساَٗ ِٕ أ عاَا بالأضز

ِٞ ٔـ ايصن ِٞ يًٗات ِٞ أثط  الإزَاْ ٔـ ايصن ِّ الهات َٕ اغتدسا ُ٘ نُتٛغطٕ. ٚأ تَم تصٓٝؿ

 .١ٔٝ  ع٢ً اتدٛاْبٔ الادتُاع١ٔٝ ٚالاْؿعاي١ٔٝ ٚالأنازيم

ِِ  Saad and Khalifa( 2020في سيِن أظٗطتِ ْتا٥رَ زضاغ١ٝ ) ِِ المٓع اضتباطٜ ايتعً

ِٞ يس٣  ٔـ ايصن ِٕ الهات ِٞ ٚإزَا ٔـ الأنازيم ٌٍ غًبٍي بايتػٜٛ ّٝا بؿه طايبّا  228شات

ِِ بيَن  ِِ تطاٚستِ أعُاضٖ ِٔ شٟٚ صعٛباتٔ ايتعً َٕ  15ٚ 14بالمطس١ًٔ المتٛغ١ٔٛ َ َّا. ٚأ عا

ٌِ. ٚنؿؿتِ  ِٞ المؿه ٔـ ايصن ِّ الهات ٍٞ باغتدسا ٌٍ إتظاب ّٝا اضتبطٜ بؿه َِ شات َِ المٓع ايتعً

ّٝا ٚ Saad( 2020ْتا٥رَ زضاغ١ٝ ) ِِ شات ِِ المٓع ُـ ٚدٛزَ علاقاتٕ َتبازي١ٕ بيَن ايتعً ايتػٜٛ

ِٞ يس٣  ٔـ ايصن ُٕ الهات ُٞ ٚإزَا َِ  68الأنازيم ِِ. ٚغاٖ ِٔ شٟٚ صعٛباتٔ ايتعً طايبّا َ

 .ِٞ ٔـ ايصن ِٕ الهات ُٞ في ايتٓبؤِ بإزَا ُـ الأنازيم ّٝا ٚايتػٜٛ ِِ شات ِِ المٓع ِٔ ايتعً َ ٌْ ن

ٌٍ َؿططٕ قسِ  ِٞ بؿه ٔـ ايصن َٔ اعتازٚا اغتدساّ الهات َٕ ايٛلابَ ايصٜ بالإضاؾ١ٔ إلى أ

ِِ المٓعي١ٔٝ. َٕ أزا٤ُ ٚادباتٗ  ٜؤخطٚ

ٟٛا باتطؿاضِ Sarti et al( 2019ٚشنطَ ) َٕ َطتب ِٞ نا ٔـ ايصن َّ الهات َٕ اغتدسا . أ

ٔـ الادتُاع١ٔٝ ٚسًٗا يس٣  ِِ المٛاق ِٞ, ٚاتطؿاضَ ايكسض٠ٔ ع٢ً ؾٗ ِِ الادتُاع الإزضاىٔ يًسع

19 ِِ ِِ المحسزٔ َكاض١ْٟ بأقطاْٗ ِٔ شٟٚ اضٛطابٔ ايتعً ِِ.  َطاٖكٟا َ ِٕ اضٛطابٕ ايتعً بسٚ

ِٞ  Kim and Park( 2015ٚؾشصتِ زضاغ٠١ ) ٔـ ايصن ِٕ الهات الاضتباطات بيَن إزَا

 ِِ ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ, learning disorder (LD)ٚاضٛطابٔ ايتعً , ٚاضٛطابَ ْكصِ الاْتبا
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ِِ زضد١ٝ أٚاَطَ ش َٕ يسٜٗ َٔ ٜعتكسُ أ -selfات١ٕٝ ٚالانت٦ابُ يس٣ طلابٔ المطس١ًٔ ايجا١ْٜٔٛ, ايصٜ

commands ِِ ِٞ ٚاضٛطابٔ ايتعً ٔـ ايصن ِٕ الهات َٕ الاضتباطٝ بيَن زضد١ٔ إزَا  p) 46. نا

<0.001 / ٔٙ ِٞ ٚاضٛطابٔ ْكصِ الاْتبا ٔـ ايصن ِٕ الهات َٕ الاضتباطٝ بيَن زضد١ٔ إزَا ( ٚنا

ِِ ٚاضٛطابٔ P <0.001) 48ؾططٝ اتذطن١ٔ  (. بُٝٓا ناْتِ ايعلاق١ٝ بيَن اضٛطابٔ ايتعً

ٙٔ / ؾططٝ اتذطن١ٔ ْك ِِ P <0.001) 64صِ الاْتبا (. نُا أظٗطَ اضٛطابُ ايتعً

ٙٔٚاضٛطابٔ ْكصِ  ٔـ الاْتبا ِٕ الهات ِٔ إزَا َ ٌَ / ؾططٝ اتذطن١ٔ لمجُٛع١ٔ شاتٔ زضد١ٕ أق

ِٔ تًوٜ اتراص١ٔ بمذُٛع١ٔ  ِٞ ؾطٚقٟا َتٛغ١ٟٛ ناْتِ شاتَ زلاي١ٔ إسصا١ٕٝ٥ أنجطَ َ ايصن

ِٔ إزَا ِٞ.شاتٔ زضد١ٕ أع٢ً َ ٔـ ايصن  ِٕ الهات

 اهبرث فسٗضُ
ٌُ  َٛدب١تٛدسُ علاق٠١ اضتباط١ٝٝ  .1 ِٞ )ايعُ ٔـ ايصن ِّ الهات بيَن تزالاتٔ اغتدسا

ُ٘/ قطا٤ُ ٚقتٔ ايؿطاؽِ, الاتصالاتُ اي١َٝٝٛٝ(  ِٔ المعًَٛاتٔ, ايترؾٝ ُٞ, ايبشحُ ع ايسضاغ

ِٞ )اضٛطابُ اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ, الاْػشاب, ؾططٝ الاغ ٔـ ايصن ُٕ الهات تدساّ, ٚإزَا

 ايتشٌُ( يس٣ ايٛلابٔ شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ.   

ِٞ بيَن المطاٖكيَن شٟٚ لا  .2 ٔـ ايصن ِٕ الهات ّٝا في إزَا تٛدسُ ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥

ٔـ ايتٛسسٔ,  الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ )الإعاق١ٝ ايؿهط١ٜٝ, اضٛطابُ طٝ

ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ, اضٛطابُ ِِ المحسزٔ(.  اضٛطابُ ْكصِ الاْتبا  ايتعً

ِٞ بيَن المطاٖكيَن لا  .3 ٔـ ايصن ِّ الهات ّٝا في تزالاتٔ اغتدسا تٛدسُ ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥

ٔـ ايتٛسسٔ,  شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ )الإعاق١ٝ ايؿهط١ٜٝ, اضٛطابُ طٝ

ِِ المحسزٔ(.  ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ, اضٛطابُ ايتعً  اضٛطابُ ْكصِ الاْتبا

ِٞ بيَن المطاٖكيَن شٟٚ  لا تٛدسُ ؾطٚمْ .4 ٔـ ايصن ِٕ الهات ّٝا في إزَا زاي٠١ إسصا٥

 الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ ٚؾكٟا لمتػيِر ايٓٛعِ )شنٛضْ / إْاخْ(. 

ِٞ بيَن المطاٖكيَن  .5 ٔـ ايصن ِّ الهات ّٝا في تزالاتٔ اغتدسا لا تٛدسُ ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥

 يِر ايٓٛعِ )شنٛضْ/ إْاخْ(. شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ ٚؾكٟا لمتػ
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ِٞ بيَن المطاٖكيَن شٟٚ  .6 ٔـ ايصن ِٕ الهات ّٝا في َػت٣ٛ إزَا تٛدسُ ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥

َّا. 18 - 16(, )15 - 13الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ ٚؾكٟا لمتػيِر ايعُطِ )  ( عا

ِٞ بيَن الم .7 ٔـ ايصن ِّ الهات ّٝا في تزالاتٔ اغتدسا طاٖكيَن تٛدسُ ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥

١ٖٔٝ ٚؾكٟا لمتػيِر ايعُطِ ) ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي ( 18-16(, )15-13شَ

َّا.   عا

ِٞ يس٣  .8 ٔـ ايصن ِٕ الهات ِٞ في ايتٓبؤِ بإزَا ٔـ ايصن ِّ الهات ُِ تزالاتُ اغتدسا تػٗ

.١ٖٔٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي  المطاٖكيَن شَ

ُٞ ٗالإجسا١اتُ  اهطسٙك

 ِٔخُ اهبرثً

َّ ايباسحُ المٓٗرُ  ُٞاغتدس ُ٘ ططٜك١ يٛصـ ظٛاٖط أٚ أسساخ أٚ أؾٝا٤ ايٛصؿ ; لأْ

َع١ٓٝ ٚجمع اتذكا٥ل ٚالمعًَٛات ٚالملاسعات عٓٗا, ٚٚصـ ايعطٚف اتراص١ بٗا, 

(. ٚتم جمعُ ايبٝاْات Sykes et al., 2018ٚتكطٜط سايتٗا نُا تٛدس عًٝ٘ في ايٛاقع )

ِّ َكٝ ٍِ اغتدسا ِٔ خلا ٔـ َ ِّ الهات ِٞ َٚكٝاؽِ تزالاتٔ اغتدسا ٔـ ايصن ِٕ الهات اؽِ إزَا

ِّ الأغايٝبٔ الإسصا١ٔٝ٥ المٓاغب١  ِٞ لاختباضِ ؾطضٝاتٔ ايبشحٔ, بالإضاؾ١ٔ لاغتدسا ايصن

ٌِ ايبٝاْاتٔ.   في تحًٝ

 لدتٌعُ اهبرث

ِٔ جمٝعِ ايٛلابٔ ٚايٛايباتٔ شٟٚ الاضٛطاباتٔ  َ ِٞ تهٕٛ تزتُعُ ايبشحٔ اتذاي

ايعصب١ٜٝ )المطس١ًٝ المتٛغ١ٝٛ, ٚايجا١ْٜٜٛ( بمساضؽِ ٚبطاَرِ ايترب١ٔٝ اتراص١ٔ  ايُٓا١ٝ٥

 ِِ  اطايبّ 1988اتذه١َٔٝٛ ٚالأ١ًٖٔٝ بمٓٛك١ٔ ايطٜاضِ بالمًُه١ٔ ايعطب١ٔٝ ايػعٛز١ٜٔ ٚعسزٖ

ِٞ ٚطايب١ٟ ِّ ايسضاغ ٍَ ايعا ّ ٚؾكٟا لإزاض٠ٔ ايتدٛٝطٔ ٚايتٜٛٛطِ  2023 - ـٖ 1444, خلا

ٌٍ خاصٍ ع٢ً ٖصٙٔ بالإزاض٠ٔ ايعا ِِ بمٓٛك١ٔ ايطٜاضِ. يكسِ ضنعَ ايبشحُ بؿه ١َٔ يًتعًٝ

َٕ طلابَ المساضؽِ المتٛغ١ٔٛ ٚايجا١ْٜٔٛ ٜبس ِّ أايؿ١ٜ٦ ايعُط١ٜٔ لأ َٕ في اَتلاىٔ ٚاغتدسا ٚ

ٌٍ ٚاغعٍ. ٔـ ايصن١ٔٝ بؿه  الهٛات
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   المظازكْ٘

( ِٔ ِٔ أٚلٟا: ع٠١ٓٝ اغتٛلاع٠١ٝ: تهْٛتِ َ ِٔ 168تهْٛتِ ع١ٝٓٝ ايبشحٔ َ ( طايبٕ ٚطايب١ٕ َ

١ٝٔٓ ) َتٛغطٝشٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ  َِ ُِٖ اٜيٞعِ َُاضَ َّا ٚاتضطافُ 15.46أٜعِ ( عا

ُٟ قٜسٖضَٙ ) ِٞ َٚكٝاؽِ تزالاتٔ 1.77َعٝاض ٔـ ايصن ِٕ الهات (, سٝحُ تَم تٛبٝلُ َكٝاؽِ إزَا

ِٔ ايهؿا٠ٔ٤ ايػٝهَٛتر١ٜ  ِٞ يًتشكلِ َ ٔـ ايصن ِّ الهات ّٝا: ع١ٝٓٝ اغتدسا يًُكٝاغيِن. ثاْ

َٔ اغتذابٛا ع٢ً أزا٠ٔ ايبشحٔ ) ( 340ايبشحٔ الأغاغ١ٔٝ, ؾكسِ بًؼَ عسزُ المؿاضنيَن ايصٜ

 ١ٝٔٓ َِ ُِٖ اٜيٞعِ َُاضَ ِٔ شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ َتٛغطٝ أٜعِ طايبٕ ٚطايب١ٕ َ

ُٟ قٜسٖضَٙ )15.97) َّا ٚاتضطافُ َعٝاض ايترب١ٔٝ اتراص١ٔ  ( بمساضؽَ ٚبطاَر1.70ِ( عا

ِِ بٓا٤ّ ع٢ً تكاضٜطِ  ِٔ تؿدٝصٗ اتذه١َٔٝٛ ٚالأ١ًٖٔٝ بمٓٛك١ٔ ايطٜاضِ. ٚتَم ايتشكلُ َ

َِ عطضُ  َٟ إعاقاتٕ أخط٣. ٜت ِٔ المؿاضنيَن أ َ ِٟ ِٔ يس٣ أ المسضغ١ٔ ايطسم١ٔٝ, ٚلِم ٜه

 ٍِ  .1اترصا٥صِ ايسيمٛغطاؾ١ٔٝ يًُؿاضنيَن في ايبشحٔ في دسٚ

ُٞ هوٌظازكين )ْ= الخصا٢صُ اهد .1جدٗيُ  ُٞ ٗاهتعوٌٚٚ  (340يم٘غسافٚ

ُٞ  اهعددُ المتػيُر ف٣اتُ المتػيُر ُٞا اهِشب  لم٣٘ٙ

 الجِصُ
 %37,05 126 ذك٘ز
 %62,9 214 إُاث

 ُ٘عُ الاضطساب

 %25,2 86 إعاقٞ فلسٙٞ
 %21,7 74 اضطساب طٚف اهت٘ذد

اضطسابِ ُكص الاُتباٖ/ 
 فسط الحسكٞ

81 23,8% 

 %29,1 99 المحدد اضطساب اهتعوٍ
تطبٚكاتُ اهت٘اصى 
الاجتٌاعٛ اهتي 

استددًٔا عوٟ الهاتف 
 اهركٛ

 %25,8 88 فٚشب٘ن ًٗاسِحس
 %28,2 96 فٚشب٘ن ٗت٘ٙتر

فٚشب٘ن ٗت٘ٙتر ٗٗاتص 
 آب

125 36,7% 
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ُٞ  اهعددُ المتػيُر ف٣اتُ المتػيُر ُٞا اهِشب  لم٣٘ٙ

 %9,1 31 غير ذهم

عددُ ساعات استدداَ 
 الهاتف اهركٛ ًٙ٘ٚا

 %8,8 30 أقى ًّ ساعٞ
 %20,5 70 اتساع 4ساعٞ:  1بين 

 %70,5 240 أكثس ًّ أزبع ساعات

 اهعٌس اهزًني
 %34,11 116 س13-15ًِّٞ 
 %65,88 224 سِٞ 16-18ًّ 

 340 الإجماهٛ
 

 إجسا١اتُ جمعِ اهبٚاُاتِ. 
ٍِ ع٢ً المٛاؾك١ٔ الأخلاق١ٔٝ لإدطا٤ٔ ايسضاغ١ٔ  بسأتِ ع١ًُٝٝ جمعِ ايبٝاْاتٔ بعسَ اتذصٛ

ٍِ ِِ بطق ِٔ إزاض٠ٔ ايتعًٝ َ ( ٍٞ (. ناْتِ ططٜك١ٝ جمعِ ايبٝاْاتٔ ـٖ 1444/ 4401069641َطدع

ِّ اضتباطٕ تؿعبٍي قصيِر  ِٕ باغتدسا ِٔ اغتبٝا  URLالمػتدس١َٔ في ٖصا ايبشحٔ عباض٠ٟ ع

ِّ نماشزَ  ِِ باغتدسا ِٕ عبَر الإْترْت المصُ َ٘ المؿاضنيَن إلى الاغتبٝا . ٚتَم Googleٜٛد

ٍُ ع٢ً المٛاؾك١ٔ المػتٓير٠ٔ  ِٔ جمٝعِ اتذصٛ َٔ ؾاضىٜ أبٓا أٚيٝا٤ أَٛضَ ِِ في ؤايٛلابُ ايصٜ ٖ

 ِٔ َ ِٕ َـ ٖصا الاغتبٝا ٌِ َكٝاؽٍ. ٜٚتأي ِٕ الاتؿامِ في بسا١ٜٔ ن ٍِ بٝا ِٔ خلا ايسضاغ١ٔ, َ

ٍِ ايبٝاْاتٔ الادتُاع١ٜٝ ايسيمٛغطاؾ١ٜٝ الأغاغ١ٜٝ بما في  ثلاث١ٔ أدعا٤ٕ: جمعُ اتدع٤ٔ الأٚ

ٌَ شيوٜ اتدٓؼِ ٚايعُطِ ْٚٛعِ الإع ِٞ. ٚشم ِٞ ايَٝٛ ٔـ ايصن ِّ الهات اق١ٔ, َٚكساضَ اغتدسا

ٌَ اتدع٤ُ ايجايحُ َكٝاؽَ تزالاتٔ  ِٞ. ٚشم ٔـ ايصن ِٕ الهات اتدع٤ُ ايجاْٞ َكٝاؽَ إزَا

 ِٔ ِٚ بٝاْاتٕ تعطٜؿ١ٕٝ َ ِٟ بٝاْاتٕ ؾدص١ٕٝ أ ِِ جمعُ أ ِٞ. ٚلِم ٜت ٔـ ايصن ِّ الهات اغتدسا

ِٔ ٖٜٛتٗ ٔـ ع ِّ ايهؿ ِٕ عس ُِ تؿػيراتٔ ٚإداباتٔ إضاؾ١ٕٝ المؿاضنيَن يطُا ِِ. ٚتَم تكسٜ

ِِ يًُكاٜٝؼِ سٝحُ تَم تطُيُن  لأغ١ًٔ٦ المؿاضنيَن سػبَ اتذاد١ٔ أثٓا٤َ اغتهُاله

ٍِ بايباسحٔ.  ٌِ الاتصا  تؿاصٝ
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 أداتا اهبرث

 ١ٖٔٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي ِٞ يٜس٣ المطاٖكين شَ ٔـ ايصن ِٕ الهات َكٝاؽُ إزَا

ِِ  ايباسحٔ(.)إعسازُ  َّ ايباسحُ بتصُٝ ٘ٔ, قا ِٔ أغ٦ًت لأٖسافٔ ٖصا ايبشحٔ ٚالإداب١ٔ ع

ِٟ ٚايسضاغاتٔ ايػابك١ٔ, ٚنصيوٜ الاطلاعُ ع٢ً  َكٝاؽٍ بعسَ الاطلاعِ ع٢ً الإطاضِ ايٓعط

( ِٔ َ ٌٍ ٍِ; نُكٝاؽِ ن  ,.Csibi et al., 2016; Kim et alبعضِ المكاٜٝؼِ في ٖصا المجا

2013; Kwon et al., 2013a, b; Lopez-Fernandez et al., 2014; Yen et al., 

2009; Young, 1998 تًوٜ ايسضاغاتٔ اغتدسَتِ َكاٜٝؼَ َتعسز٠ٟ َٕ (. ٚيٛسغٜ أ

َٞ َكاٜٝؼُ أدٓب٠١ٝ, ٚفي ب٦ٝاتٕ تشتًؿ١ٕ ٖٚ ,ِٞ ٔـ ايصن ِٕ الهات  اتؾ٦ لا تٓاغبُ, ٚلإزَا

ُّايعصب١ٔٝ ايُٓا١ٔٝ٥ شٟٚ الاضٛطاباتٔ ِٕ  , مما اغتسع٢ ايكٝا بإعسازٔ َكٝاؽٍ لإزَا

 ِٔ ٘ٔ ايٓٗا١ٔٝ٥ َ ِٞ ٚؾكٟا ترصا٥صِ المؿاضنيَن. ٚتهٕٛ المكٝاؽُ في صٛضت ٔـ ايصن  27الهات

عباض٠ٕ تَم تصٓٝؿٗا ٚتكػُٝٗا في أضبع١ٔ أبعازٕ ؾطع١ٕٝ نُا ًٜٞ: )أ( اضٛطابُ اتذٝا٠ٔ 

ٍِ, "أؾعطُ بايتعبٔ ٚق١ً ايّٓٛ  6اي١َٔٝٛٝ ) ٌِ المجا بػببٔ الاغتدساّ عباضاتٕ( )ع٢ً غبٝ

ٔـ اتدٛاٍ"(, )ب( الاْػشابُ ) ٌُ بؿس٠ٕ  8المؿطط يًٗات ٌِ المجاٍ, "أْؿع عباضاتٕ( )ع٢ً غبٝ

 7عٓسَا ٜطبهني ؾ٤ٞ أٚ أسس أثٓا٤ اغتدساّ ٖاتؿٞ اتدٛاٍ"(, )ز( ؾططٝ الاغتدساّ )

ٌٍ نبيٍر  ٍَ بؿه ُّ اتدٛا ٌِ المجاٍ, "تغبرْٞ َٔ سٛيٞ أْٞ اغتدس عباضاتٕ( )ع٢ً غبٝ

ٌُ )يًػا ٍُ تكًٌٝ ٚقت اغتدساّ  ١ٜٔ6"(, )ز( ايتشُ ٍِ, "أساٚ ٌِ المجا عباضاتٕ( )ع٢ً غبٝ

ٌُ ايؿطزٔ شٚ  ِٔ قب ُِ الاغتذاب١ٝ ع٢ً المكٝاؽِ َ ٖاتؿٞ اتدٛاٍ, يهٔ زٕٚ دس٣ٚ"(. ٚتت

ُّ بايتٛبٝلِ ايٛايس ِٞ, االإعاق١ٔ, ٜٚكٛ ِٞ ايٓؿػ ِٚ الإخصا٥ ِٚ َعًُٞ ايترب١ٔٝ اتراص١ٔ أ ِٕ أ

ٌِ ٚتَم تكسٜطُ ا َّ ن ِٞ يلإداب١ٔ أَا ِّ َكٝاؽِ يٝهطتِ ايجلاث يطزٚزٔ ع٢ً المكٝاؽِ باغتدسا

ّْا = 1عباض٠ٕ )أبسّا/ ًَٛكٟا =  ُّا/عاز٠ٟ = 2, أسٝا (, ٚنًُا اضتؿعتِ ايٓتٝذ١ٝ ظازَ 3, زا٥

 .ِٞ ٔـ ايصن ِٕ الهات ِٞ, ٚتعني ايسضد١ٝ المٓدؿط١ٝ عسّ ايٛقٛع في إزَا ٔـ ايصن ُٕ الهات  إزَا
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ِٜٗ الاضِطساباتِ الخصا٢صُ اهش ُْ الهاتف اَهركِٛ هَد٠ المسآكين ذَ ًَا ُٞ لمكٚاضِ إِد ٚلً٘ترٙ
:ِٞ َّ ِٞ اهعصب َّ ٌَّا٢ َّ  اه

 صدقُ المحلٌين: -أ 

٘ٔ الأٚي١ٔٝ ع٢ً عسزٕ ) ِٔ الأغاتص٠ٔ الاختصاصٝيَن في 7تَم عطضُ المكٝاؽِ في صٛضت َ )

ِٞ ايصش١ٔ ايٓؿػ١ٔٝ ٚايترب١ٔٝ اتراص١ٔ, ٚشيوٜ لإبسا ٍَ َس٣ َلا١َٔ٤ تزاي ِٟ سٛ ٤ٔ ايطأ

ُ٘ َٓاغبّا. ٚقسِ  ٌِ َا ٜطْٚ ِٚ تعسٜ ِٚ سصفٔ أ صٝاغ١ٔ عباضاتٔ المكٝاؽِ ٚيػتٗا يًع١ٔٓٝ, ٚإضاؾ٠١ أ

َٕ, ٚاختيرتِ  ُٙ المحهُٛ ٌِ صٝاغ١ٔ بعضِ ايعباضاتٔ في ض٤ٔٛ َا أبسا َّ ايباسحُ عصفٔ ٚتعسٜ قا

َٕ عسٕ   %(.  80أز٢ْ )ايعباضاتُ ايتي اتؿلَ عًٝٗا ايػاز٠ٝ المحهُٛ

 اهصدقُ اهعاًوٛ )اهتروٚىُ اهعاًوٛ اهت٘كٚدٜ( هوٌكٚاضِ:-ب 

ِّ بطْاَر ايتشًٌٝ  ٌِ ايعاًَٞ ايتٛنٝسٟ باغتدسا َّ ايباسحُ بإدطا٤ٔ ايتشًٝ قا

َُعاَلاتٔ الاتضساض ايلاَعٝاض١ٜ, .AMOS.V.26الإسصا٥ٞ   َٔ ٌٍ , ٚتم سػابُ ن

َُعاَلاتٔ الاتضساض المعٝاض١ٜ, ٚاترٛأٝ المع ٍُ ق١ُٝ "ت"  ٝاضٟ, ٚايك١ُٝٝ اتذطد١ٝٚ ايتي تُعاز

ٌِ  ٚزلايتٗا نُا في  .1ؾه

ٌُ ََإ الهاتـ اٜيصنٔٞ يٜس٣ المطاٖكين  ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝسٟ لمكٝاؽِ َػاضُ .1 ؾه إِز

١ٖٔٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي  ايباسح( إعسازُ) شَ
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 ٌِ َُعاَلاتٔ الاتض 1ٜتطحُ َٔ ؾه ساض ايلاَعٝاض١ٜ ٚالمعٝاض١ٜ دا٤ت قُٝٗا إٔ جمٝعَ 

ٍُ ع٢ً صش١ٔ نمٛشز ايب١ٝٓ ايعا١ًَٝ المكترح لمكٝاؽِ ََإ الهاتـ  اتذطد١ زاي١, مما ٜس إِز

١ٖٔٝ المؿاضنين في الم ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي  .كٝاؽِاٜيصنٔٞ يٜس٣ المطاٖكين شَ
َُٛابك١ٔ ايُٓٛشز المكترحِ نُا تَم سػابُ َؤؾطات المٛابك١ يًتأنسٔ َٔ سُ  ِٔ ػ

 ٍِ  .2نُا في دسٚ

ِٜٗ  اهتروٚى اهعاًوٛ اهت٘كٚدٜ لمكٚاضِ المطابكٞ هٌِ٘ذدِ ًؤطساتُ. 2جدٗي  ًَاْ الهاتف اَهركِٛ هَد٠ المسآكين ذَ إِد
ِٞ َّ ِٞ اهعصب َّ ٌَّا٢ َِّ  الاضِطساباتِ اه

ُٞ المطابكٞ ًؤطساتُ  اهكساز المد٠ المثاهٛ هوٌؤطسِ المؤطس قٌٚ
 ًؤطس جرز ًت٘سطات ًسبع اهب٘اقٛ

(RMR) 
 ًكب٘ي (0,1)صفس( إلى ) 0,047

 ًكب٘ي (1)صفس( إلى ) 0,912 (GFI) ًؤطس ذشّ المطابكٞ
ًؤطس ذشّ المطابكٞ المصرح بدزجات 

 (AGFI) الحسٙٞ
 ًكب٘ي (1)صفس( إلى ) 0,854

 ًكب٘ي (1)صفس( إلى ) 0,898 (NFI) ًؤطس المطابكٞ المعٚازٜ
 ًكب٘ي (1)صفس( إلى ) 0,853 (RFI) بكٞ اهِشبيًؤطس المطا

 ًكب٘ي (1)صفس( إلى ) 0,867 (IFI) ًؤطس المطابكٞ المتزاٙد
 ًكب٘ي (1)صفس( إلى ) 0,937 (TLI) ًؤطس ت٘كس ه٘ٙص

 ًكب٘ي (1)صفس( إلى ) 0,924 (CFI) ًؤطس المطابكٞ المكازْ
ٍِ ٜتطحُ ٍُ ,المس٣ المجايٞ قِٝ َؤؾطات المٛابك١ دا٤ت في إٔ جمٝعَ 2 َٔ دسٚ  مما ٜس

ََإ الهاتـ اٜيصنٔٞ يٜس٣  كٝاؽِايتٛنٝسٟ لمنمٛشز ايتشًٌٝ ايعاًَٞ  ع٢ً َٛابك١ٔ إِز

١ٖٔٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي المكٝاؽ  المؿاضنين في إعسازٔ بٝاْاتٔ َع المطاٖكين شَ

 .نبير٠ٕ بسضد١ٕ

ََإ الهاتـ اٜيصنٔٞ بٛطٜكتيِن نُا َكٝاؽ إِز ثباتتم سػابُ  :لمكٝاؽثباتُ ا -دـ

:ًٜٞ 
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أيؿــا نطْٚبــار, ٚشيــو بعــس تٛبٝــلِ   بٛطٜكــ١ٔ لمكٝــاؽتم سػــابُ ثبــات اأيؿــا نطْٚبــار: 

ٍُ   168عًــ٢ ) كٝــاؽالم ــازٔ      3( َؿــاضناٟ, ٜٚٛضــحُ اتدــسٚ ٌِ بُعــس َــٔ أبع ٌَ ايجبــاتٔ يهــ َُعاَــ

 .كٝاؽالم

ًَاْ الهاتف اَهركِٛ .3جدٗيُ  ِٞ  ًُعاًلات اهثبات لمكٚاض إِد َّ ٌَّا٢ َِّ ِٜٗ الاضِطساباتِ اه هَد٠ المسآكين ذَ
ِٞ َّ  اهعصب

 ًُعاًى اهثبات الملْ٘ َ
1 ِٞ ِٝ اهًٚ٘ٚ  0,818  اضطسابُ الحٚا
 0,799 الاُشرابُ 2
 0,872  فسطُ الاستدداَ 3
 0,860 اهترٌىُ 4

 0,939 اهدزجٞ اهلوٚٞ
ٍِ ٜتطحُ َُ 3 َٔ دسٚ ( 09939-09799ا بين )تطاٚست َ عاَلات ايجبات يلأبعازٔإٔ 

َُ ايتٛصٌ  أَهٔ ايتي ايٓتا٥رِ في إلى ايجك١ٔ , مما ٜؿيُرعاَلات ثبات َكبٛي١ٕٚجمٝعٗا 

ٍِ  .المكٝاؽ إيٝٗا َٔ خلا

ِّ ططٜك١ ايتذع١٥  ايتذع١ٝ٥ ايٓصؿ١ٝٝ: َُعاٌَ ايجبات باغتدسا َّ ايباسحُ عػابٔ  قا

َُعاَلا168ايٓصؿ١ٝ ع٢ً ع١ٕٓٝ َكساضٖا ) غبيرَإ  ت ايجبات بٛطٜك١ٔ( َؿاضناٟ, ٚبًػت 

ََإ الهاتـ 09864بطإٚ ) ٍُ ع٢ً ثباتٔ َكٝاؽ إِز ٌُ ثباتٕ َطتؿعٍ; مما ٜس َُعاَ  ٖٛٚ ,)

  اٜيصنٔٞ.

ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ  طاٖكيناغتدساّ الهاتـ اٜيصنٔٞ يس٣ الم تزالاتُ َكٝاؽُ شَ

١ٖٔٝ )إعساز ايباسح( ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ٔـ الاتُتز سصطِٜٗسفُ المكٝاؽُ إلى  .اي  اغتدساّ الهات

ِٟٚايٛلابٔ اٜيصنٔٞ يس٣  ١ٖٔٝ َٔ عُطِ ) شَ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ َّا.( 18-13الاضِٛطاباتٔ اي  عا

َّ ايباسحُ ب ِٟ ٚايسضاغاتٔ ايػابك١ٔالم إعسازٔقا  ,كٝاؽ بعسَ الاطلاعِ ع٢ً الإطاضِ ايٓعط

ٌٍ المكاٜٝؼ في ٖصا المجاٍ; نُكٝاؽِ ع٢ً بعضِ ٚنصيو الاطلاعُ  Glumbić) َٔ ن

et al., 2021; Hong et al., 2021; Jeong et al., 2016; Park, 2021.)   ُٕ ٜٚتهٛ
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٘ٔ ايٓٗا١ٝٝ٥ َٔ ) ( عباض٠ٟ تم تكػُٝٗا إلى أضبع١ٔ تزالاتٕ ٖٞ: )أ( 20المكٝاؽُ في صٛضت

ٌُ ُٕ َٔ )ايسضاغٞ ايعُ ٍِ,4, ٜٚتهٛ ٌِ المجا َـ اتدٛاٍ في " ( عباضاتٕ )ع٢ً غبٝ ُّ الهات أغتدس

ُٕ  عٔ المعًَٛاتٔ ايبشحُ"(, )ب(  عِ ايٛادباتٔ ٚايتهًٝؿات عبَر المٓص١ المسضغ١ٝضؾ ٜٚتهٛ

( َٔ4,ٍِ ٌِ المجا ٔـ اتدٛاٍ عٔ أٟ َع١ًَٕٛ " ( عباضاتٕ )ع٢ً غبٝ ٍِ الهات أعحُ َٔ خلا

ُ٘"(, )ز( أستادٗا ُٕ َٔ ) ايؿطاؽ ٚقتٔ ٚقطا٤ُ ايترؾٝ ٍِ, 8ٜٚتهٛ ٌِ المجا ( عباضاتٕ )ع٢ً غبٝ

ٔـ اتدٛاٍ في َؿاٖس٠ٔ َكاطع ايؿٝسٜٛأعتُسُ " ٌُ "(, )ز(ع٢ً الهات  ايَٝٛٞ ايتٛاص

( َٔ ُٕ ٍِ,5ٜٚتهٛ ٌِ المجا ٔـ اتدٛاٍ في إدطا٤ٔ " ( عباضاتٕ )ع٢ً غبٝ أعتُسُ ع٢ً الهات

ٍِ ايطغا٥ٌ ايٓص١ٝ  "(.َع ايعا١ًٔ٥ ٚالأصسقا٤ يًتٛاصٌ المهالماتٔ, ٚإضغا

ٌُ اي ِٔ قب َِ الاغتذاب١ٝ ع٢ً المكٝاؽِ َ ؿطزٔ شٚ الإعاق١ٔ يتكسٜطِ عسزٔ المطاتٔ ايتي ٚتت

َّ َّ بايتٛبٝلِ ايٛايس اغتدس ُٞ لأغطاضٍ تشتًؿ١ٕ, ٜٚكٛ ُـ ايصن ِٚ َعًُٞ اؾٝٗا الهات ِٕ أ

ُ٘. ٚتَم ٚضعُ ثلاث١ٔ خٝاضاتٕ  ِٚ المػتذٝبٔ ْؿػ ِٞ أ ِٞ ايٓؿػ ِٚ الإخصا٥ ايترب١ٔٝ اتراص١ٔ أ

ٌِ عباض٠ٕ َّ ن ّْا = , 1)أبسّا/ ًَٛكٟا =  يلإداب١ٔ أَا ُّا/عاز٠ٟ = 2أسٝا " 1" ؿيُر, سٝحُ ٜ(3, زا٥

ُٞ أبسّ ُـ ايصن ِِ لِم ٜػتدسَٛا الهات ِٚ ْازضّإلى أْٗ ا لأغطاضٍ تسسز٠ٕ; ٜٚؿيُر ا دسّا أ

" َِ ِٔ سيٍن لآخطَ; ٜٚؿيُر2ايطق ِِ اغتدسَُٛٙ َ ٌٍ 3" " إلى أْٗ ِِ اغتدسَُٛٙ بؿه " إلى أْٗ

  َتهطضٍ.

ُٞ لم ِٛ الهاتفِ لاتُ استدداَلدا كٚاضِالخصا٢صُ اهشٚلً٘ترٙ  :اَهركِ

 صدقُ المحلٌين: -أ 

٘ٔ الأٚي١ٔٝ ع٢ً عسزٕ ) ِٔ الأغاتص٠ٔ الاختصاصٝيَن في 7تَم عطضُ المكٝاؽِ في صٛضت َ )

ٍَ َس٣ َلا١َٔ٤  ِٟ سٛ ِٞ ايصش١ٔ ايٓؿػ١ٔٝ ٚايترب١ٔٝ اتراص١ٔ, ٚشيوٜ لإبسا٤ٔ ايطأ تزاي

ُ٘ َٓاغبّ صٝاغ١ٔ عباضاتٔ المكٝاؽِ ٚيػتٗا يًع١ٔٓٝ, ٚإضاؾ٠١ ٌِ َا ٜطْٚ ِٚ تعسٜ ِٚ سصفٔ أ ا. ٚقسِ أ

َٕ, ٚاختيرتِ  ُٙ المحهُٛ ٌِ صٝاغ١ٔ بعضِ ايعباضاتٔ في ض٤ٔٛ َا أبسا َّ ايباسحُ عصفٔ ٚتعسٜ قا

َٕ عسٕ أز٢ْ )  %(.  80ايعباضاتُ ايتي اتؿلَ عًٝٗا ايػاز٠ٝ المحهُٛ
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 :ٌكٚاضِاهعاًوٛ اهت٘كٚدٜ( هو اهصدقُ اهعاًوٛ )اهتروٚىُ-ب 

ِّ بطْاَر ايتشًٌٝ قا ٌِ ايعاًَٞ ايتٛنٝسٟ باغتدسا َّ ايباسحُ بإدطا٤ٔ ايتشًٝ

َُعاَلاتٔ الاتضساض ايلاَعٝاض١ٜ, .AMOS.V.26الإسصا٥ٞ   َٔ ٌٍ , ٚتم سػابُ ن

ٍُ ق١ُٝ "ت"  َُعاَلاتٔ الاتضساض المعٝاض١ٜ, ٚاترٛأٝ المعٝاضٟ, ٚايك١ُٝٝ اتذطد١ ايتي تُعاز ٚ

 ٌِ  .2ٚزلايتٗا نُا في ؾه
 

ٌُ الهاتـ اٜيصنٔٞ يٜس٣ المطاٖكين  تزالات اغتدساّ ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝسٟ لمكٝاؽِ َػاضُ .2ؾه

١ٖٔٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي  ايباسح( إعسازُ) شَ

 ٌِ َُعاَلاتٔ الاتضساض ايلاَعٝاض١ٜ ٚالمعٝاض١ٜ دا٤ت قُٝٗا  2ٜتطحُ َٔ ؾه إٔ جمٝعَ 

ٍُ ع٢ً صش تزالات  ١ٔ نمٛشز ايب١ٝٓ ايعا١ًَٝ المكترح لمكٝاؽِاتذطد١ زاي١, مما ٜس

١ٖٔٝ يس٣  ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي أغِتدِساّ الهاتـ اٜيصنٔٞ يٜس٣ المطاٖكين شَ

 .كٝاؽِالمؿاضنين في الم
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َُٛابك١ٔ ايُٓٛشز المكترحِ نُا في   ِٔ نُا تَم سػابُ َؤؾطات المٛابك١ يًتأنسٔ َٔ سُػ

 ٍِ  .4دسٚ

اِسِتدِداَ الهاتف اَهركِٛ هَد٠  اهتروٚى اهعاًوٛ اهت٘كٚدٜ لمكٚاضِ لدالاتُ المطابكٞ هٌِ٘ذدِ . ًؤطسات4ُ جدٗيُ
ِٞ َّ ِٞ اهعصب َّ ٌَّا٢ َِّ ِٜٗ الاضِطساباتِ اه  المسآكين ذَ

ُٞ المطابكٞ ًؤطساتُ َ  اهكسازُ المد٠ المثاهٛ هوٌؤطسِ المؤطس قٌٚ

ًؤطس جرز ًت٘سطات ًسبع اهب٘اقٛ  1
(RMR) 

 ًكب٘ي (0,1)صفس( إلى ) 0,052

 ًكب٘ي (1)صفس( إلى ) 0,870 (GFI)ًؤطس ذشّ المطابكٞ  2

3 
ًؤطس ذشّ المطابكٞ المصرح بدزجات 

 (AGFI)الحسٙٞ 
 ًكب٘ي (1)صفس( إلى ) 0,864

 ًكب٘ي (1)صفس( إلى ) 0,903 (NFI)ًؤطس المطابكٞ المعٚازٜ  4

 ًكب٘ي (1( إلى ))صفس 0,945 (RFI)ًؤطس المطابكٞ اهِشبي  5

 ًكب٘ي (1)صفس( إلى ) 0,841 (IFI)ًؤطس المطابكٞ المتزاٙد  6

 ًكب٘ي (1)صفس( إلى ) 0,887 (TLI)ًؤطس ت٘كس ه٘ٙص  7

 ًكب٘ي (1)صفس( إلى ) 0,938 (CFI)ًؤطس المطابكٞ المكازْ  8

ٍِ ٜتطحُ ٍُمما ٜ ,قِٝ َؤؾطات المٛابك١ دا٤ت في المس٣ المجايٞ إٔ جمٝعَ 4 َٔ دسٚ  س

تزالات أغِتدِساّ الهاتـ  كٝاؽِايتٛنٝسٟ لمنمٛشز ايتشًٌٝ ايعاًَٞ  ع٢ً َٛابك١ٔ

١ٖٔٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي المؿاضنين في  بٝاْاتٔ َع اٜيصنٔٞ يٜس٣ المطاٖكين شَ

 .نبير٠ٕ المكٝاؽ بسضد١ٕ إعسازٔ

ساّ الهاتـ اٜيصنٔٞ َكٝاؽ تزالات أغِتدِ ثباتتم سػابُ  :لمكٝاؽثباتُ ا -دـ

 بٛطٜكتيِن نُا ًٜٞ:

أيؿــا نطْٚبــار, ٚشيــو بعــس تٛبٝــلِ   بٛطٜكــ١ٔ لمكٝــاؽتم سػــابُ ثبــات ا أيؿــا نطْٚبــار:

ٍُ   168عًــ٢ ) كٝــاؽالم ــازٔ      5( َؿــاضناٟ, ٜٚٛضــحُ اتدــسٚ ٌِ بُعــس َــٔ أبع ٌَ ايجبــاتٔ يهــ َُعاَــ

 .كٝاؽالم
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ِٞ لدالات اِسِتدِداَ الهات لمكٚاض اهثبات عاًلاتًُ .5 جدٗيُ َّ ٌَّا٢ َِّ ِٜٗ الاضِطساباتِ اه ف اَهركِٛ هَد٠ المسآكين ذَ
ِٞ َّ  اهعصب

َ ُْ  عاًى اهثباتًُ المل٘
 0,848 هعٌىُ اهدزاسٛا 1
 0,877  اهبرثُ عّ المعوً٘اتِ 2
ُٕ ٗقضا١ُ ٗقتِ اهفساغ 3  0,865  اهترفٚ
 0,848 اهت٘اصىُ اهًٚ٘ٛ 4

ُٞ اهلوٚٞ  0,939 اهدزج
ٍِ ٜتطحُ ( 09939-09848تطاٚست َا بين ) عاَلات ايجبات يلأبعازَُٔإٔ  5 َٔ دسٚ

َُ ايتٛصٌ  أَهٔ ايتي ايٓتا٥رِ في إلى ايجك١ٔ عاَلات ثبات َكبٛي١, مما ٜؿيُرٚجمٝعٗا 

ٍِ  .المكٝاؽ إيٝٗا َٔ خلا

:ُٞ ُٞ اهِصفٚ ِّ ططٜك١ ايتذع١٥  اهتحز٢ َُعاٌَ ايجبات باغتدسا َّ ايباسحُ عػابٔ  قا

َُعاَلات ايجبات بٛطٜك168١ٔضٖا )ايٓصؿ١ٝ ع٢ً ع١ٕٓٝ َكسا غبيرَإ  ( َؿاضناٟ, ٚبًػت 

ٍُ ع٢ً ثباتٔ َكٝاؽ تزالات أغِتدِساّ 09886بطإٚ ) ٌُ ثباتٕ َطتؿعٍ; مما ٜس َُعاَ  ٖٛٚ ,)

 الهاتـ اٜيصنٔٞ.

ُٞ ُٞ الإذصا٢ٚ  المعالج
ٌِ ْتا٥رِ ايبشحٔ ٚؾكٟ ٌِ تحًٝ ِٔ أد َّ ايباسحُ المتٛغَٛ ٘ٔ, اغتدس ٘ٔ ٚأغ٦ًت اتٔ ا لأٖساؾ

ِّ اختباضِ  لمجُٛع١ٕ  tاتذػاب١ٔٝ, ٚالاتضطاؾاتُ المعٝاض١ٜٝ, ٚتمتِ َكاض١ْٝ المتػيراتٔ باغتدسا

ِٟ  ٚاسس٠ٕ, ٚاختباضُ ِٔ الأساز ٌِ ايتباٜ ُٕ ايٓػبُي يعباضاتٔ المكٝاغيِن. ANOVAتحًٝ , ٚايٛظ

 ِّ ِٔ اغتدسا ٌُٚ, عاٌَ اضتباط بيرغَُٕٛؾطلٟا ع  ١ٔٛبٛاغ الاتضساض اترٛٞ المتعسز تحًٝ

ََر  َْا   .SPSS V.26بَطِ
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 ُتـــا٢خُ اهـــبرث:   

ُٞ اه  الأٗي: فسضُُتٚح

ٍُ ع٢ً  ؿطضُايٜٓصُ  ُ َٛدب١  علاق٠١ اضتباط١ٝٝ "تٛدسُأْ٘ الأٚ ّٝإزاي١ ا بيَن سصا٥

 /ُ٘ ِٔ المعًَٛاتٔ, ايترؾٝ ُٞ, ايبشحُ ع ٌُ ايسضاغ ِٞ )ايعُ ٔـ ايصن ِّ الهات تزالاتٔ اغتدسا

ِٞ )اضٛطابُ اتذٝا٠ قطا٤ُ ٚقتٔ ايؿطاؽِ, الا ٔـ ايصن ُٕ الهات تصالاتُ اي١َٝٝٛٝ( ٚإزَا

ٌُاي١َٝٛٝ, الاْػشابُ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ , ؾططٝ الاغتدساّ, ايتشُ ( يس٣ ايٛلابٔ شَ

."١ٖٔٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ َّ ٚيًتشكلِ اي عاٌَ الاضتباط َُ عػابٔ ايباسحُ َٔ ٖصا ايؿطض قا

ٙٔإزَا َكٝاؽِ ع٢ً المؿاضنين بين زضداتٔ  تزالاتَُكٝاؽ , ٕٚ الهاتـ ايصنٞ بأبعاز

ٙٔ اغتدساّ ٍِ  الهاتـ ايصنٞ بأبعاز  . 6ٚشيو نُا في دسٚ

ِٖ المظازكين عوٟ ًكٚاضِ الازتباط بين دزجاتِ عاًىًُُ .6 جدٗيُ ِٖ ، ٗلدالاتُإدًاْ الهاتف اهركٛ بأبعاد  استددإً بأبعاد

ُْ الهاتف اهركٛ              إدًا

 اتفلدالاتُ استدداَ اله

اضطسابُ 
الحٚاٝ 
 اهًٚ٘ٚٞ

 الاُشرابُ
فسطُ 

 الاستدداَ
 اهترٌىُ

 ُٞ اهدزج
 اهلوٚٞ

 **0,499 0,064 **0,329 **0,450 **0,624 اهعٌىُ اهدزاسٛ

 **0,525 0,006 **0,506 **0,597 **0,419 اهبرثُ عّ المعوً٘ات

ُٕ ٗقضا١ُ ٗقتِ اهفساغ  **0,669 *0,111 **0,636 **0,727 **0,459 اهترفٚ

 **0,585 0,064 **0,689 **0,578 **0,361 الاتصالاتُ اهًٚ٘ٚٞ

ُٞ اهلوٚٞ  **0,685 0,078 **0,648 **0,712 **0,548 اهدزج

 

ٍِ ٜتطحُ َُ 6 َٔ دسٚ بين تزالات اغتدساّ الهاتـ ايصنٞ  عاَلات الاضتباطإٔ 

ٙٔ ٚإزَإ الهاتـ ايصنٞ ٚأبعازٙٔ َُع(, 0.01زاي١ عٓس َػت٣ٛ ) بأبعاز اٌَ َا عسا 

(, ٚلا 0.05الاضتباط بين ايترؾٝ٘/ قطا٤ ٚقت ايؿطاؽ, ٚايتشٌُ ؾٗٞ زاي١ عٓس َػت٣ٛ )
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ٌِ ٚنٌ َٔ ايعٌُ ايسضاغٞ, ٚايبشح عٔ  تٛدسُ علاق١ اضتباط١ٝ زاي١ بين ايتشُ

 المعًَٛات, ٚالاتصالات اي١َٝٛٝ, ٚايسضد١ ايه١ًٝ لمجالاتٔ اغتدساّ الهاتـ.

 اهثاُٛ: فسضُُتا٢خُ اه

ّٝ تٛدسُلا "أْ٘ ايجاْٞ ع٢ً  ؿطضُٜٓصُ اي ٔـ ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥ ِٕ الهات ا في إزَا

ِٞ بيَن المطاٖكيَن شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ )الإعاق١ٝ ايؿهط١ٜٝ, اضٛطابُ  ايصن

ِِ المحسزٔ( ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ, اضٛطابُ ايتعً ٔـ ايتٛسسٔ, اضٛطابُ ْكصِ الاْتبا ". طٝ

َّاٖصا ايؿطض  َٔ صش١ٔ ٚيًتشكلِ  تحًٌٝ ايتبأٜ الأسازٟ, ٜٚٛضحُايباسحُ  غتدس

 ٍُ ٌِ 7دسٚ   .تزُٛع١ٕ المتٛغٛات ٚالاتضطاؾات المعٝاض١ٜ يه

 إدًاْ الهاتف اهركٛ الأزبع عوٟ ًكٚاضِ بين المجٌ٘عاتِ اهتباّٙ الأذادٜ الاتجاٖ هوفسٗقِ تحوٚىُ .7جدٗيُ

 ٍِ ِٟ  7ٜتطحُ َٔ دسٚ الإعاق١ٝ ايؿهط١ٜٝ, إٔ ق١ُٜٝ "ف" يًؿطٚمِ بين َتٛغٛاتٔ شٚ

 ِٟ ٔـ ايتٛسسٔ, اضٛٚشٚ ِٟطابُ طٝ ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ,  ٚشٚ ِٟاضٛطابُ ْكصِ الاْتبا  ٚشٚ

ِِ المحسزٔ ِٕ الهاتـ ايصنٞ بًػت ) اضٛطابُ ايتعً ( ٖٚٞ ق١ُٝٝ غير زاي١ 19692في إزَا

ّٝا, ٖٚصا ٜعني قبٍٛ ايؿطض ايصؿطٟ أٟ أْ٘ لا  ّٝا في إسصا٥ تٛدس ؾطٚم زاي١ إسصا٥

ِٕ ََا ١ٖٔٝالهاتـ اٜيصنٔٞ بين المطا إِز ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي  .ٖكين شَ

 :هثاهثا فسضُُتا٢خُ اه

ّٝ تٛدسُلا "أْ٘ ع٢ً  يحايجا ؿطضُٜٓصُ اي ِّ ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥  ا في تزالاتٔ اغتدسا

 د.ح المسبعات لدٌ٘عُ اهتباّٙ ًصدزُ المكٚاضُ
 ًت٘سطُ

 اتالمسبع
ُٞ  قٌٚ

 ف
ًشت٠٘ 
 اهدلاهٞ

ُْ الهاتف  إدًا
 اهركٛ

 3 515,056 بين المجٌ٘عات
171,685 

 
101,444 

1,692 
0,168 

 غيُر داهٞ
 336 34085,191 داخى المجٌ٘عات

 339 34600,247 المجٌ٘عُ
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١ٖٔٝ )الإعاق١ٝ  ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي ِٞ بيَن المطاٖكيَن شَ ٔـ ايصن الهات

ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ, اضٛطابُ  ايؿهط١ٜٝ, اضٛطابُ ٔـ ايتٛسسٔ, اضٛطابُ ْكصِ الاْتبا طٝ

ِِ المحسزٔ( َّ َٔ صش١ٔ ". ٚيًتشكلِايتعً ٌَ ٖصا ايؿطض اغتدس ايتبأٜ  ايباسحُ تحًٝ

ٍُ  الأسازٟ, ٜٚٛضحُ ٌِ 8دسٚ  تزُٛع١.   المتٛغٛات ٚالاتضطاؾات المعٝاض١ٜ يه

ًَِكٚاضِ عوٟ  زبعالأ بين المجٌ٘عاتِ هوفسٗقِ الاتجاٖاهتباّٙ الأذادٜ  تحوٚىُ .8جدٗيُ  الهاتف اهركٛ لدالاتِ استددا

 ٍِ ِٟ  8ٜتطحُ َٔ دسٚ الإعاق١ٝ ايؿهط١ٜٝ, إٔ ق١ُٜٝ "ف" يًؿطٚمِ بين َتٛغٛاتٔ شٚ

ِٟ ٔـ ايتٛسسٔ,  ٚشٚ ِٟاضٛطابُ طٝ ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ,  ٚشٚ ِٟاضٛطابُ ْكصِ الاْتبا  ٚشٚ

ِِ المحسزٔ ِٕ الهاتـ ايصنٞ بًػت ) اضٛطابُ ايتعً ٖٚٞ ق١ُٝٝ غير زاي١ ( 09406في إزَا

ّٝا, ٖٚصا ٜعني قبٍٛ ايؿطض ايصؿطٟ أٟ أْ٘ لا  ّٝا في  تٛدسُإسصا٥ ؾطٚم زاي١ إسصا٥

١ٖٔٝتزالاتٔ اغتدساّ  ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي  .الهاتـ اٜيصنٔٞ بين المطاٖكين شَ

 :سابعُاه فسضُُتا٢خُ اه

ّٝؾطٚمْ زاي٠١  تٛدسُ لاع٢ً " طابعُاي ؿطضُٜٓصُ اي ِٞ إسصا٥ ٔـ ايصن ِٕ الهات ا في إزَا

١ٖٔٝ ٚؾكٟا لمتػيِر ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي ". ايٓٛع )شنٛض/ إْاخ( بيَن المطاٖكيَن شَ

َّ ايباسحَُٔ ٖصا ايؿطض  ٚيًتشكلِ ٚالاتضطاف المعٝاضٟ, اتذػابٞ المتٛغط  اغتدس

ٍَِػتكًتيِن ٚاختباض "ت" يعٝٓتيِن  .9 , ٚشيو نُا في دسٚ

 

 د.ح المسبعات لدٌ٘عُ اهتباّٙ ًصدزُ المكٚاضُ
 ًت٘سطُ
 المسبعات

ُٞ  ف قٌٚ
ًشت٠٘ 
 اهدلاهٞ

 لدالاتُ
 َِ استددا

 الهاتف اهركٛ

 3 112,301 بين المجٌ٘عات

37,434 
92,270 

0,406 
0,749 

 غيُر داهٞ
 336 31002,626 داخى المجٌ٘عات

 339 31114,926 المجٌ٘عُ
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ُٞ "ت" ٗدلاهتٔا الإذصا٢ٚٞ هوفسٗقِ  .9جدٗيُ ِْقٌٚ ًَا ِٞ  في إِد َّ ٌَّا٢ َِّ ِٜٗ الاضِطساباتِ اه الهاتف اَهركِٛ بين المسآكين ذَ
ِٞ َّ  اهِ٘ع )ذك٘ز/ إُاث( ٗفكًا لمتػيِر اهعصب

ُْإ ًَا الهاتف  د
 اَهركِٛ

 المت٘سطُ اهعددُ  اهِ٘عُ
الانحسافُ 

 المعٚازٜ
 ت

ًشت٠٘ 
 اهدلاهٞ

 ُٞ اهلوٚٞاهدزج
 11,19 63,99 126 ذك٘ز

0,365 
0,715 

 9,42 64,40 214 إُاث غيُر داهٞ
اضطسابُ الحٚاٝ 

 اهًٚ٘ٚٞ
 3,21 14,56 126 ذك٘ز

0,603 
0,547 

 3,22 14,34 214 إُاث غيُر داهٞ

 الاُشرابُ
 4,09 18,82 126 ذك٘ز

0,625 
0,533 

 3,57 18,56 214 إُاث غيُر داهٞ

 داَفسطُ الاستد
 3,55 16,61 126 ذك٘ز

1,05 
0,294 

 3,33 17,01 214 إُاث غيُر داهٞ

 اهترٌىُ
 3,38 13,99 126 ذك٘ز

1,32 
0,186 

 3,27 14,48 214 إُاث غيُر داهٞ
 ٍِ ِٕإٔ ق١ُٜٝ "ت" يًؿطٚمِ  9ٜتطحُ َٔ دسٚ ََا الهاتـ اٜيصنٔٞ بين المطاٖكين  في إِز

١ٖٔٝ ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي ١ٖٔٝ شَ ّٝا  ايٓٛع )شنٛض/ إْاخ( ٚؾكٟا لمتػيِر ايعصب غير زاي١ إسصا٥

 ٍُ بايٓػب١ٔ يًسضد١ٔ ايه١ًٝ ٚالأبعاز ع٢ً َكٝاؽِ إزَإ الهاتـ ايصنٞ, ٖٚصا ٜع٢ٓ قبٛ

ِٕ تٛدسُايؿطض ايصؿطٟ أٟ أْ٘ "لا  ََا ّٝا في إِز الهاتـ اٜيصنٔٞ بين  ؾطٚم زاي١ إسصا٥

ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي ١ٖٔٝالمطاٖكين شَ ١ٖٔٝ ايعصب  ".ايٓٛع )شنٛض/ إْاخ( ٚؾكٟا لمتػيِر ُٖا٥

 :اًصالخ فسضُُتا٢خُ اه

ِّ  لاع٢ً " اَؼاتر ؿطضُايٜٓصُ  ّٝا في تزالاتٔ اغتدسا تٛدسُ ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥

ِٞ بيَن المطاٖكيَن شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ ٚؾكٟا لمتػيِر ايٓٛعِ  ٔـ ايصن الهات

. ٚيًتشكل َٔ ٖصا ايؿطض تم سػاب المتٛغط ٚالاتضطاف المعٝاضٟ, ")شنٛضْ/ إْاخْ(

 .10ٚاختباض "ت" يعٝٓتين َػتكًتين, ٚشيو نُا في دسٍٚ 

 



  

-             - 

 

42 

ُٞ .10 جدٗيُ ِٜٗ  في لدالاتِ "ت" ٗدلاهتٔا الإذصا٢ٚٞ هوفسٗقِ قٌٚ استدداَ الهاتف اَهركِٛ بين المسآكين ذَ
ِٞ ٗفكً َّ ِٞ اهعصب َّ ٌَّا٢ َِّ  اهِ٘ع )ذك٘ز/ إُاث( ا لمتػيِرالاضِطساباتِ اه

 لدالاتُ
استدداَ 

 الهاتف اَهركِٛ
 المت٘سطُ اهعددُ  اهِ٘عُ

الانحسافُ 
 المعٚازٜ

 ت
ًشت٠٘ 
 اهدلاهٞ

ُٞ اهلوٚٞ  اهدزج
 10,67 46,87 126 ذك٘ز

2,398 0,01 
 8,76 49,43 214 إُاث

 اهعٌىُ اهدزاسٛ
 2,61 9,12 126 ذك٘ز

1,647 
0,101 

 2,42 9,58 214 إُاث غير داهٞ
اهبرثُ عّ 

 المعوً٘ات
 2,56 9,64 126 ذك٘ز

2,552 0,01 
 2,11 10,29 214 إُاث

ُٕ / قضا١ُ  اهترفٚ
 ٗقت اهفساغ

 4,43 18,68 126 ذك٘ز
1,910 0,05 

 3,80 19,55 214 إُاث
الاتصالاتُ 

 اهًٚ٘ٚٞ
 2,58 9,42 126 ذك٘ز

2,182 0,05 
 2,19 9,99 214 إُاث

َٞ "ت" هوفسٗقِ  10جدٗيِ ٙتضحُ ًّ  المطاٖكين  استدداَ الهاتف اَهركِٛ بين في لدالاتِأْ قٌٚ

١ٖٔٝ ٚؾكٟا لمتػيِر ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي ّٝا  ايٓٛع )شنٛض/ إْاخ( شَ زاي١ إسصا٥

( يصالِح 0901بايٓػب١ٔ يًسضد١ٔ ايه١ًٔٝ,  ٚتزاٍ ايبشح عٔ المعًَٛاتٔ عٓس َػت٣ٛ )

ّٝا بايٓػب١ٔ لمجايٞ الإْاخ,  ُ٘ ٚقطا٤ُ ٚقتٔ ايؿطاؽٚزاي١ إسصا٥ , ٚالاتصالاتُ اي١َٝٛٝ ايترؾٝ

ٍِ ايعٌُ ايسضاغٞ, 0905عٓس َػت٣ٛ ) ّٝا بايٓػب١ٔ لمجا ( يصالِح الإْاخ, ٚغير زاي١ إسصا٥

ٍُ ايؿطض ايبسٌٜ ايصٟ ٜٓصُ ع٢ً أْ٘ " ّٝا في  تٛدسُٖٚصا ٜع٢ٓ قبٛ ؾطٚم زاي١ إسصا٥

١ٖٔٝ اغتدساّ اله تزالاتٔ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي اتـ اٜيصنٔٞ بين المطاٖكين شَ

 ".ايٓٛع )شنٛض/ إْاخ( ٚؾكٟا لمتػيِر
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 :شادضاه فسضُتا٢خُ اه

ِٞ بيَن ع٢ً " ػازؽاي ؿطضُايٜٓصُ  ٔـ ايصن ِٕ الهات ّٝا في إزَا تٛدسُ ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥

 - 16(, )15 - 13ٚؾكٟا لمتػيِر ايعُطِ ) ايعصب١ٜٝ المطاٖكيَن شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٔٝ٥

َّا18 المتٛغط ٚالاتضطاف المعٝاضٟ, ٚاختباض  َٔ ٖصا ايؿطض تم سػابُ ". ٚيًتشكلِ( عا

ٍَِػتكًتيِن "ت" يعٝٓتيِن   .11 , ٚشيو نُا في دسٚ

ُٞ "ت" ٗدلاهتٔا الإذصا٢ٚٞ هوفسٗقِ  .11 جدٗيُ ِْقٌٚ ًَا ِٗ في إِد ِٞ الهاتف اَهركِٛ بين المسآكين ذَ َّ ٌَّا٢ َِّ ٜ الاضِطساباتِ اه
ِٞ َّ ًّا18-16(، )15-13اهعٌس ) ٗفكًا لمتػيِر اهعصب  ( عا

ُْإ ًَا الهاتف  د
 اَهركِٛ

 المت٘سطُ اهعددُ  اهعٌسُ
الانحسافُ 

 المعٚازٜ
 ت

ًشت٠٘ 
 اهدلاهٞ

ُٞ اهلوٚٞ  اهدزج
13-15 116 62,31 11,94 

2,561 0,01 
16-18 224 65,25 8,86 

ٝ اضطسابُ الحٚا
 اهًٚ٘ٚٞ

13-15 116 14,07 3,31 
1,442 

0,150 
 3,15 14,60 224 18-16 غيُر داهٞ

 الاُشرابُ
13-15 116 18,10 4,33 

1,963 0,05 
16-18 224 18,94 3,41 

 فسطُ الاستدداَ
13-15 116 16,12 3,81 

2,921 0,01 
16-18 224 17,25 3,12 

 اهترٌىُ
13-15 116 14,01 3,52 

1,142 
0,254 

 3,20 14,45 224 18-16 غيُر داهٞ
 ٍِ ِٕفي إٔ ق١ُٜٝ "ت" يًؿطٚمِ  11ٜتطحُ َٔ دسٚ الهاتـ اٜيصنٔٞ بين المطاٖكين  إزَا

١ٖٔٝ ٚؾكٟا لمتػيِر ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي َّا18-16(, )15-13ايعُط ) شَ زاي١  ( عا

ّٝا بايٓػب١ٔ يًسضد١ٔ ايه١ًٝ ٚبُعس ؾطط  ( يصالِح 0901الاغتدساّ عٓس َػت٣ٛ )إسصا٥

ّٝا بايٓػب١ٔ يبُعس الاْػشاب عٓس َػت٣ٛ 18-16ايؿ١٦ ايعُط١ٜ ) َّا, ٚزاي١ إسصا٥ ( عا

ّٝا بايٓػب١ يبُعس 18-16( يصالِح ايؿ١٦ ايعُط١ٜ )0905) َّا, ٚغير زاي١ اسصا٥ ( عا

ٍُ ايؿطض ايػازؽ ايص ٟ ٜٓصُ اضٛطاب اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ ٚبُعس ايتشٌُ, ٖٚصا ٜع٢ٓ قبٛ
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ِٕ تٛدسُع٢ً أْ٘ " ََا ّٝا في  إِز ِٟٚ  ؾطٚم زاي١ إسصا٥ الهاتـ اٜيصنٔٞ بين المطاٖكين شَ

١ٖٔٝ ٚؾكٟا لمتػيِر ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ َّا18-16(, )15-13ايعُط ) الاضِٛطاباتٔ اي  .( عا

 :شابعاه فسضُُتا٢خُ اه

ّٝا في تزالاتٔع٢ً " ػابعاي ؿطضُٜٓصُ اي ٔـ  تٛدسُ ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥ ِّ الهات اغتدسا

١ٖٔٝ ٚؾكٟا لمتػيِر ايعُطِ ) ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي ِٞ بيَن المطاٖكيَن شَ -13ايصن

َّا16-18(, )15 َّ ايباسحَُٔ ٖصا ايؿطض  ". ٚيًتشكلِ( عا المتٛغط  ػابٔع قا

ٍَِػتكًتيِن "ت" يعٝٓتيِن ٚالاتضطاف المعٝاضٟ, ٚاختباضُ   .12 , ٚشيو نُا في دسٚ

ُٞ "ت" ٗدلاهتٔا الإذصا٢ٚٞ هوفسٗقِ  .12 جدٗيُ ِٜٗ  في لدالاتِقٌٚ استدداَ الهاتف اَهركِٛ بين المسآكين ذَ
ِٞ ٗفكًا لمتػيِر َّ ِٞ اهعصب َّ ٌَّا٢ َِّ ًّا18-16(، )15-13اهعٌس ) الاضِطساباتِ اه  ( عا

 لدالاتُ
استدداَ الهاتف 

 اَهركِٛ
 المت٘سطُ اهعددُ  اهعٌسُ

الانحسافُ 
 ٚازٜالمع

 ت
ًشت٠٘ 
 اهدلاهٞ

ُٞ اهلوٚٞ  اهدزج
13-15 116 45,84 10,94 

3,726 0,01 
16-18 224 49,85 8,49 

 اهعٌىُ اهدزاسٛ
13-15 116 8,96 2,63 

2,413 0,01 
16-18 224 9,65 2,40 

اهبرثُ عّ 
 المعوً٘ات

13-15 116 9,45 2,62 
3,500 0,01 

16-18 224 10,36 2,06 
ُٕ / ق ضا١ُ اهترفٚ

 ٗقت اهفساغ
13-15 116 18,20 4,54 

3,387 0,01 
16-18 224 19,75 3,69 

الاتصالاتُ 
 اهًٚ٘ٚٞ

13-15 116 9,21 2,65 
3,233 0,01 

16-18 224 10,07 2,14 
َٞ "ت" هوفسٗقِ  12ٙتضحُ ًّ جدٗيِ  ِٟٚ  الهاتف اَهركِٛ بين لدالاتِ استدداَفي أْ قٌٚ المطاٖكين شَ

١ٖٔٝ ٚؾكٟا لمتػيِرالاضِٛطاباتٔ  ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ َّا18-16(, )15-13ايعُط ) اي زاي١  ( عا

ٌُ ايسضاغٞ ّٝا بايٓػب١ٔ يًسضد١ٔ ايه١ًٝ  ٚالأبعاز )ايعُ  -ايبشحُ عٔ المعًَٛات-إسصا٥

ُ٘  ( يصالِح ايؿ0901١ٔ٦الاتصالاتُ اي١َٝٛٝ( عٓس َػت٣ٛ )- ٚقت ايؿطاؽ / قطا٤ُايترؾٝ
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َّا,18-16ايعُط١ٜ )  تٛدسُٖٚصا ٜع٢ٓ قبٍٛ ايؿطض ايػابع ايصٟ ٜٓصُ ع٢ً أْ٘ " ( عا

ّٝا في تزالاتٔ ِٟٚ  ؾطٚم زاي١ إسصا٥ أغِتدِساّ الهاتـ اٜيصنٔٞ بين المطاٖكين شَ

١ٖٔٝ ٚؾكٟا لمتػيِر ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ َّا18-16(, )15-13ايعُط ) الاضِٛطاباتٔ اي   .( عا

 :ًّاهثا فسضُُتا٢خُ اه

ُِ تزالاتُع٢ً " َٔايجا ؿطضُاي ٜٓصُ ٔـ  تػٗ ِٕ الهات ِّ في ايتٓبؤِ بإزَا الاغتدسا

١ٖٔٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي ِٞ يس٣ المطاٖكيَن شَ  ٖصا ايؿطضَٔ  ". يًتشكلِايصن

َّ ٌَ ايباسحُ اغتدس ِٕ بايسضد١ٔ الاتضساض اترٛٞ المتعسز يًتٓبؤِ تحًٝ الهاتـ  ايه١ًٝ لإزَا

ٍِ يس٣ تابعٍ ايصنٞ نُتػيٍر  تزالات ألاغِتدِساّ نُتػيراتٕ المؿاضنين َٔ خلا

ٍَُػتك١ًٕ   شيو. ٜٛضحُ 13 , ٚدسٚ

ِْ الهاتف اهركٛتحوٚى الانحداز المتعدد  ُتا٢خُ .13 جدٗيُ لدالات  هد٠ المظازكين ًّ خلايِ تابعٍ كٌتػيٍر لإدًا
ٍٞ كٌتػيراتٍاِلاسِتدِداَ   ًشتكو

 المتػيُر
 اهتابع

المتػيراتُ 
 المفشسٝ

 ًىُعاًُ
 الازتباط

R 

 عاًىًُُ
 اهتفشير

R2 
ُٞ  F قٌٚ

 عاًىًُُ
الانحداز 

B 

 عاًىًُْ
الانحداز 
المعٚازٜ 
Beta 

 المكدازُ
 اهثابت

ُٞ  "ت" قٌٚ

ًاُْ
إد

 
كٛ

اهر
ف 

لهات
ا

 
 ُٕ اهترفٚ

ٗقضا١ُ ٗقت 
 اهفساغ 

0.690 0.476 101.92** 

1.075 0.433 

29.841 

6.284** 

اهعٌىُ 
 اهدزاسٛ

0.628 
 

0.156 
 

3.138** 

الاتصالاتُ 
 اهًٚ٘ٚٞ

0.800 
 

0.187 
 

3.062** 

 

  َعطؾ١ ايعلاق١ بين ٌِ َِٕٔ أد ٌُ الهاتـ ايصنٞ  إزَا ٚالمتػيرات المؿػط٠ )ايعُ

ُ٘ ٚقطا٤ُ ٚقتٔ ايؿطاؽ -ايبشحُ عٔ المعًَٛاتٔ-ايسضاغٞ الاتصالاتُ -ايترؾٝ

ُّ نمٛشز تحًٌٝ الاتضساض اترٛٞ المتعسز, ٚايصٟ  اعتبرت ؾٝ٘ اي١َٝٛٝ( تم اغتدسا

 ٖصٙ المتػيرات نُتػيراتٕ تؿػير١ٕٜ, َٚتػير إزَإ الهاتـ ايصنٞ نُتػيٍر تابعٍ. 
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  ق١ُٝ ٍِ ايبايػ١  Fٚأظٗطت ْتا٥رُ نمٛشز الاتضساض إٔ ايُٓٛشزَ َعٟٓٛ ٚشيو َٔ خلا

%( 47.6. ٚتؿػطُ ايٓتا٥ر إٔ المتػيرات المؿػط٠ تؿػطُ )0.01( ٖٚٞ زاي١ عٓس 101.92)

ِٔ اتذ َُعاٌَ ايتؿػير َٔ ايتباٜ ِٕ الهاتـ ايصنٞ ٚشيو بايٓعطِ إلى  اصٌ في إزَا

R2. 

  ٞالهاتـ ايصن ِٕ ُ٘ ٚنُا دا٤ت ق١ُٝٝ بٝتا ايتي تٛضحُ ايعلاق١ٜ بين إزَا ايترؾٝ

(. سٝحُ 0.01( شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ )0.433بك١ُٝ ) ٚقطا٤ُ ٚقتٔ ايؿطاؽ

ُٔ اغتٓتاز شيو َٔ ق١ُٔٝ )ت( ٚايسلاي١ المطت ب١ٛ بٗا, ٜٚعني شيو أْ٘ نًُا ظازَ يمه

ُ٘ ٚقطا٤ُ ٚقتٔ ايؿطاؽ ُٕ الهاتـ ايصنٞ بمكساضِ  ايترؾٝ بمكساضِ ايٛسس٠ ظازَ إزَا

(0.433.) 

  الهاتـ ايصنٞ بين ايعلاق١ٜ ايتي تٛضحُٚنصيو دا٤ت ق١ُٝٝ بٝتا ِٕ ايعٌُ ٚ إزَا

ُٔيم سٝحُ(. 0.01عٓس َػت٣ٛ )( شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ 0.156) بك١ُٔٝ ايسضاغٞ  ه

 )ت( ٚايسلاي١ المطتب١ٛ بٗا, ٜٚعني شيو أْ٘ نًُا ظازَ اغتٓتاز شيو َٔ ق١ُٔٝ

ٌُ ايسضاغٞ ُٕ الهاتـ ايصنٞ ظازَ ايٛسس٠ نًُا بمكساضِ ايعُ  .(0.156) بمكساضِ إزَا

  إزَإ الهاتـ ايصنٞ بين ايعلاق١ٜ ايتي تٛضحُٚنصيو دا٤ت ق١ُٝٝ بٝتا 

 سٝحُ(. 0.01عٓس َػت٣ٛ )ت زلاي١ إسصا١ٝ٥ ( شا0.187) بك١ُٔٝ الاتصالاتُ اي١َٝٛٝٚ

ُٔ )ت( ٚايسلاي١ المطتب١ٛ بٗا, ٜٚعني شيو أْ٘ نًُا  اغتٓتاز شيو َٔ ق١ُٔٝ يمه

ُٕ الهاتـ ايصنٞ ظازَ ايٛسس٠ نًُا بمكساضِ ت الاتصالات اي١َٝٛٝظاز  بمكساضِ إزَا

(0.187). 

  تٝذ١ عسّ ٚدٛز زلاي١ في نمٛشزِ ايتؿػير ْ ايبشحُ عٔ المعًَٛاتٔبُٝٓا لم ٜعٗط بُعس

 ي٘.

 صٝاغ١ ُٔ َُ = ق١ُٝٝ ايتابعُ المتػيُر َعازي١ الاتضساض نايتايٞ: ٚيمه ٌُايجابت +   عاَ

1َُ) المػتكٌ المتػيُر( × 1) الاتضساض  + )ٌُ ٌُ المتػيُر( × 2) الاتضساض عاَ  ( +2) المػتك

ٌَُُ ٌُ المتػيُر( × 2) الاتضساض عاَ 3َُ) المػتك  + )ٌُ  .ايتٓبؤ أٝخٛ + (3) الاتضساض عاَ
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ِٞ  .14جدٗيُ  ِْ الهاتف اهركٛ كٌتػيٍر تابعٍ هد٠ المظازكين ًّ خلايِ اهدزج ِٞ لإدًا ِٞ اهلوٚ ُتا٢خُ تحوٚى الانحداز هودزج
َِ كٌتػيٍر ًشتكىٍ  اهلوٚٞ لمجالاتِ اِلاسِتدِدا

 المتػيُر
 اهتابع

المتػيرات 
 المِب٣ٞ

 ًعاًىُ
الازتبا

 ط
R 

 عاًىًُُ
 اهتفشير

R2 

"  2" ز
 عديالم

"ف" 
 ٗدلاهتٔا

ُٞ  قٌٚ
 اهثابت

B 
 ًعاًىُ

الانحدا
 ز

Beta 
 ًعاًىُ

الانحدا
ز 

 المعٚازٜ

 "ت"
 ٗدلاهتٔا

 ُْ إدًا
الهات

ف 
 اهركٛ

ُٞ  اهدزج
اهلوٚٞ 

لدالات 
الاستددا

َ 

0,495 0,245 
0,24

3 
109,923*

* 
38,92

4 
0,522 0,495 

10,484**
- 

 **p < .01. 

 ُٜتطح  ٍِ ُّ ايسضد١ ايه١ًٝ لمجالاتٔ إٔ ق١ُٜٝ "ف" لمعطؾ١ٔ زلا 14َٔ دسٚ ي١ إغٗا

ِٕ الهاتـ ايصنٞ ) ّٝا عٓس **1099923الاغتدساّ في إزَا ( ٖٚٞ ق١ُٝٝ زاي١ٝ إسصا٥

ِّ بًػت 0901َػت٣ٛ ) (. ٚإٔ ق١ُٜٝ "ت" ايسضد١ٝ ايه١ًٝ في تزالاتٔ الاغتدسا

ّٝا عٓس َػت٣ٛ )109484) (. ٚتؿػطُ ايٓتا٥رُ إٔ 0901**( ٖٚٞ ق١ُٝٝ زاي١ٝ إسصا٥

ِّ تؿػطُ ) ايسضد١ٜ ِٕ 24.5ايه١ًٜٝ لمجالاتٔ الاغتدسا ِٔ اتذاصٌ في إزَا %( َٔ ايتباٜ

ٌِ ايتؿػير  َُعاَ  .R2الهاتـ ايصنٞ ٚشيو بايٓعطِ إلى 

 دا٤ت ق١ُٝٝ بٝتا ايتي تٛضحُ ايعلاق١ٜ بين إزَإ الهاتـ ايصنٞ ٚتزالات  نُا

ُٔ (. س0.01( شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ )09495الاغتدساّ بك١ُٔٝ ) ٝحُ يمه

اغتٓتاز شيو َٔ ق١ُٔٝ )ت( ٚايسلاي١ المطتب١ٝٛ بٗا, ٜٚعني شيو أْ٘ نًُا ظازَت 

ُٕ الهاتـ ايصنٞ بمكساضِ  ِّ بمكساضِ ايٛسس٠ نًُا ظازَ إزَا تزالاتُ الاغتدسا

َّ ايٓػبي يًسضد١ٔ ايه١ًٝ لمجالاتٔ الاغتدساّ في ايتٓبؤِ 09495) (. ٚبايتايٞ ؾإٕ الإغٗا

ِٕ الهاتـ اي ُٔ ايتٓبؤ ب٘ بإزَا َٕ الهاتـ ايصنٞ يمه ّٝا, أٟ إٔ إزَا صنٞ زاٍ إسصا٥

ٍِ ايسضد١ ايه١ًٝ لمجالاتٔ اغتدساَ٘.  َٔ خلا
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 ُٔ ِٕ الهاتـ ايصنَٞعازي١ ايتٓبؤ  صٝاغ١ٝ ٚيمه ع٢ً  تزالاتٔ اغتدساََ٘ٔ  بإزَا

ِٛ  الآتٞ: ايٓش

ٌَُُ) ايجابت + = ق١ُٝٝ ايتابعُ المتػيُر ٌُالمػ المتػيُر× الاتضساضُ عاَ  .(تك

ُٕ الهاتـ ايصنٞ  (.تزالاتُ اغتدساَ٘× 09522+ ) 389924=  إزَا

ُٞ     اهِتا٢خ ًِاقظ
ٔـ عٔ طبٝع١ٔ ايعلاق١ بينياتذايٞ ايبشح  تم إدطا٤ُ اغتدساّ الهاتـ  تزالاتٔ ًهؿ

ُ٘/ قطا٤ُ ٌُ ايسضاغٞ, ايبشحُ عٔ المعًَٛاتٔ, ايترؾٝ ٚقت ايؿطاؽ, الاتصالاتُ  ايصنٞ )ايعُ

ُٕٚإِز اي١َٝٛٝ(  , ؾططٝاتذٝا٠ اي١َٝٛٝ, الاْػشابُ اضٛطابُ)الهاتـ اٜيصنٔٞ  ََا

ٌُ ١ٖٔٝ طاٖكينالم يس٣ (الاغتدساّ, ايتشُ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي  )الإعاق١ٝ شَ

 ْكص الاْتباٙ/ ؾطط اتذطن١, اضٛطابُ طٝـ ايتٛسس, اضٛطابُ ايؿهط١ٜ, اضٛطابُ

ََإ الهاتـ َػت٣ٛ المحت١ًُ في  ؿطٚماي ٜسٔتحس. بالإضاؾ١ٔ إلى ايتعًِ المحسز( إِز

)ْٛع اتدٓؼ, ايعُط(. لم ٘ ٚؾكٟا يًُتػيراتٔ ايسيمٛغطاؾ١ٝ تزالات اغتدساَٚاٜيصنٔٞ 

ٌِ زعُتِ  كسّ ايٓتا٥رُتُ ٍُ عًٝٗا في ايسضاغ١ٔ ضؤ٣ ق١ُٟٝ يلأزبٝاتٔ ؾشػبَ, ب ايتي تَم اتذصٛ

ٍِ تأٜطّ ِٔ خلا ز اضتباط ٛدٚ أظٗطتِلأْٗا  ;ٛغٝعِ ْٛاقٗاا ْتا٥رَ زضاغاتٕ مماث١ًٕ غابك١ٕ َ

ٙٔ بين تزالاتَٔٛدب  ُٕ اغتدساّ الهاتـ ايصنٞ بأبعاز ٙٔ ٚإزَا  .الهاتـ ايصنٞ ٚأبعاز

ُٔ تؿػير شيو ب ِّ تزالاتُ تٓٛعت ٚتهطضتنًُا  ٘أْٚيمه َػت٣ٛ إزَإ  ظازَ الاغتدسا

َٕبٗا َسَني الهاتـ تجعً ٜؿعطُ ايتي المتع١ٜ, نُا إٔ الهٛاتـ ايصن١ٝ  ِٗ لا ٜؿعطٚ

ُٙ .أٚ ٜكًًٕٛ َٔ أُٖٝتٗا ,بايٛقتٔ  Sarti et( 2019) ٚتتؿلُ ايٓتٝذ١ٝ اتذاي١ٝٝ َع َا شنط

al. َإٔ ايٛلاب ِِ الادتُاعٞ ٜٓدططٕٛ في  ايصٜٔ ٜسضنٕٛ َػت٣ٛ َٓدؿطّا َٔ ايسع

ِٕ نجيٍر ٔـ في أْؿ١ٔٛ َٔ الأسٝا ُٔ الهٛات إٔ تًبي استٝاداتِٗ َٔ  ايصن١ٝ ايتي يمه

ِّ َٔ ْاس١ٕٝ .الادتُاع١ٔٝ تٔالاتصالا ٘ٔ أخط٣, نإ يلاغتدسا  يّراثتأ المطتبط بايترؾٝ

ّٝ ِٕ اإتظاب ِّ َجيُر الهاتـ ايصنٞ. ٖصا أَطُ ع٢ً إزَا لإٔ اغتدساّ  ;اْعطّ يلاٖتُا
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ٔـ المٛغٝك٢ ٚايؿٝسٜٛ, َكاض١ْٟ ٔـ بايٛظا٥ ٌِ ايصنٞ, ٖٛ الأقطبُ الأخط٣ يًٗات  إلى ٚغا٥

ِّ   ٝس١ٜ, أٟ ايتًؿعٜٕٛ ٚايطازٜٛ.ايترؾ١ٝٗٝ ايتكً الإعلا

ٍُٚ ُ٘  ايػؤا ُٔايصٟ ٜٛطحُ ْؿػ اط المباؾط تبضإْؿا٤ َجٌ ٖصا الا ٖٛ َا إشا نإ يمه

ُٕ بين تزالاتٔ عسّ  في ساي١ٔ الهاتـ ايصنٞ, خاص١ٟ اغتدساّ الهاتـ ايصنٞ ٚإزَا

ٌٍ ػببات إزَإ الهاتـ َُ أسسبٝٛيٛد١ٝ ٚعصب١ٝ مماث١ً  ع٢ً إٔ آيٝاتٔ ٚدٛز زيٝ

ٍُ صنٞاي  ,.Billieux et alايهُٝٝا١ٝ٥ ٚالإزَإ ايػًٛنٞ ) في المٛازٔ نُا ٖٛ اتذا

ُـ إلى شيو, تتُتعُ (. بالإضاؾ2015١ٔ ايتٛاصٌ  ؾبهاتٔ ايصن١ٝ بكسضاتٔ الهٛات

ُٔ ُْ٘عطّٚاٖتُاّ َػتدسَٞ الهٛاتـ ايصن١ٝ.  إٔ تجيَر الادتُاعٞ ايتي يمه ُٔ ا لأْ  يمه

ُٔ ٞالهاتـ ايصنٞ, ٚبايتاي عبَر يًُػتدسَين ايٛصٍٛ إلى أٟ ؾ٤ٕٞ إْهاض  ؾإْ٘ لا يمه

ِٕ ُـٚ ,(Lintin & Huwae, 2022الهٛاتـ ايصن١ٝ ) أْ٘ غٝؤزٟ إلى إزَا  ايكسض٠ٜ ٜطع

ِِ ِّ ع٢ً ايتشه ِٕ َٔ خٛطِ ط, مما ٜعٜسُؿطِالٝم عٔ الاغتدسا ظٜاز٠  ٚإَها١ْٝٝ ,الإزَا

ٔـ  (.  Han et al., 2021) ايصن١ٔٝ الإزَإ ع٢ً الهٛات

ٍُسٝحُ  .Jenaro et al( 2018زضاغ١ )ْتا٥رِ َع  ٖصٙ ايٓتٝذ١ٝ تتؿلُٚ ع٢ً  تم اتذصٛ

ِٕ ١َٕٛدب علاق١ٕ )ايتسخين, تعاطٞ  ٚايػًٛنٝات غير ايصش١ٔٝ صنٞالهاتـ اي بين إزَا

 Din( 2021) زضاغ١ْٝٚتا٥ر . شٟٚ الإعاق١ٔ المدسضات, ايؿطب, أٚ ايكُاض( يس٣ الأؾداصِ

& Hafeez  إلىايتي أؾاضت ِٕ ٍٍ َٔ إزَا  الهٛاتـ ايصن١ٝ بين ؾبابٔ ٚدٛز َػت٣ٛ عا

َّا. 24ٚ 18أعُاضِٖ بين  تتطاٚساتداَع١ ايصٜٔ    عا

ز علاق١ اضتباط١ٝ زاي١ بين ايتشٌُ ٛٚدعسّ  ايؿطض الأٍٚ ْتا٥رُ أظٗطتنُا 

ٌُ)ٚنٌ َٔ   ٚايسضد١ٝ ,اي١َٝٛٝ ٚالاتصالاتُ ,عٔ المعًَٛاتٔ ٚايبشحُ ,ايسضاغٞ ايعُ

ايطغب١ ٖٚصٙ ْتٝذ١ٝ َٓٛك١ٝٝ سٝح تٓدؿضُ  .ايصنٞ اغتدساّ الهاتـ الاتٔلمج (ايه١ًٝ

ِّ َع ايٛقتٔ  ٌُ ايفي الاغتدسا ِٟٚ اٖصا لإٔ  قس تعسخُ, بايطضا ؿعٛضُٜٚك لمطاٖكين شَ

ُّ ١ٖٔٝ لا ٜكطٕٛ زا٥ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ٔـا ٚقتّالاضِٛطاباتٔ اي  الأْؿ١ٔٛ فيايصن١ٝ  ا َع الهٛات

 لم ٜهٔ يس٣ ب١٦ٝ المؿاضنين تٛقعات عاي١ٝ َِٓٗ ؾُٝا ٜتعًلُ شايصيو إ .المدتًؿ١ٔ

ِِ ٔـبايتعًٝ  لهصٙٔ صنٞاي , ؾُٔ المُهٔ إٔ ٜهٕٛ يسِٜٗ استٝادات تسسٚز٠ يًٗات
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اغتدساَِٗ  إلى إٔ غببَ ٓتٝذ١ٖٝصٙ اي تؿيُرٚ (.Glumbić et al., 2021) الأغطاض

ٔـالأقٌ تهطاضّ ٟٛصنٝاي ا يًٗٛات لاغتدساَٗا,  أقٌ َٔ ايؿطصِ ا بعسز١ٕ قس ٜهٕٛ َطتب

ٌِ خاص١ٟ ُٕ بػببٔ َع الآخطٜٔ. يًتٛاص يًُطاٖكين إٔ ايؿبهات الادتُاع١ٝ  ٚقس ٜهٛ

١ٖٔٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي ِٕ إعاق١َٔ تًو اتراص١  أضٝلُ شَ . بأقطاِْٗ بسٚ

ُٚٔ َٕ يمه أٚ  في ايعلاقاتٔ يلاتططاطٔ تسسٚز٠ٕ بؿطصٍ َطتب١ٝٛ ايتؿػيرات المحت١ًُٝ إٔ تهٛ

 إلى إٔ الأؾداصَ الإؾاض٠ٝ . ٚتجسضُايترؾ١ٔٝٗٝ أٚ المؿاضن١ في الأْؿ١ٔٛ تهٜٛٔ صساقاتٕ

ّٝا ّٝا ٚأقٌ أنازيم  شٟٚ الإعاق١ ٜػتدسَٕٛ تهٓٛيٛدٝات المعًَٛات ٚالاتصالات ادتُاع

ِٕ إعاق١  رِ ْتا٥ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع  تتؿلُٚ (.Jenaro et al., 2018)َكاض١ْٟ بأقطاِْٗ بسٚ

الأْؿ١ٛ الأخط٣  بػببٔ تسسٚزٕ ٚقتٕ ايصٟ ٚدس إٔ ٚدٛزَ Mahendra( 2019) عح

ِّؾطصّ ٜٛؾطُ اغتدساّ الهٛاتـ  ٕ إغا٠ٜ٤أإلى  بالإضاؾ١ٔ الهٛاتـ ايصن١ٝ. ا أقٌ لاغتدسا

 (.Sarti et al., 2019) ايٛقتٔ ايسعِ الادتُاعٞ بمطٚضِ غًبّا ع٢ً تصٛضِ ايصن١ٝ تؤثطُ

ّٝا في ٛٚدعسّ  أظٗطت ايٓتا٥رُايجاْٞ  بايؿطضِ ؾُٝا ٜتعًلُ ز ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥

ِٞ بيَن المطاٖكيَن شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ )الإعاق١ٝ  ٔـ ايصن ِٕ الهات إزَا

ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ, اضٛطابُ  ٔـ ايتٛسسٔ, اضٛطابُ ْكصِ الاْتبا ايؿهط١ٜٝ, اضٛطابُ طٝ

ِِ المحسزٔ(. ُٔ ايتعً الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥  َٕٚ شٚٛبٗا المطاٖك ؿعطُايتي ٜ يًصعٛباتٔ يمه

ٔـ ايعصب١ٜٝ في إزضاىٔ ّٝ ١ذٝٓتٖصٙ اي إٔ تؿػطَ الادتُاع١ٝ اي١َٝٛٝ المٛاق لأْٗا قس  ;ادع٥

ُٕ ٍِ عٔ صعٛباتٕ َػؤٚي١ٝ تهٛ َٕٚ ,ٚزاع١ُٕ طض١َُٕٝ إلى علاقاتٕ في ايٛصٛ إلى  ٜٓعطٚ

ٕٛ الهٛاتـ ٜػتدسَبايتايٞ  ;يجك١ٔٚدسٜط٠ با الادتُاع١ٝ ع٢ً أْٗا أقٌ ؾا٥س٠ٕ ايب١ٔ٦ٝ

ٔـ يًٗطٚبٔ نٛغ١ًٕٝ ايصن١ٝ قس ٜتعطضٕٛ  ٚالمؿاعطِ ايػًب١ٝ ايتي الادتُاع١ٔٝ َٔ المٛاق

ٌُفي ايٓتٝذ١ٔ اتذاي١ٝ  ايػببَ ايباسحُ قس ٜطدعُٚ لها. ض٥ٝؼ  إلى أِْٗ َطاٖكٕٛ, ٖٚٛ عاَ

ِِ ٔـ لاٖتُاَٗ أُٜٓا  يٝٗا بػٗٛي١ٕايصن١ٝ ٚالإْترْت, ٚايتي يمهِٓٗ ايٛصٍٛ إ بالهٛات

ُِٚ .َٓدؿط١ٕ ناْٛا, ٚايتي أصبشت أنجط غٗٛي١ بتهًؿ١ٕ اعتُاز المطاٖكيَن  تععٜعُ ٜت

ِّ ٍِ شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ ع٢ً اغتدسا  الهٛاتـ ايصن١ٝ َٔ خلا
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عع٣ تٚضبما  .ٚالمساضؽُ ,ٚالأصسقا٤ُ ,٠ٝغطايطٛابط الادتُاع١ٝ اتذاي١ٝ ايتي تماضغٗا الأ

ٔـ إلى ؾعٛضِ يٓتٝذ١ٖٝصٙ ا ايصن١ٝ  شٟٚ الاضٛطاباتٔ ايُٓا١ٝ٥ ايعصب١ٜٝ بإٔ الهٛات

ِّ باتذٝا٠ٔ شٚاتِٗ, ٚإزضانِٗ بأْ٘ يمهِٓٗ َٔ ايتُتعِ هِٓٗ َٔ تحكٝلِتم  ع٢ً قس

ِٕ إعاق١.المػاٚا٠ َع  َّنُا إٔ  أقطاِْٗ بسٚ  يتٛؾيِر أٜطّا ٚغ١ًٝٝ صنٞالهاتـ اي اغتدسا

ٌِ ؾطصٍ َـشٟٚ الإعاق١ٔ ايطؾض يلأؾداصِ ٚتكًٌٝ َؿاعط يًتؿاع  , ضبما لإٔ الهٛات

ٌُ  , ٚتحػيُنع٢ً ايصاتٔ الاغتكلاٍ ٚالأَإ, ٚايترنٝع ع٢ً الاعتُازٔ ايصن١ٝ تػٗ

ِٟ ْٛع١ٝ اتذٝا٠ يلأؾداصِ َـالإعاق١ٔ شٚ  ايصن١ٝ ايّٝٛ ٖٞ أدٗع٠ٝ . ٚأٜطّا ؾإٕ الهٛات

)َعطؾ١ٝ  اَٗا نٛغ١ًٕٝاغتدس في تؿػيِر , مما قس ٜػاعسُبايٝسٔ نُبٝٛتط تسُٛي١ٝ

ٔـ ٚيٝػت غًٛن١ٝ( يًٗطٚبٔ ايتي  ايسضاغاتْٔتا٥رِ َٔ  , نُا ٜتطحُايػًب١ٔٝ َٔ المٛاق

  (.Lin et al., 2015غير َعاقين ) دطٜت ع٢ً أؾداصٍأٝ

( 2015, َٚا شنطٙ ).Glumbić et al (2021)ٚتتؿلُ ٖصٙ ايٓتٝذ١ٝ َع ْتا٥رِ زضاغ١ 

Lepp et al. َالاغتدساّ  ٜٚصبحُ تػ١ًٕٝ تؿِٗ ايصن١ٝ نأزا٠ٜٔطٕٚ ٖٛا إٔ ايٛلاب

ٍَ (Seo et al., 2016) أؾاضَ نُا ا.المؿطط َعتازّ إزَإ اغتدساّ الهٛاتـ  إلى إٔ َعس

الأدٗع٠  َهاْٝات المتٛٛض٠ لهصٙٔالإ بػببٔٚ(. ٪۱2955) ٜبًؼُ بين شٟٚ الإعاق١ٔ

ُـ ايتهٓٛيٛد١ٝ, تتُتعُ ٚؾطص١  ,يؿٛض١َٜجٌ الاغتذاب١ ا ايصن١ٝ بمٝعاتٕ الهٛات

 ايتهٓٛيٛد١ٝٝ الأدٗع٠ٝ ْتٝذ١ يصيو تمٓعُٚ ,ايٛقت في ْؿؼِ اغتدساّ أنجط َٔ ْؿاطٕ

ٌِ َٔ ايؿعٛضِ َجٌ الهٛاتـ ايصن١ٝ الأؾطازَ   (.Kocyigit et al., 2021) بالمً

ّٝا في تزالاتٔ  أْ٘ لم ؿطض ايجايحْتا٥رِ اي ٜٚتبيُن َٔ تٛدسُ ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥

ٔـ ِّ الهات ١ٖٔٝ )الإعاق١ٝ  اغتدسا ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي ِٞ بيَن المطاٖكيَن شَ ايصن

ٙٔ/ ؾططٝ اتذطن١ٔ, اضٛطابُ  ٔـ ايتٛسسٔ, اضٛطابُ ْكصِ الاْتبا ايؿهط١ٜٝ, اضٛطابُ طٝ

ِِ المحسزٔ(. ٘ٔشيو ٜٚعع٣  ايتعً ١ٖٔٝ  إلى تؿاب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي أٚضاع المطاٖكيَن شَ

ٖٝ ٌُ أٚ َٔ ايسٚي١ٔ ساضؽِلهِ غٛا٤ َٔ الم ١ٔ ٚاترسَات المكس١َٔايعصب ٖٓاى  مما لا تظع

ِٟٚ يالمعطؾ١ٝ  ؾطٚم بِٝٓٗ. َٚع شيو, ؾُٔ المُهٔ إٔ اترصا٥صَ ًُطاٖكيَن شَ

ٌٍ ١ٖٔٝ لم تؤثط بؿه ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ٍِ الاضِٛطاباتٔ اي ٍُ ع٢ً ايٓتا٥رِ ساغ  ايتي تم اتذصٛ



  

-             - 

 

52 

ِٔشز الادتُاعٞ يلإعاق١ٔايُٓٛ عًٝٗا. َٔ َٓعٛضِ َٕ , َٔ المُه ُـ ايب١ٝ٦ٝ إٔ تهٛ  ايتي ٜعٝ

١ٖٔٝ ٜٚتعًُٕٛ ٜٚعًُٕٛ ٚيمطسٕٛ ٖٞ  ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ؾٝٗا المطاٖكٕٛ شٚٚ الاضِٛطاباتٔ اي

ِّ ٚدٛزٔ عٔ  المػؤٚي١ٝ الاضِٛطاباتٔ  ٚإشا نإ المطاٖكٕٛ شٚ ٚبايتايٞ .بِٝٓٗ اختلاؾاتٕعس

ٖٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ١ٔ َؿصٛيين َٚععٚيين, ؾُٔ المحتٌُ إٔ ٜهٕٛ يسِٜٗ عسز أقٌ َٔ اي

ٍٞ يمهِٓٗ إضغاٍ ضغا٥ٌ إيِٝٗ أٚ ايتٛاصٌ َعِٗ ع٢ً أغاؽٍ الأصسقا٤ٔ أٚ َع َٔ  ,َٜٛ

َجٌ ٖصٙ ايعطٚف َٔ ٚصٛلهِ  سُشٔكس تَؾيمهِٓٗ َؿاضن١ ايصٛض َٚكاطع ايؿٝسٜٛ. 

ُٔ ٚؾطصِ إلى خٝاضاتٔ اّ الهٛاتـ ايصن١ٝ نٛغا٥ط اغتدس الاتصاٍ المدتًؿ١. يمه

ِِ إلى ايٛغا٥طٔ بالإضاؾ١ٔ ,ادتُاع١ٝ ايترؾٝ٘ ٚ ,ٚايبشح عٔ المعًَٛات المتعسز٠ يًتعً

ُّ .Bryen et al( 2007)يـ ٚقطا٤ ٚقت ايؿطاؽ. ٚؾكٟا  شٟٚ  الأؾداصُ غايبّا َا ٜػتدس

ٌِايؿهطعاق١ الإ ع ايَٝٛٞ َ ١ٜ ٚايصٜٔ يمتًهٕٛ ٖٛاتـ تسُٛي١ ٖصٙ الهٛاتـ يًتٛاص

ُٔٚٚالأصسقا٤, َٚهالمات ايٛٛاضئ.  ٠ٔغطالأ ايؿٝسٜٛ  تؿػير الاغتدساّ المتهطض لمهالماتٔ يمه

١ٖٔٝ بالمؿهلاتٔ يس٣ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي ٚايصعٛباتٔ ايهبير٠ ايتي  المطاٖكين شَ

ٍِ ِٔ . بالإضاؾ١َٔع الآخطٜٔ ايهتابٞ ٜٛادْٗٛٗا في الاتصا ٌَأ إلى شيو, َٔ المُه  ٕ ٜؿط

١ٖٔٝ اغتدساّ  ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ  ػُحُت الأْٗ بطاَر ايسضزؾ١;المطاٖكٕٛ شٚٚ الاضِٛطاباتٔ اي

ٌِ ٌُ لهِ بايتٛاص ّٜا. ٖٚصا ٜػٗ ّٝا ٚيهٔ أٜطّا بصط عًِٝٗ ؾِٗ ايطغا٥ٌ,  يٝؼ ؾكط يؿع

 المحاٚضٜٔ ٚتعبيراتٔ ع٢ً إيما٤اتٔ الاعتُازُ -إلى ايتشسخٔ بالإضاؾ١ٔ- يمهِٓٗ سٝحُ

 (.Banković et al., 2015ٛد٘ )اي

ِّ ايؿطضُ ايطابعُ ْتا٥رُنؿؿت ٚ ز علاق١ شات زلاي١ إسصا١ٝ٥ بين ٛٚد عٔ عس

١ٖٔٝ اتدٓؼِ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي  ,ٚإزَإ الهاتـ ايصنٞ بيَن المطاٖكيَن شَ

ُٚٔ الإعاق١ٔ جمٝعِٗ ٜؿترنٕٛ في  ٚالإْاخَ ايٓتٝذ١ اتذاي١ٝ إٔ ايصنٛضَ تؿػيُر يمه

َٔ المُهٔ إٔ ٜهٕٛ المؿاضنٕٛ ايصٜٔ تم تؿدٝصِٗ ٚؾإٕ ساداتِٗ َتؿاب١ٗ. ٚبايتايٞ 

١ٖٔٝب ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ أنبر  تحت غٝٛط٠ٕ -ايٓعط عٔ اتدٓؼِ بػضِ- الاضِٛطاباتٔ اي

ِٔ ِّ َٔ ب٦ٝتِٗ ؾُٝا ٜتعًلُ أٚ غيرِٖ َٔ الأؾداصِ َٔ ايٛايسٜ الهاتـ  باغتدسا
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ِّ في ٖصٙ اتذاي١ٔ ؼُ, ٖٚٛ َا ٜٓعهصنٞاي ِٕ ٚدٛز اختلاؾاتٕ في عس الهاتـ  في إزَا

لمػتدسَٞ  Mitchell and Hussain( 2018) لم تجس زضاغ١ٝٚفي ٖصا ايػٝامِ  ايصنٞ.

ِّلافي ا بين اتدٓػيِن الهٛاتـ ايصن١ٝ ايبرٜٛاْٝين أٟ اختلاؾاتٕ ٌِ  غتدسا الٝمؿه

ٔـي ُـ ايصنٞ. ًٗات  ;Al-Hadidi et al., 2019زضاغ١ )رِ ْتا٥َع اتذاي١ٝٝ  ايٓتٝذ١ٝ ٚتختً

Din & Hafeez, 2021; Lee& Song, 2014) ُتم الإبلاؽُ سٝح ِّ الإْاخ  عٔ اغتدسا

ٔـ ٍٍ أنجط عطض١ يتٜٛٛطِنٔ ٚ, ايصن١ٝ أنجط َٔ ايصنٛضِ يًٗٛات َٔ  تشتًؿ١ٕ أؾها

 ٚالاغتدساّ المتهطض يتٛبٝكاتٔ ,الإزَاْٞ َجٌ ايطغا٥ٌ ايٓص١ٝ ايكٗط١ٜ ايػًٛىٔ

 الادتُاع١ٝ. ٛغا٥طٔاي

ّٝا بين ايصنٛضْ ٚالإْاخْ في ٛٚد اَؼاتر ؿطضُْتا٥رُ ايٚأٚضشت  ز ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥

ِٞ بايٓػب١ٔ ٔـ ايصن ِّ الهات ٍِ يًسضد١ٔ تزالاتٔ اغتدسا ايبشح عٔ  ايه١ًٝ, ٚتزا

ُٔٚالإْاخ.  اي١َٝٛٝ يصالِح , ٚايترؾٝ٘ ٚقطا٤ُ ٚقتٔ ايؿطاؽ, ٚالاتصالاتُالمعًَٛاتٔ  يمه

ٍِ الاختلاف بين اتدٓػيِن يُرتؿػ ِٞ َٔ خلا ٔـ ايصن ِّ الهات  في تزالاتٔ اغتدسا

ُٕٚ ,ٚالإْاخٔ يًصنٛضِ ايترؾٝ٘/ ايتػ١ًٝ المدتًؿ١ٔ تؿطٝلاتٔ ا أقٌ اضتباطٟ ايصنٛضُ قس ٜهٛ

ٔـ ِِبالإْاخٔ َكاض١ْٟ ١ٔصنٝاي بالهٛات ايعٛاٌَ ايػٝاق١ٝ  َطاعا٠ٝ . يصيو َٔ المٗ

َٔ  عطض١ٟ أنجطُ ْاخَؾإٕ الإ ,اتذاي١ٔٝ ايٓتا٥رِ تؿػيِر ٚالادتُاع١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ عٓس

ِّ صنٛضِاي ٔـ لاغتدسا  ايعطب١ٔٝ في المًُه١ٔٚ .الادتُاع١ٔٝ اله١ٜٔٛ لإؾباعِ ١ٔصنٝاي الهٛات

ٌِ ايصنٛضُ ايػعٛز١ٜ, ٜعتبُر . يصيو بالإْاخٔ الادتُاعٞ َكاض١ْٟ أنجط سط١ٜ في ايتٛاص

ٌُتم ٌِ ْاخُالإ ٝ ِّ إلى تؿطٝ ِّ ٔاتؿٖٗٛ اغتدسا ٌِ ايصن١ٝ في اغتدسا ٌِ ٚغا٥  ايتٛاص

٘ٔ ,الادتُاعٞ المؿط١ً ُٔٚايتػٛمِ ,ٚايترؾٝ المًشٛظ١ في  الاختلاؾاتٔ أٜطّا تؿػيُر . يمه

ٍِ ِٞ َٔ خلا ٔـ ايصن ِّ الهات بإزَاْٗٔ, ٚاغتعسازٖٔ  ْاخٔٚعٞ الإ ظٜاز٠ٔ تزالاتٔ اغتدسا

ِّ بصطاس١ٕ الأنبر يًتشسخٔ تػلُ ٖصٙ ايٓتٝذ١ٝ َا ٚت صنٞ.الهاتـ اي عٔ اغتدسا

ع٢ً  ٚاسسٕ َٔ سػابٕ أنجطِ يمًٔ إلى إْؿا٤ٔ إٔ الإْاخَ .Pavithra et al (2015) شنطٙ

ٌِ تٛبٝكاتٔ  Twitterتٜٛتر ٚ Facebook ؾٝػبٛى َجٌ الادتُاعٞ المدتًؿ١ٔ ايتٛاص

َٚ ,Snapchat غٓابؿاتٚ Instagram اْػتذطاّٚ ٌِ إٔ ٖصا َطتبطٝ دسَٚقس  إلى  بالمٝ
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ٌٍ َٔٔ ٖٛاتؿٗ ايتشكلِ ٍِ ع٢ً اطلاعٍ يًبكا٤ٔ َتهطضٍ بؿه , اتدسٜس٠ٔ بالإؾعاضاتٔ زا٥

ٔـ ٔاضتباطٗ إلى ظٜاز٠ٔ ٚبايتايٞ الاتصالات  ٔتػاعسٖنُا  .١ٔصنٝاي المؿطط بالهٛات

ٔـ عبَر ؾٝٗا  المععذ١ ٚغير المطغٛبٔ ١ْٔٝؿعايالا الاتٔع٢ً اتذ المحٍُٛ في ايتػًبٔ الهات

(López-Fernández et al., 2017 .) ( 2012انتؿـ )نُاPark and Lee  ٕأ

ٌُ , سٝحُتشتًؿ١ٕ ٜػتدسَٕٛ الهٛاتـ ايصن١ٝ بٛطمٍ ٚالإْاخَ ايصنٛضَ إلى  الإْاخُ تمٝ

ِّ ٌُ تٛبٝكاتٔ اغتدسا  اتصالاتِٗ. المهالمات يتٛغٝعِ ايصنٛضُ ايهاَيرا, بُٝٓا ٜؿط

ٍِ المٛضش١ٝ ْتا٥رُ ايؿطضُ اتراَؼت نُا بٝٓ زُ ؾطٚمْ زاي٠١ ٛٚد عسّ 10 في دسٚ

ٍِ ّٝا في تزا ِّ الهاتـ ايصنٞ في بُعسٔ  إسصا٥  ايعٌُ ايسضاغٞ بين ايصنٛضِاغتدسا

ٌُالمترتب١ٝ ع٢ً الإعاق١ٔ ت ظطٚفَ ايعذعإٔ  ضبما .ٚالإْاخٔ  اختلاؾاتٕ ٚدٛز َٔ استُاي١ٔٝ كً

ُٕٚالإْاخٔ بين ايصنٛضِ ُِ َتعسز٠ الأغبابُ . قس تهٛ  غيُر )َجٌ اتذُا١ٜ ايعا٥س٠, ٚايتصُٝ

ٌٍ الملا٥ِ, ٚايتعًُٝاتُ ِِنافٕ غير ايٛاضش١ بؿه  (. بالإضاؾ١ٔ, ٚاتطؿاضُ ايساؾع١ٝ يًتعً

َِ  ايكطا٠٤ ٚايهتاب١ الأغاغ١ٝ )قطا٠ٝ٤ َٗاضاتٔ ٖصٙ ايتٛبٝكات تتًٛبُ إلى شيو إٔ َعع

ٌِ ايتعًُٝات المهتٛب١ بسق١ٕ ايطغا٥ٌ أٚ اتباعُ ٚنتاب١ٝ ايصٛض َٚكاطع  عٓس تحُٝ

ِِ صعب بايٓػب١ٔ تزاٍ ٛايؿٝسٜٛ(, ٖٚ ١ٖٔٝ  لمعع ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي المطاٖكين شَ

١ٖٔٝ ُـ ايٓتٝذ١ٝ اتذاي١ٝٝ عٔ زضاغ١ٔ ايعصب سٝحُ ناْت  .Glumbić et al (2021). ٚتختً

ٍِفي  الإْاخُ أنجط َٔ ايصنٛضِ ٌِي ايصنٞاغتدساّ الهاتـ  تزا  . المسضغٞ ًعُ

ّٝا  زٔٛٚدعٔ  ػازؽاي ضُؿطْتا٥رُ اينؿؿت بالإضاؾ١ٔ إلى شيو  ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥

ِٞ يًسضد١ٔفي  ٔـ ايصن ِٕ الهات بين ٚبُعس الاْػشاب  ,ٚبُعس ؾطط الاغتدساّ ,ايه١ًٝ إزَا

١ٖٔٝ يصالِح ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي ِٟ المطاٖكين شَ ( 18-16)ايؿ١ٔ٦ ايعُط١ٜٔ  شٚ

َّا. ضبما  ٔـ إلى صعٛب١ٔ ٜطدعُ شيوعا ِّ عٔ ايتٛق ٚايطغب١ يًعٛز٠ٔ إلى  ,الاغتدسا

ٔـ ِّ بعس ايتٛق ايتكايٝس ٚايكٛاعس  ع٢ً نػطِ نُا أِْٗ أنجط دطأ٠ٟ ,الاغتدسا

ِّ الادتُاع١ٝ َجٌ ٌِ الأٚقاتٔ ايصنٞ الهاتـ  اغتدسا ست٢  ,زٚض٠ٔ المٝاٙست٢ في في ن

َٕػتٛٝعُٜلا أِْٗ  ٛ َٕ ٍِ ايٛعاّ زٕٚ إٔ ٜهٛ  ِٗ.َع صنٞاتـ اياله اتدًٛؽ يتٓاٚ



 

-             - 55 

ُـ ايٓتٝذ١ٝ اتذاي١ٝٝ َع ٚ ايصٜٔ ٚدسٚا إٔ  .Van Deursen et al( 2015) زضاغ١ٔتختً

ِِاي َٔ ايػٔ يسِٜٗ َػتٜٛاتٕ نباضَ أقٌ  ِٖ , ٚبايتايَٞٔ ايؿبابٔأع٢ً صاتٞ اي تٓعٝ

ُـ ايٓتٝذ١ٝ اتذاي١ٝٝ َع  عطض١ٟ ٔـ ايصنٞ. نُا تختً ِٕ الهات في أٝدطٜت  زضاغ١ٕلإزَا

ِٕب يلإصاب١ٔ ايصػير أنجط عطض١ٟ إلى إٔ ايعُطَأؾاضت تطنٝا  ٔـ إزَا  ايصن١ٔٝ الهٛات

(Demirci et al., 2015.)  

ٍِ  ػازؽاي ؿطضُْتا٥رُ اينُا أظٗطت  ز ؾطٚمْ زاي٠١ ٛٚد عس11ّالمٛضش١ٝ في دسٚ

ّٝا  ِٞ يبُعس اضٛطاب اتذٝا٠ اي١َٝٛٝفي إسصا٥ ٔـ ايصن ِٕ الهات بين ٚبُعس ايتشٌُ  ,إزَا

ِٟٚ الاضِٛطاب ١ٖٔٝ ٚؾكٟا لمتػيِر ايعُطِ. المطاٖكين شَ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ُٔ تؿػيُر شيواتٔ اي  ٚيمه

 َٕ  ,ٚايجكاؾ١ٔٝ ايعُط١ٜٔٚايؿطٚم  عٛقاتٔبالم لا تعترفُايصن١ٝ تٛبٝكات الهٛاتـ بأ

ِٕ ٍُ ٚبإَها  تٛؾطُنُا  ,عُط١ٕٜ زٕٚ قٝٛزٕ َٔ َعًَٛاتٕ إلى َا ٜطٜسُ نٌ ؾدص ايٛصٛ

ُـ ِِيًتع إَها١ْٝٝ ايصن١ٝٝ الهٛات  تأثيَربالإضاؾ١ٔ إلى إٔ نٌ ؾ١٦.  ايصاتٞ بما ٜٓاغبُ ً

ٔـ ِّ المؿطط يًٗات  لا تعترفُ اي١َٝٛٝ بصٛض٠ٕ غًب١ٕٝ ايصنٞ ع٢ً أْؿ١ٔٛ اتذٝا٠ٔ الاغتدسا

 Taylor (2020) زضاغ١ٝ ْتا٥رِ ٚتتؿلُ ايٓتٝذ١ٝ اتذاي١ٝٝ َع .ٚايجكاؾ١ٔٝ ايعُط١ٜٔ عٛقاتٔبالم

ٔـ ايصنٞ ٚزضدات إلى إٔ ايعُطَ ايتي أؾاضت  يٝػت َطتب١ٝٛ الاغتدساّ المؿهٌ يًٗات

ٌٍ ِِ ايٓعط في إطاضَِٔ ايططٚضٟ  بايتايٞ .نبيٍر بؿه ِٟٚ  تدُٝعِ ايسع المطاٖكين شَ

١ٖٔٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ٍِ -عٔ ايعُطِ ايٓعطِ بػضِ- الاضِٛطاباتٔ اي ِٔ يًٛصٛ إلى  الآَ

ٔـ ٚالاتصالاتٔ تهٓٛيٛدٝا المعًَٛاتٔ  .١ٔايصنٝ َجٌ الهٛات

ِّ ٛٚد ػابعاي ؿطضُاي ْتا٥رِ َٔ ٚاتطحَ ّٝا في تزالاتٔ اغتدسا زُ ؾطٚمْ زاي٠١ إسصا٥

ِٞ يًسضد١ٔ ٔـ ايصن ٌُ ايه١ًٔٝ الهات  -عٔ المعًَٛاتٔ ايبشحُ-ايسضاغٞ ٚالأبعاز )ايعُ

ُ٘ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ  الاتصالاتُ-ٚقت ايؿطاؽ  ٚقطا٤ُ ايترؾٝ اي١َٝٛٝ( بيَن المطاٖكيَن شَ

ٖٝ ُٖا٥ ٖٓ ١ٖٔٝ يصالِحاي َّا.18-16)ايؿ١ٔ٦ ايعُط١ٜ  ١ٔ ايعصب ٚقس تُعع٣ ايٓتٝذ١ٝ اتذاي١ٝٝ  ( عا

ِٞ  إٔ إظٗاضَإلى  ٔـ ايصن ِّ الهات ِٛ أنجطَٜصبحُ تزالاتٔ اغتدسا  سس٠ ٚنجاؾ١ َع نم

َّا 18-16ايعُط١ٜ ) ٖصٙ ايؿ١ٔ٦ تًٛعِنُا تُعع٣ إلى  ٚتٓٛع اٖتُاَاتِٗ. ,المطاٖكين ( عا
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ٔـ  ايتك١ٔٝٓ بالمٝعاتٔ أنجطَ , ٜٚهْٛٛا ع٢ً زضا١ٕٜعاي١ٕٝ ٓٝاتٕٖٛاتـ بتك لاَتلاىٔ يًٗٛات

ُٔنُا  .ايصن١ٔٝ ِٞ  إٔ ٜؿػطَ يمه ٔـ ايصن ِّ الهات ٚدٛز تبأٜ في تزالاتٔ اغتدسا

َّا 18-16) ايعُط١ٜٔ ايؿ١ٔ٦ يصالِح ٔـ  َػا١ُٖٔ ػببٔب( عا ِّ الهات تزالاتٔ اغتدسا

ُّ ِٞ زا٥ ٌٍايصن ٌٍ ا أٚ ايتأثير بؿه ُّ عسُُٜنُا  .اتذٝا٠ٔ ٢ ْٛع١ٔٝعً ناَ  تٓٛعُالم الاغتدسا

ِٞ بين ايؿ١ٔ٦ٚالمتهطض لمج ٔـ ايصن ِّ الهات َّا 18-16) ايعُط١ٜٔ الاتٔ اغتدسا َٔ ( عا

١ٖٔٝ أَطّ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي َّالمطاٖكيَن شَ َـ ;اا َؿٗٛ لها  ايصن١ٜٝ لإٔ الهٛات

ايؿٝسٜٛ,  ايٞ ايسق١, ٚايتػذٌٝ ايػٌٗ لمكاطعِع َٔ المعاٜا, َجٌ ايتصٜٛطِ عسٜسٕ

ٌُ ٌِٚظ١َٕٝٓ دػطاؾ١ٕٝ َع الآخطٜٔ زٕٚ قٝٛزٕ ٚايتٛاص  , ٚايتؿاعٌ ايػٌٗ ع٢ً ٚغا٥

ُِٚ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ. ( 18-16) ايعُط١ٜٔ ايؿ١ٔ٦ ٖصٙ ايعٛاٌَ في اعتُازٔ قس تػاٖ

ٔـ َّا ع٢ً الهٛات َِٕٔ سٝاتِٗ, مما ٜؤز لا ٜتذعأٝ نذع٤ٕ ١ٔصنٝاي عا  ٟ إلى الإزَا

.ِٞ ٔـ ايصن  ايػًٛنٞ ع٢ً الهات

ُٔ ايتٓبؤ ب َٔايجا ؿطضُْتا٥رُ ايٚتٛصًت  ِٕإلى أْ٘ يمه الهاتـ ايصنٞ َٔ  إزَا

ٍِ ٌُ اغتدساَ٘ ايه١ًٝ لمجالاتٔ ايسضد١ٔ خلا ُ٘ -ايسضاغٞ  )ايعُ ٚقت  ٚقطا٤ُ ايترؾٝ

ٍَ, اي١َٝٛٝ( الاتصالاتُ-ايؿطاؽ  عٔ المعًَٛاتٔ  بشحٔالاغتدساّ المتعًل باي إلا إٔ تزا

ِٕ ١الأغاغٝ الاتٔإلى إٔ المج . ٖصا ٜؿيُرغير قازض ع٢ً ايتٓبؤِ ؾكط ٖٛ َؤؾطُ  لإزَا

١ٖٔٝ يس٣ الهٛاتـ ايصن١ٝ  ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي المؿاضنين في المطاٖكيَن شَ

ُ٘ٚ ,ايعٌُ ايسضاغٞٞ ٖايبشحٔ  َٔ  ١َٝ بسلٟاايٝٛ الاتصالاتُ, ٚٚقطا٤ ٚقت ايؿطاؽ ايترؾٝ

ِـ تِٗإلى ضغب ايباسح أْ٘ ٜطدعُ عٔ المعًَٛاتٔ ٖٚٛ َا ٜعتكسُ ايبشحٔ  في ايعالِم في ايعٝ

ُ٘ ُـ َٔ ايعالِم بسلٟا الاؾتراضٞ ايصٟ ٜتؿاعًٕٛ َع َع  اتذكٝكٞ ايصٟ لا ٜتهٝ

ٌُت إْٗا سٝحُ استٝاداتِٗ.  ٓعِٗ َٔ ايتعطضِتمَٔ اضتباطاتِٗ الادتُاع١ٝ ٚ كً

ُـ ايٓؿػ١ٔٝايطػٛط ٚ اع١ٔٝالادتُ يًكا٤اتٔ  عًِٗٚتجضعؿِٗ  عٔ ْكاطٔ ايتي تهؿ

ٔـ ٌٍ قازضٜٔ ع٢ً ايتهٝ ٌٍ بؿه بتٛبٝكاتٔ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ  ؾُٝا ٜتعًلُٚ .أؾط

ُّ المػتدس١َٝ ِٕ الإتظابٝيِن آب َٔ المتٓب٦يِن ؾٝػبٛى ٚتٜٛتر ٚٚاتؼ نإ اغتدسا  لإزَا
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ايتٛبٝل أٚ  اختٝاضُ ا َا ٜطتبطٝغايبّٚ, يس٣ المؿاضنين في ايبشحٔ الهٛاتـ ايصن١ٝ

ٙٔ ايؿبه١ٔ ُّلاا ٖصاٚيمهٔ إٔ ٜهٕٛ , ايعالمٞ أٚ المحًٞ اتذايٞ الادتُاع١ٝ بالاتجا  غتدسا

َِٕؤؾطّ ٍِبم الهٛاتـ ايصن١ٝ َكاض١ْٝ ا أق٣ٛ ع٢ً إزَا ٚتتؿلُ  ايبشح عٔ المعًَٛاتٔ. ذا

١ٝ ْؿعايالا تٔإٔ المؿهلا ايتي أظٗطت  .Sarti et al (2019ايٓتٝذ١ٝ اتذاي١ٝٝ َع زضاغ١ٔ )

ِّ تٚاتطؿاض ايسعِ الادتُاعٞ تٓبأ ٌِالم بالاغتدسا اتدسٜس٠, َجٌ  يًتكٓٝاتٔ ؿه

ُٔ نُا تتؿلُ َع زضاغ١ . تَٔ ٖصٙ المؿهلا إٔ تعٜسَ الهاتـ ايصنٞ, ٚايتي بسٚضٖا يمه

(2016 )Jeong et al.  إلى إٔ المحت٣ٛ ايترؾٝٗٞ, َجٌ ايؿٝسٜٛ  ٗاْتا٥ذ تضاؾايتي أ

ُٔيعابٚالأ تٛبٝكات ايتٛاصٌ الادتُاعٞٛغٝك٢ ٚاغتدساّ ٚالم الإزَإ  إٔ ٜػببَ , يمه

 ايؿدصٞ, الهاتـ ايصنٞ(. اتذاغٛبايتًؿعٜٕٛ,  َجٌ:) ايٓعط عٔ ايٛغٝطٔ بػضِ

 الاستِتادُ
ِّ تزالاتٔطبٝع١ٝ ايعلاق١ بين اتذايٞ  ايبشحُ ؾشصَ ِٞ  اغتدسا ٔـ ايصن الهات

١ٖٔٝ يس٣ المطاٖكيَنٚإزَإ اغتدساَ٘  ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي في ض٤ٔٛ بعضِ  شَ

ُٔلاا تزالاتٔ بالإضاؾ١ٔ إلى المتػيراتٔ ايسيمٛغطاؾ١ٔٝ,  إٔ تتٓبأٜ غتدساّ ايتي يمه

ٔـ ِٗبإزَاْ بين إتظاب١ٝ علاق١ ٚدٛزٔ إلى  بشحٔاي ْتا٥رُ تضاؾٚقس أ. ايصن١ٔٝ ع٢ً الهٛات

ِّ ْٛعِ ّٝا اختلاؾاتٕ ٚدٛزُ, ٚاتـ ايصن١ٝلهٛا ٚإزَإ المحت٣ٛ المػتدس بين  زاي١ٕ إسصا٥

٘ٔ ,اتدٓػيِن ٔـ  زضداتٕ أظٗطت الإْاخُ ايتشسٜسٔ ع٢ً ٚد ِّ الهات أع٢ً في تزالاتٔ اغتدسا

ِٞ َكاض١ْٟ ٍِفي  بايصنٛضِ ايصن ُ٘ ٚقطا٤ُ ٚقتٔ ايؿطاؽ,  تزا ايبشح عٔ المعًَٛات, ٚايترؾٝ

ٌَا نُا أظٗطت ايٓتا٥رُ إٔ .ٚالاتصالات اي١َٝٛٝ ِّ إلى داْبٔ ,ايسضاغٞ يعُ  الاغتدسا

ٔ٘ الاتصالات اي١َٝٛٝ َٔ المتٓب٦ين الإتظابٝين , ٚٚقت ايؿطاؽ ٚقطا٤ٔ المطتبط بايترؾٝ

ِٕ ٔـ لإزَا َّ , في سيِنايصن١ٔٝ الهٛات عٔ المعًَٛاتٔ لم ٜهٔ  ايبشحٔب المطتبطٝ إٔ الاغتدسا

ِِ لى ايسٚضِإ ٖصٙ ايٓتا٥رُ نُا أؾاضتنصيو.  ُ٘تايصٟ  اتذاغ تزالات اغتدساّ  ًعب

ِٕ بأغبابٔالمعطؾ١  الهاتـ ايصنٞ في تععٜعِ ِٞ. إزَا ٔـ ايصن     الهات
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 اهت٘صٚاتُ
ٌَ إيٝ٘ ايبشحُ اتذايٞ َٔ ْتا٥رِ ٜٛصٔٞ  ع٢ً  بما ًٜٞ:ايباسحُ ض٤ٔٛ َا تٛص

١ٖٔٝالمطاٖكين  تؿذٝعُ .1 ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي ِّ ع٢ً  شَ في  ايتٛغعِعس

ٔـ ِّاغتدسا ِِالمتابع١ ٚٚ المطاقب١ٔ ضطٚض٠ٔ َع صنٞاي الهات المٓاغبين ست٢ لا  ايتعًٝ

ُ٘ ٜصبحُ  َؿه١ً. اغتدساَ

ِٕ اتذسُ .2 ٍِ الهٛاتـ َٔ إزَا  ,دٛز٠ ايطعا١ٜ الادتُاع١ٝ تحػيُن ايصن١ٝ َٔ خلا

ُٞ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ  دٛز٠ ايعلاق١ بين ايٛلابٔ ٚظٜاز٠ٝ ,ْٞؿعايايصاتٞ الا ٚايٛع شَ

ُٖا ٖٓ ١ٖٔٝ ٚأٚيٝا٤ٔاي ١ٖٔٝ ايعصب  أَٛضِٖ. ٥

3. ٌُ ٔـ ايصن١ٝالاغتدساّ المؿطط  في تؿػيِر ايعٛاٌَ ايتي تػاعسُ تحًٝ  يًٗٛات

ٔـ ٜػاعسُ  ٚايتسخلات المٓاغب١. المبهطِ في ايهؿ

١ٖٔٝ إْؿا٤ َٓص١ تع١ًُٝٝ خاص١ بايٛلابٔ ضطٚض٠ٝ .4 ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي  شَ

ٍِ شاتَ ٍِ َتٓاغبٕ تصُٝ ايع١ًُٝ  ع٢ً الماز٠ٔ َع استٝاداتِٗ; تػٗٝلٟا عًِٝٗ يًشصٛ

 .ايٛلابٔ َبسأ ايعساي١ الادتُاع١ٝ بين جمٝعِ بما تعكلُ

ٍّ, ٚبايتشسٜسٔ  .5 ٌٍ عا ٔـ ايصن١ٔٝ بؿه ِّ المؿططٔ يًٗٛات ُـ المبهطُ عٔ الاغتدسا ايهؿ

١ٖٔٝ; ٚتٜٛٛطُ ٚمم ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي اضغ١ٝ بعض يس٣ ايٛلابٔ شَ

 ع٢ً تًو المؿه١ً. ايتسخلاتٔ المبهط٠ٔ يًتػًبٔ

ايتٛاصٌ ٚايتؿاعٌ  َٗاضاتٔ ايٓؿػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ يعٜاز٠ٔ ايتسخلاتُ تٛؾيُر .6

ٌَ ٞايٛاقع ٞالادتُاع يس٣  اغتدساّ ٚغا٥ٌ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ يتشٌ تس

١ٖٔٝ ايٛلابٔ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي  .شَ

ٌٍٚايتسخلات ايٛقا١ٝ٥ ٚايعلاد١ٝ  إزاض٠ٝ تظبُ .7 ِٟٚ يًُطاٖكين  خاصٍ تهٝٝؿٗا بؿه شَ

١ٖٔٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٕ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ  الاضِٛطاباتٔ اي ٔـإزَا  .ايصنٞ الهات

8. ُِ الاغتدساّ ايصشٝح  بأ١ُٖٔٝ تسضٜب١ٝ يًتٛع١ٔٝ علاد١ٝ ٚبطاَرَ بطاَرَ تٓعٝ

ٍِ ٔـ ٚالمعتس َّا ي (۱۱ٌ َٔ )أق يلأعُاضِ خاص١ٟايصن١ٝ  يًٗٛات ِٟٚ  ًٛلابٔعا شَ
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١ٖٔٝ, ٚايتٛع١ٝٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِّ بتأثيراتٔ الاضِٛطاباتٔ اي الهاتـ  إزَإ اغتدسا

 .ايصش١ٝ ٚاتدػس١ٜ ايتأثيراتُ خاص١ٟايصنٞ, 

َّْعطّ .9 ٍِ الهٛاتـ ايصن١ٝ  ا لإٔ اغتدسا ايترؾٝ٘ ٚقطا٤ ٚ ,ايعٌُ ايسضاغٞفي تزا

ِٕ ١ٝايَٝٛ الاتصالاتُ, ٚٚقت ايؿطاؽ إٔ  الهٛاتـ ايصن١ٝ, تظبُ َؤؾط َِٗ لإزَا

ِٕ رُبطاَ تٗسفَ ٔـ تسٛ الأ١َٝ ٚايٛقا١ٜ َٔ الإزَا ِّ ع٢ً الهٛات  ايصن١ٝ إلى إعلا

ِّ المطتب١ٔٛ المػتدسَين بالمداططِ ٖصٙٔ  المؿطط يًٗٛاتـ ايصن١ٝ في بالاغتدسا

 المجالاتٔ.

ُٞ  بح٘ثُ ًكترذ
ٌِ زضاغ١ٝ .1 ِّ الهٛاتـ  ػ١ُٝٗعطؾ١ٝٝ الٝمالادتُاع١ٝٝ ٚالم تٓبؤ١ٜ يًعٛاَ ِٕ اغتدسا في إزَا

.١ٖٔٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي  ايصن١ٝ يس٣ ايٛلابٔ شَ

ِِ ايصات في اتذسٔ َٔ  اغتدساّ اغتراتٝذٝاتٔؾعاي١ٝٝ  .2 ٝٔ اتٔايتأثيرتٓعٝ  ١ايػًب

ِٕ الهاتـ ايصنٞ يس٣  ١ٖٔٝ ايع ايٛلابٔلإزَا ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي ١ٖٔٝشَ  .صب

ِٕفي علازِ اْتكا٥ٞ  ٞتسخًبطْاَرُ ؾعاي١ٝٝ  .3 ِٟٚ  ايٛلابٔيس٣  الهاتـ ايصنٞ إزَا شَ

١ٖٔٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ  . الاضِٛطاباتٔ اي

ِٕفي علازِ غًٛنٞ َعطفي  اَرُْبط ؾعاي١ٝٝ .4 ٔـ إزَا ِٞ الهات ِٟٚ  ايٛلابٔيس٣  ايصن شَ

١ٖٔٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ  .الاضِٛطاباتٔ اي

ِٕفي علازِ  ايكبٍٛٚاَر الايتعاّ ْبط ؾعاي١ٝٝ .5 ِٟٚ  ايٛلابٔيس٣  الهاتـ ايصنٞ إزَا شَ

١ٖٔٝ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ  .الاضِٛطاباتٔ اي

ِٕقا٥ِ ع٢ً ضبطٔ ايصات يًشسٔ َٔ اَر ْبط ؾعاي١ٝٝ .6 ٔـ إزَا يس٣  ايصنٞ الهات

١ٖٔٝ ايٛلابٔ ١ٖٔٝ ايعصب ُٖا٥ ٖٓ ِٟٚ الاضِٛطاباتٔ اي  .شَ
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