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yz3n99@gmail.comemail :    

 أ.د. لذنذ بً سسً أبو ساسين
 أطتار الإسػاد ايٓؿظٞ

المًُه١ ايعشب١ٝ  –داَع١ داصإ 
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 :الملخص
 ,ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ ايشاس١ ايٓؿظ١َٝظت٣ٛ  ع٢ً يتعشفإلى ا ايبشح تٖذؾ 

 عٔ إَها١ْٝايهؼـ بالإضاؾ١ إلى , ايزاتٞايشاس١ ايٓؿظ١ٝ ٚايتٓعِٝ ايعلاق١ بين ٚ

 المٛدٗات يذ٣ ايزاتٞ ايتٓعِٝ دسد١ خلاٍ َٔ ايٓؿظ١ٝ ايشاس١ذسد١ بايتٓبؤ 

 .صبٝا تعًِٝ بإداس٠ ايطلابٝات

 المٛدٗات َٔ (855َٔ ) ايبشح اطتدذَت ايباسج١ المٓٗر ايٛصؿٞ, ٚتهْٛت ع١ٓٝٚ       

ايؿصٌ ايذساطٞ  خلاٍ ايكصذ١ٜطشٜك١ ايب تم اختٝاسٖٔ ,صبٝا تعًِٝ بإداس٠ ايطلابٝات

 .تم إعذاد َكٝاطٞ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ ٚايتٓعِٝ ايزاتٖٞٚـ, 8111يًعاّ  جاْٞاي

ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ َٔ ٚدٛد َظت٣ٛ َشتؿع تٛصًت ايباسج١ يًٓتا٥ر ايتاي7١ٝ ٚ        

 أظٗشت ايٓتا٥ر , نُاصبٝا تعًِٝ بإداس٠ ايطلابٝات المٛدٗات ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ يذ٣

ًٝاٚدٛد علاق١ استباط١ٝ َٛدب١ ٚداي١  )الأبعاد ٚايذسد١  ايشاس١ ايٓؿظ١ٝبين  إسصا٥

ذسد١ بايتٓبؤ  أْ٘ يمهٔنُا  ,)الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ( ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ ايه١ًٝ(

ايذسد١ ) ايتٓعِٝ ايزاتٞدسد١ َٔ خلاٍ ٚالأبعاد( ايذسد١ ايه١ًٝ ) ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ

  .صبٝا تعًِٝ بإداس٠ ايطلابٝات المٛدٗات يذ٣ٚالأبعاد( ايه١ًٝ 

 .المٛدٗات ايطلابٝات ,ايتٓعِٝ ايزاتٞ ,ايشاس١ ايٓؿظ١ٝايهًُات المؿتاس7١ٝ 
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Abstract: 
The study aimed to investigate the level of the Psychological 

Well-Being and Self-Regulation. and to investigate the relationship 

between the Psychological Well-Being and Self-Regulation. And 

tried to reveal if Self-Regulation can be a predictor of Psychological 

Well-Being among Female Students Counsellors at Education 

Administration in Sabia. 

The researcher used the descriptive method. The sample of the 

study was (188) Female Students Counsellors at Education 

Administration in Sabia. They were chosen intentionally during the 

second semester of the year 1444 h. and the scales of Psychological 

Well-Being and Self-Regulation was prepared by the researcher.  

 The results of the research showed that there was a high level of 

Psychological Well-Being and Self-Regulation among Female 

Students Counsellors at Education Administration in Sabia. The 

results also showed a statistically significant positive correlation 

between Psychological Well-Being (axes and total score) and Self-

Regulation (axes and total score). Finally, the results found that Self-

Regulation was a predictor of Psychological Well-Being among 

Female Students Counsellors at Education Administration in Sabia.     

Keywords: Psychological Well-Being, Self-Regulation, Female 

Students Counsellors. 
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 :مكذمة
دساط١ اتدٛاْب  يكذ ظٌ ايذٚس ايتكًٝذ يعًِ ايٓؿع عكٛداً ط١ًٜٛ َٓشصشاً في  

, سٝح نإ تشنٝض عًِ  الإتظاب١ٝاتدٛاْب  ظًب١ٝ في ػدص١ٝ الإْظإ, َتذاًًٖااي

ايٓؿع سٍٛ علاز الاضطشابات ايٓؿظ١ٝ أنجش َٔ تشنٝضٙ ع٢ً تٛظٝـ َا يذ٣ ايؿشد 

ًٝا َٔ ْكاط ق٠ٛ في تطٜٛش إَهاْات٘ ٚقذسات٘ يًٛصٍٛ إلى أع٢ً َشاتب ايصش١  طع

 ايٓؿظ١ٝ.  

ًٗا سذٜجًا آخزًا في انتظاب َضٜذ َٔ المؤٜذٜٔ ٖٚٛ عًِ  بٝذ إٔ ٖٓاى تٛد

ُٜعذ أسذ ؾشٚع عًِ ايٓؿع اتذذٜج١, ٚايزٟ ٜشنض ع٢ً ؾِٗ ايٓؿع الإتظاب ٞ ايزٟ 

الأؾشاد ايزٜٔ ٜعٝؼٕٛ في طعاد٠ , ٚسه١ُ, ٚيٝاق١ ْؿظ١ٝ ع٢ً المظتٜٛين اتدظُٞ 

 (.8185ٚايٓؿظٞ, َٚظاعذ٠ ايؿشد ع٢ً انتظاب ٚتطٜٛش َكَٛات ػدصٝت٘ )أبٛ ايعضّ, 

المؿاِٖٝ  َٔ Psychological Well-Being ايٓؿظ١ٝ ايشاس١ َؿّٗٛ ٜٚعذ

ًَا انتظبت ايتي ايٓؿظ١ٝ لاطُٝا في ظٌ الاٖتُاّ بذساط١ ايظُات  َتضاٜذًا اٖتُا

 (.8188 ٚتيراب, )صًُٝٞ الإتظاب١ٝ يًؿشد

 في ٖٚذف يًؼدص١ٝ الأطاط١ٝ المتػيرات ع٢ً إْٗا أسذ ايٓؿظ١ٝ ٜٚٓعش يًشاس١

 أنجش ايؿشد تظعٌ دٝذ ػعٛس تزشد تيٝظ ؾٗٞ تحكٝك٘, إلى الإْظإ ٜظع٢ سٝا٠

 َٚٔ (.8185 )َػاس, اتذٝا٠ دٛاْب ناؾ١ ع٢ً نبير٠ أخش٣ تأثيرات لها بٌ طعاد٠

 ايشاس١ ؾِٗ ٚيمهٔ يًؿشد, ايٓؿظ١ٝ ٚايصش١ ايٓؿظٞ ايتٛاؾل الإتظاب١ٝ تحكٝل آثاسٖا

 تتهٕٛ عٓذَا ب٘ ٚايٛعٞ ايزات ٚؾِٗ ايزات عٔ ايشضا يذسد١ اْعهاطًا بٛصؿٗا ايٓؿظ١ٝ

ًٝا ْؿظ٘ عٔ ٚٚاضش١ دقٝك١ صٛسٙ ايؿشد يذ٣ المضاد١ٝ )ايضبٝذٟ,  عايت٘ ٜٚهٕٛ ٚاع

8184.)  

 ايؿشد, يذ٣ ايعاّ الاتضإ َتطًبات أِٖ َٔ ٚاتدظ١ُٝ ايٓؿظ١ٝ ايصش١ ٚتعذ

 َع صش١ٝ علاق١ إقا١َ ع٢ً قذست٘ خلاٍ َٔ المؼهلات َٛاد١ٗ في ايؿشد َٗاس٠ ٚتهُٔ

 ٚالمٌٝ ايجبات َٔ َٓاطب بكذس ٜتُتع إٔ ايظٟٛ ايؿشد ع٢ً ٚدب يزا ,الآخشٜٔٚ ايزات

 ؾاطتعذاد َا, تحذٟ َٛاد١ٗ عٓذ ٚاتراسدٞ ايذاخًٞ ٚالاتضإ الهذ٤ٚ ع٢ً اتذؿاظ إلى
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 المٓطكٞ ايعكلاْٞ المظاس في يٝصبض طًٛن٘ َظت٣ٛ سؾع في ٜظِٗ قذ ايٓؿظٞ الإْظإ

  (. 8181ٚايظؿاطؿ١,  َعابشٙ) المٓاطب

 إلى يٝؼيرعاد٠  Self-Regulation ايزاتٞ ايتٓعِٝ ٜٚظتدذّ َؿّٗٛ

 ض٤ٛ في ٚطًٛنِٗ ٚسغباتِٗ َٚؼاعشِٖ أؾهاسِٖ يتعذٌٜ الأؾشاد َٔ المبزٚي١ اتدٗٛد

ًٝ اإػشاؾً بأْ٘ يمجٌتٓعِٝ ايزات  ٜٚتُٝض يتشكٝكٗا, ٜظعٕٛ عًٝا أٖذاف  اَظتُشً ارات

 سلاٜٚٔ,)ايذاخًٞ ٜكذَ٘ ايؼدص يٓؿظ٘  ايتعضٜضؾٗٛ ٜتطُٔ قذس َٔ  ايظًٛى ع٢ً

(. ٜٚٛدذ اتؿام عاّ ع٢ً ٚدٛد َعٗشٜٔ أطاطٝين يتٓعِٝ ايزات, أٚلهُا7 ٖٛ إٔ 8183

ًَ ًٝ اتٓعِٝ ايزات يمجٌ ْعا دٜٓاَٞ لإعذاد أٖذاف ايؿشد ٚتُٓٝتٗا ٚتحذٜذ  ادؾاع

َا المعٗش َٚتابعتٗا بايتكِٝٝ المظتُش, أ الأٖذافالاطتراتٝذٝات المدتًؿ١ لإتصاص ٖزٙ 

ًُ االاْؿعاي١ٝ ٚايتي تعذ عٓصشً تالإسداعاالآخش ؾٝتُجٌ في ايكذس٠ ع٢ً ايتشهِ في   اَٗ

  (. 8115في ايٓعاّ ايذؾاعٞ, ٚخاص١ المشتبط١ بايعًُٝات المعشؾ١ٝ )دسدس٠, 

َٔ المهْٛات الاْؿعاي١ٝ  ٜتطُٔ ايعذٜذٜٚٓعش إلى تٓعِٝ ايزات ع٢ً أْ٘ 

 ,Zimmerman)ش ٚالمعتكذات ٚايتصٛسات ٚالمعاسف ٚالمعشؾ١ٝ نالاْؿعالات ٚالمؼاع

 ايٛعٞ َٔ اَضٜذً ٜعٗشٕٚ أؾشاد تهٜٛٔ في ايزاتٞ ايتٓعِٝ أ١ُٖٝ . ٚتهُٔ(2008

ًٝ أدا٥ِٗ َٚشاقب١ بالمظؤٚي١ٝ  أٖذاؾِٗ تحكٝل عٔ تعٝكِٗ ايتي المؼهلات َٚٛاد١ٗ ارات

 ٚايجك١ ايزاتٞ ٚالاْطباط ٚالاطتكلاي١ٝ ٚالمجابش٠ ايذاؾع١ٝ في ريو ٜؤثش نُا بتشذٟ,

 ايتي الأٖذاف يتشكٝل تشتًؿ١ لاطتراتٝذٝات اطتدذاَِٗ َٔ ٚتعظٔ بايٓؿع

   (.8186لأْؿظِٗ )بًعٝذ,  ٚضعٖٛا

 اٚقذ أٚيت ايترب١ٝ اتذذٜج١ ايتٛدٝ٘ ٚالإسػاد ايطلابٞ أ١ُٖٝ ٚدعًت٘ دض٤ً

, أٟ إٔ الاثٓين يمجلإ طًظ١ً َٔ ايٓؼاطات المتها١ًَ ؾٝٗا َٓذتًزا ٚدضا٤ًَٓٗا, 

أ(. َٚع إٔ َظ٦ٛي١ٝ ايتٛدٝ٘ ٚالإسػاد ايطلابٞ في المذسط١ َظؤٚي١ٝ 8112)صٖشإ, 

ايطلابٞ َٚذٜش المذسط١ ٚالمعًُٕٛ ٚأٚيٝا٤ أَٛس )المٛد٘( جماع١ٝ, ٜؼترى ؾٝٗا المشػذ 

يؿكشٟ يًع١ًُٝ الإسػاد١ٜ ٚالمظؤٍٚ ايطلابٞ ٖٛ ايعُٛد ا)المٛد٘( ايطلاب, إلا إٔ المشػذ 

 (. 8111الأٍٚ عٔ تٓؿٝز خذَات ايتٛدٝ٘ ٚالإسػاد )ايتٛتظشٟ, 
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إٔ ايترنٝض ع٢ً تزتُع ايع١ٓٝ ٖٚٔ المٛدٗات  ايباسج١ تش٣ طبل ا لماٚٚؾكً

ايطايبات تسٛس ايع١ًُٝ يتعاًَٗٔ َع ػشتع١ ١َُٗ ٖٚٔ  اْعشً اايطلابٝات َِٗ دذً

ع٢ً  َٗاسات ٚصؿات ػدص١ٝ تجعًٗٔ قادساتيزا ؾإٕ عًُٗٔ ٜتطًب  ايتع١ًُٝٝ,

 ايؼعٛس ايصعٛبات, ٚتحكٝل َٛاد١ٗ قذساتٗٔ ع٢ً ٚدعِتكذِٜ المظاعذ٠ يًطايبات 

 يًهؼـ عٔ . يزا دا٤ ايبشح اتذايٞيطايباتا َع إتظاب١ٝ علاقات ٚإقا١َ بايجك١,

 تعًِٝ بإداس٠ ايطلابٝات المٛدٗات ايزاتٞ يذ٣ ايٓؿظ١ٝ, ٚايتٓعِٝ ايشاس١ بين ايعلاق١

 صبٝا.

 :البشح مشللة
 ايعذٜذ َٔ ايتشذٜات,داخٌ تزتُعِٗ المذسطٞ  المٛدٗات ايطلابٝات تٛاد٘

قذ َٓٗا َا ٜتعًل بطبٝع١ َٗٓتِٗ َٚٓٗا َا ٜتعًل بطبٝع١ ايعشٚف المحٝط١ بِٗ ايتي 

تؤثش ع٢ً أدا٥ِٗ ايٛظٝؿٞ. ٚقذ بايتايٞ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ ٚب اتطؿاض ػعٛسِٖتؤدٟ 

( إٔ تٛاؾش ايعشٚف اتراسد١ٝ المشتع١ ٚايٛطا٥ٌ 8183أٚضشت ريو دساط١ أتسُذ )

ايتع١ًُٝٝ المٓاطب١ داخٌ المؤطظات ايتع١ًُٝٝ تؤدٟ إلى استؿاع َظت٣ٛ ايؼعٛس بايشاس١ 

ٚعذّ  الإسباطاتايٓؿظ١ٝ يذ٣ المذسطين ٚتظاعذ ع٢ً ايٓذاح في ايعٌُ َٚٛاد١ٗ 

ظلاّ يًصعٛبات ٚالمؼهلات ايتي تٛادِٗٗ ٚعذّ تٛاؾشٖا ٜؤدٟ إلى ايؼعٛس بعذّ الاطت

 .ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ

 طًب١ٝ تأثيرات ايطػٛط بظبب الإْظإ يذ٣ تتٛيذ ايتي يلاْؿعالات إٔ نُاٚ

 اطتعاد٠ َٔ الإْظإ تمهٔ الإتظاب١ٝ الاْؿعالات ؾإٕ ٚايٓؿظٞ, ايبذْٞ تهٜٛٓ٘ ع٢ً

 الإتظابٞ ايتعاٌَ َٔ يمهٓ٘ مما اتذٝا٠ ع٢ً ٚإقباي٘ طاق١ ٚتجذد ايٓؿظ١ٝ عاؾٝت٘

  (.8181سلا٠ٚ,  سٝات١ٝ )أبٛ َٓػصات أٚ ضػٛط لأٟ الإتظاب١ٝ ٚالمٛاد١ٗ

يزا ؾإ ايتٓعِٝ ايزاتٞ لا ٜتطًب ؾكط َٗاسات ايتٓعِٝ ايزاتٞ, ٚإنما تعتاز 

ٚاَتلان٘ إلى اعتكاد راتٞ في قذس٠ ايؿشد ع٢ً ايتأثير بؿاع١ًٝ في ايتشٌُ ايزاتٞ 

ايكذس٠ ٚايكاب١ًٝ ع٢ً تٛظٝـ ٚتطبٝل َٗاسات ايتٓعِٝ ايزاتٞ بؿاع١ًٝ ٚنؿا٠٤ 

عٔ اترطأ ٚايتردد  اٚتٛاصٌ تحت ضػٛط ٚصعٛبات َٚؤثشات تتعاسض َعٗا بعٝذً

في إسذاخ  اأطاطً اٚاترٛف يتطٜٛعٗا في خذ١َ ايٓتاز ايعًُٞ ٚالم١ٓٗ ايتي تعذ َطًبً
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لأدٚاس ٚالمظؤٚيٝات َٚظتٜٛات الأدا٤ ٚعلاقات ايعٌُ تػيرات في المؿاِٖٝ ٚالأؾهاس ٚا

إٕ ايظُات ايؼدص١ٝ ؾَٚٔ داْب آخش  (.8188ٚتظديرٖا في خذ١َ المجتُع )ايطا٥ٞ, 

, ٚبايتايٞ الم١ٝٓٗ ٚايؼدص٤١ٝت٘ نؿايًُشػذ ٚالمٛد٘ ايطلابٞ تًعب دٚساً َُٗاً في 

 (.8181 قشٜؼ١, آٍ)ؾٗٞ تؤثش في تصاح ايع١ًُٝ الإسػاد١ٜ 

 َشتؿع١َظتٜٛات  اتايطلابٝ اتض٤ٛ َا طبل ٜتطض أ١ُٖٝ اَتلاى المٛدٗٚفي 

في ايع١ًُٝ الإسػاد١ٜ,  َٔٔ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ, ٚايتي تؤثش ع٢ً تصاسٗ

ع٢ً ايتؿاعٌ ايٓادض ٚايهؿؤ َع أسذاخ اتذٝا٠, ٚنٌ ريو ٜٓعهع  ٔ قادساتٚتجعًٗ

بايشضا  ٕؼعشٔ ٜايٓؿظ١ٝ ٚايصش١ٝ ٚالادتُاع١ٝ, مما تظعًٗ ٔبذٚسٙ ع٢ً سايتٗ

 ٚيلآخشٜٔ. ٔيزاتٗ ٔٚايظعاد٠ ٚتكبًٗ

 ؾُٝا 7ًٜٞ ايبشحَا طبل تتشذد َؼه١ً  ٚفي ض٤ٛ

 صبٝا؟ تعًِٝ بإداس٠ ايطلابٝات َا َظت٣ٛ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ يذ٣ المٛدٗات .8

 صبٝا؟ تعًِٝ بإداس٠ ايطلابٝات َا َظت٣ٛ ايتٓعِٝ ايزاتٞ يذ٣ المٛدٗات .8

ًٝا داي١ علاق١ تٛدذ ٌٖ .3  يذ٣ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ بين إسصا٥

 صبٝا؟ تعًِٝ بإداس٠ ايطلابٝات المٛدٗات

 يذ٣ ايتٓعِٝ ايزاتٞ دسد١ خلاٍ َٔ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝذسد١ ب ايتٓبؤ يمهٔ ٌٖ  .1

 صبٝا؟ تعًِٝ بإداس٠ ايطلابٝات المٛدٗات

 :البشح أهذاف
 المٛدٗات يذ٣ ايٓؿظ١ٝ ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ ايتعشف ع٢ً َظت٣ٛ ايشاس١  .8

 صبٝا. تعًِٝ بإداس٠ ايطلابٝات

 المٛدٗات يذ٣ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ بين ايعلاق١ عٔ ايهؼـ .8

 .صبٝا تعًِٝ بإداس٠ ايطلابٝات

 دسد١ خلاٍ َٔ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝذسد١ ب ايتٓبؤ إَها١ْٝ َذ٣ عٔ ايهؼـ  .3

 .صبٝا تعًِٝ بإداس٠ ايطلابٝات المٛدٗات يذ٣ ايتٓعِٝ ايزاتٞ
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 :البشح أهنية
 :اليظشية الأهنية: اأولً

في داْب٘ ايٓعشٟ َٔ خلاٍ دساطت٘ لمجتُع  ايبشح اتذايٞتٓبع أ١ُٖٝ   .8

بايتعًِٝ ايعاّ, ٚايترنٝض ع٢ً دساط١ اتدٛاْب ايٓؿظ١ٝ  ايطلابٝات المٛدٗات

 يذٜٗٔ, لما لها َٔ دٚس باسص في أدا٥ٗٔ المٗني. 

ًٝا في تزاٍ ايبشٛخ ايٓؿظ١ٝ ايتأصٌٝ  .8 ايٓعشٟ لمتػيرات ايبشح اتذذٜج١ ْظب

لما لهُا َٔ تأثير إتظابٞ  ٚايتي تتُجٌ في ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ

 . ع٢ً دٛاْب اتذٝا٠ المدتًؿ١ يًؿشد

 :التطبيكية الأهنية: اثاىيً
يًشاس١ ايٓؿظ١ٝ ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ ٚايتي يمهٔ  َكٝاطٞ إَها١ْٝ الاطتؿاد٠ َٔ .8

 اطتدذاَٗا في عٛخ أخش٣ تتٓاٍٚ ْؿع تزتُع ايبشح اتذايٞ.

تٛدٝ٘ ايكا٥ُين ع٢ً ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ إلى تصُِٝ بشاَر تشب١ٜٛ ْٚؿظ١ٝ  .8

ٚايتي يمهٔ إٔ تظِٗ في سؾع َظتٜٛات ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ يذ٣ 

 .المٛدٗات ايطلابٝات

 :البشح الإدشائية مصطلشات
 : الشاسة اليفسية)أ( 

المتهٕٛ يذ٣ ايؿشد,  ايؼعٛس الإتظابٞبأْٗا  عشف ايباسج١ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝتُ

, ٚٚعٝ٘ بمصادس ايطػٛط الآخشٜٔٚإسظاط٘ بايشضا عٔ اتذٝا٠, ٚتعاٜؼ٘ َع 

 ٚالأطايٝب ايٓادش١ لمٛادٗتٗا ٚايتٛاؾل َعٗا. ٚتتأيـ َٔ الأبعاد ايتاي7١ٝ

ٚتؼير إلى قذس٠ ايؿشد ع٢ً ايتعاٜؽ, ٚإقا١َ علاقات ادتُاع١ٝ  ايبعذ الادتُاع7ٞ -

 .الآخشٜٔؾعاي١ َع 

 اٖٞ المؼاعش الإتظاب١ٝ المته١ْٛ يذ٣ ايؿشد ٚايتي تحكل ػعٛسً ايبعذ الاْؿعاي7ٞ -

 بايشضا عٔ اتذٝا٠ ٚايتؿاؤٍ بالمظتكبٌ. 
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ت٘, ٚٚعٝ٘ بمصادس ايطػٛط ٜٚؼير إلى إدساى ايؿشد ظٛاْب سٝا ايبعذ المعشفي7 -

 ٚاختٝاس الأطايٝب المٓاطب١ لمٛادٗتٗا, ٚايتٛاؾل َعٗا.

ًٝا ٚتُعشف  َكٝاغ ع٢ً ايطلاب١ٝ المٛد١ٗ عًٝٗا تحصٌ ايتي بايذسد١ إدشا٥

 .اتذايٞ ايبشح في المظتدذّ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ

 التيظيه الزاتي:)ب( 
 ٚتٛدٝ٘ أٖذاؾ٘ تحذٜذ بأْ٘ قذس٠ ايؿشد ع٢ً عشف ايباسج١ ايتٓعِٝ ايزاتٞتُ

ٚتمهٓ٘ َٔ ايظٝطش٠ ع٢ً اْؿعالات٘ في  قشاست٘ ٚايتي بذٚسٖا تٓعهع ع٢ً اتخار رات٘

 المٛاقـ ايطاغط١, ٚتتأيـ َٔ الأبعاد ايتاي7١ٝ

 قذسات٘ َع تتٓاطب أٖذاف تحذٜذ ع٢ً ايؿشد قذس٠ ٖٚٞ ٚضع الأٖذاف ٚتحذٜذٖا7 -

 تحكٝكٗا. إلى ٜٚظع٢ َٚٝٛي٘ ٚإَهاْات٘

 ايتي ٚالمٛاقـ اتراص طًٛن٘ َلاسع١ ع٢ً ايؿشد قذس٠ ٖٚٞ ع١ ايزات7١ٝالملاس -

 أٖذاؾ٘. تحكٝل تضٛ أثٓا٤ تكذَ٘ ايظًٛى ٖزا بٗا ٜعٗش

ًٝ اطًٛنً نإ طٛا٤ ايظًٛى ع٢ً ايزاتٞ اتذهِ ٖٚٛ ايتكِٜٛ ايزات7ٞ - غير  أٚ اَُشض

 ػدص١ٝ. ٚأٖذاف َعاٜير ع٢ً بٓا٤ً الأسهاّ ٖزٙ ايؿشد ٜٚصذس َُشض,

 ايكبٍٛ ْتٝذ١ بايؿدش ايؼعٛس خلاٍ َٔ ايزاتٞ ايتعضٜض ٖٚٞ الاطتذاب١ ايزات7١ٝ -

 ايتكبٌ ْتٝذ١ بايزْب ٚايؼعٛس ايعكاب إلى تؼير نُا يًظًٛى, الإتظابٞ ايزاتٞ

 ايزات. لاطتذابات ايظًبي

ُٜعشف ًٝا ٚ  َكٝاغ في ايطلاب١ٝ المٛد١ٗ عًٝٗا تحصٌ ايتي بايذسد١ إدشا٥

 .اتذايٞ ايبشح في المظتدذّ ايتٓعِٝ ايزاتٞ

 7تسذدات ايبشح

ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ ٚعلاقتٗا " ايبشح  تتشذد بالمٛضٛع ايزٟ ٜتٓاٚي7٘ المٛضٛع١ٝ المحذدات

 ."بايتٓعِٝ ايزاتٞ

ايطلابٝات بايتعًِٝ  ع٢ً دساط١ تزتُع المٛدٗات ايبشحكتصش 7ٜ ايبؼش١ٜالمحذدات 

 ايعاّ.
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 َذاسغ إداس٠ تعًِٝ صبٝا. ع٢ً ايبشحكتصش 7ٜ المها١ْٝالمحذدات 

يًعاّ ايذساطٞ  جاْٞفي ايؿصٌ ايذساطٞ اي ايبشح7 تم تطبٝل أدٚات ايضَا١ْٝالمحذدات 

 ٖـ.8111

 الإطاس اليظشي
  Psychological Well-being 7اليفسية الشاسة -8

 مفهوو الشاسة اليفسية:
ايتعشٜؿات تعذدت ايذساطات ايتي تٓاٚيت َؿّٗٛ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ ٚتعذدت َعٗا 

المكذ١َ لهزا المؿّٗٛ, ؾإٕ ايعذٜذ َٔ عًُا٤ ايٓؿع أصبشٛا ٜٓعشٕٚ إلى ايشاس١ 

ايٓؿظ١ٝ ع٢ً إْٗا ْعاّ َٔ المعتكذات سٍٛ طبٝع١ ٚخبرات ايشاس١, ٖٚزا ايٓعاّ 

تعتٟٛ ع٢ً َعتكذات تشتًؿ١ تتبأٜ َٔ ؾشد لآخش, ٚقذ سذدٚا يًشاس١ عذ٠ دٛاْب 

تبني ؾًظؿ١  ف, خبرات ايظعاد٠, المعشؾ١ أٚ اتذه١ُ,تتُجٌ ؾُٝا 7ًٜٞ الإسظاغ بالهذ

 . (McMahan & Estes, 2011)ٚالمتع١  اتذب,الإتصاصات, سٝا٠ َتٓاطك١, 

ػعٛس المش٤ بايظعاد٠ ٚايشضا " 7أْٗا( ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ 386, 8188اٟٚ )المٓؼ ش٣ٜٚ

ايؿشد عٔ اتذٝا٠ في تزالاتٗا ايظًٛن١ٝ ٚايذ١ٜٝٓ ٚايصش١ٝ ٚالادتُاع١ٝ َع تحًٞ 

 ."بايؿعاي١ٝ في إداس٠ ايزات

ُٜ َٔ  حساي١ تبع" 7بأْٗا Salimirad & Srimathi (2016, 14)عشؾٗا ٚ

ايؼعٛس بايشضا عٔ ايصش١ ايبذ١ْٝ يًؼدص, ٚنزيو ايشضا عٔ ايعلاقات ايكا١ُ٥ 

 . "َٔ ْاس١ٝ أخش٣ الآخشٜٔبين ايؼدص ْٚؿظ٘ َٔ ْاس١ٝ, ٚبين ايؼدص ٚ

َؿّٗٛ دٜٓاَٝهٞ ٜؼتٌُ ع٢ً " 7بأْٗا Bentea (2017, 1129)عشؾٗا تُ بُٝٓا

تزُٛع١ َٔ الأبعاد ايزات١ٝ, ٚالمٛضٛع١ٝ, ٚايٓؿظ١ٝ, ٚالادتُاع١ٝ, بالإضاؾ١ إلى 

 ."تزُٛع١ َٔ ايظًٛنٝات المشتبط١ بايصش١ ايعا١َ

ًٝ امما طبل تش٣ ايباسج١ بإٔ َؿّٗٛ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ تتطُٔ بعذً      اادتُاع

ًٝ اٜتُجٌ في علاقات ايؿشد َع المحٝطين ب٘, ٚبعذً ٜتُجٌ في ػعٛس ايؿشد بايظعاد٠  ااْؿعاي
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ًٝ ابعذً اٚايشضا عٔ رات٘, ٚأٜطً ٜتُجٌ في َعشؾت٘ بمصادس ايطػٛط ٚاختٝاس  اَعشؾ

 الاطتراتٝذٝات المٓاطب١ لمٛادٗتٗا.

 َذاخٌ ٚنمارز تؿظير ايشاس١ ايٓؿظ7١ٝ

ٚضع تؿظير لمؿّٗٛ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ, َٚٔ ٖزٙ  ٖٓاى عذ٠ َذاخٌ ٚنمارز ساٚيت

 المذاخ7ٌ

 Well-being Eudemonic 7السعادة سفاهة( أ) 

ٖزا المذخٌ ع٢ً الأدا٤ ايٛظٝؿٞ ايزٟ ٜعهع بًٛؽ أٖذاف سٝات١ٝ رات  ٜشنض

َع٢ٓ ٚاضض, ٚأٍٚ َٔ نتب عٔ ؾًظؿ١ ايظعاد٠ أسططٛ ٚاعتبرٖا إدساى ايؿشد 

 8632لإَهاْات٘ اتذكٝك١ٝ ٚلهزا ايؿهش٠ أصٍٛ في نتابات ايؿًٝظٛف ايٛدٛدٟ طاستش 

بما في ريو َع٢ٓ  سٝح أنذ ع٢ً َظ٦ٛي١ٝ ايؿشد يٝهتؼـ َع٢ٓ يٛدٛدٙ ٚسٝات٘

يًشكا٥ل ايكاط١ٝ, ؾؿٞ عًِ ايٓؿع َؿاِٖٝ عذٜذ٠ رات ص١ً ٚثٝك١ بايشاس١ ايٓؿظ١ٝ 

, 8626, ٚنمٛرز ايُٓٛ ايٓؿظٞ الادتُاعٞ لإسٜهظٕٛ 8635َجٌ تحكٝل ايزات لماطًٛ 

, ٚجمٝعٗا تعشض سؤ٣ َتؿا١ً٥ سٝح اْذَاز ايؿشد في 8638َٚؿّٗٛ ايٓطر لأيبرت 

 . (Ryff, et al., 2004)َعشؾ١ أؾطٌ بزات٘  سٝا٠ دذٜذ٠ تؼتٌُ ع٢ً

 Ryff :(1989) نمورز( ب)

يًشاس١ ايٓؿظ١ٝ ٜتهٕٛ َٔ طت١  انمٛردً (Ryff, 1989)ٚضع ناسٍ سٜـ 

 عٛاٌَ َشتبط١ َع بعطٗا ٖٚٞ نايتاي7ٞ

 Autonomy :الاستكلالية .1

ع٢ً َٛاد١ٗ  اٜٚكصذ بٗا ايؼعٛس باطتكلاٍ ايؿشد ٚتؿشدٙ, ٚإٔ ٜهٕٛ ايؿشد قادسً

ايطػٛط الادتُاع١ٝ ٚايتؿهير ٚايتصشف بطشم خاص١ ب٘, ٚقذست٘ ع٢ً تٓعِٝ 

 لمعاٜير ػدص١ٝ. اطًٛن٘ َٔ داخً٘ ٚتكِٝٝ رات٘ تبعً

 Self-Acceptance :تكبل الزات .2

 ٚطًبٝاتٗا. اتؼير إلى تكبٌ ايؿشد يزات٘ بإتظابٝاتٗٚ
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 Purpose in Life :الهذف في الحياة .3

َٔ أِٖ المؤػشات ايذاي١ ع٢ً ايصش١ ايٓؿظ١ٝ ٚايشاس١  ٜعذ الهذف في اتذٝا٠

 ايٓؿظ١ٝ ٜٚتطُٔ َعتكذات ايؼدص سٍٛ ٖذؾ٘ في اتذٝا٠ َٚع٢ٓ سٝات٘.

 Positive relationships with :الآخشيًب والإيجابيةالعلاقات الادتناعية  .1

others 

تؼير ايعذٜذ َٔ ايٓعشٜات إلى أ١ُٖٝ ايعلاقات ايؼدص١ٝ المٛثٛم ؾٝٗا, 

ؾالأػداص ايزٜٔ يذِٜٗ علاقات ادتُاع١ٝ ْادش١ ٜٛصؿٛا بأِْٗ يمتًهٕٛ 

َؼاعش ق١ٜٛ َٔ ايتعاطـ ٚاتذب يهٌ ايها٥ٓات, نُا أِْٗ يمتًهٕٛ صذاقات 

 حم١ُٝ ٖٚٞ أسذ تسهات ايٓطر.

 Environmental mastery :التنلً مً البيئة .5

لاي١ تعشص ايؼدص ايٓادض ع٢ً المؼاسن١ في تزالات ٚأْؼط١ رات َع٢ٓ ٚد

تتدط٢ ايزات, ٚتتطًب ع١ًُٝ ايُٓٛ َذ٣ اتذٝا٠ ٚايكذس٠ ع٢ً ايتشهِ في ب١٦ٝ َعكذ٠ 

 َٔ الأْؼط١ اتراسد١ٝ. انبيًر اتؼٌُ عذدً

 Personal growth :اليضر الشخصي .6

إٕ َعشؾ١ ايؿشد لإَهاْات٘, ٚطعٝ٘ المظتُش لانتظاب خبرات دذٜذ٠, ٜظِٗ في ايتشظٔ 

  ايٛقت بما ٜعهع ؾاع١ًٝ ايزات. المظتُش في ايزات ٚايظًٛى بمشٚس

  :PERMA( نمورز بيرما ز)
ٜكترح ٖزا ايُٓٛرز خمظ١ عٓاصش أطاط١ٝ تظاعذ ايؿشد ع٢ً تحكٝل ايؼعٛس 

 (7 8184بالإتصاص ٚايشاس١, ٖٚٞ نايتاي7ٞ ) ايعاَشٟ, 

 Positive Emotion :المشاعش الإيجابية .1

الأػداص ع٢ً تؼير إلى ايكذس٠ ع٢ً ايتؿاؤٍ ايتي َٔ ػأْٗا َظاعذ٠ 

ايتعاٌَ َع أسذاخ اتذٝا٠ المدتًؿ١, ٚقذ عشض ٖزا ايُٓٛرز َؿّٗٛ ايتؿاؤٍ المهتظب, 

ٚايتي يمهٔ تًدٝصٗا في أْ٘ يمهٔ ت١ُٝٓ تكبٌ ايؿشد تذٝات٘ ٚايٓعش لأسذاثٗا َٔ 

 َٓعٛس إتظابٞ ست٢ في ظٌ المٛاقـ ايظ١٦ٝ.
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 Engagement :المشاسكة .2

في أدا٤ َٗاّ َؼترن١, ؾايعٌُ  ٚتؼير إلى اتطشاط ايؿشد َع الآخشٜٔ

اتدُاعٞ لا ٜكتصش تأثيرٙ ؾكط ع٢ً ػعٛس ايؿشد بايشاس١ ايٓؿظ١ٝ, ٚإنما ٜتعذ٣ ريو 

 .إلى َظاعذ٠ ايؿشد ع٢ً ايتطٛس ٚايتعًِ ٚالاستكا٤ بالأدا٤.

 

 Relations :العلاقات .3

, ٚمما لا ػو الآخشٜٜٔٚؼير إلى ٚدٛد سغب١ ق١ٜٛ يلأػداص يًتٛاصٌ َع 

 ٚدٛد ايعلاقات ايذاع١ُ اتدٝذ٠, تظاعذ ع٢ً َٛاد١ٗ ايتػيرات ٚايصعٛبات.ؾٝ٘ إٔ 

 Meaning :المعيى .4

ُٜعذ داؾعًا س٥ٝظًا في إتصاص المٗاّ بهؿا٠٤, ٚايزٟ  ٚدٛد ٖذف َٚع٢ٓ يًشٝا٠ 

 .ٜٓعهع ع٢ً ايؿشد بؼعٛسٙ بايشاس١ ايٓؿظ١ٝ

 Accomplishments :الإنجاصات .5

ايذٚاؾع, سٝح تذعُٓا الأٖذاف ٚايػاٜات ٚدٛد الأٖذاف في سذ رات٘ ٜعذ َٔ 

 .في طبٌٝ تحكٝل الأػٝا٤ ايتي تعطٝٓا ايؼعٛس بالإتصاص

ٜٚتطض يًباسج١ َٔ عشض ايُٓارز ايظابك١ إٔ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ َٔ أِٖ سمات 

 ٞذ إٔ تتُتع بٗا المٛدٗات ايطلابٝات يتظِٗ في نمٛ ْؿظبُ ايؼدص١ٝ الإتظاب١ٝ ايتي لا

 .ل ايتٛاؾل ايٓؿظٞ يذٜٗٔطًِٝ ٚصش١ ْؿظ١ٝ ٚتحكٝ

 Self-Regulation :التيظيه الزاتي -2
 مفهوو التيظيه الزاتي:

عذ َؿّٗٛ ايتٓعِٝ ايزاتٞ َٔ المؿاِٖٝ ايؼا١ًَ, سٝح ٜؼٌُ جمٝع دٛاْب ُٜ

 ,ٚالادتُاع١ٝ ,ػدص١ٝ ايؿشد, ؾٗٛ ٜؼٌُ جمٝع أٚد٘ سٝا٠ الإْظإ ايصش١ٝ

 ٚالم١ٝٓٗ. يزا تعذدت تعشٜؿات َؿّٗٛ ايتٓعِٝ ايزاتٞ. ,ٚالاْؿعاي١ٝ
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ُٜ ايتأثير " 7بأْ٘  Duru, Duru & Balkis (1274 ,2014) ش٣ نًًا َٔٚ

ع٢ً داؾع١ٝ ٚأؾهاس ايؿشد ٚعًُٝات٘ المعشؾ١ٝ ٚسالات٘ الاْؿعاي١ٝ ٚأنماط ايظًٛى يذٜ٘ 

 ."َٔ أدٌ تكذِٜ اطتذاب١ َٓاطب١ يًُتطًبات ايب١ٝ٦ٝ

ايؿشد  بأ7ْ٘ "قذس٠ Hrbackova & Vavrova (139 ,2015) ُٜعشؾ٘نُا 

ع٢ً ايتٓؼٝط المشٕ يلاْؿعالات ٚايظًٛنٝات ٚايكذسات المعشؾ١ٝ َٚشاقبتٗا ٚنبشٗا 

ايذاخ١ًٝ ٚالمجيرات ايب١ٝ٦ٝ  الإتعا٤اتٚالمحاؾع١ عًٝٗا نشد ؾعٌ لمجُٛع١ َٔ 

ص١ٝ َٔ أدٌ المحاؾع١ ع٢ً الأٖذاف ايؼد الآخشٜٔٚايتػز١ٜ ايشادع١ َٔ 

 ."ٚتحكٝكٗا

ُٜعشؾ٘  ٚ(2016, 314) Jakesova, et al.  ْ٘ايؿشد تحذٜذ عًُٝات" 7بأ 

 َع ايظًِٝ ايتعاٌَ ٜٚتطُٔ دٚاؾع٘ في ٚايتشهِ قشاست٘ ٚصٓع رات٘ ٚتٛدٝ٘ لأٖذاؾ٘

 ".الأٖذاف ٚتحكٝل المٗاّ لإتصاص تساٚيت٘ أثٓا٤ ايؿشد ٜٛادٗٗا قذ ايتي ايتشذٜات

 في ٚتحهُ٘ لأٖذاؾ٘ ايؿشد تحذٜذ ع١ًُٝ" 7( بأ342ْ٘, 8181تسُٛد ) ش٣ٜٚ

 ايؿشد ؾٝٗا ٜهٕٛ بصٛس٠ ٜؤدٜٗا, ايتي الم١ُٗ تضٛ اْتباٖ٘ تٛدٝ٘ خلاٍ َٔ طًٛن٘,

ًُ ًُ اْؿعالات٘ في اَتشه  ."الأدا٤ ٚبعذ أثٓا٤ يزات٘ اَٚكٝ

تؼتٌُ ايتٓعِٝ ايزاتٞ رٚ أبعاد َتعذد٠, مما طبل تش٣ ايباسج١ بإٔ َؿّٗٛ 

 َٚٝٛي٘, َٚلاسع١ ٚإَهاْات٘ قذسات٘ َع تتٓاطب أٖذاف تحذٜذ ع٢ً ايؿشد ع٢ً قذس٠

 ع٢ً ايزاتٞ اتذهِ ايظًٛى, َٚٔ ثِ ٖزا بٗا ٜعٗش ايتي ٚالمٛاقـ اتراص طًٛن٘

  .ايظًٛى المكبٍٛ تعضٜض عًٝ٘ بٓا٤ًغير َكبٍٛ, ٚ أٚ َكبٍٛ اطًٛنً نإ طٛا٤ ايظًٛى

 اليظشيات اليفسية:التيظيه الزاتي في ضوء 
 اليظشية المعشفية الادتناعية لباىذوسا:

في عاّ  Albert Banduraايٓعش١ٜ المعشؾ١ٝ الادتُاع١ٝ تأطظت ع٢ً ٜذ 

لأْٗا  8, ٚٚصؿت بأْٗا دظش بين ايٓعش١ٜ ايظًٛن١ٝ ْٚعش١ٜ ايتعًِ المعشفي8633

تٓطٟٛ ع٢ً الاْتباٙ ٚايزانش٠ ٚايتشؿٝض, ٚتتُشٛس ٖزٙ ايٓعش١ٜ سٍٛ ٚد١ٗ ايٓعش 

 ايكا١ً٥ بإٔ الأؾشاد ٜتعًُٕٛ ُٜٕٚٓٛ َٔ خلاٍ الملاسع١ ٚايتكًٝذ ٚايُٓزد١.
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إلى ايتٓعِٝ ايزاتٞ ع٢ً اْ٘ أسهاّ ايؿشد   Bandura (1997)باْذٚسا  ٜٚٓعش

اتدذٜذ٠ أٚ المٛاقـ ايطاغط١, ٚبٓا٤ ع٢ً ٖزٙ أٚ تٛقعات٘ عٔ أدا٥٘ يًظًٛى في َٛاقـ 

ايتٛقعات ٜكّٛ ايؿشد بتشذٜذ الأْؼط١ المتط١ُٓ في الأدا٤, ٚالمجٗٛد المبزٍٚ, َٚظت٣ٛ 

المجابش٠, ٚالاطتعذاد لمٛاد١ٗ َصاعب إتصاص ايظًٛى. ٜٚش٣ باْذٚسا إٔ ايتٓعِٝ ايزاتٞ 

يزاتٞ َشتؿعًا ٚايب١٦ٝ المشتؿع, ٚالمٓدؿض ٜشتبط بايب١٦ٝ, ؾعٓذَا ٜهٕٛ ايتٓعِٝ ا

َٓاطب١ ٜػًب إٔ تهٕٛ ايٓتا٥ر ْادش١, نُا ٜش٣ إٔ ايتٓعِٝ ايزاتٞ ٜع٢ٓ قذس٠ ايؿشد 

ع٢ً ايتشهِ بظًٛن٘ اتراص, ٜٚعٗش ايتٓعِٝ ايزاتٞ يًؿشد في المٛاقـ المدتًؿ١ 

 . عٓذَا ٜهٕٛ يذ٣ ايؿشد ايكذس٠ ع٢ً ايتُٝٝض بين ايظًٛى المٓاطب أٚ غير المٓاطب

 الضبط الزاتي:ىظشية 
ٜطًل عًٝٗا ايبعض ْعش١ٜ ايطبط, ٚايبعض ٜطًل عًٝٗا ْعش١ٜ ق٠ٛ الإساد٠ 

 ,Carver & Scheier, ٚايتي ْؼأت ع٢ً ٜذ ناسؾش ٚػاٜش ايزاتَٞٚصادس ايطبط 

سنضت ع٢ً ايعًُٝات ايكا١ُ٥ ع٢ً ايتػز١ٜ ايشادع١ ايتي َٔ خلالها ٜٓعِ ٚ 1998

ًٝ المشغٛب١ أٚ  ٚالأعُاٍايؿع١ًٝ  الأعُاٍؾش بين يتكًٌٝ ايتٓا االأؾشاد أؾعالهِ رات

 (.8181يذاغظتاْٞ, ٚالمؿتي, المكصٛد٠ )ا

ٚتش٣ ٖزٙ ايٓعش١ٜ أْ٘ عٓذَا تغطط ايؿشد لإتصاص تزُٛع١ َٔ الأٖذاف 

َٔ ايتٓعِٝ ٚق٠ٛ الإساد٠ بٗذف ايتشهِ في ايشغبات  اؾزيو ٜتطًب َٓ٘ قذسً

ٚالاْذؾاعات غير المشغٛب١, ٚتأدٌٝ الإػباعات المًش١ في ض٤ٛ ايٛعٞ ايزاتٞ ٚالمشاقب١ 

 (. 8181ايزات١ٝ لمذ٣ ايتكذّ تضٛ تحكٝل تًو الأٖذاف )عضاّ, 

 ىظشية الأسلوب الميظه:
ْعش١ٜ   Higgins &Kruglanski َٔ ٖهٝٓض ٚنشٚنلاْظهٞ اّ نًًقذّ        

الأطًٛب المٓعِ, سٝح ٜكصذ بايتٓعِٝ ايزاتٞ عظب ٖزٙ ايٓعش١ٜ جمٝع الإدشا٤ات 

ايتي ٜٓؿزٖا ايؼدص ٚايزٟ ٜهاؾض َٔ أدٌ تحكٝل أٖذاؾ٘, عٔ طشٜل طًظ١ً َٔ 

الإدشا٤ات, ٖٚزٙ الإدشا٤ات تتطُٔ تحذٜذ الأٖذاف, ٚاختٝاس نٝؿ١ٝ ايتعاٌَ َعٗا 

, ٚعبر ٖزٙ ايظًظ١ً َٔ الإدشا٤ات تعتاز ايؿشد إلى َٚٔ ثِ تحكٝل ٖزٙ الأٖذاف
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ع١ًُٝ تكِٝٝ َٚٔ ثِ تكشٜش اطتعُاٍ أؾطٌ ايٛطا٥ٌ المتاس١ ايتي تؤدٟ إلى ايٛصٍٛ 

ايٓٗا١ٜ ٚإلى إٔ  المدتاس٠ ست٢ إلى الهذف ٚالايتضاّ باطتعُاٍ ٖزٙ الاطتراتٝذٝات

 .(Kruglanski, 2004) ِتعككٛا أٖذاؾٗ

 

 السابكةالذساسات والبشوخ 
  المحوس الأول: دساسات وبحوخ سابكة تياولت الشاسة اليفسية:

الاستٝاح ايٓؿظٞ ٚايؿاع١ًٝ ايزات١ٝ يذ٣  (8183) أتسُذ تٓاٚيت  دساط١ 

لى ايتعشف ع٢ً َظت٣ٛ الاستٝاح ايٓؿظٞ ٚايؿاع١ًٝ إ ايذساط١ٖذؾت سٝح المعًُين, 

َهإ عًُِٗ ٚأقذَٝتِٗ في ٚايزات١ٝ يذ٣ المعًُين َٚذ٣ اختلاؾِٗ باختلاف دٓظِٗ, 

ًُا قاَٛا بالإداب١ 313ايتعًِٝ َٔ ٚد١ٗ ْعشِٖ, ٚقذ تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ ) ( َعً

طؿشت أط١ً٦ َكٝاغ الاستٝاح ايٓؿظٞ ٚاطتبٝإ ايؿاع١ًٝ ايزات١ٝ يًُعًُين, ٚأ ٔع

إٔ َظت٣ٛ نٌ َٔ الاستٝاح ايٓؿظٞ ٚايؿاع١ًٝ ايزات١ٝ يذ٣ المعًُين ْتا٥ر ايذساط١ 

شتؿعًا, بالإضاؾ١ إلى عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ في الاستٝاح ايٓؿظٞ أٚ نإ َ

 في ايؿاع١ًٝ ايزات١ٝ يًُعًُين تعض٣ يًذٓع, َٚهإ عًُِٗ, ٚأقذَٝتِٗ في ايتعًِٝ.

إلى ايتعشف ع٢ً   Salimirad & Srimathi (2016)دساط١  ٖذؾتٚ

 Mysoreايعلاق١ بين ايهؿا٠٤ ايزات١ٝ ٚايشاس١ ايٓؿظ١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ المعًُين بمذ١ٜٓ 

بالهٓذ, ٚنزيو ايهؼـ عٔ ايؿشٚم بين المعًُين ٚالمعًُات في نٌ َٔ ايهؿا٠٤ 

( َعًِ َٚع١ًُ, ٚتٛصًت 311ايزات١ٝ ٚايشاس١ ايٓؿظ١ٝ, سٝح تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ )

د علاق١ استباط١ٝ َٛدب١ بين نؿا٠٤ ايزات ٚايشاس١ ايٓؿظ١ٝ, ٚٚدٛد ايذساط١ إلى ٚدٛ

استباط َٛدب بين َشتؿعٞ ايهؿا٠٤ ايزات١ٝ َٚشتؿعٞ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ, نُا تٛصًت 

ايذساط١ إلى عذّ ٚدٛد ؾشٚم بين المعًُين ٚالمعًُات في نٌ َٔ ايهؿا٠٤ ايزات١ٝ 

 ٚايشاس١ ايٓؿظ١ٝ.

ايعلاق١ بين ايهؿا٠٤ ايزات١ٝ ٚايشاس١ ؾشص  Bentea (2017)دساط١  ٖذؾتٚ

( َعًِ َٚع١ًُ, 884ايٓؿظ١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ المعًُين, سٝح تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ )

( َعًِ, ٚتٛصًت ايذساط١ إلى ٚدٛد علاق١ َٛدب١ بين 81( َع١ًُ, ٚ)864َِٚٓٗ )
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ذّ ايهؿا٠٤ ايزات١ٝ ٚايشاس١ ايٓؿظ١ٝ بمهْٛاتٗا ايؿشع١ٝ, نُا تٛصًت ايذساط١ إلى ع

 ٚدٛد ؾشٚم بين المعًُين ٚالمعًُات في ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ.

 ايعٌُ في بالايتضاّ ٚعلاقت٘ ايٓؿظٞ الاستٝاح( 8186) صالح دساط١ تٓاٚيت نُا

 بًؼ ع١ٓٝ ع٢ً طبكت ٚيكذ ,المٛصٌ داَع١ - ايطلاب١ٝ ايٓؼاطات قظِ لمٓتظبي

 تضٛ الايتضاّ َٚكٝاغ ايٓؿظٞ, الاستٝاح َكٝاغ اطتدذاّ ٚتم ا,َٛظؿً( 311) عذدٖا

 أع٢ً ايعٌُ تضٛ ٚالايتضاّ ايٓؿظٞ الاستٝاح َٔ دسد١ ٚدٛد عٔ ايٓتا٥ر ٚأطؿشت ايعٌُ,

ٍٍ بمظت٣ٛ ٜتُتعٕٛ المٓتظبين إٔ إلى ٜؼير مما يًُكٝاطين, ايؿشضٞ المتٛطط َٔ  عا

 استباط١ٝ علاق١ ٚدٛد بعذّ ايٓتا٥ر دا٤ت نُا ايعٌُ, تضٛ ايٓؿظٞ الاستٝاح َٔ

 .ايبشح ع١ٓٝ أؾشاد يذ٣ ايعٌُ تضٛ ٚالايتضاّ ايٓؿظٞ الاستٝاح َكٝاطٞ بين َع١ٜٛٓ

 ايٓؿظٞ الاستٝاح َظت٣ٛ ع٢ً ايتعشف إلى( 8188) تًُظاْٞ ٚطعت دساط١

( 835) َٔ ايع١ٓٝ ٚتهْٛت ,الأطاتز٠ يذ٣ بُٝٓٗا ٚايعلاق١ ايٛظٝؿٞ ٚايشضا ايؼدصٞ

 يهَٛٝٓض( SWB) ٚايؼدصٞ ايٓؿظٞ الاستٝاح َكٝاغ اطتدذاّ ٚتم ٚأطتار٠, اأطتارً

 ايٓؿظٞ الاستٝاح بين استباطٝ٘ علاق١ ٚدٛد ايٓتا٥ر ٚأظٗشت ايٛظٝؿٞ, ايشضا َٚكٝاغ

 ٚايشضا ايؼدصٞ ايٓؿظٞ الاستٝاح َٔ َشتؿع َٚظت٣ٛ ايٛظٝؿٞ, ٚايشضا ايؼدصٞ

 .الأطاتز٠ يذ٣ ايٛظٝؿٞ

 المحوس الجاىي: دساسات وبحوخ سابكة تياولت التيظيه الزاتي:
 ٚدٛد٠ ايزاتٞ ايتٓعِٝ بين ايعلاق١ عٔ ايهؼـ إلى (8185) بشدٟ دساط١ طعت

 َتػيرات َٔ نٌ تأثير ع٢ً ٚايتعشف ايتعًِٝ, تزاٍ في ايعا١ًَ الأّ اتذٝا٠ يذ٣

 تزاٍ في عا١ًَ أّ( 38) َٔ ايذساط١ ع١ٓٝ ٚتهْٛت ايتذسٜع, في الأقذ١َٝ ايتدصص,

عٔ عذّ ٚدٛد علاق١ داي١  ايٓتا٥ر ٚأطؿشتٚطط.  ايٛادٟ بًذ١ٜ َذاسغ َٔ ايتعًِٝ

 ايتعًِٝ, تزاٍ في ايعاَلات الأَٗات يذ٣ اتذٝا٠ ٚدٛد٠ ايزاتٞ ايتٓعِٝ بين إسصا٥ٝاً

 الأَٗات يذ٣ ايزاتٞ ايتٓعِٝ بالإضاؾ١ إلى عذّ ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسصا٥ٝاً  في

ايتذسٜع ٚالأقذ١َٝ في ايتذسٜع,  َٛاد يتدصص تعض٣ ايتعًِٝ تزاٍ في ايعاَلات
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 الأَٗات يذ٣ اتذٝا٠ يٓتا٥ر إلى عذّ ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسصا٥ٝاً في دٛد٠أطؿشت ا نُا

 .ايتذسٜع في ايتذسٜع ٚالأقذ١َٝ َٛاد يتدصص تعض٣ ايتعًِٝ تزاٍ في ايعاَلات

إلى ايتعشف ع٢ً ايتٓعِٝ ايزاتٞ يذ٣ َذسا٤ ( 8185دساط١ سشص الله ) ٖٚذؾت

المذاسغ ايجا١ْٜٛ اتذه١َٝٛ في تساؾعات شماٍ ايطؿ١ ايػشب١ٝ ٚعلاقت٘ بالاْتُا٤ 

المٗني يًُعًُين َٔ ٚدٗات ْعشِٖ أْؿظِٗ, نُا ٖذؾت ايتعشف ع٢ً أثش بعض 

ٔ أدٌ المتػيرات َجٌ )اتدٓع, ٚالمؤٌٖ ايعًُٞ, ٚطٓٛات اتربر٠, ٚايعُش, ٚالمذٜش١ٜ(, َٚ

( ؾكش٠ َٛصع١ ع٢ً تزايين7 المجاٍ الأٍٚ 25تحكٝل ريو تم إعذاد اطتبا١ْ تتهٕٛ َٔ )

( ؾكش٠ َٛصع١ ع٢ً عذ٠ 38ٜكٝع ايتٓعِٝ ايزاتٞ يًُذسا٤ سٝح تهْٛت ؾكشات٘ َٔ )

تزالات ٖٚٞ )ايتدطٝط, ٚٚضع الأٖذاف, ٚإداس٠ ايٛقت بهؿا٠٤, ٚايتكِٝٝ ايزاتٞ, 

اٍ ايجاْٞ ٜكٝع الاْتُا٤ المٗني يًُعًُين سٝح ٚضبط المجيرات(, ؾُٝا نإ المج

( ناْت َكظ١ُ إلى 342( ؾكش٠, تم تٛصٜعٗا ع٢ً ع١ٓٝ َكذاسٖا )84تهْٛت ؾكشات٘ َٔ )

( َذٜش تم اختٝاسٖا بايطشٜك١ ايعؼٛا١ٝ٥ ايطبك١ٝ, ٚتٛصًت ايذساط١ 33( َعًِ ٚ)316)

ه١َٝٛ نإ َشتؿعًا, إلى إٔ َظت٣ٛ ايتٓعِٝ ايزاتٞ يذ٣ َذسا٤ المذاسغ ايجا١ْٜٛ اتذ

نُا أطؿشت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛد تأثير لمتػير اتدٓع ع٢ً َظت٣ٛ ايتٓعِٝ ايزاتٞ, ٚعذّ 

ٚدٛد تأثير يًُتػيرات )المؤٌٖ ايعًُٞ, ٚطٓٛات اتربر٠, ٚايعُش, ٚالمذٜش١ٜ( ع٢ً 

 َظت٣ٛ ايتٓعِٝ ايزاتٞ يذ٣ َذسا٤ المذاسغ ايجا١ْٜٛ اتذه١َٝٛ

تعشف ع٢ً َظت٣ٛ الاصدٖاس ايٓؿظٞ ( اي8185دساط١ ايضٜٚني ) ٖذؾتٚ

ا ايتشكل َٔ ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ, ٚنزيو اطتهؼاف ايعلاق١ الاستباط١ٝ بُٝٓٗا, ٚأٜطً

تعض٣ لمتػيرٟ اتدٓع ٚايتدصص ايؿشٚم في الاصدٖاس ايٓؿظٞ ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ ايتي 

َذسطٞ اتداَع١ تم ( َٔ 111طٞ اتداَع١, ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ )يذ٣ َذس

لأٖذاف  ارات ايتٛصٜع المتٓاطب, ٚتحكٝكً ١ايطبكٝ ١ايعؼٛا٥ٝ بايطشٜك١ اختٝاسِٖ

ايٓتا٥ر إٔ  ٚأظٗشتايذساط١ تم إعذاد َكٝاطٞ الاصدٖاس ايٓؿظٞ ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ, 

ًُ ااتداَع١ ٜتُتعٕٛ بذسد١ عاي١ٝ َٔ الاصدٖاس ايٓؿظٞ, ٚأٜطً َذسطٞ ا يمتًهٕٛ تٓعٝ

ًٝ ق١ استباط١ٝ طشد١ٜ ق١ٜٛ بين الاصدٖاس , نُا تٛصًت ايذساط١ إلى ٚدٛد علاارات
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ايٓؿظٞ ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ, نُا لا تٛدذ ؾشٚم في الاصدٖاس ايٓؿظٞ ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ 

 تعض٣ لمتػيرٟ اتدٓع ٚايتدصص يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١.

 المحوس الجالح: دساسات وبحوخ سابكة تياولت الشاسة اليفسية والتيظيه الزاتي:
الاستٝاح أبعاد  ايتعشف ع٢ًإلى   Sharbafshaaer (2019)دساط١  ٖذؾت

تبٓت ِ ايزاتٞ يذ٣ بعض ايعاًَين, ٚٚتأثيرٖا ع٢ً ايشضا عٔ اتذٝا٠ ٚايتٓعٝ ايٓؿظٞ

َؼاسنًا َٔ  (358)ايذساط١ المٓٗر الإسصا٥ٞ ايٛصؿٞ, ٚتأيؿت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ 

 8182ايعاًَين في المهاتب أٚ ايٛظا٥ـ الإداس١ٜ في َذ١ٜٓ صاٖذٕ في إٜشإ خلاٍ عاَٞ 

 ثلاخاطتدذَت ايذساط١ َٔ ايزنٛس, ٚ (863)َٔ الإْاخ ٚ (852), َٔ بِٝٓٗ 8183ٚ

طؤاٍ ٚاطتبا١ْ قٝاغ ايشضا عٔ اتذٝا٠  85أدٚات7 اطتبا١ْ الاستٝاح ايٓؿظٞ ٚالمه١ْٛ َٔ 

تم تحًٌٝ ايبٝاْات ًٝش ٚبشإٚ يًتٓعِٝ ايزاتٞ. ٚكٝاغ َأط١ً٦ َٚ خمعٚالمه١ْٛ َٔ 

َٔ خلاٍ استباطات بيرطٕٛ ٚالاتضذاس ايتذستظٞ ٚبشْاَر اتذض١َ الإسصا١ٝ٥ يًعًّٛ 

أٚضشت ْتا٥ر ايذساط١ ٚدٛد علاق١ داي١ بين الأبعاد اتراص١ بالاستٝاح ٚالادتُاع١ٝ. 

اب١ٝ( ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ, ٚإٔ ايٓؿظٞ )الهذف في اتذٝا٠ ٚالاطتكلاي١ٝ ٚايعلاقات الإتظ

ايبُعذ اتراص بالاطتكلاي١ٝ في الاستٝاح ايٓؿظٞ ي٘ ايكذس٠ ع٢ً إٜطاح ايتٓعِٝ ايزاتٞ 

 %.88.38بٓظب١ 

ايعلاق١ بين  اطتهؼاف Brunda & Nambiar (2020)دساط١  تٓاٚيتٚ

تبٓت ايذساط١ المٓٗر ٚ ,بين طلاب المشس١ً اتداَع١ٝ ٚالاستٝاح ايٓؿظٞايتٓعِٝ ايزاتٞ 

ًٝا, ت (311)الإسصا٥ٞ ايٛصؿٞ. ٚتأيؿت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ  تراٚح أعُاسِٖ طايبًا داَع

َٔ ايزنٛس, ٚايزٜٔ ٜذسطٕٛ  (821) ,َٔ الإْاخ (821)ط١ٓ, َٚٔ بِٝٓٗ  88 - 85َٔ 

 ٚقذ تم اطتدذاّ َكٝاطٞ ايتٓعِٝ ,في ن١ًٝ خاص١ في َذ١ٜٓ بٓػايٛسٚ في الهٓذ

ٜٚتني َٚعاٌَ -اطتدذَت ايذساط١ اختباس )ٜٛ( لمإٝاح ايزاتٞ. ٚايزاتٞ, ٚالاست

أظٗشت ْتا٥ر ايذساط١ ٚدٛد علاق١ إتظاب١ٝ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ ٚطبيرَإ يلاستباط. 

بين الاستٝاح ايٓؿظٞ ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ, نُا تٛصًت إلى عذّ ٚدٛد ؾشٚم داي١ بين 

 .الاستٝاح ايٓؿظٞ ٚايتٓعِٝ ايزاتٞايزنٛس ٚالإْاخ في المشس١ً اتداَع١ٝ في َظتٜٛات 
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 طبب١ٝ ٜؿظش بٓا٥ٞ نمٛرز إلى تٛصٌيً( 8188) ايبٓا ٚسذاصٟ دساط١ ٚطعت

 يذ٣ ايٛظٝؿٞ ٚايشضا ايٓؿظٞ ٚالهٓا٤ يلاْؿعالات ايزاتٞ ايتٓعِٝ بين ايعلاق١

 بإداس٠ ايعاًَين َٔ( 842) َٔ ايذساط١ ع١ٓٝ ٚتهْٛت الإطهٓذس١ٜ, داَع١ بإداس٠ ايعاًَين

يلاْؿعالات ايزٟ تم إعذادٙ  ايزاتٞ ايتٓعِٝ َكٝاغ عًِٝٗ ٚطُبل الإطهٓذس١ٜ, داَع١

 طًٝٓذس إعذاد الأٌَ َٚكٝاغ ,(8663) عبذاترايل إعذاد ايتؿاؤٍ َٚكٝاغ بايذساط١,

 َٚكٝاغ ,(8663) اسداٌٜ َاٜهٌ إعذاد ايٓؿظ١ٝ ايظعاد٠ َٚكٝاغ ,(8668) ٚآخشٕٚ

 أطؿشت ٚباطتدذاّ المٓٗر ايٛصؿٞ ,(8642) ٚاٚيذٖاّ ٖهُإ إعذاد ايٛظٝؿٞ ايشضا

 الإطهٓذس١ٜ داَع١ بإداس٠ ايعاًَين يذ٣ ايٛظٝؿٞ بايشضا ايتٓبؤ إَها١ْٝ عٔ ايٓتا٥ر

 بٓا٥ٞ نمٛرز إلى ايتٛصٌ ٚتم, ايٓؿظٞ ٚالهٓا٤ يلاْؿعالات ايزاتٞ ايتٓعِٝ خلاٍ َٔ

 ٚايشضا ايٓؿظٞ ٚالهٓا٤ يلاْؿعالات ايزاتٞ ايتٓعِٝ بين ايعلاقات طبب١ٝ ٜؿظش

 .الإطهٓذس١ٜ داَع١ بإداس٠ ايعاًَين يذ٣ ايٛظٝؿٞ

 التعكيب على الذساسات والبشوخ السابكة
َع بعض ايذساطات ايظابك١ في تٓاٚلها بذساط١ ايشاس١  اتذايٞ ايبشح اختًـ -

ايتي تٓاٚيت   Sharbafshaaer (2019)ايٓؿظ١ٝ ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ َجٌ دساط١ 

 Brunda & Nambiar (2020)ع١ٓٝ َٔ ايعاًَين في ايٛظا٥ـ الإداس١ٜ, ٚدساط١ 

ايتي  (8188دساط١ ايبٓا ٚسذاصٟ )ايتي تٓاٚيت ع١ٓٝ َٔ طلاب المشس١ً اتداَع١ٝ, 

ع١ٓٝ َٔ  اتذايٞ ايبشحتٓاٚيت ع١ٓٝ َٔ ايعاًَين باتداَع١, في سين تتٓاٍٚ 

 المٛدٗات ايطلابٝات.

 َع ايذساطات ايظابك١ في اطتدذاّ المٓٗر ايٛصؿٞ. اتذايٞ ايبشح اتؿل -

 ايبشح ابك١ في ع١ٓٝ ايذساط١, سٝح تٓاٍَٚع ايذساطات ايظ اتذايٞ ايبشح اختًـ -

 ع١ٓٝ َٔ المٛدٗات ايطلابٝات. اتذايٞ

, ٚدساط١ (8186) صالح, ٚدساط١ (8183) أتسُذَع دساط١  ايبشح اتذايٞ اتؿل -

ايتي أػاست إلى تمتع ع١ٓٝ ايبشح بمظت٣ٛ َشتؿع َٔ ايشاس١  (8188) تًُظاْٞ

( ايتي أػاست إلى 8185, ٚدساط١ ايضٜني )(8185سشص الله )دساط١ ٚاتؿكت َع ايٓؿظ١ٝ. 

َع َا  ايبشح اتذايٞ اتؿلٚتمتع أؾشاد ايع١ٓٝ بمظت٣ٛ َشتؿع َٔ ايتٓعِٝ ايزاتٞ. 
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 & Brunda (2020), دساط١ Sharbafshaaer (2019)دساط١ تٛصًت إيٝ٘ 

Nambiar  .ًٞٝا بين الاستٝاح ايٓؿظٞ ٚايتٓعِٝ ايزات َٔ ٚدٛد علاق١ داي١ إسصا٥

بذسد١  ايتٓبؤ إَها١ْٝإلى ( 8188) ايبٓا ٚسذاصٟ دساط١َع َا تٛصًت إيٝ٘  ٚاتؿل

 ايٓؿظٞ ٚالهٓا٤ يلاْؿعالات ايزاتٞ دسد١ ايتٓعِٝ خلاٍ َٔ ايٛظٝؿٞ ايشضا

 
 :البشح: فشوض اثالجً

َٔ خلاٍ َا تم عشض٘ َٔ إطاس ْعشٟ ٚدساطات ٚعٛخ طابك١, يمهٔ صٝاغ١ 

 ع٢ً ايٓشٛ ايتاي7ٞ ايبشحؾشٚض 

 بإداس٠ ايطلابٝات المٛدٗات يذ٣ ايٓؿظ١ٝ ايشاس١ َٔ َشتؿع َظت٣ٛ ٜٛدذ .8

 صبٝا. تعًِٝ

 بإداس٠ ايطلابٝات المٛدٗات يذ٣ ايزاتٞ ايتٓعِٝ َٔ َشتؿع َظت٣ٛ ٜٛدذ .8

 صبٝا. تعًِٝ

ًٝا داي١ علاق١ تٛدذ .3  يذ٣ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ بين إسصا٥

 صبٝا. تعًِٝ بإداس٠ ايطلابٝات المٛدٗات

 يذ٣ ايتٓعِٝ ايزاتٞ دسد١ خلاٍ َٔ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝذسد١ ب ايتٓبؤ يمهٔ  .1

 صبٝا. تعًِٝ بإداس٠ ايطلابٝات المٛدٗات

 :الطشيكة والإدشاءات
 :البشح: ميهر اأولً

 ع٢ً َؼه١ً ايبشح ٚأط٦ًت٘ تم اطتدذاّ المٓٗر ايٛصؿٞ. بٓا٤ً

 :البشح : لدتنعاثاىيً
 بإداس٠ تعًِٝ صبٝاٜتهٕٛ تزتُع ايبشح َٔ جمٝع المٛدٗات ايطلابٝات 

,  ـ8111ٖ ذساطٞخلاٍ ايعاّ اي ١( َٛد333ٗ) ٔ, ٚايبايؼ عذدٖبالمًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ

 ٚريو سظب إسصا١ٝ٥ إداس٠ تعًِٝ صبٝا.
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 :: عيية البشحاثالجً
( 11سٝح بًػت ) ايكصذ١ٜتم اختٝاس ع١ٓٝ ايبشح الاطتطلاع١ٝ بايطشٜك١ 

, َٚٔ خلالها تم ايتشكل بالمًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ َٛد١ٗ طلاب١ٝ بإداس٠ تعًِٝ صبٝا

َٔ اترصا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ لأدٚات ايبشح المتُج١ً في َكٝاغ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ 

 َٚكٝاغ ايتٓعِٝ ايزاتٞ.

ايع١ٓٝ  بًػت سٝح, ايكصذ١ٜتم اختٝاس ع١ٓٝ ايبشح الأطاط١ٝ بايطشٜك١ ٚ

طلاب١ٝ بإداس٠ تعًِٝ صبٝا, ٚاتدذاٍٚ ايتاي١ٝ تٛضض تٛصٜع  ١( َٛد855ٗ)الأطاط١ٝ 

 أؾشاد ايع١ٓٝ سظب المؤٌٖ ايذساطٞ ٚعذد طٓٛات اتربر٠ ٚايتدصص7

 يًُؤٌٖ ايذساطٞ ا(7 ٜٛضض تٛصٜع أؾشاد ايع١ٓٝ الأطاط١ٝ ٚؾك8ًدذٍٚ )

 ايٓظب١ الم١ٜٛ٦ ايعذد المتػير

المؤٌٖ 

 ايذساطٞ

 %53.2 824 بهايٛسٜٛغ

 %83.2 38 دساطات عًٝا

 %811 855 إجمايٞ ايع١ٓٝ

عذد 

طٓٛات 

 اتربر٠

 %88.6 13 طٓٛات 81أقٌ َٔ 

 %32.3 34 ط١ٓ 81طٓٛات إلى أقٌ َٔ  81َٔ 

 %18.2 45 ؾأنجش ١طٓ 81

 %811 855 إجمايٞ ايع١ٓٝ

 :البشح: أدوات اسابعً
 )إعذاد الباسجة(    مكياس الشاسة اليفسية:. 1

يٝتٓاطب َع طبٝع١ ٚخصا٥ص  ,قاَت ايباسج١ بإعذاد َكٝاغ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ

 تزتُع ايبشح, ٚقذ تم إعذاد المكٝاغ َٔ خلاٍ اترطٛات ايتاي7١ٝ

ايذساطات ايتي تٓاٚيت ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ يلاطتؿاد٠  َٔ تم الاطلاع ع٢ً عذد -

دساط١ ايضبٝذٟ ٚ ,(8183دساط١ أتسُذ ) َٓٗا في تحذٜذ أبعاد المكٝاغ َجٌ
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ٚدساط١ صًُٝٞ , Bentea (2017)(, ٚدساط١ 8186(, ٚدساط١ صالح )8184)

 .(8188ب )تيراٚ

 ايبعذايٓشٛ ايتاي7ٞ ايبعذ الادتُاعٞ, تم اعتُاد أبعاد المكٝاغ ع٢ً  -

 الاْؿعايٞ, ٚايبعذ المعشفي.

 تم صٝاغ١ ؾكشات نٌ بعذ, سٝح تهٕٛ المكٝاغ في صٛست٘ الأٚي١ٝ نايتاي7ٞ -

 

 ( أبعاد َكٝاغ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ في صٛست٘ الأٚي8١ٝدذٍٚ )

 عذد ايؿكشات الأبعاد

 5 ايبعذ الادتُاعٞ

 6 ايبعذ الاْؿعايٞ

 4 ايبعذ المعشفي

 81 الإجمايٞ

تزُٛع١ َٔ المحهُين َٔ تم عشض المكٝاغ في صٛست٘ الأٚي١ٝ ع٢ً  -

المتدصصين في عًِ ايٓؿع ٚايصش١ ايٓؿظ١ٝ, بٗذف اطتطلاع آسا٥ِٗ في 

ؾكشات نٌ تسٛس َٔ سٝح صٝاغتٗا, َٚذ٣ َٓاطبتٗا يًُشٛس ايزٟ ٚضعت 

ٚقذ  .ؾٝ٘, إَا بالمٛاؾك١ عًٝٗا أٚ تعذٌٜ صٝاغتٗا أٚ سزؾٗا يطعـ أُٖٝتٗا

سزف ايؿكشات ٚيباسج١ بإدشا٤ ايتعذٜلات ايتي أٚص٢ بٗا المحهُٕٛ قاَت ا

 .%51كٌ ْظب١ الاتؿام ؾٝٗا عٔ تايتي 

يًتشكل َٔ اترصا٥ص  الاطتطلاع١ٝتم تطبٝل المكٝاغ ع٢ً ايع١ٓٝ  -

 ايظٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاغ.

 لمكياس الشاسة اليفسية: ةمتريالسيلوسساب الخصائص 
 )أ( صذق المكياس:

 تم ايتأنذ َٔ صذم َكٝاغ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ َٔ خلاٍ صذم المؿشدات بإتظاد 

 بين دسد١ نٌ ؾكش٠ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ  Pearsonَعاٌَ استباط بيرطٕٛ 
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 المٓت١ُٝ إيٝ٘ بعذ سزف دسد١ ايؿكش٠, نُا َٛضض باتدذٍٚ ايتاي7ٞ

 الميتنية إليه بعذ سزف دسدة الفكشة( معاملات الاستباط بين دسدة كل فكشة والذسدة الللية للبعذ 3دذول )
 البعذ المعشفي البعذ الاىفعالي البعذ الادتناعي

 معامل الاستباط الفكشة معامل الاستباط الفكشة معامل الاستباط الفكشة
1 5.315* 9   5.116 18 5.216 
2 5.364* 15 5.371* 19 5.293 
3 5.385* 11 5.576** 25 5.558 
4 5.454** 12 5.446** 21 5.392* 
5 5.461** 13  5.353 22 5.467** 
6 5.445** 14 5.353* 23 5.585** 
7 - 5.187 15 5.377* 24 5.484** 
8 5.253 16 5.311*   

  17 5.455**   
 1.12* داٍ عٓذ َظت٣ٛ  ,1.18** داٍ عٓذ َظت٣ٛ 

َٔ اتدذٍٚ ايظابل إٔ جمٝع َعاَلات الاستباط بين دسد١ نٌ ؾكش٠  ٜتطض

ًٝاٚايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ المٓت١ُٝ إيٝ٘ بعذ سزف دسد١ ايؿكش٠ داي١  عٓذ َظت٣ٛ  إسصا٥

( ؾٗٞ غير داي١ 81, 86, 85, 83, 6, 5, 4(, عذا ايؿكشات )1.12( َٚظت٣ٛ )1.18دلاي١ )

ًٝا  ( ؾكش٠.  84المكٝاغ )يزا تم سزؾٗا يٝصبض عذد ؾكشات  إسصا٥

س١ ايٓؿظ١ٝ باطتدذاّ َعاٌَ أيؿا َٔ ثبات َكٝاغ ايشا ايتأنذتم   )ب( ايجبات7 

 , نُا َٛضض باتدذٍٚ ايتايCronbach's Alpha7ْٞباخٚنش

 ( يوضح معامل ثبات مكياس الشاسة اليفسية4دذول )
 طشيكة الجبات                   

 البعذ

 عذد الفكشات
 ىباخوكشلفا أمعامل 

 5.651 6 البعذ الادتناعي

 5.689 7 البعذ الاىفعالي
 5.727 4 البعذ المعشفي

 5.815 17 الشاسة اليفسيةالذسدة الللية لمكياس 
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خ ايه١ًٝ أع٢ً َٔ قِٝ الأبعاد قِٝ أيؿا نشْبا ٜتطض َٔ اتدذٍٚ ايظابل إٔ

في ايٓتا٥ر ايتي يمهٔ ايتٛصٌ إيٝٗا َٔ خلاٍ  المه١ْٛ يًُكٝاغ َٚٔ ثِ يمهٔ ايٛثٛم 

 .ايبشحتطبٝك٘ ع٢ً ع١ٓٝ 

 الصوسة اليهائية لمكياس الشاسة اليفسية:
َٛصع١ ع٢ً ثلاث١ أبعاد تتراٚح  ,ؾكش٠( 84َكٝاغ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ َٔ ) ٜتأيـ

يطشٜك١  ابين ؾكشات طايب١ َٚٛدب١, ٜٚتِ اختٝاس الإداب١ ع٢ً ؾكشات المكٝاغ ٚؾكً

ًُ ًْ – اغايبً – ايٝهشت سٝح تتراٚح الإداب١ بين )دا٥ (, ٚتأخز اأبذً – اْادسً – اأسٝا

( في ساي١ 2, 1, 3, 8, 8( ع٢ً ايتٛايٞ ٚتأخز ايذسدات )8-8-3-1-2ايذسدات )

( دسد١ 52ايؿكشات ايظايب١, سٝح إٔ أع٢ً دسد١ يمهٔ إٔ تعصٌ عًٝٗا المؿشٛص ٖٞ )

 ايذسدات المشتؿع١ لاستؿاع َظت٣ٛ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ, ٚتتٛصع (, ٚتؼير84ٚأقٌ دسد١ ٖٞ )

 ايؿكشات ع٢ً ايٓشٛ ايتاي7ٞ
 

 ( تساٚس ٚؾكشات َكٝاغ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ في صٛست٘ ايٓٗا2١ٝ٥دذٍٚ )

 ايؿكشات ايظايب١ ايؿكشات المٛدب١ الأبعاد

 - 3-2-1-3-8-8 ايبعذ الادتُاعٞ

 83-88 88-81-6-5-4 ايبعذ الاْؿعايٞ

 - 84-83-82-81 المعشفي ايبعذ

 84 الإجمايٞ

 )إعذاد ايباسج١(   َكٝاغ ايتٓعِٝ ايزات7ٞ. 8  

يٝتٓاطب َع طبٝع١ ٚخصا٥ص تزتُع  ,قاَت ايباسج١ بإعذاد َكٝاغ ايتٓعِٝ

 , ٚقذ تم إعذاد المكٝاغ َٔ خلاٍ اترطٛات ايتاي7١ٝايبشح

ايتي تٓاٚيت ايتٓعِٝ ايزاتٞ  ٚالأعاخ ايذساطاتَٔ تم الاطلاع ع٢ً عذد  -

 & Cleary, Plattenيلاطتؿاد٠ َٓٗا في تحذٜذ أبعاد المكٝاغ َجٌ دساط١ 
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Nelson (2008)(, ٚدساط١ 8185ايضٜٚني )ٚدساط١ (, 8185الله ) , ٚدساط١ سشص

 (.8183(, ٚدساط١ المٓؼاٟٚ )8188ايطا٥ٞ )

ٚتحذٜذٖا, ايتاي7ٞ ٚضع الأٖذاف  تم اعتُاد أبعاد المكٝاغ ع٢ً ايٓشٛ -

 ايتكِٝٝ ايزاتٞ, ٚالاطتذاب١ ايزات١ٝ.الملاسع١ ايزات١ٝ, 

تم صٝاغ١ عذد َٔ ايؿكشات ايتي تعبر عٔ نٌ بعذ َٔ أبعاد المكٝاغ, سٝح  -

 تهٕٛ المكٝاغ في صٛست٘ الأٚي١ٝ نايتاي7ٞ
 

 ( َكٝاغ ايتٓعِٝ ايزاتٞ في صٛست٘ الأٚي3١ٝدذٍٚ )

 عذد ايؿكشات الأبعاد

 3 ٚتحذٜذٖاٚضع الأٖذاف 

 4 الملاسع١ ايزات١ٝ

 5 ايتكِٝٝ ايزاتٞ

 4 الاطتذاب١ ايزات١ٝ

 85 الإجمايٞ

تزُٛع١ َٔ المحهُين َٔ تم عشض المكٝاغ في صٛست٘ الأٚي١ٝ ع٢ً  -

المتدصصين في عًِ ايٓؿع ٚايصش١ ايٓؿظ١ٝ, بٗذف اطتطلاع آسا٥ِٗ في 

ايزٟ ٚضعت ؾكشات نٌ تسٛس َٔ سٝح صٝاغتٗا, َٚذ٣ َٓاطبتٗا يًُشٛس 

ٚقذ  .ؾٝ٘, إَا بالمٛاؾك١ عًٝٗا أٚ تعذٌٜ صٝاغتٗا أٚ سزؾٗا يطعـ أُٖٝتٗا

سزف ايؿكشات ٚقاَت ايباسج١ بإدشا٤ ايتعذٜلات ايتي أٚص٢ بٗا المحهُٕٛ 

 .%51كٌ ْظب١ الاتؿام ؾٝٗا عٔ تايتي 

تم تطبٝل المكٝاغ ع٢ً ايع١ٓٝ الاطتطلاع١ٝ يًتشكل َٔ اترصا٥ص  -

 يًُكٝاغ.ايظٝهَٛتر١ٜ 

 سساب الخصائص السيلومترية لمكياس التيظيه الزاتي:
 صذق المكياس:)أ( 

 َٔ صذم َكٝاغ ايتٓعِٝ ايزاتٞ َٔ خلاٍ صذم المؿشدات بإتظاد  ايتأنذتم 
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بين دسد١ نٌ ؾكش٠ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ المٓت١ُٝ  Pearsonَعاٌَ استباط بيرطٕٛ 

 باتدذٍٚ ايتاي7ٞيؿكش٠, نُا َٛضض إيٝ٘ بعذ سزف دسد١ ا

 

( َعاَلات الاستباط بين دسد١ نٌ ؾكش٠ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ المٓت١ُٝ إيٝ٘ بعذ سزف 4دذٍٚ )

 دسد١ ايؿكش٠

ٚضع الأٖذاف 

 ٚتحذٜذٖا
 الاطتذاب١ ايزات١ٝ ايتكِٝٝ ايزاتٞ الملاسع١ ايزات١ٝ

 ايؿكش٠
َعاٌَ 

 الاستباط
 ايؿكش٠

َعاٌَ 

 الاستباط
 ايؿكش٠

َعاٌَ 

 الاستباط
 ايؿكش٠

َعاٌَ 

 الاستباط

8 1.143** 4 1.331* 81 1.222** 88 1.228** 

8 1.321** 5 1.328* 82 1.138** 83 1.338* 

3 1.453** 6 1.343* 83 1.353** 81 - 1.124 

1 1.335** 81 - 1.381* 84 1.238** 82 1.222** 

2 1.283** 88 1.111** 85 1.123** 83 1.882 

3 1.322** 88 1.388* 86 1.348* 84 1.136** 

  83 1.833 81 1.158** 85 1.111** 

    88 1.263**   

  1.18** داٍ عٓذ َظت٣ٛ 

 ؾكش٠ نٌ دسد١ بين الاستباط َعاَلات جمٝع إٔ ايظابل اتدذٍٚ َٔ ٜتطض

ًٝا داي١ ايؿكش٠ دسد١ سزف بعذ إيٝ٘ المٓت١ُٝ يًبعذ ايه١ًٝ ٚايذسد١  َظت٣ٛ عٓذ إسصا٥

ًٝا داي١ غير ؾٗٞ( 83 ,81 ,83) ايؿكشات عذا ,(1.12) َٚظت٣ٛ( 1.18) دلاي١  , إسصا٥

سٝح في ساي١  ,مما ٜؤثش ع٢ً َعاٌَ ايجبات طايب١ قُٝتٗا ناْت( 81) سقِ ٚايعباس٠

( ٚفي ساي١ سزؾٗا 1, 833ٚدٛدٖا ٜهٕٛ َعاٌَ استباط أيؿا نشْٚباخ يًبعذ ايجاْٞ ) 

 عذد يٝصبض سزؾٗا تم يزا (  1, 263شْٚباخ يًبعذ ايجاْٞ ) نٜصبض َعاٌَ أيؿا 

 .  ؾكش٠( 81) المكٝاغ ؾكشات

 )ب( ايجبات7 
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ثبات َكٝاغ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ باطتدذاّ َعاٌَ أيؿا َٔ ايتأنذ  تم

 , نُا َٛضض باتدذٍٚ ايتايCronbach's Alphaٞنشْٚباخ

 ( يوضح معامل ثبات مكياس التيظيه الزاتي8دذول )
 طشيكة الجبات       

 البعذ

 عذد الفكشات
 كشوىباخمعامل ألفا 

 5.835 6 وضع الأهذاف وتحذيذها

 5.596 5 الملاسظة الزاتية
 5.799 8 التكييه الزاتي

 5.754 5 الاستذابة الزاتية
 5.951 24 للتيظيه الزاتي الذسدة الللية

قِٝ أيؿا نشْباخ ايه١ًٝ أع٢ً َٔ قِٝ الأبعاد  ٜتطض َٔ اتدذٍٚ ايظابل إٔ

في ايٓتا٥ر ايتي يمهٔ ايتٛصٌ إيٝٗا َٔ خلاٍ  المه١ْٛ يًُكٝاغ َٚٔ ثِ يمهٔ ايٛثٛم 

 .ايبشحتطبٝك٘ ع٢ً ع١ٓٝ 

 الصوسة اليهائية لمكياس التيظيه الزاتي:
َٛصع١ ع٢ً أسبع١ أبعاد, ٜٚتِ  ,ؾكش٠( 81َكٝاغ ايتٓعِٝ ايزاتٞ َٔ ) ٜتأيـ

يطشٜك١ يٝهشت سٝح تتراٚح الإداب١ بين  ااختٝاس الإداب١ ع٢ً ؾكشات المكٝاغ ٚؾكً

ًُ ًْ – اغايبً – ا)دا٥ ( ع٢ً 8-8-3-1-2(, ٚتأخز ايذسدات )اأبذً - اْادسً – اأسٝا

أقٌ ٚ ,( دسد881١ايتٛايٞ, سٝح إٔ أع٢ً دسد١ يمهٔ إٔ تعصٌ عًٝٗا المؿشٛص ٖٞ )

تؿع١ لاستؿاع َظت٣ٛ ايتٓعِٝ ايزاتٞ, ٚتتٛصع (, ٚتؼير ايذسدات المش81دسد١ ٖٞ )

 ايؿكشات ع٢ً ايٓشٛ ايتاي7ٞ
  

 ( تساٚس ٚؾكشات َكٝاغ ايتٓعِٝ ايزاتٞ في صٛست٘ ايٓٗا6١ٝ٥دذٍٚ )

 ايؿكشات الأبعاد

 3-2-1-3-8-8 ٚضع الأٖذاف ٚتحذٜذٖا

 88-81-6-5-4 الملاسع١ ايزات١ٝ

 86-85-84-83-82-81-83-88 ايتكِٝٝ ايزاتٞ

 81-83-88-88-81 الاطتذاب١ ايزات١ٝ

 ؾكش٠ 81 الإجمايٞ
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 هاىتائر البشح ومياقشت
 :ومياقشتها: ىتائر الفشض الأول اأولً

ٜٛدذ َظت٣ٛ َشتؿع َٔ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ يذ٣ ايؿشض الأٍٚ ع٢ً " ٜٓص

", ٚيًتشكل َٔ صش١ ٖزا ايؿشض تم تطبٝل المٛدٗات ايطلابٝات بإداس٠ تعًِٝ صبٝا

( َٛدٗ٘ طلاب١ٝ بإداس٠ 855ايٓؿظ١ٝ ع٢ً ع١ٓٝ ايبشح ايبايؼ عذدٖا ) َكٝاغ ايشاس١

 One sampleتعًِٝ صبٝا, ٚتم َعاتد١ ايٓتا٥ر باطتدذاّ اختباس )ت( يع١ٓٝ ٚاسذ٠ )

T Test ) ٟلمكاس١ْ المتٛطط اتذظابٞ ايؿعًٞ يع١ٓٝ ايبشح بالمتٛطط ايؿشضٞ ٚايز

ٚناْت ايٓتا٥ر نُا  سد١ ايه١ًٝ% َٔ دسد١ نٌ بعذ َٔ أبعاد المكٝاغ ٚايذ31يمجٌ 

 ٖٛ َٛضض باتدذٍٚ ايتاي7ٞ

( ق١ُٝ "ت" لمعشؾ١ ايؿشم بين المتٛطط اتذظابٞ يًع١ٓٝ ٚالمتٛطط ايؿشضٞ لمكٝاغ ايشاس١ 81دذٍٚ )

 ايٓؿظ١ٝ )الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ(

 الأبعاد
عذد 

 الفكشات

المتوسط 
 الفشضي

المتوسط 
 الفعلي

الانحشاف 
 المعياسي

 قينة "ت"
مستوى 
 الذلالة

 5.51 65.868 2.165 27.612 18 6 البعذ الادتناعي

 5.51 25.461 3.638 27.755 21 7 البعذ الاىفعالي

 5.51 31.598 2.317 17.345 12 4 البعذ المعشفي

الذسدة الللية للشاسة 
 اليفسية

17 51 72.757 6.695 44.454 5.51 

ق١ُٝ )ت( المحظٛب١ يًؿشم بين المتٛطط ايتذشٜبي إٔ ٜتطض َٔ اتدذٍٚ ايظابل 

ع٢ً ايترتٝب بًػت  )الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ( يشاس١ ايٓؿظ١ٝاٚالمتٛطط ايؿشضٞ في 

ًٝاٖٚٞ قِٝ َٛدب١ داي١  (11.121, 38.265, 82.138, 31.535) عٓذ َظت٣ٛ دلاي١  إسصا٥

 َٔ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ(, مما ٜؼير إلى تمتع المٛدٗات ايطلابٝات بمظت٣ٛ َشتؿع 1.18)

 .)الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ(
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(, ٚدساط١ 8113ٚتتؿل ْتٝذ١ ايؿشض الأٍٚ َع َا تٛصًت إيٝ٘ دساط١ أتسُذ )

ٚايتي أػاست إلى استؿاع َظت٣ٛ ايشاس١  (8188دساط١ تًُظاْٞ )(, 8186ٚصالح )

قظِ ايٓؼاطات ايطلاب١ٝ, ٚأطاتز٠ اتداَع١ ع٢ً  َٚٓتظبيايٓؿظ١ٝ يذ٣ المعًُين, 

 ايترتٝب.

ايباسج١ استؿاع َظت٣ٛ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ يذ٣ المٛدٗات ايطلابٝات ٖٚٔ  ٚتعضٚ

َٔ اتذه١ُٝ ٚريو لما تبزي٘ دٚيتٓا سؿعٗا الله بكٝادتٓا دض٤ َٔ المجتُع ايظعٛدٟ, 

, نُا ِٝا٠ لهفي طبٌٝ تكذّ ٚسقٞ أبٓا٥ٗا, ٚتٛؾير نٌ َكَٛات اتذدٗٛد نبير٠ 

إلى الاٖتُاّ  8131 تظعٞ ٚصاس٠ ايتعًِٝ في ض٤ٛ سؤ١ٜ المًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ

في اتداْب ايٓؿظٞ ايزٟ ٜؤثش  اٜطًأيهٔ بمٓظٛبٝٗا يٝع ؾكط في اتداْب المٗني, ٚ

 بؼهٌ أٚ بآخش ع٢ً أدا٤ ايؿشد.

 نٌ َا ًٜضّ َٔ يرتٛؾلها ٚصاس٠ ايتعًِٝ يزاتدٗٛد ايتي تبٖزا بالإضاؾ١ إلى 

أدٚات ٚتجٗٝضات ٚبشاَر داخٌ المؤطظات ايتع١ًُٝٝ, ٚايتي َٔ ػأْٗا تذعِ استؿاع 

َظت٣ٛ ايؼعٛس بايشاس١ ايٓؿظ١ٝ يذ٣ المٛدٗات ايطلابٝات ٚتظاعذ ع٢ً ايٓذاح في 

 ٚعذّ الاطتظلاّ يًصعٛبات ٚالمؼهلات ايتي تٛادٗٗٔ. الإسباطاتايعٌُ َٚٛاد١ٗ 

 :ومياقشتهالجاىي : ىتائر الفشض ااثاىيً
ٜٛدذ َظت٣ٛ َشتؿع َٔ ايتٓعِٝ ايزاتٞ يذ٣ " أْ٘ ايؿشض ايجاْٞ ع٢ً ٜٓص

", ٚيًتشكل َٔ صش١ ٖزا ايؿشض تم تطبٝل المٛدٗات ايطلابٝات بإداس٠ تعًِٝ صبٝا

( َٛدٗ٘ طلاب١ٝ بإداس٠ 855َكٝاغ ايتٓعِٝ ايزاتٞ ع٢ً ع١ٓٝ ايبشح ايبايؼ عذدٖا )

 One sampleايٓتا٥ر باطتدذاّ اختباس )ت( يع١ٓٝ ٚاسذ٠ )تعًِٝ صبٝا, ٚتم َعاتد١ 

T Test ) ٟلمكاس١ْ المتٛطط اتذظابٞ ايؿعًٞ يع١ٓٝ ايبشح بالمتٛطط ايؿشضٞ ٚايز
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ٚناْت ايٓتا٥ر نُا  % َٔ دسد١ نٌ بعذ َٔ أبعاد المكٝاغ ٚايذسد١ ايه31١ًٝيمجٌ 

 ٖٛ َٛضض باتدذٍٚ ايتاي7ٞ

بين المتٛطط اتذظابٞ يًع١ٓٝ ٚالمتٛطط ايؿشضٞ لمكٝاغ ايتٓعِٝ ( ق١ُٝ "ت" لمعشؾ١ ايؿشم 88دذٍٚ )

 ايزاتٞ )الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ(

 الأبعاد
عذد 

 العباسات

المتوسط 
 الفشضي

 المتوسط الفعلي
الانحشاف 

 المعياسي
 قينة "ت"

مستوى 
 الذلالة

وضع الأهذاف 
 وتحذيذها

6 18 25.845 3.722 28.879 5.51 

 5.51 29.495 3.586 21.638 15 5 ة الزاتيةظالملاس

 5.51 34.319 4.325 34.814 24 8 التكييه الزاتي

 5.51 43.355 2.346 22.459 15 5 الاستذابة الزاتية

الذسدة الللية 
 للتيظيه الزاتي

24 72 154.752 11.658 38.463 5.51 

ق١ُٝ )ت( المحظٛب١ يًؿشم بين المتٛطط ايتذشٜبي إٔ ٜتطض َٔ اتدذٍٚ ايظابل 

ع٢ً ايترتٝب  بًػت )الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ( يتٓعِٝ ايزاتٞاٚالمتٛطط ايؿشضٞ في 

ًٝاٖٚٞ قِٝ َٛدب١ داي١  (35.133, 13.311, 31.386, 86.161, 85.546) عٓذ  إسصا٥

(, مما ٜؼير إلى تمتع المٛدٗات ايطلابٝات بمظت٣ٛ َشتؿع َٔ 1.18َظت٣ٛ دلاي١ )

 .)الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ( ايتٓعِٝ ايزاتٞ

( ٚايتي 8185ْتٝذ١ ايؿشض ايجاْٞ َع َا تٛصًت إيٝ٘ دساط١ سشص الله ) ٚتتؿل

, (8185ٜٚني )دساط١ ايضٚ ,أػاست إلى استؿاع َظت٣ٛ ايتٓعِٝ ايزاتٞ يذ٣ َذسا٤ المذاسغ

 ٚايتي أػاست إلى استؿاع َظت٣ٛ ايتٓعِٝ ايزاتٞ يذ٣ أعطا٤ ١٦ٖٝ ايتذسٜع باتداَع١.

 ايباسج١ استؿاع َظت٣ٛ ايتٓعِٝ ايزاتٞ يذ٣ المٛدٗات ايطلابٝات إلى ٚتعضٚ

اطتعُالهٔ لاطتراتٝذٝات ٚعًُٝات ايتٓعِٝ ايزاتٞ نُلاسع١ َٚشاقب١ طًٛنٝاتٗٔ 

ٚالمعاٜير ايؼدص١ٝ لمظاعذتٗٔ في ايتكِٝٝ  الأٖذافباطتُشاس ٚقذستٗٔ ع٢ً ٚضع 

المٓؼٛد٠,  الإتظاب١ٝايزاتٞ, بالإضاؾ١ إلى ػعٛسٖٔ بالاعتضاص ٚايشضا عٔ طًٛنٝاتٗٔ 

بٌ في ايظًب١ٝ َٓٗا, يٝظت ع٢ً ايصعٝذ ايتعًُٝٞ ٚايتربٟٛ ؾشظب  ٚتػٝير ٚتعذٌٜ
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شكٝل أع٢ً َعذٍ ؾٗٔ عاد١ إلى ايتٓعِٝ ايزاتٞ يت جمٝع تزالات اتذٝا٠ ايعا١َ,

تكذٜش ايزات, ٚايؼعٛس بالاطتكلاي١ٝ, ٚايجك١ بايٓؿع,  ٢تصاح, لما ي٘ َٔ أثش بايؼ عً

ٚايكذس٠ ع٢ً ٚضع الأٖذاف المٓاطب١ يكذساتٗٔ ٚظشٚؾٗٔ المحٝط١ ٚايظٝطش٠ ع٢ً 

 اع ايٛظٝؿٞ. لإبذٚا الإتصاصتزشٜات الأَٛس, ٚايكذس٠ ع٢ً 

ايباسج١ إٔ ايتٓعِٝ ايزاتٞ ٖٛ سنٝض٠ أطاط١ٝ يتشكٝل ايٓذاح8 ؾُٔ  ٚتش٣

خلاي٘ تتُهٔ المٛدٗات ايطلابٝات َٔ ت١ُٝٓ َٗاساتٗٔ, ٚقذساتٗٔ ايٛظٝؿ١ٝ, ٚثكتٗٔ 

بأْؿظٗٔ, ؾايتٓعِٝ ايزاتٞ ٜظاعذ المٛد١ٗ ايطلاب١ٝ ع٢ً تشتٝب ايب١٦ٝ ايتع١ًُٝٝ, 

١ ايزات١ٝ يًظًٛى ٚالأدا٤, َٚٔ ثِ ٚريو َٔ خلاٍ ٚضع الأٖذاف ٚايتدطٝط ٚالمشاقب

 تكُٝٝ٘.

 :ومياقشتها الجالح: ىتائر الفشض ثالجاً
ًٝاتٛدذ علاق١ داي١ "أْ٘ ع٢ً  ايجايحايؿشض  ٜٓص بين ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ  إسصا٥

 ".ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ يذ٣ المٛدٗات ايطلابٝات بإداس٠ تعًِٝ صبٝا

بيرطٕٛ  ٚيًتشكل َٔ صش١ ٖزا ايؿشض تم اطتدذاّ َعاٌَ استباط

(Pearsonٞلمعشؾ١ طبٝع١ ايعلاق١ بين ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ ٚايتٓعِٝ ايزات ),  ٖٛ نُا

 َٛضض باتدذٍٚ ايتاي7ٞ

( ٜٛضض َعاَلات الاستباط بين ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ يذ٣ المٛدٗات ايطلابٝات 88دذٍٚ )

 بإداس٠ تعًِٝ صبٝا

 المعشفي البعذ البعذ الاىفعالي البعذ الادتناعي المتغير
الذسدة الللية 
 للشاسة اليفسية

 **5.583 **5.678 **5.382 **5.436 وضع الأهذاف وتحذيذها

 **5.438 **5.539 **5.278 **5.359 الملاسظة الزاتية

 **5.662 **5.752 **5.488 **5.476 التكييه الزاتي

 **5.617 **5.693 **5.439 **5.427 الاستذابة الزاتية

 **5.672 **5.759 **5.465 **5.484 للتيظيه الزاتيالذسدة الللية 

  1.18** داٍ عٓذ َظت٣ٛ 
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ًٝاد علاق١ َٛدب١ داي١ ٛٚدَٚٔ اتدذٍٚ ايظابل ٜتطض  عٓذ َظت٣ٛ دلاي١  إسصا٥

ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ )الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ( ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ )الأبعاد ( بين 1.18)

 ٚايذسد١ ايه١ًٝ(.

(, 8185دساط١ ايضٜٚني )ض اتراَع َع َا تٛصًت إيٝ٘ ْتٝذ١ ايؿش تتؿل

 , Brunda & Nambiar (2020)ٚدساط١ ,Sharbafshaaer (2019)ٚدساط١ 

 .(8188) ايبٓا ٚسذاصٟدساط١ ٚ

ٚدٛد َظت٣ٛ َشتؿع َٔ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ  ٕايباسج١ ٖزٙ ايٓتٝذ١ إلى أ تعضٚٚ

الإػباع َظت٣ٛ عاٍ َٔ  تٛؾشٜشدع في المكاّ الأٍٚ إلى يذ٣ المٛدٗات ايطلابٝات 

علاقات ادتُاع١ٝ في تزاٍ  في تهٜٛٔ ٚتصاسٗٔ ,الأطاط١ٝ ٚايٓؿظ١ٝ تذاداتٗٔ

ٗٔ ايتي انتظبٖٛا خلاٍ ؾتر٠ الادتُاعٞ ْتاز خبرات عًُٗٔ ٚإٔ َظت٣ٛ ْطذٗٔ

ايتؿاعٌ الإتظابٞ بهٌ ٚ ايػير َكبٛي١ عًُٗٔ مما تظاعذٖٔ في ايتشهِ باْؿعالاتٗٔ

 .ٖٚٞ َٔ اتدٛاْب الها١َ في ايؼعٛس بايشاس١ ايٓؿظ١ٝ ,الآخشَٜٔع ايزات َٚع  ١ثك

إٔ اَتلاى ايؿشد لمهْٛات ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ  Seligman (2011)ٚنُا أػاست ْعش١ٜ 

اَتلاى المٛدٗات ايطلابٝات َجٌ يظًٛنٝات٘, ٖٚزا ٜع٢ٓ إتظابٞ أتؤدٟ ب٘ إلى أدا٤ 

 ٚاستكا٤تٞ يذٜٗٔ لمظت٣ٛ َشتؿع َٔ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ عضص َٔ ايتٓعِٝ ايزا

ًٝ الأَجٌ الأدا٤طًٛنٝاتٗٔ إلى  ًٝ اْؿظ ًٝٚادتُاع ٚع٢ً الأصعذ٠ اتذٝات١ٝ  اا ٚأناديم

 ايعا١َ جمٝعٗا.

ٕ عًُٝات بأ عشٜت٘ المعشؾ١ٝ الادتُاع١ٝفي ْ Bandura (1997)أٚضض  نُا

ايتٓعِٝ ايزاتٞ تمهٔ ايؿشد َٔ تعذٌٜ ايظًٛى ٚتطٜٛشٙ ٚالاستكا٤ ب٘ ٚاختٝاس ايظًٛى 

ٚايتصشف المٓاطب في المٛقـ المٓاطب, ٖٚزا َا دعٌ المٛدٗات ايطلابٝات رٚات أدا٤ 

٠ يتٓعِٝ شت بمجاب١ أدايظًٛنٝاتٗٔ, مما ٜعني إٔ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ أصب إتظابٞ

تعٗش ايعلاق١ ايتبادي١ٝ بين ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ ٚايتٓعِٝ طًٛنٝات ايؿشد َٚٔ ٖٓا 

ٝٗٗا ايٛد١ٗ ايصشٝش١ في تحكٝل ايزاتٞ في تٓعِٝ ايظًٛنٝات ٚايتصشؾات ٚتٛد

 أطايٝب تعاٌَ دٝذ٠ َع َٛاقـ اتذٝا٠ المدتًؿ١. إتظادٖذاف بما تعكل يًؿشد الأ
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 :ومياقشتها الشابع: ىتائر الفشض سابعاً
ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ َٔ خلاٍ ذسد١ يمهٔ ايتٓبؤ ب" أْ٘ ع٢ً ايشابع ضايؿش ٜٓص

 ".دسد١ ايتٓعِٝ ايزاتٞ يذ٣ المٛدٗات ايطلابٝات بإداس٠ تعًِٝ صبٝا

َٔ ٖزا ايؿشض تم اطتدذاّ تحًٌٝ الاتضذاس المتعذد بطشٜك١  يًتشكلٚ

Stepwise,  سٝح تم ايتشكل َٔ دٛد٠ نمٛرز الاختباس باطتدذاّ اختباس ايتعذد١ٜ

اترط١ٝ, يًتأنذ َٔ خًٛ ايبٝاْات َٔ َؼه١ً الاستباط اترطٞ المتعذد, سٝح ناْت 

( نُا إٔ ق١ُٝ اختباس 1.12" أنبر َٔ )Toleranceق١ُٝ اختباس ايتبأٜ المظُٛح ب٘ "

(, مما 81"  أقٌ َٔ )"Variance Inflation Factor-VIFَعاٌَ تطدِ ايتبأٜ  

ٜذٍ ع٢ً خًٛ ايبٝاْات َٔ َؼه١ً الاستباط اترطٞ, ٜٚذٍ ريو ع٢ً اطتكلاي١ٝ 

 –المتػير المٓب٧, ٚيًتأنذ َٔ الاطتكلاٍ ايزاتٞ يًبٛاقٞ تم إدشا٤ اختباس داسبٔ

ٚناْت قُٝت٘ أنبر َٔ  ايبشح(  يع١ٓٝ Durbin–Watson statisticٚاطظٕٛ )

ذٍ ع٢ً عذّ ٚدٛد استباطٍ راتٞ يبٛاقٞ الاتضذاس, نُا ٖٛ ايك١ُٝ اتذشد١ مما ٜ

 َٛضض باتدذٍٚ ايتاي7ٞ

 ( ايتشكل َٔ دٛد٠ نمٛرز الاتضذاس83دذٍٚ )

 Tolerance VIF المتػير المظتكٌ المتػير ايتابع
Durbin–

Watson 

 ايبعذ الادتُاعٞ
 3.116 1.338 ايتٓعِٝ ايزاتٞ

8.633 
 3.116 1.338 الملاسع١ ايزات١ٝ

 ايبعذ الاْؿعايٞ
 8.116 1.155 ايتكِٝٝ ايزاتٞ

8.112 
 8.116 1.155 الاطتذاب١ ايزات١ٝ

 ايبعذ المعشفي
 3.116 1.338 ايتٓعِٝ ايزاتٞ

8.131 
 3.116 1.338 الملاسع١ ايزات١ٝ

ايذسد١ ايه١ًٝ 

 يًشاس١ ايٓؿظ١ٝ

 3.116 1.338 ايتٓعِٝ ايزاتٞ
8.131 

 3.116 1.338 الملاسع١ ايزات١ٝ
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ٚاتدذٍٚ ايتايٞ ٜٛضض تحًٌٝ تبأٜ الاتضذاس يًتشكل َٔ إَها١ْٝ ايتٓبؤ 

 بايشاس١ ايٓؿظ١ٝ َٔ خلاٍ ايتٓعِٝ ايزات7ٞ

( تحًٌٝ تبأٜ الاتضذاس يًتشكل َٔ إَها١ْٝ ايتٓبؤ بايشاس١ ايٓؿظ١ٝ َٔ خلاٍ 81دذٍٚ )

 ايتٓعِٝ ايزاتٞ

 ق١ُٝ "ؾـــ" َتٛطط المشبعات اتذش١ٜدسد١  تزُٛع المشبعات َصذس ايتبأٜ ايتابع المتػير
َظت٣ٛ 

 ايذلاي١

ايبعذ 

 الادتُاعٞ

 888.318 8 881.318 الاتضذاس

 3.282 852 328.128 ايبٛاقٞ 1.18 38.538

 - 854 543.321 المجُٛع

 ايبعذ الاْؿعايٞ

 382.883 8 331.113 الاتضذاس

 6.636 852 8511.866 ايبٛاقٞ 1.18 38.381

 - 854 8141.412 المجُٛع

 ايبعذ المعشفي

 866.888 8 265.811 الاتضذاس

 8.861 852 112.636 ايبٛاقٞ 1.18 833.381

 - 854 8111.883 المجُٛع

ايذسد١ ايه١ًٝ 

 يًشاس١ ايٓؿظ١ٝ

 8113.342 8 1168.421 الاتضذاس

 83.861 852 1861.831 ايبٛاقٞ 1.18 55.811

 - 854 5358.681 المجُٛع

َٔ اتدذٍٚ ايظابل إٔ ق١ُٝ "ف" يًشاس١ ايٓؿظ١ٝ الأبعاد ٚايذسد١  ٜتطض

ًٝا( ٖٚٞ قِٝ داي١ 55,811, 833.381, 38.381, 38.538ايه١ًٝ بًػت ع٢ً ايترتٝب )  إسصا٥

(, مما ٜؼير لإَها١ْٝ ايتٓبؤ بايشاس١ ايٓؿظ١ٝ َٔ خلاٍ أبعاد 1.18عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ )

 ايتٓعِٝ ايزاتٞ.

ًَإٌ الاتضذاس لمعشؾ١ أنجش ايعٛاٌَ ٍ ايتايٞ ْتا٥ر تحًٝاتدذٚ ٜٚٛضض في  اطٗا

 ايتٓعِٝ ايزاتٞ يذ٣ المٛدٗات ايطلابٝات7بذسد١ ايتٓبؤ 
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 ًَدص ايتٓبؤ بايتٓعِٝ ايزاتٞ َٔ خلاٍ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ( 82دذٍٚ )

 معامل التشذيذ معامل الاستباط  المتغير المستكل المتغير التابع
معامل التشذيذ 

 المصشح

 يعالادتنا البعذ
 التيظيه الزاتي

5.556 5.256 5.248 
 الملاسظة الزاتية

 البعذ الاىفعالي
 التكييه الزاتي

5.555 5.255 5.247 
 الاستذابة الزاتية

 البعذ المعشفي
 التيظيه الزاتي

5.772 5.596 5.591 
 الملاسظة الزاتية

الذسدة الللية للشاسة 
 اليفسية

 5.483 5.488 5.699 التيظيه الزاتي

( ْتا٥ر تحًٌٝ الاتضذاس المتعذد لمعشؾ١ إَها١ْٝ ايتٓبؤ بايشاس١ ايٓؿظ١ٝ َٔ خلاٍ ايتٓعِٝ 83دذٍٚ )

 ايزاتٞ

 المتغير المستكل المتغير التابع
 

 ثابت الانحذاس
 

 معامل الانحذاس

 

Beta 

 

 
 قينة

 )ت( 

 
 مستوى
 الذلالة

 يعالادتنا البعذ
 الزاتيالتيظيه 

18.521 
5.129 5.695 6.318 5.51 

 5.55 2.355- 5.258- 5.181- الملاسظة الزاتية

 البعذ الاىفعالي
 التكييه الزاتي

15.913 
5.355 5.356 3.922 5.51 

 5.55 2.527 5.184 5.286 الاستذابة الزاتية

 البعذ المعشفي
 التيظيه الزاتي

1.359 
5.195 5.958 11.815 5.51 

 5.51 3.554 - 5.244 - 5.183 - الملاسظة الزاتية

الذسدة الللية 
 للشاسة اليفسية

 التيظيه الزاتي
31.587 

5.543 5.945 15.357 5.51 

 5.51 3.666- 5.334- 5.725- الملاسظة الزاتية
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 َا 7ًٜٞ ينايظابك ينٜتطض َٔ اتدذٚي

- ًَ في ايتٓبؤ بايبعذ الادتُاعٞ يذ٣  اإٔ ايتٓعِٝ ايزاتٞ ٜعذ أنجش ايعٛاٌَ إطٗا

( ٖٚٞ ق١ُٝ داي١ 3.385ي٘ ) ايتٓب١ٝ٦المٛدٗات ايطلابٝات8 سٝح ناْت ايك١ُٝ 

ًٝا (, ثِ تأتٞ "الملاسع١ ايزات١ٝ في المشتب١ ايجا8١ْٝ 1.18عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ ) إسصا٥

ًٝا( ٖٚٞ ق١ُٝ داي١ 8.321-لها ) ايتٓب١ٝ٦سٝح ناْت ايك١ُٝ  عٓذ َظت٣ٛ  إسصا٥

(, نُا بًػت ق١ُٝ َعاٌَ ايتؿظير المصاسب يذخٍٛ المتػيرات إلى ١1.12 )دلاي

%( في ايتٓبؤ بايبعذ 81.5(, أٟ أِْٗ ٜظُٕٗٛ بٓظب١ )1.815نمٛرز الاتضذاس )

الادتُاعٞ يذ٣ المٛدٗات ايطلابٝات, ٚيمهٔ صٝاغ١ َعادي١ الاتضذاس ع٢ً ايٓشٛ 

 ايتاي7ٞ 

 الملاسع١ ايزات١ٝ×  1.858 –عِٝ ايزاتٞ ايتٓ×  1.886+  85.188ايبعذ الادتُاعٞ = 

 

- ًَ في ايتٓبؤ بايبعذ الاْؿعايٞ يذ٣  اإٔ ايتكِٝٝ ايزاتٞ ٜعذ أنجش ايعٛاٌَ إطٗا

( ٖٚٞ ق١ُٝ داي١ 3.688ي٘ ) ايتٓب١ٝ٦المٛدٗات ايطلابٝات8 سٝح ناْت ايك١ُٝ 

ًٝا (, ثِ تأتٞ "الاطتذاب١ ايزات١ٝ في المشتب١ ايجا8١ْٝ 1.18عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ ) إسصا٥

ًٝا( ٖٚٞ ق١ُٝ داي١ 8.184لها ) ايتٓب١ٝ٦سٝح ناْت ايك١ُٝ  عٓذ َظت٣ٛ  إسصا٥

(, نُا بًػت ق١ُٝ َعاٌَ ايتؿظير المصاسب يذخٍٛ المتػيرات إلى 1.12دلاي١ )

%( في ايتٓبؤ بايبعذ 81.4) (, أٟ أِْٗ ٜظُٕٗٛ بٓظب1.814١نمٛرز الاتضذاس )

الاْؿعايٞ يذ٣ المٛدٗات ايطلابٝات, ٚيمهٔ صٝاغ١ َعادي١ الاتضذاس ع٢ً ايٓشٛ 

 ايتاي7ٞ 

 الاطتذاب١ ايزات١ٝ×  1.853ايتكِٝٝ ايزاتٞ + ×  1.311+  81.683ايبعذ الاْؿعايٞ = 

- ًَ في ايتٓبؤ بايبعذ المعشفي يذ٣  اإٔ ايتٓعِٝ ايزاتٞ ٜعذ أنجش ايعٛاٌَ إطٗا

( ٖٚٞ ق١ُٝ داي١ 88.582ي٘ ) ايتٓب١ٝ٦المٛدٗات ايطلابٝات8 سٝح ناْت ايك١ُٝ 

ًٝا (, ثِ تأتٞ "الملاسع١ ايزات١ٝ في المشتب١ ايجا8١ْٝ 1.18عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ ) إسصا٥

ًٝا( ٖٚٞ ق١ُٝ داي١ 3.111-لها ) ايتٓب١ٝ٦سٝح ناْت ايك١ُٝ  عٓذ َظت٣ٛ  إسصا٥

(, نُا بًػت ق١ُٝ َعاٌَ ايتؿظير المصاسب يذخٍٛ المتػيرات إلى 1.18) دلاي١
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%( في ايتٓبؤ بايبعذ المعشفي 26.8(, أٟ أِْٗ ٜظُٕٗٛ بٓظب١ )1.268نمٛرز الاتضذاس )

 يذ٣ المٛدٗات ايطلابٝات, ٚيمهٔ صٝاغ١ َعادي١ الاتضذاس ع٢ً ايٓشٛ ايتاي7ٞ 

 الملاسع١ ايزات١ٝ×  1.853 –زاتٞ ايتٓعِٝ اي×  1.861+  8.326ايبعذ المعشفي = 

- ًَ في ايتٓبؤ بايشاس١ ايٓؿظ١ٝ يذ٣  اإٔ ايتٓعِٝ ايزاتٞ ٜعذ أنجش ايعٛاٌَ إطٗا

( ٖٚٞ ق١ُٝ داي١ 81.324ي٘ ) ايتٓب١ٝ٦المٛدٗات ايطلابٝات8 سٝح ناْت ايك١ُٝ 

ًٝا (, ثِ تأتٞ "الملاسع١ ايزات١ٝ في المشتب١ ايجا8١ْٝ 1.18عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ ) إسصا٥

ًٝا( ٖٚٞ ق١ُٝ داي١ 3.333-لها ) ايتٓب١ٝ٦ٝح ناْت ايك١ُٝ س عٓذ َظت٣ٛ  إسصا٥

(, نُا بًػت ق١ُٝ َعاٌَ ايتؿظير المصاسب يذخٍٛ المتػيرات إلى 1.18دلاي١ )

%( في ايتٓبؤ بايشاس١ 15.3(, أٟ أِْٗ ٜظُٕٗٛ بٓظب١ )1.153نمٛرز الاتضذاس )

عادي١ الاتضذاس ع٢ً ايٓشٛ ايٓؿظ١ٝ يذ٣ المٛدٗات ايطلابٝات, ٚيمهٔ صٝاغ١ َ

 ايتاي7ٞ 

 الملاسع١ ايزات١ٝ×  1.482 –ايتٓعِٝ ايزاتٞ ×  1.213+  38.254ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ = 

ًٝ اايؼعٛس بايشاس١ ايٓؿظ١ٝ ٜعذ عٓصشً ٕإ ٚساد١ ًَش١ يًُٛدٗات  اأطاط

 ٔنًُا نإ يذٜٗات ايطلابٝ اتيًصش١ ايٓؿظ١ٝ ٚإٔ المٛدٗ اايطلابٝات ٚأطاطً

ٜكتصش ٖزا ايؼعٛس  ايٓؿظ١ٝ ٚلاايؼعٛس بايشاس١  ٔتٓعِٝ راتٞ نًُا صاد يذٜٗ

َع المذسط١ نهٌ ؾأٟ تذْٞ  ٔإنما ٜؤثش ع٢ً طًٛنٗ ٔ,بمؿشدٖات ايطلابٝات بالمٛدٗ

 كذ١َ.في ايؼعٛس بايشاس١ ايٓؿظ١ٝ ٜؤدٟ إلى تذْٞ في دٛد٠ اترذَات ٚايبراَر الم

َٚٔ داْب آخش إٕ ايتٓعِٝ ايزاتٞ اػتٌُ ع٢ً ايعذٜذ َٔ ايعًُٝات 

 ايطلابٝات بايشاس١ ايٓؿظ١ٝ, ؾالمٛدٗات المٛدٗاتٚالأْؼط١ ايتي أطُٗت في ػعٛس 

ايطلابٝات ممٔ يذٜٗٔ َظت٣ٛ َشتؿع َٔ ايتٓعِٝ ايزاتٞ ٜظتطعٔ ٚضع الأٖذاف, 

تبط١ بٗزٙ الأٖذاف, , ٚإنُاٍ الأْؼط١ المشالأٖذافٚايتدطٝط يًٛصٍٛ إلى ٖزٙ 

ٚايٓتا٥ر ٜٚشاقتػ طًٛنٗٔ, ٚريو تظعًٗٔ  الأسذاخا ظٗذ يتظذٌٝ أٜطً ُٜٔٚك

بالاطتكلاي١ٝ, مما ٜٛيذ ساي١ َٔ ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ  اأنجش ثك١ بايٓؿع ٚإسظاطً

 يذٜٗٔ.   
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ايزاتٞ أِٖ َشس١ً في ع١ًُٝ ايتٓعِٝ ايزاتٞ, ؾع٢ً أطاطٗا ٜتِ  ايتكِٜٝٝٚعذ 

تضٛ الهذف المٓؼٛد, ٚضبط المجيرات ايتي قذ تعٛم ٖزا ايتكذّ,  تكِٝٝ َذ٣ ايتكذّ

ؾالمٛد١ٗ ايطلاب١ٝ تعٌُ ع٢ً َشاقب١ اتدٗذ المبزٍٚ, ٚايٛقت المظتػشم, ٚايب١٦ٝ المحٝط١ 

بٗا ٚنزيو َذ٣ تكذَٗا تضٛ تحكٝل الهذف, ٚتهٜٛٔ ايتػز١ٜ ايشادع١ عٔ َذ٣ 

ٗا بتعذٌٜ أطًٛبٗا ٚطشٜك١ , ٚبايتايٞ تكّٛ ع٢ً أطاطالأدا٤تصاسٗا ٚدٗذٖا في 

 تٛاؾكٗا.

 :البشح: توصيات اثاىيً
 , تٛصٞ ايباسج١ بالآت7ٞ ايبشح اعٓٗفي ض٤ٛ ايٓتا٥ر ايتي أطؿش 

دعـــِ اتدٛاْـــب المُٗـــ١ في تُٓٝـــ١ ايتٓعـــِٝ ايـــزاتٞ ٚتكـــذِٜ ايـــبراَر الإسػـــاد١ٜ   .8

في تحكٝــل  ١ايتعًــِٝ, لمــا أثبتتــ٘ َــٔ ؾاعًٝــ ٚايتذسٜبٝــ١ يتُٓٝتٗــا يــذ٣ َٓظــٛبٞ

 ايشضا ايٓؿظٞ ٚايؼعٛس بايهؿا٠٤ في ايعٌُ.

ًٝاٚدــٛد ؾــشٚم دايــ١ عٓــ٘ ْتــا٥ر ايبشــح َــٔ   تلمــا أطــؿش اْعــشً .8 ايشاســ١ في  إسصــا٥

 يعذد طٓٛات اترـبر٠  تعض٣يذ٣ المٛدٗات ايطلابٝات  ايٓؿظ١ٝ ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ

ــبر٠   ــالح رٟٚ اترــ ــ١ , الأنــــبريصــ ــٞ ايباسجــ ــاّ ب تٛصــ ــ١  الاٖتُــ ــ١ ايشاســ بتُٓٝــ

 .ايٓؿظ١ٝ ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ يًُٛدٗات ايطلابٝات َٔ رٟٚ اتربر٠ الأقٌ

 :: البشوخ المكترسةاثالجً
 يذ٣ َعًُٞ ايؿ٦ات اتراص١. ايتٓعِٝ ايزاتٞعلاقتٗا بايشاس١ ايٓؿظ١ٝ ٚ .8

ٞ  بشْـــاَر إسػـــادٟ ؾاعًٝــ١  .8 ايشاســـ١ يتُٓٝـــ١  قـــا٥ِ عًـــ٢ َٗــاسات ايتٓعـــِٝ ايـــزات

 .ايٓؿظ١ٝ

ٚايعٛاَـٌ ايظـت ايهـبر٣    ايشاسـ١ ايٓؿظـ١ٝ   نمزد١ ايعلاقات ايبٓا١ٝ٥ بين عٛاٌَ  .3

   ِ.َٓظٛبٞ ايتعًٝؾ٦ات تشتًؿ١ َٔ يًؼدص١ٝ يذ٣ 
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 المشادع
  أولًا: المشادع العشبية:

(. الاطٗاّ ايٓظبي لأبعاد ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ في ايتٓبؤ 8185أبٛايعضّ, ٖذ٣ تسُذ. )

بايهؿا٠٤ ايزات١ٝ يذ٣ ايطلاب المعًُين به١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ الاطهٓذس١ٜ. 

 .23-88(, 2)85, تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ الاطهٓذس١ٜ

َٚٓطًكات٘ ايٓعش١ٜ عًِ ايٓؿع الإتظابٞ َاٖٝت٘ (. 8181أبٛسلا٠ٚ, تسُذ ايظعٝذ. )

 . َؤطظ١ ايعًّٛ ايٓؿظ١ٝ ايعشب١ٝ.  ٚاؾاق٘ المظتكب١ًٝ

 بين ايعلاق١ في ايزاتٞ يًتٓعِٝ المحتٌُ ايٛطٝط ايذٚس(. 8181) .تسُذ تسُذ أحمذ,

. الابتذا١ٝ٥ المشس١ً َعًُٞ يذ٣ ايٛظٝؿٞ ٚايشضا ايٛظٝؿٞ ٚالأدا٤ ايٝكع١

 .21–83 ,(8)26 ,ٚالادتُاع١ٝ الإْظا١ْٝ يًعًّٛ الأطتار تز١ً

يًُشػذ٠ ايطلاب١ٝ في  (. ؾاع١ًٝ ايتطٜٛش المٗني8181آٍ قشٜؼ١, ؾاط١ُ تسُذ. )

, تز١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓؿظ١ٝتحظين أدا٤ ايطايب١ ايتعًُٝٞ ٚايتربٟٛ. 

1(4 ,)33– 53. 

ط سطاي١  يذ٣ المعًُين ايزات١ٝالاستٝاح ايٓؿظٞ ٚايؿاع١ًٝ (. 8183) .أتسُذ , َظعٛدٟ

 . ن١ًٝ ايعًّٛ الادتُاع١ٝ, داَع١ ٖٚشإ.دنتٛساٙ ص

 في ايعاَلات الأَٗات يذ٣ اتذٝا٠ ظٛد٠ ٚعلاقت٘ ايزاتٞ ايتٓعِٝ(. 8185) .طعاد بشد٣,

 الادتُاع١ٝ ايعًّٛ ن١ًٝص.  َٓؼٛس٠ َادظتير سطاي١ط    ايتعًِٝ تزاٍ

 .بايٛادٟ ترطش حم١ ايؼٗٝذ داَع١ ٚالإْظا١ْٝ,

أثش بشْاَر إسػادٟ َبني ع٢ً اطتراتٝذٝات ايتٓعِٝ (. 8186) طعٝذ.بًعٝذ, أحمذ 

أٚلى ثاْٟٛ  ايظ١ٓايزاتٞ يًتعًِ في تحظين ايتشصٌٝ ايذساطٞ يذ٣ تلاَٝز 

ن١ًٝ ايعًّٛ الإْظا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ,  طسطاي١ دنتٛساٙص. َٓدؿطٞ ايتشصٌٝ

 داَع١ باْت٘. 

 بين يًعلاقات ايبٓا١ٝ٥ ايُٓزد١. (8188) .ؾشٜذ تصلا٤ ٚسذاصٟ, , ايظعٝذ عادٍ ايبٓا,

 ايعاًَين يذ٣ ايٛظٝؿٞ ٚايشضا ايٓؿظٞ ٚالهٓا٤ يلاْؿعالات ايزاتٞ ايتٓعِٝ
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(, 3)38, الإطهٓذس١ٜ داَع١ ايترب١ٝ ن١ًٝ تز١ً. الإطهٓذس١ٜ داَع١ بإداس٠

33-66.  

 اتذٛاس. الأطاتز٠ يذ٣ ايٛظٝؿٞ ٚايشضا ايٓؿظٞ الاستٝاح(. 8188) .ؾاط١ُ تًُظاْٞ,

 .83–82 ,(8)88,المتٛططٞ

(. اتجاٖات المعًُين تضٛ بشْاَر ايتٛدٝ٘ 8111ايتٛتظشٟ, تسُذ عبذ المحظٔ. )

تز١ً الإسػاد ٚالإسػاد ايطلابٞ ٚدٚس المشػذ ايطلابٞ في المذسط١ ايظعٛد١ٜ. 

 .823-56(, 8)88, ايٓؿظٞ, داَع١ عين شمع

٤ المذاسغ ايجا١ْٜٛ ايتٓعِٝ ايزاتٞ يذ٣ َذسا(. 8185سشص الله, ٖذٌٜ َصطؿ٢. )

اتذه١َٝٛ في تساؾعات شماٍ ايطؿ١ ايػشب١ٝ ٚعلاقت٘ بالاْتُا٤ المٗني 

طسطاي١ َادظتير غير َٓؼٛس٠ص. داَع١  يًُعًُين َٔ ٚدٗات ْعشِٖ اْؿظِٗ

 ايٓذاح ايٛط١ٝٓ.

 الأناديمٞ بالأٌَ يًتٓبؤ نُؤػش ايزات ٚتكذٜش ايزاتٞ ايتٓعِٝ(. 8188. )سٚص سظٔ,

 تز١ً. ٚسٜؿٗا دَؼل بمذ١ٜٓ ايجا١ْٜٛ المذاسغ بعض في ايطًب١ َٔ عٝٓ٘ يذ٣

 . 68-24(, 11)31, ايبعح داَع١

الإسصا٤ ايٓؿظٞ ٚايترب7ٟٛ تطبٝكات باطتدذاّ (. 8183سظٔ, عضت عبذاتذُٝذ. )

 . داس ايؿهش ايعشبٞ, ايكاٖش٠.SPSS 18بشْاَر 

أنماط ايؼدص١ٝ ٚعلاقتٗا بتٓعِٝ ايزات يذ٣ طًب١ . (8183خايذ. )سلاٜٚٔ, سضٛإ 

داَع١  طسطاي١ َادظتير غير َٓؼٛس٠ص. غض٠المشس١ً ايجا١ْٜٛ في تساؾع١ شماٍ 

 الأصٖش بػض٠ 

ٚعلاقتٗا  ايتعٜٛط١ٝ ايصش١ٝ المعتكذات (. 8181. )دٜاس ٚالمؿتي, طٓا٤ ايذاغظتاْٞ,

 .818-46(, 83), تز١ً ايبشٛخ ايٓؿظ١ٝ ٚايترب١ٜٛبتٓعِٝ ايزات ايصشٞ. 

(. تٓعِٝ ايزات نعاٌَ عاّ أٚ نعٛاٌَ طا٥ؿ١ٝ 8115. )دسدس٠, ايظعٝذ عبذ ايصاتذين

, دساطات ْؿظ١ٝٚعلاقتٗا بظُات ايؼدص١ٝ المظتٗذؾ١ يلاضطشابات ايصش١ٝ. 

85(3 ,)282-238. 
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 طًب١ يذ٣ ايزاتٞ بايٛعٞ ٚعلاقتٗا ايٓؿظ١ٝ ايشاس١ (.8184) عبذ الله. سسِٝ ايضبٝذٟ,

 .841 –816 (,8) ,المظتٓصش١ٜ باتداَع١ ايترب١ٝ ن١ًٝ تز١ً اتداَع١.

ايهتب,  . عالم(1ايٓؿظٞ )ط. ٚالإسػاد ايتٛدٝ٘ (.أ8112) .صٖشإ, ساَذ عبذ ايظلاّ

 .ايكاٖش٠

الاصدٖاس ايٓؿظٞ ٚعلاقت٘ بايتٓعِٝ ايزاتٞ يذ٣ (. 8185ايضٜٚني, عُاس الاَير. )

َٓؼٛس٠ص. ن١ًٝ ايترب١ٝ يًعًّٛ طسطاي١ َادظتير غير  تذسٜظٞ اتداَع١

 الإْظا١ْٝ, داَع١ نشبلا٤.

 ايعٌُ في بالايتضاّ ٚعلاقت٘ ايٓؿظٞ الاستٝاح(. 8186) .سعبذ اتدبا إسماعٌٝ صالح,

, تز١ً ايجكاؾ١ ايشٜاض١ٝ داَع١ تهشٜت,  ايطلاب١ٝ ايٓؼاطات قظِ لمٓتظبي

81(8 ,)853-311. 

ايشاس١ ايٓؿظ١ٝ ٚعلاقتٗا  (8188)تيراب , أحمذ ٜعكٛب. ٚ سظٔ إدسٜع, صًُٝٞ,

بتٓعِٝ ايزات الأناديمٞ يذ٣ طًب١ عُاد٠ خذ١َ المجتُع ٚايتعًِٝ المظتُش 

 .382 – 858 (,8) 33 ,ايٓؿظٞتز١ً الإسػاد  داصإ.ظاَع١ 

تز١ً (. ايتٓعِٝ ايزاتٞ يذ٣ ايتذسٜظٞ اتداَعٞ. 8188ايطا٥ٞ, َشِٜ َٗزٍٚ. )

 .246-216, 64, ن١ًٝ الآداب داَع١ بػذاد

علاق١ دٛاْب ايعٌُ بمظت٣ٛ ايشضا ايٛظٝؿٞ َٚعذلات (. 8184ايعاَشٟ, ٢َٓ طالم. )

طسطاي١  ايظعاد٠ ايٛظٝؿ١ٝ يذ٣ ايعاًَين في المذاسغ اتذه١َٝٛ ٚاتراص١

 َادظتير غير َٓؼٛس٠ص. داَع١ الإَاسات ايعشب١ٝ المتشذ٠.

ايبشح ايع7ًُٞ (. 8182اتذل, ناٜذ. ) ايشحمٔ, عبذ عبٝذات, رٚقإ, عذطٔ عبذ

 (, داس ايؿهش, عُإ.84)ط. َؿَٗٛ٘ ٚأدٚات٘ ٚأطايٝب٘

ؾاع١ًٝ بشْاَر إسػادٟ تعًُٝٞ قا٥ِ ع٢ً ايتعًِ (. 8181ايهشِٜ عاٜؽ. ) عضاّ, عبذ

بالإتكإ يت١ُٝٓ َٗاسات تٓعِٝ ايزات ٚايتشصٌٝ ايذساطٞ يذ٣ طًب١ ايصـ 

ب١ٝ, داَع١ طسطاي١ َادظتير غير َٓؼٛس٠ص. ن١ًٝ ايتر ايجأَ الأطاطٞ

 الأقص٢.
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 َٗاسات يت١ُٝٓ طًٛنٞ َعشفي اسػادٟ بشْاَر ؾاع١ًٝ (.8181) طاَٞ. ٖب١ تسُٛد,

 تز١ً الإعذاد١ٜ. المشس١ً تلاَٝز َٔ ع١ٓٝ يذ٣ ايزات١ٝ ٚايؿاع١ًٝ ايزات تٓعِٝ

 .133 -335(, 38) 8 ,ايٓؿظٞ الاسػاد

 في إسػادٟ بشْاَر ؾاع١ًٝ. (8181) .إبشاِٖٝ تسُذ ٚايظؿاطؿ١, تسُذ, ػشٚم َعابش٠,

 في اترشتظين ايطًب١ يذ٣ المٗني المظتكبٌ قًل ٚخؿض ايٓؿظ١ٝ المش١ْٚ ت١ُٝٓ

 .32 –14 (,14) 3 ,ايترب١ٜٛ ايعًّٛ تز١ً اتراص١. الأسد١ْٝ اتداَعات

ايتُاثٌ ايتٓعُٝٞ ٚعلاقت٘ بايشاس١ ايٓؿظ١ٝ يذ٣ أعٛإ . (8185) َلاى.ْصير٠  َػاس,

ن١ًٝ ايعًّٛ الإْظا١ْٝ ٚايعًّٛ  .غير َٓؼٛس٠صطسطاي١ َادظتير  اتذُا١ٜ المذ١ْٝ

 الادتُاع١ٝ, داَع١ تسُذ بٛضٝاف.

(. ايتٛد٘ تضٛ المظتكبٌ يذ٣ رٟٚ المظتٜٛات المدتًؿ١  8183المٓؼاٟٚ, عادٍ تسُٛد. ) 

تز١ً ايذساطات ايترب١ٜٛ في ايتٓعِٝ ايزاتٞ ٚالأٌَ عٓذ ايطلاب المعًُين. 

 .68 – 81( , 1)2, ٚالإْظاْٞ

(. ايشؾا١ٖٝ ايٓؿظ١ٝ ٚعلاقتٗا بهٌ َٔ قًل المظتكبٌ 8188المٓؼاٟٚ, عادٍ تسُٛد. )

ٚايكًل الادتُاعٞ ٚايتشصٌٝ ايذساطٞ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ المشس١ً ايجا١ْٜٛ. 

 .333-383(, 41)88, المج١ً المصش١ٜ يًذساطات ايٓؿظ١ٝ
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