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اضطساب طٝف  ٟبٓا٤ َكٝاع ايعصي١ الادتُاع١ٝ يلأطفاٍ ذٚ
 ايتٛسد

 ٞعبدالمعط ٞسطٔ َصطفد .  أ
 المتؿشؽ   طتار ايصش١ ايٓؿظ١ٝ ٚايترب١ٝ اـاص١أ

  داَع١ ايضقاصٜل –ن١ًٝ ايترب١ٝ 

                      ايػٛزبجٞ إبساِٖٝ أبٛالمجد أ . د    

  ٟأطتار عًِ ايٓؿع ايتربٛ

 داَع١ ايضقاصٜل –يترب١ٝان١ًٝ 

 

 ٞأ/ أسما٤ سمير َصطف
 َعًِ أٍٚ إداس٠ ايكشٜٔ ايتع١ًُٝٝ

 لمظتخًصا

 ٟرٚ الأطؿاٍ ٟايعضي١ الادتُاع١ٝ يذ يكٝاغبٓا٤ َكٝاغ  ٞإي ٞايف ايبشح اؿذٖ 

اضطشاب طٝـ ايتٛسذ ٚايتشكل َٔ خصا٥ص٘ ايظٝهَٛتر١ٜ , ٚيتشكٝل ٖزا الهذف 

ضعـ ) ٖٞبعاد أ ١َكٝاغ ايعضي١ الادتُاع١ٝ, سٝح تهٕٛ المكٝاغ َٔ طت إعذادتم 

ايؼعٛس  , المؼاسن١ َع المجتُع, قصٛس  الأقشإعذّ ايتؿاعٌ َع ,  ٟايتٛاصٌ الأطـش

, ٚيًتشكل (  ًذعِ ايعاطؿٞياؿاد١ ,  ضعـ ايجكـــ١ بايزات , بايٛسذ٠ ٚعذّ الاْتُا٤

 الأطؿأٍَ أٚيٝا٤ أَٛس (  30ع١ٓٝ قٛاَٗا ) ٞتطبٝك٘ عً تمَٔ صذم ٚثبات المكٝاغ 

بمتٛطط  , طٓٛات( 9 -6بين ) أعُاسِٖ ايزٜٔ تٓشصشاضطشاب طٝـ ايتٛسذ ,  ٟرٚ

َا رنا٥ِٗ  َعاَلاتٚناْت  , ط١ٓ (04637)ٚامشاف َعٝاسٟ قذسٙ  , ط١ٓ (7447عُشٟ )

َكٝاغ طتاْؿٛسد بٝٓٝ٘ يًزنا٤ ايصٛس٠ اـاَظ١ اؾض٤ الأدا٥ٞ  ٞعً(  65-58) بين

َكٝاغ ايعضي١ تمتع  ٞإيٚنؼؿت ايٓتا٥ر ,  (2011 تكٓين قُٛد أبٛ ايٌٓٝ ٚآخشٕٚ,)

 .بهؿا٠٤ ٜصًح يلاطتخذاّ ٞاييجبات ٚايصذم , ٚبايتابذسد١ َشتؿع١ َٔ الادتُاع١ٝ 

اـصا٥ص  -ايعضي١ الادتُاع١ٝ  –ايهًُات المؿتاس١ٝ : اضطشاب طٝـ ايتٛسذ 

 ايظٝهَٛتر١ٜ. 
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Building a social isolation scale for children with autism 

disorder 

Abstract 

The research aimed to build a scale to measure social isolation 

among children with autism spectrum disorder and to verify its 

psychometric properties. To achieve this goal, the researcher 

prepared a social isolation scale, where the scale consists of six 

dimensions, which are (weak family communication, lack of 

interaction with peers, lack of participation with society , feeling 

of loneliness and lack of belonging, weak self-confidence, need 

for emotional support), and to verify the validity and reliability 

of the scale, the researcher applied it to a sample of (30) From 

parents of children with autism spectrum disorder, whose ages 

ranged between (6-9) years, Their intelligence scores were 

between (58-65) on the Stanford-Binet Intelligence Scale, the 

fifth picture, the performance part (Taqneen Mahmoud Abu El-

Nil et al., 2011) , The results revealed that the social isolation 

scale has a high degree of reliability and validity, and is 

therefore suitable for use. 

Keywords: autism spectrum disorder - social isolation - 

psychometric properties. 

 َكد١َ
في أٟ فتُع بمجاب١ اٖتُاّ بمظتكبٌ ٖزا المجتُع  الأطؿاٍُٜعذ الاٖتُاّ ب

ُٜكاغ َظتٛ اٖتُاَٗا بأبٓا٥ٗا عا١ًَ ٚبزٟٚ  ٟسطاس٠ الأَِ ٚسقٝٗا بمظتٛ ٟبأطشٙ, ٚ

رٚٚ  الأطؿاٍٖزا أصبح  َٞؼهلاتِٗ ٚايظعٞ مٛ سًٗا; ٚعً عحالإعاق١ خاص١ً, ٚ

اضطشاب طٝـ  رٟٚ الأطؿاٍالإعاق١ بؤس٠ اٖتُاّ ايهجير َٔ المجتُعات ٚخاص١ً 

 .ايتٛسذ

َصــــــطًح اضــــــطشاب طٝـــــــ ايتٛســــــذ بأْــــــ٘ َصــــــطًح ســــــذٜح ْظــــــبٝاً   ٜٚعــــــشف      

ــٌُ ايتٛســــذ ٚالاضــــطشابات المُاثًــــ١    الاضــــطشابات نــــإ ٜطًــــل عًٝٗــــا   , ٚايــــ   ٜؼــ

 ٚ بــــــذسدات  اضــــــطشاب طٝـــــــ ايتٛســــــذ   ٟرٚ الأطؿــــــاٍتُٝــــــض ٜايُٓا٥ٝــــــ١ ايؼــــــا١ًَ, 
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ــشس٠     َتؿاٚتــــ١ َــــٔ َؼــــانٌ الاتصــــاٍ ٚايتؿاعــــٌ الادتُــــاعٞ, ٚأ ــــا  ايظــــًٛى المتهــ

  . (Turkington & Anan  2007, 20)  ٚالمكٝذ٠ ٚايُٓط١ٝ

عتــــــــــل صـــــــــــعٛبات ايتؿاعـــــــــــٌ الادتُــــــــــاعٞ ٖـــــــــــٞ ايظـــــــــــ١ُ الأطاطـــــــــــ١ٝ   ٚت

 ـــ   ــؤثش عًــــــ ــذ ٚتـــــــ ـــ ايتٛســـــــ ــطشاب طٝـــــــ ــا٠    ٞلاضـــــــ ــٔ اؿٝـــــــ ــذد٠ َـــــــ ــم َتعـــــــ دٛاْـــــــ

ــ١,يٝا  الآخـــــــــشٜٔإقاَـــــــــ١ ايعلاقـــــــــات َـــــــــع    ٞبمـــــــــا في ريـــــــــو ايكـــــــــذس٠ عًـــــــ ــ   َٛٝـــــــ

قـــــــذ ٜبشـــــــح بعـــــــا الأؾـــــــشاد المصـــــــابين باضـــــــطشاب طٝــــــــ       , ٚٚاؿؿـــــــا  عًٝٗـــــــا 

ــٌ          ــ١ يًتعاَــــ ــاسات ايلاصَــــ ــذِٜٗ المٗــــ ــٝع يــــ ــٔ يــــ ــات ٚيهــــ ــ١ علاقــــ ــٔ إقاَــــ ــذ عــــ ايتٛســــ

الأؾــــــــــشاد المصــــــــــابين غايبٝــــــــــ١ , ٜؿطــــــــــٌ ثــــــــــِ َــــــــــٔ ٚ; الآخــــــــــشٜٔبٓذــــــــــا  َــــــــــع 

هْٛـــــــــٛا بمؿـــــــــشدِٖ ٚلا ٜبـــــــــذٚ أْٗـــــــــِ ٜايعضيـــــــــ١ ٚإٔ باضـــــــــطشاب طٝــــــــــ ايتٛســـــــــذ 

ــع    ــات َـــــ ــ١ علاقـــــ ــٕٛ لإقاَـــــ ــشَٜٔتشُظـــــ  ـــ  الآخـــــ ــادسٜٔ عًــــ ــِ غـــــــير قـــــ  ٞ, غـــــــير أْٗـــــ

 . ( ( Kasari, Sterling, 2013 , 409 ريو 

ٚتعتل ايعضي١ الادتُاع١ٝ َٔ ايظُات اؾٖٛش١ٜ لاضطشاب طٝـ ايتٛسذ , 

َع ايٓاغ  ١تهٜٛٔ ايعلاق ٞايتٛسذ ايكذس٠ عً ٝـسٝح ٜٓكص ايطؿٌ رٚ اضطشاب ط

بايٓظش ٚايتشذٜل  ١المأيٛؾين يذٜ٘ , نُا ٜؿطٌ ايبكا٤ ٚسٝذاً ٜٚتذٓم المٛادٗ

 ( .15, 2003)ايظٝذ عبذ اؿُٝذ , قُذ قاطِ ,  الأػٝا٤ بايعٝٓين في

تصُِٝ أدا٠ يكٝاغ ايعضي١  ٞايواٍٚ ايبشح اؿ َا طبل ٞٚبٓا٤ عً

ٜظاعذ المعًُين ٚأٚيٝا٤  ٞاضطشاب طٝـ ايتٛسذ , يه ٟرٚ الأطؿاٍ ٟالادتُاع١ٝ يذ

ْكا  ايك٠ٛ  ٞايٛقٛف عًٚ ,تؼخٝص اضطشاب طٝـ ايتٛسذ في الاَٛس ٚالمتخصصين

 خؿا ايعضي١ الادتُاع١ٝ يذِٜٗ . َٞٚظاعذتِٗ عً الأطؿاٍٖؤلا٤  ٟٚايطعـ يذ

 بشحَػه١ً ايثاْٝاً: 

اٍ رٟٚ الإعاق١ ٚبالأخص الأطؿاٍ رٟٚ اضطشاب لمجَٔ خلاٍ الاطتكشا٤ 

ٖؤلا٤ اـاص١ بشعا١ٜ في المشانض يًباسج١  ايتطٛعٞايتٛسذ, َٚٔ خلاٍ ايعٌُ 

ٚالادتُاع١ٝ  ايٓؿظ١ٜٝعإْٛ َٔ ايعذٜذ َٔ المؼهلات لاسظت ايباسج١ أِْٗ الأطؿاٍ 

َٔ ر٣ٚ  ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ ٚريو ٜشدع الى طبٝع١ ٖزٙ ايؿ١٦ٚ ايعضي١ ٚالاْظشابَجٌ 

ٚصعٛبات ايتؿاعٌ  ايًؿظٞٚغير  ايًؿظٞتتظِ بكصٛس ايتٛاصٌ  اي الاعاق١ 
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)Tripathi,  ;McConkey, Cassin & McNaughton, 2020 الادتُاعٞ

-Gomez ;Estabillo, Moody & Laugeson, 2021 Arslan, 2023 

Campos et al. , 2023)  , فيٌ اػاست ْتا٥ذٗا الى إ ٖزٙ ايصعٛبات تتُج ٚاي 

ايتؿاعٌ  ٚضعـايعُش , ْؿع َكاس١ْ بضَلا٥ِٗ في ٚايٛسذ٠  ايعضي١دسدات أع٢ً َٔ 

ؾِٗ ٚتبادٍ ايعٛاطـ ٚالمؼاعش َع  فيصعٛبات ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ , ٚالادتُاعٞ 

يكٝاغ ايعضي١ في ْذس٠ المكاٜٝع ايعشب١ٝ  ٞايايبشح اؿتهُٔ َؼه١ً , ٚ الآخشٜٔ

سذٚد عًِ  -ٚريو في  اضطشاب طٝـ ايتٛسذ ٟرٚ الأطؿاٍ ٟالادتُاع١ٝ يذ

 : ٞايايت ٞايظؤاٍ ايش٥ٝظ في ٞايَؼه١ً ايبشح اؿ ؼذٜذٚيمهٔ  ,ايباسج١

 اضطساب طٝف ايتٛسد؟ ٟذٚ الأطفاٍ ٟلخصا٥ص ايطٝهَٛتر١ٜ لمكٝاع ايعصي١ الادتُاع١ٝ يدا َا
 ٜٚٓذسز ؼت٘ اط١ً٦ ؾشع١ٝ نُا ًٜٞ :

 ٟايعضي١ الادتُاع١ٝ يذَا دلالات َؤػشات الاتظام ايذاخًٞ لمكٝاغ  .1

 اضطشاب طٝـ ايتٛسذ؟ ٟرٚ الأطؿاٍ

 ٟرٚ الأطؿاٍ ٟايعضي١ الادتُاع١ٝ يذَا دلالات َؤػشات ايجبات لمكٝاغ  .2

 اضطشاب طٝـ ايتٛسذ؟

 ٟرٚ الأطؿاٍ ٟايعضي١ الادتُاع١ٝ يذَا دلالات َؤػشات ايصذم لمكٝاغ  .3

 اضطشاب طٝـ ايتٛسذ؟

  بشحأٖداف اي
 ٟرٚ الأطؿاٍ َٟكٝاغ يكٝاغ ايعضي١ الادتُاع١ٝ يذٚبٓا٤  إعذاد ٞايٜٗذف ايبشح 

 ٘المشس١ً ايعُش١ٜ المظتٗذؾ١ ٚايتشكل َٔ خصا٥ص اضطشاب  طٝـ ايتٛسذ في

 ايظٝهَٛتر١ٜ .

 أ١ُٖٝ ايبشح 
 ؾُٝا ًٜٞ: ٞايهُٔ الأ١ُٖٝ ايٓظش١ٜ ٚايتطبٝك١ٝ يًبشح اؿت

 الأ١ُٖٝ ايٓظس١ٜ :
ايعضي١ في ٚضع َكٝاغ  ٞايتتُجٌ الأ١ُٖٝ ايٓظش١ٜ يًبشح اؿ .1

 اضطشاب طٝـ ايتٛسذ . ٟرٚلأطؿاٍ ي, َتعذد الأبعاد الادتُاع١ٝ 
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 عٔ ايعضي١ين ٚايباسجين بالمعًَٛات ٚاؿكا٥ل يًُعًُين ٚالمش تٛؾير .2

 ايتٛسذ.  طٝـ رٟٚ اضطشاب الأطؿاٍ ٟالادتُاع١ٝ يذ

 ايتطبٝك١ٝ :الأ١ُٖٝ 
 رٟٚ اضطشاب الأطؿاٍ ٟيذايعضي١ الادتُاع١ٝ يكٝاغ َكٝاغ  إعذاد .1

  . ٞعًُٝات ايتكِٝٝ ٚايتؼخٝص ٚايتذخٌ ايعلاد في ذايتٛسذ ٜؿٝ طٝـ

تٛضٝح ايتأثيرات ايظًب١ٝ يًعضي١  الاطتؿاد٠ َٔ اطتخذاَات المكٝاغ في .2

 اضطشاب طٝـ ايتٛسذ. ٟرٚ الأطؿاٍ ٞالادتُاع١ٝ عً

باطتخذاّ َكٝاغ ايعضي١ الادتُاع١ٝ  يبشٛخ َظتكب١ًٝؾتح المجالات  .3

تٛصٝات ي اضطشاب طٝـ ايتٛسذ ٚايتٛصٌ ٟرٚ الأطؿاٍ ٟيذ

 .تشب١ٜٛ ٚتطبٝكاتَٚكترسات 

  يًبشح المفاِٖٝ الادسا١ٝ٥
 :  اضطساب طٝف ايتٛسد

يلاضطشابات  ٚالإسصا٥ٞ اـاَع ايتؼخٝصٞايذيٌٝ تبٓت ايباسج١ تعشٜـ 

  (Diagnostic and Statistical Manual of Mental  Disorders) ايعك١ًٝ 

  ا٥ٝين ينايف في ٞايتٛسذ بأْ٘: "اضطشاب ٜتصـ بكصٛس ْٛعطٝـ ضطشاب لا

, ٚٚدٛد طًٛنٝات  ط١ٝ تهشاس١ٜ, الادتُاعُٖٞا: َٗاسات ايتؿاعٌ ٚايتٛاصٌ 

ؾتر٠  ٛ  فيإٔ تبذأ ٖزٙ الأعشاض في ايظٗٛس  ٞٚقذٚد١ٜ ايٓؼاطات ٚالاٖتُاَات عً

 ( 2013,31  ,ايجايج١ ٚالمٗني قبٌ  الادتُاعٞالأدا٤  في َبهش٠ َظب١ٝ ضعؿا ػذٜذاً

(DSM5 . 

 ايعصي١ الادتُاع١ٝ  :
ْٗا "ٖٞ فُٛع٘ َٔ المؼهلات اي  تٓؼأ َٔ أ ٞعً إدشا٥ٝاً تم تعشٜؿٗا 

ايؼعٛس بالاْؿصاٍ ٚالاْعضاٍ عٔ المجتُع , ٚضعـ ايكذس٠ في اقا١َ علاقات َع 

ٚ ايتذاسب الادتُاع١ٝ ايظًب١ٝ أ الآخشْٜٔتٝذ١ يًؼعٛس بالاختلاف عٔ  الآخشٜٔ

 ايظابك١ ".
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 أدبٝات ايبشح
  : ايتٛسد  طٝف اضطساب

ٜعذ اضطشاب طٝـ ايتٛسذ َٔ الاضطشابات ايُٓا١ٝ٥ الُمعكذ٠ اي  تصٝم       

ناؾ١ دٛاْم  ٞفي طؿٛيتِٗ المبهش٠, ٖٚزٙ الاضطشابات رات تأثير ػاٌَ عً الأطؿاٍ

ػػٌ ٚقذ  ايطؿٌ ايعك١ًٝ, الادتُاع١ٝ, ايًػ١ٜٛ, اؿشن١ٝ, ٚاؿظ١ٝ, ٟايُٓٛ يذ

عاّ, ٚػٗذ ٖزا الاضطشاب  ايتٛسذ الأطبا٤ َٓز َا ٜكاسب َٔ َا١٥طٝـ اضطشاب 

 تػيرات دزس١ٜ خلاٍ ايظٓٛات الأخير٠. 

ــؤثشٚ ــذ   ٜــ ـــ ايتٛســ ــطشاب طٝــ ــاضــ ٌ  ٞعًــ ــ ــ١ ٚايتٛاصــ ــاعلات الادتُاعٝــ  ,ايتؿــ

ــشس٠,        ــذ٠ ٚالمتهــــ ــًٛنٝات المكٝــــ ــٌ ايظــــ ــًٛن١ٝ َجــــ ــشاض ايظــــ ــٔ الأعــــ ــ١ً َــــ ــ٘ طًظــــ ٚيــــ

ٚايعذـــــض في ايتٛاصـــــٌ ايبصـــــشٟ, ٚالإعاقـــــات ايًؿظٝـــــ١. عـــــذ٠ عٛاَـــــٌ َجـــــٌ ايٛساثـــــ١,    

ــ١ ايعصــــــب١ٝ      ٚايهُٝ ــانٌ ايؿٝضٜٛيٛدٝــــ ــ١ٝ ايعصــــــب١ٝ, ٚالمؼــــ ــ١, ٚايٓؿظــــ ــا٤ اؿٜٝٛــــ ٝــــ

ــذ   ــبم اضـــطشاب طٝــــ ايتٛسـ  &Alamdari, Sadeghi, Zarei يمهـــٔ إٔ تظـ

Khosrowabadi, 2022 ,1-2)). 

 أٚلا: َفّٗٛ اضطساب طٝف ايتٛسد : 
ٜعشف اضـطـشاب طٝـ ايتٛسـذ بـأْـ٘ اضـطـشاب في ايُٓـٛ ٚاطـع ايٓطـام, َٚٔ      

قصٛس في ايتؿاعٌ الادتُاعٞ, ٚالاعتٓا٤ بايزات, ٚايظًٛنٝات  ضُـٔ أعشاض٘

إٔ تظٗـش  ٞيإْاتـر عـٔ خـًـٌ ؾـٞ ايٛ ا٥ـ ايعصبٝـ١ تمٝـٌ  ايُٓط١ٝ, ٖٚزا الاضطشاب

 ,Li, 2015)اؿٝـا٠  ٟؾـٞ طـٔ عاَين, ٜٚظتُش َـذ تبذأ ؾـٞ َشس١ً ايطؿٛي١ المبهش٠,

Wang, Guo & Li). 

إعاق١  "اضطشاب طٝـ ايتٛسذ بأْ٘  (Eberhardt, Nadig, 2018) عشفٚ 

ٚدٛد  ٞيإعصب١ٝ تظٗش في ضعـ في ايتؿاعٌ ٚايتٛاصٌ الادتُاعٞ بالإضاؾ١   ا١ٝ٥

 ٚاٖتُاَات ٚأْؼط١  ط١ٝ تهشاس١ٜ. طًٛنٝات
 ٞعً طًباً ٜؤثش  ا٥ٞ اضطشاب ( بأْ٘"57, 2020ٚعشؾ٘ ) إبشاِٖٝ ايضسٜكات ,

 ايتؿاعٌ في َتٛاصٌ بعذض أٚ ٜتُٝض بصعٛبات, ٚ َتػير٠ ػذ٠ ٚرٚ ٚايظًٛى ايتٛاصٌ

 تأثيرات ايتهشاس١ٜ, ٚؽتًـ ٚايظًٛنٝات المكٝذ٠ ٚالاٖتُاَات الادتُاعٞ, ٚايتٛاصٌ
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 بؼهٌ ايعٌُ ٞعً ايؼخص قذس٠ ٞعً طًباً تؤثش اي  الأعشاض ٚػذ٠ الاضطشاب

 تٓشصش نُا آخش, ٞإي ػخص َٔ الأخش٣ اؿٝا٠ ٚفالات ٚايعٌُ في المذسط١ صشٝح

 ٜٚؼخص ايذعِ َظتٜٛات ٞإي يًشاد١ ٚؾكاً ايؼذٜذ ٞإي ايبظٝط َٔ الاضطشاب ػذ٠

 .المبهش٠ ايطؿٛي١ ؾتر٠ خلاٍ

 :بأْ٘ ايتٛسذ فی اضطشاب ( ۰۲۰۲, عبير أبٛ المجذ ,عادٍ قُذ) ٚعشف

 ٟاضطشاب  ا٥ٞ ٚعصبي َعكذ ًٜشل بايطؿٌ قبٌ ايجايج١ َٔ عُشٙ, ٜٚلاصَ٘ َذ"

أْ٘ اضطشاب  ا٥ٞ عاّ أٚ َٓتؼش ٜؤثش طًبًا  ٞ٘ َٔ َٓظٛس عًٝايسٝات٘. ٚيمهٔ ايٓظش 

١٦ٖٝ اطتذابات طًٛن١ٝ قاصش٠  ٞايعذٜذ َٔ دٛاْم  ٛ ايطؿٌ, ٜٚظٗش عً ٞعً

ِّ ايٓظش  ٞيإٚطًب١ٝ في ايػايم تذؾع بايطؿٌ  ٘ أٜطًا ٝايايتكٛقع سٍٛ رات٘. نُا ٜت

١َّٝ, ٚعً ٞعً ١َّٝ, ٚإعاق١ ادتُاع ١َّ ادتُاع١َّ َتضا١َٓ ٞأْ٘ إعاق١ عكً أٟ  ;أْ٘ إعاق١ عكً

ٜتظِ  اضطشاب طٝـ ايتٛسذأْ٘  ط َٔ أ ا   ٞؼذخ في رات ايٛقت, ٚنزيو عً

بكصٛس في ايظًٛنٝات الادتُاع١َّ ٚايتٛاصٌ ٚايًعم ايشَضٟ ؾطًًا عٔ ٚدٛد 

ا اضطشاب َٚكٝذ٠, نُا أْ٘ ٜتلاصّ َشضًّطًٛنٝات ٚاٖتُاَات  ط١ٝ ٚتهشاس١ٜ 

 قصٛس الاْتباٙ.

 :  َٞا ًَٜٔ ايتعسٜفات ايطابك١ يمهٔ اضتدلاص 
أْ٘  ٞإلا إٔ َعظِ ايتعشٜؿات تتؿل عً اضطشاب طٝـ ايتٛسذتعذدت تعشٜؿات   -١

عشاض٘ قبٌ ايعاّ ايجايح يلأطؿاٍ رٟٚ أاضطشاب رٚ َٓؼأ  ا٥ٞ عصبي ٜظٗش ٚتتطح 

ايعاّ ايجأَ ٚؾكاً يتعذٜلات  ٞيإٚيمتذ ايتؼخٝص يٝصٌ  ايتٛسذاضطشاب طٝـ 

 .ايٓظخ١ اـاَظ١ َٔ ايذيٌٝ الاسصا٥ٞ ٚايتؼخٝصٞ

إٔ جمٝع ٖزٙ ايتظُٝات المختًؿ١ تعهع بٛضٛ  ايتطٛس ايتاسىٞ يًتٛسذ  -۰

ريو  ٞيإاٖتُاَات ٚؽصصات المٗٓٝين المٗتُين بٗزا الاضطشاب, بالإضاؾ١  ٚاختلاف

 ؾإٕ اطتخذاّ ٖزٙ ايتظُٝات نإ بظبم غُٛض ٚتعكذ ايتؼخٝص ايؿاسم يًتٛسذ. 
ايٓؿع  ٖٞٛ "اْػلام عً اضطشاب طٝـ ايتٛسذإٔ  ٞأنذت َعظِ ايتعشٜؿات عً -٣

ايجلاخ طٓٛات ٚلا  ايطؿٌ في ٟٜٚظٗش يذ, ٚاْعضاٍ ايطؿٌ عٔ ايعالم ٚالمجتُع المحٝط 

 ْكص في ايطؿٌ في ٟايكصٛس المٛدٛد يذيمهٔ ايؼؿا٤ َٓ٘ تماَا, ٚيمهٔ إجماٍ 
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 ٞايتخٌٝ, عذّ ايكذس٠ عً ٞالمٗاسات الادتُاع١ٝ, ٚايتٛاصٌ, ٚايًعم, ٚعذّ ايكذس٠ عً

ايتذسٜبات ايلاَر ٚايًعم ايشَضٟ. ٚيمهٔ ايتخؿٝـ َٔ سذ٠ ايكصٛس َٔ خلاٍ 

 المهجؿ١".

 :اضطساب طٝف ايتٛسد المحهات ايتػدٝص١ٝ يلأطفاٍ ذ٣ٚ
عذّ ٚدٛد طبم ٚاضح لاضطشاب طٝـ ايتٛسذ ٚعذّ ٚدٛد أعشاض  ٞيإا ْظشً     

ٚداي١ بصٛس٠ قاطع١ ٜعتُذ عًٝٗا المختصٕٛ في تؼخٝص ايتٛسذ َجٌ  قذد٠

الملاسظ١ يظٛى  ٞايباسجين في فاٍ ايتٛسذ ٜعتُذٕٚ عً الأَشاض ايعط١ٜٛ, لذ

َٔ طؿٌ يهجش٠ الأعشاض ٚتٓٛعٗا ٚاختلاؾٗا  اايطؿٌ ايتٛسذٟ عٓذ ايتؼخٝص, ْٚظشً

يزيو لذ المختصين ٜؼخصٕٛ  , ْتٝذ١ٟايطؿٌ ْؿظ٘ َٔ َشس١ً لأخش ٟخش ٚيذلآ

ٚؾل تؼخٝص الأطؿاٍ  أِْٗ تٛسذ سغِ اختلاف الأعشاض بِٝٓٗ, ٜٚتِ ٞطؿًين عً

  : ٞنُا ًٜ (DS M- 5َعاٜير ايتػدٝص بايديٌٝ ايتػدٝصٞ ٚالإسصا٥ٞ الخاَظ )
الإصذاس  -ا يًذيٌٝ ايتؼخٝصٞ, ٚالإسصا٥ٞ يلاضطشابات ايٓؿظ١ٝ ٚٚؾكً          

 ١ؾٗٓـاى فُٛعـ١ َـٔ المعاٜير اؿانُـ(  DMS-5 ,    (50 ,2013   اـاَع 

 .ايتٛسـذ ايتـٞ يمهـٔ َـٔ خلالهـا تؼـخٝص اضـطـشاب طٝــ

َا  ٚدـٛد ضـعــ ؾـٞ ايتٛاصٌ الادتُاعٞ, ٚايتؿاعلات الادتُاعٝـ١, المعٝـاز الأٍٚ: 

ٜتطح ريو َـٔ خلاٍ )خًٌ ؾـٞ اطتخذاّ ايظًٛنٝات ايًؿظٝـ١ َجٌ الاتصاٍ بايعين, 

ايٛدٗٝـ١, أٚ يػ١ اؾظذ, ٚخًـٌ ؾـٞ  ٛ ايعلاقات َع الأقشإ بما ٜلا٥ِ  أٚ ايتعبيرات

ٞ, أٚ ايعاطؿـٞ َجـٌ: عـذّ الاقتراب َٔ ايُٓٛ, ٚخًٌ ؾـٞ ايتبادٍ الادتُاع َٟظتٛ

عذّ إدشا٤ قادثات ؾٝٗـا قـٍٛ ٚسد, ٚانؿاض َؼاسن١ الاٖتُاَات,  , أٚالآخشٜٔ

 .ٚالمؼاعش(

ٚدـٛد أ ا , أٚ اٖتُاَات, أٚ أْؼـط١ طًٛن١ٝ َتهشس٠, أٚ ًَضَـ١ تظٗـش  ايجاْٞ: المعٝـاز 

 الأقـٌ مما ٜأتٞ: )اؿذٜح, أٚ اؿشن١, أٚ اطتخذاّ الأػٝا٤ ٞاثٓين عًـ َٔ خـلاٍ

ٛى ايًؿظٞ, أٚ ًبأعُاٍ سٚتٝٓٝـ١ َع١ٓٝ ؾـٞ ايظ الايتضاَّتهشس٠, أٚ  بصٛس٠  ط١ٝ, أٚ

المظتُش٠ يًتػير, أٟ اٖتُاَات ًَضَـ١ قـذ تهٕٛ غير طبٝعـ١  غير ايًؿظٞ, أٚ المكا١َٚ

ـش , أٚ اْعذاّ ايٓؼا  في َـذخـلات الأػٝا٤, ؾ َجـٌ الاستبا  ايؼذٜذ بأدـضا٤
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اؿظ١ٝ َجٌ: ايؼػـ بالأضٛا٤, أٚ الأدظاّ  غير المعتاد بايب٦ٝـ١ ٚالاٖتُاّالإسظاغ, 

 .ايذٚاس٠(

 .المبهش٠ إٔ تبذأ خـلاٍ ايطؿٛي١ المعٝاز ايجايح: 

 .أدا٤ ٚ ٝؿـٞ قـذٚد أٚ ضعٝـ  :المعٝـاز ايسابع 

, ممـا   ادتُاعٝاايتٛسذ قصٛسا طٝـ  ٜٛاد٘ الأطؿاٍ ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ اضطشاب ٚ       

يــٞ اؿــذغ ســٍٛ ايتؿاعــٌ المعكــذ ايــزٟ ٜعــذٙ الأطؿــاٍ رٟٚ ايُٓــٛ    إهعًــِٗ ٜؿتكــشٕٚ 

ايطبٝعٞ أَشا َؿشٚغا َٓ٘, ٚتتطـح ايصـعٛبات الادتُاعٝـ١ في َشسًـ١ ايطؿٛيـ١ المبهـش٠       

ــٛؽ, سٝــح ٜظٗــش ايشضــع ا       ٖتُاَــا أقــٌ يًُــؤثشات الادتُاعٝــ١,    ٚتظــتُش ســ  طــٔ ايبً

نـــجير َـــٔ الأسٝـــإ, نُـــا ٜهـــٕٛ      يـــٞ الآخـــشٜٔ ٜهـــٕٛ قًــــٝلا في   إؾالابتظـــاّ ٚايٓظـــش  

الامــشاف الادتُــاعٞ ًَؿتــا بذسدــ١ نــبير٠ في الأطؿــاٍ ايصــػاس المصــابين باضــطشاب      

طٝـ ايتٛسذ ايزٜٔ ٜظٗشٕٚ َظتٟٛ أقٌ َٔ: ايتٛاصٌ ايبصشٟ, ٚالمٛاقـ الاطـتباق١ٝ,  

ؤلا٤ الأطؿاٍ ايٞ ايتٛاصٌ عٔ طشٜل ايتلاعم بٝذ ػخص آخش, ٚفي عُش ثلاخ ٚيمٌٝ ٖ

ايٞ خمع طٓٛات ٜظٗش الأطؿاٍ رٟٚ اضطشاب طٝــ ايتٛسـذ َظـتٟٛ أقـٌ َـٔ ايؿٗـِ       

 ,Roven , 2007)الادتُاعٞ ٚايتكًٝذ ٚالاطتذاب١ يًُؼاعش ٚايتٛاصٌ غير ايًؿظٞ 

95.) 

ٜتطـح ممـا طـبل إٔ الأطؿـاٍ ر٣ٚ اضــطشاب طٝــ ايتٛسـذ ػُعٗـِ فُٛعـ١ َــٔ               

اـصــا٥ص ايؼــا٥ع١ ايــ  ؽتًـــ َــٔ طؿــٌ لأخــش ٚايــ  ػعــٌ َــٔ ايصــعٛب١ تؼــاب٘         

طؿًــين في الأعــشاض ٚايظــُات لهــزا الاضــطشاب, ٜٚــؤثش اضــطشاب طٝـــ ايتٛســذ عًــٞ       

١, ٚطـــًٛنٝات٘ َٗـــاسات ايطؿـــٌ الادتُاعٝـــ١, ٚتٛاصـــً٘, ٚطبٝعـــ١ ؾٗـــِ ٚاطـــتخذاّ ايًػ ـــ

ٚطبٝع١ اٖتُاَات٘, ٚطشم يعب٘, يزيو ؾإٕ ايتؼخٝص المبهش لاضطشاب طٝـ ايتٛسـذ  

ٜظــاعذ بؼــهٌ نــبير في قاٚيــ١ تكًٝــٌ َؼــانٌ ايُٓــٛ يلأطؿــاٍ المعشضــين يًخطــش          

 ظاْم الأطؿاٍ ايزٜٔ تم تؼخٝصِٗ بايؿعٌ بالإعاق١ َجٌ ايتٛسذ.   
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 : ايعصي١ الادتُاع١ٝ : ٞالمحٛز ايجاْ
( ASDٚالمشاٖكٕٛ ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ اضطشاب طٝـ ايتٛسذ ) الأطؿاٍ ٜٛاد٘

َٚٔ المُهٔ إٔ تؤدٟ  ,صعٛبات ؼذ َٔ ؾشصِٗ في ايتؿاعٌ َع أقشاِْٗ ٚأؾشاد الأطش٠

 ايعضي١ الادتُاع١ٝ. ٞايالإقصا٤ الادتُاعٞ, ٚبايت ٞيإٖزٙ ايظًٛنٝات 

طٝـ ايتٛسذ  يعذٜذ َٔ سالات ايعذض الأطاط١ٝ في اضطشاباتسٝح تكع ا

الأدا٤ المعشفي يطؿٌ أٚ  ٟبػا ايٓظش عٔ َظتٛٚضُٔ فاٍ ايت١ُٝٓ الادتُاع١ٝ, 

الهذف َٔ ايتذخٌ في المجاٍ الادتُاعٞ ٖٛ صٜاد٠ ايعلاقات الهادؾ١ ؾإٕ  , َشاٖل َعين

َٔ خلاٍ تذسٜع المٗاسات اي  تذعِ ت١ُٝٓ الاٖتُاّ الادتُاعٞ, ٚايتٓؼ١٦ 

َٚٔ الأ١ُٖٝ  ,دتُاع١ٝ, ٚايتعاطـ ٚؾِٗ ٚد١ٗ ْظش الآخشالادتُاع١ٝ, ٚالاطتذاب١ الا

بمهإ إٔ تتطُٔ خطط ايتذخٌ اطتراتٝذٝات يتعضٜض ايؿِٗ الادتُاعٞ ٚايعلاقات 

 ( .  Perry, Condillac, 2003, 42) الادتُاع١ٝ َٚٗاسات ايًعم

ٚتعتل ايعضي١ الادتُاع١ٝ َٔ ايظُات اؾٖٛش١ٜ لاضطشاب طٝـ ايتٛسذ , 

َع ايٓاغ  اتايعلاقتهٜٛٔ  ٞايتٛسذ ايكذس٠ عً طٝـيطؿٌ رٚ اضطشاب سٝح ٜٓكص ا

ايتشذٜل ٜٚطٌٝ  ,بايٓظش المٛاد١ٗالمأيٛؾين يذٜ٘ , نُا ٜؿطٌ ايبكا٤ ٚسٝذاً ٜٚتذٓم 

 ( .15, 2003)ايظٝذ عبذ اؿُٝذ , قُذ قاطِ ,  الأػٝا٤ بايعٝٓين في

 تعسٜف ايعصي١ الادتُاع١ٝ :
( ايعضي١ الادتُاع١ٝ بأْٗا الايتصام 132 ,۰۲۲٢,إبشاِٖٝ عٝذ  ُذق)عشف 

 المجتُع.  ٞيإ, ٚعذّ ايؼعٛس بالاْتُا٤ الآخشٜٔٚالاْؿصاٍ عٔ  بايزات

 Hortulanus, Machielse & Meeuwesen , 2006نٌ َٔ  أػاسٚ

ايشغِ َٔ عذّ ٚدٛد تعشٜـ ٚاضح يًعضي١ الادتُاع١ٝ, إلا إٔ  ٞعًأْ٘ " ٞيإ ((37,

 ".ايظ١ُ المؼترن١ ٖٞ عذّ ٚدٛد ػبهات ادتُاع١ٝ رات َعني

المٓعضيين ادتُاعٝاً  الأطؿاٍ( 219,  2010 ,بطشغ ساؾظ بطشغ )ٚعشف 

المجتُع  في الآخشٜٕٔ أقاَٛا تؿاعلات ادتُاع١ٝ َع أايزٜٔ طبل لهِ  الأطؿاٍ"  بأِْٗ

 اْظشابِٗ ٚاْعضالهِ .  ٞيإ ٟدأ, ٚيهٔ تم ػاًِٖٗ أٚ َعاًَتِٗ بطشٜك١ ط١٦ٝ مما 
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في علاقات٘ طٛا٤ في قٝط أطشت٘  ايؿشد ْتاز عذّ تٛاؾل" ايعضي١ الادتُاع١ٝ ٚ

أٚ خاسدٗا, مما ٜؿكذٙ ايؼعٛس بالاْتُا٤ ؾُاع١ ايشؾام, ٜٚضداد ػعٛسٙ بالاغتراب 

 ,۰۲١۲, عبذ ايشصام دًبي ٞعً)اْظشاب٘ َٔ ايتؿاعٌ الادتُاعٞ َعِٗ  ٞيإ ٟٜٚؤد

١٨١ .) 

ابتعاد " ايعضي١ الادتُاع١ٝ (Biordi, Nicholson,  2013, 97 )ٚعشف 

ًٜا, أٚ نًُٝٗا, عٔ ػبه١ علاقات٘ المشغٛب١ أٚ المطًٛب١ َع  ًٝا أٚ دظذ ايؿشد, ْؿظ

ٚيزيو, ؾإٕ ايعضي١ الادتُاع١ٝ ٖٞ ؾكذإ ايؿشد يًُهإ داخٌ  .الآخشٜٔالأػخاص 

 ."ٚقذ تهٕٛ ايعضي١ طٛع١ٝ أٚ غير طٛع١ٝ ,ٗاٝايالمجُٛع١ )المجُٛعات( اي  ٜٓتُٞ 

ٖٞ عذّ نؿا١ٜ ٚ ,ايعضي١ الادتُاع١ٝ ٖٞ اؿشَإ َٔ ايترابط الادتُاعٞ

المظتٜٛات المختًؿ١ اي  وذخ  ٞعً الآخشْٜٔٛع١ٝ ٚن١ُٝ ايعلاقات الادتُاع١ٝ َع 

 ) ايؿشد, المجُٛع١, المجتُع, ٚايب١٦ٝ الادتُاع١ٝ الأنل: ؾٝٗا ايتؿاعٌ الإْظاْٞ

Zavaleta, Samuel & Mills, 2014 ,5) . 

 "يمهٔ ٚصـ ايعضي١ الادتُاع١ٝأْ٘  ٞيإ ((Masoom , 2016 , 242 أػاسٚ 

بأْٗا ساي١ عذّ نؿا١ٜ ايتؿاعلات الادتُاع١ٝ, ٚغٝاب الاتصالات ٚايصلات َع ايٓاغ 

 ٞاؾض٥ٞ, َٚع المجتُع ايٛاطع عً ٟالمظتٛ َٞع المعاسف عً ٚالأقاسب ٚايشؾام أٚ س 

 ."ايهًٞ ٟالمظتٛ

بأْٗا "الاْؿصاٍ عٔ ايشٚابط الادتُاع١ٝ, أٚ أٜطاً تُعشف ايعضي١ الادتُاع١ٝ ٚ

 .(Lubik, Kosatsky, 2019 , 4)  "طظ١ٝ, أٚ المؼاسن١ المجتُع١ٝايشٚابط المؤ

اْؿصاٍ  في تتُشٛس ؾإْٗأَ خلاٍ ايتعشٜؿات ايظابك١ يًعضي١ الادتُاع١ٝ 

 ٚعذّ ايشغب١ في ,ب٘ ٚضعـ ايتؿاعلات الادتُاع١ٝ ,ايؿشد عٔ المجتُع المحٝط

 المجتُع.الاْظشاب َٔ ٚ بالاغترابالمؼاسن١ بالأْؼط١ الادتُاع١ٝ المختًؿ١, ٚايؼعٛس 

 ايٓظسٜات المفطس٠ يًعصي١ الادتُاع١ٝ :
 ْظس١ٜ ايرات:  - 1

تتهٕٛ ب١ٝٓ ايزات نُا ٜشاٖا سٚدشص ْتٝذ١ ايتؿاعٌ َع ايب١٦ٝ, ؾايؼخص 

ٚعٓاصش  ,ٕ ايزات المذسن١ أٜظتذٝم يًب١٦ٝ نُا ٜشاٖا ٖٛ, لا نُا ٖٞ بايطشٚس٠, أٟ 
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 ايؿشد بٓؿظ٘ َع خلات٘, ٚا ا  طًٛن٘,ايزات تُٓٛ تذسهٝا في ػعٛس  تهٜٛٔ 

دسان٘, ٖٚٓاى ايزات الادتُاع١ٝ اي  تُٓٛ ْتٝذ١ يًٓطر ٚتصٛسات٘ اـاص١ تبعا لإ

 ,۰۲۲۰, ايضعبي ٞاحمذ عًٚايتعًِ, ٚتصبح المشنض ايزٟ تٓتظِ سٛي٘ نٌ اـلات )

٦٦ .) 

ش٠ المش٤ ٜٚتأثش َؿّٗٛ ايزات غلات ايؿشد المباػش٠ ٚقِٝ الآبا٤ ٚأٖذاؾِٗ ٚؾه

اْ٘ ٜتصشف في كتًـ المٛاقـ  ٞسٚدشص إٕ ايؿشد إرا أدسى ْؿظ٘ عً ٟعٔ ْؿظ٘, ٜٚش

ٚالأَٔ أَا إرا ػعش ,  بما ٜتلا٤ّ َع صٛست٘ عٔ ْؿظ٘ ؾأْ٘ ٜؼعش بايهؿا١ٜ ٚاؾذاس٠ 

يزيو واٍٚ إٔ  ,بأْ٘ ٜتصشف خلاف ؾهشت٘ عٔ ْؿظ٘ ٜؼعش بايتٗذٜذ ٚاـٛف

أػهاٍ كتًؿ١ َٔ ايظًٛى ايذؾاعٞ ٚتظٗش عًٝ٘ ٜتخًص َٔ ٖزا ايتٗذٜذ عٔ طشٜل 

 . (103, 2000ايذاٖشٟ, صالح سظٔ  ) ايعضي١ الادتُاع١ٝ بٛادس

َؿٗــّٛ ايــزات ٜعهــع ايذسدــ١ ايــ  ٜــتِ بٗــا قبــٍٛ ايطؿــٌ َــٔ قبــٌ المجُٛعــ١    ٚ

ــا.    ــ١ ٚاؿؿـــا  عًٝٗـ ــ١ صـــذاق١ ٚثٝكـ ــارز المعاصـــش٠  ٚٚلاســـ٘ في إقاَـ ــإتؼـــير ايُٓـ إٔ  ٞيـ

يعضيـــ١ , ٚاايعلاقـــات بـــين الأقـــشإ تًعـــم دٚسًا في تطـــٜٛش المؼـــهلات ايذاخًٝـــ١ ٚاـاسدٝـــ١  

كـذ  ؾتعتل َؼه١ً بؼهٌ خـاص  ٚ, ٕأسذ أػهاٍ ايصعٛبات َع الأقشا تعتل الادتُاع١ٝ

ًٝــا المٓعــضيين عــٔ أقــشاِْٗ تكُٝٝــات   الأطؿــاٍ ٟٜتطــٛس يــذ المهبــٛتين ٚغــير الآَــٓين عاطؿ

 ,Laursen) ٚايكًــل في الانت٦ــاب بؼــهٌ ممٝــض ٞتتذًــ ايــزات ٚايــ طــًب١ٝ يكُٝــ١ 

Bukowski, Aunola & Nurmi, 2007, 1396) . 

 : ْٞظس١ٜ ايتعًِ الادتُاع - 2
ــايتعًِ       ٚ        ــٛا بــــــــ ــا٤ ايــــــــــزٜٔ اٖتُــــــــ ــِ ايعًُــــــــ ــٔ أٖــــــــ ــذٚسا َــــــــ ــل باْــــــــ ٜعتــــــــ

ــشٜٔالادتُــــــــــــــاعٞ, ٚبايتشذٜــــــــــــــذ ايــــــــــــــتعًِ بملاسظــــــــــــــ١ طــــــــــــــًٛى    الآخــــــــــــ

, َٚــــــــــٔ أٖــــــــــِ اؾتراضــــــــــات ٖــــــــــزٙ ايٓظشٜــــــــــ١, ٖــــــــــٛ إٔ َعظــــــــــِ    ٚالمحانــــــــــا٠

تؤنـــــــــذ ٚ ,ايظـــــــــًٛى الإْظـــــــــاْٞ ٜـــــــــتِ انتظـــــــــاب٘ عـــــــــٔ طشٜـــــــــل الملاسظـــــــــ١  

ــ  ـــ ١ْظشٜــــــــــ ــاعٞ عًـــــــــ ــتعًِ الادتُــــــــــ ــاعٞ   ٞايــــــــــ ــٝام الادتُــــــــــ ــ١ ايظــــــــــ أُٖٝــــــــــ

ــشؾات       ــ١ تصــــــ ــلاٍ َشاقبــــــ ــٔ خــــــ ــٛا َــــــ ــٔ إٔ ٜتعًُــــــ ــشاد يمهــــــ ٚتؿــــــــترض إٔ الأؾــــــ

 . (  Leff & Tulleners , 2009 ,389) الآخشٜٔ
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 ايطًٛن١ٝ : ايٓظس١ٜ - 3

 تعتكذ إٔ ايظًٛى الإْظاْٞ َا ٖٛ إلا فُٛع١ َٔ ايعادات تعًُٗا ايؿشد أٚ

انتظبٗا أثٓا٤ َشاسٌ  ٛٙ المختًؿ١ ٚطبكا لهزٙ ايٓظش١ٜ ؾإٕ َٔ الأطباب اي  تكٛد 

ؾ٤ٛ ايؿشد يًعضي١ الادتُاع١ٝ ٖٞ ايٓكذ المظتُش ٚايعكاب ايؼذٜذ ايًزإ ٜتعشض  ٞيإ

 .(Fansuri & Azman, 2022 ,52)خلاٍ تشبٝتِٗ  الأطؿاٍلهُا 

 ٕ الاُٖاٍ ايزٟ ًٜكاٙ ايؿشد فيأنزيو ٜعتكذ أصشاب ٖزٙ ايٓظش١ٜ 

ايتٓؼ١٦, لا ٜظاعذ  ب٘, ٚالمعا١ًَ ايكاط١ٝ في أٚ المحٝطينطؿٛيت٘ المبهش٠ َٔ ٚايذٜ٘, 

غٝاب ايتؿاعٌ  ٞيإ( بٝٓ٘ ٚبِٝٓٗ, ٜٚؤدٟ Attochmentتذعِٝ ايتعًل ) ٞعً

ايتؿاعٌ  ٟتذْٞ َظتٛ ٞيإالاهابٞ, ٚعذّ ػعٛسٙ بالأَٔ ٚايطُأ١ْٓٝ, ٖٚٛ َا ٜكٛدٙ 

, َٚٔ ثِ ػعٛسٙ بايعضي١ الآخشٜٔطًبٝت٘ ٚاْظذاَ٘ عٔ  ٞيإ, مما ٜؤدٟ ٞالادتُاع

 (.2000ٚالاْطٛا٤ )عادٍ عبذالله  قُذ, 

 :  ٜتطح إٔمما ضبل 
  ٚؼذٜذ  ايطؿٌ المٓعض١ٍَُٗ في ؾِٗ طًٛى جمٝع ٖزٙ ايٓظشٜات تعتل

 ٞٚبايشغِ َٔ اختلاؾاتٗا, إلا أْٗا تظًط ايط٤ٛ عً ,ايعٛاٌَ اي  تؤثش عًٝ٘

أ١ُٖٝ ايعٛاٌَ ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚايتؿاعلات الإْظا١ْٝ في ؼذٜذ طًٛى 

 . ايطؿٌ المٓعضٍ ادتُاعٝاً

  ٕتذسٜم يمهٔ تػٝيرٙ ٚؼظٝٓ٘ َٔ خلاٍ ايتعًِ ٚايطًٛى ايطؿٌ أ

 . ٚايتؿاعلات الإْظا١ْٝ الإهاب١ٝ

 طبٝع١ ايعصي١ الادتُاع١ٝ :
"ايطبك١  ,يمهٔ إٔ ؼذخ ايعضي١ في أسبع طبكات َٔ المؿّٗٛ الادتُاعٞ

١ ٦ٝبالادتُاع١ٝ اـاسد١ٝ ٖٞ المجتُع, سٝح ٜؼعش المش٤ بالاْذَاز أٚ ايعضي١ عٔ اي

ٚتأتٞ بعذ ريو طبك١ ايتٓظِٝ )ايعٌُ, المذاسغ, ايهٓا٥ع(,  ,الادتُاع١ٝ الأنل

 ,ايؼخص, أٟ المكشبين )الأصذقا٤, ايعا١ً٥, الأػخاص المُٗين( ٞيإتًٝٗا طبك١ أقشب 

ٚأخيًرا, ايطبك١ الأعُل ٖٞ طبك١ ايؼخص ايزٟ ٜتُتع بايؼخص١ٝ أٚ ايكذس٠ ايؿهش١ٜ 
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 ,Biordi, Nicholsonٖاأٚ اؿٛاغ اي  يمهٓ٘ َٔ خلالها ؾِٗ ايعلاقات ٚتؿظير

2013 ,98)  .) 

يمهٔ إٔ تؼٌُ ايعضي١ الادتُاع١ٝ أْ٘  ٞيإ(   ( Rollins  ,2022,1ٚرنش

 : ٞنُا ًٜ ٖٞٚ عٛاٌَ رات١ٝ َٚٛضٛع١ٝ

دسد١ ايتؿاعٌ الادتُاعٞ ايزٟ ٜتُتع ب٘ ايؼخص بايؿعٌ,  ٖٞٚ : ايعٛاٌَ المٛضٛع١ٝ

َجٌ تهشاس ٖزا الاتصاٍ, ٚعذد الأػخاص في ػبهت٘ الادتُاع١ٝ, ٚ/أٚ َا إرا ناْٛا 

 ايعضي١ الادتُاع١ٝ المٛضٛع١ٝ.  ٜٞعٝؼٕٛ بمؿشدِٖ, نًٗا أَج١ً عً

الادتُاعٞ  تتطُٔ ايعضي١ الادتُاع١ٝ ايزات١ٝ أؾهاسًا َجٌ ايذعِ  ايعٛاٌَ ايزات١ٝ :

تطٛس ايتؿاعلات الادتُاع١ٝ اي  تعتل ػهلًا َٔ أػهاٍ  ٟالمتصٛس ٚتشتبط بعذد أٚ َذ

 ايعضي١ الادتُاع١ٝ ايزات١ٝ.

 طسم تكِٝٝ ٚتػدٝص ايعصي١ الادتُاع١ٝ :
 ٖٞٚ الأطؿاٍ ٟم س٥ٝظ١ٝ يتكِٝٝ ٚتؼخٝص ايعضي١ الادتُاع١ٝ يذٝايتٛدذ ثلاخ أط

 : ٞ( تتُجٌ ؾُٝا 226ًٜ,  2010 ,بطشغ ساؾظ بطشغ )نُا رنش 

الانجش اطتخذاَاً , ٚتتُتع ٖزٙ ايطشٜك١  ٖٞٚ الملاسظ١ ايطبٝع١ٝ : .1

, سٝح أْٗا تتطُٔ َلاسظ١ أ ا  ايتؿاعٌ يًطؿٌ  ٟبايصذم ايظاٖش

المٛاقـ ايطبٝع١ٝ بؼهٌ َباػش ٚنزيو تمهٔ ٖزٙ ايطشٜك١ ايباسجين  في

ات ايكب١ًٝ ٚالمجيرات المجير عحَٔ قٝاغ طًٛى ايطؿٌ بؼهٌ َتهشس, ٚ

 . ٘ايبعذ١ٜ المشتبط١ بظًٛن

 : ٚتعشف ٖزٙ ايطشٜك١ بإطِ ) تشػٝح الأقشإ ( المكاٜٝع ايظٝظَٛتر١ٜ .2

 , ٚالمها١ْ الادتُاع١ٝ يًطؿٌ . ٞٚتؼٌُ تكذٜش الأقشإ يًظًٛى الادتُاع

تتطُٔ ٖزٙ ايطشٜك١ تٛ ٝـ قٛا٥ِ ايتكذٜش ايظًٛن١ٝ  تكذٜش المعًُين : .3

عًُٕٛ باطتخذاَٗا يتكِٝٝ ايعضي١ الادتُاع١ٝ يلأطؿاٍ ٜكّٛ  الم اي 

  ٚتؼٌُ ٖزٙ ايكٛا٥ِ جم١ً َٔ الا ا  ايظًٛن١ٝ الادتُاع١ٝ اي 

 ا ٗاس ايطؿٌ لها . ٟٜطًم َٔ المعًُين تكذٜش َذ
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أٚ ٖزٙ ايطشٜك١ ٜطًم َٔ أٚيٝا٤ الاَٛس  ٚفي تكذٜش أٚيٝا٤ الاَٛس : .4

ا ٗاس ايطؿٌ  ٟتكذٜش َذايكا٥ُين بشعا١ٜ ايطؿٌ أٚ الاخصا٥ٝين 

 يلأ ا  ايظًٛن١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚؾل َلاسظتِٗ .

تؼخٝص ايعضي١  فيتعتُذ ايباسج١ ع٢ً تكذٜش أٚيٝا٤ الأَٛس  اؿايٞٚؾ٢ ايبشح 

 الادتُاع١ٝ يذ٣ الأطؿاٍ ر٣ٚ اضطشاب طٝـ ايتٛسذ .

 اضطساب طٝف ايتٛسد ٟذٚ الأطفاٍ ٟأضباب ايعصي١ الادتُاع١ٝ يد
 ٟٕ اطباب ايعضي١ الادتُاع١ٝ يذأ ٞاي( أػاس  Jones, 2019) َشادع٘ قاّ بٗا في

 : ٞاضطشاب طٝـ ايتٛسذ , تتُجٌ ؾُٝا ًٜ ٟرٚ الأطؿاٍ

اضطشاب طٝـ  ٟرٚ الأطؿاٍ ٜٞعاْإر  :طبٝع١ اضطشاب طٝـ ايتٛسذ -1

ٚالاْعضاٍ,  ايؼعٛس بايٛسذ٠ ٞاي ٟمما ٜؤد انؿاض الأدا٤ الادتُاعٞايتٛسذ َٔ 

 Dawson 2004) عحعجت سٝح  ايبشٛخٖٚزا َا أػاست ي٘ ْتا٥ر ايعذٜذ َٔ 

et al, ) ايتٛسذ )ايتٛد٘  اضطشاب طٝـفي ضعـ الاْتباٙ الادتُاعٞ في

 الأطؿاٍ , الادتُاعٞ, ٚالاٖتُاّ المؼترى, ٚالاْتباٙ( ٚعلاقاتٗا بايكذس٠ ايًػ١ٜٛ

(, 72َٔ اضطشاب طٝـ ايتٛسذ )ٕ  ايزٜٔ ٜعإْٛ أسبع طٓٛات ٞيإَٔ طٔ ثلاخ 

طٓٛات ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ تأخش  4 ٞاي 3بين  أعُاسِٖ تٓشصشايزٜٔ  الأطؿاٍٚ

ػٗشًا ايزٜٔ ُٜٕٓٛ  46 ٞاي 12بين  أعُاسِٖ تٓشصشايزٜٔ  الأطؿاٍ(, 34ٚايُٓٛ )ٕ 

 باطتخذاّ ايعُش,  , ايعكًٞ ٟالمظتٛ ٞ(, المتطابكين ع39ًبؼهٌ طبٝعٞ )ٕ 

المصابين  الأطؿاٍنإ أدا٤ , المؼترى ْتباَٙكاٜٝع ايتٛد٘ الادتُاعٞ ٚالا

يتٛسذ أطٛأ بهجير َٔ فُٛعات المكاس١ْ في جمٝع ٖزٙ المجالات. ضطشاب طٝـ ابا

لأطؿاٍ ايصػاس يالمؼترى ٚايتٛد٘ الادتُاعٞ  الاْتباٙ فيضعـ  ٞتم ايعجٛس عًٚ

 عح ٖذؾتين, َٚكاس١ْ بايعادٜالمصابين باضطشاب طٝـ ايتٛسذ 

(Chamberlain, Kasari & Rotheram ,2007) م ٝايأط اّاطتخذ ٞيإ

اضطشاب طٝـ المصابين ب الأطؿاٍايؼبهات الادتُاع١ٝ لاطتهؼاف َؼاسن١ 

( ؾ  196طؿلًا ) 398نإ المؼاسنٕٛ  , ايتٛسذ في ايؿصٍٛ ايذساط١ٝ ايُٓٛرد١ٝ

( ؾ  14طؿلًا ) 17ريو , بما في  اـاَع ايعاد١ٜ في ؾصٍٛ ايصـ ايجاْٞ س 
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 الأطؿاٍأنٌُ  ,اطلدشالأدا٤ أٚ َتلاص١َ  ٞايٜعإْٛ َٔ َشض ايتٛسذ ع

ًْا َٔ تظع صؿشات, بما في ريو أط١ً٦ ايؼبهات الادتُاع١ٝ  ًْا َهٛ اطتبٝا

عٔ صؿات ايصذاق١, ٚقبٍٛ  الأطؿاٍأبًؼ ,  َٚكاٜٝع صؿات ايٛسذ٠ ٚايصذاق١

 ٞعً ,الادتُاع١ٝ في ايؿصٍٛ ايذساط١ٝ , ٚايؼبهاتٛسذ٠ الأقشإ, ٚايؼعٛس باي

المصابٕٛ  الأطؿاٍ, ؾكذ ػٗذ الادتُاع١ٝ  ايشغِ َٔ َؼاسنتِٗ في ايؼبهات

ٚالمعا١ًَ بالمجٌ;  صذاق١ٚاي تكبٌ الاقشإ ,يتٛسذ انؿاضًا في ضطشاب طٝـ ابا

إٔ  ٞيإ ايبشحٚتٛصًت  , َٚع ريو, لم ٜبًػٛا عٔ قذس أنل َٔ ايؼعٛس بايٛسذ٠

اضطشاب طٝـ المصابين ب الأطؿاٍأعاخ َظتكب١ًٝ لمظاعذ٠  ٞيإٖٓاى ساد١ 

 ١ َع أقشاِْٗ.ٝايَؼاسن١ أنجش ؾع ٞيإالاْتكاٍ َٔ المحٝط  ٞيتٛسذ عًا

 ٞيإ ٟاضطشاب طٝـ ايتٛسذ , ٜؤد ٟرٚ ٟيذ ايطعٝـ ايتؿاعٌ الادتُاعٞ -2

َٔ ايتٛاصٌ  اضطشاب طٝـ ايتٛسذ ٟرٚلا ٜتُهٔ  ٞايايعضي١ الادتُاع١ٝ , ٚبايت

الاْذَاز في ِٗ َٔ ٚبالمجٌ, ؾإٕ ايعضي١ الادتُاع١ٝ تمٓع الآخشٜٔبؼهٌ ؾعاٍ َع 

 , يزيو المجُٛعات الادتُاع١ٝ ٚنزيو المجُٛعات رات الاٖتُاَات اـاص١

ٜصبح َٔ ايصعم يًػا١ٜ عًِٝٗ المؼاسن١ في أْؼط١ َجٌ ايشٜاض١ أٚ المٓاطبات 

يزيو, ٜصبح ٖؤلا٤ الأؾشاد َعضٚيين ْٚتٝذ١  ,ايذ١ٜٝٓ أٚ أٟ أْؼط١ ١َٝٓٗ

ًٝا, ٚبايت َؼانٌ  ٞيإ, َٔ المحتٌُ إٔ ٜصابٛا بايٛسذ٠ اي  قذ تتردِ ٞايادتُاع

 ,Arslan عح, ٖٚزا َا اػاست ي٘  صش١ٝ عك١ًٝ َصاسب١ َجٌ الانت٦اب

تكِٝٝ ايعلاق١ بين ايعضي١ في ايؿصٌ ايذساطٞ ٚايتذاسب  ٞيإ( سٝح ٖذؾت  (2023

الادتُاع١ٝ )أٟ ايعضي١ الادتُاع١ٝ ٚايٛسذ٠ ٚايهؿا٠٤ ايزات١ٝ َع ايعاطؿ١ٝ 

ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ اضطشاب طٝـ ايتٛسذ  الأطؿاٍ ٟالأقشإ ٚدٛد٠ ايصذاق١( يذ

(ASD) ,  اضطشاب طٝـ ايتٛسذ  ٟرٚ الأطؿاٍ( َٔ 19َٔ ) ايبشحٚتهْٛت ع١ٓٝ

الاؾتراض بإٔ  تم(عاَاً ,  18-7) َا بين أعُاسِٖ( اْاخ , تمتذ 7( رنٛس, )12)

ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ اضطشاب طٝـ ايتٛسذ ٚايزٜٔ تم عضلهِ عٔ أقشاِْٗ  الأطؿاٍ

َٔ خلاٍ ٚضعِٗ في ؾصٌ دساطٞ َٓؿصٌ ٚغير  ٛردٞ يؿترات أطٍٛ َٔ ايٛقت 

 , الآخشٜٔطٝؼعشٕٚ بمضٜذ َٔ ايعضي١ ٚايٛسذ٠, ٚطٝهٕٛ يذِٜٗ تصٛسات أقٌ عٔ 
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, طتبٝإ ايعضي١ الادتُاع١ٝ طتخذاّ اٚتم اايهؿا٠٤ ايزات١ٝ, ٚدٛد٠ ايصذاق١. 

 , َكٝاغ ايهؿا٠٤ الادتُاع١ٝ,  طتبٝإ ايؼعٛس بايٛسذ٠ ٚعذّ ايشضا الادتُاعٞا

اختلاؾات بين المجُٛعات ؾُٝا ٜتعًل بمؼاعش ايعضي١  ٟا ايبشحْتا٥ر  ٚلم تظٗش

, ٚايتعاطـٚايٛسذ٠ ٚايهؿا٠٤ ايزات١ٝ َع الأقشإ ٚدٛد٠ ايصذاق١ اـاص١ 

أْ٘ نًُا طايت ؾتر٠ عضي١ المؼاسنين عٔ ايؿصٍٛ  ايبشحنؼؿت ْتا٥ر ٚ

 ايذساط١ٝ ايعاد١ٜ, صاد ػعٛسِٖ بايصذاق١ ٚايتكاسب. 

 الأطؿاٍ ٟيذايذعِ يلاْذَاز ايهاٌَ في الأْؼط١ الادتُاع١ٝ  ٞيإالاؾتكاس  -3

٘ ادتُاع١ٝ ٖٚزا َا عضي ٞيإالمصابين باضطشاب طٝـ ايتٛسذ ٚايزٟ ٜتردِ 

 Gomez-Campos et )  2023) عحقاسٕ سٝح  ايبشٛخعذٜذ َٔ أػاست ي٘ اي

al.,  ايعضي١ الادتُاع١ٝ يلأطؿاٍ ٚالمشاٖكين المصابين باضطشاب طٝـ ايتٛسذ

 37َٔ  ايبشحتهْٛت ع١ٓٝ ٚسظم ايعُش ٚاؿاي١ الادتُاع١ٝ ٚعذد الأػكا٤. 

ػخصا ٜعإْٛ َٔ اضطشاب طٝـ ايتٛسذ. تم تكِٝٝ ايعضي١ الادتُاع١ٝ 

. ٚناْت المتػيرات الادتُاع١ٝ ايعضي١ الادتُاع١ٝباطتخذاّ َكٝاغ 

 ,ٚايذيمٛغشاؾ١ٝ ٖٞ ايعُش ٚاؾٓع ٚاؿاي١ الادتُاع١ٝ يًٛايذٜٔ ٚعذد الأػكا٤

ٚالمشاٖكين َٔ ) اعٛاّ( 10 - 4َٔ  الأطؿاٍ تم تؼهٌٝ فُٛعتين سظم ايعُش )

ايزٜٔ ٜعٝؼٕٛ َع أبٜٛٔ  الأطؿإٍ أ ٞيإ( عاّ : ٚتٛصًت ايٓتا٥ر  20 - 11

َٔ ايعضي١ َكاس١ْ بٓظشا٥ِٗ ايزٜٔ  َٞطًكين ٚيٝع يذِٜٗ إخ٠ٛ أ ٗشٚا دسد١ أعً

, نُا أػاست ايٓتا٥ر  الأقٌ ٜٞعٝؼٕٛ َع نلا ايٛايذٜٔ ٚيذِٜٗ ػكٝل ٚاسذ عً

ًُا, سٝح ٜظٗش  ٕ ايعُشأ ٞاي  ) بين أعُاسِٖ تٓشصشايزٜٔ  الأطؿاًٍٜعم دٚسًا َٗ

 عحقِٝ , ٚدسد١ أقٌ َٔ ايعضي١ َكاس١ْ بمذُٛع١ المشاٖكين,  ( عاّ 10- 4

Owen, Carr, Cale & Blakeley, 2008) ) ٕتأثير تذخٌ تذسٜم الأقشا

ايتؿاعلات الادتُاع١ٝ بين ثلاث١ طلاب ٜعإْٛ َٔ اضطشابات طٝـ ايتٛسذ  ٞعً

(ASD ِْٗٚأقشا ) ػاسى ؾٝٗا اثٓإ َٔ طلاب ايصـ ايجاْٞ ٚطايم في ايعادٜين .

ايصـ ايشابع َصاب باضطشاب طٝـ ايتٛسذ. بايٓظب١ يهٌ طايم َصاب 

ظات تذسٜب١ٝ في دً عادٜينأسبع١ أقشإ  ٞيإباضطشاب طٝـ ايتٛسذ, ػاسى اثٓإ 
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اي  تم جمعٗا أثٓا٤ ٚقت  ايٓتا٥رأ ٗشت  ,اطتٗذؾت صٜاد٠ ايتؿاعلات الادتُاع١ٝ

ايتؿاعلات صٜاد٠  ٞيإبؼهٌ عاّ  ٟايػذا٤ ٚالاطتراس١ إٔ تذخٌ تذسٜم الأقشإ أد

صٜاد٠ المبادسات  ٞيإَٔ قبٌ الأقشإ المذسبين بالإضاؾ١ ٚالمؼاسن١ الادتُاع١ٝ 

 ب ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ اضطشاب طٝـ ايتٛسذ. ٚالاطتذابات َٔ قبٌ ايطلا

 ٟيذ ٞببٓا٤ بشاَر يت١ُٝٓ ايظًٛى الادتُاع ايبشٛخاٖتُت ايعذٜذ َٔ ٚقذ 

 ,Tripathi, Estabillo)عح تٓاٍٚاضطشاب طٝـ ايتٛسذ سٝح  ٟرٚ الأطؿاٍ

Moody & Laugeson, 2021) المٗاسات  ٞبشْاَر تذسٜم عً ؾعاي١ٝ َٟذ

الادتُاع١ٝ بٛطاط١ ايٛايذٜٔ يلأطؿاٍ في طٔ َا قبٌ المذسط١ المصابين باضطشاب 

َٔ ايٛايذٜٔ عٔ ْتا٥ر ( 29). أبًؼ الأخش٣طٝـ ايتٛسذ ٚايتشذٜات الادتُاع١ٝ 

َهاطم  ٞأ ٗشت ايٓتا٥ر اؿؿا  عً ,طٓٛات َٔ ايعلاز 5-1ايطؿٌ ٚالأطش٠ بعذ 

ُاع١ٝ المشتبط١ باضطشاب طٝـ ايتٛسذ, بما في َكاٜٝع الإعاقات الادت ٞايعلاز عً

ريو ايتٛاصٌ الادتُاعٞ, ٚالاطتذاب١ الادتُاع١ٝ, ٚايذاؾع الادتُاعٞ, َٚؼاسن١ 

 الأقشإ. 

ايتشكل َٔ ؾاع١ًٝ بشْاَر  ٞيإ(  2021)ٖاي٘ طلاَ٘ سظٔ , عحٖذف ٚ

 ايبشح, ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايتٛسذٜين الأطؿاٍع١ٓٝ َٔ  ٟـؿا ايعضي١ الادتُاع١ٝ يذ

( 9-6َا بين ) أعُاسِٖ, تشاٚست ايتٛسذ( أطؿاٍ َٔ رٟٚ اضطشاب طٝـ 6َٔ )

, َكٝاغ  يًتٛسذ١: َكٝاغ دًٝٝاّ ٝايالأدٚات ايت ايبشحطٓٛات, ٚاطتخذَت 

طتاْؿٛسد بٝٓٝ٘ )ايصٛس٠ اـاَظ١ المعذي١( , َكٝاغ ايعضي١ الادتُاع١ٝ يلأطؿاٍ 

, ٚأػاست ايٓتا٥ر  ايتٛسذٜينيلأطؿاٍ  بشْاَر ـؿا ايعضي١ الادتُاع١ٝ ,  ايتٛسذٜين

ٚدٛد ؾشٚم داي١ اسصا٥ٝا بين َتٛططٞ ستم دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ عًٞ  ٞاي

ٚريو في ايكٝاطين ايكبًٞ ٚايبعذٟ  ايتٛسذٜينَكٝاغ ايعضي١ الادتُاع١ٝ يلأطؿاٍ 

يصالح ايكٝاغ ايبعذٟ, لا تٛدذ ؾشٚم داي١ اسصا٥ٝا بين َتٛططٞ ستم دسدات 

١ ايتذشٜب١ٝ عًٞ َكٝاغ ايعضي١ الادتُاع١ٝ ٚريو في ايكٝاطين ايبعذٟ المجُٛع

 ٚايتتبعٞ
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(  (McConkey, Cassin & McNaughton, 2020 عحٖٚذف 

  ـؿا ايعضي١ الادتُاع١ٝ بايتٛسذيلأطؿاٍ المصابين  ٞتعضٜض الإدَاز الادتُاع

 , عاَاً(  ١١- ٣ ) بين أعُاسِٖ تٓشصش ٚطؿٌ أطش٠ ١۲۲ َٔ  ايبشحتهْٛت ع١ٓٝ 

 ٚايعا١ً٥ فياضطشاب طٝـ ايتٛسذ  ٟرٚ الأطؿاٍاـل٠  َٟٔ رٚنإ ٜضٚس مماسغ 

 ػٗشا,  ١۰َذاس  ٞالمظا٤ عً ٚقت َتأخش َٔ بعذ ايظٗش س  المٓضٍ نٌ أطبٛعين في

ايتٛاصٌ  عضي١ ادتُاع١ٝ ٚنزيو صعٛب١ فيايتٛسذٜين  الأطؿاٍَعظِ  ٟنإ يذ

الأْؼط١  ٞيإبالمخاطش, ٚالاْطُاّ  ٞايتػٝير, ٚايٛع, ٚايتهٝـ َع الآخشٜٔ الأطؿاٍَع 

الآبا٤ ٚالأَٗات إداس٠ طًٛى ايطؿٌ, ٚقطا٤  ٞثًج ٞيإالمجتُع١ٝ. ٚبالمجٌ, سذد َا ٜصٌ 

تُِٗٗ.  ٟ, ٚإخشاز ايطؿٌ َٔ المٓضٍ باعتباسٖا قطاٜا أخشالآخشٜٔ الأطؿاٍايٛقت َع 

ؼط١ فتُع١ٝ كتًؿ١ قذَت يًطؿٌ أْ ؿٝز خط١ تتُشٛس سٍٛ الأطش٠ ٚاي ٚتم تٓ

 َع أٖذاف ايتعًِ ٚسغبات٘, ٚأ ٗشت ايبٝاْات ايه١ُٝ ٚايٓٛع١ٝ ؼظٓا في ٜتُاػ٢بما 

, ٚطلاَتِٗ ايؼخص١ٝ, ايتٛسذٜينالمٗاسات الادتُاع١ٝ ٚايتٛاص١ًٝ يلأطؿاٍ 

المكذّ  ٞٚايعاطؿ ٞالأْؼط١ المجتُع١ٝ. ٚبالمجٌ, ؾإٕ ايذعِ ايعًُ ٚالمؼاسن١ في

 . ٚقًٌ َٔ ايتٛتش داخٌ الأطش٠ يًٛايذٜٔ عضص ثكتِٗ

 خٌنإ الهذف َٓٗا تكِٝٝ ؾاع١ًٝ َذ ( (Grzywinski , 2019 عح ٚفي

تكًٌٝ ايعضي١ الادتُاع١ٝ ٚصٜاد٠ ايتؿاعلات الادتُاع١ٝ  ايكصص الادتُاع١ٝ في

إْؼا٤ ايكص١  تمالمشس١ً الابتذا١ٝ٥, سٝح  في طٝـ ايتٛسذيطايم َصاب باضطشاب 

الملاسظات بتظذٌٝ ٜكذَ٘ َٛقع ايٜٛم , ٚقاّ ايباسح  ٟقشى بصش ٞالادتُاع١ٝ عً

المٝذا١ْٝ ٚتذٜٚٓٗا, ٚنزيو قاّ بإدشا٤ المكابلات يًتأنذ َٔ دق١ المعًَٛات َع َعًِ 

 ايؿصٌ ٚالأقشإ, ٚناْت ْتا٥ر المكاب١ً ٚالملاسظات إٔ ٖزا ايطؿٌ يذ١ٜ ْكص في

الأسض ٚايتلاعم بٗا, نُا  ٞعً ٤الأػٝاايتؿاعلات َع الأقشإ ٚتؿطٌٝ ايتؿاعٌ َع 

أْٗا لا تذعِ  ايبشحايؿٓا٤, ٚأطؿشت ْتا٥ر ٖزٙ  ايتذٍٛ في ايٛقت بٓؿظ٘ في ٞأْ٘ ٜكط

الأدب تؼير  ايشغِ َٔ إٔ الاػاٖات في ٞايظابك١ عً ايبشٛخ الاػاٖات المٛدٛد٠ في

اطتخذاّ تذخٌ ايكصص الادتُاع١ٝ يضٜاد٠ ايظًٛنٝات الإهاب١ٝ  ايٓذا  في ٞاي
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 ٞايايظًٛى ٜشدع  ؾُٔ غير المؤنذ َا إرا نإ ايتػٝير في ايتٛسذٜين الأطؿاٍ ٟيذ

 . الأخش٣تذخٌ ايكص١ الادتُاع١ٝ أٚ طشٜك١ ايعلاز 

قُذ سٜاض احمذ , سظاّ صابش ابشاِٖٝ , خطش كُٝشابٛ )  عحٖٚذف 

 ٞعً يت١ُٝٓ ايكذسات اؿظ١ٝ َبني ايتشكل َٔ ؾاع١ًٝ بشْاَر تذسٜبي  (٧١٠٢ ,صٜذ 

اضطشاب طٝـ  ٟرٚ الأطؿاٍ ٟيذ ٞايخؿا ايظًٛى الاْعض في ْٞظش١ٜ ايتهاٌَ اؿظ

 أعُاسِٖ تٓشصش بايتٛسذأطؿاٍ َصابين  4: تهْٛت َٔ ايبشح, ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايتٛسذ

َكٝاغ تكذٜش تٛسذ ايطؿٛي١ , َكٝاغ  ايبشح ٚاطتخذَت طٓٛات,( ٧ -٢بين )

ؾآٜلاْذ يًظًٛى ايتهٝؿٞ, َكٝاغ تكذٜش ايكذسات اؿظ١ٝ يلأطؿاٍ ايتٛسذٜين, 

يت١ُٝٓ ايكذسات اؿظ١ٝ  َكٝاغ طًٛى الاْعضاٍ يلأطؿاٍ ايتٛسذٜين, بشْاَر تذسٜبي

,  باضطشاب طٝـ ايتٛسذيلأطؿاٍ المصابين  ْٞظش١ٜ ايتهاٌَ اؿظ ٞعً َبني

ْظش١ٜ ايتهاٌَ  ٞايكا٥ِ عً لا  ايلْاَر ايتذسٜبي ٞاي ايبشحا٥ر ٚتٛصًت ْت

, باضطشاب طٝـ ايتٛسذالمصابين  الأطؿاٍ ٟت١ُٝٓ ايكذسات اؿظ١ٝ يذ في ٞاؿظ

خؿا ايظًٛى  في ْٞظش١ٜ ايتهاٌَ اؿظ ٞايكا٥ِ عً ايلْاَر ايتذسٜبيلح نُا 

, نُا ٚايبعذٟ ٞايكٝاطين ايكبً َكٝاغ ايعضي١ الادتُاع١ٝ ٚريو في ٞايالاْعض

ستم دسدات  ٞؾشٚم داي١ اسصا٥ٝا بين َتٛطط عذّ ٚدٛد  ٞايتٛصًت ايٓتا٥ر 

 ٟايكٝاطين ايبعذ َكٝاغ ايعضي١ الادتُاع١ٝ ٚريو في ٞالمجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ عً

 ٚايتتبعٞ.

 :ٚايبشٛخ ايطابك١دبٝات الأ ٞتعكٝب عً
 ٚعٛخ طابك١َٔ أطش ْظش١ٜ  يًباسج١الاطلاع عًٝ٘ مما تٛؾش  َا تمَٔ خلاٍ 

إٔ ايعضي١ الادتُاع١ٝ تعتل ٚاسذ٠  ٞعً ايبشٛخؾكذ اتؿكت  ايبشحبمٛضٛع َشتبط١ 

 اضطشاب طٝـ ايتٛسذ , ٜٚظٗشٕٚ صعٛب١ في َٟٔ ايظُات ايش٥ٝظ١ٝ يلأطؿاٍ رٚ

قذستِٗ  ٞٚتأطٝع ٚتطٜٛش ايعلاقات الادتُاع١ٝ ٖٚزا ٜؤثش عً ٞايتؿاعٌ الادتُاع

تكبٌ انؿاض في  ٞيإ ٟٜٚؤد الآخشَٜٔع  ٞايتٛاصٌ ٚايتؿاعٌ بؼهٌ طبٝع ٞعً

ْٚظشاً يٓكص المكاٜٝع  ٞايتهٝـ الادتُاع , ٚصعٛبات في صذاق١ٚاي قشإ ,الأ

اضطشاب طٝـ ايتٛسذ يزا  ٟرٚ الأطؿاٍ ٟيكٝاغ ايعضي١ الادتُاع١ٝ يذ ١المتخصص
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اضطشاب  ١ٟ يلأطؿاٍ رٚبٓا٤ َكٝاغ ايعضي١ الادتُاعٝ ٞاينإ َٛضٛع ايبشح اؿ

  ايظٝهَٛتر١ٜ . ٘طٝـ ايتٛسذ ٚسظاب خصا٥ص

 : َ٘ٓٗر ايبشح ٚادسا٤ات
يًهؼـ عٔ اـصا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ لأدا٠  ٞالمٓٗر ايٛصؿ تم اطتخذاّ : َٓٗر ايبشح

 .ٚثبات ٚصذم المكٝاغ ٞالاتظام ايذاخًَٔ سٝح  ايبشح

 
 ع١ٓٝ ايبشح : 

رٟٚ اضطشاب طٝـ  أَٛس الأطؿأٍَ أٚيٝا٤  (30)تهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ 

-58) َا بينعٛاّ , َعاٌَ رنا٥ِٗ أ (9-6)َٔ  عُاسِٖأايزٜٔ تٓشصش , ايتٛسذ

تم اختٝاسِٖ َٔ  , عاّ (04637)ٚامشاف َعٝاسٟ قذسٙ  , عاّ(7447بمتٛطط عُشٟ ) (,65

 ) َشانض خاص١ (, اضطشاب طٝـ ايتٛسذ ٟرٚ الأطؿاٍَشانض ايتذخٌ اـاص١ ب

 (70 -55 ) َا بيندسداتِٗ بين  تٓشصش ,ٚتم اختٝاسِٖ, بايضقاصٜل قاؾظ١ ايؼشق١ٝ 

الإصذاس ايجايح  _َكٝاغ دًٝٝاّ ايتكذٜشٟ يتؼخٝص أعشاض ٚػذ٠ ايتَّٛسذ  ٞعً

GARS_3( ,2020 عادٍ عبذ الله, ٚعبير أبٛ المجذ, :إعذاد) . 

 ايباسج١( . إعذاد: َكٝاغ ايعضي١ الادتُاع١ٝ) أدا٠ ايبشح 

 َكٝاع ايعصي١ الادتُاع١ٝ:بٓا٤ 
 المكٝاع : ٖدف
اضطشاب  ٟلأطؿاٍ رٚا ٟيذقٝاغ ايعضي١ الادتُاع١ٝ  ٞيإٜٗذف ٖزا المكٝاغ   

المؼاعش اي   إٔ ٞيإتؼير  ٚاي  ٞايتعًِ الادتُاعْظش١ٜ  ٞذ , ٚأطع عًطٝـ ايتٛس

ايك١ً ايؿع١ًٝ َٔ الأصذقا٤  ٞايتشتبط بايعضي١ الادتُاع١ٝ في ؾتر٠ ايطؿٛي١ تشدع 

ايذعِ الادتُاعٞ, ٚالاستبا   ٞيإتاز إٔ ايطؿٌ وٚ, ٚغٝاب ايؼبه١ الادتُاع١ٝ 

 ١.الأيؿ١ ضُٔ طٝام ايعلاقات الادتُاعٝ ٞيإبالأقشإ, ٚاؿاد١ 

 المكٝاع : إعدادخطٛات 
صٛست٘  ٞيإالمكٝاغ ٚصٌ  بمذُٛع١ َٔ اـطٛات س  عذادالإَشت َشس١ً    

طش أَٔ  ايظٝهٛيٛدٞلها َٔ ايتراخ  َا تٛؾشسذٚد  اطًعت ايباسج١ فيسٝح ايٓٗا١ٝ٥ 
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, َٚا  اضطشاب طٝـ ايتٛسذ ٟرٚ الأطؿاٍ ٟتٓاٚيت ايعضي١ الادتُاع١ٝ يذ ْظش١ٜ ,

ٚؼذٜذ يًعضي١ الادتُاع١ٝ كتًؿ١  ٚأبعادٜتٓاٚي٘ ٖزا ايتراخ َٔ َؿاِٖٝ ٚتعشٜؿات 

 لها . إدشا٥ٞتعشٜـ 

ايعضي١  تٓاٚيت ٚالأدٓب١ٝ اي َظح يًذساطات ايعشب١ٝ  إدشا٤قاَت ايباسج١ بٚ

قُذ سٜاض احمذ , سظاّ ; ( 2021ٖاي٘ طلاَ٘ سظٔ ) عحالادتُاع١ٝ , , َجٌ 

 Gomez-Campos et)   2023; )( ۰۲١٧صٜذ ) كُٝش أبٛصابش ابشاِٖٝ , خطش 

al.,;  (Arslan , 2023)  ; (McConkey, Cassin & McNaughton, 

2020) ; Grzywinski ,2019)  ), المكاٜٝع عذد نبير َٔ  ٞعً ٚتم الاطلاع

بعاد المكٝاغ ٚالاطتؿاد٠ َٔ أبٗذف ؼذٜذ تٓاٚيت ايعضي١ الادتُاع١ٝ  ايظابك١ اي 

 ( . 2دذٍٚ )  , ٜٚٛضح ريو في َؿشداتٗا

 (1دذٍٚ )

 بٗا يبٓا٤ َكٝاغ ايعضي١ الادتُاع١ٝ ١تم الاطتعاْ المكاٜٝع اي 

 كٝاغَهْٛات الم المكٝاغ ّ

1  

Lubben ,  

1988)) 

 

ْٗـِ قشٜبـٕٛ   أنِ عـذد الاقـاسب ايـزٜٔ تؼـعش      -1

 المظاعذ٠ . ٞيلاتصاٍ عًِٝٗ ٚاؿصٍٛ عً

 نِ عذد الاقاسب ايزٜٔ تؼعش بايشاس١ َعِٗ -2

نـــِ عـــذد الاصـــذقا٤ ايـــزٜٔ تؼـــعش بايشاســـ١  -3

 َعِٗ.

2  

)عادٍ عبذالله, 

2008) 

 

 

 

 

ــل    -1 ــذ٠ :تتعًـ ــذ٠ أٚ ايؼـ ــ١ اؿشَـــإ  اؿـ بطبٝعـ

 دتُاعٞ. الا
ٜٚتعًل بإَهاْٝـ١ ايتػـٝير في    المٓظٛس ايضَني : -2

 َكابٌ ايجبات المؤقت يًٛسذ٠ . 

ــا٥ص الا -3 ــ١ْاـصــ ــاعش   ؿعايٝــ ــاب المؼــ : نػٝــ

 َجٌ ايتعًل بالأخشٜين .



 
 

- 999 - 

3  

 

 (2012,ْاطٞ صالح )

 

 

 ايتؿاعٌ َع الأصذقا٤ .  -1
 دتُاع١ٝ . ٚالا ؿعاي١ْٝالمٗاسات الا -2
 . الآخشٜٔإدساى ايزات ٚاثك١ ٚتكبٌ  -3
 ايجك١ بايٓؿع.  -4
 ستٛا٤ الأطشٟ. ايتٛاصٌ ٚالا -5
 اـٛا٤ ايعاطؿٞ . -6

4  

(Berkman 

,2014) 

 

 

 نِ عذد الاصذقا٤ المكشبين يذٜو . -1

 ٌٖ تؼاسى أٟ فُٛعات  -2

ــِ     -3 ــعش َعٗـــ ــزٜٔ تؼـــ ــاسب ايـــ ــذد الاقـــ ــِ عـــ نـــ

 بايشاس١.

اؿــم  ٖــٌ ٜٛدــذ ػــخص َتــا  يــو ٜظٗــش     -4

 ٚالمٛد٠.

5  

Zavaleta 

,2017)) 

 

 

 أْا ساض عٔ أصذقا٥ٞ ٚعلاقاتٞ . -1

يذٟ عذد ناف َٔ الاػخاص اػعش  -2

 بايشاس١ يطًم المظاعذ٠ في اٟ ٚقت.

 علاقاتٞ َشض١ٝ نُا أسٜذٖا . -3

 

َٔ المؼهلات اي  تٓؼأ  ١" ٖٞ فُٛعٚتم تعشٜـ ايعضي١ الادتُاع١ٝ بأْٗا 

َٔ ايؼعٛس بالاْؿصاٍ ٚالاْعضاٍ عٔ المجتُع , ٚضعـ ايكذس٠ في اقا١َ علاقات َع 

ٚ ايتذاسب الادتُاع١ٝ ايظًب١ٝ أ الآخشْٜٔتٝذ١ يًؼعٛس بالاختلاف عٔ  الآخشٜٔ

 ايظابك١ ".

عذّ , ٟضعـ ايتٛاصٌ الأطـش) ٖٞٚتم ؼذٜذ طت١ أبعاد يكٝاغ ٖزا المؿّٗٛ ٚ

 , ايؼعٛس بايٛسذ٠ ٚعذّ الاْتُا٤,  المؼاسن١ َع المجتُعقصٛس , لأقشإَع اايتؿاعٌ 

 تعشٜـ لهزٙ الابعاد : ٞٚؾُٝا ًٜ ,(ًذعِ ايعاطؿٞياؿاد١ , ضعـ ايجكـــ١ بايزات
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ؾكذ يػ١ ايتشاٚس  بأْ٘" إدشا٥ٝاً ٜعشفٚ: ٟضعـ ايتٛاصٌ الأطـش  : ايبعذ الأٍٚ

ٚغيرٖا َٔ إيما٤ات, إػاسات , ٚسشنات , ػهٌ "نًُات , في الأطش٠ أؾشاد َعٚايتؿاِٖ 

 أؾشاد الأطش٠.تٛاصٌ ايطؿٌ َع  ٜكّٛ عًٝٗا   اي "ايشَٛص ايًؿظ١ٝ ٚغير ايًؿظ١ٝ 

عذّ َؼاسن١ بأْ٘ عباس٠ عٔ  إدشا٥ٝاً ٜٚعشف :لأقشإ: عذّ ايتؿاعٌ َع اٞايبعذ ايجاْ

ؾِٗ  خًٌ فيٚدٛد  ٞايٚبايت الأقشإع١ًُٝ تبادٍ بين  ٟأٚلا ٜتأثش ب ,صذقا٥٘لأايطؿٌ 

ؾإْ٘  ٞايٚالأؾهاس ٚاـلات ٚبايت الآسا٤ؾلا ٜظتطٝع ؾِٗ  ٚالاػاسات, ٞايشَٛص ٚالمعاْ

 . الآخشٜٔ ٜٚعذض عٔ ؾِٗ َؼاعش  ٜؼعش بايكًل ٚايتٛتش

قذس٠ عباس٠ عٔ  بأْ٘" إدشا٥ٝاًٜٚعشف  المؼاسن١ َع المجتُع:قصٛس ايبعذ ايجايح: 

 الادتُاع١ٝ المجتُع َٔ خلاٍ الأْؼط١ ٚالمٓاطبات في الآخشَٜٔؼاسن١  ٞايطؿٌ عً

." 

ػعٛس بايؿشاؽ  بأْ٘ " إدشا٥ٝاًٜٚعشف  :يبعذ ايشابع : ايؼعٛس بايٛسذ٠ ٚعذّ الاْتُا٤ا

ٚإٔ ٖٓاى أػٝا٤ ١َُٗ  ;ْظش٠ طًب١ٝ ٤ٞنٌ ػ ٞيإٜٓتاب ايطؿٌ سٝح ٜٓظش  ٟايز

 ."تهٕٛ ْاقص١ ٚغير َٛدٛد٠ عٓذ قطا٤ ايٛقت ٚسٝذاً

 ٞايؼعٛس ايذاخً قصٛس في بأْ٘ " إدشا٥ٝاً ٜٚعشف:  ايبعذ اـاَع: ضعـ ايجكـــ١ بايزات

ٚعذضٙ عٔ ؼٌُ  الآخشْٜٔؿظ٘ ٚ  أَاّ ١هعً٘ ٜؼعش بإُٖاٍ ٚاْعذاّ ايكُٝ ٟايز

  . "َؼه١ً ٟػاٙ أ المظؤٚي١ٝ

ٜهتظم  ايع١ًُٝ اي بأْ٘ "  إدشا٥ٝاً ٜٚعشف :ًذعِ ايعاطؿٞياؿاد١  ايبعذ ايظادغ:

ٚالمعاسف ٚالمٗاسات ٚالأؾهاس اؾذٜذ٠ يؿِٗ ٚإداس٠ عٛاطؿِٗ  الأطؿأٍَ خلالها 

 ٞت ايؼخص١ٝ عًٚسالاتِٗ ايٓؿظ١ٝ ٚؼكٝل الأٖذاف الإهاب١ٝ ٚايتعاٌَ َع اؿالا

 .الآخشٜٔمٛ ؾعاٍ ٚإهابٞ َع 

ٕ أ) عٓذ صٝاغ١ ايعباسات  ٞٚقذ سٚعٚتم صٝاغ١ عذد ايعباسات يهٌ بعذ َٔ الأبعاد 

نُا  _أٚ الاخصا٥ٝين  أٚيٝا٤ الأَٛس ٟٜكّٛ تكذٜش نٌ عباس٠ عٔ ايطؿٌ َٔ خلاٍ سأ

إٔ تهٕٛ ايعباسات ٚاضش١ ٚط١ًٗ ايؿِٗ بايٓظب١ لأؾشاد ايع١ٓٝ , إٔ تعل نٌ   ٞسٚع

 ٞتكٝظ٘ , إٔ تتٓاطم ايعباسات َع خصا٥ص أؾشاد ايع١ٓٝ ,إٔ تشاع ٟعباس٠ عٔ ايبعذ ايز

 يع١ٓٝ( .لأؾشاد ا ٞايب٦ٝ ٟالمظتٛ
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 :المكٝاع تعًُٝات 
هم عٓذ تطبٝل تتطُٔ )  ٚاي , يًُكٝاغ ايتعًُٝات المٓاطب١  ١اغٝصتم 

ٕ ٜكّٛ بتطبٝل أ ٞ, عًالمكٝاغ خًل دٛ َٔ الأيؿ١ َع َٔ ٜكّٛ بتطبٝل المكٝاغ

ٜٓعهع  , س ( أٚ أسذ الاخصا٥ٝين ,أٚ ايكا٥ُين بشعا١ٜ ايطؿٌ ,المكٝاغ أٚيٝا٤ الأَٛس

ايكا٥ِ بتطبٝل المكٝاغ تٛضٝح أْ٘ يٝع  ٞهم عً,  صذق٘ في الإداب١ ٞعً ريو

ٜتِ ايتطبٝل بطشٜك١ ؾشد١ٜ, ٚريو يًتأنذ َٔ عذّ ,  ٖٓاى صَٔ قذد يلإداب١

تعًُٝات  نُا تتطُٔهم الإداب١ عٔ نٌ ايعباسات ; ,  ايعؼٛا١ٝ٥ في الإداب١

 المذسط١(.)الاطِ , ٚايظٔ , ْٛع ايطؿٌ, تاسٜخ المٝلاد, اطِ المكٝاغ

  :المكٝاع طسٜك١ تطبٝل 
أٚ ايكا٥ُين بشعا١ٜ  ,أسذ أٚيٝا٤ الأَٛس ٞعً ٟٖزا المكٝاغ ٜطبل بؼهٌ ؾشد

عٝح ٜعشض عًٝ٘ فُٛع١ َٔ ايعباسات ٜٚطًم َٓ٘ ايطؿٌ, أٚ أسذ الاخصا٥ٝين 

 ايطؿٌ. ٞاْطبام ٖزٙ ايعباسات عً ٟؼذٜذ َذ

 : عبازات المكٝاع ٞعً الاضتذاب١طسٜك١ 
(, لا ٜٓطبلسذ َا , ٞيإ)ٜٓطبل,  ٜٓطبل  ٞتم ٚضع  أَاّ نٌ َؿشد٠ َكٝاغ ثلاث 

ايطؿٌ ثلاخ  ٞسٝح ٜعط, ايطؿٌ اـا١ْ اي  تتٛاؾل َع ( في√ٛضع علا١َ )عٝح ٜ

سذ  ٞيإايبذٌٜ" ٜٓطبل " ٚدسدتين إرا اختاس ايبذٌٜ "ٜٓطبل  الأَش ٞٚيدسدات إرا اختاس 

دسدات المكٝاغ بين  تٓشصش" ,ٚبزيو لا ٜٓطبلَاً" ,  ٚدسد١ ٚاسذ٠ إرا اختاس ايبذٌٜ "

ايعضي١ الادتُاع١ٝ ,  ٟاستؿاع َظتٛ ٞايذسد١ تذٍ عً , ٚنٌ صٜاد٠ في 180 -60

 انؿاض ايعضي١ الادتُاع١ٝ . ايذسد١ ٜعني ٚبايعهع نٌ انؿاض في

 :صدم المحت٣ٛ
ايترب١ٝ ٚ يصش١ ايٓؿظ١ٝ ,َٔ أطاتز٠ اخلا٤  عؼش٠ ٞتم عشض المكٝاغ عً

 المكٝاغ في ض٤ٛ َا ًٜٞ : ٞيًشهِ عً ريوٚ ,( 1)ًَشلاـاص١ 

 .َلا١ُ٥ المكٝاغ يتشكٝل الهذف -1

 .َلا١ُ٥ الأبعاد يتشكٝل الهذف َٔ المكٝاغ -2

 .اْتُا٤ ايبٓٛد يهٌ بعذ َٔ أبعاد المكٝاغ -3
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 .ايبشحَلا١ُ٥ ايبٓٛد يع١ٓٝ  -4

 .ايعباساتايتأنذ َٔ صش١ ٚصٝاغ١  -5

 .اقترا  ايتعذٜلات ايلاص١َ يًعباسات طٛا٤ باؿزف أٚ الإضاؾ١  -6

% ,   80ٚقذ بًػت ْظب١ أتؿام المحهُين أنجش َٔ ,  دٛد٠ المكٝاغ ٞعً عٝح تظاعذ

ٚتعذٌٜ صٝاغ١ بعا  ,سزف بعا ايعباسات َٚكترساتِٗ  في أسا٤ِٖٚقذ تمجًت 

المؿشدات نٞ تصبح أنجش َلا١ُ٥ َع ٖذف المكٝاغ, ٚأدم صٝاغ١, ٚأنجش ٚضٛساً 

ٚؾُٝا سٝح صذم المحت٣ٛ َٚٔ ثِ ٜصبح المكٝاغ صادقا َٔ , ايبشحٚؾُٗا يع١ٓٝ 

  ًٜٞ تٛضٝح ريو :

 40 – 39 -34 -33-26- -21 -20 -14 -11سقاّ ) : أسزف المؿشدات -أ

 :ٞتٓص عً المؿشد٠ اي اضاؾ١  -ب(.  60-
  ايؼعٛس بايٛسذ٠ ايبعذ ايشابع ٞيإٜؿطٌ الابتعاد عٔ المحلات ٚ ايظاسات (

 .ٚعذّ الاْتُا٤ (
 ٘ايؼعٛس بايٛسذ٠ ٚعذّ ايبعذ ايشابع ٞيإ الآخشٜٔقذٚد٠ َع  علاقت (

 . الاْتُا٤ (
  اؿاد١ ايبعذ ايظادغ ٞيإ ب٘المحٝطين  الأطؿاٍَظاعذ٠  ٞيإوتاز (

 . ايعاطؿٞ(يًذعِ 
 : ٞاياؾذٍٚ ايت َٛضش١ في ٖٞٚالمؿشدات بعا ٝاغ١ بعا صتعذٌٜ  -ز

 تم اعاد٠ صٝاغتٗا ( ٜٛضح ايعباسات اي  2دذٍٚ) 

 ايعباس٠ بعذ ايتعذٌٜ  ايعباس٠ الأص١ًٝ ايشقِ

اؽار  في ٘ٚايذٜ ٟٜظتعين بشأ 3

 ايكشاس

 ايكشاس رعٓذ اؽا ٘ٚايذٜ ٟٜظتعين بشأ

اٖتُاَ٘ بايتٛاصٌ َع  ٟٜبذ 25

 الآخشٜٔ

 الآخشٜٔاٖتُاَ٘ بايتٛاصٌ َع  ٟٜبذ

  ِلا ٜعشؾٗايزٜٔ 

إٔ ٜهٕٛ َتؿاعلًا َٚكبلًا  وم 42

 .  اؿٝـا٠ ٞعً

 ٞإٔ ٜهٕٛ َتؿاعلًا َٚكبلًا عً ٞوشص عً

 .  اؿٝـا٠
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 ايعباس٠ بعذ ايتعذٌٜ  ايعباس٠ الأص١ًٝ ايشقِ

 ػخص غير قبٛب .ٜؼعش بأْ٘  ٜؼعش بأْ٘ لا وب٘ أسذ 51

َٓاقؼ١ َؼان١ً َع  ٜشغم في 53

 اسذ

 َع ػخص أخش َٓاقؼ١ َؼان١ً ٜشغم في

 ايصٛز٠ المبد١ٝ٥ يًُكٝاع : 
 ٖٞ( أبعاد 6) َٞٛصع١ عً( عباس٠  60َٔ)  المبذ١ٝ٥صٛست٘  ٜتهٕٛ المكٝاغ في

 , المؼاسن١ َع المجتُعقصٛس ,  لأقشإعذّ ايتؿاعٌ َع ا,  ٟضعـ ايتٛاصٌ الأطـش)

يًذع ٜٚٛضح دذٍٚ اؿاد١ ,  ضعـ ايجكـــ١ بايزات,  ايؼعٛس بايٛسذ٠ ٚعذّ الاْتُا٤

 بعذ ايعشض ع٢ً المحهُين ٢ٖٚ نُا ًٜٞ:( أبعاد َٚؿشدات المكٝاغ ٣)

 تٓطبل المفسدات زقِ ايبعد
تٓطبل 

 إيٞ سد َا
لا 

 تٓطبل
 ضعف 

ايتٛاصٌ 
 الأضسٟ

     ٜػعس بالحصٕ عٓد إُٖـاٍ ايٛايـدٜٔ يـ٘ 1
     الأعُـاٍ المٓصي١ٝ َع أفـساد الأضس٠ في ٜـتعـإٚ 2
    ايكساز ذٜطتعين بسأٟ ٚايد١ٜ عٓد اتخا 3
    أٟ َػه١ً تٛادٗ٘  ٜعتُد عًٞ ٚايدٜ٘ في سٌ 4
     داخٌ الأضس٠دٚز ٜٗتِ بالأسداخ ايتي ت 5

    ٜتعاٌَ بػهٌ لذدٚد َع أفساد الأضس٠ 6
    أفساد أضستٜ٘تفاِٖ َع  7
    ٜتبادٍ الخبرات ٚالمعسف١ َع أفساد الأضس٠  8
    ٜكِٝ سٛاز أٚ سدٜح َع أفساد الأضس٠ 9

 عدّ 
 ايتفاعٌ 

 لأقسإَع ا

يجد صعٛب١ في ايتعسف عًٞ الأطفاٍ ايرٜٔ   10
 ايتعاٌَ َعِٗ. ضبل ي٘ 

   

    ٜغطب يعدّ َػازن١ أقساْ٘ في الأْػط١   11
ٜتٛاصٌ َع الأطفاٍ الآخسٜٔ عٓد الحاد١   12

 ايِٝٗ.
   

     دا٥س٠ أصدقا٥٘ َٚعازف٘ لذدٚد٠ يًغا١ٜ.  13
    ، آخسٜٔ سٛي٘ ٍٚدٛد أطفاٜتكبٌ  14
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 تٓطبل المفسدات زقِ ايبعد
تٓطبل 

 إيٞ سد َا
لا 

 تٓطبل
ٜػازى أقساْ٘  في َػاعس ايفسح   15

 . ٚالحصٕ
   

    يحتاز إيٞ َطاعد٠ الأطفاٍ الآخسٜٔ 16
 بأقساْ٘.ٜٗتِ بالمٓاضبات الخاص١    17

 
   

أثٓا٤ ممازض١ ٘ ٜتفاعٌ َع أقساْ  18
 . الأْػط١

   

 دًا عٔبعٝ  ٜفطٌ قطا٤ ٚقت فساغ٘  19
 الأطفاٍ الآخسٜٔ 

 

   

قصٛز 
المػازن١ َع 

 المجتُع

ٜكِٝ علاقات لذدٚد٠ في المجتُع المحٝط  20
 ب٘.

   

ٜفطٌ عدّ َػازن١ الآخسٜٔ في   21
 لدتُع٘.

   

غسبا٤ لذٝطين  أغداصٜتكبٌ ٚدٛد   22
  .  ب٘

   

ٜفطٌ الابتعاد عٔ المحلات ٚايطاسات   23
  المصدحم١.

   

ًَا ٜبدٟ اٖتُ  24 بايتٛاصٌ َع الآخسٜٔ ا
 ايًرٜٔ لا ٜعسفِٗ 

   

يجد صعٛب١ في ايتعسف عًٞ أغداص  25
 آخسٜٔ 

   

يحب إٔ ٜػازى الآخسٜٔ َٓاضباتِٗ   26
 ْٚػاطِٗ 

   

ٜطتُتع بايٛقت ايرٟ ٜكطٝ٘ َع   27
 الآخسٜٔ المُٗين بايٓطب١ ي٘.
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 تٓطبل المفسدات زقِ ايبعد
تٓطبل 

 إيٞ سد َا
لا 

 تٓطبل
     يجد صعٛب١ في الاختلاط بالآخسٜٔ .  28

 
ايػعٛز 

بايٛسد٠ 
ٚعدّ 

 الاْتُا٤

يدٜ٘ غعٛز بايطٝل ٚالمًٌ أثٓا٤ ممازض١  29
 الأْػط١.

   

يخاف َٔ عدّ ايكدز٠ عًٞ ايعٛد٠ لمهاْ٘  30
  المفطٌ

   

    غسٜب عٔ سـٛيـــٜ٘ػعس بأْ٘  31

ٜػعس بايكًل ٚايتٛتس أثٓا٤ ٚدٛد  أطفاٍ  32
 آخسٜٔ

   

    ٜتكبٌ ٚدٛد أطفاٍ آخسٜٔ سٛي٘ ، 33
ٜفطٌ قطا٤ ٚقت فساغ٘  بعٝداً عٔ  34

 الآخسٜٔالأطفاٍ 
   

ٜفطٌ الابتعاد عٔ المحلات ٚايطاسات - 35
 المصدحم١.

   

    علاقات٘ لذدٚد٠ َع الأطفاٍ. 36
ضعف ايجكـــ١ 

 بايرات 
  

     يمتًو ايجك١ بايٓفظ أثٓا٤ َٛاد١ٗ َػه١ً 37
يحب إٔ ٜهٕٛ َتفاعلًا َٚكبلًا عًٞ   38

 .  الحٝـا٠
   

     ٜطتطٝع إٔ ٜتعسف عًٞ ايٓاع بطٗٛي١.  39
    يحتاز يٛقت طٌٜٛ نٞ ٜعبر عٔ ْفطـــ٘.  40
يمتًو قدزات ٚإَهاْٝات تجرب الأطفاٍ   41

 الآخسٜٔ ي٘ .
   

يـدٜ٘ ايكدز٠ عًٞ َٛاد١ٗ المٛاقف   42
 ايصعب١. 

   

   ٜعتُد عًٞ ْفط٘ في أدا٤ المٗاّ اي١َٝٛٝ    43
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 تٓطبل المفسدات زقِ ايبعد
تٓطبل 

 إيٞ سد َا
لا 

 تٓطبل
. 

    ٜطاعد الآخسٜٔ في َٛاد١ٗ َػانًِٗ .  44
    ٜعذص عٔ تبني َفّٗٛ يرات٘.  45

الحاد١ 
ًدعِ ي

 ايعاطفٞ

    غدص غير لذبٛب .ٜػعس بأْ٘  46
ٜػعس بأْ٘ لا ٜٛدد َٔ ٜٗتِ بحٌ   47

 َػانً٘.
   

     ٜسغب في َٓاقػ١ َػانً٘ َع غدص أخس .   48
    ٜػعس بعدّ ق١ُٝ َا ٜكّٛ بـــ٘.  49
     .ٜتكبٌ الأفهاز الجدٜد٠ 50
      تتُٝص سٝات٘ بُٓط ثابت لا ددٜد فٝ٘ 51
َساعا٠ المحٝطين  ٜتألم َٔ عدّ   52

 بمػاعسٙ
   

  ٜػعس بطعاد٠ عٓدَا ٜبتعد عٔ الآخسٜٔ 53
 

   

 َفتاح تصشٝح المكٝاع :
ٜٓطبل  –ٜتِ تكذٜش ايعضي١ الادتُاع١ٝ أثٓا٤ الملاسظ١ عًٞ ايتكذٜش المتذسز ) ٜٓطبل

,  3لآٜطبل ( , ٜٓطبل تعني ٚدٛد عضي١ ادتُاع١ٝ بذسد١ نبير٠ =  –إيٞ سذ َا 

, لا تٓطبل تعني  2تٓطبل إيٞ سذ َا تعني ٚدٛد عضي١ ادتُاع١ٝ بذسد١ َتٛطط١ = 

دسد١ ٚسذ  53, سٝح ٜتِ تكذٜش ايصعٛب١ نشذ ادْٞ  1عذّ ٚدٛد عضي١ ادتُاع١ٝ = 

 دسد١ . 159اقصٞ 
  دسد١ (27( دسدات , اؿذ الأقص٢ )9) , اؿذ الأد٢ْ عـ ايتٛاصٌ الأطـشٟض . 

 دسد١ . (30( دسدات , اؿذ الأقص٢)10)اؿذ الأد٢ْ لأقشإ , عذّ ايتؿاعٌ َع ا 

  دسد١ (27( دسدات , اؿذ الأقص٢ )9)اؿذ الأد٢ْ , المؼاسن١ َع المجتُعقصٛس . 
 دسد١. (30( دسدات, اؿذ الأقص٢ )8)اؿذ الأد٢ْ , ايؼعٛس بايٛسذ٠ ٚعذّ الاْتُا٤ 
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 تٓطبل المفسدات زقِ ايبعد
تٓطبل 

 إيٞ سد َا
لا 

 تٓطبل
 دسد١ (27( دسدات , اؿذ الأقص٢ )9)اؿذ الأد٢ْ , ضعـ ايجكـــ١ بايزات . 

  ( 30( دسدات, اؿذ الأقص٢ )8), ٜٚكٝظ٘ اؿذ الأد٢ْ ًذعِ ايعاطؿٞياؿاد١

 دسد١.
عٝح تمجٌ ايذسد١ المشتؿع١ عًٞ المكٝاغ ٚدٛد عضي١ ادتُاع١ٝ بذسد١ َشتؿع١ يذٟ 

  عًٞ المكٝاغ عذّ ٚدٛد عضي١ ادتُاع١ٝ يذٟ ايطؿٌايطؿٌ , ٚتمجٌ ايذسد١ المٓخؿط١ 

 ْتا٥ر ايبشح:
 ايعضي١ الادتُاع١ٝ:ايظٝهَٛتر١ٜ لمكٝاغ  اـصا٥ص

 الأطؿاٍأٚيٝا٤ أَٛس  ( 30َٔالمه١ْٛ َٔ) } تطبٝل المكٝاغ عًٞ ايع١ٓٝ الاطتطلاع١ٝتم 

 ٚسظاب اـصا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ نُا ًٜٞ:, {رٟٚ طٝـ ايتٛسذ

 المكٝاعثبات  أٚلًا:
 ( :نشٚ ْباخبات بمعاٌَ أيؿا ) ايج

)َع سزف نٌ َؿشد٠(,  يلأبعادثِ سظاب َعاَلات أيؿا  َعاٌَ أيؿا يلأبعادتم سظاب 

 ٚايٓتا٥ر نُا ًٜٞ:

لأبعاد َكٝاغ ( َعاَلات أيؿا ) َع سزف المؿشد٠ (   4دذٍٚ )    

(30) ٕ=  رٟٚ طٝـ ايتٛسذ الأطؿاٍ يذٟايعضي١ الادتُاع١ٝ   

ايجك١ ( ضعف 5)
 بايٓفظ

( ايػعٛز بايٛسد٠ 4)
 ٚعدّ الاْتُا٤

( قصٛز المػازن١ 3)
 َع المجتُع

( عدّ ايتفاعٌ 2)
 َع الأقسإ

( ضعف ايتٛاصٌ 1)
 الأضسٟ

َعاٌَ 
أيفا َع 

سرف 
 المفسد٠

َعاٌَ  ايسقِ
أيفا َع 

سرف 
 المفسد٠

َعاٌَ  ايسقِ
أيفا َع 

سرف 
 المفسد٠

َعاٌَ  ايسقِ
أيفا َع 

سرف 
 المفسد٠

َعاٌَ  ايسقِ
أيفا َع 

سرف 
 المفسد٠

 ايسقِ

0,567 41 0,787 31 0,643 21 0,713 11 0,787 1 
0,620 42 0,751 32 0,632 22 0,694 12 0,782 2 
0,646 43 0,771 33 0,642 23 0,666 13 0,800 3 
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ايجك١ ( ضعف 5)
 بايٓفظ

( ايػعٛز بايٛسد٠ 4)
 ٚعدّ الاْتُا٤

( قصٛز المػازن١ 3)
 َع المجتُع

( عدّ ايتفاعٌ 2)
 َع الأقسإ

( ضعف ايتٛاصٌ 1)
 الأضسٟ

َعاٌَ 
أيفا َع 

سرف 
 المفسد٠

َعاٌَ  ايسقِ
أيفا َع 

سرف 
 المفسد٠

َعاٌَ  ايسقِ
أيفا َع 

سرف 
 المفسد٠

َعاٌَ  ايسقِ
أيفا َع 

سرف 
 المفسد٠

َعاٌَ  ايسقِ
أيفا َع 

سرف 
 المفسد٠

 ايسقِ

0,598 44 0,797 34 0,646 24 0,708 14 0,798 4 
0,645 45 0,729 35 0,671 25 0,650 15 0,790 5 
0,652 46 0,758 36 0,682 26 0,706 16 0,810 6 
0,621 47 0,751 37 0,700 27 0,708 17 0,792 7 
0,616 48 0,755 38 0,659 28 0,712 18 0,767 8 
0,621 49 0,749 39 0,665 29 0,675 19 0,803 9 
0,693 50 0,755 40 0,670 30 0,681 20 0,821 10 

يًبعد  أيفا َعاٌَ
=0,657  

يًبعد َعاٌَ أيفا 
=0,781  

يًبعد َعاٌَ أيفا 
=0,690  

يبعد َعاٌَ أيفا 
=0,716  

َعاٌَ أيفا 
0,813=يًبعد  

( الحاد١ يًدعِ ايعاطف6ٞ)  

َعاٌَ 
أيفا َع 

سرف 
 المفسد٠

َعاٌَ  ايسقِ
أيفا َع 

سرف 
 المفسد٠

َعاٌَ  ايسقِ
أيفا َع 

سرف 
 المفسد٠

َعاٌَ  ايسقِ
أيفا َع 

سرف 
 المفسد٠

َعاٌَ  ايسقِ
أيفا َع 

سرف 
 المفسد٠

 ايسقِ

0,528 59 0,641 57 0,584 55 0,603 53 0,600 51 
0,684 60 0,615 58 0,567 56 0,586 54 0,596 52 

0,624=يًبعد َعاٌَ أيفا   

0,908=ٚبًغ ايجبات ايه٢ً يًُكٝاع   
 : ٜتطح َٔ اؾذٍٚ إٔ

أيؿا يًبعذ ايزٟ َعاٌَ جمٝع َعاَلات أيؿا )َع سزف المؿشد٠( أقٌ َٔ أٚ تظاٟٚ 

( َٔ ايبعذ ايجايح, 27( َٔ ايبعذ الأٍٚ, )10, أسقاّ )( َؿشدات7عذا ), تٓتُٞ ي٘ المؿشد٠

( َٔ ايبعذ ايظادغ, 60(, )57( َٔ ايبعذ اـاَع, )50( َٔ ايبعذ ايشابع, )34(, )31)
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سٝح ناْت َعاَلات أيؿا يًبعذ ) َع سزف المؿشد٠( أنل َٔ َعاٌَ أيؿا َٔ َعاٌَ 

, عذا ٖزٙ جمٝع المؿشداتثبات ٖٚزا ٜعني يًبعذ ايزٟ تٓتُٞ ي٘ المؿشد٠ )نهٌ( , أيؿا 

 المؿشدات ) ايظبع ( ؾٗٞ غير ثابت١ , ٜٚتِ سزؾٗا.

 صذم المكٝاغ: : ثايجا

تم سظاب صذم المكٝاغ )صذم المؿشدات(, عظاب َعاَلات الاستبا  بين دسدات 

)قزٚؾاً َٓٗا دسد١ المؿشد٠(, باعتباس فُٛع  ٚدسدات الأبعاد اي  تٓتُٞ لهاالمؿشدات 

 قهاً يًُؿشد٠ , ٚايٓتا٥ر نُا ًٜٞ: ايبعذبك١ٝ دسدات 

  ٚدزدات الأبعاد ايتي تٓتُٞ لها( َعاَلات الازتباط بين دزدات المفسدات  5ددٍٚ ) 

(30) ٕ=  ذٟٚ طٝف ايتٛسد الأطفاٍ يدٟفي َكٝاع ايعصي١ الادتُاع١ٝ   

( ضعف ايجك١ 5)
 بايٓفظ

( ايػعٛز بايٛسد٠ 4)
 ٚعدّ الاْتُا٤

( قصٛز المػازن١ َع 3)
 المجتُع

( عدّ ايتفاعٌ َع 2)
 الأقسإ

( ضعف ايتٛاصٌ 1)
 الأضسٟ

َعاٌَ 
 الازتباط

بين دزدات 
 المفسد٠

 اتدزدٚ
د )َع ايبع

دزد١  سرف
(المفسد٠  

 ايسقِ

َعاٌَ 
 الازتباط

بين دزدات 
 المفسد٠

 اتدزدٚ
د )َع ايبع

دزد١  سرف
(المفسد٠  

 ايسقِ

َعاٌَ 
بين  الازتباط

 دزدات المفسد٠
د ايبع اتدزدٚ

 )َع سرف
(دزد١ المفسد٠  

 ايسقِ

َعاٌَ 
بين  الازتباط

دزدات 
 المفسد٠

 اتدزدٚ
د )َع ايبع

دزد١  سرف
(المفسد٠  

 ايسقِ

َعاٌَ 
بين  الازتباط

دزدات 
 المفسد٠

 اتدزدٚ
د )َع ايبع

دزد١  سرف
(المفسد٠  

 ايسقِ

0,686**  41 0,208 31 0,552**  21 0,397*  11 0,582**  1 
0,475**  42 0,557**  32 0,575**  22 0,433*  12 0,640**  2 

0,392*  43 0,432*  33 0,533**  23 0,585**  13 0,495**  3 
0,558**  44 0,144 34 0,528**  24 0,487**  14 0,482**  4 
0,417*  45 0,692**  35 0,423*  25 0,651**  15 0,556**  5 
0,397*  46 0,514**  36 0,394*  26 0,447*  16 0,395*  6 
0,471**  47 0,563**  37 0,198 27 0,423*  17 0,538**  7 
0,478**  48 0,532**  38 0,446*  28 0,416*  18 0,731**  8 
0,449*  49 0,573**  39 0,421*  29 0,538**  19 0,441*  9 

0,109 50 0,546**  40 0,504**  30 0,517**  20 0,201 10 
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يًدعِ ايعاطفٞ( الحاد١ 6)  
 َعاٌَ الازتباط

بين دزدات 
 اتدزدٚ المفسد٠

 د )َع سرفايبع
(دزد١ المفسد٠  

 َعاٌَ الازتباط ايسقِ
بين دزدات 

 اتدزدٚ المفسد٠
 د )َع سرفايبع

(دزد١ المفسد٠  

 َعاٌَ الازتباط ايسقِ
 بين دزدات المفسد٠

د )َع ايبع اتدزدٚ
دزد١  سرف

(المفسد٠  

 َعاٌَ الازتباط ايسقِ
دزدات بين 

 اتدزدٚ المفسد٠
 د )َع سرفايبع

(دزد١ المفسد٠  

 َعاٌَ الازتباط ايسقِ
بين دزدات 

 اتدزدٚ المفسد٠
 د )َع سرفايبع

(دزد١ المفسد٠  

 ايسقِ

0,732**  59 0,194 57 0,581**  55 0,472**  53 0,473**  51 
0,127 60 0,392*  58 0,613**  56 0,577**  54 0,499**  52 

0.01** داٍ عٓذ َظتٟٛ        0.05* داٍ عٓذ َظتٟٛ   

 : ٜتطح َٔ اؾذٍٚ إٔ

, ( َؿشدات7عذا ), (0405أٚ  0401)عٓذ َظتٟٛ  جمٝع َعاَلات الاستبا   داي١ إسصا٥ٝاً

( َٔ 50( َٔ ايبعذ ايشابع,)34(,)31( َٔ ايبعذ ايجايح,)27( َٔ ايبعذ الأٍٚ, )10أسقاّ: )

( َٔ ايبعذ ايظادغ, سٝح ناْت َعاَلات الاستبا  بين 60(,)57ايبعذ اـاَع, )

دسدات نٌ َٓٗا َع دسدات ايبعذ ايزٟ تٓتُٞ ي٘ المؿشد٠ )قزٚؾاً َٓٗا دسد١ المؿشد٠( 

, عذا ٖزٙ المؿشدات )ايظبع١( ؾٗٞ ٜعني صذم جمٝع المؿشدات زاٖٚسصا٥ٝاً, اغير داي١ 

 غير صادق١, ٜٚتِ سزؾٗا.

 أن:  من الإجزاءات السابكة يتضح
ٜتُتع غصا٥ص  اٍ رٟٚ طٝـ ايتٛسذؿَكٝاغ ايعضي١ الادتُاع١ٝ يذٟ الأط

( َٔ 10:)ّ, أسقاَؿشدات( 7سزف ) ٚتم طٝهَٛتر١ٜ )ثبات ٚصذم ٚاتظام( َٓاطب١,

( َٔ ايبعذ 50( َٔ ايبعذ ايشابع, )34(, )31( َٔ ايبعذ ايجايح,)27ايبعذ الأٍٚ,)

( َٔ ايبعذ ايظادغ, لأْٗا غير ثابت١ ٚغير صادق١ , ٚأصبشت 60(, )57اـاَع, )

َٛصع١ عًٞ الأبعاد عًٞ ايٓشٛ , ( َؿشد٠ 53َه١ْٛ َٔ )ايصٛس٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاغ 

( َؿشدات, 9( َؿشدات, ٚايبعذ ايجايح)10َؿشدات, ٚايبعذ ايجاْٞ)( 9ايبعذ الأٍٚ ) :ٞايايت

 ( َؿشدات8( َؿشدات , ايبعذ ايظادغ )9( َؿشدات, ٚايبعذ اـاَع )8ٚايبعذ ايشابع )

  



 
 

- 999 - 

 :  لم يجبت اتساقها أو صدقها أو ثباتها  بعد حذف المفزدات التي الصورة النهائية للمكياس
 : ٖٞ( أبعاد 6) َٞٛصع١ عً( عباس٠  ١ٝ53 َٔ) صٛست٘ ايٓٗا٥ بزيو ٜتهٕٛ المكٝاغ فيٚ

 ( َؿشدات9), ٜٚكٝظ٘  ٟعـ ايتٛاصٌ الأطـشض. 

 ( َؿشدات10)ٜٚكٝظ٘ ,  لأقشإعذّ ايتؿاعٌ َع ا . 

  ( َؿشدات9) ٜٚكٝظ٘, المؼاسن١ َع المجتُعقصٛس . 

 ( َؿشدات8) ٜٚكٝظ٘, ايؼعٛس بايٛسذ٠ ٚعذّ الاْتُا٤  . 

 ( َؿشدات9) ٜٚكٝظ٘, ضعـ ايجكـــ١ بايزات . 

 ( َؿشدات8) ٜٚكٝظ٘, ًذعِ ايعاطؿٞياؿاد١ 

م ٝايٚمما طبل ٜتطح صذم ْتا٥ر ايؿشض ايجاْٞ ٚايزٟ تم ايتشكل َٓ٘ بالأط       

 لمكٝاغ ايعضي١ الادتُاع١ٝأْ٘ ٜتٛؾش  ٞالإسصا١ٝ٥ المختًؿ١ ٚالمٓاطب١ ٚايزٟ ٜٓص عً

ٚإٔ  , اضطشاب طٝـ ايتٛسذ ٟرٚ الأطؿاٍع١ٓٝ َٔ  ٞدسد١ َكبٛي١ َٔ ايجبات عً

 ايصٛس٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝاغ صاؿ١ يًتطبٝل.

 تفسير النتائج 
ٜٚتُتع , ؾاعًٝت٘ سٝح أْ٘ ي٘ قُٝ٘ ع١ًُٝ ْٚظش١ٜ يًُكٝاغثبتت ايٓتا٥ر إٔ أ      

اضطشاب  ٟرٚ الأطؿاٍ ٞغصا٥ص طٝهَٛتر١ٜ دٝذ٠ ٚأٜطا إَها١ْٝ تطبٝك٘ عً

 تؼخٝص, ٚيمهٔ يًعاًَين في فاٍ ايترب١ٝ اـاص١ اطتخذاَ٘ في  ذطٝـ ايتٛس

 .اضطشاب طٝـ ايتٛسذ ٟرٚ الأطؿاٍ ٟيذ ايعضي١ الادتُاع١ٝ

  التوصيات :
ْظش١ٜ  ايباسج١ َٔ دساطات ٚأطش ٞعً اطًعتايٓتا٥ر ايظابك١ َٚا  ٞبٓا٤ عً      

 : ٞاياؿٚعٛخ في ٖزا ايصذد , تٛصٞ ايباسج١ بما ًٜٞ اطتهُالا يًبشح 

 ٟرٚ الأطؿاٍطؿٌ َٔ تٛدٝ٘ الاٖتُاّ بايتكِٝٝ ايؿشدٟ يهٌ  -1

ايطعـ يذٜ٘ ٚايتعشف  ٛاطٔلمٚٚضع خط١ َٓاطب١  اضطشاب طٝـ ايتٛسذ,

 .ايجك١ في قذسات٘  لإنظابَ٘ٛاطٔ ايك٠ٛ  ٞعً
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اضطشاب طٝـ  ٟرٚ الأطؿاٍ َٔ لنأعٝٓات  ٞعًالمكٝاغ تطبٝل  -2

م اسصا١ٝ٥ ٝاييًُكٝاغ بأط ايظٝهَٛتر١ٜ ٚتأنٝذ اـصا٥ص, ايتٛسذ 

 .إضاؾ١ٝ 

 البحوث المكترحة
 ٟيلأطؿاٍ رٚ ٞايتؿاعٌ الادتُاعلاختباس  ١ايظٝهَٛترٜاـصا٥ص  -1

 اضطشاب طٝـ ايتٛسذ .

 .اضطشاب طٝـ ايتٛسذ ٟرٚ الأطؿاٍ ٟالمٗاسات الادتُاع١ٝ يذ َٟظتٛ -2

اضطشاب طٝـ  ٟرٚ الأطؿاٍ ٟالمٗاسات الادتُاع١ٝ يذايعٛاٌَ المؤثش٠ في  -3

 .ايتٛسذ
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 المسادع
 

(. ايتــذخلات ايؿعايــ١ َــع اضــطشاب طٝـــ ايتٛســذ    2020إبــشاِٖٝ عبــذ الله ايضسٜكــات ) 

ٞ  ٞي ــإ"المُاسطــات ايعلادٝــ١ الُمظــٓذ٠    ُّــإ: داس ايؿهــش ْاػــشٕٚ   ايبشــح ايعًُــ . ع

 َٚٛصعٕٛ.

. عُإ :  ٚاػاٖات٘ ٚفالات٘ ْظشٜات٘الاسػاد ايٓؿظٞ , ( . 2002) ايضعبي ٞاحمذ عً

 دا٥ش٠ المهتب١ ايٛط١ٝٓ . 

. اَٝاي. طشم تذسٜع ايطًب١ المططشبين طًٛنٝاً ٚاْؿع( 2010بطشغ ساؾظ بطشغ ) 

 عُإ : داس المظير٠ .

. ايكاٖش٠ :  يًتٛسذٜين ٞايذيٌٝ ايتؼخٝص( . 2003ايظٝذ عبذ اؿُٝذ , قُذ قاطِ )

 داس ايؿهش ايعشبٞ .

. عُإ : داس ايصؿا٤  ٟايتربٛ –الاسػاد ايٓؿظٞ  َبادئ( . 2000)  ٟصالح سظٔ ايذٖش

. 

 ايتكـــذٜشٟ دًٝٝـــاّ َكٝـــاغ(. 2020) قُـــذ المجـــذ أبـــٛ قُـــذ, عـــبير الله عبـــذ عـــادٍ

-GARS ايجايـح  الإصذاس -اضطشاب طٝـ ايتٛسذ ٚػذ٠ أعشاض يتؼخٝص

 .٧٦ -٢١ ,(١) ٢۰(. الإطهٓذس١ٜ داَع١) ٚايترب١ٝ ايطؿٛي١ ف١ً .3

. ايكاٖش٠ : داس  أطع ٚتطبٝكات ٞايظًٛن ايعلاز المعشفي(. 2000عادٍ عبذالله قُذ )

 ايشػاد يًٓؼش ٚايتٛصٜع . 

( . ) ايٓظش١ٜ ٚايتطبٝل  ٞايطم ايٓؿظٞ الادتُاع .(2010عبذ ايشصام دًبي )  ٞعً

 دَؼل : داس المعشؾ١ .

. ايكاٖش٠ : َهتب١  ٞعًِ ايٓؿع الادتُاع ٞيإَذخٌ ( . ۰۲۲٢إبشاِٖٝ عٝذ ) ُذق

 الالًٛ المصش١ٜ .

قُذ سٜاض احمذ , سظاّ صابش ابشاِٖٝ ابٛ صٜذ , خطش كُٝش  ابٛ صٜذ قُذ  

ْظش١ٜ  ٞعً َبني اؿظ١ٝ ايكذسات يت١ُٝٓ تذسٜبي بشْاَر ؾاع١ًٝ( .  ۰۲١٧)
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ايتٛسذٜين .  الأطؿاٍ ٟيذ الاْعضايٞايتهاٌَ اؿظٞ في خؿا ايظًٛى 

 . 533 – 495( , 2) 33 داَع١ أطٝٛ , –ن١ًٝ ايترب١ٝ  , ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ

( . ؾاع١ًٝ بشْاَر ـؿا ايعضي١ 2021ٖاي١ طلاَ٘ سظٔ سظين ايظٝذ ؾٝاض )
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 ( 1ًَشل ) الملاسل
  (لمكٝاع ايعصي١ الادتُاع١ٝ )قا١ُ٥ بأسما٤ ايطاد٠ المحهُين 

 ايدزد١ ايع١ًُٝ الاضِ

 عًّٛ د٣ٚ الاستٝادات الخاص١ ٘ٝيک أبٛ بهس عبد ايسسِٝ ايبرع٢ عٛاشٟ .د
 ب٢ٓ ضٜٛف اَع١د

اضتاذ عًِ ايٓفظ ايترب٣ٛ به١ًٝ ايترب١ٝ داَع١  احمد عبد عبد ايسحمٔ د
 ايصقاشٜل

 أضاَ٘ عادٍ لذُٛد ايبصا٣ٚ د.
 عًّٛ ذ٣ٚ الاستٝادات الخاص١ ن١ًٝ

 فپضٛ یبٔ داَع١

 .د/ زضا الحط٢ٓ ع٢ًأ
 

 المٓاٖر ٚطسم ايتدزٜظ أضتاذ
 داَع١ ايصقاشٜل -عًّٛ ذ٣ٚ الاعاق١ ٚايتأٌٖٝ  ن١ًٝ

 ايطٝد لذُد أبٛ ٖاغِ د
 

 ٚنٌٝ ايه١ًٝ يػ٦ٕٛ ايدزاضات ايعًٝا
 داَع١ ايصقاشٜل -ن١ًٝ ايترب١ٝ 

 ا.د/ عادٍ عبد الله لذُد
 

 ايترب١ٝ الخاص١أضتاذ 
 ل/ داَع١ ايصقازٜ ٚايتأٌٖٝ الاعاق١ ذ٣ٚن١ًٝ عًّٛ 

 لذُد احمد ابساِٖٝ ضعفإ  .دأ
 ايصش١ ايٓفطٝ٘ أضتاذ

 ايترب١ٝ داَع١ ايصقاشٜل ن١ًٝ

 ايصش١ ايٓفط١ٝ اضتاذ لذُد ايطٝد عبد ايسحمٔ  .دأ
 ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ ايصقاشٜك١ ضابكاً ٚعُٝد

 

                                                           
 تم ترتيب أسماء السادة المحكمين أبجديا  


