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 الملخص:

لتعرف على مستوى كل من قلق المستقبل الحالي لهدف البحث    

بالإضافة إلى التعرف والحساسية الانفعالية لدى طلبة المرحلة الثانوية 

لبعض ا والحساسية الانفعالية تبعً ،قلق المستقبلعلى الفروق في كل من 

)ذكور/ إناث( ومتغير غيرات الديموغرافية مثل متغير النوع المت

 ،عتمد البحث على المنهج الوصفيواالتخصص الدراسي )علمي/أدبي( 

من طلبة المرحلة الثانوية طبق  ا وطالبةًطالبً( 735)البحثعينة وبلغت 

 وباستخدام واختبارالحساسية الانفعالية(  -عليهم مقياسي) قلق المستقبل

أسفرت النتائج عن وجود مستوى مرتفع من قلق  ،"ت" وتحليل التباين

لدى وقلق المستقبل المدرسي والمهني( )قلق الصحة  أبعادهالمستقبل ب

من كما كشفت النتائج عن مستوى متوسط  ،طلبة المرحلة الثانوية

مرتفع  ومستوى ،لبةاالحساسية الفردية الس الحساسية الانفعالية في بعد

وأشارت النتائج  ،الحساسية الموجبة للأقران والابتعاد العاطفيفي بعدي 

ا في قلق المستقبل تعزي لمتغير إحصائيًجود فروق دالة إلى وا أيضً

في قلق ا الإناث وعدم وجود فروق دالة إحصائيًالنوع)ذكور/إناث( لصالح 
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كما بينت  ،صص الدراسي )علمي/أدبي(المستقبل تعزي لمتغير التخ

ا في الحساسية الانفعالية تعزي عدم وجود فروق دالة إحصائيًالنتائج 

ا في عدم وجود فروق دالة إحصائيًلمتغير النوع)ذكور/إناث( وكذا 

لدى الحساسية الانفعالية تعزي لمتغير التخصص الدراسي )علمي/أدبي( 

 .طلبة المرحلة الثانوية

  المستقبل، الحساسية الانفعالية. قلق الكلمات المفتاحية:

 

Future anxiety and emotional sensitivity among 

secondary school students 

Abstract: 

 The aim of the current research is to identify the level of 

future anxiety and emotional sensitivity among secondary 

school students in addition to identifying the differences in both 

future anxiety and emotional sensitivity according to some 

demographic variables such as the gender variable (males / 

females) and the academic specialization variable (scientific / 

literary) and the research relied on the descriptive approach, and 

the research sample reached (375) male and female students 

from the secondary stage applied to them the scale (future 

anxiety - emotional sensitivity) and using arithmetic averages, 

standard deviations, test 'T' and analysis of variance 

Multivariate.  The results have resulted in a high level of Future 

anxiety in its dimensions (health anxiety and future school and 

vocational anxiety) among secondary school students, and the 

results also revealed an average level of emotional sensitivity in 

the dimension of negative individual sensitivity, and a high level 

in the dimensions of positive sensitivity to peers and emotional 

distancing, and the results also indicated that there are 

statistically significant differences in future anxiety attributed to 
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the gender variable (males / females) in favor of females and 

there are no statistically significant differences in future anxiety 

due to the variable of academic specialization (scientific / 

literary), and the results also showed that there are no significant 

differences Statistically in emotional sensitivity due to the 

gender variable (males / females) as well as the absence of 

statistically significant differences in emotional sensitivity 

attributed to the variable of academic specialization (scientific / 

literary) among secondary school students. 

Keywords: Future anxiety, emotional sensitivity.                                     

 المكدم٘:

ا في القلق بشكل عام من أكثر الاضطرابات النفسية شيوعًيعد       

 ،الفرد ومسئولياته الأساسية  ا لتعقيد أدوار نظرً ؛ الآونة الأخيرة

 ،  وقلقه من الحياةنعكس في زيادة مخاوفهاوالمتنوعة وهو ما 

(Schmid, Phelps & Lerner,2011) 

، وشعور الطلبة بالخوف طالبالعقلية لل راتعلى القد ويؤثر القلق    

وغيرها من الآثار السلبية التي  انية، وسوء التوافق المدرسي لديهموالعدو

مما أدى إلى قيام العديد من الباحثين  ؛راساترصدتها العديد من الد

، 0202)وفاء سيد حسين، لمواجهة هذه الظاهرة  ؛ مزيد من البحوث راءبإج

723). 

القلق  أشكالمن شكل Anxiety of future يعتبر قلق المستقبل و   

ويشير لتوقع حدوث تهديد ما ا على صحة الفرد وأدائه الذي يشكل خطرً

وغامضة وينجم القلق عند الخوف من المستقبل بشأن  ،بصورة معلومة

والقلق  ،يكون الخوفمثلما أمور يتوقع الفرد حدوثها في المستقبل و

 ،ا للدافعيةا ومحبطًوالوصول إلى الهدف يكون مثبطً ،ا على التعلمحافزً

بسبب  ؛ وقد شكل قلق المستقبل محور اهتمام الباحثين وعلماء النفس
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التطورات المستمرة على مستوى الدراسات النفسية والتي سعت من حقل 

فإن  بالتاليأهمية ودراسة القلق واستطاعت أن تربطه بعوامل أخرى ذات 

قلق المستقبل يعد أحد المصطلحات الحديثة على بساط البحث العلمي 

( 32، 0275وأن جميع أنواع القلق المعروفة لها بعد مستقبلي )فتحي وادة، 

   (.Barlow,2004 )و

حيث  ؛في انتشار قلق المستقبلملحوظًا  يدًااوشهدت العقود الأخيرة تز    

إلى جانب ماله من  راديعاني منه نسبة كبيرة من الأف رابهذا الاضط إن

الحياتية  الأنشطةوتعطيل الكثير من  ،آثار ونتائج خطيرة تكمن في إعاقة

مستقبل القلق العرضي الجوهري المشترك في الحيث يعتبر قلق  للفرد؛

من أكثر  فات السلوكية، كما يعداوالانحر ،النفسية راباتمعظم الاضط

سات اتشير نتائج البحوث والدرو في العالمشيوعًا القلق  باتاأنواع اضطر

ن أكبر شريحة تعاني من قلق المستقبل في المجتمع المصري هي أإلى 

هقين اوالإناث بصفة عامة، والمر ،الشباب من الذكور راهقينشريحة الم

 (723، 0202حسين، سيد )وفاء  من طلبة المرحلة الثانوية بصفة خاصة

مستوى قلق المستقبل لدى في تحديد  والدراسات ،البحوث تباينتوقد     

" موسى علي  كل من لمرحلة الثانوية حيث كشفت دراسةطلبة ا

( و" عوض كامل 0272رمان")  ( و" آيات حمد الله أبو0272هياجنة")

من قلق  متوسطةمستويات  بحوثهم أظهرت نتائج والتي( 0275الحربي")

 كشفتمن ذلك وعلى النقيض  ،المستقبل لدى طلبة المرحلة الثانوية

من  مرتفعمستوى وجود عن (0207"نهى سليمان الخطاف") دراسة نتائج

وهذا التناقض يستدعي قلق المستقبل لدى الطلبة بالمرحلة الثانوية 

 إجراء البحث الحالي.

معرفية خاصة، كما وتمثل الانفعالات حالات داخلية تتصف بجوانب    

والانفعالات لها خصائص معينة  ،أنها حالة وجدانية طارئة عنيفة مفاجئة

تتسم وا كونها ظاهرة نفسية شعورية تحدد مفهومها بشكل أكثر وضوحً

والتهيج كما أن هذه الظاهرة مؤقتة تزول  ، هذه الظاهرة بالاستثارة
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 ,Aldwin Levenson, Spiro & Bosee, 1989بزوال المؤثر)

619 ) 

نها تؤثر في إحيث  الشخصية؛ا في تشكل الحياة الانفعالية جزءًو    

توجيه سلوك الفرد وتتدخل إلى حد كبير في سلامته النفسية، ويمثل 

لأنه أحد الأسس التي تساعد  ؛ في عملية النمو الشاملة هامًا جانبًاالانفعال 

مسار النمو فهي تعمل على تحديد وتوجيه  ؛ في بناء الشخصية السوية

وأفكار وما تحققه  ،الصحيح لتلك الشخصية بكل ما تحمله من عواطف

 (0، 0277بو منصور، أمختلفة)حنان خضر  يةمن أنماط سلوك

مشكلة  Emotional Sensitivityالحساسية الانفعالية  وتمثل   

ا ا وجسميًونفسية لها تأثيرات نفسية في نمو الطلبة تربويً ،تربوية

 ،عملياتهم المعرفية مثل الانتباه في بالغةً اضرارًأ ا وتلحقونفسيً

مرهفة والتعلم الفعال أي يتولد لديهم حساسية  ،والتذكر ،والتفكير

والانفعال الحاد السريع عند  ،والتمرد ،ستظهر على شكل مظاهر من اليأ

 ،ذ يوجد العديد من حالات الشجارإبسط المثيرات الانفعالية أمواجهة 

خرين عور بالسعادة بإثارة انفعالات الآوالش ،والمزاج المتقلب ،والغش

 (22، 0207ومحاولات لفت الانتباه بطرق خاطئة)زيد حسون ناصر، 

تأثيرات كثيرة في نمو الطلبة  عد متغير الحساسية الانفعالية ذاوي       

والجسمي والنفسي كما تعد الحساسية الانفعالية  ،علي المستوى التربوي

في تفاعله إيجابًا و تؤثر سلبًا و ا من جوانب شخصية الطالبا أساسيًجانبً

ا تأثيرات سلبية في العمليات وله ،وتواصله الاجتماعي الناجح مع الآخرين

والمهنية فيما ، في حياته الدراسية الطالبفشل المعرفية ونجاح أو 

 Wall, Kalpakci, Hall, 2018, 2 ;Guarino,2003,25)بعد)

  Coifman & Bonanno" ( 2010, 158)"أشار كل منوقد     

لأنها  ؛ ا في حياة الطلبةيجابيًا إا مهمًاسية الانفعالية تلعب دورًأن الحس

ما  إدراك وفهم وتساعدهم على فهم الآخرين، وبالتالي التعامل معهم 
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كما أن الحساسية الانفعالية تزيد من قدرة الطلبة على  ،نهيدرسو

والتفاعل معها وعلى دفع الطالب  ، مواجهة المواقف الحياتية المتعددة

نحو العمل في حين أن الحساسية الانفعالية السلبية تعوق الطلبة عن 

 ،هم على النقدوتؤثر في قدرت ،اجتماعية بشكل سليم اتتكوين علاق

 ، د يؤدي ذلك إلي إصابة الطلبة بالكثير من الأمراضقوالفحص الدقيق و

 2والاضطرابات النفسية 

في الفروق  التي تناولت والدراسات السابقة ،تناقضت نتائج البحوثوقد 

تبعًا للنوع حيث توصلت دراسة )فاطمة الزهراء الحساسية الانفعالية 

المرحلة في الحساسية الانفعالية لدى طلبة  ( لوجود فروق0207المصري، 

وعلى النقيض من ذلك  ،لصالح الإناث الثانوية تعزي لمتغير النوع 

لافي  "( و0202 ")محمد مهدي مخامرة "كل من دراسةكشفت نتائج 

عدم وجود فروق في الحساسية الانفعالية عن ( 0275 ")أحمد الإقبالي

الاختلاف و ،لهذا التناقضا ونظرًتعزي للنوع لدى طلبة المرحلة الثانوية 

 والدراسات السابقة ،ندرة البحوثبالإضافة إلى تم إجراء البحث الحالي 

قلق متغيري التي تناولت  )في حدود علم الباحثة(والأجنبية ،العربية

مما استدعى  ةلدى طلبة المرحلة الثانوي الحساسية الانفعاليةو ، المستقبل

  إجراء البحث الحالي

 :البححمصهل٘ 

 :ةالتالي الأسئلةيمكن صياغة مشكلة البحث في  

في محافظة  الثانوية المرحلة طلبة لدى المستقبل مستوى قلق ما -7

 الشرقية؟

ما مستوى  الحساسية الانفعالية لدى طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة  -0

 الشرقية؟
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باختلاف النوع)ذكور/  المستقبل لقق تدرجا يختلف متوسط هل-7 

  لدى طلبة المرحلة الثانوية؟ إناث(

التخصص )علمي/ هل يختلف متوسط درجات قلق المستقبل باختلاف  -2

 المرحلة الثانوية؟لدى طلبة أدبي( 

باختلاف  ت الحساسية الانفعاليةدرجا يختلف متوسط هل -5

 لدى طلبة المرحلة الثانوية؟النوع)ذكور/ إناث( 

التخصص باختلاف  الانفعاليةت الحساسية درجا يختلف متوسط هل -2

 ؟ المرحلة الثانويةلدى طلبة )علمي/ أدبي( 

 أٍداف البحح :

 :  يهدف البحث الحالي إلى التعرف على

والحساسية الانفعالية لدى طلبة  ،مستوى كل من  قلق المستقبل -7

  .بمحافظة الشرقيةالمرحلة الثانوية 

المستقبل روق بين الجنسين )ذكور/ إناث( في كل من قلق الف -0

والحساسية الانفعالية لدى طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة 

 الشرقية .

الفروق بين التخصصين ) العلمي/ الأدبي( في كل من قلق  -7

المستقبل والحساسية الانفعالية لدى طلبة المرحلة الثانوية 

 بمحافظة الشرقية .

 أٍنٔ٘ البحح:

 الأهمية النظرية:

في تناوله لموضوع مهم وهو للبحث الحالي  الأهمية النظريةتتمثل     

كما والحساسية الانفعالية لدى طلبة المرحلة الثانوية  ،قلق المستقبل
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لما لها من أهمية في  ؛ عن فئة الطلبة في المرحلة الثانويةالبحث يعبر 

والتي تعتبر من أكثر  ، ا كونها تقابل مرحلة المراهقةالمجتمع وأيضً

حيث يتعرض فيها  ؛ في تشكيل الشخصية السوية المراحل العمرية أهمية

كما يساعد  والحساسية الانفعالية ، الطلبة للمزيد من قلق المستقبل

 بمعلومات عن متغيرات البحثالعربية  المكتبةتزويد على  البحث الحالي

كما يلقي الضوء على ظاهرة قلق  ، الحساسية الانفعالية( -)قلق المستقبل

ا حيث يعد من أكثر الظواهر النفسية تعقيدً ؛أسبابهالمستقبل ومعرفة 

 .ا وخاصة في المرحلة الثانوية وانتشارً

   الأهمية التطبيقية:  

الباحثين في  الباب أمام كونه يفتح  ؛للبحث الأهمية التطبيقية تكمن  

من أجل استخدام أحدث الوسائل  ؛وعلم النفس والتعليم ، التربيةمجال 

كما يقدم  ، التي تساعد في تطوير التعليم بما يعود بالنفع على المجتمع

وأسباب  ،معرفة وفهم أبعاد على أيضًاالآباء البحث معلومات قد تساعد 

 ،ظاهرة القلق من المستقبل ومن ثم علاجها ومراعاة الأبناء وتربيتهم

الحد من الحساسية والعمل على  وتكوين صورة إيجابية عن المستقبل

وإدراك الطلبة في  ،الانفعالية السالبة لما لها من تأثير سلبي على تفكير

وتأثيرها  ،هذه المرحلة الحرجة من خلال معرفة مستوى انتشارها

السلبي على الأبناء بالإضافة للاستفادة من نتائج هذا البحث في دراسات 

 متغيرات أخرى.لاحقة تتناول متغيرات البحث مع 
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 البحح: مصطلحات

 (: Anxiety of future )قلق المستقبل 

شعور داخلي بعدم الراحة أو "( بأنه 04، 0275) "سامية دلال"تعرف    

نتيجة لضغوط اجتماعية مثل موقف  ؛الاطمئنان النفسي ربما يعود ذلك

والاضطراب وعدم الاستقرار  ،يهدد وظيفة الفرد أو الشعور بالضيق

النفسي يصحبه شعور مبهم بالخوف من شيء غير محدد بالذات أو من 

توقع حدوث شيء ما وهو يتفاوت في الشدة من مجرد شعور خفيف 

 ."بالاضطراب إلى شعور مرعب يعجز الفرد معه عن أداء أي شيء

الب ا بالدرجة التي يحصل عليها الطويعرف إجرائيً التعريف الإجرائي:

 على مقياس قلق المستقبل المعد لذلك.

 :Emotional Sensitivityالحساسية الانفعالية 

الحساسية الانفعالية   Dabrowski ,(1980)  يعرف دابروفسكي    

 المشاعربأنها "قدرة الفرد على التعبير عن العطف وكثافة وخصوبة 

 .وتتمثل في ميل الفرد لعمل روابط عاطفية مع الآخرين"

 تأثر نهاأ( الحساسية الانفعالية ب0277منصور" ) خضر أبو وتعرف "حنان

قد لا يعبأ بها الآخرون تجعله يثور سريعًا لأتفه الفرد بمواقف عادية 

الأسباب، والمثيرات الانفعالية؛ مما تدفعه للقيام بردود فعل عنيفة 

مشابهة ومتهورة لا يستطيع التحكم فيها وتكون هذه الأنماط الانفعالية 

 لانفعالات مرحلة الطفولة.

التعريف الإجرائي: تعرف إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عليها الطالب في 

 المقياس المعد لذلك. 
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 الإطار اليظزٖ:

 (: Anxiety of futureقلق المستقبل ) 

شعور فالقلق بشكل عام وقلق المستقبل،  العام هناك فرق بين القلق     

حالة من الانشغال وعدم بينما قلق المستقبل يعد عام بالخوف والتهديد، 

فالإنسان عندما ينتظر المستقبل فهو يخشى من الأحداث التي قد  ؛الراحة

يتعرض لها في المستقبل،  ونؤكد أن جميع أنواع القلق لها بعد 

مستقبلي، ولكن هذا البعد محدود وقاصر على فترات زمنية محدودة، 

على النقيض من ذلك نجد أن قلق المستقبل يشير إلى المستقبل ممثلًا و

 (.0277البدران، عبد السادة في مدة زمنية بعيدة المدى )عبدالسجاد 

يعبر قلق المستقبل عن خبرة انفعالية مؤلمة غير سارة يمتلك الفرد و   

التنبؤ و  ،خلالها خوف غامض نحو ما يحمله الغد البعيد من صعوبات

ضيق عند الوالتوتر و ،والشعور بالانزعاج ، السلبي للأحداث المتوقعة

 ،ماليق الآوالشعور بضعف القدرة على تحق ،الاستغراق في التفكير فيه

والاحساس بأن الحياة غير  ، والصداع ،وفقدان القدرة على التركيز

والطمأنينة نحو المستقبل )  ، قدان الأملفجديرة بالاهتمام مع الشعور ب

 (72، 0222، أباظة آمال عبدالسميع

وقلق المستقبل هو أحد المصطلحات الحديثة والمهمة في علم النفس؛     

حيث إننا نعيش في هذا العصر القلق بشكل مستمر؛  بسبب المطالب 

والاحتياجات المتعددة لاحتواء تغيرات العصر السريعة،  والسيطرة عليها) 

Zaleski, 1996,165) 

بأنه حالة مزاجية   Barlow( (1252 ,2004عرفه بارلو        

كما أنها   ،سلبية تتميز بأعراض التوتر البدني والتخوف من المستقبل

تتميز بالتأثير السلبي من منطلق أن الفرد يركز على احتمالية خطر أو 

 سوء حظ لا يمكن السيطرة عليه.
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اضطراب نفسي ينشأ  ( قلق المستقبل بأنه 0225وتعرف زينب شقير )     

عن خبرات غير سارة، تعمل على تشويه الإدراك المعرفي للواقع وللذات؛ 

من خلال استحضار الذكريات والخبرات الماضية وغير السارة، بالإضافة 

إلى تضخيم السلبيات ودحض الإيجابيات، مما يجعل الفرد في حالة من 

ؤم من المستقبل الخوف والتوتر وعدم الأمن؛  فيصاب بحالة من التشا

 والتفكير فيه.

( قلق المستقبل بأنه: الشعور 23،  0225ويعرف غالب محمد المشيخي)   

بعدم الارتياح،  والتفكير السلبي تجاه المستقبل والنظرة السلبية للحياة، 

وعدم القدرة على مواجهة الأحداث الحياتية الضاغطة، وتدني اعتبار 

 عدم الثقة بالنفسالذات، وفقدان الشعور بالأمن مع 

( بأنه توقع الفرد  0277ويعرفه كل من محمد عسلية و أنور البنا )    

لوجود خطر يهدد حياته ومستقبله، وقد لا يكون لهذا الخطر أي وجود، 

و ينجم عنه فقدان الشعور بالأمن، والنظرة التشاؤمية للمستقبل 

 وللحياة.

مستقبل بأنه حالة من ( قلق ال57، 0270ويعرف أحمد موسى حنتول )    

التوتر،  والشعور بالخوف وعدم الارتياح، وعدم القدرة على مواجهة 

الأحداث الحياتية الضاغطة، والنظرة التشاؤمية مع الاحساس بالإحباط 

 المستمر عن التفكير بالمستقبل،  والخوف الدائم من المرض(.

المنشأ ( على أنه اضطراب نفسي 0270وعرفته )آمال ابراهيم الفقي، 

ينهك الفرد ويضرب بجذوره لخبرات غير سارة قد تكون متعلقة بالفرد 

ذاته أو أسرته أو مجتمعه، وربما تكون حدثت في الماضي أو متوقع 

حدوثها في المستقبل ويبدو على الفرد علامات فسيولوجية،  ونفسية 

 تجعله يتأرجح بين نوبات من التفاؤل،  والتشاؤم المفرطين.
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حالة من الخوف بأنه "( 024، 0275ويعرفه عمر بن سليمان بن شلاش )  

 ،وقلق الموت ،القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية، قلق الصحة فيالمتمثل 

القلق الذهني )قلق التفكير في المستقبل(، اليأس في المستقبل، الخوف 

     .والقلق من الفشل في المستقبل"

قلق المستقبل بأنه حالة من الشعور ( 0275منصور عويضة)يعرف و    

 الفردشعور  الانفعالي اللاعقلاني، يتصف بالارتباك وعدم الارتياح، يجعل

سلبياً نحو الحياة بشكل عام والمستقبل بشكل خاص ويسبب له عدم الثقة 

ته للتفاعل الاجتماعي، ويضعفه على مواجهة ابالنفس ويعطل قدر

 والأزمات والتحديات في معترك حياته. ،المخاطر

نوع من القلق يتمثل في على أنه ( 773، 0202 حسين)وتعرفه وفاء سيد     

 ، وسيطرة التوقعات السلبية ، راهقالنظرة التشاؤمية لمستقبل الم

  .راهقفي سلوك الم اوالخوف من المشكلات الحياتية والتي تؤثر سلبً

يعد طلبة المرحلة الثانوية أحد أهم فئات المجتمع، فهم يمثلون و  

لية مسئوالذين يقع على عاتقهم والشباب الواعد، والأمل المشرق للبلاد، 

كغيرها من  فئة هذه التعد حيث  والازدهار؛حداث التطور والتقدم إ

 ،المستمر شرائح المجتمع الهامة التي قد تعاني من قلق المستقبل

مرحلة  لكونها المستقبلية؛والخوف من عدم تحقيق الطموحات والتوقعات 

، وهي للطالب ةانتقالية حرجة، وحاسمة في الحياة العلمية والمهني

لقرب من إنهاء لا نظرً ؛ والخوف منه ،مرحلة التطلع نحو المستقبل

ا عن التعليم مرحلة وبدء مرحلة علمية جديدة مختلفة كليً

 .(05، 0207ان الخطاف، نهى سليم)المدرسي

 ،أرجع رواد النظرية المعرفية القلق إلى التشويه المعرفي وقد    

وكيفية إدراك الشخص وعن المستقبل وتحريف التفكير عن الذات 

، فأفكار الفرد هي التي تحدد ردود أفعاله في ضوء الأحداث وتفسير

مع الذات، وتفسير الفرد للواقع ا التفكير ويتضمن القلق حديثً محتوى
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المعلومات عن الذات والمستقبل على أنها مصدر دراك إوبشكل سلبي 

وانخفاض في فاعلية الذات التي ظهرت في  ،للقلق، والضعف المسيطر

 لازاروسا كمنحنى معرفي للقلق، وفي هذا السياق يقدم رباندونظرية 

التقويم الأولي:  هما:النموذج المعرفي للقلق، حيث يميز بين عمليتين 

وهو عبارة عن تقدير الفرد لمدى تهديد الموقف من حيث شدته واقترابه 

قة علاوهذا التقويم يتأثر بأمرين، شخصية الفرد ومعتقداته، وعوامل لها 

التقويم الثانوي: ويقصد به    و بطبيعة الموقف من حيث طبيعة الحدث

للتعامل مع الموقف، ويتأثر تقدير الفرد لما لديه من إمكانيات وقدرات 

والقدرات الجسمية  (لذاتلتقدير )الفرد النفسية  هذا التقويم بقدرات

علاقاته وحجم الدعم )قدرات اجتماعية و (صحة الفرد وطاقته للعمل)

في  ذكرقدرات مالية )حجم المال والتجهيزات(  (والمساندة المقدم له

 (22، 0272 )دعاء شلهوب،

يرون نساني أصحاب المذهب الإإلى أن ( 0225وفاء القاضي) تشيرو    

، همن أحداث تهدد وجود الفرد وما يمر به ،القلق هو الخوف من المستقبل

هو لما قد يحدث، و الفردأو كيانه الشخصي، فالقلق ينشأ من توقعات 

نسان هو الكائن الحي الوحيد الإماضي ويرى هؤلاء أن الا عن ليس ناتجً

الذي يدرك أن نهايته حتمية، وأن الموت قد يحدث في أي لحظة، وأن 

، وقد تحدث كارل الفردعند ساسي للقلق الأتوقع الموت هو المثير 

ج المتركز لاروجرز عن القلق في مواقع مختلفة في بنيان نظريته الع

ض للتهديد أو حول العميل، فتحدث عنه أثناء شرحه لقابلية التعر

أو إنكار الخبرات المؤلمة  الحساسية، وأثناء حديثه عن كيفية تحريف

وأثناء حديثه عن تشكيل الاضطراب النفسي فإنه ينظر إلى القلق كأحد 

أن التوتر الذي  إذساسية التي تشكل في مجموعها رؤيته للتوتر لأبعاد الأا

فيسيولوجي، عدم ينتاب الكائن الحي يتضمن ثالث أنواع هي: التوتر ال

 الارتياح النفسي، القلق.
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المشاعر  : -ويقسم روجرز الانفعالات إلى قسمين أساسيين هما   

تميل تلك المجموعة من المشاعر إلى مصاحبة والمؤلمة أو المقلقة، 

المشاعر الهادئة أو السارة وتميل تلك والحاجة، شباع إوالجهود 

الخبرة السارة، لذلك نرى أن المجموعة إلى مصاحبة إشباع الحاجة أو 

لها تأثير على تركيز السلوك نحو  ،المجموعة الأولى من المشاعر

فالخوف مثلًا يثير الكائن الحي باتجاه الهروب من الخطر في  ؛الهدف

حين تركز الغيرة والمنافسة للتفوق على الآخرين، وتختلف حدة هذه 

ذات وتحقيق النمو كما ا لدى ارتباطها بالمحافظة على الالانفعالات وفقً

بالضرورة  يشترط لايدركها الفرد، ويوضح روجرز أن نشوء القلق 

نما  قيم انبعاثه ولو إحتمية الوعي الكامل بالتناقض بين الذات والخبرة، و

 .(0225لقاضي، اوفاء بأدنى درجة من الوعي )

 ::Emotional Sensitivity الحساسية الانفعالية

( أن الحساسية الانفعالية هي 0202،0يشير محمد مهدي مخامرة )      

تأثر الفرد الشديد والمبالغ فيه لمواقف عادية يصاحبها حالة من عدم 

يلعب امتحان الثانوية العامة دورًا هامًا في ، والاستقرار والثبات الانفعالي

الشديد  حياة الطلاب وهو أحد أساليب التقييم الضرورية؛ نظرًا لارتباطه

بتحديد مصير الطالب ومستقبله الدراسي والعملي، ومكانته في المجتمع، 

ولذلك فهو يعتبر مشكلة حقيقية لكثير من الطلاب وأسرهم أيضا، بل 

وبالنسبة للمجتمع، ويعبر الامتحان عن الحالة التي يصل إليها الطالب 

يظهر طلبة لذا  ة الانزعاج والانفعالية من أدائه؛نتيجة الزيادة في درج

الثانوية العامة حساسية شديدة لما يدور حولهم في المحيط الأسري، 

والمدرسي مما يعانون من منطلق ارتباط مصيرهم المستقبلي بنتائج 

امتحان الثانوية العامة، حيث إن العوامل الانفعالية للطلبة تؤدي دورًا 

س على محوريًا في النجاح المدرسي وأساليب وأشكال التعلم مما ينعك

 .أدائهم وتحصيلهم الدراسي
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( الحساسية الانفعالية بأنها حالة 52، 0225وقد عرف ماهر صالح ) 

وجدانية حادة يُعبر عنها بسلسلة من المشاعر التي تُترجَم على أنها تحمل 

المسئولية بشكل واعٍ، واكتشاف النفس، وترتبط ارتباطًا وثيقًا بالناحية 

الذكاء ويكون ذلك على نحو طردي  العقلية وعلى نحو أدق بخاصية

 فكلما زاد مستوى التفكير وارتفع زادت حساسية المشاعر.

التأثر الشديد بأنها  الانفعاليةالحساسية  Bhatia, (2009ويعرفه )   

حداث التي يمر بها الفرد في المواقف والمبالغ في المواقف العادية والأ

والتهويل بها وتضخيمها أكثر مما يتطلب الموقف، بالإضافة  ،الحياتية

 .إلى عدم المقدرة على الثبات الانفعالي

إلى أن الحساسية  (7، 0277أبو زعيزع )  يوسف وأشار عبدالله    

الانفعالية هى عدم قدرة الفرد على التحكم بانفعالاته؛ بسبب عدم تحقيق 

الأسرة، والمدرسة، والمجتمع بحيث التوافق مع البيئة المحيطة به مثل 

 يستجيب بشكل مبالغ فيه ويشعر بأنه أُوذى انفعاليًا بسهولة.

الحساسية الانفعالية على  (43، 0200)أسماء حسن عبدالحميد، وتعرف      

حساسية الفرد تجاه ذاته ونحو  لة وجدانية انفعالية حادة تظهر فيحا نهاأ

 ،والعواطف ،كثافة الشعور المستقبل ونحو الآخرين، وتتمثل في

والأفكار، والخوف الشديد من المستقبل وعدم القدرة على السيطرة على 

والأشخاص  ،الانفعالات أو التحكم بها، والتأثر الشديد بالمواقف والخبرات

ستجابات غير من الا لها، مما ينشأ عنها مجموعةبصورة مبالغة لا معنى 

 المتوافقة مع هذه المواقف.

 ,Guarino , Feldmanفليدمان وروجرجورينو وكل من يرى و   

 & Roger ( 2005, 641)   ثلاثة أبعاد أن الحساسية الانفعالية لها

ميل الفرد لردة الفعل السالبة،  وتعني: الحساسية الفردية السالبة هى

وذلك ، واليأس ،والغضب ، العدوانية، والانتقاد الحاد تبدو في عواطفو

 ،تعرض الفرد لمواقف معينة في البيئة المحيطة أو الضغط النفسي حين
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العاطفي لتكوين الفرد والحساسية الموجبة للأقران وتعبر عن الميل 

قدرته على التعرف على عواطف الآخرين وتفهمها  وعلاقات مع الآخرين 

وإبداء التعاطف معها،  وبخاصة أولئك الأفراد الذين يعانون أوضاعًا 

اتجاه الفرد نحو الابتعاد عن الآخرين  ويتمثل فيلابتعاد العاطفي ا، وشاقة

من أجل تفادي الحساسية الانفعالية السالبة لهم ويكون ذلك بالابتعاد عن 

 Guarino , Feldman)) أو سيئة وضاع شاقةبأالأفراد الذين يمرون 

& Roger, 2005, 642   

الحساسية الانفعالية  وتبنت الباحثة في البحث الحالي  مقياس  

والذي  ( 0277أبو منصور)خضر ( والمترجم من حنان 7542لدابروسكي )

كل دراسة الحساسية الانفعالية من خلال ثلاثة أبعاد قام  بوضعها يتناول 

 بعد: هيGuarino et al., 2005 ;  (Dabrowski,1980)    من

الابتعاد وبعد الحساسية الموجبة للأقران بعد  الحساسية الفردية السالبة و

 .العاطفي

 البحْخ ّالدراسات السابك٘:

التعرف على الذكاء الثقافي، ( 0272هدفت دراسة موسى علي هياجنة)

وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلبة المرحلة الثانوية في منطقة الناصرة، 

الذكاء الثقافي ( طالبًا وطالبةً، وتم استخدام مقياسي 053وبلغت العينة ) 

وقلق المستقبل، واستخدمت الدراسة الأساليب الإحصائية المناسبة، 

وأسفرت النتائج عن مستوى متوسط من قلق المستقبل، وعدم وجود 

 فروق تعزي لمتغير النوع في قلق المستقبل .

الكشف عن مستوى استخدام ( 0272هدفت دراسة آيات حمد الله أبو رمان)

قته بمستوى قلق المستقبل لدى طلبة المرحلة البرمجة اللغوية وعلا

( طالبًا وطالبةً وتم استخدام 252وتكونت عينة الدراسة من ) ،الثانوية

مقياسي )البرمجة اللغوية العصبية وقلق المستقبل(، واستخدمت الدراسة 

الأساليب الإحصائية المناسبة لغرض البحث، وأشارت النتائج إلى وجود 
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المستقبل،  وجود فروق دالة إحصائيًا في قلق مستوى متوسط من قلق 

المستقبل تعزي للنوع لصالح الإناث، وجود فروق دالة إحصائيًا تعزي 

 .للتخصص الدراسي لصالح التخصص العلمي

العلاقة بين إدارة  عن كشفال إلى( 0275محمد حامد زهران ) هدف بحث

عن تباين إدارة دى طلبة الثانوية العامة، والكشف الذات وقلق المستقبل ل

-الذات وقلق المستقبل باختلاف بعض المتغيرات الديموغرافية )النوع 

من خلال إدارة الذات لدى ؛ التخصص( وإمكانية التنبؤ بقلق المستقبل

 ،( طالبًا وطالبةً بالثانوية العامة722وبلغت العينة  ) ، طلبة الثانوية العامة

 ، من إعداد الباحث (لمستقبلو قلق ا)إدارة الذات وتم استخدام مقياسي 

عدم وجود عن النتائج  وأسفرت ، أساليب الإحصاء المناسبةم ااستخدتم و

من طلاب الثانوية ا لمتغير النوع )ذكور/إناث( تبعًا فرق دال إحصائيً

ا لمتغير تبعًا إحصائيً ق دالوجد فريلا  كماالعامة في قلق المستقبل، 

 العامة في قلق المستقبل. طلاب الثانويةالتخصص )علمي /أدبي( 

إلى التعرف على مستوى قلق (0275عوض كامل الحربي ) ت دراسةهدف

وطالبات المرحلة الثانوية في محافظة الرس،  ،المستقبل لدى طلاب

كونت عينة ت ،في قلق المستقبلتبعًا لمتغير النوع والتعرف على الفروق 

تم تطبيق مقياس قلق المستقبل من و  ،وطالبةً( طالبًا 722البحث من ) 

الأساليب الإحصائية المناسبة ( واستخدمت الدراسة  0277إعداد )مخيمر، 

ظهرت النتائج وجود مستوى متوسط من قلق المستقبل، أو ،لغرض البحث

وعدم وجود فروق في متوسط درجات قلق المستقبل لدى أفراد العينة 

  تعزي للنوع.

 قلق مستوى التعرف على  (0207الخطاف )دراسة نهى سليمان هدفت 

 بريدة في مدينة الثانوية المرحلة اتطالب من عينة لدى المستقبل

طالبات  من طالبةً ) 222) العينة من تكونتالسعودية،  و العربية بالمملكة

 زينب"ل المستقبل قلق مقياسالدراسة  واستخدمت الثانوية، المرحلة

وتم استخدام الأساليب الإحصائية المناسبة لغرض البحث، ،  "شقير
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 لدى قلق المستقبلعن وجود مستوى مرتفع من  النتائجوأسفرت 

 لمتغير تبعًا المستقبل قلق في إحصائيًا دالة فروقوعدم وجود  الطالبات،

 الدراسي. التخصص

التعرف على الحساسية المفرطة  (0275دراسة لافي أحمد الإقبالي )هدفت 

والتعرف على الفروق في  ،عند الطلبة المتفوقين بمنطقة مكة المكرمة

الحساسية المفرطة عند الطلبة المتفوقين بمنطقة مكة المكرمة وفق 

( طالبًا من جميع 702العينة من ) تتكونومتغيري المرحلة والنوع، 

ية في مدارس منطقة الطلاب المتفوقين في المرحلتين المتوسطة والثانو

باستخدام و ،وتم تطبيق استبانة الحساسية المفرطة مكة المكرمة، 

نتائج عن مستوى الأسفرت  الأساليب الإحصائية المناسبة لغرض البحث،

متوسط من الحساسية لدى الطلاب والطالبات المتفوقين في منطقة مكة 

لمفرطة عند كما لا توجد فروق دالة إحصائيًا في الحساسية ا ،المكرمة

 الطلبة المتفوقين باختلاف النوع.

التعرف على الحساسية  (0202دراسة محمد مهدي مخامرة) هدفت 

الانفعالية وعلاقتها بالتلكؤ الاكاديمي لدى طلبة الثانوية العامة 

)التوجيهي( في مديرية تربية وتعليم يطا، ومعرفة الفروق في الحساسية 

بعًا لمتغيرات)النوع، والفرع الدراسي(، الانفعالية والتلكؤ الأكاديمي ت

وتمّ استخدام الاستبانة كأداة لجمع ( طالبًا وطالبةً 024وبلغت العينة )

المعلومات، حيث تكونت من محورين، هما: المحور الأول لقياس 

الحساسية الانفعالية، والمحور الثاني لقياس سلوك التلكؤ الاكاديمي، 

أظهرت والأساليب الإحصائية المناسبة لغرض البحث، استخدام كما تم 

بدرجة متوسطة، وأنه لا ن مستوى الحساسية الانفعالية جاء النتائج أ

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسّطات مستوى الحساسية 

تعزى لمتغير النوع، وجود فروق ذات عالية لدى طلبة الثانوية العامة الانف

عالية لدى طلبة سّطات مستوى الحساسية الانفدلالة إحصائية بين متو

 .تعزى لمتغير الفرع الدراسي، لصالح الفرع العلميالثانوية العامة 
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إلى الكشف عن  (0207هدفت دراسة فاطمة الزهراء محمد المصري )

العلاقة بين الحساسية الانفعالية السلبية ونقد الذات السلبي )على مستوى 

، STEMى الطلاب الملتحقين بمدارس الدرجة الكلية والعوامل( لد

ونقد الذات السلبي  ،والكشف عن الفروق في الحساسية الانفعالية السلبية

تبعًا لمتغيرات الصف الدراسي )الأول الثانوي/ الثاني الثانوي( ونوع 

الطالب )ذكور/ إناث( ومحل الإقامة )ريف/ حضر( وتكونت العينة من 

، وتم تطبيق مقياسي الحساسية STEM( طالبًا وطالبةً بمدارس 077)

الانفعالية السلبية ونقد الذات السلبي )إعداد الباحثة( على عينة البحث 

الأساسية، وتم استخدام الأساليب الإحصائية المناسبة لغرض البحث 

وأسفرت النتائج عن وجود فروق في الحساسية الانفعالية تعزي للنوع 

                                        لصالح الإناث.

 فزّض البحح:

يوجد مستوى متوسط من قلق المستقبل لدى طلبة الثانوية  -1

 العامة.
يوجد مستوى متوسط من الحساسية الانفعالية لدى طلبة الثانوية  -2

 العامة.

بين متوسطات درجات الطلاب ا إحصائيً ةق دالوفر لا يوجد -3

 .ي قلق المستقبلوالطالبات ف

بين متوسطات درجات طلبة تخصص  اإحصائيً ةق دالوفر لا يوجد -4

لدى طلبة المرحلة  قلق المستقبل علمي وطلبة تخصص أدبي في

 الثانوية.

بين متوسطات درجات الطلاب إحصائيًا  ةق دالود فريوج لا -5

 لدى طلبة المرحلة الثانوية.الحساسية الانفعالية  والطالبات في

بين متوسطات درجات طلبة تخصص إحصائيًا  ةدال قود فريوج -6

لصالح طلبة في الحساسية الانفعالية علمي وطلبة تخصص أدبي 

 التخصص العلمي.
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 ميَذٔ٘ البحح ّإدزاءاتُ:

 :منهج البحث

 كونه ؛حيث يتناسب مع أهداف البحث ؛ المنهج الوصفي اتبعت الباحثة   

 و ،وجمـع البيانـاتمحل البحث يهـدف إلـى وصـف الظاهـرة 

وصـف الظـروف المحيطـة بهـا وتقديـر والملاحظـات و ،المعلومـات

للكشف عن مستوى قلق حالتهـا كمـا توجـد عليـه فـي الواقـع وذلك 

 ومعرفةوالحساسية الانفعالية لدى طلبة المرحلة الثانوية  ،المستقبل

والحساسية الانفعالية لدى طلبة المرحلة  ،الفروق في قلق المستقبل

ا لمتغير التخصص ور/ إناث( والفروق طبقًكا للنوع)ذطبقًالثانوية 

 الدراسي )علمي/أدبي( .

 عٔي٘ البحح:

عينة البحث الاستطلاعية ) عينة تقدير الخصائص  تم اختيار   

السيكومترية( بطريقة عشوائية من الطلاب، والطالبات المقيدين 

بالمرحلة الثانوية العامة بإدارة فاقوس التعليمية خلال الفصل الدراسي 

( طالبًا وطالبةً من  003بلغ حجمها)  0200/0207للعام الدراسي  الثاني

 .(دبيالعلمي والأ)التخصصين 

 العينة النهائية:

عينة البحث النهائية بطريقة عشوائية من الطلاب،  تم اختيار    

 0200/0207والطالبات بالمرحلة الثانوية خلال الفصل الدراسي الثاني للعام 

بلغ حجمها النهائي بعد استبعاد الحالات التي لم تكمل استجاباتها على 

اهتمامها وعدم جديتها أثناء استجاباتها التي لوحظ عدم  أدوات البحث، أو

 .(العلمي والأدبي)، من التخصصين طالبًا وطالبةً (735)لأدوات البحث
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 أدّات البحح:

: استبيان قلق المستقبل أداتين لقياس متغيرات البحث هماتم استخدام 

Future anxiety questionnaire  ومقياس الحساسية الانفعالية

Emotional sensitivity scale  

 أولًا: استبيان قلق المستقبل :

والذي اعتمدت في بنائه (  0275سامية دلال )  هذا الاستبيانبإعداد  مقا   

على  التعرف إلى الاستبيانعلى النظرية المعرفية،  والإنسانية ويهدف 

 .المستقبل بقلق الخاصة الأفكار بعض في بوضوح الشخصية الطلبة آراء

 :كالآتي أربعة مكوناتعلى  موزعة مفردة (75ن)م الاستبيانويتكون    

( 5، 4، 3، 2، 5، 2، 7، 0، 7أرقام ) (مفردات 5) يقيسهو المستقبل: منالخوف 

( وقلق 75، 72، 77، 70، 77، 72أرقام ) ( مفردات2يقيسه)وقلق الصحة: و

، 00، 07، 02، 75، 74، 73، 72)( مفردات أرقام72يقيسه )المكانة الاجتماعية: و

( مفردات 72يقيسه)( وقلق المستقبل المدرسي والمهني : و05، 02، 07

 وبذلك تكون(. 75، 74، 73، 72، 75، 72، 77، 70، 77، 72، 05، 04، 03، 02)أرقام 

يتم الاستجابة حيث (درجة 773)( إلى75تمتد من )الدرجة الكلية للمقياس 

تنطبق  -) تنطبق تمامًا ا لمقياس ليكرت الثلاثيطبقًعلى كل مفردة 

( 7،  0، 7فعند تصحيح الاستبيان تعطى الدرجات من ) لا تنطبق( -أحيانًا

 فقرات عدد وبلغ) 7، 0، 7للفقرات الإيجابية وبالعكس للفقرات السلبية )

الدرجات الكلية  تمتد حيث ،)فقرة 75 (النهائية صورتها في الأداة

 درجة. )773يا )( درجة إلي الدرجة العل75للاستبيان من )
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 ( المفزدات المْدب٘ ّالسالب٘ لاستبٔاٌ قلل المستكبل1ددّل رقه)

 المفزدات السالب٘ المفزدات المْدب٘ المكٔاس
المجنْع 

 الهلٕ

 قلل المستكبل
1 ،3 ،4 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،

15 ،16 ،19 ،20 ،22 ،23 ،24 ،26 ،27 ،
28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،33 ،36 

2 ،5 ،6 ،17 ،18 ،21 ،25 ،
34 ،35 ،37 ،38 ،39 

39 

 39 12 27 المجنْع

 صدق استبيان قلق المستقبل:

بالنسبة لمكون الخوف من المستقبل تشبعت المفردات بأربعة عوامل    

ومعامل  05,73بنسبة تباين  0،  5،  7تشبع بالعامل الأول المفردات أرقام 

% ومعامل 02ونظرًا لأن نسبة التباين للعامل الأول أقل من  ,020ثبات 

 فقد تم حذف هذا المكون. 5,2الثبات أقل من 

بالنسبة لمكون قلق الصحة تشبعت مفرداته بعاملين تشبع بالعامل     

وجذر كامن  55,72بنسبة تباين  70، 77، 72، 72، 77الأول المفردات أرقام 

ت قيم معاملات الثبات عند حذف درجة وبلغ 220,2ومعامل ثبات  725,0

، 70، 77، 72للمفردات أرقام   552,2،  552,2، 272,2، 522,2،  557,2المفردة 

على الترتيب، وبإجراء التحليل العاملي لتلك المفردات فقط ) 72، 77

(، أسفر عن عامل وحيد بنسبة تباين مقدارها 72، 77، 70، 77، 72أرقام 

 220,2كما بلغت قيمة معامل الثبات  224,0ه وجذر كامن مقدار 727,27

  .وتلك البيانات تشير إلى صدق وثبات هذا المكون

بالنسبة لمكون قلق المكانة الاجتماعية تشبعت المفردات بثلاثة عوامل   

( بنسبة تباين  75، 02، 73، 02تشبع بالعامل الأول المفردات أرقام )
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ونظرًا لأن نسبة التباين  737,2ومعامل ثبات 572,7وجذر كامن 74,75

فقد تم حذف هذا  5,2للعامل الأول ضعيفة ومعامل الثبات أقل من 

 المكون.

وبالنسبة لمكون قلق المستقبل المدرسي والمهني تشبعت مفرداته     

، 72، 77، 72، 03، 02، 04بخمسة عوامل تشبع بالعامل الأول المفردات أرقام 

وبلغت قيم  253,2ومعامل ثبات 240,0وجذر كامن 522,72بنسبة تباين  70

، 275,2، 202,2، 225,2، 555,2،  205,2معاملات الثبات عند حذف المفردة 

على الترتيب  72، 77، 70، 72، 04، 03، 02للمفردات أرقام  202,2، 203,2

، 70، 72، 04، 03، 02وبإجراء التحليل العاملي لتلك المفردات فقط ) أرقام 

وجذر كامن  235,77وحيد بنسبة تباين مقدارها( أسفر عن عامل 72، 77

وتلك البيانات تشير  2 ,202، كما بلغت قيمة معامل الثبات 772,0مقداره 

 إلى صدق وثبات هذا المكون.

 ثبات استبيان قلق المستقبل:

مفردات لمكون  5بواقع  كما تم حساب الثبات الكلي لمفردات المكونين

المدرسي والمهني والجدول  المستقبلمفردات لمكون قلق  3قلق الصحة و

 ( يبين النتائج:  0رقم ) 

الكلي لاستبيان  الثبات عند حذف المفردة والثبات ت( معاملا 0جدول ) 

 قلق المستقبل

 قلل المستكبل المدرسٕ ّالمَني قلل الصح٘

 رقه المفزدٗ
 الجبات عيد
 حذف المفزدٗ

 رقه المفزدٗ
 الجبات عيد
 حذف المفزدٗ

10 718,0 26 723,0 

11 717,0 27 721,0 

12 729,0 28 712,0 

13 724,0 30 722,0 



  
 

- 133 - 

 قلل المستكبل المدرسٕ ّالمَني قلل الصح٘

 رقه المفزدٗ
 الجبات عيد
 حذف المفزدٗ

 رقه المفزدٗ
 الجبات عيد
 حذف المفزدٗ

14 727,0 32 736,0 

- - 33 731,0 

- - 36 731,0 

 741,0=  معامل الفا
الثبات الكلي لمفردات قلق الصحة  ( أن تقدير0يتضح من الجدول )و  

والمهني ( ومفردات قلق المستقبل المدرسي 72، 77، 70، 77، 72أرقام )

( كما كانت قيم 327,2( بلغت قيمته )72، 77، 70، 72، 04، 03، 02أرقام )

كانت جميعها أقل من قيمة معامل معاملات الثبات عند حذف المفردة 

 الثبات الكلي، وهذا يعني ثبات جميع المفردات .

 الاتساق الداخلي:  

والدرجة  )الأبعاد(تم حساب الاتساق الداخلي بين مكونات الاستبيانو  

الكلية باستخدام معامل ارتباط بيرسون وبلغت قيمته بين مكون قلق 

كما بلغت قيمة  272,2المستقبل المدرسي والمهني و مكون قلق الصحة 

 425,2معامل الارتباط بين مكون قلق الصحة والدرجة الكلية للاستبيان 

 وبين درجة مكون قلق المستقبل المدرسي والمهني  والدرجة الكلية

وتلك النتيجة  27,2وجميعها دالة إحصائيًا عند مستوى  442,2 للاستبيان 

 . اتساق المكونات ) أي الأبعاد ( مع المقياس ككل .تبين أن 

 ستبٔاٌ قلل المستكبل:الصْرٗ اليَائٔ٘ لا

ستبيان؛ تتكون الصورة شرات الصدق والثبات لافي ضوء نتائج مؤ   

الصحة مكونين؛ الأول هو قلق ( مفردة تقيس 70للمقياس من)النهائية 

( 72، 77، 70، 77، 72المفردات أرقام)  وعدد مفرداته خمس مفردات هى

لمهني وعدد مفرداته سبع مفردات والثاني هو قلق المستقبل المدرسي وا
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(،  ويتم تصحيح مفرداته 72، 77، 70، 72، 04، 03، 02المفردات أرقام )  هى

، 7ارات ) تنطبق تمامًا، تنطبق أحيانًا، لا تنطبق(، وتأخذ الدرجات )بالاختي

بذلك تمتد (، و7، 0، 7( للفقرات الموجبة وبالعكس للفقرات السالبة) 7، 0

والجدول  ( درجة، 72( درجة إلي  )70من ) للاستبيان الكلية الدرجات

 ( يبين مكونات مقياس قلق المستقبل.7رقم)

 كٔاس قلل المستكبل ّفكزاتُمهْىات م (3ددّل رقه) 

 المفزدات المهْىات

 14، 13، 12، 11، 10 قلل الصح٘

 36، 33، 32، 30، 28، 27، 26 قلل المستكبل المدرسٕ ّالمَني

 ثانيًا: مقياس الحساسية الانفعالية:

يهدف هذا المقياس إلى قياس الحساسية الانفعالية لدى عينة البحث      

الحالي، وذلك بعد اطلاع الباحثة على الأدبيات والدراسات السابقة 

اس الحساسية تم استخدام مقيلمتعلقة بموضوع الدراسة الحالية وعليه ا

أبو خضر ( والمترجم من حنان 7542) الانفعالية لدابروسكي

والذي يهدف إلى التعرف على ميل الطلبة وحساسيتهم  (0277منصور)

 الانفعالية) السلبية والإيجابية( مع الآخرين .

: :كالآتي ثلاثة مكوناتعلى  موزعة مفردة (72ن)م المقياسويتكون    

،  5، 4، 3، 2، 5، 2، 7، 0، 7شمل أرقام مفردات )يالحساسية الفردية السالبة و

، 72، 77، 70لأقران : ويشمل أرقام مفردات )الحساسية الموجبة ل (و77، 72

، 07، 00، 07) المفردات( و الابتعاد العاطفي: ويشمل 02، 75، 74، 73، 72، 75

(درجة 752( وبلغت الدرجة الكلية للمقياس )72، 05، 04، 03، 02، 05، 02
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 -تنطبق غالبا -ويتم الاستجابة عليها طبقًا لمقياس ليكرت الخماسي )تمامًا

 .لا(  -نادرا -أحيانا

 في مكٔاس الحساسٔ٘ الاىفعالٔ٘ راتالعبا ّاتجاِ أرقاو ( ْٓضح4ددّل رقه)

 المجنْع الهلٕ العبارات السالب٘ العبارات المْدب٘ المكٔاس

الحساسٔ٘ 
 الاىفعالٔ٘

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11 ،
15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،23 ،24 ،

25 ،26 ،27 ،28 ،29 

12 ،13، 14 ،22 ،30 30 

 30 5 25 المجنْع

المتدرج في إعداد  (Likert)اعتمدت الباحثة على طريقة ليكرت و   

الطرائق شيوعًا في القياس وأفضلها في  البدائل للمقياس وتعد من أكثر

 -نادرًا -أحيانًا -غالبًا -( هى ) دائمًا5التنبؤ بالسلوك وبما أن عدد البدائل )

(للفقرات الإيجابية 7، 0، 7، 5،2)المقياس تعطى الدرجاتفعند تصحيح لا(

( وبذلك تكون أعلى درجة 5، 2، 7، 0، 7وبالعكس للفقرات السلبية )

( درجة وأقل درجة يحصل عليها هي) 752يحصل عليها المستجيب هى)

 .( درجة72

 صدق مقياس الحساسية الانفعالية:

بعت مفرداته بثلاثة بالنسبة لمكون الحساسية الفردية السالبة تش   

بنسبة تباين  4، 77، 7، 5، 2، 2، 5عوامل تشبع بالعامل الأول المفردات أرقام 

وبلغت قيم معاملات  252,2ومعامل ثبات  0, 443وجذر كامن  022,02

،  245,2،  255,2، 222,2،  205,2،  235,2الثبات عند حذف درجة المفردة 

وبإجراء التحليل العاملي  77، 5، 4، 2، 5، 2، 7للمفردات أرقام 237,2، 227,2

( أسفر عن عامل وحيد 77، 5، 4، 2، 5، 2، 7لتلك المفردات فقط ) أرقام 
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كما بلغت قيمة  572,0وجذر كامن مقداره  452,75بنسبة تباين مقدارها

 وتلك البيانات تشير إلى صدق وثبات هذا المكون. 2 ,252معامل الثبات

بالنسبة لمكون الحساسية الموجبة للأقران تشبعت مفرداته بثلاثة    

( بنسبة 74، 72، 75، 77،  70عوامل تشبع بالعامل الأول المفردات أرقام )

وبلغت قيم معاملات  277,2ومعامل ثبات  722,0وجذر كامن  77,07تباين 

 205,2،  574,2،  547,2،  500,2،  577,2الثبات عند حذف درجة المفردة 

لأن قيمة  74وقد تم حذف المفردة رقم  74، 75، 72، 77، 70للمفردات أرقام 

معامل الثبات عند حذفها أكبر من قيمته عند وجودها، وبإجراء التحليل 

( أسفر عن عامل 75، 72، 77، 70العاملي لتلك المفردات فقط  أرقام )

ا بلغت كم 452,7وجذر كامن مقداره  222,23وحيد بنسبة تباين مقدارها

تلك البيانات تشير إلى صدق وثبات هذا  و2 ,205قيمة معامل الثبات

 المكون.

بالنسبة لمكون الابتعاد العاطفي تشبعت مفرداته بأربعة عوامل تشبع    

وجذر  020,00بنسبة تباين  03، 04، 07، 05، 02بالعامل الأول المفردات أرقام 

 على 722,2، 707,2، 255,2،  327,2،  327,2وتشبعت بمقدار  002,0كامن 
وبلغت قيم معاملات الثبات عند حذف 272,2الترتيب ومعامل ثبات مقداره 

، 02، 07، للمفردات أرقام 550,2، 277,2، 524,2، 525,2، 552,2درجة المفردة 

على الترتيب وبإجراء التحليل العاملي لتلك المفردات فقط ) 04، 03، 05

عن عامل وحيد بنسبة تباين ( أسفر 04، 03، 05، 02، 07أرقام 

كما بلغت قيمة معامل  530,7وجذر كامن مقداره  775,75مقدارها

 وتلك البيانات تشير إلى صدق وثبات هذا المكون.272,2الثبات

 ثبات مقياس الحساسية الانفعالية:   

مفردة(  72تم حساب الثبات الكلي لمفردات المكونات الثلاث )ن=      

مفردات لمكون  2ن الحساسية الفردية السالبة ومفردات لمكو 3بواقع 
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مفردات لمكون الابتعاد العاطفي والجدول  5الحساسية الموجبة للأقران و 

  ( يبين النتائج:5) رقم

 الهلٕ لمكٔاس الحساسٔ٘ الاىفعالّٔ٘الجبات ( معامل الجبات عيد حذف المفزدٗ 5ددّل )

 الابتعاد العاطفٕ للأقزاٌالحساسٔ٘ المْدب٘  الحساسٔ٘ الفزدٓ٘ السالب٘

 رقه المفزدٗ
الجبات عيد 
 حذف المفزدٗ

 رقه المفزدٗ
الجبات عيد 
 حذف المفزدٗ

 رقه المفزدٗ
الجبات عيد 
 حذف المفزدٗ

1 664,0 12 669,0 23 682,0 

4 641,0 13 664,0 24 682,0 

5 640,0 14 642,0 25 683,0 

6 654,0 15 664,0 27 666,0 

8 653,0 - - 28 668,0 

9 669,0 - - - - 

11 659,0 - - - - 

 677,0=معامل الفا

( أن تقدير الثبات للدرجة الكلية للثلاث 5يتضح من الجدول رقم )و   

( وبلغت قيم معاملات الثبات عند 233,2مكونات بعد حذف المفردة بلغ )

، 225,2، 255,2، 225,2،  257,2، 252,2،  222,2،  227,2، 222,2حذف المفردة 

، 7للمفردات أرقام  224,2،  222,2، 247,2، 240,2،  240,2،  222,2، 220,2،  ,222
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وهذا يدل علي ثبات  04، 03، 05، 02، 07، 75، 72، 77 ،70، 77، 5، 4، 2، 5، 2

 جميع المفردات .

 الاتسام الداخلٕ:

تم حساب الاتساق الداخلي بين مكونات المقياس والدرجة الكلية    

معامل ارتباط بيرسون وبلغت قيمة معامل الارتباط بين درجة باستخدام 

وهو دال  353,2مكون الحساسية الفردية السالبة والدرجة الكلية للمقياس 

وقيمة معامل الارتباط بين الدرجة الكلية 27,2إحصائيًا عند مستوى

وهو دال إحصائيًا 227,2للمقياس ودرجة مكون الحساسية الموجبة للأقران 

وقيمة معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياس 27,2وىعند مست

 27,2وهو دال إحصائيًا عند مستوى 247,2ودرجة مكون الابتعاد العاطفي 

و  ،وبلغت قيمة معامل الارتباط بين مكون الحساسية الفردية السالبة

وهو دال إحصائيًا عند 2 ,700مكون الحساسية الموجبة للأقران 

ومكون الابتعاد  ،ن الحساسية الفردية السالبةوبين مكو 27,2مستوى

دال إحصائيًا  وبين مكون الحساسية الموجبة  وهو غير 252,2 العاطفي 

دال إحصائيًا وتلك  وهو غير 227,2ومكون الابتعاد العاطفي  ،للأقران

النتيجة تبين أن المقياس ليس له درجة كلية نظرًا لعدم وجود ارتباط 

ومكون الابتعاد  ،الحساسية الفردية السالبة دال إحصائيًا بين مكون

 العاطفي وبين مكون الحساسية الموجبة للأقران ومكون الابتعاد العاطفي. 

 الصْرٗ اليَائٔ٘ للنكٔاس:

في ضوء نتائج مؤشرات الصدق والثبات للمقياس؛ تتكون الصورة     

ثلاثة مكونات الأول هو الحساسية ( مفردة تقيس  75) النهائية من

، 5، 2، 7الفردية السالبة وعدد مفرداته سبع مفردات هى المفردات أرقام) 

(، والثاني هو الحساسية الموجبة للأقران وعدد مفرداته أربع 77، 5، 4، 2

الابتعاد العاطفي  ( والثالث هو75، 72، 77، 70مفردات هى المفردات أرقام) 

( 04، 03، 05 ،02، 07وعدد مفرداته خمس مفردات هى المفردات أرقام )
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ويتم تصحيح مفرداته بالاختيارات )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، لا(، وتأخذ 

، 7( للمفردات الموجبة وبالعكس للمفردات السالبة)7، 0، 7، 2، 5الدرجات) 

0 ،7 ،2 ،5.) 

 ( مهْىات مكٔاس الحساسٔ٘ الاىفعالٔ٘ ّفكزاتُ  6ددّل رقه)

 المفزدات المهْىات

 11، 9، 8، 6، 5، 4، 1 السالب٘ الفزدٓ٘الحساسٔ٘ 

 15، 14، 13، 12 الحساسٔ٘ المْدب٘ للأقزاٌ

 28، 27، 25، 24، 23 الابتعاد العاطفٕ

 تائر البحح ّتفسيرٍا ّمياقصتَا:ى

يوجد مستوى متوسط  :الأول ومناقشتها وتفسيرها ونصهفرض نتائج ال

 بمحافظة الشرقية.من قلق المستقبل لدى طلبة المرحلة الثانوية 

تم استخدام اختبار )ت( لعينة واحدة وذلك لمقارنة متوسط العينة    

للمتوسط النظري) الافتراضي( قلق المستقبل للدرجة الكلية لقلق 

( وكذلك المتوسط النظري لقلق الصحة  02المستقبل والذي يساوي )

( 72) ( وقلق المستقبل المدرسي والمهني والذي يساوي72والذي يساوي) 

 ( يبين النتائج:3رقم )والجدول 
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 ( ْٓضح مستْٓات دردات قلل المستكبل لدٖ طلب٘ المزحل٘ الجاىْٓ٘ بمحافظ٘ الصزق7٘ٔددّل )

متْسط  العدد المتػير
 العٔي٘

المتْسط 
 اليظزٖ

الانحزاف 
 المعٔارٖ

الخطأ 
المعٔارٖ 
 للنتْسط

دردات 
 الحزٓ٘

مستْى  قٔن٘ ت
 الدلال٘

 01,0 54,19 374 23,0 45,4 24 49,28 375 قلل المستكبل

 01,0 46,13 374 117,0 26,2 10 57,11 375 قلل الصح٘

قلل المستكبل 
 المدرسٕ ّالمَني

375 93,16 14 97,2 153,0 374 07,19 01,0 

( أن قيمة اختبار)ت( لقلق المستقبل) 3يتضح من الجدول رقم )   

وتلك  ,27عند مستوى  وهى دالة إحصائيًا52,75الدرجة الكلية( يساوي 

( 25,04النتيجة تشير إلى وجود فرق جوهري بين متوسط العينة) 

( لصالح متوسط العينة مما يعني أن قلق 02والمتوسط النظري )

 المستقبل مرتفع )أعلى من المتوسط لدى عينة البحث ( .

 253,77كما يتضح من الجدول أن قيمة)ت( لمكون قلق الصحة يساوي    

وهذا يعني وجود فرق جوهري  ,27الة إحصائيًا عند مستوى وهى قيمة د

( لصالح متوسط 72( والمتوسط النظري ) 53,77بين متوسط العينة )

العينة وتلك النتيجة تشير إلى وجود مستوى مرتفع )أعلى من 

 المتوسط لدى عينة البحث(.

كما يتضح من الجدول أن قيمة)ت( لمكون قلق المستقبل المدرسي    

وهذا  ,27وهى قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى  23,75ني يساوي والمه

( والمتوسط النظري 57,72يعني وجود فرق جوهري بين متوسط العينة) 

( لصالح متوسط العينة وتلك النتيجة تشير إلى وجود مستوى 72) 
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مرتفع )أعلى من المتوسط لدى عينة البحث( مما يشير إلى عدم تحقق 

 .الأول صحة الفرض

وقد اتفقت نتيجة البحث الحالي مع ما توصل إليه نتائج بحث كل من 

( و"عوض 0272الله أبو رمان") ( و"آيات حمد0272"موسى على هياجنة" )

حيث أشارت نتائج بحوثهم إلى وجود مستوى ( 0275كامل الحربي") 

، واختلفت نتائج متوسط من قلق المستقبل لدى طلبة المرحلة الثانوية

( والتي توصلت إلى 0207ي مع بحث "نهى سليمان الخطاف")البحث الحال

 وجود مستوى مرتفع من قلق المستقبل لدى طلبة الثانوية العامة.

طبيعة المرحلة الدراسية ل انظرًترى الباحثة أن هذه النتيجة منطقية و

 ،الطالب الدراسي تحديد مصيرفي  ادورً التي تلعب)المرحلة الثانوية ( 

والمهني بالإضافة إلى مواجهة الطالب للضغوط المحيطة به من الأهل 

لديه يرتفع بشكل  لق المستقبلمما يجعل ق ؛وتوقعاتهم المرتفعة تجاهه

كبير ومن ثم قد يكون بمثابة دافع ومحفز للمذاكرة لتحقيق الأهداف، 

ضطراب مؤشرًا واضحًا إلى وجود خلل واوالطموحات الدراسية وقد يكون 

 .الصحة النفسية للطالبفي 

يوجد مستوى متوسط  ومناقشتها وتفسيرها ونصه: الثانينتائج الفرض 

 من الحساسية الانفعالية لدى طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة الشرقية.

تم استخدام اختبار )ت( لعينة واحدة وذلك لمقارنة المتوسط النظري    

( والحساسية الموجبة  07للحساسية الفردية السالبة والذي يساوي )

( 75اطفي والذي يساوي )( والابتعاد الع70للأقران والذي يساوي) 

 (  الآتي يبين النتائج:4والجدول )
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٘ الاىفعالٔ٘ لدٖ طلب٘ المزحل٘ الجاىْٓ٘ بمحافظ٘ ( ْٓضح مستْٓات دردات الحساس8ٔ) ددّل
 الصزقٔ٘

 العدد المتػير
متْسط 
 العٔي٘

المتْسط 
 اليظزٖ

الانحزاف 
 المعٔارٖ

الخطأ 
المعٔارٖ 
 للنتْسط

دردات 
 الحزٓ٘

 قٔن٘ ت
مستْى 
 الدلال٘

الحساسٔ٘ 
 الفزدٓ٘ السالب٘

 غير دال 399,1 374 293,0 68,5 21 59,20 375

الحساسٔ٘ 
 المْدب٘ للأقزاٌ

375 71,13 12 99,3 206,0 374 3,8 01,0 

 01,0 33,16 374 216,0 19,4 15 53,18 375 الابتعاد العاطفٕ

( أن قيمة)ت( لمكون الحساسية الفردية السالبة 4) يتضح من الجدول

وهى غير دالة إحصائيًا وهذا يعني عدم وجود فرق جوهري 7 ,755يساوي 

( وتلك النتيجة 07( والمتوسط النظري ) 55,02بين متوسط العينة )

 تشير إلى وجود مستوى متوسط لدى عينة البحث.

كما يتضح من الجدول أن قيمة)ت( لمكون الحساسية الموجبة    

وهذا يعني  27,2وهى قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى  4 ,7للأقران يساوي 

( 70النظري ) ( والمتوسط 37,77وجود فرق جوهري بين متوسط العينة)

لصالح متوسط العينة وتلك النتيجة تشير إلى وجود مستوى مرتفع 

 )أعلى من المتوسط لدى عينة البحث(.

كما يتضح من الجدول أن قيمة)ت( لمكون الابتعاد العاطفي يساوي     

وهذا يعني وجود فرق  ,27وهى قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى 77,72

( لصالح 75( والمتوسط النظري ) 57,74جوهري بين متوسط العينة)
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متوسط العينة وتلك النتيجة تشير إلى وجود مستوى مرتفع )أعلى من 

المتوسط لدى عينة البحث(، مما يشير إلى تحقق صحة الفرض الثاني 

 بشكل جزئي.

واتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج بحوث كل من "لافي أحمد 

( حيث أظهرت نتائج 0202( و" محمد مهدي مخامرة")0275الإقبالي") 

 بحوثهم وجود مستوى متوسط من الحساسية الانفعالية.  

ويمكن تفسير النتيجة التي توصل إليها البحث الحالي من حيث وجود     

الانفعالية السالبة إلى تمتع الطلبة مستوى متوسط من الحساسية 

بالمرحلة الثانوية بالثبات، والنضج الانفعالي والقدرة على تكوين علاقات 

مستقرة بالآخرين والتفاعل الجيد وعدم معاناتهم من العزلة، والضغوط 

 النفسية . 

 و Dabrowskiويشير كل من دابروفسكي  و بيشوفسكي     

Piechowskiلانفعالية تعد من الناحية الايجابية إلى أن الحساسية ا

أساس لبناء التعاطف، والتواد مع الآخرين كما أن تنمية القيم الإنسانية 

الراقية في مرحلة الرشد تعتمد بشكل أساسي على طبيعة الحساسية 

الانفعالية لدى الفرد في مرحلة الطفولة وبذلك يحتاج الطالب إلى 

اسية الانفعالية )عماد عبد حمزة توفير بيئة يمكن أن تعزز فيها الحس

 . (772، 0272العتابي، 

 وتعزو الباحثة ارتفاع مستوى الحساسية الانفعالية الموجبة للأقران   

أن الطالب في هذه المرحلة من العمر يكون لديه دافع قوي لتحقيق  إلى

التواصل الاجتماعي الفعال، والإيجابي مع زملائه وذلك من خلال 

مشاركتهم في الأنشطة، والمهام المدرسية وقدرته على فهم وتقدير 

عواطفهم، والتفاعل معها بإيجابية، كما أن ارتفاع مستوى الابتعاد 

بة المرحلة الثانوية نابع من رغبتهم في الابتعاد عن العاطفي لدى طل
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الضغوط النفسية، وتفادي الشعور بالحساسية الفردية السالبة وذلك 

 .بالابتعاد عن زملائهم الذين يمرون بأوضاع وظروف صعبة 

لاختبار الفروض من الثالث حتى السادس تم استخدام تحليل التباين 

تخصص( كمتغيرين مستقلين X0 عنو0متعدد المتغيرات ذو التصميم) 

ة ول الآتياوقلق المستقبل والحساسية الانفعالية كمتغيرين تابعين والجد

 بين النتائج:ت

 ( التْصٔف العددٖ للعٔي٘ الهل9٘ٔدّل)د
 العدد المتػير

 191 طلاب اليْع
 184 طالبات

 229 علنٕ التخصص
 146 أدبٕ

 ( تْصٔف متػيرات البحح:10ددّل )
الانحزاف  المتْسط التخصص اليْع المتػيرات التابع٘

 المعٔارٖ
 العدد

 علنٕ طلاب قلل المستكبل
 أدبٕ
 نلٕ

12,27 
44,27 
24,27 

78,4 
43,4 
64,4 

118 
73 

191 
 علنٕ طالبات

 أدبٕ
 نلٕ

03,30 
44,29 

79,29 

86,3 
84,3 

86,3 

111 
73 

184 
 علنٕ نلٕ

 أدبٕ
53,28 
44,28 

59,4 
25,4 

229 
146 

 375 45,4 49,28 نلٕ  
الحساسٔ٘ الفزدٓ٘ 

 السالب٘
 علنٕ طلاب

 أدبٕ
 نلٕ

35,21 
53,20 
04,21 

82,5 
70,4 
42,5 

118 
73 

191 
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الانحزاف  المتْسط التخصص اليْع المتػيرات التابع٘
 المعٔارٖ

 العدد

 علنٕ طالبات
 أدبٕ
 نلٕ

65,19 
85,20 
13,20 

79,5 
10,6 

92,5 

111 
73 

184 
 علنٕ نلٕ

 أدبٕ
52,20 

69,20 
85,5 
43,5 

229 
146 

 375 68,5 59,20 نلٕ
المْدب٘ الحساسٔ٘ 

 للأقزاٌ
 علنٕ طلاب

 أدبٕ
 نلٕ

56,13 
96,13 
59,13 

32,4 
58,3 
05,4 

118 
73 

191 
 علنٕ طالبات

 أدبٕ
 نلٕ

67,13 
11,14 

84,13 

14,4 
60,3 
93,3 

111 
73 

184 
 علنٕ نلٕ

 أدبٕ
51,13 
03,14 

22,4 
58,3 

229 
146 

 375 99,3 71,13 نلٕ
 علنٕ طلاب الابتعاد العاطفٕ

 أدبٕ
 نلٕ

61,17 
29,19 
26,18 

16,4 
58,3 
02,4 

118 
73 

191 
 علنٕ طالبات

 أدبٕ
 نلٕ

11,19 
37,18 
82,18 

47,4 
12,4 
34,4 

111 
73 

184 
 علنٕ نلٕ 

 أدبٕ
34,18 
83,18 

37,4 
87,3 

229 
146 

 375 19,4 53,18 نلٕ
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 ىتائر تحلٔل التبآً متعدد المتػيرات التابع٘ لأثز اليْع ّالتخصص (11ددّل )
لدنْع  المتػير التابع التبآًمصدر 

 المزبعات
دردات 
 الحزٓ٘

متْسط 
 المزبعات

قٔن٘ 
F 

مستْى 
 الدلال٘

 قلل المستكبل اليْع
الحساسٔ٘ الفزدٓ٘ 

 السالب٘
الحساسٔ٘ المْدب٘ 

 للأقزاٌ
 الابتعاد العاطفٕ

42,611 
32,78 

78,5 
51,28 

 

1 
1 
1 
1 

 

42,611 
32,78 

78,5 
52,28 

 
 

44,33 
43,2 

36, 

63,1 
 

01, 

120, 

547, 

202, 

 

 قلل المستكبل التخصص
الحساسٔ٘ الفزدٓ٘ 

 السالب٘
الحساسٔ٘ المْدب٘ 

 للأقزاٌ
 الابتعاد العاطفٕ

 

49,1 
94,2 
47,24 
51,20 

 
 

1 
1 
1 
1 

 

49,1 
94,2 
47,24 
51,20 

 

08,0 
09,0 
53,1 
17,1 

 
 

776, 

763, 

216, 

279, 

 

 

 قلل المستكبل الخطأ
الحساسٔ٘ الفزدٓ٘ 

 السالب٘
الحساسٔ٘ المْدب٘ 

 للأقزاٌ
 الابتعاد العاطفٕ

 

59,6801 
92,11995 

29,5930 
63,6503 

 

372 
372 
372 
372 

 

28,18 
25,32 
94,15 
48,17 

 
 

  

 ةق دالولا يوجد فر: ومناقشتها وتفسيرها ونصهنتائج الفرض الثالث 

 .درجات الطلاب والطالبات في قلق المستقبل اتبين متوسطفي إحصائيًا 
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ا عند مستوى إحصائيً ةق دالو( وجود فر77يتضح من الجدول رقم)   

بين الطلاب والطالبات في قلق المستقبل ككل لصالح الإناث، وهذا  27,2

 .الثالثيعني عدم تحقق الفرض 

 وقد اتفقت نتيجة البحث الحالي مع نتيجة بحث "آيات حمد الله أبو

ا في قلق إحصائيً( فقد توصلت إلى وجود فروق دالة 0272رمان")

، المستقبل لدى طلبة المرحلة الثانوية تعزي لمتغير النوع لصالح الإناث

واختلفت نتائج البحث الحالي مع نتائج بحوث كل من " موسى علي 

( و" عوض كامل 0275( و" محمد حامد زهران")0272هياجنة")

( فقد توصلت نتائج بحوثهم إلى عدم وجود فروق دالة 0275الحربي") 

تعزي لمتغير لدى طلبة المرحلة الثانوية ق المستقبل لا في قصائيًإح

 النوع)ذكور/إناث(.

الواقع الذي أصبحت فيه الأنثى وتفسر الباحثة هذه النتيجة من خلال    

جموع مرتفع في المرحلة الثانوية يؤهلها بالحصول على ممطالبة 

لحصول على وظيفة أو عمل تيسر لها االتي  الجامعية لتحاق بالدراسةللا

وتوفير مستلزمات الحياة  ،تأمينتستطيع من خلاله في المستقبل مناسب 

في جميع الصعوبات الكثير من أصبحت تواجه ومن ثم إلى جانب الذكر 

 ؛وتكوين أسرة وإعالتها ، والعمل ، يموذلك على مستوى التعل المجالات

 .مما تسبب في ارتفاع مستوى قلق المستقبل لديها

 ةق دالولا يوجد فر :ومناقشتها وتفسيرها ونصه لرابعا نتائج الفرض

درجات طلبة تخصص علمي وطلبة تخصص أدبي  اتإحصائيًا بين متوسط

 في قلق المستقبل لدى طلبة الثانوية العامة.

إحصائيًا بين  ةق دالوعدم وجود فر (77)رقم يتضح من الجدول السابق   

والتخصصات الأدبية في كل من قلق المستقبل  ،التخصصات العلمية

 .الرابعوهذا يعني تحقق الفرض  ،الدرجة الكلية
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وث كل من " محمد حامد حواتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج ب  

 نتائج ( حيث كشفت0207( و" نهى سليمان الخطاف")0275زهران")

لدى طلبة ا في قلق المستقبل بحوثهم عن عدم وجود فروق دالة إحصائيً

غير التخصص الدراسي )علمي/ أدبي(، المرحلة الثانوية تعزي لمت

بو أئج البحث الحالي مع نتائج بحث " آيات حمد الله اواختلفت نت

والتي توصلت لوجود فروق دالة إحصائيًا في قلق المستقبل  (0272رمان")

لدى طلبة الثانوية العامة تعزي لمتغير التخصص الدراسي لصالح 

 العلمي. التخصص

الباحثة عدم وجود فروق بين التخصصين )العلمي/ الأدبي( أن  ووتعز   

معظم الصعوبات التي تواجه الطلبة من التخصصين تكاد تكون واحدة 

 ،وذلك من منطلق أنهم يواجـهون ويتعرضون لنفس الضغوط الدراسية

 والحياتية المستمرة فنجد أنه من الطبيعـي أن يـشعر كلا ،والاجتماعية

 ن  بـالقلق من المستقبل المجهول.الطلبة من التخصصي

 ةق دالو: لا يوجد فرومناقشتها وتفسيرها ونصه الخامسنتائج الفرض 

درجات الطلبة)ذكور/إناث( في الحساسية  اتإحصائيًا بين متوسط

 .الانفعالية 

( عدم وجود فروق جوهرية ) 77رقم) السابق يتضح من الجدول 

P>0,05 الحساسية الفردية السالبة والطالبات في( بين الطلاب، 

والابتعاد العاطفي وهذا يعني صحة الفرض  ،والحساسية الموجبة للأقران

 الخامس .

محمد مهدي "وتتفق نتيجة البحث الحالي مع بحوث كل من    

( والتي أسفرت عن عدم 0275 " )لافي أحمد الإقبالي( و"0202 ")مخامرة

الحساسية الانفعالية لدى طلبة المرحلة  ا فيوجود فروق دالة إحصائيً

 / إناث(.رالثانوية تعزي لمتغير النوع)ذكو
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يمكن تفسير نتيجة البحث الحالي من حيث عدم وجود فروق دالة و   

إحصائيًا في الحساسية الانفعالية لدى طلبة المرحلة الثانوية تعزي 

التي  وخصائص مرحلة المراهقة ،سماتإلى  (لمتغير النوع)ذكو/ إناث

 )ذكور/إناث(ن الطلبةق بيفرو نجد وبالتالي لا تقابل المرحلة الثانوية

وسرعة التغير  ،يفتقرون إلى الثباتإنهم  حيثنفعالية الافي حساسيتهم 

وعدم النضج الانفعالي وتكون علاقتهم بالآخرين  ،من حالة إلى أخرى

متهورة ولا يستطيعون التحكم  ،منطلقة ،عنيفة هموانفعالات ،غير مستقرة

مواقف ما يواجهه من وة ييئالعوامل الببالطالب  يتأثر كما ،فيها

من الصادر بالنقد  هتأثرذلك كوفي البيئة المحيطة به اجتماعية 

  .بالخطر هشعوروالآخرين 

 ةق دالويوجد فر :ومناقشتها وتفسيرها ونصه السادسنتائج الفرض  

درجات طلبة تخصص علمي وطلبة تخصص أدبي بين متوسطات إحصائيًا 

 التخصص العلمي.طلبة لصالح  في الحساسية الانفعالية

( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا 77رقم )السابق يتضح من الجدول    

بين كل من الحساسية الفردية السالبة، والحساسية الموجبة للأقران، 

 .السادستحقق الفرض  عدم والابتعاد العاطفي وهذا يعني

ا في نتائج البحث الحالي من حيث عدم وجود فروق دالة إحصائيًواختلفت 

الحساسية الانفعالية لدى طلبة المرحلة الثانوية تعزي لمتغير التخصص 

( والذي توصل 0202محمد مهدي مخامرة")الدراسي مع نتائج بحث "

لوجود فروق ذات دلالة إحصائية في الحساسية الانفعالية لدى طلبة 

المرحلة الثانوية تعزي لمتغير التخصص الدراسي لصالح التخصص 

 العلمي.

من طلبة الن إحيث  ؛امقبولة منطقيًتلك النتيجة  ويمكن القول بأن    

والفرص  ،الخيارات يمتلكون نفس (العلمي والأدبي) ينالتخصص

من والخوف  ،القلقب ويشعرونالجامعية  لإكمال دراستهمالمطروحة 
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المعدل المطلوب للالتحاق بالجامعة  تحقيقفي الاختبارات وعدم  الرسوب

الانفعالية يجعلهم يشعرون بالحساسية مما  ؛التخصص المرغوباختيار و

النفسية و ،الانفعاليةالضغوط نفس يعاني جميع الطلبة من  كما

المرحلة  التي ترتبط بتلكوفسيولوجية الو ،والدراسية والمادية

عريضة  أهدافيرافقها من لها مرحلة المراهقة وما قابيوالتي  الدراسية

 والانفعالي  ،النفسيتشابه الإعداد بالإضافة إلى  يسعى كل طالب لتحقيقها

 من التخصصين)العلمي/الأدبي(.بالمرحلة الثانوية لجميع الطلبة 

من خلال نتائج البحث الحالي يمكن الخروج بعدد من  تْصٔات البحح:

 -التوصيات منها:

للتعرف على أسبابه وكيفية عقد ندوات تعريفية لقلق المستقبل  -1

 التقليل من آثاره على الطلبة.

على  تقديم دورات وندوات للطلبة للتعرفقيام المسئولين ب -2

خصائص الحساسية الانفعالية ومكوناتها والتخلص من الحساسية 

 الفردية السالبة .

 ا للبحث الحالي:استكمالًمقترحة البحوث المستقبلية الوهناك بعض 

 قلق المستقبل وعلاقته بالحساسية الانفعالية لدى طلبة الجامعة. -7

اليقظة العقلية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى مرتفعي ومنخفضي  -0

  .الحساسية الانفعالية

 الحساسية الانفعالية وقلق المستقبل لدى طلبة التعليم الفني. -7

بالدافعية للإنجاز لدى طلبة الحساسية الانفعالية وعلاقتها  -2

 المرحلة الثانوية.
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 لمزادعا

فاعلية برنامج إرشادي نفسي مقترح لتخفيف قلق ( 0270أحمد موسى حنتول)

المستقبل وأثره على                                                                   

 بجامعة جازاندافعية الإنجاز ومستوى الطموح لدى طالب كلية المجتمع 

  )اطروحة دكتوراه غير منشورة(.  جامعة الإمام،  السعودية.

(. الحساسية الانفعالية لدى عينة من طلاب 0200أسماء حسن عبدالحميد )

المرحلة الثانوية المتفوقين عقلياً وأقرانهم العاديين )دراسة مقارنة(. 

 . 722-33(، 7،2) ع04، جمجلة دراسات تربوية واجتماعية

(. التنظيم الذاتي وعلاقته بمستوى الطموح وقلق 0270ل إبراهيم الفقي)آما

دراسات عربية في التربية وعلم المستقبل لدى طلاب الثانوية العامة. 

 .52 - 70( ، 70)ع7، جالنفس

مقياس مستوى الطموح لدى المراهقين ( . 0222آمال عبدالسميع أباظة) 

 . القاهرة، الأنجلو المصرية. والشباب

مستوى استخدام البرمجة اللغوية العصبية (. 0272ات حمد الله أبو رمان )آي

وعلاقتها بمستوى قلق المستقبل لدى طلبة المرحلة الثانوية في ضوء 

)رسالة ماجستير غير منشورة(.  جامعة  بعض المتغيرات في الأردن

  البلقاء التطبيقية، الأردن.

عالية وعلاقتها بالمهارات الحساسية الانف( .0277حنان خضر أبو منصور)

)رسالة ماجستير الاجتماعية لدى المعاقين سمعيا في محافظات غزة

 منشورة(. الجامعة الإسلامية، غزة.

قلق المستقبل وعلاقته بالصلابة النفسية: دراسة ميدانية  (.0272دعاء شلهوب)

على عينة من الشباب في مراكز الإيواء المؤقت في مدينتي دمشق 

 رسالة ماجستير(. دمشق، سوريا.)والسويداء
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(. الحساسية الانفعالية وعلاقتها بالتوجه الرياضي لدى 0207زيد حسون ناصر  )

 75، ع. المجلة الأوربية لتكنولوجيا علوم الرياضةطلاب المرحلة الإعدادية

 ،27 - 54 . 

 . القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية.مقياس قلق المستقبل (. 0225زينب شقير) 

علاقة قلق المستقبل بالدافعية للتعلم وانعكاسها على ( . 0275سامية دلال)

التوافق الدراسي اقتراح برنامج إرشادي للتخفيف من قلق تلاميذ مستوى 

 )رسالة دكتوراه منشورة(. جامعة وهران، الجزائر.ثانية ثانوي

عية (. قلق المستقبل وعلاقته بتقدير الذات والداف0274شهرزاد بودربالة .)

 . 573-502(، 0)72للإنجاز لدى تلاميذ الطور الثانوي. مجلة الخلدونية، 

(. قلق المستقبل لدى طلبة الدراسة الإعدادية 0277عبدالسجاد عبدالسادة البدران)

، 52جامعة البصرة، ع - مجلة آداب البصرةفي مركز محافظة البصرة. 

777-752. 

الاضطرابات السلوكية والانفعالية فى (.  0277عبدالله يوسف أبو زعيزع ) 

 مرحلة الطفولة. السعودية،  زمزم للنشر والتوزيع.

(. قلق المستقبل وعلاقته بالصلابة النفسية 0275عمر بن سليمان بن شلاش )

مجلة البحث والأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب جامعة شقراء. 

 040-027(،  5)ع72، جالعلمي في التربية

( .قلق المستقبل لدى طلاب وطالبات المرحلة 0275) ل الحربيعوض كام

، مجلة كلية التربيةالثانوية في مدارس التعليم العام بمحافظة الرس . 

 .55 -75(، 42)ع72جامعة بني سويف، ج

قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلية الذات (. 0225غالب محمد المشيخي  )

)رسالة دكتوراه  معة الطائفومستوى الطموح لدى عينة من طلاب جا

 غير منشورة(. جامعة أم القرى، مكة المكرمة. 
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(. الجانب السلبي للحساسية الانفعالية 0207فاطمة الزهراء محمد المصري )

ونقد الذات في ضوء المتغيرات الديموغرافية لدى الطلاب الملتحقين 

 . 0550 - 0505،  57، جالمجلة التربوية. STEMبمدارس 

(. قلق المستقبل وعلاقته بفاعلية الذات لدى عينة من طلبة 0275فتحي وادة )

 .52- 25(،  7)ع2، جمجلة العلوم النفسية والتربويةجامعة الوادي. 

(. الحساسية المفرطة لدى الطلاب المتفوقين بمنطقة 0275لافي أحمد الإقبالي )

 .744 - 725(، 70)ع75، جمجلة كلية التربيةمكة المكرمة. 

(. مهارات الموهوبين ووسائل تنمية قدراتهم الإبداعية،  0225ماهر صالح ) 

 عمان، الأردن.

(. إدارة الذات وعلاقتها بقلق المستقبل لدى عينة من 0275حمد حامد زهران )م

مجلة الإرشاد طلبة الثانوية العامة في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية. 

 .725 – 7( ، 54)ع7ج النفسي،

(. فاعلية برنامج في البرمجة اللغوية العصبية 0277عسلية،  أنور البنا )محمد 

في خفض قلق المستقبل لدى طلبة جامعة الأقصى المنتسبين للتنظيمات 

 5)ع 05"، جمجلة جامعة النجاح لأبحاث "العلوم الإنسانيةبمحافظات غزة .

 (، فلسطين.

لاقتها بالتلكؤ الأكاديمي . الحساسية الانفعالية وع( 0202محمد مهدي مخامرة )

لدى طلبة الثانوية العامة )التوجيهي( في مديرية تربية وتعليم 

 )رسالة ماجستير(. جامعة الخليل، فلسطين.يطا

. قلـق المسـتقبل وعلاقته بالتفاؤل والتشـاؤم لدى (0275نصـور عويضـة )م

)رسـالة ماجسـتير غير طلاب المرحلة الثانويـة بمحافظة العلا 

 ورة(. جامعة أم القري، مكة.منشـ
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. الذكاء الثقافي وعلاقته بقلق المستقبل لدى (0272موسى علي موسى هياجنة )

)رسالة ماجستير غير طلبة المرحلة الثانوية في منطقة الناصرة

 منشورة(. جامعة عمان العربية، الأردن.

( .قلق المستقبل لدى عينة من طالبات المرحلة 0207نهى سليمان الخطاف)

، مجلة العلوم التربوية والاجتماعيةالثانوية في بريدة )دراسة مسحية(. 

 . 52-02(، 7)ع5ج

قلق المستقبل وعلاقته بصورة الجسم ومفهوم الذات لدى (. 0225وفاء القاضي)

)رسالة ماجستير(. الجامعة الإسلامية، حالات البتر بعد الحرب على غزة 

 غزة، فلسطين.

( .فاعلية برنامج إرشادي لخفض قلق المستقبل لدى 0202وفاء سيد حسين )

 .730- 725، 20،  جمجلة الإرشاد النفسيطلبة المرحلة الثانوية. 
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