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ٖذؾت ايذساط١ اتذاي١ٝ إلى ايبشح في طبٝع١ٝ علاق١ ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع 

بالمش١ْٚ المعشؾ١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ايطًب١ المٖٛٛبين في َذ١ٜٓ ايطا٥ـ. اطتدذَت ايذساط١ 

( طايباً ٚطايب١ َٔ ايطًب١ 60المٓٗر ايٛصؿٞ الإستباطٞ، تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ )

١ٜ المٖٛٛبين في المذاسغ المتٛطط١ في َذاسغ ايطا٥ـ، تم المٖٛٛبين المًتشكين ببرْاَر سعا

تم اطتدذاّ َكٝاغ ايطبط ايزاتٞ تدُع بٝاْات ٚاختٝاسِٖ بطشٜك١ ايع١ٓٝ المتٝظش٠، 

ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع، َٚكٝاغ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ. أظٗشت ْتا٥ر ايذساط١ إٔ دسد١ ايتشهِ 

طًب١ المٖٛٛبين في َذ١ٜٓ ايطا٥ـ َشتؿع دذاً، يذ٣ ايٚدسد١ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ ايٛظٝؿٞ الماْع 

أظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد علاق١ إستباط١ٝ إيجاب١ٝ بين ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع ٚالمش١ْٚ نُا 

أظٗشت ايذساط١ ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ في َتٛططات اطتذابات ع١ٓٝ ٚالمعشؾ١ٝ، 

لم تعٗش  بُٝٓاايذساط١ في ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع تعض٣ لمتػير اتدٓع يصالح الإْاخ، 

 ؾشٚم رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ في المش١ْٚ المعشؾ١ٝ تعض٣ لمتػير اتدٓع. 
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Inhibitory Control Executive And Its Relation To The Cognitive 

Flexibility Of Gifted Students  

Abstract 

This study aims to examine the relationship between 

inhibitory control executive and cognitive flexibility among a 

sample of gifted students in the city of Taif. The study used the 

descriptive correlational method, and the sample consisted of 60 

gifted students enrolled in the gifted education program at the 

middle schools and nominated with the available sampling method. 

Self-Regulation Scale was conducted  to collect the data from the 

Inhibitory Control Executive and the Cognitive Flexibility Scale. 

The result of the study showed that gifted students have high levels 

of inhibitory control executive and cognitive flexibility. The result 

also indicated that there is a positive correlation between inhibitory 

control executive and cognitive flexibility, and there are 

statistically significant differences in the averages of the students’ 

responses in inhibitory control executive due to the gender variable 

in favor of females. On the other hand, no statistically significant 

differences appeared in the cognitive flexibility due to the gender 

variable. 

Keyword: Inhibitory Control Executive, cognitive flexibility, 

gifted students. 

 :المكذم٘
طبٝلًا لا بذّ َٓ٘  الاٖتُاّ بالمٖٛٛبين ؾإٕ زايبٓا٤ الأ١َ، ي أطاطاًتعذ سعا١ٜ المٖٛٛبين 

ٚتشتبط ايعًُٝات ايعك١ًٝ استباطاً يتؼهٌٝ الإْظإ ايكادس ع٢ً ايٓٗٛض بأَت٘ ٚتزتُع٘. 

ٚثٝكاً في ع١ًُٝ تشب١ٝ ٚتعًِٝ ايطًب١ المٖٛٛبين، ؾايعًُٝات ايعك١ًٝ ايعًٝا، ٚقذستٗا ع٢ً 

ايكٝاّ بايٛظا٥ـ ايتٓؿٝز١ٜ َؤػشاً أطاطٝاً ٜعتُذٙ ايعًُا٤ ٚايباسجٕٛ يًذلاي١ ع٢ً ايطًب١ 

  ٚتصٓٝؿِٗ ضُٔ ؾ١٦ المٖٛٛبين َٔ عذَ٘. 
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يباسجين ٚايتربٜٛين ع٢ً إٔ ايطًب١ المٖٛٛبين يختًؿٕٛ عٔ يكذ اتؿل َععِ ا

أقشاِْٗ في عذ٠ تزالات َٓٗا المجاٍ المعشفي، خصٛصاً في طشع١ ايتعًِ ٚايكذس٠ ع٢ً 

 ,Hong)ايتزنش، ٚايتٓعِٝ ايزاتٞ ٚايذٚاؾع ايزات١ٝ، َٚٗاسات ايتدطٝط المدتًؿ١ 
Greene & Hartzell, 2011.) 

المعاصش ع٢ً عًِ الأعصاب المعشفي ايتطٛسٟ يتي تجاس في تشنض إسذ٣ أِٖ ايكطاٜا ا  

تطٜٛش ايٛظا٥ـ ايتٓؿٝز١ٜ ٚالأْع١ُ ايعصب١ٝ ايتي تذعِ ٖزٙ ايكذسات، ٚتعذ ايٛظا٥ـ 

ايتٓؿٝز١ٜ ب١ٝٓ ْؿظ١ٝ تؼير إلى ايعًُٝات المعشؾ١ٝ ٚايتٓع١ُٝٝ عاي١ٝ المظت٣ٛ ايتي تٓظل 

ًٝات ايزانش٠ ايعا١ًَ، ٚايتشهِ (، ٚتؼٌُ ٖزٙ ايعCarlson, 2005ُايؿهش ٚايعٌُ )

الماْع، ٚالمش١ْٚ المعشؾ١ٝ، ٚايتدطٝط، ٚايتٓعِٝ ايظًٛنٞ المشتبط بايعٌُ المٛد٘ تضٛ 

  (.Blair, Zelazo, & Greenberg, 2005الهذف)

ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع ايٛظٝؿ١ ايتٓؿٝز١ٜ ايش٥ٝظ١ٝ ايتي تعٌُ ع٢ً تطٜٛش  يمجٌٚ     

الاْتباٙ عبر المجيرات  ٚتتطًب ايعذٜذ َٔ ايعًُٝات نتشٌٜٛايٛظا٥ـ الأخش٣ ٚتذعُٗا، 

ٜٚصـ ايتشهِ الماْع ايكذس٠ (. Altemeier, Abbott & Berninger, 2008) ٚالمٗاّ

ع٢ً قُع الاطتذابات ايتًكا١ٝ٥ غير الملا١ُ٥ يذ٣ ايؿشد، ٜٚعذ تطٛسٙ إػاس٠ س٥ٝظ١ٝ ٚسم١ 

 (.Garavan, Ross, & Stein, 1999) َٔ سمات ْطر ايؿص الأَاَٞ يًذَاؽ

" ايتي Go / No-Go" لا تؿعٌ \أؾعٌ ٜؤثش ايتشهِ الماْع ع٢ً ع١ًُٝ اتخار ايكشاس

ٖٚٞ بمجاب١ بٓا٤ َبهش  ،تؼٌُ َععِ ايكشاسات ايتي ٜتِ اتخارٖا أثٓا٤ ايطؿٛي١ المبهش٠

(، Carlson & Wang, 2007يًٛظا٥ـ ايتٓؿٝز١ٜ ايتي يمهٔ قٝاطٗا يذ٣ الأطؿاٍ )

ٜٚتطُٔ ايتشهِ الماْع عًُٝتين َٓؿصًتين; ع١ًُٝ تعذٌٜ تتطُٔ اطتذاب١ عا١َ تظ٢ُ 

المٓع غير ايتٓاؾظٞ; ٚع١ًُٝ الاختٝاس اتراضع١ يًشقاب١ ٚايتشهِ ايتي تٓطٟٛ ع٢ً المٓع 



  

- 57 - 

 ,Erb, Touron, & Marcovitch) بين الاطتذابات المتؿاع١ً; ٜظ٢ُ المٓع ايتٓاؾظٞ
2020.) 

ُات ٚايكذسات تمٝض ايطًب١ المٖٛٛبين َٔ ٚد١ٗ ْعش ايباسجين إٕ ايعذٜذ َٔ ايظ

ٚايعًُا٤ ٚايتربٜٛين، ٚتعذ ايكذس٠ ع٢ً تكبٌ الأؾهاس، ٚالمؼاعش، ٚايظًٛنٝات ديٝلًا ع٢ً 

ايؼدص١ٝ ايظ١ٜٛ المش١ْ ايكادس٠ ع٢ً ايتهٝـ َع المٛاقـ المتػير٠، خصٛصاً بٛدٛد ايتػيرات 

ٚتعذ المش١ْٚ (. 2017ط١ في عالمٓا المعاصش )اتذٛاسات، ايظشٜع١ ايتي تحذخ في ايب١٦ٝ المحٝ

ٚط١ًٝ ٜظتدذَٗا ايؿشد يًٛصٍٛ إلى ايٛعٞ ايهافي سٍٛ الأَٛس المعكذ٠ ايتي تٛادٗ٘ بٗذف 

ايتهٝـ َع أٟ َٛقـ َظتذذ، بطشٜك١ تجعً٘ ٜؼعش أْ٘ يمتًو ايهؿاٜات ايطشٚس١ٜ 

 (. Martin, Anderson & Thweatt, 1998يًتعاٌَ َع ريو المٛقـ )

ُٝزنش عاّ  ظبٛق١ إلى المش١ْٚ الماد١ غير اتذّ ع٢ً أْ٘ ٚقت تمٝضت ؾٝ٘ 2020ط

طتذاب١ عالم١ٝ يٛبا٤ نٛسْٚا، سٝح قاَت اتذهَٛات ٚالمؤطظات ٚايؼشنات ٚالأؾشاد ان

بإدشا٤ تهٝؿات ضشٚس١ٜ َٚبتهش٠ يًتعاٌَ َع ٚضع غير َؤنذ ٚطشٜع ايتػير، سٝح أدبرت 

ٖزٙ الأص١َ الاقتصاد١ٜ ٚايصش١ٝ ايعا١َ دسد١ نبير٠ َٔ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ ٚايظًٛن١ٝ َٔ 

يٛضع اتدذٜذ ايزٟ ٚادٗٛٙ، يكذ قذَت الاطتذابات يًٛبا٤ داْب الأؾشاد يًتهٝـ َع ا

بذ٤اً َٔ إْهاس ايٛضع ايشأٖ ٚاتذؿاظ عًٝ٘ إلى اتخار إدشا٤ات طشٜع١ ٚساسم١ يًشذ َٔ 

تهٝـ المظت٣ٛ  ع٢ً طبب ايزٟ تظبب بٗزٙ الأص١َ، قذّ َجالًا سكٝكٝاًاْتؼاس ايؿيرٚغ 

المش١ْٚ المعشؾ١ٝ باٖتُاّ نبير َٔ يكذ سعٞ َٛضٛع . (Uddin, 2021)الأَجٌ َٔ المش١ْٚ

ايباسجين ٚالمتدصصين، ست٢ أصبض َٔ أنجش المٛضٛعات ايٓؿظ١ٝ المعشؾ١ٝ عجاً ٚدساط١، 

باعتباسٙ َهْٛاً أطاطٝاً َٔ َهْٛات ايتهٝـ ٚايتؿهير ٚايؼدص١ٝ ٚالاتصاٍ الإْظاْٞ 

 (. 2020)بؼاس٠، 

أؾهاسٙ َٚٛاد١ٗ َتطًبات إٕ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ تؼير إلى قذس٠ ايطايب ع٢ً تػٝير 

الأسذاخ المدتًؿ١ ٚغير المتٛقع١، ٖٚٞ َعٗش َٔ َعاٖش تجٗٝض المعًَٛات، ٚتعذٌٜ 
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ايعًُٝات المعشؾ١ٝ اطتذاب١ لمتطًبات ايظٝام المدتًؿ١، ٚايكذس٠ ع٢ً تحٌٜٛ الاْتباٙ 

 (. Deak & Wiseheart, 2015ٚاختٝاس الاطتذاب١ المٓاطب١ في ايًشع١ المٓاطب١ )

تهاٌَ ثلاخ ٚظا٥ـ َعشؾ١ٝ: ٖٞ ايزانش٠  (Diamond) اَْٛذٜد يكذ رنش

ايعا١ًَ، ٚايتشهِ الماْع )ضبط ايٓؿع ايظًٛنٞ ٚايتجبٝط المعشفي(، ٚالمش١ْٚ المعشؾ١ٝ، 

سٝح ايعاٌَ الأٍٚ َظؤٍٚ عٔ صٝا١ْ َٚعاتد١ المعًَٛات ايتي تم اتذصٍٛ عًٝٗا َظبكًا; 

أٚ ايتصشف ع٢ً المظت٣ٛ المعشفي  ايتٌُٗ ٚعذّ أَا ايعاٌَ ايجاْٞ ايتشهِ الماْع ؾٝعٌُ ع٢ً

ايظًٛنٞ بطشٜك١ اْذؾاع١ٝ، ٚايتي تعذ ٚظٝؿ١ ايتشهِ الاْعهاطٞ في الاْتباٙ ٚايتؿهير 

ٚايظًٛى. ٚأخيًرا المش١ْٚ المعشؾ١ٝ ٖٚٞ ايعاٌَ ايزٟ ٜذعِ تحًٌٝ ٚدٗات ايٓعش المتعذد٠ 

 ,Diamondٗا اتراص١ )ٚالأطايٝب المُه١ٓ لمؼه١ً َا َٔ خلاٍ ايتهٝـ َع طٝاقات
(، إٕ ٖزٙ ايعٛاٌَ ايجلاث١ َظتك١ً ٚيهٓٗا تذعِ بعطٗا ايبعض، مما ٜظُض 2013

 بايتشهِ ايٛاعٞ في الاْتباٙ ٚايظًٛى يتشكٝل ٖذف َا.
ٜتطض مما طبل إٔ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ ٚايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع َتػيرإ َشتبطإ 

المتػيرٜٔ في تؼهٌٝ تؿهير ٚطًٛى الأؾشاد ٚلأ١ُٖٝ ٖزٜٔ بايٛظا٥ـ ايتٓؿٝز١ٜ يذ٣ ايؿشد، 

ساٚيت ٖزٙ ايذساط١ عح ايعلاق١ بين ايتشهِ الماْع ٚالمش١ْٚ المعشؾ١ٝ يذ٣ ايطًب١ المٖٛٛبين 

ختلاف دٓع في المشس١ً المتٛطط١، ٚدلاي١ ايؿشٚم في تًو ايعلاق١ ايتي قذ تعض٣ لا

 ايطايب. 

 مؼهل٘ الذساط٘
ٜعذ ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع ٚالمش١ْٚ المعشؾ١ٝ قذسات َشتبط١ بمٗاسات ايتؿهير ايعًٝا، 

ايصعب١، َٚٛاد١ٗ المٛاقـ ؾٛدٛد َجٌ ٖزٙ ايكذسات ٜظاعذ الأؾشاد ع٢ً َٛاد١ٗ المؼهلات 

اتدذٜذ٠ ٚايػاَط١، ٚتمهٔ َٔ ايتهٝـ َع ايب٦ٝات غير المأيٛؾ١، ٚايكذس٠ ع٢ً تػٝير 

لاطتراتٝذٝات المعشؾ١ٝ ايتي اعتاد ايؿشد اطتدذاَٗا. َٚٔ خلاٍ ايٛد١ٗ ايعك١ًٝ، ٚا

ْذس٠ ايذساطات ايعشب١ٝ  إايباسج َشادع١ الأدب ايٓعشٟ المتعًل بمٛضٛع ايذساط١ لاسغ
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أٟ دساط١  إايتي تٓاٚيت َتػير ايتشهِ الماْع بؼهٌ خاص، ٚلم تتٛؾش بين ٜذٟ ايباسج

١ْٚ المعشؾ١ٝ، بُٝٓا تٛؾشت تزُٛع١ َٔ ٛظٝؿٞ الماْع ٚالمشتٓاٚيت ايتشهِ ايعشب١ٝ 

ممظٝؿو ايذساطات الأدٓب١ٝ ايتي تٓاٚيت ايعلاق١ بين ٖزٜٔ المتػيرٜٔ نذساط١ 

 .(Memisevic & Biscevic, 2018ٚبٝظٝؿو )

ٖارٜٔ المتػيرٜٔ  ٜبشجإفي تزاٍ المٖٛٛبين ؾكذ استأ إٔ  إٚعهِ تخصص ايباسج 

يذ٣ ايطًب١ المٖٛٛبين يًتعشف ع٢ً دسد١ ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع، ٚدسد١ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ 

، ٚؾُٝا إرا ناْت ٜٛدذ بين المتػيرٜٔايعلاق١ طبٝع١ يذ٣ ايطًب١ المٖٛٛبين، ٚايتعشف ع٢ً 

 أٟ ؾشٚم في تًو ايعلاق١ تعض٣ لمتػير اتدٓع يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١. 

 اطٝل٘ الذساط٘
المٖٛٛبين في علاق١ ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع بالمش١ْٚ المعشؾ١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ايطًب١ َا 

 ؟ َذ١ٜٓ ايطا٥ـ

 ٜٚتؿشع عٔ ٖزا ايظؤاٍ الأط١ً٦ ايؿشع١ٝ ايتاي١ٝ:

 ؟ًب١ المٖٛٛبين في َذ١ٜٓ ايطا٥ـَا دسد١ ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع يذ٣ ايط .1

 في َذ١ٜٓ ايطا٥ـ؟ المٖٛٛبينَا دسد١ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ يذ٣ ايطًب١  .2
بين ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع  استباط١ٝ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ٌٖ تٛدذ علاق١  .3

 ٚالمش١ْٚ المعشؾ١ٝ يذ٣ ايطًب١ المٖٛٛبين في َذ١ٜٓ ايطا٥ـ؟ 
دسدات ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع يذ٣ ايطًب١  بين َتٛططٌٖٞ تٛدذ ؾشٚم  .4

 المٖٛٛبين في َذ١ٜٓ ايطا٥ـ تعض٣ لمتػير اتدٓع؟ 
دسدات المش١ْٚ المعشؾ١ٝ يذ٣ ايطًب١ المٖٛٛبين في بين َتٛططٞ ٌٖ تٛدذ ؾشٚم  .5

 َذ١ٜٓ ايطا٥ـ تعض٣ لمتػير اتدٓع؟
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 أٍذاف الذساط٘
تٗذف ايذساط١ اتذاي١ٝ إلى ايتعشف ع٢ً طبٝع١ٝ علاق١ ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع بالمش١ْٚ 

 المعشؾ١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ايطًب١ المٖٛٛبين في َذ١ٜٓ ايطا٥ـ.

 نٔ٘ الذساط٘ أٍ
 تتطض أ١ُٖٝ ايذساط١ اتذاي١ٝ ؾُٝا ًٜٞ:

 : الأٍنٔ٘ اليعشٓ٘
في إثشا٤ ايبشٛخ في تزاٍ تشب١ٝ المٖٛٛبين ٚدزب تهُٔ أ١ُٖٝ ٖزٙ ايذساط١  -

ايتشهِ  ايعلاق١ بينسٍٛ يًكٝاّ بمضٜذ ايذساطات اْتباٙ ايباسجين ٚالمٗتُين 

ٚإدساى أ١ُٖٝ ٖزٙ  المٖٛٛبينالمش١ْٚ المعشؾ١ٝ يذ٣ ايطًب١  ٚايٛظٝؿٞ الماْع 

 . ايعلاق١، خصٛصاً في ظٌ ْذس٠ ايذساطات ٚالأعاخ ايعشب١ٝ في ٖزا المجاٍ
 : تطبٔكٔ٘الأٍنٔ٘ ال
قذ تطع ايذساط١ أطاطاً عًُٝاً ٜظتؿٝذ َٓ٘ َعًُٛ ٚأٚيٝا٤ أَٛس ايطًب١  -

َٔ  طايب المٖٛٛبالمجيرات المحٝط١ باي تشاعٞالمٖٛٛبين في تٛؾير ب١٦ٝ تع١ًُٝٝ 

 أدٌ صٜاد٠ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ يذٜ٘ َٔ خلاٍ تطٜٛع عًُٝات ايتشهِ الماْع. 
نُا تهُٔ أ١ُٖٝ ٖزٙ ايذساط١ في تساٚي١ إسػاد ايكا٥ُين ع٢ً ع١ًُٝ سعا١ٜ  -

ٚتعًُِٝٗ  ٖزٙ ايؿ١٦ يتشظين ٚتطٜٛش ايتعاٌَ َع ع١ًُٝ المٖٛٛبين إلى طشٜك١

َٔ خلاٍ تذسٜبِٗ ع٢ً َٗاسات ايتشهِ الماْع، ٚتٛطٝع ْطام المش١ْٚ المعشؾ١ٝ 

 يذِٜٗ. 
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 مصطلشات الذساط٘
: ٜعشف بأْ٘: "ايكذس٠ ع٢ً تأخير إدشا٤ أٚ ع١ًُٝ Inhibitory control الماىع التشهه

 ,Azizian, 2018َعشؾ١ٝ، ٚايكذس٠ ع٢ً إٜكاف ايظًٛى المظتُش في َٛقـ غير َٓاطب" )
64.) 

 ٚتعشف ادشا٥ٝاً بايذسد١ ايتي يحصٌ عًٝٗا ايطايب ع٢ً َكٝاغ ايتذخٌ ايٛظٝؿٞ الماْع. 

"ايكذس٠ ع٢ً ايتهٝـ في ساٍ تعشف بأْٗا: : Cognitive Flexibility المعشفٔ٘ المشّى٘

تػير المٗاّ ٚالمؼهلات ايتي ٜٛادٗٗا ايؿشد، نُا أْٗا تشتبط بجلاخ عٛاٌَ َعشؾ١ٝ، ٖٞ: 

 & Gedeon)ايظع١ المعشؾ١ٝ، ٚايزانش٠ ايًؿع١ٝ، ٚطشع١ الاطتذاب١ لمٛقـ َا" 
Melody, 2015, 31.) 

ٚتعشف ادشا٥ٝاً في ٖزٙ ايذساط١ بايذسد١ ايتي يحصٌ عًٝٗا ايطايب ع٢ً َكٝاغ المش١ْٚ 

 المعشؾ١ٝ. 

 :Gifted Students  المٍْْبين الطلب٘

المًُه١ ٍٚ دساط١ ٚط١ٝٓ أدشٜت ضُٔ بشْاَر ايهؼـ عٔ المٖٛٛبين ٚسعاٜتِٗ في لأ ٚؾكاً

ايظعٛد١ٜ في (، تُعشف ٚصاس٠ ايتعًِٝ 2000ايظعٛد١ٜ ٚايتي قاّ بٗا ايٓاؾع ٚآخشٕٚ )ايعشب١ٝ 

 ايطايب المٖٛٛب بأْ٘"

"ايتًُٝز ايزٟ ٜٛدذ يذِٜٗ اطتعذاد أٚ قذس٠ غير عاد١ٜ، أٚ أدا٤ َتُٝض عٔ بك١ٝ أقشاْ٘ في  

تزاٍ أٚ أنجش َٔ المجالات ايتي ٜكذسٖا المجتُع، ٚخاص١ في تزالات ايتؿٛم ايعكًٞ، 

، ٚالمٗاسات ٚايكذسات اتراص١، ٚيحتاز إلى سعا١ٜ ٚايتؿهير الابتهاسٟ، ٚايتشصٌٝ الأناديمٞ

  (٨١تع١ًُٝٝ خاص١  لا تظتطٝع المذسط١ تكذيمٗا ي٘ في َٓٗر ايذساط١ ايعاد١ٜ". )ص. 

 بالإضاؾ١ إلى تعشٜـ ايطايب المٖٛٛب في طٝام ايتعًِٝ ايظعٛدٟ، ؾإٕ تعشٜـ ايعالم

بأِْٗ: "َٔ  المٖٛٛبين ُٜعذ َٔ أػٗش ايتعشٜؿات ايعالم١ٝ في ٖزا المجاٍ سٝح ٜعشّف سٜٚٓضٚيٞ
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يمتًهٕٛ َٖٛب١ ٚتؿٛم تتؿاعٌ ؾٝ٘ ثلاخ تزُٛعات َٔ ايظُات الإْظا١ْٝ، ٖٞ: قذسات 

عا١َ ؾٛم المتٛطط١، َٚظتٜٛات َشتؿع١ َٔ الإيتضاّ بالمٗاّ )ايذاؾع١ٝ(، َٚظتٜٛات َشتؿع١ 

)الإبذاع(، ِٖٚ َٔ يمتًهٕٛ ايكذس٠ ع٢ً تطٜٛش ٖزٙ ايترنٝب١  َٔ ايكذسات الإبذاع١ٝ

 (. Renzulli, 1979, 12ٚاطتدذاَٗا في أٟ تزاٍ قِٝ يلأدا٤ الإْظاْٞ" )

ايطًب١ ايزٜٔ في ايذساط١ اتذاي١ٝ ؾإٕ ايتعشٜـ الإدشا٥ٞ يًطًب١ المٖٛٛبين ٖٛ: أٚي٦و 

ٍٍ ًَٚتشكين ببراَر  سعا١ٜ المٖٛٛبين بالمًُه١ ٜتُتعٛا بزنا٤ َشتؿع َٚظت٣ٛ أدا٤ عا

 ٙ. 1443-1442في َذ١ٜٓ ايطا٥ـ في ايعاّ ايذساطٞ  المتٛطط١ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ في المشس١ً 

 سذّد الذساط٘ 
 يًذساط١ تزُٛع١ َٔ اتذذٚد ٖٞ:

: ْتا٥ر ايذساط١ تتشذد بمٛضٛعٗا ٖٚٛ اطتهؼاف علاق١ ايتشهِ ١المٛضٛعٝ ٚداتذذ

 يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ايطًب١ المٖٛٛبين في َذ١ٜٓ ايطا٥ـ.ايٛظٝؿٞ الماْع بالمش١ْٚ المعشؾ١ٝ 

 المتٛطط١: تكتصش ٖزٙ ايذساط١ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ ايطًب١ المٖٛٛبين في المشس١ً ٚد ايبؼش١ٜاتذذ

 في َذاسغ َذ١ٜٓ ايطا٥ـ.

 ٙ.  1443-1442: ايؿصٌ ايذساطٞ الأٍٚ َٔ ايعاّ ايذساطٞ ٚد ايضَا١ْٝاتذذ

 اليعشٖ ّالذساطات الظابك٘ طااسالإ
 ْس الأّل: التشهه الْظٔفٕ الماىع المح

أٚ المعاتد١ أٚ ايتعبير عٔ المعًَٛات  ايٓؼاطٜعشف ايتشهِ الماْع بأْ٘: "ايكذس٠ ع٢ً قُع 

 ,Dempster)شكٝل ايؿعاٍ لهذف َعشفي أٚ طًٛنٞ" ايتي َٔ ػأْٗا إٔ تتذاخٌ َع ايت
َٓع أٚ إٔ ايتشهِ الماْع ٖٛ "ايكذس٠ ع٢ً  ايباسجينٚرنشت ايعذٜذ َٔ (. 46 ,1992

 ;Friedman & Miyake, 2004)" تجبٝط أٚ تأخير الاطتذاب١ ايظا٥ذ٠ يتشكٝل الهذف
Miyake et al., 2000.) 
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 أٍنٔ٘ التشهه الْظٔفٕ الماىع:
ايتشهِ في طًٛى الأؾشاد عٔ طشٜل ايتػًب ع٢ً اطتذابات٘ المعتاد٠، ٚايعٌُ ع٢ً  .1

الإغشا٤ات نالإؾشاط في ايطعاّ، أٚ الإطتذاب١ بؼهٌ  ضبط ايٓؿع أٟ َكا١َٚ

 إْؿعايٞ، بذٍ إطتذاب١ َعكٛي١ بعذ تؿهير، ٚمماسط١ الايتضاّ بإتماّ المٗاّ.
 ايظٝطش٠ ع٢ً الاْتباٙ الاْتكا٥ٞ أٚ المشنض يذ٣ ايؿشد. .2
 ايظٝطش٠ ٚايتشهِ في ايعٛاطـ يذ٣ ايؿشد ست٢ لا ٜظًو طًٛناً غير لا٥ل .3

(Davidson et al., 2006.) 

 تطْس التشهه الماىع 
تعٗش إػاسات ايتشهِ الماْع بايؿعٌ خلاٍ ايظ١ٓ الأٚلى َٔ ايعُش، ست٢ الأطؿاٍ 

أػٗش يمهِٓٗ َٓع ايظًٛنٝات أٚ إٜكاؾٗا اطتذاب١ً يطًبات آبا٥ِٗ  8بعُش 

(Kochanska, Tjebkes, &Fortnan, 1998)  إلى ٚقذ أػاست ايعذٜذ َٔ ايذساطات

 Schoemaker) ٍ طٓٛات َا قبٌ المذسط١ المبهش٠ٜتطٛس بؼهٌ طشٜع خلا الماْعإٔ ايتشهِ 
et al., 2014 .)( 12ٚ  3ٚقذ أػاست دساط١ َع ع١ٓٝ َعٝاس١ٜ لأطؿاٍ تتراٚح أعُاسِٖ بين )

طٓٛات(، أَا ايكذس٠  6ط١ٓ، إلى إٔ ايكذس٠ ع٢ً ايتشهِ الماْع ايبظٝط تتشظٔ ست٢ طٔ )

طتذاب١ ايظا٥ذ٠ ٚتؿعٌٝ اطتذاب١ ؾشع١ٝ( ؾٗٞ تتشظٔ ع٢ً ايتشهِ الماْع المعكذ )قُع الا

 (.Klenberg, Korkman, & Lahti-Nuuttila, 2001) طٓٛات( 7في طٔ )

ٜعذ ايتشهِ الماْع أسذ ايٛظا٥ـ ايتٓؿٝز١ٜ ايجُا١ْٝ ايتي ٜكّٛ ايطؿٌ عاد٠     

 ، ايتشٍٛ، تٓعِْٝؿعايٞايطبط الا باطتدذاَٗا، ٖٚٞ: ايزانش٠ ايعا١ًَ، ايتدطٝط،

الأدٚات، المشاقب١، ٚالمبادأ٠، ٚتؤثش في طًٛنٝات٘ ٚاطتذابات٘، لهزا ؾإٕ أٟ خًٌ في ايتشهِ 

ع ٚظا٥ـ تٓؿٝز١ٜ، أُٖٗا نُا رنشتٗا الماْع قذ ٜتظبب يًطؿٌ باضطشابات في أسب

 ( : 2011) عبذايعضٜض
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أٚلًا: َشاقب١ ايزات: ٖٚٞ ايكذس٠ ع٢ً تٓعِٝ ايتعًُٝات ايزات١ٝ َٔ ايطؿٌ يزات٘ 

طتذابات، ٚتهٕٛ صٛس٠ الاضطشاب في ٖزٙ ايٛظٝؿ١ تهٕٛ ع٢ً ذست٘ ع٢ً إدساى صَٔ الاٚق

طتكباي١ٝ ٚايًػ١ ايتعبير١ٜ، أٚ صعٛب١ في ايكذس٠ ع٢ً إْٗا٤ ١َُٗ ػهٌ اضطشاب في ايًػ١ الا

 أٚ عٌُ َا في ٚقت تسذد. 

 ٖٚٞ الاستؿاظ بالمعًَٛات ايلاص١َ في أٟ َٛقـ بصٛس٠ثاْٝاً: ايزانش٠ ايعا١ًَ: 

ْؼط١، ٜٚؿترض إٔ الأطؿاٍ تعٗش يذِٜٗ اضطشابات في ايزانش٠ ايعا١ًَ بصٛس٠ 

اضطشابات في ايتعًُٝات ايزات١ٝ المتعًك١ باطترداع ٚاطتذعا٤ المعًَٛات الملا١َ٤ في َٛقـ 

 َا أثٓا٤ سٌ المؼه١ً. 

ثايجاً: ايتٓعِٝ ايزاتٞ يًذاؾع١ٝ: ٚتتعًل بايكذس٠ ع٢ً ايتٛاصٌ ايًؿعٞ ايزاتٞ 

يتشهِ في اطتذابات تصذس عٔ ايطؿٌ، ٚتتطُٔ ايكذس٠ ع٢ً ايتُٝٝض بين المحت٣ٛ بٗذف ا

ت بٛاطط١ َٗاسات الاطتذلاٍ، ٜٚؿترض إٔ الاْؿعايعاطؿٞ ٚالإخباسٟ يًُعًَٛات ٚإداس٠ الا

في ١٦ٖٝ ايطؿٌ ايزٟ ٜعاْٞ َٔ َؼهلات ٜعٗش اضطشابات في ايتٓعِٝ ايزاتٞ يًذاؾع١ٝ 

ْؿعالات ٚتٛدٝٗٗا يتتٓاطب في ايطبط ايزاتٞ يلاتعٗش الاضطشابات ع٢ً ػهٌ ضعـ 

 ٚالمٛقـ. 

ٚتتِ ٖزٙ ايع١ًُٝ بٛاطط١ تؿاعٌ عًُٝتين ُٖا سابعاً: إعاد٠ بٓا٤ ايظًٛى ٚتٓعُٝ٘: 

ايتشًٌٝ، سٝح ٜأخز المتعًِ في الاعتباس ايظًٛى ايكذِٜ نذض٤ َٔ ايظًٛى اتذايٞ 

ٜٚؼير إلى قذس٠ ايطؿٌ ع٢ً ٚايكذس٠ ع٢ً تحًٌٝ ايظًٛى إلى ٚسذات أصػش، ٚايترنٝب، 

 جمع ٚسذات ايظًٛى َش٠ أخش٣ ٚإعاد٠ تٓعُٝٗا ٚتشتٝبٗا بطشم دذٜذ٠ تذٌ المؼهلات. 

ايعًُٝات  تهاتـٜتطض إٔ ايتشهِ الماْع ًٜعب دٚساً أطاطٝاً في تحذٜذ نٝؿ١ٝ 

 ,Dowsett & Liveseyيلأؾشاد )ايٓذاح  تحكٝلالمعشؾ١ٝ المدتًؿ١ َعاً َٔ أدٌ 
2000.) 
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 المحْس الجاىٕ: المشّى٘ المعشفٔ٘
تؼهٌ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ إسذ٣ أِٖ المتػيرات ايتي تظاعذ الأؾشاد ع٢ً عٝؽ سٝا٠ رات 

دٛد٠ عاي١ٝ، ؾايؿشد ايزٟ يمتًو َظت٣ٛ َشتؿع َٔ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ ٜهٕٛ أنجش قذس٠ ع٢ً 

ادتُاع١ٝ أٚ تحكٝل ايٓذاح، ٚإيجاد سًٍٛ ؾاع١ً يًُؼهلات ايتي قذ تٛادٗ٘ طٛا٤ ناْت 

 (. Anderson, 2002أناديم١ٝ أٚ طًٛن١ٝ ٚفي أٟ ب١٦ٝ ٜتٛادذ ؾٝٗا )

تعشف المش١ْٚ المعشؾ١ٝ بأْٗا: "المهٕٛ المعشفي ايزٟ ٜتطُٔ ايبشح عٔ سًٍٛ ٚ

إبذاع١ٝ لمٛاقـ َٚؼهلات ٜؿشضٗا ايعالم اتدذٜذ، ٚبما يحٜٛ٘ َٔ تعكٝذات سٝات١ٝ، 

"قذس٠  (، نُا ٚعشؾت بأْٗا: "Moser, 2008, 2اعتُاداً ع٢ً اتربرات ايظابك١" )

ايطايب ع٢ً ايتشٍٛ ايزٖني ٚ تػٝير ايٛد١ٗ ايعك١ًٝ ٚايعًُٝات المعشؾ١ٝ ايتي ٜظتدذَٗا 

ت اتدذٜذ٠ غير المتٛقع١ باختلاف أْٛاعٗا، ٚنزيو لاعٓذ َٛاد١ٗ المٛاقـ ايصعب١ ٚالمؼه

ـ ٚالمؼهلات ست٢ ٜظتطٝع تٛيٝذ ٚإْتاز اتذًٍٛ ٚايبذا٥ٌ اتدذٜذ٠ ٚالمتٓٛع١ يتًو المٛاق

ايتعاٌَ، ٚايتٛاؾل َع المؤثشات ٚاتذذاخ ايب١ٝ٦ٝ ٚالمٛاقـ اتذٝات١ٝ اتدذٜذ٠ ٚالمتػير٠ بهؿا٠٤ 

، 2020)ايبذسَاْٞ،  ٚؾعاي١ٝ بما ٜظاعذٙ في سٌ َؼهلات ايتٛاصٌ ٚايتؿاعٌ الادتُاعٞ"

175 .) 

يمتًهٕٛ المش١ْٚ ٜبذأ تؼهٌ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ َٓز َشس١ً ايطؿٛي١، ؾالأطؿاٍ 

المعشؾ١ٝ َٓز ايٛلاد٠، ٚتعٗش َٔ خلاٍ سدٚد ايؿعٌ ايؿطش١ٜ ايتي يمتًهٗا ايشضٝع، 

نايكذس٠ ع٢ً ايشضاع١ َجلًا، ٚخلاٍ ؾتر٠ قصير٠ ٜبذأ الأطؿاٍ تعذٌٜ سدٚد أؾعالهِ 

يًتهٝـ َع ايب١٦ٝ المحٝط١ بِٗ ٚاتدذٜذ٠ عًِٝٗ، ٚتبذأ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ بايتطٛس ٚايُٓٛ 

تتبع المش١ْٚ المعشؾ١ٝ َظاساً (. Driscoll, 2000َشاسٌ ايُٓٛ بؼهٌ تذسيجٞ )خلاٍ 

َٔ ايطؿٛي١ المبهش٠ ست٢ المشاٖك١ ٚايبًٛؽ،  Uتطٛسٜاً طٌٜٛ الأَذ َٚكًٛب ع٢ً ػهٌ سشف 

 Cepedaٚتبًؼ رسٚتٗا بين ايعكذٜٔ ايجاْٞ ٚايجايح َٔ ايعُش، ٚتترادع في أٚاخش ايعُش )
et al., 2001 .) 
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 لمشّى٘ المعشفٔ٘:أبعاد ا
 ٜٛدذ بعذٜٔ أطاطٝين يًُش١ْٚ المعشؾ١ٝ، ٜتُجلإ في الآتٞ: 

ٜٚكصذ بٗا قذس٠ ايؿشد ع٢ً تػٝير طشم ايتؿهير عٓذَا ٜٛاد٘ المش١ْٚ ايتهٝؿ١ٝ:  . أ

َؼه١ً َا أٚ َٛقـ ٜتطًب سلًا أٚ اتخار قشاس َٓاطب، ٚلا ٜتِ ريو إلا بتػٝير 

ٚ ًٜتضّ بإطاس طابل، ٜٚٓعش يًُش١ْٚ ٚدٗت٘ ايز١ٖٝٓ دٕٚ إٔ ٜتكٝذ بؿهش تسذد أ

ايتهٝؿ١ٝ بأْٗا ايطشف الإيجابٞ يًتهٝـ ايعكًٞ ٚالمعشفي، ٚتعٗش د١ًٝ عٓذ 

َٛاد١ٗ ايؿشد لمٛاقـ اتذٝا٠ ايع١ًُٝ ٚاترشٚز عًٍٛ ٚبذا٥ٌ يًُؼهلات تهٕٛ غير 

 تكًٝذ١ٜ. 
ٜٚكصذ بٗا قذس٠ ايؿشد ع٢ً إْتاز أؾهاس َتٓٛع١ ٚتشتًؿ١ سٍٛ المش١ْٚ ايتًكا١ٝ٥:  . ب

ع٢ً ٚطشعت٘ أٚ َؼه١ً تسذد٠، ٚتمجٌ المش١ْٚ ايتًكا١ٝ٥ قذس٠ ايؿشد َٛقـ َا، 

، ٚقذست٘ ع٢ً اْتاز الاْتكاٍ َٔ ؾهش٠ إلى أخش٣ عٓذ تعاًَ٘ َع َؼه١ً أٚ َٛقـ

 (.Hassin, 2009سًٍٛ أؾهاس َبتهش٠ لمٛقـ َا )

 ك٘الذساطات الظاب
ع٢ً ايذساطات ٚالأدب المٓؼٛس المتعًل بمٛضٛع ايذساط١،  إَٔ خلاٍ اطلاع ايباسج

ايتشهِ ايٛظٝؿٞ  ايعذٜذ َٔ ايذساطات ايتي تٓاٚيت المش١ْٚ المعشؾ١ٝ، ٚدساطات تٓاٚيت ٖٓاى

 ، ٚؾُٝا ًٜٞ اطتعشاض لأِٖ تًو ايذساطات.الماْع

 متػير التشهه الْظٔفٕ الماىع:
(، ٖذؾت إلى قٝاغ ؾعاي١ٝ 2018َٔ ايصادم ٚإسماعٌٝ )في دساط١ قاّ بٗا نٌ 

تؼتت  \بشْاَر تذسٜبي َكترح في ت١ُٝٓ ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع ٚأثشٙ ع٢ً ؾشط ايٓؼاط 

ْتباٙ يذ٣ الأطؿاٍ. اطتدذَت ايذساط١ المٓٗر ػب٘ ايتذشٜبي، ٚتم اطتدذاّ َكٝاغ الا

تدُع بٝاْات ايذساط١،  ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع َٚكٝاغ ؾشط ايٓؼاط ٚتؼتت اتذشن١

( طؿلًا ٚطؿ١ً، 120ُٛع١ تجشٜب١ٝ بًػت )تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ تزُٛع١ ضابط١ ٚتز
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( أطؿاٍ في ايع١ٓٝ ايتذشٜب١ٝ. أظٗشت ْتا٥ر ايذساط١ عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ بين 5ٚ)

ايزنٛس ٚالإْاخ في ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع، نُا أظٗشت ايٓتا٥ر عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات 

ي١ بين الأع٢ً ٚالأقٌ في ايعُش ايضَني في ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع، بُٝٓا ٚدذت ؾشٚم دلا

رات دلاي١ بين الأع٢ً ٚالأقٌ في دسد١ ؾشط ايٓؼاط يصالح الأقٌ في دسد١ ؾشط ايٓؼاط، 

نُا أظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ في ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع يصالح ايكٝاغ 

 اٍ يًبرْاَر ايتذسٜبي في خؿض دسد١ ؾشط ايٓؼاط. ايبعذٟ، نُا ٚدذ أثش د

دتُاع١ٝ المعشؾ١ٝ (، ٖذؾت إلى عح المعاتد١ الا2015في دساط١ قاّ بٗا ايصادم )

ٚايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع بين الأطؿاٍ رٟٚ اضطشاب ايعٓاد المتشذٟ ٚالأطؿاٍ ايعادٜين. 

( طؿٌ ْصؿِٗ َٔ رٟٚ 100)اطتدذَت ايذساط١ المٓٗر ايٛصؿٞ، تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ 

ايعٓاد المتشذٟ، ْٚصؿِٗ َٔ الأطؿاٍ ايعادٜين. تم اطتدذاّ َكٝاغ المعاتد١ الادتُاع١ٝ 

المعشؾ١ٝ َٚكٝاغ ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع َٚكٝاغ اضطشاب ايعٓاد المتشذٟ تدُع بٝاْات 

لمتشذٟ في ايذساط١. أظٗشت ايٓتا٥ر عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ بين ايعادٜين ٚرٟٚ ايعٓاد ا

المعاتد١ الادتُاع١ٝ المعشؾ١ٝ، بُٝٓا تٛدذ ؾشٚم رات دلاي١ في ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع. 

نُا أظٗشت ايٓتا٥ر إَها١ْٝ ايتٓبؤ بايعٓاد المتشذٟ بذلاي١ ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع، سٝح 

%، نُا أظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد ؾشٚم 96اطُٗت ايٛظا٥ـ ايتٓؿٝز١ٜ بؼهٌ َباػش بٓظب١ 

ي١ في ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع بين المظتٜٛات ايجلاخ يًعٓاد المتشذٟ: المٓدؿض رات دلا

ٚالمتٛطط ٚالمشتؿع، بُٝٓا لم تٛدذ ؾشٚم بين ٖزٙ المظتٜٛات في المعاتد١ الادتُاع١ٝ 

المعشؾ١ٝ، ٚأظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ في نٌ َٔ المعاتد١ الادتُاع١ٝ المعشؾ١ٝ 

ع بين المظتٜٛات ايجلاخ: الأقٌ في ايعُش ايضَني، ٚالمتٛطط ٚالأع٢ً ٚايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْ

في ايعُش ايضَني، ٚعذّ ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ بين َتٛططٞ دسدات الأطؿاٍ ايزنٛس 

 ؿٞ الماْع. ٝٚالإْاخ في أٟ َٔ المعاتد١ المعشؾ١ٝ أٚ ايتشهِ ايٛظ
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ٚايتي ٖذؾت إلى دساط١ ايعلاق١ بين  (،Fino et al., 2014) دساط١ ؾٝٓٛ ٚآخشٕٚ

َكاٜٝع ايتكشٜش ايزاتٞ يلاْذؾاع ٚايتشهِ الماْع َع ايٛظا٥ـ ايتٓؿٝز١ٜ يذ٣ المشاٖكين، 

( طايباً َٔ طًب١ المذاسغ 434باطتدذاّ نمزد١ المعادي١ الهٝهًٞ. تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ )

ٚدشد دٜهُإ يلاْذؾاع، ْذؾاع َٔ خلاٍ َكٝاغ باسات يلاْذؾاع ايجا١ْٜٛ، تم قٝاغ الا

ٚسظاط١ٝ المهاؾأ٠ َٔ خلاٍ ْعاّ ايتٓؼٝط ايظًٛنٞ، ٚالإسظاغ بايظعٞ َٔ خلاٍ 

أيٛدا، ٚتم تكِٝٝ ايتشهِ الماْع َٔ خلاٍ ْعاّ -نٛلمإ-اطتبٝإ ػدص١ٝ صٚنشَإ

 ايتجبٝط ايظًٛنٞ. 

 متػير المشّى٘ المعشفٔ٘:
ٔ ايؿشٚم في المش١ْٚ المعشؾ١ٝ، (، ٚايتي ٖذف إلى ايهؼـ ع2020في دساط١ ايبذسَاْٞ )

 تم تٛظٝـاَع١ سًٕٛ، ظ ٚأبعادٖا ايؿشع١ٝ يذ٣ ايطلاب المتؿٛقين عكًٝا به١ًٝ ايترب١ٝ

 عكًٝاً، المتؿٛقين َٔ ٚطايب١ طايباً( ٣٤تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ )ٚالمٓٗر ايٛصؿٞ المكاسٕ، 

 ايهؿا٠٤ َٚكٝاغ المعشؾ١ٝ، المش١ْٚ َكٝاغ ايكٝاطٞ، المتتابع١ المصؿٛؾات اختباس اطتدذاّ تم

َتٛططات  بين إسصا٥ٝاً داي١ رات ؾشٚم ٚدٛد عذّ ايٓتا٥ر أظٗشت. المذسن١ الأناديم١ٝ

دسدات ايطلاب المتؿٛقين عكًٝاً في المش١ْٚ المعشؾ١ٝ، ٚبعذٜٔ َٔ أبعادٖا )ايتؿهير في ؾ٦ات 

ٛد ؾشٚم إْاخ(، ٚٚد-تكبٌ ٚدٗات ْعش الآخشٜٔ( تعض٣ لاختلاف ايٓٛع )رنش-تشتًؿ١ 

داي١ إسصا٥ٝا بين َتٛططات دسدات ايطلاب المتؿٛقين عكًٝاً في بعذٜٔ َٔ أبعادٖا، ُٖٚا: 

ايهؿا٠٤ ايزات١ٝ في المش١ْٚ المعشؾ١ٝ، ٚالاطتعذاد يًتهٝـ َع المٛقـ تعضٟ لاختلاف ايٓٛع 

يصالح ايزنٛس، ٚعذّ ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسصا٥ٝا بين َتٛططات دسدات ايطلاب المتؿٛقين 

أدبٞ(، نُا  -في المش١ْٚ المعشؾ١ٝ، ٚأبعادٖا تعض٣ لاختلاف ايتدصص )عًُٞ عكًٝاً

تٛصًت ايٓتا٥ر إلى ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ بين َتٛططات دسدات ايطلاب 

المتؿٛقين عكًٝاً في المش١ْٚ المعشؾ١ٝ، ٚثلاث١ َٔ أبعادٖا ايؿشع١ٝ تعض٣ لاختلاف َظتٜٛات 

َٓدؿط١( يصالح ايطلاب المتؿٛقين عكًٝا -تؿع١ ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ المذسن١ )َش
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َشتؿعٞ ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ المذسن١، ٚعذّ ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسصا٥ٝاً بين َتٛططات 

دسدات ايطلاب المتؿٛقين عكًٝا في بعذ ايتؿهير في ؾ٦ات تشتًؿ١ تعض٣ لاختلاف َظتٜٛات 

 ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ المذسن١.
، ٖذؾت إلى ايهؼـ عٔ َظت٣ٛ اَتلاى طًب١ (2020في دساط١ قاّ بٗا بؼاس٠ )

اتداَع١ لمهْٛٞ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ، َٚا إرا نإ ٖزإ المهْٛإ يختًؿإ باختلاف اتدٓع 

ٚالمظت٣ٛ ايذساطٞ، َٚعشؾ١ َا إرا نإ ايتشصٌٝ الأناديمٞ يختًـ عٓذ ايطًب١ رٟٚ 

المٓدؿض في المش١ْٚ  المظت٣ٛ المشتؿع َٔ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ عٓ٘ عٓذ ايطًب١ رٟٚ المظت٣ٛ

( طايباً ٚطايب١ 270المعشؾ١ٝ. اطتدذَت ايذساط١ المٓٗر ايٛصؿٞ، تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ )

َٔ طًب١ ايبهايٛسٜٛغ في داَع١ اتذظين بٔ طلاٍ، اطتدذّ َكٝاغ دٜٓع ٚؾاْذس ٍٚٚ 

َتلاى يًُش١ْٚ المعشؾ١ٝ نأدا٠ تدُع بٝاْات ايذساط١. أظٗشت ايٓتا٥ر إٔ ايطًب١ يمًٕٝٛ لا

المش١ْٚ المعشؾ١ٝ في َهْٛٞ ايبذا٥ٌ، ٚايطبط ٚايتشهِ، نُا أظٗشت ايٓتا٥ر إٔ ايزنٛس 

ٜتؿٛقٕٛ ع٢ً الإْاخ ع٢ً َهْٛٞ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ، في سين لم تعٗش أ١ٜ ؾشٚم في َهْٛٞ 

المش١ْٚ المعشؾ١ٝ تعض٣ يًُظت٣ٛ ايذساطٞ، أٚ يًتؿاعٌ بين اتدٓع ٚالمظت٣ٛ ايذساطٞ، نُا 

تا٥ر ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ في ايتشصٌٝ الأناديمٞ بين ؾ١٦ ايطًب١ َشتؿعٞ أظٗشت ايٓ

المش١ْٚ المعشؾ١ٝ ٚؾ١٦ ايطًب١ َٓدؿطٞ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ ع٢ً َهْٛٞ ايبذا٥ٌ، ٚايطبط 

ٕ أٚايتشهِ يصالح َشتؿعٞ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ، ٚإٔ َهْٛٞ ايبذا٥ٌ ٚايطبط ٚايتشهِ ٜتٓب

  بايتشصٌٝ الأناديمٞ يذ٣ ايطًب١.

(، ٚايتي ٖذؾت إلى ايهؼـ عٔ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ ٚايتٛد٘ 2017في دساط١ اتذٛاسات )

تضٛ المداطش٠ نُتٓب٦ين تذٌ المؼهلات يذ٣ طًب١ اتداَع١ الهاشم١ٝ. اطتدذَت ايذساط١ 

( طايب ٚطايب١ َٔ طًب١ اتداَع١ 600المٓٗر ايٛصؿٞ، تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ )

اٜٝع، ٖٞ: َكٝاغ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ، َٚكٝاغ ايتٛد٘ تضٛ الهاشم١ٝ. ٚتم اطتدذاّ ثلاث١ َك

المداطش٠، َٚكٝاغ سٌ المؼهلات المطٛس. أظٗشت ايٓتا٥ر إٔ َظت٣ٛ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ َشتؿع 
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يذ٣ طًب١ اتداَع١ الهاشم١ٝ، نُا أظٗشت ايٓتا٥ر إٔ َظت٣ٛ ايتٛد٘ تضٛ المداطش٠ 

٠ رٚا َكذس٠ تٓبؤ١ٜ دٝذ٠ في سٌ َتٛطط، ٚإٔ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ ٚايتٛد٘ تضٛ المداطش

 المؼهلات.

 دساطات تياّلت متػير الذساط٘:
، ٚايتي ٖذؾت إلى (Hamidi & Otoufati, 2021في دساط١ حمٝذٟ ٚعطٛؾاتٞ )     

نٛظٝؿ١ تٓؿٝز١ٜ ٚايتشهِ  تصُِٝ بشْاَر تذسٜبي ٚدساط١ أثشٙ ع٢ً المش١ْٚ المعشؾ١ٝ

اطتدذَت ايذساط١ المٓٗر ػب٘ ايتذشٜبي، ٚتم  يذ٣ أطؿاٍ َا قبٌ المذسط١. ايٛظٝؿٞ الماْع

اطتدذاّ ايبرْاَر ايتذسٜبي ٚالاختباس ايكبًٞ ٚايبعذٟ تدُع بٝاْات ايذساط١، تهْٛت ع١ٓٝ 

ٚدٛد ؾشٚم رات ٌ المذسط١. أظٗشت ْتا٥ر ايذساط١ ( طؿلًا َٔ أطؿاٍ َا قب40ايذساط١ َٔ )

١ّٜ يًُذُٛعتين  الماْعٚايتشهِ ايٛظٝؿٞ دلاي١ في دسدات المش١ْٚ المعشؾ١ٝ  يلاختباسات ايبعذ

 ٜذٍ مما ناٟ، َشبع تحًٌٝ ع٢ً بٓا٤ً ٪57ايتذشٜب١ٝ ٚايطابط١، نإ َعذٍ ٖزٙ ايؿشٚم 

١ المعشؾٝ المش١ْٚ اختباس ع٢ً ايتذشٜب١ٝ المجُٛع١ ع٢ً ايتذسٜبي ايبرْاَر أثش ع٢ً

 . نُتشهِ ٚظٝؿٞ َاْع

(، ايتي ٖذؾت إلى Memisevic & Biscevic, 2018في دساط١ ممظٝؿو ٚبٝظٝؿو )

اطتدذَت ؾشص ايعلاق١ بين ايتشهِ الماْع ٚالمش١ْٚ المعشؾ١ٝ يذ٣ أطؿاٍ َا قبٌ المذسط١. 

( طؿلًا َٔ أطؿاٍ َا قبٌ المذسط١، تم 72تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ )ايذساط١ المٓٗر ايٛصؿٞ، 

جمع بٝاْات ايذساط١ باطتدذاّ َكٝاغ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ، ٚاختباس تؿاعٌ الاختٝاس َٔ َتعذد 

يكٝاغ ايتشهِ الماْع. أػاست ْتا٥ر ايذساط١ إلى ٚدٛد علاق١ استباط َٓدؿط١ بؼهٌ عاّ 

ؾ١ٝ )َٚع ريو ؾٗٞ غير ١َُٗ عٓذ الأٚلاد، ٚاستباط بين ايتشهِ الماْع ٚالمش١ْٚ المعش

عٓذ ايؿتٝات(. تؿٛقت ايؿتٝات ع٢ً الأٚلاد في ١َُٗ ايتشهِ الماْع، ٚيهٔ يٝع في َتٛطط 

تزاٍ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ; نإ عُش الأطؿاٍ َشتبطًا بؼهٌ نبير بأدا٤ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ 

تا٥ر الإجماي١ٝ إلى إٔ ايتشهِ الماْع يذِٜٗ، ٚيهٔ يٝع بذسدات ايتشهِ الماْع. تؼير ايٓ
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ٚالمش١ْٚ المعشؾ١ٝ ُٖا سمات ممٝض٠ يلأدا٤ ايتٓؿٝزٟ ٜٚبذٚ إٔ لهُا َظاسات تشتًؿ١ في 

 .أطؿاٍ َا قبٌ المذسط١ باختلاف اتدٓع ٚايعُش

(، ٚايتي ٖذؾت إلى Amorim & Marques, 2018دساط١ أَٛسّٜٛ َٚاسنٝض )

ؾشط اتذشن١ ْٚكص الاْتباٙ في َٗاّ ايتشهِ ٚصـ أدا٤ الأطؿاٍ المصابين باضطشاب 

تم تكظِٝ ثلاثين اطتدذَت ايذساط١ المٓٗر ػب٘ ايتذشٜبي سٝح الماْع ٚالمش١ْٚ المعشؾ١ٝ. 

طؿلًا إلى تزُٛعتين: ايتذشٜب١ٝ ٚايطابط١، ٚتم اطتدذاّ اختباس اترُظ١ أسقاّ ٚاختباس 

اطتبٝإ يٛصـ  بطاق١ تصٓٝـ ٜٚظهْٛظٔ نأدٚات تدُع ايبٝاْات، تم ايشد ع٢ً

ايظًٛنٝات اي١َٝٛٝ َٔ قبٌ َكذَٞ ايشعا١ٜ يلأطؿاٍ. أظٗشت ايٓتا٥ر إلى إٔ أدا٤ 

تزُٛع١ الأطؿاٍ المصابين باضطشاب ؾشط اتذشن١ ْٚكص الاْتباٙ نإ أطٛأ َٔ 

المجُٛع١ ايطابط١ في َٗاّ اختباس اترُع أسقاّ، نُا أظٗشت ايٓتا٥ر عذّ ٚدٛد أٟ ؾشٚم 

ين المجُٛعات في اختباس بطاق١ تصٓٝـ ٜٚظهْٛظٔ َٔ ٚد١ٗ ْعش رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ ب

 َكذَٞ ايشعا١ٜ. 

 تعكٔب علٙ الذساطات الظابك٘: 
اتؿكت ايذساط١ اتذاي١ٝ في الهذف َع بعض ايذساطات ايظابك١ نذساط١ حمٝذٟ 

(، ٚدساط١ ممظٝؿو ٚبٝظٝؿو Hamidi & Otoufati, 2021ٚعطٛؾاتٞ )

(Memisevic & Biscevic, 2018،) ( ٚدساط١ أَٛسّٜٛ َٚاسنٝضAmorim & 
Marques, 2018 أَا بك١ٝ ايذساطات ايظابك١ قذ اْكظُت أٖذاؾٗا سٍٛ قٝاغ أسذ ،)

َتػيرٟ ٖزٙ ايذساط١، ؾايبعض ساٍٚ ايبشح في ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع، ٚايبعض الآخش 

 ساٍٚ ايبشح في المش١ْٚ المعشؾ١ٝ بؼهٌ َظتكٌ نٌ َُٓٗا عٔ الآخش.

١ المٓٗر، ؾكذ اتؿكت ايذساط١ اتذاي١ٝ في اطتدذاّ المٓٗر ايٛصؿٞ الاستباطٞ أَا َٔ ْاسٝ

(، بُٝٓا Memisevic & Biscevic, 2018َع دساط١ دساط١ ممظٝؿو ٚبٝظٝؿو )

اطتدذَت دساطات أخش٣ المٓٗر ػب٘ ايتذشٜبي نذساط١ دساط١ أَٛسّٜٛ َٚاسنٝض 
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(Amorim & Marques, 2018ٛٚأخش٣ اطتدذَت المٓٗر اي ،) صؿٞ نذساط١

(، ٚأخش٣ اطتدذَت المٓٗر ايٛصؿٞ المكاسٕ نذساط١ 2020(، ٚدساط١ بؼاس٠ )2017اتذٛاسات )

 (. 2020دساط١ ايبذسَاْٞ )

بايٓظب١ لأدا٠ ايذساط١ ؾكذ اطتدذَت ايذساط١ اتذاي١ٝ َكٝاغ ايطبط ايزاتٞ 

(، 2020سَاْٞ )يكٝاغ دسد١ ايتشهِ الماْع، َٚكٝاغ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ، ٚتتؿل َع دساط١ ايبذ

(، ٚدساط١ ممظٝؿو ٚبٝظٝؿو 2017(، ٚدساط١ اتذٛاسات )2020ٚدساط١ بؼاس٠ )

(Memisevic & Biscevic, 2018 ) .في اطتدذاّ المكاٜٝع يًذُع بٝاْات ايذساط١

(، 2018ايصادم ٚإسماعٌٝ )بُٝٓا اطتدذَت بعض ايذساطات بشْاتزاً تذسٜبٝاً نذساط١ 

(، ؾُٝا اطتدذَت بعطٗا Hamidi & Otoufati, 2021ٚدساط١ حمٝذٟ ٚعطٛؾاتٞ )

 (. Amorim & Marques, 2018اطتبا١ْ تدُع ايبٝاْات نذساط١ أَٛسّٜٛ َٚاسنٝض )

أَا ع١ٓٝ ايذساط١ ؾكذ ناْت في َععِ ايذساطات َٔ ايطلاب نُا في ايذساط١ اتذاي١ٝ، 

اط١ ايبذسَاْٞ ٚيهٔ ٖزٙ ايذساط١ تمٝضت بإٔ عٝٓتٗا َٔ ايطًب١ المٖٛٛبين، ٚاتؿكت َع دس

 ( في طبٝع١ ع١ٓٝ ايذساط١. 2020)

 ميَذٔ٘ ّإدشاٛات الذساط٘
دساط١ علاق١ ْعشاً يطبٝع١ ايذساط١ اتذاي١ٝ ٚايتي تٗذف إلى : َٓٗر ايذساط١

ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع بالمش١ْٚ المعشؾ١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ايطًب١ المٖٛٛبين في َذ١ٜٓ ايطا٥ـ 

 لملا٥ُت٘ يتشكٝل أٖذاؾٗا.  الاستباطٞ تم اطتدذاّ المٓٗر ايٛصؿٞ

 طًب١ المشس١ً المتٛطط١( طايباً ٚطايب١ َٔ 60تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ ): ع١ٓٝ ايذساط١

َتٝظش٠، ٚريو خلاٍ ايؿصٌ المٖٛٛبين في َذاسغ َذ١ٜٓ ايطا٥ـ، تم اختٝاسِٖ بطشٜك١ 

( ٜبين تٛصٜع أؾشاد ع١ٓٝ 1ٙ(، ٚاتدذٍٚ )1443-1442ايذساطٞ الأٍٚ َٔ ايعاّ ايذساطٞ )

 ايذساط١ سظب َتػير اتدٓع. 

 



  

- 78 - 

 ( تْصٓع أفشاد العٔي٘ سظب متػير اتديع1اتدذّل )
 اليظب٘ العذد اتديع

 %50 30 رنش
 %50 30 أىجٙ

 %100 60 المجنْع 

 أدّات الذساط٘  
يتشكٝل أٖذاف ايذساط١ تم اطتدذاّ َكٝاطين، المكٝاغ الأٍٚ يكٝاغ ايتشهِ 

 الماْع، ٚالمكٝاغ ايجاْٞ يكٝاغ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ: 

 The Brief Self-Control Scaleَكٝاغ ايطبط ايزاتٞ المٛدض ) .1
(BSCS) 

 (. 2017) سظٔ بَٔكٝاغ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ َٔ إعذاد  .2
 ط١ ٚخصا٥صٗا ايظٝهَٛتر١ٜ: ٚؾُٝا ًٜٞ ٚصؿاً لأدٚات ايذسا

 

 The Brief Self-Control Scale (BSCS)) المْدض الزاتٕ الضبط مكٔاغ
 & Tangney, Baumeister) ٚباَٚٝظتر ٚبٕٛٚني عذاد ٖزا المكٝاغ تاتصقاّ بإ

Boone, 2004،) ( َٔ عباس26٠ٜتهٕٛ المكٝاغ ). 

 صذم المكٔاغ الأصلٕ: 
تاتصني ٚصَلاؤٙ بعشض المكٝاغ ع٢ً تزُٛع١ َٔ المتدصصين في عًِ ايٓؿع  قاّ

ٚتم الاخز بملاسعاتِٗ في اتداَعات الأَشٜه١ٝ لمعشؾ١ صذم المحت٣ٛ المكٝاغ، 

لإخشاز المكٝاغ في صٛست٘ ايٓٗا١ٝ٥، نُا قاّ ايباسجٕٛ بايتشكل َٔ َؤػشات ثبات 

اّ أيؿا نشْٚباخ، َٔ خلاٍ يجاد َعاَلات الاتظام ايذاخًٞ باطتدذإالمكٝاغ ب

( طايباً ٚطايب١. ٚبًؼ ثبات المكٝاغ نهٌ 45تطبٝك٘ ع٢ً ع١ٓٝ اطتطلاع١ٝ قذست ب)
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(، نُا تم ايجاد ثبات الاختباس ٚاعاد٠ الاختباس ع٢ً ْؿع ايع١ٓٝ، سٝح بًؼ 0.89)

 (. 0.86يًُكٝاغ نهٌ )

 اترصاٜص الظٔهْمترٓ٘ لمكٔاغ الضبط الزاتٕ في الذساط٘ اتذالٔ٘:
 : ٚؾكاً يًدطٛات ايتاي١ٝايتشكل َٔ صذم ٚثبات المكٝاغ تم 

 أّلًا: صذم المكٔاغ:
، ٚإعاد٠ صٝاغ١ ايعباسات ايظًب١ٝ بترجم١ المكٝاغإ صذم المحهُين: قاّ ايباسج . أ

بايًػ١ الاتصًٝض١ٜ عشض المكٝاغ في صٛست٘ الأطاط١ٝ ٚ يتصبض عباسات إيجاب١ٝ،

( تسهُاً َٔ أعطا٤ ١٦ٖٝ 12بًؼ عذدِٖ )ع٢ً عذد َٔ المحهُين ٚايٓظد١ المترجم١ 

ايتذسٜع في اتداَعات ايظعٛد١ٜ المتدصصين، لإبذا٤ سأِٜٗ بصلاس١ٝ ايعباسات يكٝاغ 

تم الأخز ٛح ايصٝاغ١ ٚايًػ١، ٚ، ٚطلا١َ ٚصش١ ٚٚضٚصش١ تشجمتٗا َا ٚضع يكٝاط٘

 بملاسعاتِٗ في تعذٌٜ بعض ايؿكشات َع الاستؿاظ بهاؾ١ ؾكشات المكٝاغ الأصًٞ. 
 صذم الاتظام ايذاخًٞ: . ب

بايتشكل َٔ صذم المكٝاغ عٔ طشٜل سظاب الاتظام ايذاخًٞ ٚريو  إقاّ ايباسج

َٔ خلاٍ تطبٝل المكٝاغ ع٢ً ع١ٓٝ اطتطلاع١ٝ يٝظت َٔ ضُٔ ع١ٓٝ ايذساط١ بًؼ عذدٖا 

( طايباً، َٔ ايطًب١ المٖٛٛبين في َذاسغ َذ١ٜٓ ايطا٥ـ، ٚتم ايتأنذ َٔ صذم بٓٛد 30)

سٝح تشاٚست قِٝ َعاَلات استباط ١ٝ، المكٝاغ َٔ خلاٍ سظاب َعاَلات الاستباط ايبٝٓ

(، ٚبٓا٤ً ع٢ً ريو تم الاستؿاظ بهاؾ١ ايعباسات، 0.89-0.64ايؿكشات بالمكٝاغ نهٌ بين )

 ( عباس٠. 26ٚنإ المكٝاغ في صٛست٘ ايٓٗا١ٝ٥ )

 ثبات المكٔاغ:
يًتشكل َٔ ثبات َكٝاغ ايطبط ايزاتٞ تم تطبٝك٘ ع٢ً ع١ٓٝ اطتطلاع١ٝ َه١ْٛ 

َٔ ايطًب١ المٖٛٛبين َٔ خاسز ع١ٓٝ ايذساط١. تم اطتدشاز قِٝ َعاَلات  ( طايبا30ًَٔ )

 .(0.84سٝح بًؼ ) ايجبات الاطتكشاس
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 تصشٔح المكٔاغ:
( عباس٠، ٜتِ الاطتذاب١ عٓ٘ سظب َكٝاغ 26ايٓٗا١ٝ٥ َٔ ) صٛستٜ٘تهٕٛ المكٝاغ في 

 3دسدات،  4دسدات،  5)دا٥ُاً، أسٝاْاً، غايباً، ْادساً، أبذاً(، بتكذٜشات تمجٌ ) يٝهشت اترُاطٞ،

 دسدات، دسدتإ، دسد١(.

 المٝضإ ايتكذٜشٟ ٚؾكاً لمكٝاغ يٝهشت نالاتٞ: 

 ( مٔضاٌ تكذٓشٖ ّفل مكٔاغ لٔهشت اترناط2ٕدذّل )
 المظتْٚ المتْطط المشدح

 ميدفض٘ دذاً 1.49 – 1

 ميدفض٘  2.49 -1.5

 متْطط٘  3.49 -2.5

 مشتفع٘   4.49 -3.5

 مشتفع٘ دذاً   5 -4.5

 ّصف مكٔاغ المشّى٘ المعشفٔ٘: 
(، ٖٚٛ ٜٗذف يكٝاغ المش١ْٚ ايتهٝؿ١ٝ 2017سظٔ ) بٔقاّ بإعذاد ٖزا المكٝاغ 

ٚالمش١ْٚ ايتًكا١ٝ٥ يذ٣ ايطًب١، ٚقذ تحكل َٔ صذم ٚثبات المكٝاغ، ٚقذ طبل في ايب١٦ٝ 

(، بإعذاد ٖزا المكٝاغ خماطٞ الاطتذاب١ بايذسدات ايتاي١ٝ 2017سظٔ )بٔ ايظعٛد١ٜ، قاّ 

ٖٚذف يكٝاغ (، 1، غير َٛاؾل بؼذ٠ 2، غير َٛاؾل 3، غير َتأنذ 4، َٛاؾل 5)َٛاؾل بؼذ٠ 

دسد١ تػير ايٛد١ٗ ايز١ٖٝٓ أٚ تٓٛع الأؾهاس غير المتٛقع ٚتٛدٝٗٗا ٚتٛيٝذٖا ٚتػٝير َظاسٖا 

ٚ المٛقـ َع طلاط١ ايتؿهير ٚعذّ اتدُٛد ايؿهشٟ، ٜٚتهٕٛ المكٝاغ بما ٜتلا٤ّ َع المجيرات أ

:َٔ 

 (.13-1بعذ المش١ْٚ ايتهٝؿ١ٝ: ٚايزٟ تكٝظ٘ ايعباسات ) -
 (. 26-14بعذ المش١ْٚ ايتًكا١ٝ٥: ٚايزٟ تكٝظ٘ ايعباسات ) -
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 صذم المكٔاغ الأصلٕ: 
( عظاب صذم المكٝاغ َٔ خلاٍ الاطتعا١ْ عظاب الاتظام 2017سظٔ )بٔ قاّ 

ايذاخًٞ ٚايجاد َعاَلات الاستباط ايب١ٝٓٝ )بين ايؿكش٠ ٚايذسد١ ايه١ًٝ ٚبين ايؿكش٠ 

 ايذاخًٞ يًُكٝاغ.ٚبعذٖا(، ٚناْت جمٝع ايكِٝ داي١ اسصا٥ٝاً مما ٜذٍ ع٢ً الاتظام 

 ثبات المكٔاغ الأصلٕ: 
عظاب ثبات المكٝاغ عٔ طشٜل ايتذض١٥ ايٓصؿ١ٝ، َٚعاٌَ  (2017سظٔ )بٔ قاّ 

(، في 0.82، 0.70أيؿا نشْٚباخ يبعذٟ المكٝاغ ٚايزٟ بًؼ َعاٌَ ثباتُٗا ع٢ً ايتٛايٞ )

 (، ٚجمٝعٗا ناْت داي١ إسصا٥ٝاً. 0.85سين بًؼ ثبات المكٝاغ نهٌ )

 :اترصا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ لمكٝاغ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ في ايذساط١ اتذاي١ٝ

 بايتشكل َٔ صذم ٚثبات المكٝاغ نُا ًٜٞ: إ قاّ ايباسج

 صذم المكٔاغ:أّلًا: 
المكٝاغ في صٛست٘ الأطاط١ٝ ع٢ً عذد َٔ المحهُين بًؼ  تم عشضصذم المحهُين:  - أ

( تسهُاً َٔ أعطا٤ ١٦ٖٝ ايتذسٜع في اتداَعات ايظعٛد١ٜ المتدصصين، 12عذدِٖ )

ٛح لإبذا٤ سأِٜٗ بصلاس١ٝ ايعباسات يكٝاغ َا ٚضع يكٝاط٘، ٚطلا١َ ٚصش١ ٚٚض

ستؿاظ بهاؾ١ تم الأخز بملاسعاتِٗ في تعذٌٜ بعض ايؿكشات َع الاايصٝاغ١ ٚايًػ١، ٚ

 ؾكشات المكٝاغ الأصًٞ.
 صذم الاتظام ايذاخًٞ: - ب

ايتشكل َٔ صذم المكٝاغ عٔ طشٜل سظاب الاتظام ايذاخًٞ ٚريو َٔ خلاٍ تم 

( 30تطبٝل المكٝاغ ع٢ً ع١ٓٝ اطتطلاع١ٝ يٝظت َٔ ضُٔ ع١ٓٝ ايذساط١ بًؼ عذدٖا )

َٔ صذم بٓٛد المكٝاغ  طايباً، َٔ ايطًب١ المٖٛٛبين في َذاسغ َذ١ٜٓ ايطا٥ـ، ٚتم ايتأنذ

 (:3َٔ خلاٍ سظاب َعاَلات الاستباط ايب١ٝٓٝ، ٜٚتطض ريو في اتدذٍٚ )
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 ( معاملات استباط فكشات مكٔاغ المشّى٘ المعشف3٘ٔاتدذّل )

 العباسٗ و البعذ
استباط الفكشٗ مع 

 البعذ
استباط الفكشٗ مع 

 الذسد٘ الهلٔ٘

فٔ٘
تهٔ

٘ ال
شّى

الم
 

 0.654 0.667 المؼهل٘ لأصل تذلَا.أطعٙ لفَه ناف٘ مهْىات   .1
أساّل الْصْل تذلْل المؼهل٘ ستٙ لْ بذت لٕ أىُ   .2

 0.781 0.753 مظتشٔل٘.

أطتطٔع تػٔير طاشٓك٘ تفهيرٖ سْل المؼهل٘ التي   .3
 0.743 0.654 تْادَني.

 0.859 0.756 أعنل علٙ إعادٗ تشتٔب المؼهل٘ لأصل تذلَا.  .4
تْادَني لهٕ اتمهً  أساّل التعآؽ مع المْاقف التي  .5

 0.678 0.760 مً سلَا.

تحلٔل المؼهل٘ إلى إدضاٛ بظٔط٘ ٓظَه في إىتاز أفهاس   .6
 0.763 0.591 متيْع٘ تذلَا.

اتذْاسات سْل مْقف ما تجعلني أنجش قذسٗ علٙ إىتاز   .7
 0.761 0.844 الأفهاس المتيْع٘.

أّظف مَاساتٕ الؼدصٔ٘ التي تتياطب مع المؼهلات   .8
 0.811 0.691 التي تْادَني للْصْل للشل. 

أطعٙ لتهًْٓ استباطاات بين أفهاسٖ تجاِ مْقف ما   .9
 0.670 0.732 ّأنماط طلْنٕ.

أطتطٔع التعامل مع العشّف الطاسٜ٘ التي تْادَني   .11
 0.654 0.662 في المْاقف المدتلف٘. 

تهشاس الأنماط الظلْنٔ٘ في مَاساتٕ اتذٔاتٔ٘ تظَه   .11
 0.701 0.567 في تيْع أفهاسٖ ّسذاثتَا. 

الفشد الزٖ ٓتنظو بشأُٓ تجاِ مْقف ما ٓعذ دامذاً   .12
 0.743 0.553 فهشٓاً

اطتطٔع التْقف عً الاطتنشاس في سل مؼهل٘ ما   .13
 0.688 0.654 ّأتكبل اتذلْل المكترس٘. 
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ٜ٘ٔ
لكا

الت
ى٘ 

لمشّ
ا

 

أطعٙ لإىتاز أنبر قذس مً الأفهاس المتيْع٘ سْل أٖ   .14
 0.678 0.886 مؼهل٘ تْادَني. 

أٍته بالأفهاس المتيْع٘ ستٙ لْ ناىت غشٓب٘ سْل   .15
 0.663 0.560 المؼهل٘ التي تْادَني. 

يمهيني تطْٓع الفهشٗ لهٕ تتياطب مع المْقف الزٖ   .16
 0.701 0.551 ْٓادَني. 

أسمح لأفهاسٖ باترشّز مً الإطااسات المحذدٗ أثياٛ   .17
 0.611 0.774 مْادَتي للنؼهل٘. 

يمهيني الاىتكال بين الأفهاس طاالما ٓفٔذىٕ رلو في   .18
 0.658 0.601 مْادَ٘ مْقف ما. 

اطتدذو الأفهاس غير التكلٔذٓ٘ في مْادَ٘ مؼهل٘ ما   .19
 0.654 0.676 طاالما ٓظَه رلو في سلَا. 

 0.749 0.662 لذٖ قياع٘ أٌ تيْع أفهاسٖ ٓعذ تمٔضاً.   .21
أفضل تػٔير اتجاٍاتٕ نحْ مْضْع معين إرا ناٌ   .21

 0.643 0.567 التػٔير ٓؤدٖ إلى ىتاٜر ايجابٔ٘. 

أفضل تهشاس محاّلاتٕ تذل المؼهل٘ مَنا نلفني رلو   .22
 0.659 0.873 مً ّقت ّدَذ. 

اطتدذمٕ لأنجش مً فهشٗ في مْادَ٘ مْقف معين   .23
 0.678 0.904 ٓذفعني لمْادَ٘ مْاقف أخشٚ. 

تهشاسٖ في تيْٓع أفهاسٖ سْل المْاقف التي تْادَني   .24
 0.663 0.776 تخشدني مً اتدنْد الفهشٖ. 

أطعٙ أٌ أىتر أنبر قذس مً الأفهاس سْل مْضْع معين   .25
 0.861 0.586 عيذ مؼاسن٘ صملاٜٕ. 

 0.731 0.599 أنٌْ دامذاً ّغير مهترخ إرا تكٔذت بأفهاسٖ.   .26
( إٔ قِٝ َعاَلات الاستباط يعباسات بعذ المش١ْٚ ايتهٝؿ١ٝ 3ٜتطض َٔ اتدذٍٚ )

( َع ايذسد١ ايه١ًٝ، 0.859 -0.654َٚٔ )(، َع بعذٖا، 0.756 -0.667تشاٚست بين )

( َع 0.904 -0.551تشٚاست بين )ٚناْت َعاَلات الاستباط يعباسات بعذ المش١ْٚ ايتًكا١ٝ٥ 



  

- 888 - 

( َع ايذسد١ ايه١ًٝ، ٚتعٗش ايكِٝ أْٗا جمٝعٗا داي١ إسصا٥ٝاً 0.678 -0.701بعذٖا، َٚٔ )

 (. α ≤ 0.05عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ )

 ثاىٔاً: ثبات المكٔاغ
 تم سظاب ايجبات بطشٜك١ ايتذض١٥ ايٓصؿ١ٝ ٚطشٜك١ َعاٌَ أيؿا نشْٚباخ:

تم ايتشكل َٔ ثبات المكٝاغ ٚأبعادٙ  ايجبات بطشٜك١ ايتذض١٥ ايٓصؿ١ٝ: . أ

 ( ريو: 4باطتدذاّ طشٜك١ ايتذض١٥ ايٓصؿ١ٝ، ٜٚٛضض اتدذٍٚ )
 ( معامل ثبات مكٔاغ المشّى٘ المعشفٔ٘ بطشٓك٘ التذضٜ٘ اليصف4٘ٔدذّل )

 دضٜٕمعامل الاستباط بين  المكٔاغ \البعذ 
 المكٔاغ

 بشاٌّ –معامل ثبات طبيرماٌ 

 0.86 0.81 بعذ المشّى٘ التهٔفٔ٘ 
 0.83 0.82 بعذ المشّى٘ التلكأٜ٘ 

 0.87 0.87 الذسد٘ الهلٔ٘ للنكٔاغ
ايجبات بطشٜك١ أيؿا نشْٚباخ: تم سظاب َعاٌَ ايجبات أيؿا نشْٚباخ يهٌ بعذ  . ب

َٔ أبعاد المكٝاغ، ٚيًُكٝاغ نهٌ، ٚناْت ايٓتا٥ر نُا ٜتطض في اتدذٍٚ 

(5: ) 
 لمكٔاغ المشّى٘ المعشفٔ٘( معاملات ثبات ألفا نشّىباخ 5دذّل )

 معامل ألفا نشّىباخ  عذد الفكشات  البعذ 
 0.81 13 المشّى٘ التهٔفٔ٘ 
 0.88 13 المشّى٘ التلكأٜ٘

 0.86 26 المكٔاغ نهل
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 -0.81( إٔ َعاَلات ثبات أبعاد المكٝاغ قذ تشٚاست بين )5ٜتطض َٔ اتدذٍٚ )

(، مما ٜذٍ ع٢ً إٔ المكٝاغ ٜتُتع 0.86(، ٚبًؼ َعاٌَ أيؿا نشْٚباخ يًُكٝاغ نهٌ )0.88

 بذسد١ َكبٛي١ َٔ ايجبات ٚصلاس١ٝ ايتطبٝل. 

 الذساط٘:  تإدشاٛا
 الإدشا٤ات ايتاي١ٝ: إاتبع ايباسج

طاس ايٓعشٟ ايعاّ يًبشح سٝح تم الاطلاع ع٢ً الأدبٝات ٚايذساطات إعذاد الإ .1

 ايظابك١ ايتي تٓاٚيت ايتشهِ الماْع ٚالمش١ْٚ المعشؾ١ٝ. 

 المش١ْٚ المعشؾ١َٝٚكٝاغ  ايطبط ايزاتٞايتشكل َٔ َذ٣ صلاس١ٝ َكٝاغ  .2

 ٚاطتدشاز صذم ٚثبات نلا المكٝاطين.

 تطبٝل المكاٜٝع ع٢ً ايطًب١ المٖٛٛبين في َذاسغ َذ١ٜٓ ايطا٥ـ.  .3

ثِ تم َعاتد١ ايبٝاْات باطتدذاّ الأطايٝب الإسصا١ٝ٥ المٓاطب١ تذذِ ٚطبٝع١  .4

 ع١ٓٝ ايبشح.

 .َٓاقؼتٗاايٓتا٥ر ٚ عشض .5
 ىتاٜر الذساط٘ ّمياقؼتَا

في ٖزا اتدض٤ ٜتِ اطتعشاض ْتا٥ر ايذساط١، ٚتؿظيرٖا في ض٤ٛ الأدب ايٓعشٟ 

 ٚايذساطات ايظابك١ ايتي تم اطتعشاضٗا. 
 ما دسد٘ التشهه الْظٔفٕ الماىع لذٚ الطلب٘ المٍْْبين في مذٓي٘ الطاٜف؟ طؤال الذساط٘ الأّل:

يلإداب١ عٔ ٖزا ايظؤاٍ تم اطتدشاز المتٛططات اتذظاب١ٝ ٚالاتضشاؾات المعٝاس١ٜ 

يذسد١ ايتذخٌ ايٛظٝؿٞ الماْع يذ٣ ايطًب١ المٖٛٛبين في َذ١ٜٓ ايطا٥ـ، ٚؾُٝا ًٜٞ 

 تٛضٝشاً يزيو. 
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  في مذٓي٘ الطاٜفالمٍْْبين الطلب٘ ( المتْططات اتذظابٔ٘ ّالانحشافات المعٔاسٓ٘ لذسد٘ التذخل الماىع لذ6ٚاتدذّل )

 العباسٗ و
المتْطط 
 اتذظابٕ

الانحشاف 
 المعٔاسٖ

 

 مشتفع٘ دذاً 989. 4.83 لذٖ الكذسٗ علٙ مكاّم٘ المػشٓات.  .1

 مشتفع٘ دذاً 938. 4.82 اتخلص مً العادات الظٔٝ٘ بظَْل٘.  .2

 مشتفع٘ 925. 4.01 أىا لظت ػدصاً نظْلًا.  .3

 مشتفع٘ دذاً 852. 4.79 أميع ىفظٕ مً قْل أػٔاٛ غير مياطب٘.   .4

 مشتفع٘ دذاً 1.070 4.75 لا اقْو بفعل أػٔاٛ ممتع٘ قذ تضش بٕ.   .5

 مشتفع٘ 1.074 3.67 أسفض الأػٔاٛ الظٔٝ٘ باليظب٘ لٕ.  .6

 مشتفع٘ دذاً 1.081 4.77 اعتكذ أىٕ ػدص ميضبط راتٔاً.  .7

 مشتفع٘ 1.040 3.60 ٓشٚ الآخشٌّ أىٕ ميضبط بؼهل نبير.   .8

 مشتفع٘ 943. 3.57 للنتع٘ ّالمشح أٌ تعٔكني عً إنجاص العنل بؼهل دٔذ.لا أسمح   .9

 مشتفع٘ دذاً 1.100 4.57 لا أدذ أٖ صعْب٘ في الترنٔض.  .11

 مشتفع٘ دذاً 1.135 4.83 لذٖ الكذسٗ علٙ العنل بفعالٔ٘ لتشكٔل الأٍذاف طآْل٘ الأدل.  .11

 مشتفع٘ 1.041 4.32 لا أىذفع لفعل أمش ما إرا عشفت أىُ خاطاٞ.  .12

 مشتفع٘ 978. 4.30 لا أتصشف دٌّ التفهير في ناف٘ البذاٜل المتاس٘.   .13

 مشتفع٘ 1.161 4.28 البذٛ بأٖ عنل ٍْ أمش طَل باليظب٘ لٕ.   .14

 مشتفع٘ 1.040 4.25 أنجض أعنالٕ الميضلٔ٘ فْساً.  .15

 مشتفع٘ 954. 4.24 لا أّادُ صعْب٘ في الاطتٔكاظ المبهش.  .16

 مشتفع٘ 1.088 4.24 أىا داٜناً علٙ اطتعذاد.   .17

 مشتفع٘ 1.110 4.16 لا أضٔع ّقتي بلا فاٜذٗ أبذاً  .18

 مشتفع٘ 1.143 4.15 لا أمٔل إلى تأدٔل الكشاسات ىَأٜاً.   .19

 مشتفع٘ 1.177 4.15 أسب أٌ أنجض عنلٕ في اتذال.   .21

 مشتفع٘ 972. 4.05 لا أستاز إلى دفع٘ للبذٛ في أٖ عنل.   .21

 مشتفع٘ 710. 4.45 أمٔل إلى تيفٔز ما أخطط لُ.   .22

 مشتفع٘ 1.135 4.33 لا أفكذ أعصابٕ بظَْل٘.   .23
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 العباسٗ و
المتْطط 
 اتذظابٕ

الانحشاف 
 المعٔاسٖ

 

 مشتفع٘ 1.041 3.32 معاسض٘ الآخشًٓ لٔع أمش صعب باليظب٘ لٕ.    .24

 مشتفع٘ 978. 4.34 ٓصفني الآخشٌّ بأىني ػدص غير ميذفع.  .25

 دذاًمشتفع٘  1.161 4.88 ٓصعب أٌ ٓجبط الآخشٌّ مً عضيمتي.  .26

 دذاً مشتفع 876. 4.63 المكٔاغ نهل  

(، 4.88 -3.32( إٔ المتٛططات اتذظاب١ٝ قذ تشاٚست بين )6ٜتطض َٔ اتدذٍٚ )

"، في المشتب١ الأٚلى ٜصعب إٔ ٜجبط الآخشٕٚ َٔ عضيمتي( ْٚصٗا "26سٝح دا٤ت ايؿكش٠ )

(، 3ايؿكش٠ )، بُٝٓا دا٤ت دذاً ( ٚبمظت٣ٛ تكذٜش َشتؿع4.88ٚبمتٛطط سظابٞ َكذاسٙ )

"، في المشتب١ الأخير٠ ٚبمتٛطط َعاسض١ الآخشٜٔ يٝع أَش صعب بايٓظب١ يْٞٚصٗا "

( ٚبمظت٣ٛ 4.63نهٌ ) يًتشهِ الماْع(، ٚبًؼ المتٛطط اتذظابٞ 3.32سظابٞ َكذاسٙ )

 . دذاً تكذٜش َشتؿع

ٜٚتطض َٔ ايٓتا٥ر ايظابك١ إٔ ناؾ١ عباسات المكٝاغ ناْت تكع بين تكذٜش 

تؿع دذاً، مما ٜؼير إلى دسد١ َشتؿع١ دذاً َٔ ايتذخٌ الماْع ايتي ٜتش٢ً بٗا َشتؿع َٚش

إلى إٔ ايعذٜذ َٔ خصا٥ص المٖٛٛبين ايتي اتؿل عًٝٗا  ٖزا قذ ٜعٛدايطًب١ المٖٛٛبين، ٚ

ؾُٔ خصا٥ص ين ٚايتربٜٛين تتؿل َع َا ٚسد َٔ عباسات في المكٝاغ، جايعًُا٤ ٚايباس

اص المُٗات، ٚايتدطٝط لمذ٣ بعٝذ، ٚالادتٗاد ٚبزٍ اتدٗذ في تصإالمٖٛٛبين َجلًا الايتضاّ ب

طبٌٝ تحكٝل الأٖذاف ٚايٛصٍٛ يًػاٜات بشغِ ايصعاب ايتي قذ تٛادِٗٗ، نُا إٔ دسد١ 

ايٓطر ايتي ٜصٌ لها المٖٛٛب تعًُ٘ َت٢ ٜتٛقـ، َٚت٢ ٜتدز ايكشاس بالاطتُشاس في أٟ 

ًَٝاً قبٌ اتخار ايكشاسات، لأِْٗ أؾشاد عٌُ أٚ طًٛى، ثِ إٔ َٔ سمات المٖٛٛبين ايتؿهير 

ٜذسطٕٛ أٟ َؼه١ً َٔ ناؾ١ اتدٛاْب، ٜٚكٝظٕٛ ايبذا٥ٌ ٚيختاسٕٚ َا ٜٓاطبِٗ أٚ َا 

ايصادم ٚإسماعٌٝ ٜتٓاطب َع المٛقـ ايزٟ ِٖ ؾٝ٘. ٚتتؿل ٖزٙ ايٓتٝذ١ َع ْتٝذ١ دساط١ 

عذ تطبٝل بشْاَر (، ايتي أظٗشت ٚدٛد ؾشٚم في ايتذخٌ الماْع يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١ ب2018)
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 ,Hamidi & Otoufatiعلادٞ ع٢ً ع١ٓٝ ايذساط١، ٚدساط١ حمٝذٟ ٚعطٛؾاتٞ )
2021.) 

 طؤال الذساط٘ الجاىٕ: ما دسد٘ المشّى٘ المعشفٔ٘ لذٚ الطلب٘ المٍْْبين في مذٓي٘ الطاٜف؟
يلإداب١ عٔ ٖزا ايظؤاٍ تم اطتدشاز المتٛططات اتذظاب١ٝ ٚالاتضشاؾات المعٝاس١ٜ 

يذسد١ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ يذ٣ ايطًب١ المٖٛٛبين في َذ١ٜٓ ايطا٥ـ، ٚؾُٝا ًٜٞ تٛضٝشاً 

 يزيو. 

 ٘ الطاٜف( المتْططات اتذظابٔ٘ ّالانحشافات المعٔاسٓ٘ لذسد٘ المشّى٘ المعشفٔ٘ لذٚ المٍْْبين في مذٓي7اتدذّل )

 العباسٗ و البعذ
المتْطط 
 اتذظابٕ

الانحشاف 
 المعٔاسٖ

  الترتٔب

 ٘ٔ
هٔف

الت
ى٘ 

لمشّ
ا

 

اترامظ٘  833. 4.32 أطعٙ لفَه ناف٘ مهْىات المؼهل٘ لأصل تذلَا.  .1
 عؼش

 مشتفع٘

أساّل الْصْل تذلْل المؼهل٘ ستٙ لْ بذت لٕ أىُ   .2
 مظتشٔل٘.

الشابع٘  786. 4.51
 عؼش

 مشتفع٘

تػٔير طاشٓك٘ تفهيرٖ سْل المؼهل٘ التي أطتطٔع   .3
 تْادَني.

 مشتفع٘ العؼشٌّ 795. 4.07

 مشتفع٘ الظادط٘ 822. 4.81 أعنل علٙ إعادٗ تشتٔب المؼهل٘ لأصل تذلَا.  .4
أساّل التعآؽ مع المْاقف التي تْادَني لهٕ اتمهً مً   .5

 سلَا.
التاطع٘  804. 4.10

 عؼش
 مشتفع٘

بظٔط٘ ٓظَه في إىتاز أفهاس تحلٔل المؼهل٘ إلى إدضاٛ   .6
 متيْع٘ تذلَا.

اتذادٖ  818. 3.91
 ّالعؼشٌّ

 مشتفع٘

اتذْاسات سْل مْقف ما تجعلني أنجش قذسٗ علٙ إىتاز   .7
 الأفهاس المتيْع٘.

 مشتفع٘ الظادط٘ 687. 4.81

أّظف مَاساتٕ الؼدصٔ٘ التي تتياطب مع المؼهلات   .8
 التي تْادَني للْصْل للشل. 

 مشتفع٘ التاطع٘ 842. 4.71

أطعٙ لتهًْٓ استباطاات بين أفهاسٖ تجاِ مْقف ما   .9
 ّأنماط طلْنٕ.

اتذادٓ٘  718. 4.66
 عؼش

 مشتفع٘

أطتطٔع التعامل مع العشّف الطاسٜ٘ التي تْادَني في   .11
 المْاقف المدتلف٘. 

الجاىٔ٘  704. 4.61
 عؼش

 مشتفع٘
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تهشاس الأنماط الظلْنٔ٘ في مَاساتٕ اتذٔاتٔ٘ تظَه في   .11
 تيْع أفهاسٖ ّسذاثتَا. 

الجالج٘  746. 4.54
 عؼش

 مشتفع٘

 مشتفع٘ الشابع٘ 730. 4.88 الفشد الزٖ ٓتنظو بشأُٓ تجاِ مْقف ما ٓعذ دامذاً فهشٓاً  .12
اطتطٔع التْقف عً الاطتنشاس في سل مؼهل٘ ما ّأتكبل   .13

 اتذلْل المكترس٘. 
الجاىٕ  742. 2.33

 ّالعؼشٌّ
متْطط

 ٗ 

 ٘ٔ
كاٜ

لتل
ى٘ ا

لمشّ
ا

 

أطعٙ لإىتاز أنبر قذس مً الأفهاس المتيْع٘ سْل أٖ مؼهل٘   .14
 تْادَني. 

 مشتفع٘ الظابع٘ 851. 4.78

أٍته بالأفهاس المتيْع٘ ستٙ لْ ناىت غشٓب٘ سْل المؼهل٘   .15
 التي تْادَني. 

 مشتفع٘ الشابع٘ 619. 4.88

يمهيني تطْٓع الفهشٗ لهٕ تتياطب مع المْقف الزٖ   .16
 ْٓادَني. 

 مشتفع٘ الجاىٔ٘ 718. 4.91

أسمح لأفهاسٖ باترشّز مً الإطااسات المحذدٗ أثياٛ   .17
 مْادَتي للنؼهل٘. 

 مشتفع٘ اترامظ٘ 704. 4.87

يمهيني الاىتكال بين الأفهاس طاالما ٓفٔذىٕ رلو في   .18
 مْادَ٘ مْقف ما. 

 مشتفع٘ الجامي٘ 746. 4.76

اطتدذو الأفهاس غير التكلٔذٓ٘ في مْادَ٘ مؼهل٘ ما   .19
 طاالما ٓظَه رلو في سلَا. 

 مشتفع٘ العاػشٗ 730. 4.69

 مشتفع٘ الأّلى 742. 4.97 لذٖ قياع٘ أٌ تيْع أفهاسٖ ٓعذ تمٔضاً.   .21
أفضل تػٔير اتجاٍاتٕ نحْ مْضْع معين إرا ناٌ التػٔير   .21

 ٓؤدٖ إلى ىتاٜر ايجابٔ٘. 
الظادط٘  851. 4.22

 عؼش
 مشتفع٘

أفضل تهشاس محاّلاتٕ تذل المؼهل٘ مَنا نلفني رلو مً   .22
 ّقت ّدَذ. 

 مشتفع٘ الجاىٔ٘ 619. 4.91

اطتدذامٕ لأنجش مً فهشٗ في مْادَ٘ مْقف معين ٓذفعني   .23
 لمْادَ٘ مْاقف أخشٚ. 

 مشتفع٘ الجالج٘ 856. 4.89

تهشاسٖ في تيْٓع أفهاسٖ سْل المْاقف التي تْادَني   .24
 تخشدني مً اتدنْد الفهشٖ. 

 مشتفع٘ الجامي٘ 797. 4.76

أطعٙ أٌ أىتر أنبر قذس مً الأفهاس سْل مْضْع معين عيذ   .25
 مؼاسن٘ صملاٜٕ. 

الجامي٘  763. 4.20
 عؼش

 مشتفع٘

الظابع٘  763. 4.21 أنٌْ دامذاً ّغير مهترخ إرا تكٔذت بأفهاسٖ.   .26
 عؼش

 مشتفع٘

 مشتفع 793. 4.35 المكٔاغ نهل  
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(، 4.97 -2.33بين )( إٔ المتٛططات اتذظاب١ٝ قذ تشاٚست 7ٜتطض َٔ اتدذٍٚ ) 

( ْٚصٗا " يذٟ قٓاع١ إٔ تٓٛع أؾهاسٟ ٜعذ تمٝضاً"، في المشتب١ الأٚلى 20سٝح دا٤ت ايؿكش٠ )

(، 13( ٚبمظت٣ٛ تكذٜش َشتؿع، بُٝٓا دا٤ت ايؿكش٠ )4.97ٚبمتٛطط سظابٞ َكذاسٙ )

في  اطتطٝع ايتٛقـ عٔ الاطتُشاس في سٌ َؼه١ً َا ٚأتكبٌ اتذًٍٛ المكترس١"،ْٚصٗا "

(، ٚبًؼ المتٛطط اتذظابٞ يًُش١ْٚ المعشؾ١ٝ 2.33شتب١ الأخير٠ ٚبمتٛطط سظابٞ َكذاسٙ )الم

 ( ٚبمظت٣ٛ تكذٜش َشتؿع. 4.35نهٌ )

يذ٣  ١َشتؿعٜٚتطض َٔ اتدذٍٚ ايظابل إٔ تكذٜش َععِ عباسات المكٝاغ ناْت  

َٓطك١ٝ َع ايطًب١ قذ تهٕٛ ع١ٓٝ ايطًب١ المٖٛٛبين في َذ١ٜٓ ايطا٥ـ، ٖٚزٙ ايٓتٝذ١ 

المٖٛٛبين ايزٜٔ ٜتُٝضٕٚ بايعذٜذ َٔ اترصا٥ص المعشؾ١ٝ ٚالإدسان١ٝ ٚايظًٛن١ٝ ايتي 

تمٝضِٖ عٔ أقشاِْٗ َٔ ايطًب١ ايعادٜين، بٌ إٔ قذس٠ ايطًب١ المٖٛٛبين ع٢ً ايتهٝـ َع 

 ايتػيرات المحٝط١، ٚايكذس٠ ع٢ً تزاب١ٗ المٛاقـ اتدذٜذ٠ ٚتكبًٗا ٚاْتاز أؾهاس إبذاع١ٝ

الأؾشاد المٖٛٛبين عُٔ دذٜذ٠ ٚتهٝٝؿٗا لمجاب١ٗ َؼهلات ايٛاقع ٖٞ إسذ٣ أنجش َا يمٝض 

(، نُا تتؿل َع ْتٝذ١ 2017اتذٛاسات )ٚتؤنذ ٖزٙ ايٓتٝذ١ َا دا٤ في دساط١ طٛاِٖ. 

 (. 2020(، يهٓٗا لا تتؿل َع ْتٝذ١ دساط١ ايبذسَاْٞ )2020دساط١ بؼاس٠ )
بين التشهه استباطأ٘ رات دلال٘ إسصأٜ٘ ق٘ طؤال الذساط٘ الجالح: ٍل تْدذ علا

 الْظٔفٕ الماىع ّالمشّى٘ المعشفٔ٘ لذٚ الطلب٘ المٍْْبين في مذٓي٘ الطاٜف؟ 
يلإداب١ عٔ ٖزا ايظؤاٍ تم اطتدشاز َعاٌَ استباط بيرطٕٛ بين ايتذخٌ  

( 8) ، ٚاتدذٍٚيذ٣ ايطًب١ المٖٛٛبين في َذ١ٜٓ ايطا٥ـ ايٛظٝؿٞ الماْع ٚالمش١ْٚ المعشؾ١ٝ

 ٜٛضض ريو. 
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 ( معاملات استباط بيرطٌْ بين التذخل الْظٔفٕ الماىع ّالمشّى٘ المعشفٔ٘ لذٚ الطلب٘ المٍْْبين8دذّل )
 المشّى٘ المعشفٔ٘ المشّى٘ التلكأٜ٘ المشّى٘ التهٔفٔ٘ التذخل الماىع 

 
 التذخل الماىع

 **241. **271. **311. 1 استباط بيرطٌْ
 000. 000. 000.  مظتْٚ الذلال٘

 60 60 60 60 العٔي٘

 
 المشّى٘ التهٔفٔ٘

 **441. **543. 1 **311. استباط بيرطٌْ
 000. 000.  000. مظتْٚ الذلال٘

 60 60 60 60 العٔي٘

 
 المشّى٘ التلكأٜ٘

 **221. 1 **543. **271. استباط بيرطٌْ
 000.  000. 000. مظتْٚ الذلال٘

 60 60 60 60 العٔي٘

 
 المشّى٘ المعشفٔ٘

 1 ** 221. **441. **241. استباط بيرطٌْ
  000. 000. 000. مظتْٚ الذلال٘

 60 60 60 60 العٔي٘
( ٚدٛد علاق١ استباط١ٝ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ 8ٜتطض َٔ اتدذٍٚ ) 

بين ايتذخٌ ايٛظٝؿٞ الماْع ٚالمش١ْٚ المعشؾ١ٝ، سٝح بًؼ َعاٌَ الاستباط  (α= 0.05)دلاي١ 

( أقٌ َٔ قُٝتٗا اتدذٚي١ٝ مما ٜذٍ ع٢ً 0.000( عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ إسصا١ٝ٥ )**241.بيرطٕٛ )

 ٚدٛد علاق١ َع١ٜٛٓ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥. 

( ٚدٛد علاق١ استباط١ٝ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ عٓذ 8نُا ٜتطض َٔ اتدذٍٚ ) 

بين ايتذخٌ ايٛظٝؿٞ الماْع ٚالمش١ْٚ ايتهٝؿ١ٝ، سٝح بًؼ َعاٌَ α= 0.05) ) َظت٣ٛ دلاي١

( أقٌ َٔ قُٝتٗا 0.000( عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ إسصا١ٝ٥ )**311.الاستباط بيرطٕٛ )

 اتدذٚي١ٝ مما ٜذٍ ع٢ً ٚدٛد علاق١ َع١ٜٛٓ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥.
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( ٚدٛد علاق١ استباط١ٝ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ عٓذ 8نُا ٜتطض َٔ اتدذٍٚ ) 

بين ايتذخٌ ايٛظٝؿٞ الماْع ٚالمش١ْٚ ايتًكا١ٝ٥، سٝح بًؼ َعاٌَ  (α= 0.05)َظت٣ٛ دلاي١ 

( أقٌ َٔ قُٝتٗا 0.000عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ إسصا١ٝ٥ )( **271.الاستباط بيرطٕٛ )

 اتدذٚي١ٝ مما ٜذٍ ع٢ً ٚدٛد علاق١ َع١ٜٛٓ رات دلاي١ إسصا١ٝ٥.

 & Memisevicتتؿل ٖزٙ ايٓتٝذ١ َع دساط١ ممظٝؿو ٚبٝظٝؿو )ٚ 
Biscevic, 2018 .) 

دسدات التشهه الْظٔفٕ الماىع لذٚ بين متْططٕ ٍل تْدذ فشّم طؤال الذساط٘ الشابع: 
 الطلب٘ المٍْْبين في مذٓي٘ الطاٜف تعضٚ لمتػير اتديع؟ 

يبٝإ ؾُٝا إرا نإ ٖٓاى ؾشٚم داي١ إسصا٥ٝاً يًتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع تعض٣ لمتػير  

 ( ٜٛضض ريو. 9، ٚاتدذٍٚ )عٝٓتين َظتكًتيني tاختباس اتدٓع تم اطتدذاّ 

 لفشّم في التشهه الْظٔفٕ الماىع تبعاً لمتػير اتديعبٔاٌ ال tىتاٜر اختباس ( 9دذّل )

 عذد الأفشاد اتديع
المتْطط 
 اتذظابٕ

الانحشاف 
 مظتْٚ الذلال٘ tقٔن٘  المعٔاسٖ

 812. 4.05 30 رنْس
 دال٘ 0.003

 796. 4.53 30 إىاخ

 =α)( ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ 9ٜتطض َٔ اتدذٍٚ ) 
يتذخٌ ايٛظٝؿٞ الماْع تعض٣ لمتػير اتدٓع، ؾكذ بًػت ا َتٛططٞ دسداتبين  (0.05

، مما ٜذٍ ع٢ً ٚدٛد ؾشٚم (α= 0.05)(، ٖٚٞ أقٌ َٔ ايك١ُٝ المحذد٠ 0.003)  tق١ُٝ

 َع١ٜٛٓ. 

ٚقذ ٜعض٣ ٚدٛد ؾشٚم تعض٣ يًذٓع يصالح الإْاخ إٔ طبٝع١ الإْاخ سبما تجعٌ  

ايتذخٌ ايٛظٝؿٞ الماْع يذٜٗٔ أع٢ً َٓ٘ يذ٣ ايزنٛس، ؾالأْج٢ عاد٠ تؿهش َشات عذٜذ٠ 

ى َا، ٚعاد٠ َا تتُٝض الإْاخ بعذّ الإْذؾاع ٚايتأْٞ قبٌ إصذاس سدٚد الأؾعاٍ، أٚ ايكٝاّ بظًٛ
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في الاطتذاب١ يًُتػيرات المحٝط١ بؼهٌ أنبر َٓ٘ يذ٣ ايزنٛس، تتؿل ٖزٙ ايذساط١ َع 

(، يهٓٗا لم تتؿل َع Memisevic & Biscevic, 2018ممظٝؿو ٚبٝظٝؿو )دساط١ 

ٚؾُٝا ٜتعًل بتأثيرات (. 2015(، ٚدساط١ ايصادم )2018ْتٝذ١ دساط١ ايصادم ٚإسماعٌٝ )

اتدٓع ع٢ً ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع، ؾكذ أظٗشت ايعذٜذ َٔ الأعاخ إٔ ايؿتٝات يذٜٗٔ 

 & ,Else-Quest, Hyde, Goldsmithتحهِ َاْع أع٢ً َٔ الأٚلاد بؼهٌ عاّ )
Van, 2006.) 

 دسدات المشّى٘ المعشفٔ٘ لذٚ الطلب٘ بين متْططٕطؤال الذساط٘ اترامع: ٍل تْدذ فشّم 
 المٍْْبين في مذٓي٘ الطاٜف تعضٚ لمتػير اتديع؟

يبٝإ ؾُٝا إرا نإ ٖٓاى ؾشٚم داي١ إسصا٥ٝاً يًُش١ْٚ المعشؾ١ٝ تعض٣ لمتػير  

 ( ٜٛضض ريو. 10، ٚاتدذٍٚ )يعٝٓتين َظتكًتين tاختباس اتدٓع تم اطتدذاّ 

 لمتػير اتديعفي المشّى٘ المعشفٔ٘ تبعاً لذلال٘ الفشّم  tىتاٜر اختباس ( 11دذّل )
المتْطط  عذد الأفشاد اتديع

 اتذظابٕ
الانحشاف 

 المعٔاسٖ
 مظتْٚ الذلال٘ tقٔن٘ 

 دال٘غير  0.312 762. 4.66 30 رنْس 
 804. 4.59 30 إىاخ 

( عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسصا١ٝ٥ عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ 10ٜتطض َٔ اتدذٍٚ ) 

(α= 0.05 ) بين المتٛططات اتذظاب١ٝ يًُش١ْٚ المعشؾ١ٝ تعض٣ لمتػير اتدٓع، ؾكذ بًػت

، مما ٜذٍ ع٢ً عذّ ٚدٛد (α= 0.05)(، ٖٚٞ أنبر َٔ ايك١ُٝ المحذد٠ 0.312) tق١ُٝ 

 & Memisevicٚاتؿكت ٖزٙ ايٓتٝذ١ َع دساط١ ممظٝؿو ٚبٝظٝؿو )ؾشٚم َع١ٜٛٓ. 
Biscevic, 2018(، ٚدساط١ ايبذسَاْٞ ١2020 بؼاس٠ )(، يهٓٗا لم تتؿل َع ْتٝذ١ دساط

(. ٚقذ تعض٣ ٖزٙ ايٓتٝذ١ إلى إٔ ايطًب١ المٖٛٛبين طٛا٤ ناْٛا رنٛساً أٚ إْاثاً ؾإِْٗ 2020)
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ٜتُتعٕٛ بمش١ْٚ َعشؾ١ٝ َشتؿع١ بؼهٌ عاّ، لهزا لم تعٗش أٟ ؾشٚم في َتٛطط اطتذابات 

 ع١ٓٝ ايذساط١ ع٢ً َكٝاغ المش١ْٚ المعشؾ١ٝ. 

 تالتْصٔااتراتم٘ ّ
بين ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع ٚالمش١ْٚ المعشؾ١ٝ ٖذؾت ٖزٙ ايذساط١ إلى دساط١ ايعلاق١ 

يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ايطًب١ المٖٛٛبين في َذ١ٜٓ ايطا٥ـ. بؼهٌ عاّ، تٛصًت ايذساط١ إلى ٚدٛد 

استباط إيجابٞ َٚشتؿع بين ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع ٚالمش١ْٚ المعشؾ١ٝ يذ٣ ايطًب١. بايشغِ 

َشاعا٠ سذِ ع١ٓٝ  َٔ الأ١ُٖٝ ايٓتا٥ر ايتي تٛصًت إيٝٗا ايذساط١، إلّا أَْ٘ٔ أ١ُٖٝ 

ايٓتا٥ر خاسز سذٚد ايذساط١ ايتي طبل رنشٖا  ٖٙز تعُِٝايذساط١ ٚسذٚدٖا المها١ْٝ عٓذ 

 في بذا١ٜ ايذساط١.

  في ض٤ٛ ايٓتا٥ر ايظابك١، تختِ ايذساط١ بزنش ايتٛصٝات ايتاي١ٝ:
 ايعًُٝات ايتٓؿٝز١ٜ ايعك١ًٝ ٚدٚس ٟٛ بأ١ُٖٝ تٛع١ٝ المجتُع ايتربي اد١اتذ

بشاَر سعا١ٜ المٖٛٛبين  ٚإعاد٠ تكِٝٝ َٚظتٜٛاتٗا المشتؿع١ يذ٣ ايطًب١ المٖٛٛبين،

ٚتششداتٗا في ض٤ٛ تًبٝتٗا لهزا ايٓٛع َٔ ايكذسات ايعك١ًٝ يذ٣ ٖزٙ ايؿ١٦ َٔ 

 . ايطًب١
 ايٛظٝؿٞ الماْع في ايتشهِ ٚتكِٝٝ يكٝاغ  َكاٜٝع أٚ اختباسات أ١ُٖٝ تطٜٛش

 . ايب٦ٝات ايعشب١ٝ

  َٔ ٌايعٌُ ع٢ً المضٜذ َٔ ايتكُٝٝات ٚايتذخلات ايبشج١ٝ َع َشاسٌ عُش١ٜ أق

 َشس١ً طٔ المشاٖك١. 

  إدساز َٛضٛعات ايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع ٚالمش١ْٚ المعشؾ١ٝ في بشاَر ايتطٜٛش المٗني

 ١ٝٓ في ٖزا المجاٍ.لمعًُٞ المٖٛٛبين َٔ أدٌ تطٜٛش خبراتِٗ المعشؾ١ٝ ٚالمٗ
  ايعٌُ ع٢ً تطبٝل َتػيرات ٖزٙ ايذساط١ َع ع١ٓٝ أٚطع َٔ ايطًب١ ايعادٜين

 ٚالمٖٛٛبين، يتشكٝل إَها١ْٝ تعُِٝ ايٓتا٥ر. 
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 المشادع
 المشادع العشبٔ٘: -أّلًا

(. ايؿشٚم في المش١ْٚ المعشؾ١ٝ في ض٤ٛ َظتٜٛات تشتًؿ١ َٔ 2020ايبذسَاْٞ، تسُذ )

تز١ً ايهؿا٠٤ الأناديم١ٝ المذسن١ يذ٣ ايطلاب المتؿٛقين عكًٝاً به١ًٝ ايترب١ٝ. 

 . 200-167(، 4)26، دساطات تشب١ٜٛ ٚادتُاع١ٝ

ديمٞ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ (. ايعلاق١ بين المش١ْٚ المعشؾ١ٝ ٚايتشصٌٝ الأنا2020بؼاس٠، َٛؾل )

(، 2)6، تز١ً داَع١ اتذظين بٔ طلاٍ يًبشٛخ. طًب١ داَع١ اتذظين بٔ طلاٍ

313-333 . 

المش١ْٚ المعشؾ١ٝ ٚعلاقتٗا بايتؿهير َا ٚسا٤ المعشفي يذ٣ ع١ٓٝ َٔ  (.2017بٔ سظٔ، تسُذ )

  .داَع١ أّ ايكش٣ص. سطاي١ َادظتير غير َٓؼٛس٠ط. طًب١ داَع١ أّ ايكش٣

المش١ْٚ المعشؾ١ٝ ٚايتٛد٘ تضٛ المداطش٠ نُتٓب٦إ تذٌ المؼهلات (. 2017اس. )اتذٛاسات، َٓ

 اتداَع١ الهاشم١ٝ.ص. سطاي١ َادظتير غير َٓؼٛس٠ط .يذ٣ طًب١ اتداَع١ الهاشم١ٝ

(. المعاتد١ الادتُاع١ٝ المعشؾ١ٝ ي١ًٜٛٗ ٚايتشهِ ايٛظٝؿٞ الماْع يذ٣ 2015ايصادم، عادٍ )

 153(، 12، )تز١ً ايترب١ٝ اتراص١. ٚأقشاِْٗ ايعادٜينالأطؿاٍ رٟٚ ايعٓاد المتشذٟ 

– 197. 

(. ؾعاي١ٝ بشْاَر تذسٜبي يت١ُٝٓ ايتشهِ ايٛظٝؿٞ 2018ايصادم، عادٍ ٚإسماعٌٝ، سٓإ )

المج١ً المصش١ٜ يًذساطات تؼتت الاْتباٙ.  \الماْع يذ٣ الأطؿاٍ رٟٚ ؾشط ايٓؼاط

 .324-291(، 99)28، ايٓؿظ١ٝ
ايٛظا٥ـ ايتٓؿٝز١ٜ ٚعلاقتٗا باطتراتٝذٝات ايؿِٗ ايكشا٢٥ (. 2011عبذايعضٜض، أسما٤ )

داَع١ ص. سطاي١ َادظتير غير َٓؼٛس٠ط. يًػ١ الاتصًٝضٟ يذ٣ طايب المشس١ً ايجا١ْٜٛ

 ايؿّٝٛ.
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ايٓاؾع، عبذالله، ايكاطعٞ، عبذالله، ايطبٝبإ، صالح، اتذاصَٞ، َطًل، ايظًِٝ، اتدٖٛش٠ 

. ايشٜاض: َذ١ٜٓ المًو عبذايعضٜض يًعًّٛ اَر ايهؼـ عٔ المٖٛٛبين ٚسعاٜتِٗبشْ(. 2000)

 ٚايتك١ٝٓ.
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