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 الخصاٟص الطٗكٕوترٖٛ لمكٗاع إدزاك الآباٞ لاوتٍاُ الأبٍاٞ
 ب إلهاً غاِين عبد العصٖص عبد الِٕا

 د/ زاٌٗا عبد الععٗي محىٕد أبٕشٖد                           أ. د / فٕقٗٛ حطَ زضٕاُ                                                             
 ًسضؽ اهصشٞ اهِفػٚٞ     ٚٞ ٗاهتربٚٞ اتراصٞ            أغتاش اهصشٞ اهِفػ        

 داًعٞ اهعقاظٙق –كوٚٞ اهتربٚٞ      اهعقاظٙق                ًعٞدا –كوٚٞ اهتربٚٞ             

 البحح: ومدص

تم صا الهس  له اًٗتحقٚق ١ًتِاْ الأبِاإزضان الآبا١ لاخاص ب ًقٚاؽإعساز  

: 50( فطز، ٗقس تطاٗح عٌط اهعِٚٞ بين )105عوٟ عِٚٞ ق٘أًا ) تطبٚقٕ في ص٘ضتٕ الأٗهٚٞ 

( ًّ الآبا١ ًّ المعوٌين ٗالإزاضٙين 3480( ٗانحطا  ًعٚاضٜ )5447( عاَ بمت٘غط )73

اهعاًوين بالمساضؽ اهتابعٞ لإزاضٝ أب٘ حماز اهتعوٌٚٚٞ بمشافعٞ اهؿطقٚٞ ظٌٔ٘ضٙٞ ًصط 

ٙين المحاهين هوتقاعس ٗالمت٘ادسّٙ في ًلتب اهبرٙس اهعطبٚٞ بالإضافٞ هلآبا١ المعوٌين ٗالإزاض

، ٗبعس تطبٚق أزٗات اهبشح: المطفق بإزاضٝ أب٘ حماز اهتعوٌٚٚٞ أٗي كى ؾٔط ًٚلازٜ

ً٘ظعٞ عوٟ  ( عباض33ٝفي ص٘ضتٕ اهِٔا٢ٚٞ ٗالملْ٘ ًّ )ًتِاْ الأبِا١ )ًقٚاؽ إزضان الآبا١ لا

: اهبعس اهجاُٛٗ ( عباضات،7ٗٙتلْ٘ ًّ )الاًتِاْ اهوفعٛ اهبعس الأٗي:  أضبعٞ أبعاز ٗٓٛ:

( 10ٗٙتلْ٘ ًّ ) الاًتِاْ اهػا٢ٛ:اهبعس اهجاهح: ( عباضات، 9الاًتِاْ اهطابط ٗٙتلْ٘ ًّ )

ٗبعس اغتدساَ الأغاهٚب ، عباضات (7ٗٙتلْ٘ ًّ )الاًتِاْ المازٜ: اهبعس اهطابع: عباضات، ٗ

 )ًعازهٞ غبيرًاْ/ بطاْٗ ٗدتٌاْ(ًعاًى أهفا كطُٗبار، ٗاهتذع٢ٞ اهِصفٚٞ الإسصا٢ٚٞ: 

ٗتم سػابٕ ًّ  ،: تمتع المقٚاؽ بسضدٞ ًقب٘هٞ ًّ اهصسقأٍٓ اهِتا٢ر عّ تأغفطٗبصهم 

(، 04664، 04395)0401( ٗزاي عِس 04301، 04276) 0405خلاي صسق المفطزٝ زاي عِس ًػت٠٘ 
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عاهٚٞ ًّ ٙصوح هلاغتدساَ بسضدٞ بصهم ٗ (04794، 04707كٌا تطاٗح ًعاًى اهجبات )

 4اهجقٞ

 4إزضان الآبا١ لاًتِاْ الأبِا١، اهصسق، اهجباتهلوٌات المفتاسٚٞ: ا

Psychometric properties of a scale of parents’ perception 

 of children’s gratitude 

Preparing a measure specifically for parents’ awareness of their 

children’s gratitude. To achieve this goal, it was applied in its 

initial form to a sample of (105) individuals. The age of the sample 

ranged between (50: 73) years, with an average (54.7) and a 

standard deviation (3.80) of the parents who were teachers and 

administrators working in schools. affiliated with the Abu Hammad 

Educational Administration in the Sharkia Governorate in the Arab 

Republic of Egypt, in addition to the fathers of teachers and 

administrators referred for retirement who are present in the post 

office attached to the Abu Hammad Educational Administration at 

the beginning of every Gregorian month, and after applying the 

research tools: (a measure of parents’ perception of children’s 

gratitude in its final form, which consists of (33) statements. It is 

divided into four dimensions: the first dimension: verbal gratitude, 

which consists of (7) phrases, the second dimension: connective 

gratitude, which consists of (9) phrases, the third dimension: 

teleological gratitude, which consists of (10) phrases, and the 

fourth dimension: material gratitude, which consists of From (7) 

statements, and after using statistical methods: Cronbach’s alpha 

coefficient, and split-half (Spearman/Brown and Guttman 

equation), the most important results resulted in: The scale has an 

acceptable degree of validity (significant at the level: 0.05, 
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significant at the level: 0.01), The reliability is (significant at the 

level of 0.01, 0.05) and is suitable for use with a high degree of 

confidence 

Keywords: parents’ perception of children’s gratitude, honesty, 

consistency. 

 وكدوٛ:

 ٝفي اهِعط ٝدسٙس ٞفي عوٍ اهِفؼ ٙقسَ ضؤٙ ًعاصطعوٍ اهِفؼ الإيجابٛ ٓ٘ تٚاض 

زضاغٞ أٗدٕ اهفطا٢ى ٗاهٌِا١  ٟ، سٚح ٙطكع عوٞاهِفػٚ ٞقطاٙا الإُػاْ اه٘د٘زٙ إلى

بصهم ٙؿلى قتساض اهتي تملّ اتدٌاعات ٗالأفطاز ًّ أْ تِطوق ٗتحقق إًلاُاتٔا، ٗٓ٘ ٗالا

 :سذاظٜ ٟ)ًصطف ٞالأغباب المطضٚ ٟالمِع٘ض الم٘اظٜ هعوٍ اهِفؼ اهعٚازٜ اهصٜ ٙطكع عو

20124 19)4 

ًى ٗاهتػاًح ًّ اهػٌات ٗاهتفاؤي ٗالأٝ ٗاهطضا عّ اتذٚا ًٝتِاْ ٗاهػعازالاف 

 Martin) ًاضتّ غٚوذٌاْ لىإاهتي زضغٔا عوٍ اهِفؼ الإيجابٛ، ٗٙع٘ز اهفطى  ٞالإيجابٚ
Seligman )ٞفي اهؿدصٚ ٞاتد٘اُب الإيجابٚ ٟتجاٖ هوتركٚع عوفي تأغٚؼ ٓصا الا 

 ٞفي اهؿدصٚ ٞٗاتد٘اُب اهػوبٚ ٞضططابات اهِفػٚالأًطاض ٗالا ٟعّ اهتركٚع عو بسٙلًا

  4(12 20194 ٌس عبس اهعآط:)تس

كباقٛ المؿاعط في المجتٌع المعاصط ٗٓ٘ أٙطا  ًٞتِاْ ًّ الأساغٚؼ المٌٔالاٗ

 ِٔ٘ٚلٛ ٗاهٌِا٢ٛ، فٚلوهدتٌاعٛ ٗاعوٌا١ اهِفؼ الااهلجير ًّ ٓتٌاَ ادصب قس  ،الإيجابٚٞ

: صفٞ ؾدصٕٚ، أٙطاً ٓ٘ باهؿلط ٗاهجِا١ ٗتقسٙط المعطٗ  ط بٕعبَُٙ ؾع٘ض ؾدصٛ ٞ:كػٌ
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ًتِاْ اًتِاْ ٗفي إزضان اهتعبير عّ ًؿاعط الا ٞفي كٚفٚ ٞا فطزٙختلافات ٗفطٗقًاتتطٌّ 

   (Sun& Kong:2013.1361خطّٙ )الآ

تحفٚع اهفطز  ٟػاعس عوفٔ٘ ٙ :شات طابع ضٗسٛ ٞؾدصٚ ٞػٌكًتِاْ الاأًا عّ 

ٗالأؾداص المٌٔين هتقسٙط اهؿلط  ًٝجى الأسساخ اهػعٚس ًّٞ خلاي المؤثطات اتراضدٚ

، اهصٜ ٝ ٗالمجتٌع كلىٍٔ عٌاز تلّ٘ٙ الأغط، فبا١ ٗالأًٔاتالآًجى ٗاهتقسٙط لمّ أغعسُٗا 

با١ في سٚاٝ أبِا٢ٍٔ تطبٚٞ أبِا٢ٍٔ ٗتؿلٚى ؾدصٚاتٍٔ كٌا أْ ٗد٘ز الآ ٍٔعاتق ٟٙقع عو

ٓتٌاَ بأبِا٢ٍٔ ًٗصاسبتٍٔ با١ بالافقٚاَ الآ ٗاهتلاًى الأغطٜ، ٞٗاهػوط ٝٙعني اهقسٗ

شهم يخوق أُ٘اع ًّ  ;لىكًٗعطفٞ أفلاضٍٓ ًٗٚ٘لهٍ ٗٓ٘اٙاتٍٔ ٗتؿلٚى سٚاتٍٔ 

خط)سوٌٕٚ فٍٔ الآ ًٍِٟٔ عو ا عسَ قسضٝ كلًااهصطاعات بين الآبا١ ٗالأبِا١ اغاغٔ

 (494 2019إبطآٍٚ:

 ػكمٛ: الم

لا ؾم أْ الآبا١ ٗالأًٔات يحتادْ٘ هوطعاٙٞ ٗاهعطف ٗاهبر ًٌٗٔا بصي مما 

فٛ ٗغط كى ، فاه٘دٕ الأكٌى ٟالأبِا١ لم٘افاتٍٔ سقٍٔ لا ٙػتطٚعْ٘ أزا١ٍٓ سقٍٔ عو

ًط بٕ الآبا١ أثِا١  الأبِا١ ألا ٙػفو٘ا ًا ٟتوم الاسساخ في سٚاٝ الآبا١ ٗالأبِا١ يجب عو

ًتِاْ ًّ ًتِاْ أبِا٢ٍٔ أٗ سماع عباضات الاا تطبٚٞ أبِا٢ٍٔ فيرغب الآبا١ باهؿع٘ض بمؿاعط

 ٟعو ٝقازض ٞاتدٌٚو ٞالأبِا١ لما قسًٕ الآبا١ ًّ أعٌاي في الماضٛ، فتوم المؿاعط الإيجابٚ

في  ٝا تتػٍ بٕ ًّ ضعف دػسٜ أٗ ٗسسبا١ ًٗاهتي يمط بٔا الآ ٞتخفٚف آلاَ توم المطسو

ضفع إسػاؽ الآبا١ ٗالأًٔات باهطضا  ٟعو ٝساهٞ ٗفاٝ أٗ غٚاب أسس اهعٗدين كٌا تلْ٘ قازض

في اتذاضط ٗالأًى في  ٝٙتطٌِٕ ًّ ضضا عّ الماضٛ ٗت٘دٕ نح٘ اتذٚا ًٗا ٝعّ اتذٚا

 (44 20234)فاضؽ ؾشاتٞ: المػتقبى 
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ٙقسًٕ لهٍ آبا٢ٍٔ ًّ  ًّ الأبِا١ نح٘ ًا ًتِاْهسضاغٞ الا باسجٞاه تجٔتاهصهم 

ٗغير  ًٞتِاْ بططق هفعٚٗتعبير الأبِا١ عّ شهم الا ٞٗغير ُفػٚ ٞأفطاي ًٗػاُسات ُفػٚ

ٗتت٘افق ًع ًتِاْ الأبِا١ قاٙٚؼ اهتي تقٚؼ إزضان الآبا١ لاالم وباسجٞه ، ٗلم ٙت٘فطٞهفعٚ

غتعاُٞ ػٚلً٘ترٙٞ هلاتجٔت ه٘ضع ٓصا المقٚاؽ ٗاهلؿف عّ خصا٢صٕ اهافعِٚٞ اهبشح 

 4 بٕ في ع٘خ ًؿابٔٞ

أدطت ف ،المؿلوٞ عسَ ٗد٘ز ًقاٙٚؼ تقٚؼ إزضان الآبا١ لاًتِاْ الأبِا١ٗعّ زٗافع 

( أَ، ًػتدسًٞ ططٙقٞ اهػؤاي 15( أب، )13( أب ٗأَ )28) ٟغتلؿافٚٞ عوااهباسجٞ زضاغٞ 

ٗأغفطت اهِتا٢ر ( 000000000 0000)تؿعط أْ أبِا٢م ممتِين هم عِسًا  المفت٘ح ُٗصٕ

ًتِاْ ( غير ًسضكين لا14ًتِاْ أبِا٢ٍٔ، بٌِٚا كاْ )با١ ًسضكين لا( ًّ الآ5عّ أْ )

، كٌا اطوعت ًتِاْ أبِا٢ٍٔ ٗٙؿعطْٗ أْ سٚاتٍٔ شٓبت ٓبا١ا( لا ٙسضكْ٘ 9أبِا٢ٍٔ ٗ)

اهباسجٞ عوٛ ًقاٙٚؼ ًؿابٔٞ هتشسٙس أبعاز المقٚاؽ ٗ تحسٙس اهعباضات ًّٗ خلاي كى 

 ًؿلوٞ اهبشح في عسز ًّ اهتػاؤلات ٗٓٛ: تبو٘ضتشهم 

 زاٝ زضدٞ ًقب٘هٞ ًّ اهصسق؟ٓى تت٘فط هتوم الأ –1

 ٓى تت٘فط هتوم الأزاٝ زضدٞ ًقب٘هٞ ًّ اهجبات؟ -2

 أِداف البحح: 

 4ًتِاْ الأبِا١إعساز ًقٚاؽ لإزضان الآبا١ لا – 1

 ًتِا4ْأبعاز الا ٟاهتعط  عو – 2

 ًتِاْ الأبِا4١اهتشقق ًّ اترصا٢ص اهػٚلً٘ترٙٞ لمقٚاؽ إزضان الآبا١ لا – 3
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 أِىٗٛ البحح:

ٗأبعازٖ ٗزضاغٞ اترصا٢ص اهػٚلً٘ترٙٞ ًتِاْ ًفَٔ٘ الا ٟإهقا١ اهط١٘ عو -1

 هوٌقٚاؽ المعس

 ٠ًتِاْ الأبِا١، ٗاهتشقق ًّ ًسًقٚاؽ إزضان الآبا١ لاًّ  غتفازٝالا –2

 كفا١ت4ٕ

 :الإدساٟٗٛ وصطمحات البحح

الإسػاؽ باهتقسٙط ٗاهفطى ٗاهؿلط  لىإتصٓب  ُٞفعالات إيجابٚاًتِاْ ٓ٘ ًؿاعط ٗالا 

ًّ الله عع  ٞٗ ًػاعسات ًّ ًصازض خاضدٚأٙقسَ هوفطز ًّ ًِح ٗعطاٙا  ٗالإعذاب هلى ًا

الاًتِاْ ًتِاْ ًّ تزٌ٘عٞ ًّ الأبعاز ٗٓٛ: ، ٗٙتلْ٘ الاٗدى ًّٗ اهبؿط المحٚطين بِا

ٓ٘ ؾع٘ض الآبا١ ٗازضاكٍٔ هلوٌات اهؿلط ٗاهجِا١ اهتي ٙطوقٔا الأبِا١، ٗتقسٙط لما  :المفع٘

 ُٙبصي ًّ عطا١ ًّ قبى الآبا4١

ٗٓ٘ الاًتِاْ اهترابطٛ ٗٓ٘ يمجى اهعلاقٞ اهطٗسٚٞ ًتٌجوٞ في الإسػاؽ : الاوتٍاُ السابط

 ٗالمؿاعط بين الأب ٗالأب4ّ 

ٙقَ٘ عوٟ ُعطٝ ًػتقبوٚٞ ًّ خلاي ت٘دٕٚ الأفعاي نح٘ المػتقبى ًّ أدى  :الاوتٍاُ الػاٟ٘

اتذص٘ي عوٟ اهفا٢سٝ ًجى تقسٙط الأبِا١ تدٔ٘ز الآبا١ في اهتدطٚط لمػتقبؤٍ، ٗالمػاعسٝ 

في الم٘اقف اتذطدٞ هتفازآا في المػتقبى، ٗاهِعط هتوم اتدٔ٘ز بعاطفٞ الاًتِاْ ٗهٚؼ 

 ططٝ ٗٗادب ًّ الآبا4١اهِعط إهٚٔا كِ٘ع ًّ فطض اهػٚ



 
 

- 7 - 
 

ٓ٘ إزضان الأب هقٌٚٞ الهساٙا ًٗعِآا المقص٘ز ًّ الأبِا١، ٗسطص الأبِا١  :الاوتٍاُ المادٙ

ًٗا ٙطتبط باهطعاٙٞ ٗاهتأًين  عوٟ تقسٍٙ ٓصٖ الهساٙا في كى المِاغبات المطتبطٞ بالآبا١

 4ٗكى ًا ٙقسًٕ الأبِا١ هلآبا١ في ؾلى ًازٜ ًوٌ٘ؽ

 طاز ٌعسٙ:إ

ٓتٌاَ بٕ بعس عاَ في المجتٌع المعاصط سٚح ظاز الا ًٌٔٞتِاْ ًّ المؿاعط المٙعس الا  

ستراَ ٗاهتقسٙط ًّ داُب زضدات الا ٟفٔ٘ ًّ اهفطا٢ى ٗاهقٍٚ اهتي تقسض بأعو 2000

بى ًِص قسٍٙ الأظي أبست  ،اهعسٙس ًّ اهجقافات ٗالمجتٌعات ٗهٚؼ فقط في المجتٌع المعاصط

سٚح ؾطع اهفلط الإغلاًٛ ٗالمػٚشٛ  ;ًتِاْهلا ٠كبر ٞكى اهجقافات ٗاهسٙاُات أٌٓٚ

الأخطّٙ  ًٟتِاْ عواًتِاْ ًّ ًِطوق أْ اهطز بٗاهٚٔ٘زٜ ٗاهب٘شٜ ٗالهِسٗغٛ في زضاغٞ الا

 ستلطاض اهػو٘ن اتدٚ ٟٗتسفع عو خلاقٛ ٗادبأهتعاَ اغسٗا هِا خسًات ٓ٘ أًّٗ 
(Linley, etal: 2004. 464).    

 وتٍاُ:وفًّٕ الاأٔلًا: 

ٌّ(: أٜ أُعٍ عوٕٚ ُعٌٞ طٚبٙؿتق ًصطوح الا :وتٍاُالمعني المػٕٙ للا  ًٞتِاْ ًّ اهفعى )ً

ٌّ الله عو   4عبازٖ فٔ٘ المِاْ ٗفدط بِعٌتٕ عوٕٚ ٟفٚقاي ً

، ًتن( فٔ٘ اهؿلط ٗضز الاسػاْ ٗاهعطفاْ )ًعذٍ اه٘دٚعاًا )أ)المِٞ(: الإسػاْ ٗالإُعاَ 

295) 

 اًْ تلْ٘ ؾاكطإُٔ كٚفٚٞ أب (1989الإنجوٚعٜ عاَ ) ًتِاْ في قاً٘ؽ أكػف٘ضزُٙعط  الا

 4(Emmons, R, etal: 2004. 4) في ضز المعطٗ  ٞسػاؽ باهطغبٗالإ



  
 

- 8 - 

 ًٞطتبط ٞهطٚف ٞعاطفإُٔ  ٟعوًتِاْ الا   Alex Linley  عطٍ :الٍفط٘ للاوتٍاُفًّٕ الم

 ٟمما ٙعٌى عوخلاقٛ تجاٖ فاعى اترير أهوفطز، ٗتعٌى كٌععظ  ٞيجابٚالإ ٞاهِفػٚ ٞباتذاه

 :Linley, etal) .ىفي المػتقب ٠أخط ٝغتذابٞ المٌتن ًع الإسػاْ ًطاظٙازٝ فطص 
2004. 468) 

 Emmons ٍسٚح ٙفطى عوٌا١ اهِفؼ هػٞ  ;ٞعاطفٚ ٞساه إُٔ ٟعوًتِاْ الا  عط

ًتِاْ ٓ٘ ًعٙر ًّ ( أْ الا1929ًاكسٗغاي) ٠ًتِاْ سٚح ٙطعِس اتذسٙح عّ الا ٞاهعاطف

ٓ٘ ًعٙر  ٝ;ٗاهػير ٝٗالإعذاب ٗاترؿ٘ع ٗاتذطز ٗاتذير ٞاهتي ًِٔا اهطٓبٗ ٞالمدتوفالمؿاعط 

 4  (Emmons, R, etal: 2004. 8)ٗاهؿع٘ض اهصاتٛ اهػوبي  ًّٞ اهع٘اطف اهطقٚق

ًتِاْ بإُٔ اتجاٖ عاطفٛ هلا   Emmons (2004)تعطٙف Philip c. Watkins عتبا

 ٟؾ٣ٚاً دٚساً قس سسخ هٕ أٗ إُٔ سصى عوًتِاْ عِسًا ٙؤكس أْ سٚح ٙؿعط اهفطز بالا

عص٘ي اهفطز  ًٞتِاْ ًطتبطأْ خبرٝ الا   ٠Watkinsًا أٗ ًِفعٞ ًا ٗباهتاهٛ ٙط ٝفا٢س

 Watkins:2013.174)) ٞاٗ ًعِ٘ٙ ًٞازٙ ًِٞفع ٟغ٘ا١ سصى عو ًِٞفع ٟعو

ٗٓ٘ ، ٞإُٔ إسػاؽ ٙصاسب المؿاعط اهطًٗاُػٚ ًٟتِاْ عوالاعط  ( 1914فطٗٙس عاَ )ٗعّ 

 باه٘ق٘ع في اتذب أٗ اهؿع٘ض باهؿلط هؿدص آخط ٞالمطتبط ٞعّ اهلوٌات اتدٌٚو ٝعباض

(Akhtar: 2013. 55 )   ٍٝالمععظ ٞوٚذٌاْ بالمؿاعط الإيجابًٚٚاضتّ غٓصا ٗأٓت 

، فاقترح  ًٞتِاْ عاطفْ الاأ ٟ( عو2004تفق غٚوٚذٌاْ ٗباتطغْ٘ )ٗا، ٞاهِفػٚ ٞهوصش

عطض غو٘كٛ هٕ  ٟلإُٔ لا ِٙطٜ٘ عو ٞغاغٚأ ٞٙلْ٘ عاطف غٚوٚذٌاْ أْ الاًتِاْ قس لا

اهتي تػاعس  ٞهوع٘اطف الأغاغٚ ٝممٚع ٞٗ عصبي إنما ٓ٘ سمأٗ ُفػٛ أأغاؽ بٚ٘ه٘دٛ 

ٞ; أٙطاً بالمؿاعط الأغاغٚ ٞالمؿاعط اتراص ٟهصهم تػٌ ٞضافبالإ ٘افق،اهتأقوٍ ٗاهت ٟعو

بتعبير ٗدٕ فطٙس  ٝممٚعٗ ٞٗعصبٚ ٞلإُٔ ٙفترض أْ توم المؿاعط لها ضكا٢ع فططٙ
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ًُ ظاي تسى  ًا ْٞ ًفَٔ٘ المؿاعط الأغاغٚأكس غٚوٚذٌاْ أًع شهم ٗعتر  بٕ عالمٚاً ٗ

 4( Kohen: 2004. 12دسي ُٗعاع ساز ) 

تتؿلى عِسًا ٙؿعط  ًٞتِاْ كعاطفأْ خبرٝ اهفطز بالا   Watkinsكٌا شكط  

ًػؤٗهْ٘ عّ تقسٍٙ توم دٚس قس سسخ ٗأْ ِٓان أُُاؽ صاتذْ٘ ؾ١ٛ اهفطز بأْ ِٓان 

ًتِاْ تػتدسَ ْ كى المقاٙٚؼ اهتي تػتدسَ هقٚاؽ الاأشهم  ٟٗاهسهٚى عو ٝاهفا٢س

 4 (Maddux: 2018. 42)ٗ ممتن أاهع٘اطف ًجى ؾاكط  ٟعو ٞصفات قا٢ٌ

ؾػف  ًٕتِاْ أُططٗستٕ عّ الاأُفي    Adam B kohenشكط  :المفًّٕ الادتىاع٘ للاوتٍاُ

، خطّٙقسً٘ٓا هلآ اهتي ٝالأؾٚا١ اتدٚسعوٟ ًلافأٝ الآخطّٙ  ٟتحفعُا عو ٞأٗ ًؿاعط زاخوٚ

ٙؿعط  ابم ًتِاْ؟في اهصّٓ اهبؿطٜ ًجى كٚف ٙتٍ ت٘دٕٚ الا ٞغ٣وٗتجير توم المؿاعط الأ

  ؟ًتِاْ ًِاغبالإُػاْ عِسًا ٙلْ٘ الا

(Kohen: 2004. 256)4 

 ٟعو اًقازض اًؾدصٜ تلْ٘ أًتِاْ ٓ٘ أْ تلْ٘ ممتِاً الاعطفت    Lamees أًا 

; ممتولات ٟٗ اتذص٘ي عوأ ُٕٞ ًطتبط بالمِفعأاهبعض  ٠قس ٙطٗ، إظٔاض اهتقسٙط ٗاهوطف

اهتعبير عّ اهؿلط  ْٟ تلْ٘ قازضاً عوأ ًّٝ اتذٚا ٞٓ٘ تزطز ٓب ٞٗهلّ في اتذقٚق

(Lamees: 2015. 6)4 

اهتفلير، فٚعٔط اهؿع٘ض  ًٟتِاْ ٓ٘ ؾع٘ض ٙعتٌس عوأْ الا   Visserبٌِٚا شكطت  

ٗهلّ ًّ تزطز اهؿع٘ض ٞ; هٚؼ فقط ًّ خلاي توقٛ ًِفع ٛفي قوب المتوق ٞفي اهبساٙ

تخاش اهقطاض ٗضز اُعلاؽ ٗاه٘عٛ ٗاهفٍٔ بصهم اهؿع٘ض ثٍ ٙوٕٚ الا ٓتٌاَ ثٍ ٙتبو٘ض إلىبالا

 (Visser: 2009. 217) ًْتِاٗاهتعبير بالاهلآخطّٙ اهعطا١ 



  
 

- 11 - 

ًتِاْ بِتا٢ر اهػو٘ن باهطغٍ ًّ أٍُٔ لم يختوف٘ا ًع الا اضبط٘ٗآخطْٗ    Lopenzأًا 

 ٟعترا  بأْ اهفطز قس سصى عوٗهلّ أقطٗا بإُٔ الا، ًتِاْباقٛ اهعوٌا١ في تعطٙف الا

/ شات قٌٕٚ 2، ٗ لهاأ/ ًلوفٕ هٕ 1ًّ ؾدص آخط تصط  بططٙقٕ كاُت: ٞإيجابٚ ُٞتٚذ

 .(Lopenz, etal: 2019. 493)/ ًقسًٕ عٌساً 3 ،هوٌتوقٛ

 ٞعّ ًؿاعط أٗ عاطف ًٝتِاْ عباضتص٘ضت أْ الا   Summer Allenفي سين أْ  

خطّٙ ٘دٔٔا نح٘ الآت ٞأخلاقٚ ٞأٗ عاطف ٞؾدصٚ ٞاهتأقوٍ فٔ٘ علاق أٗ زافع إلى ٞأخلاقٚ

 :ًتِاْ ٓٛالاًّ أُ٘اع  ثلاثٞ ٟعو   Summerٗأكست ، عترا  بأفطالهٍهلا

 4خطًّٙتِاْ نح٘ الآابؿلى عاَ هوتصط  بٗٓٛ ًٚى اهفطز  :ًٝؤثط ًٞتِاْ كصفالا 

ًتِاْ ٗفي اهػاهب ٙلْ٘ ًطتبط ٗٓٛ ؾع٘ض ًؤقت هوفطز بالا: ًٞعادٚ ًٞتِاْ كشاهالا 

 4بم٘قف ًجاض

  4(Allen: 2018. 11) ٞأخلاقٚ ًٞتِاْ كعاطفالا اهجاهح: ٗهلّ اهِ٘ع الأٍٓ ٓ٘

 ُٖ٘Akhtar   المط١ خلاي أسساخ ًتِاْ ٓ٘ تقسٙط هوعِاصط اهتي يحصى عوٚٔا أْ الا

ًتِاْ تِطٜ٘ أْ تجطبٞ الا ٠، ًّٗ ًطازفاتٕ اهؿلط ٗاهتقسٙط ٗاهعطفاْ ٗاهعطا١، ٗٙطٝاتذٚا

 ثلاخ سالات: ٟعو

 4خطّٙأٗ زعٍ ًّ الآ ٝأٗ ًػاعس ٝفا٢س ٟعترا  باتذص٘ي عو/ الا1

 4خطهلآ ٞٗاهت٘اضع ٗالمسُٙ٘ٚ ٞتتػٍ بالإُػاُٚ ٞعاطفٚ ٞ/ ساه2

ًا فٕٚ كؿلى ًّ أؾلاي إضداع ؾ١ٛ أْ ٙقسَ  ٟاهفطز عو/ إسػاؽ عاطفٛ ٙؿذع 3

 ٗ المعط
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Akhtar: 2013. 54).)  

 ثاٌٗاً: أغكاه الاوتٍاُ:

بّ : ٓ٘ إسػاؽ الاالله غبشإُ ٗتعالى ًتِاْ إلىالا :تعالىٗالله غبشإُ  الاًتِاْ إلى -1

عوٕٚ بٔا، ٗكصهم ؾع٘ض الآبا١ بقٌٚٞ  باهِعٍ ٗاهعطاٙا اهتي أُعٍ الله غبشإُ ٗتعالى

هعى أٍٓ  ،اهتعبير عّ توم اهِعٍ ٟٗععٌٞ توم اهِعٍ غ٘ا١ باهق٘ي أٗ اهفعى، ٗاهقسضٝ عو

ٗأععٍ توم اهِعٍ ٓ٘ ُعٌٞ اهعقى المسضن، ٗٓ٘ ًا يمجى اتداُب المعطفي في الإُػاْ، 

فعاهٛ، ٗقسضٝ ٗكصهم ؾع٘ض الإُػاْ بقٌٚٞ ٗععٌٞ توم اهِعٍ ٗٓ٘ ًا يمجى اتداُب الاُ

اهتعبير عّ كى توم اهِعٍ غ٘ا١ باهق٘ي أٗ باهفعى ٗٓ٘ ًا يمجى اتداُب  ٟالإُػاْ عو

 اهػو٘ك4ٛ

ٗاهتي  ٞالإيجابٚ ٞٙعطفٕ ععب ٗآخطْٗ بإُٔ أسس سمات اهؿدصٚالله  ًتِاْ إلىٗالا

 ُعٌٕ عوِٚا ٗاهتعبير عّ شهم اهتقسٙط ٟعو ؾع٘ض اهفطز باهؿلط لله تعالى ٟتحتٜ٘ عو

 4(163 20194 سػاَ اهسّٙ تسٌ٘ز ٗآخطْٗ:أٗ باهفعى ) باهق٘ي

ًتِاْ ًّ ٗدٔٞ ُعط كطٍٙ إسماعٚى ٓ٘ ؾع٘ض أٗ تفلير أٗ غو٘ن باهتقسٙط ٗالا

ْ يحصى إُٔ هٚؼ هٕ اتذق فٕٚ أالإُػاْ إُٔ أكتػبٕ كفطى ٗأسٚاُاً ٙؿعط  ٠ٙط١ٛ هؿ

ْ أٗٙؤكس كطٍٙ إسماعٚى ٞ، اهِفػٚ ٞهوصش ٝالمععظ ٞعوٕٚ ٗٓ٘ ًّ المصطوشات الإيجابٚ

 ٠ٗٙط ٝ،ًتِاْ ٍٓ أكجط غعازثبتت أْ اهصّٙ ٙؿعطْٗ بالابش٘خ أِٓان اهعسٙس ًّ اه

فِشّ زا٢ٌاً ممتِْ٘ لله  ًتِاْ لله غبشإُ ٗتعالىًتِاْ ٓ٘ الاؾلاي الاأكبر أإسماعٚى أْ 

، (124 20194)كطٍٙ إسماعٚى،  ١ٛفي كى ؾ ٞفوٚؼ هِا عِسٖ ؾ٣ٚاً ٗهٕ اهفطى ٗالمِ تعالى

 اهتصط  اهػوٍٚ ٗطاعٞ ٗصاٙاٖ ٗتسبتٕ، ٗأكس إيمُ٘ع ًٟتِاْ الأفطاز لله يحفعٍٓ عواف

ًتِاْ كساعٍ هػدا١ )ٗٓ٘ ٙٔ٘زٜ اهسٙاُٞ( أْ اهلتاب المقسؽ ٗالأزب اهطباُٛ شكطٗا الا
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أْ الله غ٘  يمِح المعٙس ًّ اهطخا١ ٗاهعطاٙا ٗالملافآت الأخط٠ لمّ ٙعبر عّ ٜ الله; أ

ًتِإُ هٕ غ٘ا١ باهتطشٚٞ باهصات أٗ باهصلاٝ أٗ بالأعٌاي اهصاتذٞ الم٘دٔٞ نح٘ الآخطّٙ ا

 4(Emmons: 2004. 54) ٝزا١ اهطق٘ؽ ٗشهم كٌا دا١ في اهت٘ضاأأٗ في 

ٓ٘ إسػاؽ الآبا١ بتعبير أبِا٢ٍٔ عّ اهؿلط ٗاهعطفاْ ُتٚذٞ  ًتِاْ المجتٌعٛ:الا -2

 تقسٍٙ ًعطٗ  أٗ ًػاعسٖ ًّ الأب، ٗإزضان الآبا١ لأؾلاي شهم اهتعبير4 

ٗاهؿلط ٗاهتقسٙط تجاٖ أفطاز آخطّٙ في المجتٌع كاُ٘ا قسً٘ا  طفآْ٘ إسػاؽ الإُػاْ باهع

 داُب غو٘كٛ:ٗٗٙتطٌّ كصهم داُب ًعطفي ٗداُب اُفعاهٛ  ًٝعطٗفاً أٗ ًػاعس

 إزضان اهفطز بفطى الآخطّٙ نح4ٖ٘ ٟ: ٙقَ٘ عواتداُب المعطفي

 : ٓ٘ اهطغبٞ في تقسٙط الآخطّٙ هوػو٘كٚات اتدٚس4ٝاتداُب الاُفعاهٛأًا 

)سػاَ اهسّٙ  : ٓ٘ اهتعبير باهق٘ي أٗ اهفعى عّ شهم اهتقسٙطاتداُب اهػو٘كٛبٌِٚا 

 (41084 2020 :)عبس المطٙس عبس اتدابط ;(160 ،2019 ٗآخطْٗ، تسٌ٘ز

 ًتِاْ بمطاسى ٗٓٛ:ٗفي ٓصا اهػٚاق يمط الا

 اهؿع٘ض باهتقسٙط ًّ ؾدص4 -
 اهؿع٘ض باهِٚٞ اتذػِٞ نح٘ شهم اهؿدص4 -
 غتعساز هوعٌى بإيجابٚٞ ٗإطلاق عباضات اهؿلط4الا -
 ٗاهِٚٞ اتذػِٞإزضان اهؿدص المٌتن اتذص٘ي عوٟ اهفا٢سٝ ًع اهتقسٙط  -

(Emmons: 2019. 2)4 
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 وتٍاُ:ثالجاً: فٕاٟد الا

ًتِاْ ٙطتبط بتشػين اهصشٞ اهبسُٚٞ هلأفطاز فٚذعى الا :تحػين اهصشٞ اهبسُٚٞ –1

ضططابات عسَ ٗد٘ز الا ًتِاْ عاهٚٞ ٙؤزٜ إلىا; فاهتٌتع بسضدٞ ٞسٚاتٍٔ أكجط صش

 4اهِفػٚٞ

ًتِاْ ٙطفع ًّ ًعسلات اهتفاؤي ااهتصط  بأْ : تحقٚق اهطفآٚٞ اهِفػٚٞ هلأغطٝ -2

 4ٗاهطفآٚٞ اهِفػٚٞ ٗاهػعازٝ ٗاهتفلير الإيجابٛ

 ًتِاْ ٙععظ الاغتٌتاع باتذٚا4ٝالا -3

ٙ٘غع أنماط تفلير اهِاؽ فٚذعؤٍ ٙفلطْٗ  سٚح: اهتفلير الإيجابًٛتِاْ الاٌِٙٛ  -4

 بؿلى إبساع4ٛ

سترأًا سٚح اتط٘ٙط اهصات ٗ ٟعو ًتِاْ ٙػاعس: فالاتطغٚذ اهعلاقات الادتٌاعٚٞ – 5

 :ٙؤزٜ إلى

 ظٙازٝ اهػو٘ن الادتٌاعٛ الإيجاب4ٛ ًتِاْ إلىتوقٛ عباضات الا –أ 
 ًتِاْ ًٍٔ هتلّ٘ٙ اهعلاقات الادتٌاعٚٞ ٗاتذفاظ عوٚٔا ٗتطغٚذ ضٗابطٔا4الا –ب 

ً٘ادٔٞ الم٘اقف اهصعبٞ ٗاهتعاًى ًعٔا بططق  ًٟتِاْ الأفطاز ٗاهعلاقات عوٙػاعس الا -ز

 أكجط عقلا4ُٞٚ

 ٙعٙس الاًتِاْ ًّ اهػو٘ن الإيجابٛ في اهعٌى مما ٙطفع ًّ ًعسلات اهطضا اه٘ظٚفٛ -ز

    . (Allene: 2018. 38)  
هلأطفاي ٗالمطآقين فٚععظ ًّ اهػو٘ن  ًٞتِاْ ٙطتبط بِتا٢ر إيجابٚااهتصط  ب-ٖ 

إقاًٞ علاقات  ٟٗيحػّ ًّ أزا٢ٍٔ الأكازيمٛ ٗٙط٘ض ًّ قسضتٍٔ عودتٌاعٛ الإيجابٛ، الا
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: عِسًا ٙسضن الاُػاْ ً٘ادٔٞ الم٘اقف اهصعبٞ ٟكٌا ٙػاعس عو     4أقٜ٘ ٚٞدتٌاعا

 إُٔ ٙػتفٚس ًّ كطَ ؾدص آخط; مما ٙؤزٜ بٕ إلى ُٟفػٕ عو ًتِاْ غاهباً ِٙعط إلىالا

ً٘ادٔٞ  ٟاهؿع٘ض باهتقسٙط ٗشهم اهتقسٙط ٙععظ الإضازٝ ٗاهجقٞ باهِفؼ ٗٙصبح قازض عو

 اهصعاب4

ًجى  ٠ْ الاًتِاْ ٙطتبط بفطا٢ى أخطإ: دتٌاعٛ الإيجابًٛتِاْ ٙععظ اهػو٘ن الاالا – 6

 :Allene) .دتٌاعٛ الإيجابٛاهتي تععظ اهػو٘ن الا اهتسّٙ ٗاهصبر ٗاهت٘اضع ٗاتذلٌٞ
2018. 38) 

 : وتٍاُلااٌعسٖات وفطسٓ  خاوطاً:
 ُعطٙٞ اهتقسٙط الأخلاقٛ: -1

إُٔ ًلْ٘ أخلاقٛ ٙتطح ًّ  ًٟتِاْ عوٗفػطت توم اهِعطٙٞ الا Smithأطوقٔا   

ًتِاْ ًقٚاؽ أخلاقٛ: الا -1 :ٟٗٓ ٞدتٌاعٚاخلاي ثلاخ ٗظا٢ف أخلاقٚٞ أٗ ت٘دٔات 

ٙػتٔس  إثاضٝ إسػاغٕ باهػعازٝ; بمعني أْ إزضان اهفطز هفعى اترير أٗ اهػو٘ن المٌتن هٕ 

ًتِاْ كٌقٚاؽ أخلاقٛ ٙتٌجى في اغتؿعاض اهػعازٝ ًّ خلاي إزضان أْ الا ٟبمعِ

ًجى إسػاؽ الأًٔات باهػعازٝ عِس  المعبرٝ عّ الاًتِاْالاُفعالات ٗاهػو٘كٚات 

ؾطا١ ٓساٙا عٚس الأَ، فاغتؿعطت الأَ اهػعازٝ ًّ خلاي  ٟاغتؿعاضٓا بمجابطٝ أبِا٢ٔا عو

ٓتٌاَ بتِعٍٚ ًِاغبات ٗطق٘ؽ ًتِاْ أبِا١ٓا في ٓصا اهَٚ٘، كصهم الاازضاكٔا لمؿاعط إ

أْ الاًتِاْ  ٟبمعًِتِاْ زافع أخلاقٛ: الا -2 ًتِأٍُ،اإظٔاض  ٟتػاعسٍٓ عو ٞخاص

دتٌاعٚاً نح٘ تصطفات ٗغو٘كٚات ا ٞلا٢قٞ ٗتسبب ٞغتذابٞ بططٙقٙسفع المػتفٚس هلا

أٗ ضزٗز اهفعى المؤشٙٞ  ١ٛغتبعاز اهػو٘ن المػٙسفع المػتفٚس لا، كٌا ٞالماُح أٗ صاسب الهب

أْ  ٟبمعًِتِاْ ًععظ أخلاقٛ :الا -3 ق٘لا أٗ فعلًا في المػتقبى  ٞنح٘ الماُح أٗ صاسب الهب

ًتِإُ نح٘ الماُح ٙسفع الماُح أْ ٙلطض غو٘كٕ في المػتقبى نح٘ اتعبير المػتفٚس عّ اهؿلط ٗ
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اهعلؼ ًّ شهم إٌٓاي اهتعبير عّ  ٟآخطّٙ دسز بٌِٚا عوالمػتفٚس ٗنح٘ ًػتفٚسّٙ 

ًتِاْ ٙسفع الماُح أٗ المتبرع هوػطب ٗقس ٙسفعٕ هعسَ تلطاض اهفعى في المػتقبى )سػاَ الا

 20194الله بّ عبس الهازٜ:  (; )عبس163 20194اهسّٙ تسٌ٘ز، غاضٖ سػاَ، ُطًين ًصطفٛ:

 (1904 20194 (; )ٓبٕ تسٌ٘ز:56

 :ع ٗاهبِا١ُعطٙٞ اهت٘غ - 2

يجابٚٞ المِفصوٞ بما في شهم اهفطح أْ "بعض المؿاعط الإ ٟتِص اهِعطٙٞ عو

ختلافٔا إلا أُٔا تؿترن جمٚعٔا اًتِاْ ٗاهطضا ٗاهفدط ٗاتذب باهطغٍ ًّ ٓتٌاَ ٗالاٗالا

ت٘غٚع شخيرٝ عٌى اهتفلير اهوشعٛ هوِاؽ ٗبِا١ ً٘اضزٍٓ اهؿدصٚٞ  ٟفي اهقسضٝ عو

دتٌاعٚٞ ٗاهِفػٚٞ" ٓصا ٗتصف ُعطٙٞ الم٘اضز الا اهسا٢ٌٞ بس١اً ًّ الم٘اضز اهفلطٙٞ إلى

ٗظٚفٞ المؿاعط الإيجابٚٞ; اهتي ٗضعتٔا باضبطا فطٙسضٙلػْ٘، ٗاهتي ٗاهت٘غع ٗاهبِا١ ؾلى 

كتؿا  الأفعاي ٗالأفلاض ٗاهطٗابط اٚٞ تععظ ًّ شكطت ًّ خلالها أْ المؿاعط الإيجاب

بِا١ الم٘اضز اهؿدصٚٞ  ٟدتٌاعٚٞ اتدسٙسٝ، توم اهطٗابط اهتي تػاعس عوٗاهعلاقات الا

الم٘اضز اهِفػٚٞ، أْ ٓصٖ الم٘اضز  ٟدتٌاعٚٞ ستهوفطز كالم٘اضز المازٙٞ ٗاهفلطٙٞ ٗالم٘اضز الا

 الم٘ادٔٞ ٗاهبقا١ بِذاح ٟٝ عوغتفازٝ ًِٔا في تحػين اهقسضتعٌى كطٗاغذ يملّ الا

(Fredrickson: 2004. 1367)  ٗقس أؾاضت باضبطا فطٙسضٙلػْ٘ إلى عؿطٝ ًؿاعط ،

ٓتٌاَ ٗالأًى ٗاهفدط ًتِاْ ٗالا)المطح ٗالا تِطبق عوٍٚٔ توم اهِعطٙٞ ًِٗٔا ٞإيجابٚ

غعازٝ ًتِاْ ٙعٔط عِسًا ٙعتر  اهفطز بإُٔ ًصسض ٗاهطٓبٞ ٗاتذب(، ٗشكطت باضبطا أْ الا

ًتِاْ يخوق اهطغبٞ في ًتِاُاً، فالااعترا  باترير أٗ خير لهٍ فٚصبح اهفطح ٗالا ٝأٗ ثطٗ

كطيماً ٗأْ الم٘اضز اهتي ٙتشصى ٗهتلْ٘ طٚباً  ٝق في ططق ٗٗغا٢ى دسٙساهتفلير بؿلى خلّا

ٓتٌاَ هوتعبير عّ اهوطف ٗالا ٝعوٚٔا اهفطز ٗفقاً هتوم اهطغبٞ تلػبٕ ًٔاضات دسٙس

 (Fredrickson: 2013. 4).   خطّٙبالآ
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 شكطت فطٙسضٙلػْ٘ أْ توم المؿاعط الإيجابٚٞ تعٌى عوٛ: 

 ُ٘غع شخيرٝ اهفلط ٗاهعٌى4ت 
 ُعٙى المؿاعط اهػوبٚٞ اهعاهق4ٞت 
 ُػصٜ المطُٗٞ اهِفػ4ٞٚت 
 ُشػّ ًّ اهطفآٚٞ اهعاطفٚٞ ت(Fredrickson: 2001. 3)4 
ًتِاْ عبر الم٘اقف اتذٚاتٚٞ عبس اتدابط أْ توم اهِعطٙٞ زعٌت فلطٝ أْ ًؿاعط الا ٠ٗٙط

اهػعازٝ ٗالهِا١ اهِفػٛ، ٗأْ الاًتِاْ ؾع٘ض إيجابٛ قٜ٘ يحطض  ٠اهًٚ٘ٚٞ تعٙس ًّ ًػت٘

 ( 1904 .2020:اهفطز ًّ المؿاعط اهػوبٚٞ )عبس المطٙس عبس اتدابط

 تعكٗب:

اتذب  ٟبين ططفين تقَ٘ عو ٞعاطفٚ ٞٓ٘ علاق ًتِاْمما غبق تبين هوباسجٞ أْ الا

ٗاهتقسٙط ٗالآتٌاَ ٗاهطغبٞ في إغعاز كى طط  هلآخط ًّ خلاي ًا ٙقسًٕ اه٘آب )ٍٗٓ 

ًتِأٍُ لآبا٢ٍٔ، ٗتتفق االآبا١( ًّ ضعاٙٞ ٗعطاٙا ٗسب هلأبِا١ ٍٗٓ المتوقين ٗالمعبرّٙ عّ 

لأبِا١(  اهؿع٘ض باهطعف أْ يجب عوٟ المتوقٛ )ٍٗٓ ا  Mackdogalاهباسجٞ ًع ضأٜ 

ًتِاْ يجب أْ يجعى الأبِا١ الا ٟباهِػبٞ هوٌاُح )ٍٗٓ الآبا١(، ٗأْ اهفعى اهصٜ ٙبعح عو

ٗاعين هٚؼ فقط باهؿع٘ض اهوطٚف ٗاهعطا١ اهطقٚق ًّ الآبا١ تجآٍٔ; بى يجعؤٍ أكجط 

ٙفعو٘ٓا  عوٟ إزضان ق٘ٝ شهم اهعطا١ ٗأْ الآبا١ ٙفعوْ٘ ٗٙقسًْ٘ أؾٚا١ لا يملٍِٔ أْ ٝقسض

لأُفػٍٔ; ًّ ِٓا تتلْ٘ اهطغبٞ في أْ ٙقسَ الأبِا١ المٌتِين لآبا٢ٍٔ المتعٞ في ًقابى المتعٞ 

 ٗاتذب اهتي توق٘ٓا ًّ قبى ًّ آبا4ٍٔ٢

ًتِاْ; فقس في اهتٌٚٚع بين ًػت٘ٙات الا   Emmonsتتفق اهباسجٞ ًع ضأٜ ٗٓصا 

 ٞؾسٙسٝ أٗ أسازٙح داُبًٚتِاْ عّ ططٙق ً٘قف غاًض أٗ عاطفٞ ٙلْ٘ اهتعبير عّ الا
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ًتِاْ في اهعازات اهًٚ٘ٚٞ اهتي يماضغٔا الأبِا١ تحٜ٘ عباضات ضقٚقٞ، ٗيملّ أْ ٙعٔط الا

   Wienerتفقت اهباسجٞ ًع انح٘ الآبا١ أٗ عّ ططٙق طق٘ؽ ًتقِٞ ًٗقص٘زٝ، كصهم 

 الاعترا  بأْ المط١ قس-ًتِاْ ٓ٘ ُتاز عٌوٚٞ ًعطفٚٞ ًسضكٞ ًّ خط٘تين ٌٓا: أ أْ الا

 ُتٚذٞ إيجاب4ٞٚ ٟسصى عو

الاعترا  ب٘د٘ز ًصسض خاضدٛ لهصا ٗٓ٘ اهؿدص الماُح )الآبا١( أٜ أْ الاًتِاْ  -ب 

أٗ طقؼ ًعين  ٞعترا  باهفطى ٗتساٗهٞ ضز اهفطى بلوٌٞ ؾلط أٗ ٓسٙالا ٟٙقَ٘ أغاغاً عو

 كشفوٞ عٚس الأَ أٗ عٚس الأب4

 ضابكٛ: بحٕخ

ٗاهصٜ ٓس  إلى اهتشقق ًّ اهبِٚٞ اهعاًوٚٞ ٗ ( 2020) إيماْ عبس اهععٍٚعح  -1

هس٠ طلاب اتداًعٞ ٗهتشقٚق الهس  أُدطٜ اترصا٢ص اهػٚلً٘ترٙٞ لمقٚاؽ الاًتِاْ 

( طاهباً ٗطاهبًٞ ًّ طلاب داًعٞ بني غ٘ٙف، ٗتم 121اهبشح عوٟ عِٚٞ ق٘أًا )

قسٙط اهِاؽ، اغتدلاص أضبعٞ أبعاز لمقٚاؽ الاًتِاْ ٗٓٛ)ؾلطا لله، سب اهوشعٞ اتذاهٚٞ، ت

(، 0493المقاضُات الادتٌاعٚٞ(، ٗبوؼ ًعاًى ثبات اهلوٛ هوٌقٚاؽ بططٙقٞ أهفا كطُٗبار )

كٌا بوػت قٌٚٞ اهجبات اهلوٛ هوٌقٚاؽ بططٙقٞ اهتذع٢ٞ اهِصفٚٞ )غبيرًاْ بطاْٗ( 

 4(، ٗأغفطت اهِتا٢ر عوٟ تمتع المقٚاؽ بسضدٞ ًقب٘هٞ ًّ اهصسق ٗاهجبات0489)

 ٗاهصٜ ٙٔس ( 2019سػاَ اهسّٙ تسٌ٘ز، غاضٖ سػاَ اهسّٙ، ُطًين ًصباح ) عح - 2

لمقٚاؽ الاًتِاْ هس٠ عِٚٞ ًّ طوبٞ اتداًعٞ  اهلفا١ٝ اهػٚلً٘ترٙٞإلى اهتشقق ًّ 

 طاٗستإُاخ(، سٚح ت 92-ٗضکش 68طاهب ٗطاهبٞ )  (160)عِٚٞ اهسضاغٞ ًّ  ٗتلُ٘ت

 ( عاًاً، ٗبوؼ عسز ًفطزات المقٚاؽ في20عاًاً ( بمت٘غط عٌط)  22-18أعٌاضٍٓ ًا بين )

( عباضٖ ً٘ظعٕ عوٟ بعسّٙ ٌٓا )الاًتِاْ لله غبشإُ ٗتعالى، ٗالاًتِاْ 30) ٞص٘ضتٕ اهِٔا٢ٚ
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لمّ أغسٗا هِا خسًٞ ًّ اهبؿط(، ٗبوؼ ًعاًى ثبات اهلوٛ هوٌقٚاؽ بططٙقٞ أهفا كطُٗبار 

، ٗأغفطت (0486ا بوػت قٌٚٞ اهجبات اهلوٛ هوٌقٚاؽ بططٙقٞ غبيرًاْ بطاْٗ )(، ك0492ٌ)

 اهِتا٢ر عوٟ تمتع المقٚاؽ بسضدٞ عاهٚٞ ًّ اهصسق ٗ اهجبات4

 إدساٞات إعداد المكٗاع:

 لإعساز المقٚاؽ تم إتباع اترط٘ات اهتاهٚٞ:

 4ًٞا ت٘افط ًّ زضاغات ًٗقاٙٚؼ ٗأُطط ُعطٙ ٟالاطلاع عو ٗلًا:أ

 (4ٞاهسضاغٞ الاغتطلاعٚٞ )الأغ٣وٞ الاغتطلاعٚثاُٚاً: 

 المقٚاؽ في ص٘ضتٕ المبس4ٞٚ٢ ثاهجاً:

 اترصا٢ص اهػٚلً٘ترٙٞ هوٌقٚاؽ4ثاهجاً: 

 المقٚاؽ في ص٘ضتٕ اهِٔا4ٞٚ٢ضابعاً: 

 قٚاؽ4الم قٍٚٚططٙقٞ ت خاًػاً:

 ٗفٌٚا ٙوٛ اتذسٙح عّ كى خط٘ٝ باهتفصٚى4

 :ضابكٛ ٔوكاٖٗظ ٔأُطس ٌعسٖٛالاطلاع عمٜ وا تٕافس وَ دزاضات ٔلًا: أ

اطوعت اهباسجٞ عوٟ تزٌ٘عٞ ًّ اهبش٘خ ٗاهسضاغات اهػابقٞ ًٗا بٔا ًّ أزٗات  

ًتِاْ هس٠ الآبا١ المػتدسَ في اهبشح الا إزضان غتفازٝ بٔا في إعساز ًقٚاؽًٗقاٙٚؼ هلا

 اتذاهٛ:
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ُعطٙات ، ٗالأغؼ اهِعطٙٞ ٗاتد٘اُب اتراصٞ بعوٍ اهِفؼ الإيجابٛ ب٘دٕ عاَ -1

، Emmons   ٗBarbra Fridrecksonًععٍ ًؤهفات  ًٟتِاْ ٗشهم بالاطلاع عوالا

 غتفازت ًِٕ اهباسجٞ عوٟ اهِش٘ اهتاهٛ:اًٗا كتبٕ آخطْٗ ًّ ؾطح ٗتعوٚق عوٟ اهِعطٙٞ ٗ

 اغٍ اهِعطٙٞ )اهتقسٙط الأخلاقٛ(: 

  اهعباضات المػت٘ساٝ ًِٔا:

 ه4ٛ الأب( تقسٙطاً –ٙٔتٍ أبِا٢ٛ بعٚس )الأَ  -30
 ٙؿترٜ أبِا٢ٛ الملابؼ ٗاهسٗا١ هٛ بلى سب4 -28
 أؾعط أْ أبِا٢ٛ ٙتطوعْ٘ لمػتقبى أفطى بفطى ًػاعست4ٛ – 20

 اغٍ اهِعطٙٞ )اهت٘غع ٗاهبِا١ هوٌؿاعط الإيجابٚٞ(:

 اهعباضات المػت٘ساٝ ًِٔا:

 ِٙعٍ أبِا٢ٛ استفالات تؿعطُٛ باهػعاز4ٝ -31

 ٙقسَ أبِا٢ٛ اتذو٠٘ المحببٞ لإغعازٜ  -29

 ٙصِع أبِا٢ٛ اهطعاَ المحبب بسْٗ أْ اطوب4ٕ – 33

( تلْ٘ المقٚاؽ في 2020ؾباب اتداًعٞ )إيماْ عبس اهععٍٚ:  ٠ًتِاْ هسًقٚاؽ الا -2

)ؾلطا لله، سب اهوشعٞ ٛ( عباضٝ، ً٘ظعٞ عوٟ أضبعٞ أبعاز 38ٓٗص٘ضتٕ اهِٔا٢ٚٞ ًّ )

اتذاهٚٞ، تقسٙط اهِاؽ، المقاضُات الادتٌاعٚٞ(، ٗبوؼ ًعاًى ثبات اهلوٛ هوٌقٚاؽ بططٙقٞ 

(، كٌا بوػت قٌٚٞ اهجبات اهلوٛ هوٌقٚاؽ بططٙقٞ اهتذع٢ٞ اهِصفٚٞ 0493أهفا كطُٗبار )

ٟ اهِش٘ ( ٗكاُت الاغتفازٝ ًِٕ عو465 2020( )إيماْ عبس اهععٍٚ: 0489)غبيرًاْ بطاْٗ( )

 اهتاهٛ:
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 اهعباضٝ في ًقٚاؽ اهباسجٞ اهعباضٝ في المقٚاؽ الأصوٛ

بأفطوٚٞ ٙؿعطْٗ في سٚاتٛ أؾداص 

 4الآخطّٙ

أؾعط أْ ِٓان آبا١ أفطى ًني في -25

 4ُعط أبِا٢ٛ

ًلاُتي بمػاعسٝ  أعتر  أُٛ ٗصوت إلى

 4الآخطّٙ

أشكط ُفػٛ بأٌٓٚٞ أبِا٢ٛ في  - 23

 4سٚاتٛ

 4في سٚاتٛ ٞهسٜ أٓسا  غاًٚ
أؾعط أْ علاقتي بأبِا٢ٛ تسفعني  -22

 4غتقطاضإلى اهتقسَ ٗالا

عساز سػاَ اهسّٙ تسٌ٘ز، غاضٖ سػاَ اهسّٙ، اًتِاْ هس٠ ؾباب اتداًعٞ )ًقٚاؽ الا -3

عباضٖ ً٘ظعٕ عوٟ بعسّٙ  (30)( تلْ٘ المقٚاؽ في ص٘ضتٕ اهِٔا٢ٚٞ ًّ 2019ًصباح:  ُطًين

ًتِاْ لمّ أغسٗا هِا خسًٞ ًّ اهبؿط(، ٗبوؼ ًعاًى ٗتعالى، ٗالاًتِاْ لله غبشإُ ٌٓا )الا

(، كٌا بوػت قٌٚٞ اهجبات اهلوٛ 0492) ثبات اهلوٛ هوٌقٚاؽ بططٙقٞ أهفا كطُٗبار

( ٗقس 4160 2019( )سػاَ اهسّٙ تسٌ٘ز ٗآخطْٗ: 0486) هوٌقٚاؽ بططٙقٞ غبيرًاْ بطاْٗ

 اهِش٘ اهتاهٛ: ٟغتفازٝ ًّ ٓصا المقٚاؽ عوتم الا

 اهعباضٝ في ًقٚاؽ اهباسجٞ - اهعباضٝ في المقٚاؽ الأصوٛ  -

تقسٙطٜ  أق٘ي ؾلطاً هلإؾاضٝ إلى -2

  4هلآخطّٙ

 ٙق٘ي أبِا٢ٛ ؾلطاً هلإؾاضٝ إلى -4

 4تقسٙطٍٓ هٛ

أبازض بتقسٍٙ ٓساٙا بػٚطٞ لمّ  -20

 4أسبٍٔ

ٙبازض أبِا٢ٛ بتقسٍٙ ٓساٙا بػٚطٞ هٛ  -32

 4كتعبير عّ اهؿلط

الآخطّٙ كتعبير عّ أبتػٍ في ٗدٕ  -14

 4ؾلطٜ لهٍ
ٙبتػٍ أبِا٢ٛ عِس ضؤٙتي كتعبير  -1

 4بػٚط عّ ؾلطٍٓ هٛ
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أقسض اهتطشٚات اهتي قسًٔا هٛ  -26

 4ٗاهسٜ ط٘اي سٚاتٛ

ٙقسض أبِا٢ٛ قٌٚٞ اهتطشٚات اهتي  -26

 4قسًتٔا ًّ أدؤٍ

ًتِاُٛ اأقبى أًٛ ٗأبٛ تعبيراً عّ  -16

 4لهٍ

 4ًتِأٍُ هٛاٙقبوني أبِا٢ٛ تعبيراً عّ  -2

7- ٍٜ أكجط  ٙطبع أبِا٢ٛ قبوٞ عوٟ ٙس

 4الأٗقات عطفاُاً هٛ

غتٔسفت قٚاؽ اعباضات  (6) ّتلْ٘ المقٚاؽ ً (Jans – Beken: 2015)ًقٚاؽ  -4

( عاَ، 44( فطزاً أعٌاضٍٓ أكبر ًّ )706) ًٟتِاْ الأغطٜ في المجتٌع الألماُٛ طُبق عوالا

 (Jans-Beken, etal: 2015. 82)(0482ٗبوؼ قٌٚٞ ثبات المقٚاؽ بططٙقٞ كطُٗبار )
 غتفازٝ ًّ ٓصا المقٚاؽ عوٟ اهِش٘ اهتاهٛ:ٗقس تم الا 

 اهعباضٝ في ًقٚاؽ اهباسجٞ اهعباضٝ في المقٚاؽ الأصوٛ

ًا أُا  لم أتملّ ًّ اه٘ص٘ي إلى -1

تٛ زْٗ ًػاعسٝ عوٕٚ في سٚا

  4الآخطّٙ

 4أُا تسع٘ظ عب أبِا٢ٛ -12

 4أؾعط أُٛ ًسّٙ لأبِا٢ٛ بػعازتٛ -10

أعتقس إُٔ ًّ المٍٔ هٚؼ فقط أْ أفتدط -2

بإنجاظاتٛ ٗهلّ أٙطاً اهسٗض اهصٜ هعبٕ 

   4الأخطْٗ في الإنجاظ

 ٝأبِا٢ٛ هسٍٙٔ ً٘اقف كجير -19

 4تجعؤٍ ممتِين هٛ

 ٟأغطتٛ عولا أعتقس أُٛ سصوت ًّ  -3

كى الأؾٚا١ اتدٚسٝ اهتي اغتشقٔا في 

 4سٚاتٛ

المِاغبات اهعا٢وٚٞ َٙ٘ عازٜ باهِػبٞ  -34

 لأبِا٢ٛ لا دسٙس ف4ٕٚ 

 4أؾعط بطباط ضٗسٛ ٙطبطني بأبِا٢ٛ -16عوٟ اهطغٍ ًّ أُني ًػٚطط عوٟ  -4
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سٚاتٛ، ًاظهت أفلط كجيراً في الأؾداص 

 4اهصّٙ ٙسعٌُ٘ني

سٚاتٛ أكجط أؾٚا١ غ٣ٚٞ سسثت في  -6

 4مما أغتشق

ًطضت بأؾٚا١ غ٣ٚٞ اثِا١ تطبٚٞ  -13

 4أبِا٢ٛ

عباضات ً٘ظعٞ ( 6)( تلْ٘ المقٚاؽ ًّ Muller: 2014ًتِاْ الأغطٜ )ًقٚاؽ الا -5

المقاضُٞ الأب٘ٙٞ( ٗبوؼ ًعاًى ثبات المقٚاؽ كطُٗبار  ٞدتٌاعٚالا عوٟ بعسّٙ ٍٗٓ )اهتقسٙط

غتفازٝ ًِٕ في بعس المقاضُٞ الأب٘ٙٞ هصٚاغٞ اهعباضات اهػاهبٞ اهعلػٚٞ ( ٗقس تم الا0463)

(Muller: 2014. 142) ٗغتفازت ًِٕ اهباسجٞ عوٟ اهِش٘ اهتاهٛ:ا 

 اهعباضٝ في ًقٚاؽ اهباسجٞ اهعباضٝ في المقٚاؽ الأصوٛ

ٙترزز أبِا٢ٛ في اهتعبير عّ ؾلطٍٓ  – 5 4أتطزز في ؾلط ًّ ٙػاعسُٛ -2

 4نحٜ٘

تسضن عا٢وتي ًا بصهتٕ ًّ دٔس ًّ  -8 4أْ عا٢وتي بصهت كجيراً ًّ أدوٛأزضن  – 6

 4أدؤٍ

 ( ٗٓ٘ تعطٙب لمقٚاؽ 2017 ًقٚاؽ الاًتِاْ هس٠ المطآقين ًّ اتدِػين )ٓبٕ تسٌ٘ز: -6
McCullough: 2002)) ُ( فطزاً ًّ 158بق عوٟ عِٚٞ ًلُ٘ٞ ًّ )شٜ اهػت عباضات ٗط

( ٗدا١ 0478)المطآقين، ٗبوؼ ًعاًى ثبات المقٚاؽ سػب ًعاًى أهفا كطُٗبار 

 غتفازٝ ًِٕ عوٟ اهِش٘ اهتاهٛ:الا
 اهعباضٝ في ًقٚاؽ اهباسجٞ - اهعباضٝ في المقٚاؽ الأصوٛ -

ٍٜ اهلجير في سٚاتٛ يجعوني  - هس

 4أؾعط باهؿلط ٗاهعطفاْ

نجاح علاقتي ًع أبِا٢ٛ  ٠أؾعط بمس -17

  4الآْ ًِٟص صػطٍٓ ست

ٙصكط ابِا٢ٛ ًا قسًتٕ لهٍ أًاَ  -6إشا قٌت بعٌى قا٢ٌٞ عّ كى ؾدص  -
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أؾعط نحٖ٘ باهؿلط ٗاهعطفاْ غٚلْ٘ هسٜ 

 4قا٢ٌٞ ط٘ٙوٞ دساً ًّ ٓؤلا١ الأؾداص

 4الآخطّٙ

عِسًا أُعط هوعالم ًّ س٘هٛ، لا أدس -

بأٌٓٚتي اهلجير ًّ الأؾداص ًّ ٙعتر  

 4فٚػتشق اهؿلط

 4ٙصعب عوٟ أبِا٢ٛ تقسٙط ًػاعستٛ -21

ٙؿعط أبِا٢ٛ عادتٍٔ إلى المعٙس ًّ  -24

 4اهتطشٚات

ٙؿعط أبِا٢ٛ بػٚططتٛ اهعا٢سٝ،  -14

  4ٗٙطغبْ٘ في الاُفصاي عني

 ( ٗتلْ٘ المقٚاؽ 2020ًّ :ًقٚاؽ الاًتِاْ هس٠ أعطا١ ٣ٚٓات اهتسضٙؼ )آلا١ ٓازٜ -7

(، ّسب الآخطٙ –ؾلط الله  -دتٌاعٛ ً٘ظعٞ عوٟ ثلاخ أبعاز ٗٓٛ )اهتقسٙط الا( عباضٝ 29)

( ًعوٍ ًٗعوٌٞ، ٗبوؼ قٌٚٞ ثبات المقٚاؽ بمعازهٞ 413بق المقٚاؽ عوٟ عِٚٞ ق٘أًا )ٗطُ

 غتفازٝ ًِٕ عوٟ اهِش٘ اهتاهٛ:( ٗدا١ت الا0471أهفا كطُٗبار )

 اهباسجٞاهعباضٝ في ًقٚاؽ  اهعباضٝ في المقٚاؽ الأصوٛ

أعتر  بفطى كى ًّ قسَ هٛ  -6

 4ُصٚشٞ

قسًٔا أُ ٙعتر  أبِا٢ٛ بفطى اهِصا٢ح اهتي -27

 4لهٍ

 ه٘ ًعاضضين لها ٟٙقسض أبِا٢ٛ ُصا٢شٛ ست – 18

 4أقف ظاُب أبِا٢ٛ في ًؿللاتٍٔ -14

  4ٙعتر  أبِا٢ٛ بمس٠ أٌٓٚتي باهِػبٞ لهٍ-3أعتر  هلآخطّٙ بمس٠  -22
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اعتقس أْ علاقتي بأبِا٢ٛ علاقٞ عازٙٞ لا  -11 أٌٓٚتٍٔ في سٚاتٛ  

 4دسٙس فٚٔا )تم إهػاؤٓا(

 )الأغ٣وٞ الاغتطلاعٚٞ(: اهسضاغٞ الاغتطلاعٚٞثاُٚاً: 

تم ت٘دٕٚ عسز ًّ الاغ٣وٞ لمجٌ٘عٞ ًّ الآبا١ ًّ المعوٌين في ًساضؽ اهجاُٜ٘ اهعاَ 

(، ُٗص 59 – 50( ٗأعٌاضٍٓ )86ٗالإعسازٜ اهتابعٞ لإزاضٝ أب٘ حماز اهتعوٌٚٚٞ ٗعسزٍٓ )

 ٓصٖ الأغ٣وٞ كالآتٛ:

ًتِاْ أبِا٢م نح٘ تزٔ٘زاتم )ُعٍ / لا( آى أُت قازض عوٟ إزضان ؾلط ٗعطفاْ ٗ -1

 ح ًع اهؿط
ًتِاْ اهتي ٙسضكٔا الآبا١ ًّ )ًّ خلاي إدابات شهم اهػؤاي تم تحسٙس أبعاز الا

 الأبِا١(
 ًٟتِأٍُ ٗتقسٙطٍٓ تدٔ٘زن )ًّ خلاهٕ تم اهتعط  عواكٚف ٙعبر أبِا٢م عّ  -2

 ًتِاْ الُمسضن( أؾلاي الا
ططق  –ٓساٙا  –ًآٛ اهططق اهتي ٙعبر بٔا أبِا٢م عّ سبٍٔ هم )تعبير هفعٛ  -3

 شكطٓا(أخطٓا ًع 
ٓى ِٓان فطٗق بين اهصك٘ض ٗالإُاخ ًّ أبِا٢م في اهتعبير عّ تقسٙطٍٓ هلى  -4

 دٔس بصهتٌٖ٘ في غبٚى إغعاز4ٍٓ
ًتِاْ الأبِا١ عوٟ ٗبعس تصِٚف الإدابات أًلّ هوباسجٞ ٗضع أبعاز ًقٚاؽ إزضان الآبا١ لا

 اهِش٘ اهتاهٛ:
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هلوٌات اهؿلط ٗاهجِا١ ٓ٘ ؾع٘ض الآبا١ ٗازضاكٍٔ  ًتِاْ اهوفعٛ:الااهبعس الأٗي:  -

ُٙبصي ًّ عطا١ ًّ قبى الآبا4١  اهتي ٙطوقٔا الأبِا١، ٗتقسٙط لما 
ٗٓ٘ يمجى اهعلاقٞ اهطٗسٚٞ  ًتِاْ اهترابطٛاهطابط: ٗٓ٘ الا ًتِاْالااهبعس اهجاُٛ: 

  4ًتٌجوٞ في الإسػاؽ ٗالمؿاعط بين الأب ٗالأبّ

ًّ خلاي ت٘دٕٚ  ًٞػتقبوٚ ُٝعط ًٟتِاْ اهػا٢ٛ: ٙقَ٘ عوالااهبعس اهجاهح:  -

اهفا٢سٝ ًجى تقسٙط الأبِا١ تدٔ٘ز  ٟالأفعاي نح٘ المػتقبى ًّ أدى اتذص٘ي عو

الآبا١ في اهتدطٚط لمػتقبؤٍ، ٗالمػاعسٝ في الم٘اقف اتذطدٞ هتفازآا في 

ًتِاْ ٗهٚؼ اهِعط إهٚٔا كِ٘ع ًّ المػتقبى، ٗاهِعط هتوم اتدٔ٘ز بعاطفٞ الا

 لآبا4١فطض اهػٚططٝ ٗٗادب ًّ ا
ٓ٘ إزضان الأب هقٌٚٞ الهساٙا ًٗعِآا المقص٘ز ًّ  الاًتِاْ المازٜ: اهبعس اهطابع: -

، الأبِا١، ٗسطص الأبِا١ عوٟ تقسٍٙ ٓصٖ الهساٙا في كى المِاغبات المطتبطٞ بالآبا١

 4كصهم ًا ٙقسًٕ الأبِا١ هلآبا١ بؿلى ًازٜ ًوٌ٘ؽ

                                                                                   المكٗاع في صٕزتْ المبدٟٗٛ: ثالجاً:
تلْ٘ ًقٚاؽ  ًا غبق أًلّ هوباسجٞ ٗضع المقٚاؽ في ص٘ضتٕ المبس٢ٚٞ سٚح: ٟعو ٗبِا١ً

 :ٛأضبعٞ أبعاز ٓ ٟ( عباضٖ ً٘ظعٕ عو34ا١ في ص٘ضتٕ المبس٢ٚٞ ًّ )ِبإزضان الآبا١ لاًتِاْ الأ

ًتِاْ المازٜ ًتِاْ اهػا٢ٛ، ٗبعس الاًتِاْ اهطابط، ٗبعس الاًتِاْ اهوفعٛ، ٗبعس الابعس الا

 ٗاتدسٗي اهتاهٛ ٙ٘ضح شهم:
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 أضقاَ اهعباضات أبعاز المقٚاؽ َ
عسز 

 اهعباضات

 7 (7-6-5-4-3-2-1) ًتِاْ اهوفعٛالا 1

 ًتِاْ اهطابطالا 2
(8-9-10-11-12-13-14-

15-16-17) 
10 

 اهػا٢ًٛتِاْ الا 3
(18-19-20-21-22-23-

24-25-26-27) 
10 

 7 (34-33-32-31-30-29-28 ًتِاْ المازٜالا 4

 
المجٌ٘ع اهلوٛ 

 هوعباضات
 34 

 ٞاهعباضات اهػاهب 
(34-21-14-13-11-5-24-

25) 
8 
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 اترصا٢ص اهػٚلً٘ترٙٞ لمقٚاؽ إزضان الاًتِاْ: -ز 

 :صسق المفطزات: أٗلًا: صسق المقٚاؽ

تم سػاب صسق المقٚاؽ )صسق المفطزات( عػاب ًعاًلات الاضتباط بين زضدات      

المفطزات ٗزضدات اهبعس اهصٜ تِتٌٛ هٕ المفطزٝ )تسصٗفاً ًِٔا زضدٞ المفطزٝ( باعتباض تزٌ٘ع 

 ٗاهِتا٢ر كٌا ٙوٛ: ،بقٚٞ زضدات اهبعس تسلاً هوٌفطزٝ

 )تسصٗفاً ًِٔا زضدٞ المفطزٝ( ٗزضدات الأبعازًعاًلات الاضتباط بين زضدات المفطزات زلاهٞ 

 (105عوٛ ًقٚاؽ إزضان الآبا١ لاًتِاْ الأبِا١ )ْ= 

 الاوـتٍاُ المادٙ الاوتٍاُ الػاٟ٘ الاوتٍاُ السابط الاوتٍاُ المفع٘

 السقي
وعاون 

 الازتباط
 السقي

وعاون 
 الازتباط

 السقي
وعاون 

 الازتباط
 وعاون الازتباط السقي

1 06467** 8 06524** 18 06502** 28 06511** 

2 06588** 9 06409** 19 06639** 29 06597** 

3 06390** 10 06461** 20 06485** 30 06499** 
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 الاوـتٍاُ المادٙ الاوتٍاُ الػاٟ٘ الاوتٍاُ السابط الاوتٍاُ المفع٘

 السقي
وعاون 

 الازتباط
 السقي

وعاون 
 الازتباط

 السقي
وعاون 

 الازتباط
 وعاون الازتباط السقي

4 06497** 11 06263 21 06374** 31 06440** 

5 06276* 12 06451** 22 06528** 32 06664** 

6 06396** 13 06419** 23 06295* 33 06491** 

7 06395** 14 06433** 24 06322* 34 06301* 

 ــــــ ـــــــ **06503 25 *06261 15 ـــــــــــــ ــــــ

 ـــــــ ــــــ **06556 26 **06396 16 ـــــ ـ

 ـــــــــــ ـــ **06637 27 **06612 17 ــــــــ ـــــــ

 0401 ٠** زاي عِس ًػت٘      0405* زاي عِس ًػتٜ٘     
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( عِس 0001)عِس ًػتٜ٘  ضتباط زاهٞ إسصا٢ٚاًجمٚع ًعاًلات الا: اتدسٗي أْٙتطح ًّ 

(، ٗعباضٝ 23( ًّ اهبعس اهجاُٛ، ٗعباضٝ ضقٍ )15( ًّ اهبعس الأٗي، ٗعباضٝ ضقٍ )5عباضٝ ضقٍ )

ٗغير زاي  ،(0005( ًّ اهبعس اهطابع عِس ًػت٠٘ )34( ًّ اهبعس اهجاهح، ٗعباضٝ ضقٍ )24ضقٍ )

ٗٓصا ٙعني صسق جمٚع  الاًتِاْ اهطابطًّ اهبعس اهجاُٛ ( 11)اسصا٢ٚاً عِس عباضٝ 

 ٗٙتٍ سصفٔا4 ،( ًّ اهبعس اهجاُٛ فٔٛ غير صازق11ٞعسا ٓصٖ المفطزٝ ضقٍ ) ،المفطزات

 ثاُٚاً: ثبات المقٚاؽ 

أهفا كطُٗبار ٗالاتػاق اهساخوٛ  ازهٞتم سػاب ًعاًى ثبات المقٚاؽ باغتدساَ ًع

  4تػاق اهساخوٛ هلأبعاز ًع المقٚاؽ كلى ٗاهتذع٢ٞ اهِصفٚٞهوعباضات ًع اهبعس ٗالا

 أهفا )كطُٗبار(4 زهٞاهجبات بمعا  (1)
تم سػاب ًعاًلات أهفا هلأبعاز )في ٗد٘ز جمٚع عباضات اهبعس(، ثٍ سػاب ًعاًلات 

 كٌا ٙوٛ:ًع سص  كى ًفطزٝ( ٗاهِتا٢ر ) أهفا هلأبعاز

 (105ًعاًلات أهفا )ًع سص  المفطزٝ( لأبعاز ًقٚاؽ إزضان الآبا١ لاًتِاْ الأبِا١ )ْ= زلاهٞ

 الاوـتٍاُ المادٙ الاوتٍاُ الػاٟ٘ الاوتٍاُ السابط الاوتٍاُ المفع٘

 السقي وعاون الازتباط السقي
وعاون 

 الازتباط
 السقي

وعاون 
 الازتباط

 وعاون الازتباط السقي

1 06664 8 06700 18 06772 28 06738 

2 06632 9 06722 19 06757 29 06721 
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 الاوـتٍاُ المادٙ الاوتٍاُ الػاٟ٘ الاوتٍاُ السابط الاوتٍاُ المفع٘

 السقي وعاون الازتباط السقي
وعاون 

 الازتباط
 السقي

وعاون 
 الازتباط

 وعاون الازتباط السقي

3 06685 10 06710 20 06775 30 06744 

4 06654 11 06752 21 06791 31 06754 

5 06707 12 06717 22 06773 32 06708 

6 06682 13 06717 23 06793 33 06743 

7 06682 14 06714 24 06794 34 06771 

 ــــــ ـــ 06772 25 06736 15 ـــــــــــــ ــــــ

 ـــــــ ــــ 06767 26 06726 16 ـــــ ـ

 ـــــــــــ ـــ 06756 27 06694 17 ــــــــ ــــ

 06771وعاون ألفا =  06794وعاون ألفا =  06740وعاون ألفا =  06707وعاون ألفا = 
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أْ جمٚع ًعاًلات أهفا )ًع سص  المفطزٝ( أقى ًّ أٗ تػاٜٗ ًعاًلات ٙتطح ًّ اتدسٗي 

( ًّ اهبعس اهجاُٛ الاًتِاْ 11) ضقٍ ،( ًفطز1ٝ)أهفا هوبعس اهصٜ تِتٌٛ هٕ المفطزٝ، عسا 

ًع سص  كى ًفطزٝ ًِٔا( أكبر ًّ أٗ )اهطابط، سٚح كاُت ًعاًلات أهفا هلأبعاز 

المفطزٝ ٗٓصا ٙعني ثبات جمٚع ًفطزات المقٚاؽ، تػاٜٗ ًعاًى أهفا هوبعس اهصٜ تِتٌٛ إهٕٚ 

 ( في غير ثابتٕ ٗٙتٍ سصفٔا14عسا ٓصٖ المفطزٝ )

 :اهجبات بططٙقٞ اهتذع٢ٞ اهِصفٚٞ

تم سػاب اهجبات هلأبعاز ٗاهسضدات اهلوٚٞ هوٌقٚاؽ )بمعازهتي غبيرًاْ/ بطاْٗ، ٗدتٌاْ( 

 ٗاهِتا٢ر كٌا ٙوٛ:

لأبعاز ًقٚاؽ إزضان الآبا١ لاًتِاْ الأبِا١  ًعاًلات اهجبات باهتذع٢ٞ اهِصفٚٞزلاهٞ 

=ْ(105) 

الجبات بمعادلٛ  وتٍاُ الآباٞ لاوتٍاُ الأبٍاٞاإدزاك أبعاد وكٗاع 
 ضبيرواُ/ بسأُ

 )دتىاُ( الجبات بمعادلٛ

 **06642 **06646 الاوتٍاُ المفع٘
 **06739 **06748 الاوتٍاُ السابط
 **06792 **06792 الاوتٍاُ الػاٟ٘

 **06764 **06777 الاوتٍاُ المادٙ
 **06926 **06928 الدزدٛ الكمٗٛ لمىكٗاع
أْ جمٚع ًعاًلات اهجبات باهتذع٢ٞ اهِصفٚٞ )بمعازهتي: غبيرًاْ/ ٙتطح ًّ اتدسٗي 

ٗثبات المقٚاؽ  ،ثبات جمٚع الأبعاز ٟٗٓصا ٙسي عو ،قٍٚ ًطتفعٞ ُػبٚاً ،ٗدتٌاْ( ،بطاْٗ

 4كلى
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 :ٛصٕزتْ الٍّاٟٗالمكٗاع في خاوطاً: 

 ٗصف المقٚاؽ:

 اهعباضات عسز اهعباضات أضقاَ المقٚاؽ أبعاز َ

 7 (7-6-5-4-3-2-1) اهوفعٛ الاًتِاْ 1

 9 (16-15-14-13-12-11-10-9-8) اهطابط الاًتِاْ 2

-24-23-22-21-20-19- 17-18) اهػا٢ٛ الاًتِاْ 3

25-26) 10 

 7 (33-32-31-30-29-27-28) المازٜ الاًتِاْ 4

 33  هوعباضات اهلوٛ المجٌ٘ع 

 كٗاع:الم كٗٗيطسٖكٛ تضادضاً: 

ختباض أثِا١ الإدابٞ عوٟ عباضات غتدسًت اهباسجٞ ططٙقٞ هٚلطت اهجلاثٚٞ في الاا 

اهت٘اهٛ ٗبعسٓا ٙتٍ  ٟعو (1، 2، 3)عٚح تأخص زضدات  ;المقٚاؽ )زا٢ٌاً(، )أسٚاُاً(، )ُازضاً(

كى بعس ًّ الأبعاز اهفطعٚٞ  ٟاتدٌع في سػاب اهسضدٞ اهتي يحصى عوٚٔا المفش٘ص عو

 هوٌقٚاؽ، ٗاهسضدٞ اهلوٚٞ ٓٛ تزٌ٘ع زضدات الأبعاز اهفطعٚٞ، ٗاهسضدٞ المطتفعٞ تؿير إلى
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 ٠ًػت٘ زضان الآبا١ لاًتِاْ أبِا٢ٍٔ، ٗاهسضدٞ المِدفطٞ تؿير إلىإًطتفع ًّ  ٠ًػت٘

 زضان الآبا١ لاًتِاْ أبِا4ٍٔ٢إدفض ًّ ًِ

 زضان الآبا١ لاًتِاْ الأبِا١إعباضات ًقٚاؽ 

 ٌادزاً أحٗاٌاً داٟىاً الأض٠مٛ ً
    ٖبتطي أبٍاٟ٘ عٍد زؤٖتي كتعبير بطٗط عَ غكسِي ل٘ - 1
    ٖكبمني أبٍاٟ٘ تعبيراً عَ اوتٍاٌّي ل٘ - 2
    ٖعترف أبٍاٟ٘ بمدٙ أِىٗتي بالٍطبٛ لهي - 3
    ٖكٕه أبٍاٟ٘ غكساً للإغازٚ إلى تكدٖسِي ل٘ - 4
    ٖتردد أبٍاٟ٘ في التعبير عَ غكسِي نحٕٙ - 5

    قدوتْ لهي أواً الآخسَٖ ٖركس أبٍاٟ٘ وا - 6
    ٖطبع أبٍاٟ٘ قبمْ عمٜ ٖدٙ أكجس الأٔقات عسفاٌاً ل٘ - 7
    تدزك عاٟمتي وا برلتْ وَ دّد وَ أدمّي - 8
    بين أبٍاٟ٘ ٔأبٍاٞ الآخسَٖ فأغعس بأِىٗتي لدٙ أبٍاٟ٘أقازُ  - 9

    أغعس أٌ٘ ودَٖ لأبٍاٟ٘ بطعادت٘   -10
    أٌا محعٕظ بحب أبٍاٟ٘  -11
    وسزت بأغٗاٞ ض٠ٗٛ أثٍاٞ تسبٗٛ أبٍاٟ٘  -12
    ٖػعس أبٍاٟ٘ بطٗطست٘ الصاٟدٚ ٖٔسغبُٕ في الاٌفصاه عني  -13
    وػكلاتّيأقف بجاٌب أبٍاٟ٘ في   -14
    أغعس بسباط زٔح٘ ٖسبطني بأبٍاٟ٘  -15
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    أغعس بمدٙ نجاح علاقتي وع أبٍاٟ٘ وٍر صػسِي حتٜ الآُ  -16
    ٖكدز أبٍاٟ٘ ٌصاٟح٘ حتٜ لٕ وعازضين لها -17
    أبٍاٟ٘ لدّٖي وٕاقف كجيرٚ تجعمّي ممتٍين ل٘  -18
    وطاعدت٘أغعس أُ أبٍاٟ٘ ٖتطمعُٕ لمطتكبن أفضن بفضن   -19
    ٖصعب عمٜ أبٍاٟ٘ تكدٖس وطاعدت٘ لهي -20
    أغعس أُ علاقتي بأبٍاٟ٘ تدفعني إلى التكدً ٔالاضتكساز -21
    أذكس ٌفط٘ بأِىٗٛ أبٍاٟ٘ في حٗات٘ -22
    ٖػعس أبٍاٟ٘ بحادتّي إلى المصٖد وَ التضحٗات -23
    أغعس أُ ٍِاك أباٞ أفضن وني في ٌعس أبٍاٟ٘ -24
    ٖكدز أبٍاٟ٘ قٗىٛ التضحٗات التي قدوتّا وَ أدمّي   -25

    ٖعترف أبٍاٟ٘ بفضن الٍصاٟح التي أقدوّا لهي -26
    ٖػترٙ أبٍاٟ٘ الملابظ ٔالدٔاٞ ل٘ بكن حب -27
    ٖكدً أبٍاٟ٘ الحمٕٝ المحببٛ ل٘ لإضعادٙ -28
    الأب( تكدٖساً ل٘ –ّٖتي أبٍاٟ٘ بعٗد )الأً  -29
    ٍٖعي أبٍاٟ٘ احتفالات تػعسٌ٘ بالطعادٚ -30
    ٖبادز أبٍاٟ٘ بتكدٖي ِداٖا بطٗطٛ ل٘ كتعبير عَ الػكس -31
    ٖصٍع أبٍاٟ٘ الطعاً المحبب بدُٔ أُ أطمبْ -32
    المٍاضبات العاٟمٗٛ ًٖٕ عادٙ بالٍطبٛ لأبٍاٟ٘ لا ددٖد فْٗ -33
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 المطادع:

 أٗلًا: المطادع اهعطبٚٞ:

في  ٞأعطا١ اله٣ٚات اهتسضٙػٚ ٠هس ًٝتِاْ ٗعلاقتٕ ظ٘زٝ اتذٚا(4 الا2020ٓازٜ )آلا١  - 1

-278( 3) 23كوٚٞ الآزاب، اهعطاق،  ،ٞهوعوَ٘ الإُػاُٚ ٞتزوٞ اهقازغٚ، ٞاهجاُ٘ٙ المساضؽ 

3104 

ًتِاْ لمقٚاؽ الا ٞٗاهلفا١ٝ اهػٚلً٘ترٙ ٞاهعاًوٚ ٞاهبِٚ 4(2020إيماْ عبس اهععٍٚ ) –2

، كوٚٞ اهتربٚٞ، تزوٞ اتدٌعٚٞ اهترب٘ٙٞ هوسضاغات الادتٌاعٚٞ هس٠ طلاب اتداًعٞ، 

 4 77-55( 125) 17عين شمؼ، 

 ٝاهلفا4١ (2019ُطًين ًصطفٛ ) غاضٖ سػاَ اهسّٙ، سػاَ اهسّٙ تسٌ٘ز، - 3

 ٞتزوٞ كوٚٞ اهتربٚ، ٞعِٕٚ ًّ طوبٞ اتداًع ٠ًتِاْ هسلاا لمقٚاؽ  ٞاهػٚلً٘ترٙ

  1904- 154 (2)43عين شمؼ،   كوٚٞ اهتربٚٞ، داًعٞ ،داًعٞ عين شمؼ

 ًٞتِاْ بين اهعٗدين ٗعلاقتٕ باهؿع٘ض باهطفآٚلااهتػاًح ٗا (20194بطآٍٚ )إ ٞسوٌٚ- 4

 1 (1)27، كوٚٞ اهتربٚٞ الأغاغٚٞ، داًعٞ اهل٘ٙت، ٞاهعوَ٘ اهترب٘ٙ تزوٞ  ،ٝهلأغط ٞاهِفػٚ

– 484 

 ًٝى في اهتِبؤ باهػعازلأًتِاْ ٗالاا إغٔاَ ًتػيرٜ: (20194الهازٜ )عبس الله بّ عبس  - 5

 804-49 (64)1،ٞهوعوَ٘ اهِفػٚ ٞالمجوٞ اهػع٘زٙ، ٞاتداًع  طوبٞ ٠هس
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 ٞبين اهطوب ٞ(4 اهٌِ٘شز اهػببي هوعلاقات المتبازه2020عبس المطٙس عبس اتدابط )- 6

هوسضاغات  ٞالمصطٙ ٞالمجوالمطآقين ٗاهطاؾسّٙ،  ٠هس ٞاهؿدصٚ في  ًٞتِاْ ٗاهتعاُٗٚٗالا

 2364- 180( 108)30 ،ٞاهِفػٚ

المؿللات اهقا٢ٌٞ بين الآبا١  ٟ(4 بطُاًر إضؾازٜ أغطٜ هوتػوب عو2022فاضؽ ؾشاتٞ ) – 7

 184-1( 1)12هوسضاغات ٗاهبش٘خ اهسٗه4ٞٚ ًصطISR  4تزوٞ أكازيمٚٞ   ٗالأبِا4١

اهطٗاق  ًصط:، ٝهلى ُفؼ أدٔستٔا اتذٚا ُٞفػٚ ٞغتراسا(4 2019) كطٍٙ إسماعٚى - 8

 4اهت٘ظٙعٗط هوِؿ

 ٞ، اهطبعٗاهعلاز باهتشوٚى اهِفػٛ ٞاهطػ٘ط اهِفػٚ(4 2012تسٌس عبس اهعآط ) - 9

 زاض اهلتاب اتذسٙح4  :ٝ، اهقآطالأٗلى

 ، بيرٗت: اهتِ٘ٙط هوطباعٞ ٗاهِؿط4إطلاق طاقات اتذٚاٝ(4 2012سذاظٜ ) ًٟصطف -10

 ٝنماط اهتعوق اه٘دساُٛ كٌِب٤ بلى ًّ اهؿع٘ض باه٘سسأ(4 2017ٓبٕ تسٌ٘ز ) - 11

كوٚٞ زاض اهعوَ٘،  ،ٞتزوٞ اهسضاغات اهعطبٚ، المطآقين ًّ اتدِػين٠ هس ًْتِالاٗا ٞاهِفػٚ

 2284 -177 (1)16 داًعٞ المِٚا،

 ثاُٚاً: المطادع الإنجوٚعٙٞ:

12 -Akhtar. salman (2013).  Good Stuff: Courage, Resilience, 

Gratitude,     Generosity, ForGiveness and 

Sacrifice. Washinton: JASON    ARONSON. 

13 -Allen, Summer (2018). The science of gratitude. John 

Templeton    Foundation: Greater Good Science 

Center. 



 
 

- 37 - 
 

14 -Emmons, R. A., Froh, J., & Rose, R (2019). Gratitude. In M. 

W. Gallagher   & S. J. Lopez (Eds.), Positive 

psychological assessment: A handbook    of 

models and measures, American Psychological Association (pp.

    317–332).  

15 -Emmons, R. A, & McCullough, M. E. (Eds.) (2004). The 

psychology of  gratitude, Oxford University Press. New York. 

16 -Fredrickson, B. L (2004). The broaden–and–build theory of 

positive  emotions, Philosophical transactions of the royal 

society of Londo,    Series B: Biological 

Sciences, 359(1449), 1367-1377. 

17 -Fredrickson, B. L (2013). Positive emotions broaden and build,

     In Advances in experimental social 

psychology, Academic  Press, (Vol.   47, pp. 1-53).  

18-Fredrickson, B. L (2001). The role of positive emotions in 

positive  psychology:   The broaden-and-build theory of 

positive emotions, American psychologist, 56(3), 218. 

19 -Jans-Beken, L. G. P. J, Lataster, J. Leontjevas, R, & Jacobs, N 

(2015).  Measuring Gratitude: aComparative validation of the 

Dutch GQ6 and  SGRAT. Psychologica Belgica, 55, (1 )76 – 93 

20 -Kohen, Adam B (2004). On Gratitude, social justice research, 

vol 19 (2)  254 – 276. 

21-Lamees. A. (2015). the power of gratitude.New York: P.O. 

Box. 



  
 

- 38 - 

22 -Linley, Alex, Joseph, Stepen (2004). Positive Psychology in 

practice,    Canada, john willy &sons. 

23 -Lopenz, S. J., Pedrotti, J. T., & Snyder, C. R. (2018). Positive 

psychology: The scientific and practical explorations of human 

strengths,  Newjersy: Sage publications. 

24 -Maddux, J, E. (2018). Subjective well – Being and Life 

satisfaction,    NEW  YORK: Francis& taylor. 

25- Muller, M. E. (2014). The mediating effects of family 

emotional  expressiveness, family satisfaction, and parent-child 

relationship on  parenting behavior and youth gratitude, 

Doctoral dissertation, Hofstra  University, New York.      

26 – Sun, P & Kong, F. (2013). Affective mediators of the 

influence of  gratitude on life satisfaction in late 

adolescence. Social indicators   research, 114(3), 1361-1369

      

27 -Visser, M (2009). The Gift of Thanks, The Roots and 

Retuals of  Gratitude. Houghton Mifhin Hrcourt. 

28 -Watkins, P. C. (2013). Gratitude and the good life: Toward a 

psychology   of appreciation. USA: Springer Science & 

Business Media. 

   


