
 
 

- 969 - 

 عيٍة  تكديس الرات لدىعلاقتْ بالحسواُ العاطفي الوالدي و
 وَ تلاوير المسسمة الإبتدائية

 ٌبين لذىد عبدالجواد لذىد
 باحث ماجستير بقسم الصحة النفسية

 جامعة الزقازيق –كلية التربية 

Nabil.Abd.elgwad@gmail.com 

 لذىد لذىود الطيد خضير د.           ىد عبدالمموَ سطن    لذ  أ.د/ 

 أستاذ متفرغ بقسم الصحة النفسية ية المتفرغ       أستاذ الصحة النفس    

 جامعة الزقازيق –كلية التربية    جامعة الزقازيق        –كلية التربية        

 
 المطتخمص :

لعلاقة بين الحرماف هدؼ البحث الحالي الى الكشف عن طبيعة ا    

العاطفي الوالدم كتقدير الذات لدل تلاميذ المرحلة الابتدائية، 

 ( تلميذ011على عينة قوامها ) البحث جرمأ كتحقيقان لهذا الهدؼ

من الحرماف  ممن يعانوف كتلميذق من تلاميذ المرحلة الابتدائية

 اناث ( ، تراكحت أعمارهم بين 33الذكور ،  45العاطفي الوالدم )

حراؼ سنة، كسبعة شهور(، كان 00( سنة ، متوسط عمر زمني )01-01)

دكات الدراسة المتمثلة في مقياس (، كبعد تطبيق أ14430معيارم )

( ، 1111الحرماف العاطفي الوالدم )إعداد: فاطمة أحمد سلماف، 

( كترجمه الى 0856كمقياس تقدير الذات )إعداد: كوبر سميث، 

كجود علاقة ، كقد أسفرت النتائج عن  (1103مكي، شادمالعربية ) 

بين  (1410عند مستول دلالة )ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية 

درجات تلاميذ المرحلة الابتدائية في الحرماف العاطفي الوالدم 

ككجود فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول دلالة كتقدير الذات، 
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يذ المرحلة تلامعينة البحث من درجات بين متوسطات ( 1410)

الابتدائية )الذكور كالإناث(على مقياس الحرماف الوالدم لصالح 

بين متوسطات فركؽ ذات دلالة إحصائية  عدـ كجودكالذكور، 

تلاميذ المرحلة الابتدائية )الذكور عينة البحث من درجات 

 تقدير الذات. على مقياسكالإناث(

،  ر الذاتتقدي ،الحرماف العاطفي الوالدمالكلمات المفتاحية: 

 المرحلة الابتدائية 

Parental Emotional Deprivation and its 

relationship to Self-Esteem among Primary 

Stage Pupils 

 

Abstract 
 

-The Current study aimed to reveal the kind of the 

relation between Parental emotional deprivation 

and Self-esteem among Primary School students. 

To achieve this goal the study was conducted to 

on a Sample of "100" of the Primary School 

Students Suffering from Parental emotional 

deprivation.(56 males,44 females),Their ages 

ranged between (10- 12) years, the average age of 

"11" years and Seven months and a standard 

deviation of (0,541) , After applying the Study 

tools Represented in the Parental emotional Scale 

(Prepared by Fatma Ahmed Salman, 2002), and 
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the Self-esteem Scale Prepared by (Cooper smith, 

1967) and translated into Arabic by(Shadi Mekki 

,2014) ,Results have resulted in a statistically 

significant positive correlation at an indicative 

level (0.01) between primary pupils' grades in 

parental emotional deprivation and self-esteem, 

And there are statistically significant differences 

at an indicative level (0.01) between the research 

sample score averages of primary pupils (male 

and female) on the parental disadvantage scale for 

males, there are no statistically significant 

discrepancies between the average research 

sample scores of primary pupils (male and female) 

on the measure of self-esteem Scale. 
 

-Key words:Parental emotional deprivation, self-

esteem 

 

 وكدوة :
التي تمكن الطفل مػن اكتسػاب المعرفػة     الأكلىسرة هي المدرسة الأ    

لهمػا أهميػة    والػداف كقواعد الادب كالسلوكيات الحسنة ، فال  الضركرية

كبرل في حياة الطفل النفسية حيث يعمػلاف معػان علػى تلبيػة حاجاتػه      

كالتقػدير كالثقػة     كأهمها حاجة الطفػل بالشػعور بػالأمن كالطمننينػة    

بالنفس كالحاجة الى بنػا  علاقػات اجتماعيػة تمكنػه مػن التفاعػل مػ         

يشػعر   المجتم  بدكف خوؼ اك قلق ، فالطفل الفاقد لوالديػه اك احػدهما  

 . الأخرين الأطفاؿمقارنة بغيرق من  في تلك الحاجات بحرماف كقصور
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 الأسباب من يعد الوفاةکإف حرماف الأبنا  من الوالد بشكل كلي     

 أك الطلاؽ بسبب الجزئي الغياب كلكن كالسيطرة الإرادة عن الخارجة

 مشكلة يعد المعنوم، الغياب أك بالعمل المتواصل الانشغاؿ أك السفر

 لا المعنوم الأب كغياب الأسرة، عن الانفصاؿ من حالات تخلق حقيقية

دكلة أخرم لفترات طويلة أك أنه انفصل عن زكجته  في مهاجر أنه يعني

كتزكج بنخرم ، فالأب قد يكوف موجودا في المنزؿ كيعيش م  أفراد 

أسرته إلا أنه لا يقوـ بدكرق الطبيعي لأسباب عدة منها أنه مشغوؿ طواؿ 

قت في عمله أك أنه يتسم باللامبالاة تجاق الأسرة كيفتقد عنصر الو

المسؤكلية كيكوف كجودق في المنزؿ ك كننه الحاضر الغائب حيث لم 

يعد يلعب ذلك الدكر المحورم كالأساسي في الأسرة، فتراج  دكرق 

بشكل ملحوظ ظنا منه أف مهامه تقتصر علي ما هو خارج عتبة المنزؿ 

يؤدم إلى فقداف المشاعر الأبوية كغياب الانسجاـ  أمرأ محتمن، ما قد

كالتنلف بين أفراد الأسرة كإلى حالة من الجمود العاطفي ك القلق النفسي 

 (.01، 1100)نجول غالب ، 

 الأسرمأف من أهم معوقات التواصل  (7، 1100 ،)ماجد سكر كيرل  

 لافيهمالتي قد تجعل الوالدين  الأسريةضغوطات الحياة كالمتطلبات 

 كالمشكلاتالاحتياجات، تربيه أطفالهم. كبالتالي ينعدـ التواصل معهم في 

 كالاجتماعية  كالنفسية ةالتربوي

أف أهمية تقدير الذات في كياف الطفل تنتي من  (1106)يرل علوم ك    

تعبيرق عن ذاته أك ثقته بنفسه. كهذق كلها عناصر أساسية لتحقيق 

 يتاحفإذا كاف الطفل إيجابيا  عن ذاته، التوازف النفسي كالشعور بالرضا

مناسبة كالشعور بالتوافق النفسي،فاف هذا  له إمكانية القياـ بردكد أفعاؿ

 كالاحداثيمنح للذات القدرة على مواجهة صعوبات الحياة كالمشاكل 

بالتشاؤـ  الشعورلبيا فإف ذلك يؤدم إلى سكلكن إذا كاف  ،غير المتوقعة

كعدـ  الاشخاصالاخرينما يعيق التواصل م  بفقدانه الثقة بالنفس م

 (78-70، 1106، )مولام علوم.قدرته على التكيف م  المجتم 
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كيحتاج الطفل في مراحل حياته الأكلى بصفة خاصة إلى الشعور     

بالأمن الذم يوصله إلى التوافق النفسي كالاجتماعي كيحفظ توازنه 

الحب كالاستقرار  النفسي كتؤكد استقرارق كهو في هذا يحتاج إلى

كعناصر أساسية لإحساسه بالأمن كالطمننينة، كهذق العناصر يستقيها 

ممن يحيطوف به خاصة الأـ لأف الحب كالأمن الذم يجدق الطفل عند أمه 

 يؤثر على نموق الإنفعالي كالجسمي كالعقلي كالاجتماعي.

ن كيكسب الطفل في الأسرة مجموعة من عادات التكيف التي تمكنه م    

أف يتوافق م  معظم الظركؼ التي يتعرض لها، كتعد هذق العادات 

كالسلوكيات المقبولة من المجتم  هو الذم يجعلنا نؤكد القوؿ أف 

الطفل في السنوات الأكلى من حياته يمر بعملية تربوية لها من الأثر ما 

يفوؽ أم عملية تربوية أخرل. كالطفل في حاجة إلى تكوين علاقات 

  غيرق كخاصة من هم في سنه أك سن متقارب منه، كتظهر اجتماعية م

الحاجة إلى الأصدقا ، كالتي تعد ضركرة من ضركريات الحياة، كهي 

حاجة أساسية للطفل لأنها تمثل به المجتم  الحقيقي الذم يحيا فيه م  

 الأسرة.

كجماعات الأطفاؿ تمثل للطفل المجاؿ الذم يوفر له فرصة      

قشة كالاندماج م  الآخرين، كتعتبر الأسرة من أهم الاستمتاع كالمنا

المجالات التي تعمل على تكوين صدقات للطفل كإشباعحاجاته إلى 

 العلاقات الاجتماعية.

إف حرماف الطفل من الأسرة يؤدم إلى عجزق عن تقدير الآخرين     

كاختلاؿ علاقته الاجتماعية ،مما يؤثر في تقديرق لذاته، كينمي عندق 

بالقلق هذا إلى جانب عجزق عن تحقيق ذاته الذم يتمثل في  الشعور

 استخداـ مواهبه كمهاراته.

الحرماف الشديد في حياته العاطفية   أنواعالطفل الذم يعاني من     

المبكرة لأم سبب من الأسباب كوفاق أحد الوالدين أك كليهما أك 

عيفة لا مرضهما أك سجن الوالدين أك أحدهما تكوف استجابته دائما ض

تقول على تحمل أعبا  الحياة كمتاعبها؛ بل أف هذا يجعله عاجزا بصفة 
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مستمرة على تكوين علاقات المحبة م  الآخرين كذلك بسبب عدـ 

استقرار الطفل كتنهبه لمواجهة الحياة كعجزق عن إشباع رغباته داخل 

الأسرة.. كل تلك العوامل تخلق فيه إحساسنا بعدـ الاطمئناف إلى غيرق 

من الناس.. ذلك أف الشعور بالحرماف ينتج عن كجود حائل دكف الطفل 

كإشباع رغباته كحاجاته، كفي نفس الوقت يتضمن هذا الشعور تهديدا 

للطفل كشخصيته كبالتالي كلما زاد هذا الشعور عند الطفل تعرضت 

شخصيته للاضطراب كزادت مشاعر القلق لديه كحاجته لدل الأطفاؿ 

)طارؽ   يستطيعوف تحمل مواقف الحرماف المختلفة.الصغار الذين لا 

 (00-1106،01عامر،

لذلك يعتبر فقداف الوالدين من أهم الأمور التي تقلل ثقة الطفل بنفسه 

مما يؤدم الى شعورق بعدـ الأماف كالخوؼ مما يجعله أكثر قلقان كتوتران 

ي ، كمن هنا جا  هذا البحث للتعرؼ على العلاقة بين الحرماف العاطف

 الوالدم كتقدير الذات لدل عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية .
 

 : البشحوصهمة 
لقد أثار موضوع الحرمػاف العػاطفي أهميػة بالغػة لػدل الباحػث              

كذلك نتيجة لتفاعله اليومي بمجموعة مػن الاطفػاؿ المحػركمين مػن     

 العاطفة الوالدية ، من هنا نبعػت المشػكلة كمػن ثػم أتضػحت كتبلػورت      

بػػاطلاع الباحػػث علػػي الأدب النظػػرم كالدراسػػات السػػابقة التػػي تتعلػػق 

بالحرماف العػاطفي الوالػدم كتقػدير الػذات ، كمػا اشػارت إليػه تلػك         

الدراسات من كجود تزايد في أعداد الأطفاؿ الذين يحرمػوف مػن عطػف    

آبائهم أك أمهاتهم إما بسبب الوفاة أك طلاؽ الوالدين أك سفر أحػدهما اك  

مبالاة أحد الوالدين اك قسوته تجاق أبنائه، اك بسبب انشغاؿ احػد  بسبب لا 

الوالدين في العمل طواؿ الوقػت لتلبيػة أحتياجػات الأسػرة ، فالحرمػاف      

العاطفي الوالدم من الممكن أف يتسبب في العديد من المشكلات النفسػية  

 كالسلوكية كالاجتماعية .
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تناكلت تقػدير الػذات    كمن خلاؿ اطلاع الباحث على بعض الدراسات التي

( حيث تشػير نتػائج هػذق الدراسػة بػنف      1111كدراسة )فاطمة الجعفرم،

الأبنا  المحركمين من أحد الوالدين يعانوف من الحرماف العاطفي الشديد 

كمن تقدير ذاتي ضعيف تجاق أنفسػهم، كمػن سػو  التوافػق الاجتمػاعي      

 مقارنة بنقرانهم الذين يعيشوف م  كالديهم. 

الباحث في البحث الحالي إلػى التعػرؼ علػى العلاقػة بػين       لذلك يسعى

الحرماف العاطفي الوالدم كتقدير الذات لدل عينة من تلاميػذ المرحلػة   

 الابتدائية من الذين يعانوف من الحرماف العاطفي الوالدم.

 علي النحو التالي:  البحثكفي ضو  ما سبق يمكن صياغة تساؤلات 

اف العاطفي الوالدم كتقػدير الػذات لػدل    هل توجد علاقة بين الحرم-0  

 عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية؟

هل توجد فركؽ في الحرماف العاطفي الوالدم بين الػذكور كالانػات   -1  

 من تلاميذ المرحلة الابتدائية

هل توجد فركؽ في تقدير الذات بين الذكور كالانػات مػن تلاميػذ     -2  

 المرحلة الابتدائية؟
 

 حالبشأِداف 
 إلى: يهدؼ البحث

التعرؼ علي العلاقة بين الحرماف العاطفي الوالدم كتقدير الذات لدل  -0

 عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية.

على الفركؽ في تقدير الذات بين الذكور كالانات من تلاميػذ  التعرؼ  -1

 المرحلة الابتدائية

لذكور كالانات .التعرؼ على الفركؽ في الحرماف العاطفي الوالدم بين ا2

 من تلاميذ المرحلة الابتدائية
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 .البشحأِىية 

 الأِىية الٍظسية :أولا :
على فئة مهمه من  يجرل كونهفي  البحث الحاليأهمية  يكمن .0

 .تلاميذ المرحلة الابتدائيةفئات المجتم  ألا كهي 

 يهتم الذم يكوف البحث الحالي من أحد البحوث المهمة قد  .1

لدل تلاميذ المرحلة  الدم كتقدير الذاتبالحرماف العاطفي الو

 الابتدائية

 اهمية المرحلة العمرية التي تنتمي لها العينة كهي فترة الطفولة  .2

 ثاٌياً: الأِىية التطبيكية: 
 كتتمثل فيما يلي:

كنتػائج يمكػن أف تسػتفيد    إثرا  المكتبة بإطار نظرم كدراسات سابقة  -0

 .هذا المجاؿمنها الدراسات كالابحاث المستقبلية في 

في إعػداد بػرامج إرشػادية لتنميػة تقػدير       البحث الحاليتسهم نتائج  -1

 الذات لدل تلاميذ المرحلة الابتدائية.

ف معرفة العلاقة بين الحرماف العاطفي الوالدم كتقػدير الػذات لػدل    ا -2

التلاميذ، أمر مهم لمتابعة نموهم كتعديل سلوكهم في مجالات كمواقػف  

مكن أف تقدـ المدارس أساسن جيدا لوض  خطط تربوية مختلفة ، كالتي ي

 كخطط علاجية بما يتلا ـ م  التلاميذ الموجودين بها .
 

 :البشحوصطمشات 
 Parental Emotional Deprivation الحسواُ العاطفي الوالدي:

نقص يعترم الانساف في كثير من مواقػف   هو الحرماف العاطفي 

من توازف نفسي كاجتماعي فػي الوسػط   حياته ، كمما تتطلبه هذق الحياة 

الذم يعيش فيه، علما بنف هذا التوازف لا يمكن أف يحدث إلا داخل الأسػرة  

التي تتميز بالعطف كالرعاية كالاطمئناف كيسودها الاسػتقرار، كأم خلػل   

في استقرار هذق الأسرة أك غياب أحد أركانها الأساسية من أب أك أـ قػد  
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لػى تصػدعها كاخػتلاؿ كظائفهػا التربويػة      يخل بتوازنها ، ممػا يػؤدم إ  

، كبالتالي يتعرض الطفل إلى الحرماف العاطفي. ) فاطمة الزهرا  خومين

1105 ،506) 
 

 التعسيف الادسائي لمشسواُ العاطفي الوالدي       
بننػه هػو    جرائيػان إكيعرؼ الباحػث الحرمػاف العػاطفي الوالػدم      

معينػة لعػدة أسػباب فقػد      الحرماف من الوالدين اك احدهما لفترة زمنية

إلى كفاة احد الوالدين أك كليهما، أك انفصالهما بالطلاؽ الرسمي اك  تعود

النفسي أك سو  معاملة الطفل داخل الاسرة، كعدـ توفير الحػب كالحنػاف   

حتي م  كجود الوالدين كهذا ما يؤدم إلى آثػار سػلبية كخطيػرة علػي     

ه الدرجة التي يحصل عليها ، كيمثلمراحل نمو الفرد العاطفي كالاجتماعي

الطفل في مقياس الحرمػاف العػاطفي الوالػدم المسػتخدـ فػي الدراسػة       

 الحالية .
 

 

 Self- Esteemتكديس الرات:
ذلػك التقػدير الػذم     يعرؼ الباحث تقدير الػذات اجرائيػا بننػه    

يدركه الطفل من الاخرين كالذم يعكس مشاعر الثقة كالكفا ة كالفاعلية 

كيمثله الدرجة التي يحصل عليها  كالاحساس بالقيمة ، عيكالتقبل الاجتما

 الطفل في مقياس تقدير الذات المطبق في الدراسة الحالية .
 

 

 :البشحلذددات 
 : البشحوٍّر  -1

، كالذم يهدؼ الى دراسة  المنهج الوصفي  البحث الحالي يستخدـ 

صػفها  الظواهر أك المواقف اك العلاقات كما هي موجودة في الواقػ ، كك 

كصفان دقيقان مما يساعد على تفسيرها، كتحديد طبيعة العلاقة بينها، كيرل 

، الحالي البحثالباحث أف هذا المنهج هو الأكثر ملا مة لطبيعة كأهداؼ 

الى التعرؼ على العلاقػة بػين متغيػرات البحػث )الحرمػاف       يهدؼكالتي 

 ة الابتدائية.تلاميذ المرحل عينة من تقدير الذات( لدل–العاطفي الوالدم 
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 المحددات المهاٌية :-2

طبقت أدكات الدراسة الحاليػة علػي عينػة مػن تلاميػذ المرحلػة        

الحرماف العاطفي الوالدم في بعػض المػدارس    ممن يعانوف منالابتدائية 

الابتدائية بمحافظة الشرقية ) مدرسة البطل أحمد عبػد العزيػز بقريػة    

بو جبػل بقريػة كفػر أبػو     مركز الزقازيق ، مدرسة كفر أ –الشبانات 

 مركز الزقازيق ، مدرسة كفر عبد العزيز بمدينة الزقازيق ( -جبل

 المحددات الصواٌية : -3

تلاميػذ المرحلػة    عينػة مػن   على أدكات البحث الحاليتم تطبيق  

 ـ(1112-1111الابتدائية خلاؿ العاـ الدراسي )

 المحددات البصسية :  -4

ممػن يعػانوف   كتلميذة  ( تلميذ011) تم التطبيق على عينة قوامها  

من تلاميذ المرحلػة الابتدائيػة بالمػدراس     الحرماف العاطفي الوالدم من

 . المذكورة سابقان

 الٍظسي :الإطاز 
 :الحسواُ العاطفي الوالدي  أولا

تعد الأسرة منظومة اجتماعية يتنثر بها الطفل منػذ كلادتػه، كفيهػا         

ته كقيمه كاتجاهاته، كهػي البيئػة الأهػم    يتعلم لغة مجتمعه كثقافته، عادا

المسؤكلة عن تنشئة الطفل كرعايتػه حيػث يشػب  مػن خلالهػا حاجاتػه       

المادية كالنفسػية، كالاجتماعيػة، فيشػعر بػالأمن كالمحبػة كالاطمئنػاف،       

 كيصبح أكثر توافقا م  نفسه كم  الآخرين.

كالتنشئة السوية تقتضي معايشة الطفل لوسط أسرم سليم بوجود  

لأب كالأـ في جو مشػب  بالحػب كالعطػف كالأمػاف، كإف علاقػة الطفػل       ا

بنسرته لها تنثير كبير على التطور النمائي للطفػل )مصػطفى القمػش    

 (.15: 1115،محمد الاماـ، 

كإف اختلاؿ اتزاف الأسرة بفقداف أحد أفرادهػا يػؤدم غالبػا لاضػطرابات     

نبػ  العطػف   نفسية لدل الأطفػاؿ، خاصػة إف كػاف المفقػود هػو الأـ م     
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كالطمننينة للطفل، حيث يشير إلى أف للأبوين أهمية كبيػرة فػي تلبيػة    

مطالب الأسرة كالأبنا  الأساسية خاصة في التنشئة الأسرية.)حسػين أبػو   

 (1: 1111شمالة،

 -تعسيف الحسواُ العاطفي : 
هو كل طفل يرفض أك يهمل من قبل كالديه أك أحدهما أك من  

ه سوا  كانوا أشخاصان طبيعيين أك اعتباريين قبل الذين يقوموف برعايت

،أكهو ذلك الذم لا يحصل على إشراؼ كتوجيه اسرم مناسب كعلى 

الرعاية التي تتطلبها مرحلة نموق أك الطفل غير الشرعي كاللقيط الذم 

قد يستغل من قبل منظمات غير اخلاقية في القياـ بعمليات التسوؿ 

حرمة كالمخدرات أك بعملهم في كالسمسرة كتجارة السل  كالمواد الم

مجالات لا تناسب نموهم كقدراتهم كتحرمهم من الدراسة كمن إشباع 

 (61، 0881، حاجاتهم الأخرل.)سعد الدكيبي

خلاؿ كهو أيضان الطفل الذم فقد كالديه أك أحدهما منذ كلادته أك  

، الأمر الذم يفقد الطفل شكل الحياة الأسرية. المختلفة الطفولة مراحل

 (08: 1111أنسي قاسم،)

كيعرؼ الحرماف العاطفي على أنه موقف ضاغط على الإنساف؛  

كهو حالة شعورية داخلية عند الفرد تنشن من عدـ تمكنه من إشباع حاجة 

أك أكثر من حاجاته الأساسية أك الشخصية نتيجة لذلك يستشعر بعوز 

 (.35: 1118نفسي )ياسر إسماعيل، 
 

 سواُ العاطفي : الأضباب التي تمدي إلى الح
يتفق العلمػا  علػى أف الأـ هػي أكؿ كأهػم كسػيط فػي التنشػئة         

الاجتماعية فهي أكؿ ممثل للمجتم  يقابله الطفل كهذا عن طريق العناية 

ك الرعاية التي تمد بها الطفل كأم نقص فػي هػذق الرعايػة يػنجم عنػه      

رئيسية الحرماف العاطفي .كقد إختلف علما  النفس في تحديد الأسباب ال

 التي تؤدم للحرماف العاطفي كمن بين هذق الأسباب ما يلي :
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كيقصد بها كفاة أحد الوالػدين أك كليهمػا ، أم فقػدانهما ك     الوفاة : -0

خاصة في المرحلة الأكلى من الطفولة ك يسمي )اليتم المبكر( كيترتػب  

على هذا حرماف الطفل من الجو الأسػرم بعػد إرسػاله إلػى المؤسسػات      

بالأطفاؿ المحركمين من عائلاتهم ، كتكثر مثل هذق الفئػة بعػد    الخاصة

الكوارث الطبيعية كالفيضانات ك الحوادث البشرية الاجتماعية كالحركب 

، حيث يجد الأطفاؿ أنفسهم مشردين لا منكل لهم . فغيػاب الأـ يحرمػه   

من اشباع احتياجاته الجسمية ك النفسية التي من خلالهػا يشػعر بالرضػا    

ي ك الثقة ، ك غياب الأب يؤدم الى حرمانه مػن تشػكيل هويتػه ك    العاطف

 شخصيته بطريقة سوية .

الػذم يصػيب    كالتصػدع (: سو  التوافػق   التفكك الأسرم ) الطلاؽ  -1

الركابط التي تربط الجماعة الاسرية كل مػ  الاخػر، حيػث لا يقتصػر     

شػمل  ضعف الركابط الاسرية على العلاقة بين الرجل كالمرأة فقط بػل ت 

ايضا علاقة الوالدين بابنائهما ، حيػث اف الخلافػات التػي قػد تنشػن بػين       

الاسرة بنسرها مما يػؤدم   تفككالزكجين تكوف اكبر خطرا كتؤدم الى 

 (03-01، 1103، الى شعور الابنا  بعدـ الاماف .)بن غانم خيرة

: هو اتجاق أحد الوالدين أك كلاهما نحػو كراهيػة    الإهماؿ كالرفض -2

،  اا ، كينظراليه على أنه حمل ثقيل فهو غيرمفضػل بالنسػبة لهمػ   طفلهم

مما يؤدم إلى عدـ اشباع احتياجات الطفػل للحنػاف ك الإنتمػا  . كهنػاؾ     

باحثين أمثاؿ "جػلاس" ، "جػرين" ك "كوفمػاف" ، يعتقػدكف أف الآبػا       

الذين يرفضوف أك يهملوف الأطفاؿ ، يبدك أنهم لم يكونوا محبػوبين فػي   

كانوا يشعركف بالأذل ك الرفض ، ك لهذا لا يستطيعوف مػنح  طفولتهم ك 

الحب أكالرعاية أك الدؼ  ، ك التي هي صفات أساسػية للأبػوة الطبيعيػة    

 ( 74، 1110.)في: سلول عبد الباقي، 

: كهو عػدـ قػدرة أحػد الوالػدين      العجز الجسمي كالعقلي للوالدين -3

مػرض أك إعاقػة قػد     بتقديم الرعاية السليمة كالاهتماـ بالطفػل بسػبب  

تتسبب في عدـ القدرة على الاهتماـ بالطفل كتوفير حاجياته الضػركرية  

ك رعايته ، كيعتبر عجز الوالدين من الأمور التي يكػوف لهػا أثرهػا فػي     
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حرماف الطفل من الرعاية الطبيعية بشػكل كلػي أك جزئػي تبعػا لنػوع      

 (57، 1118، الإعاقة أك المرض أك العجز. )ياسر إسماعيل

: كنقصػد بهػا تلػك العلاقػة الجنسػية غيػر        العلاقات غير الشػرعية -4

الشرعية كالمنبوذة إجتماعيا التي تربط بين إثنين كتحدث هػذق العلاقػة   

اللاشرعية لأسباب عديدة. ك كثيرا ما تتخذ إجرا ات لمن  النتائج السيئة 

لهذق العلاقات كالإنجاب، كغالبػا تكػوف النتيجػة اطفػاؿ غيػر شػرعيين       

وف مصيرهم النبذ المطلق، من طػرؼ الأب كالنسػب مػن طػرؼ الأـ     كيك

،كهذا ما يدفعهم الى التخلص مػنهم فيػتم ايػداعهم بمراكػز مجهػولي      

كهدا ما يػؤثر سػلبا علػى الحيػاة      انعاطفي انالنسب مما يولد لديهم حرمان

 (056، 1112 ،النفسية كالإجتماعية كالعقلية لهم. )بدرة ميموني

: حيث تقوـ المربيات بدكر الأـ لتربوية لخدمة المربياتإسناد العملية ا-5

خرل عػن دكرهمػا   أمػورأ البديلة عندما يقػوـ الوالػداف بالانشػغاؿ فػي     

الاساسي كبالتالي يحدث تباعد كإنعزاؿ عن الطفل مما يشعرق بنف كالديػه  

 على حياته النفسية كالاجتماعية . بالسلبيرفضانه كمن ثم يؤثر ذلك 
 

 

 العاطفي الوالدي  أٌواع الحسواُ
 الحسواُ العاطفي بطبب غياب الأً : - 1
الأـ هي المدرسة الأكلى في حيػاة الطفػل ك يشػعر الطفػل بنمػه منػذ        

اللحظات الأكلى في حياته ، حيث يشم رائحتها ك يتعرؼ عليها من خػلاؿ  

اللمس ، فوجودها يبعث فيػه الشػعور بذاتػه ك بػالأخرين كغػرس سػبل       

 ي حياة الطفل .التكامل ك التوازف ف

كالأـ هي أكؿ موضوع يميزق الطفل ،كهػي المصػدر الأكؿ الػذم يػؤمن     

للطفل حاجاته البيولوجية ك النفسية ، كاشباعه عاطفيا كمن هنا يستطي  

اف يؤدم دكرق في الحياة بشكل سليم من خلاؿ اتباع السلوكيات الحسػنة  

 اك يقوـ باتباع سلوؾ غير مرغوب فيه .
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ازم أف إنقطاع علاقة الطفل بنمه خلاؿ السػنوات  كقد ذكر مصطفي حج

الأكلى من حياته يترؾ إنطباعا مميزا في شخصيته حيث ينعكس إنعكاسػا  

 ( 36،1101سلبيا على شخصيته ك تكوينه النفسي . )في:محمد بلطاس،

كهذا ما نسميه الحرماف الأمومي حيث يبدك على هؤلا  الأطفاؿ الإنطػوا   

 شلوف في إنشا  علاقة م  غيرهم من الأطفاؿ .كالعزلة الانفعالية ك يف

 الحسواُ العاطفي بطبب غياب الأب : - 2
يمثل الأب مكانة لا تقل أهمية عن مكانة الأـ فوجودق أساسي في تكػوين   

شخصية الإبن )الطفل( إذ يبعث فيه الشعور بالراحة ك الطمننينة ك الأمن 

 . 

كر الأـ من القاعدة ك يبدأ في حيث أنه منذ الولادة ك أثنا  النمو ينطلق د

التزايد كفي سن السابعة يتناقص دكرها تقريبا كيزداد دكر الاب كيصػبح  

لواقػ  فهػو يػزكد الطفػل بالمعػايير      انلدكرهما متعادلا فيعتبر الأب رمز

الخارجية للمجتم  ك بالتالي يهيئه للتكيف م  المحػيط ك حمايتػه مػن    

يل على الانضػباط كالمؤشػر علػى    الأضرار القادمة من الخارج ، فهو الدل

 الحزـ .كالقانوف كهو مظهر العدؿ 

سلبية على الطفل ك هػذا   انأما في حالة غياب الأب فسينجم عن ذالك أثار

ما بينه )مورفاؿ( عندما يقوؿ " كلما كبر الطفل أصبح الأب سندا مهما 

لإكتساب المعايير الإجتماعية كفقدانه أك غيابػه قػد يػؤدم إلػى ظهػور      

كات مضػػادة للمجتمػػ  . فػػإذا إنعػػدمت الرعايػػة ك التوجيػػه الػػذم سػلو 

يفرضهما الأب على الطفػل يصػبح عرضػة لكافػة أنػواع الإضػطرابات ك       

سػنوات   4 - 3الإنحرافات فغياب الأب يكوف تنثيرق أكثر في الفتػرة بػين   

مػػػن حيػػػاة الطفػػػل مػػػن خػػػلاؿ نقػػػص الاهتمػػػاـ كالغيػػػاب       

 (Laarbi&others,2009,102)المتكرر

يعتبر الأب السند الاخلاقي للطفل حيث يساعدق في التعرؼ عن مفاهيم إذ 

القانوف كالنظاـ فهو رمزان للحماية كالسلطة بالنسبة للطفل كعند غيابػه  

 &Michéle.L)يفقػػػد الطفػػػل عنصػػػرم الامػػػاف كالاسػػػتقرار  

Jean.c,2009,73) 
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 أثاز الحسواُ العاطفي : •
 أثس الحسواُ وَ الأً عمى الطفن:

ذ أحيانػا  ابة عدكانية تجاق الأـ عند عودة الاتصاؿ بها ، ك قد تتخػ . استج0

 صورة رفض التعرؼ عليها.

. الإلحاح المتزايد في طلب الأـ أك بديلتها ترتبط في الرغبػة الشػديدة   1

 بالتملك .

. انسحاب بلا مبالاة من جمي  الركابط الانفعالية ، فقػد أشػار "سػبيتر    2

الذين يقضوف السنة الأكلى من حيػاتهم   % من الأطفاؿ 04"إلى أف نسبة 

في مؤسسات بعيدين عن الأـ ، بدأت تظهر عليهم خلاؿ النصف الثاني من 

السنة الأكلى من أعمارهم ، أنواع من السلوؾ غيػر العػادم مثػل البكػا      

 المستمر.

يترتب على الحرماف أثار سلبية عامة على مدل تقدـ  . تنخير النمو ، إذ3 

كأكثر الجوانب تنثيران هػي السػلوؾ الاجتمػاعي )قػيس     النمو المرغوب ،

 (68-44، 1101علي، محاسن ألبياتي ،

حيث يعتبر حب الأـ للطفل كعلاقتها به حجر الأساس في توفير السػعادة  

كالصحة النفسية لطفل اليوـ ، فالرعاية الكاملة لحاجات الطفػل الأكليػة   

يػاة كتعطيػه شػعورا    في السنوات الأكلى تعطي الطفل بداية طيبة في الح

بالأمن كالطمننينة كتمهد له السبيل إلى الثقة بالنفس كالتعرؼ على ذاته 

 (08، 1116 ،)كلير فهيم

 

 أثس الحسواُ وَ الأب عمى الطفن:
حيث أف الأب يمثل مصدر النظاـ كالضبط في حياة الطفػل ، فهػو    

،  لديػه   المسئوؿ عن تنمية الجز  الأكبػر مػن المسػؤكلية الاجتماعيػة    

كبفقدانه قد يتعرض الطفل لبعض أساليب التنشئة الاجتماعيػة الخاطئػة   

 .التي تفقدق القدرة على تحقيق ذاته كتؤثر في نمط شخصيته كتوجهاته



 

- 981 - 

في حالة غياب الأب، تضطرب العلاقػة الأسػرية، كيعتبػر "الأب العػدكاني     

الغاضب العنيػف العػاطفي القلػق، أك المكتئػب، غيػر ناضػج عاطفيػا، لا        

كبالتػالي يؤثرذلػك علػى سػلوؾ الاطفػاؿ       تطيعتحمل الدكر الأبوميس

 (George Mauco,1968,p57)" بالسلب

 كما يلي : الأطفاؿ تجاقالمعاملات الأبوية تنثير كيمكن تقسيم 

يحاكؿ خلػق علاقػة مبنيػة علػى التقػدير كلػيس علػى        :  الأب الصديق 

لهفػي  ؿ السلطة، كهذا النوع قد يؤثر علػى الطفػل، حيػث يتػرؾ المجػا     

 تحقيق رغبته.

غير قػادر  يعرقل نمو طفله كيجعله يشعر بالخجل كأنه  الأب المتسلط :

ات عدكانية القرار لوحدق، عصبيا غير مستقركتظهر لديه هجم اتخاذعلى 

 (1111،036،.)مصطفى حجازم لا يمكنه التحكم فيها

بالغياب عن المنزؿ:كيكوف ذلك بسبب عملػه لا يػتحكم فػي     الدائمالأب 

ما يريدكنه دكف تدخل  فيقوموف بعملالأطفاؿ  يؤثر علىلادق، كبالتالي أك

 من أحد.

علػى  ذلػك   يػؤثر :في حالة الأب المريض نفسيا كعصػبيا،  الأب المريض

تختلف شدتها حسػب الوضػ  كالوسػط     لديهم إضطرابات بوجودطفاؿ الأ

 .(ruyère Philippe,2000,p30) . العائلي
 

 الوالدي: العواون الممثسة في الحسواُ 
: الحرماف مػن الوالػدين لػه آثػار مباشػرة      عمر الطفل عند الحرماف -0

كلاحقة على مختلف جوانب النمو، لكػن تلػك الآثػار تختلػف بػاختلاؼ      

متغيرات متعددة، منها عمر الطفل أثنا  حدكث الحرماف فالفترة الأكثػر  

 حساسية في حياة الطفل لبنا  علاقات كجدانية ثابتة هػي مػا بػين سػتة    

أشهر كسنتين، أما الحرماف عند الثالثة كالخامسة فهناؾ اتفػاؽ أف خطػر   

الحرماف يكوف خلالها شديدان، كإف كاف أدنى من فترة مػا قبػل السػنتين،    

 كيكػوف كقد يمتد تنثر الفرد بالحرماف إلى مرحلػة المراهقػة كالرشػد    

 من الذين ينعموف برعاية أسرية طبيعية. عرضة للقلق أكثر من غيرق
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: تختلف الآثػار السػلبية الناتجػة عػن الحرمػاف تبعػا       درجة الحرماف -1

لدرجة الحرماف ، فالحرماف الجزئي قد يسبب القلق كالػتعطش للمحبػة،   

كما أنه قد يولد شعورا عاما بالرغبة في الانتقػاـ، كقػد يسػبب الشػعور     

بالذنب، كأعراض اكتئاب مختلفة، بينما الحرماف الكلػي قػد يكػوف أشػد     

النمو الخلقي كالنفسي، بل ربما يسبب العجز التاـ .)عفػاؼ   خطورة على

 (41-36، 1113، الكثيرم

بعض الفركؽ بين الجنسين في  كجود: أكضحت بعض الدراسات الجنس -2

ردكد الفعل لفقداف الاـ اك الاب بػنف الطفػل الػذكر تشػتد ردكد افعالػه      

خلافػات   اكثر من الطفلة الانثى خاصة اذا كاف هذا الفقداف راجعػا عػن  

 (45، 1111،أسرية)نبوية عبدالله

: يفترض أف الأطفػاؿ الػذين سػبق لهػم أف      خبرات الانفصاؿ السابقة -3

بحيث تكوف  استقرارانيصبحوف أكثر  أنفصاؿ كالديهمركا بإحدل خبرات 

خبرات الانفصاؿ اللاحقة أقػل صػدمة لهػم بشػكل خػاص ، فػاف تكػرار        

، كالواضػح أف اسػتجابات الطفػل    الانفصاؿ قد لا يصاحبه الآثػار السػيئة   

لخبرات الانفصاؿ تتنثر كثيرا على نحو أفضل أك أسوأ بطبيعػة خبػرات   

 .الانفصاؿ السابقة

: تزداد المحنة النفسية المترتبػة علػى الانفصػاؿ     طوؿ مدة الانفصاؿ -4

بزيادة مدة استمرارق ، فقد كجد اضطرابا أكثر لدل الأطفاؿ فػي نهايػة   

اتهم مقارنة بالذين انفصلوا عن أمهاتهم لمدة أقػل.  مدة انفصالهم عن أمه

كعند حدكث انفصاؿ لأكثر من خمسة أشػهر يظهػر مػرض الاستشػفا      

(L'hospitalisme      حيث تظهر إضػطرابات شػديدة فػي الشخصػية )

 ( 04، 1115بالنسبة للذكا  ك العاطفة عند الطفل . )بن زديرة علي ،

: تترتب على الانفصاؿ أثار  صغيرالانفصاؿ أك البيئة غير المنلوفة لل -5

لمدل طويل فقط حين يصحب هذق الخبرة تغييػر فػي البيئػة المعتػادة     

كلدراسة هذق المشكلة يجب تحديد ما الذم يحدث حين يكوف الطفل فػي  

صحبة الأـ في بيئة لا ينلفها ؟ كما الذم يحدث إذا كجد الطفل فػي بيئػة   

أف الأشػخاص الػذين لا    منلوفة له دكف أمه ؟ كيمكػن أف نسػتخلص إلػى   
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ينلفهم الطفل في البيئات الغريبة عليه تمثل مثيرات دافعة للخػوؼ غيػر   

أف كجود الأـ معه في مثل هذق المواقف من شننه أف يقلل مػن اضػطراب   

 الطفل أك قد يزيله تماما.

: توصلت دراسػات عديػدة الػى أف     كجود أشخاص م  الطفل غير الأـ -6

طفػل غيػر الأـ ، يخفػف كجػودهم مػن كقػ        الأشخاص الذين ينلفهم ال

 .المعاناة من الانفصاؿ عن الأـ

: أف تحسين الظػركؼ لػه    طبيعة الظركؼ أثنا  الانفصاؿ / الحرماف -7

أثر طيب في خفػض معانػاة الأطفػاؿ نتيجػة انفصػالهم عػن أمهػاتهم ،        

كالواضح تماما أف الظركؼ خلاؿ الانفصاؿ أك كض  الطفل تحػت رعايػة   

أف تحدث تباينات كبيرة في الاستجابات الانفعالية للأطفاؿ مؤسسة يمكن 

فػي    Anna Freudفركيػد   آنػا التي قامت بها  المهمةكمن الدراسات 

دراستها تم التنكد بشدة على ضركرة إتاحة رعاية أمومية بديلػة عاليػة   

الكفا ة تتسػم بالاسػتمرار كالمحبػة كالتفاعػل الايجػابي ، كقػد كجػدت        

دة في معامل نمو الأطفاؿ بالمؤسسات نتيجة تخصيص الدراسات أيضا زيا

ساعة زيػادة مػن الاهتمػاـ كالعنايػة بالطفػل مػن قبػل القػائمين علػى          

 (57-56، 1118ياسر إسماعيل، :فيرعايته.)
 

 وضائن الوقاية وَ آثاز الحسواُ العاطفي.

. عند فقداف الوالدين بسبب الموت أك الطلاؽ أك المػرض يجػب رعايػة    0

قبل أـ بديلة قادرة علػى أف تقػدـ لػه كػل الرعايػة كالحػب       الطفل من 

 كالاهتماـ. 

. ضركرة تفاعل الأسرة م  الأقارب حتى يتمكن الأطفاؿ مػن الحصػوؿ   1

إذا عجزت الأسرة عػن تقػديم    كبدائل للوالدين على العطف من أقاربهم

 هذا العطف في بعض الأحياف.

الوالدين كترجمة هذا  . إشعار الطفل بننه مقبوؿ ك مرغوب فيه من قبل2

 التقبل إلى سلوؾ.
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. يجب على المجتم  تقديم الرعاية الكافية للأطفػاؿ المحػركمين مػن    3

الحياة الأسرية السوية من خلاؿ إقامة المؤسسات الاجتماعية مثػل قػرل   

 .الأطفاؿ كالأـ البديلة

كيرل الباحث ضركرة أف تقوـ مؤسسات التنشػئة الاجتماعيػة المختلفػة،    

إيػػوا  الأيتػػاـ بعػػرض الأطفػػاؿ ذكم الاضػػطرابات النفسػػية  كمؤسسػػات

كالعقليػػة كالسػػلوكية مػػن المحػػركمين علػػى أخصػػائيين نفسػػيين     

التعامل معهم كالارتقا  بصحتهم النفسية بشػكل   لهم كاجتماعيين، ليتسنى

 علمي فعاؿ.
 

 الٍظسيات المفطسة لمشسواُ العاطفي : 
ية كالكيفيػة كتنثيرهػا علػى    يركز علم النفس النمو على التغيرات الكم 

طفل، كهناؾ نظريات مختلفة لتفسير الحرمػاف العػاطفي   نمو شخصية ال

 كنذكر منها:

 ٌظسية التشمين الٍفطي: -1
يعيش الطفل خلاؿ الأشهر الأكلى من حياته كهو لا يعلم ما يدكر حولػه  

في العالم الخارجي فالأـ هي الشػخص الػذم يسػتجيب لحاجػات الطفػل      

بالأمن كالاطمئناف كالنضج العصبي فمن خلاؿ هذق العناية  كتعطيه شعورا

يتطور ادراكه كيبدأ في تكوين صورة عن العالم الخػارجي شػيئا فشػيئا    

كيتكوف الموضوع الليبيدم تدريجيا، كيتكوف هػذا الموضػوع مػن ثلاثػة     

مراحل كهي مرحلة اللاتمايز مرحلة الإدراؾ الجزئي للموضوع كبعػدها  

.) بػدرة ميمػوني،    تعرؼ التدريجي علػى الموضػوع .  مرحلة الإدراؾ كال

1112 ،066 ) 

كتعتبر المواضي  الداخلية كنماذج للعلاقات الاجتماعية، فإذا فقد احػد   -

هذق المواضي  أك كاف هناؾ خلل في العلاقػة يػؤدم هػذا إلػى اخػتلاؿ      

التوازف كمفهوـ العلاقات، فالتوظيف النفسي للطفل من طرؼ أمه اك أبوق 

يعطي له الإحساس بالقيمة كالتقدير كالاستمرارية كيؤدم هػذا   كمحيطه

المبػادرة  بلػه المجػاؿ    يفسػح إلى تكوين الثقة في ذاته كفي محيطه مما 
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كالابتكار كيقوم رغبته في الحياة كفي النمو حيث يترؾ الحرماف ثغرات 

نرجسية الطفل كأثارق لها علاقة بالموقف الإنهيارل، حيث يعتقد الطفػل  

 ( 067، 1112راقه عن أمه بمثابة عقاب له.) بدرة ميموني، أف افت

إف َّ نظرية التحليل النفسي ترل أف َّ علاقة الطفل بنمه من النوع الفريػد   -

كليس له مثيل بالمتعة التي يشعر بها الطفل من الإطعاـ هي الأساس فػي  

الارتقا  كالنمو في إطار العلاقة الأكلية م  الموضوع كعػادة مػا يتمثػل    

 (057، 1118ذا الموضوع في شخص الأـ. )علا  الدين الكفافي،ه
 

 ٌظسية التعمل:-2
" أف التعلق يتطور مػ  الػزمن كلا يوجػد مػ      Bowlbyيرل بولبي    

الطفل منذ الولادة كبقا  الطفل م  الأـ في السػاعات الأكلػى مػن حياتػه     

يقػػوم مشػػاعر الأمومػػة كانفصػػالهما فػػي هػػذق السػػاعات يتػػرؾ أثػػار  

 (060، 1116)في: صلاح أبو جادك، سلبية.

 ٌظسية التعمي: -3
تتجه نظرية التعلم إلى اعتبار سلوؾ الارتباط بالأـ من مظاهر السػلوؾ  

)رمضػاف  .التعلمي الذم يحػدث عػن طريػق الإشػراط كمبػادئ التعزيػز      

 (076، 1111،القذافي

 للحرمػاف مصػطلح   بنسػتعماؿ  Ajouria Guerra جيػرا أجوريػا   قاـ

ا ينتي من الخارج لأف مػا يػنتي مػن الػداخل صػعب      مكهوالحس حركي 

مرتبط بالنزكات كنظريا يساعد على تكوين الشخصية سوا  بفعاليػة فػي   

حد ذاتها أك بواسطة الرضا أك الاشباع أك الاحباط الذم يثيرق فػي الفػرد   

 أك التوظيف النفسي الذم يكونه".

الػتعلم هػو    كيعني هنا أف الحرماف من المثيرات التي تساعد الطفل علػى 

أكبر من تدهور العلاقة كحدكث الانفصاؿ عن الأـ، كقد بينػت التجػارب   

التي أقيمت على الحيوانات تنثير انعداـ المثيرات على سلوؾ التعلم بحيث 

ظهػػر عليهػػا سػػلوؾ الانسػػحاب كمظػػاهر ضػػعف جسػػمي كصػػل حتػػى  

 (070-071، 1112)في:بدرة ميموني، الإعاقة.
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 : تكديس الرات ثاٌياً
عد دراسة مفهوـ الذات كتقديرها من الموضوعات الأكثػر اسػتقطابان   ت   

للباحثين كالمفكرين في البحوث النفسية، كذلك لأهميتهػا كدكرهػا فػي    

تحقيق التوافػق النفسػي كالاجتمػاعي للفػرد، فشػعور الفػرد بالتقػدير        

كالاعتبار الناب  من اتجاهه نحو نفسه يػؤدم بػه إلػى النجػاح كتحقيػق      

مه لها، فعندما يكوف تقدير الذات إيجابيا تػزداد ثقػة الفػرد    أهدافه كتقيي

 بنفسه كالعكس يحدث في حالة التقدير السلبي للذات.

كقبل التطرؽ إلى تقدير الذات يعرض الباحث عرضان بسيطان لمفهوـ الذات 

كبعض المفاهيم المتعلقة بها، كأهميتها كنظرياتهػا كمسػتوياتها كبعػض    

 العوامل المؤثرة فيها.

 Self- Esteemعسيف تكديس الرات: ت
هو التقييم العاـ لدل الفرد لذاتػه فػي كػل مػن خصائصػه العقليػة           

كالاجتماعية كالانفعالية كالاخلاقية كالجسدية ، كينعكس هذا التقييم على 

ثقته بذاته كشعورق نحوها كفكرق عن مدل اهميتها كتوقعاته منهػا كمػا   

 (72، 1101المعايطة، يبدك في مختلف مواقف حياته. )خليل

هو الخبرة التي نمتلكها من اجل العػيش كمتطلبػات الحيػاة ، كهػو     كما 

الثقة في قدراتنا التفكير كالكفاح ضد تحديات الحياة ، الثقة في حقنا أف 

نكوف سعدا  ، الشعور باننا ذك قيمة ، عظمػا  كالتمتػ  بثمػرة جهوردنػا     

(Nathanial branden,2008.p1) 

سميث " يرل أف تقدير الذات هػو تقيػيم الفػرد     تعريف " كوبر 

لذاته سوا  بالقبوؿ أك بػالرفض، أم أنػه يعتبػر الحكػم الشخصػي علػى       

، 1116مستول الكفا ة كما يظهر في اتجاهات الفرد. )في :امزياف زبيدة ، 

24) 
 

 أِىية تكديس الرات:
تنتي أهمية تقدير الذات من خلاؿ ما يصنعه الفرد كيؤثر بوضوح  

ديد أهدافه كاتجاهاته كاستجاباته نحو الأخرين كنحو نفسػه، ممػا   تحفي 
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جعل المنظرين في مجاؿ الصحة النفسػية يتجهػوف الػى معرفػة تػنثير      

أهمية تقدير الذات في حياة الأفراد، ككاف )فركـ( أحػد الأكائػل الػذين    

لاحظوا الارتباط الوثيق بػين تقػدير الشػخص لنفسػه كمشػاعرق نحػو       

الذات المنخفض يعتبر شكلا من أشكاؿ العصاب. )في  الآخرين كأف تقدير

 (12، 1103،:عايدة العطا

كما يبدك اف هناؾ ارتباطان بين القدرة على ضبط الػذات كتقػدير    

الذات على نحو مباشر اك غير مباشر ، فالفرد القادر على توجيه نشاطاته 

رق ، كتعبيراته الانفعالية يشعر بالكفاية الذاتية على نحػو أعلػى مػن غيػ    

كمن ناحية أخرل فاف الطفل الذم يوجه سلوكه بطرؽ مناسبة كمقبولة 

اجتماعيان من المحتمل اف يلقى قبػولا كتقػديرا اجتماعيػا مػن الاخػرين      

 (103،1118)رغدة شريم ،
 

 وطتويات تكديس الرات:
يرل الكثير من العلما  أف تقدير الذات يتعػرض لتغيػرات حسػب     

لتقدير الػذات مسػتوياف محػدداف، كلكػل     تصرفات الفرد كردكد أفعاله، ف

مستول خصائص كمميزات حسب شخصية كل فرد، كلقد صنفها العلمػا   

 كما يلي:

 المطتوى العالي لتكديس الرات: -1
إف الحاجة لتقدير الػذات الإيجػابي هػي مػن الامػور الضػركرية        

كالنشطة طواؿ حياة الفرد، فتقدير الذات العالي هػو الصػورة الإيجابيػة    

يكونها الفرد حوؿ نفسه، إذ يشعر أنه إنساف نػاجح جػدير بالتقػدير    التي 

كتنمو ثقته بقدراته، كإيجاد الحلوؿ لمشكلاته، كلا يخػاؼ مػن المواقػف    

 التي يجدها حوله بل يواجهها بكل إرادة كبافتراض أنه سينجح فيها.

كحسب "كوبر سميث"، فإف الأشخاص ذكم التقدير العالي للذات  

أشخاصان مهمػين كلػديهم فكػرة محػددة ككافيػة لمػا       يعتبركف أنفسهم 

يظنونه صوابا، كما أنهم يملكوف فهما طيبا لنوع شخصياتهم، كيستمتعوف 
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بالتحدم كلا يضطربوف عند الشدائد، كهم أميل إلى الثقة بنحكامهم كأقل 

 (04: 1101تعرضا للقلق. )في: مريم سليم، 

إلى حػب الغيػر،   للأخرين كيميلوف  كما أف لديهم نظرة إيجابية  

كيحبوف المشاركة في النشاطات كالمنافسػة مػ  الجماعػة، كيسػيطركف     

على أنفسهم كيصنعوف أهدافا لحياتهم، كيحبوف مساعدة الآخرين، كأكثر 

، 1118رضا بحياتهم كأكثر مقاكمة للاضطرابات النفسية.) أحمػد يحيػى،  

71.) 

ردا كمن خلاؿ ما سبق نستنتج أف الفػرد ذك التقػدير المرتفػ  فػ     

اجتماعيا يمتاز بالثقة في النفس كالتعبير عػن آرائػه كشخصػيته قويػة     

 يستطي  الاندماج كالتكيف م  مختلف ظركؼ الحياة.

 المطتوى المتدٌي لتكديس الرات: -2
إف الشخص الذم لديه تقدير متدني يمكن أف نصػفه بننػه ذلػك     

 الشخص الذم يفتقر إلى الثقة فػي قدراتػه، كلا يسػتطي  أف يجػد حػلا     

لمشاكله، كيعتقد أف معظم محاكلاته ستنتهي بالفشػل، كأنػه لػيس فػي     

استطاعته إلا إجادة القليل من الأعماؿ على إثر ذلك فهو دائما يميل إلى 

إدراؾ ما يدعم اعتقادق، كيتجاهل ما يكوف عكػس ذلػك. )سػليماف عبػد     

 (014،1110الرحمن،

فض عنػد  اف الأسرة المضطربة من شننها أف تكوف تقدير ذات منخ 

أبنائهػػا، كيلاحػػظ البػػاحثوف فػػي العلاقػػات الأسػػرية، أف تقػػدير الػػذات  

المنخفض لا يؤثر على الوالدين فحسب بل ينتقل إلػى أطفػالهم ككننػه    

يورث لهم، كفي معظم الأحياف لا يستطي  الوالداف منخفضو تقدير الذات 

 (41، 1101الآخرين التقدير، كالثقة كالاحتراـ. )حمرم صارة،  اأف يمنح

كمن الصفات الخاصة بالشخص ذم تقدير الذات المػنخفض، عػدـ    

الكفا ة كانعداـ القدرة على تحقيق النجاح، فهػو يشػعر دائمػا بالهزيمػة     

كالضياع كالإحباط، كالميل للعزلة كالابتعاد عن التنافس، كذلػك بهػدؼ   

 (51، 1101،إخفا  النقص المتوق  ظهورق.)عايدة عبدالله
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قدير الػذات المتػدني يمنػ  صػاحبه مػن      أف ت من ذلك كنستنتج 

مواجهة المواقف الجديدة، كذلك لعدـ قدرته على مواجهتهػا ممػا تػؤثر    

على شخصيته كسلوكه، كبالتالي يصػعب عليػه التفاعػل كالانػدماج فػي      

 المجتم .
 

 العواون الممثسة في تكديس الرات :
ؼ هناؾ ارتباطان بين مفهوـ تقدير الذات كالتنشئة الأسرية، فاختلا 

المناخ الاسرم كطرؽ التنشئة الوالدية تؤدم الى فركؽ بين الأطفاؿ فػي  

مكونات شخصيتهم، كفي تقديرهم لأنفسهم كلذلك توجد مجموعػة مػن   

 العوامل تؤثر في تقدير الذات كهي كالتالي:

 . عواون تتعمل بالفسد ٌفطْ:1
النضج: يقترف تقدير الذات بالنضج المبكر، حيػث يمكنػه مػن تحمػل      -أ

لمسؤكليات كالمشاركة في الأنشطة الاجتماعية المختلفػة التػي تعطيػه    ا

بدكرها مكانة في المجتم ، أما التنخر في النضج فيعطي للفػرد تقػديرا   

منخفضا لذاته، حيث أنه يعامل كننه أصغر من سػنه كيشػعرق بػالنقص.    

 (54، 1101)أحمد الطاهر، 

همة التي تػؤثر فػي   الجنس: إف متغير الجنس يعد من المتغيرات الم -ب 

تقدير الذات فهو يحدد إلى حد ما أساليب المعاملة الوالدية، حيث قد نرل 

الفرؽ كاضحا في تعامل الوالػدين مػ  ابنػائهم، حيػث يعطيػاف الرعايػة       

كالعناية كالاهتماـ للولد أكثر منه للبنت كخاصة في المجتمعات العربية 

 (41، 1101،)علي شعباف، كقد يكوف العكس لدل بعض المجتمعات الأخرل. 

صورة الجسم: كتتمثل في التطور الفيسيولوجي مثل الحجم كسرعة  -ج 

الحركة، حركة التنافس العضػلي، كيختلػف هػذا حسػب نػوع الجػنس،       

كالصورة المرغوب فيها، إذ يتبين أنه بالنسبة للرجاؿ يعػود رضػا الػذات    

لف الأمػر عنػد   إلى البنا  الجسماني الكبير كإلى قوة العضلات، بينما يخت

المرأة فكلما كاف الجسم أصغر إلى حد ما من المعتاد فإف ذلػك يػؤدم   

 (24، 1101يؤدم الى الرضا كالراحة. )حمرم صارة، 
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الانطوا  : حيث يكوف الشخص المنطوم في حالة قلق مستمر، كذلك  -د 

خوفا من جرح شعورق لأنه كثير الحساسية، ككثير الشػك فػي دكافػ     

كػوف لػه تػنثير سػلبي علػى تقػديرق لذاتػه. )أحمػد         من حوله، كهػذا ي 

 (71، 1103،الألوسي

 عواون تتعمل بالبيئة الخازدية والادتىاعية: -2
الرعاية الأسرية: يحتاج الطفل في مراحل نموق المختلفػة إلػى جػو     –أ 

أسرم هادئ كمستقر كللتقبل في أسرته كمجتمعػه، فقػد يػؤدم شػعورق     

ذاته كتقديرق لػه. )حمػرم صػارة،     بالرفض الى تكوين مفهوـ خاطئ عن

1101 :26) 

المدرسة: تحتل المدرسة المرتبة الثانية بعد الأسرة في التنثير على  -ب 

تطوير الطفل لذاته، إما بقبولها أك رفضها، إذ تؤثر العلاقة بػين المعلػم   

كالتلميذ كالنظاـ المدرسي في تقدير الطفل لذاته، فالمعلم يكػوف قػدكة   

ة، فهو بػذلك يػتعلم منػه السػلوؾ السػوم كالجيػد،       الطفل في المدرس

كيتلقػػى منػػه المػػدح كالاستحسػػاف ممػػا يرفػػ  تقػػديرق لذاتػػه. )مػػريم 

 (34،1101سليم،

الأصدقا  : جماعة الرفاؽ لها دكر كبير في تكوين شخصية الطفػل،   -ج 

كذلك من خلاؿ نموق الجسمي عن طريق ممارسػة الأنشػطة الرياضػية،    

ممارسة الهوايات معهم، ككلمػا كانػت جماعػة    كنموق العقلي من خلاؿ 

الرفاؽ جيدة كاف تنثيرها إيجابيا مما يحسن نمػوق ، كبالتػالي يتحسػن    

تقديرق لذاته، كاذا كاف رفقا  سو  في جماعة منحرفة كاف تنثيرها سلبا 

 (36، 1101عليه كعلى نظرته لذاته. )علي شعباف، 

لأسػرية كالاجتماعيػة   كيستنتج الباحث من ذلك أف العوامػل النفسػية كا  

ككل ما يتفاعل الفػرد معػه يػؤثر فػي سػلوكه كطريقػة تعاملػه مػ          

الآخرين، فإذا كانت مثيرات البيئة الاجتماعية تحترـ ذاتػه كتكشػف عػن    

قدراته أصبح تقديرق لذاته إيجابيا، كإذا كانت البيئة الاجتماعيػة تركػز   

 على عيوبه كصفاته السلبية، أصبح تقديرق سلبيا .
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 سيات المفطسة لتكديس الرات:الٍظ
توجد العديد من النظريات التي تناكلت تقدير الذات من حيث نشنته 

كأثرق على سلوؾ الفرد بشكل عاـ كتختلف حسب اتجاهات صاحبها، كمن 

 هذق النظريات:

 (:Carl Rogers 1942ٌظسية "نازه زودسش" ) -1
ة قصول اعتبر أف الذات هي المحور الأساسي للشخصية كلها أهمي  

في سلوؾ الفرد كتكيفه كنحو علاقاته الاجتماعية، كأف الانساف يولد 

كلديه قوة كامنة كرغبة في تحقيق ذاته، كيحتاج إلى إنساف آخر لكي 

يساعدق في إظهار هذق الإمكانيات، كيعمل المرشد على مساعدة المسترشد 

 ذاته. على اكتشاؼ هذق الإمكانيات كاستغلالها سعيا كرا  تحقيق كتكوين

كتتحدث النظرية عن حاجتين مكتسبتين من الواق  كهما: الحاجة إلى 

الاحتراـ الإيجابي من الآخرين، كالحاجة إلى احتراـ الذات، أم أف تقدير 

الذات حسب "ركجرز" هو ذك طبيعة تبادلية، أم أف الناس حين يدركوف 

أنهم يرضوف حاجة شخص آخر للاحتراـ الايجابي فإف ذلك يشعرهم 

 إرضا  تلك الحاجة لديهم. ب

( بنف الذات هي كينونة الطفل، كأهم Rogersكأشار ركجرز ) 

مكونات الشخصية تتكوف نتيجة تفاعل م  البيئة التي يعيش فيها، كبشكل 

خاص من خلاؿ كعي الإنساف بنحكاـ الآخرين كإدراكهم له. كفي 

 تصفيات ركجرز، فهناؾ أربعة أنواع للذات، كهي: 

ية :هي الذات كما يدركها الطفل فعلان، أم كما في الذات الحقيق -1

 الواق  دكف أم تغيير أكتشويه .

الذات المدركة : هي صورة الطفل عن ذاته كما يراها تنمو من   -1

خلاؿ التفاعل م  الآخرين ، فإذا كاف الطفل محبوبان أك مكركها، فإف 

يرل الذات تدرؾ كذلك. كإذا كصف الطفل بننه مجتهد أك ذكي فإنه 

 نفسه كذلك.
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. الذات الاجتماعية :هي إدراؾ الطفل لتقييم الآخرين له كلأفكار 2

الآخرين عنه عندما يتصورها، فالطفل يحاكؿ أف يعيش في مستول 

توقعات الآخرين منه، فقد يتوق  منه أف ينجز إنجازان ضعيفان، كتنشن 

ة بين الصراعات الداخلية كالمشكلات النفسية عندما تكوف الفجوة كاسع

 الذات المدركة كالذات الاجتماعية.

. الذات المثالية: هي تمثل طموحات الطفل كالمستويات التي يرغب في 3

الوصوؿ إليها أك ما يود الطفل أف يعمله أك يتمنى أف يكوف عليه 

(Sharf,2011).. 

 (:Rosenberg 1965ٌظسية "زوشٌبرز" ) -2
كضعت تفسيران  تعتبر هذق النظرية من النظريات الأكلى التي 

لتقدير الذات كتوضيحه كذلك من خلاؿ دراسته للفرد كارتقا  سلوؾ 

تقييمه لذاته في ضو  عدة عوامل تشمل المستول الاقتصادم كالاجتماعي 

كالديانة كظركؼ التنشئة، كتوضيح العلاقة بين تقدير الذات الذم يتكوف 

حيث اعتمد في  في إطار الأسرة بالمعايير السائدة في الوسط الاجتماعي،

المنهج على مفهوـ الاتجاق باعتبارق أداة محورية تربط بين السوابق 

 (001-1103،016،كاللواحق من الأحداث كالسلوكات. )أحمد الألوسي

كاعتبر "ركزنبرج" أف تقدير الذات مفهوـ يعكس اتجاق الفرد نحو نفسه، 

عامل كطرح فكرة أف الفرد يكوف اتجاها نحو كل الموضوعات التي يت

معها، كأف الذات هي إحدل هذق الموضوعات التي يتعامل معها، كيرل أف 

الفرد عندما يواجه قضية أساسية كخطيرة تعتمد على رأيه فيما يرغب أف 

يكوف عليه، فإف صورته لذاته تكوف فيما بعد أكلوية اهتمامه، كينظر إلى 

 (37، 1101صورة الذات هذق أنها اتجاهه. )في:عايدة عبدالله، 

 (:Ziller 1969)ٌظسية  -3
" على أف تقدير الذات ينشن كيتطور بلغة  zillerتقوـ نظرية "  

الواق  الاجتماعي أم أف تقدير الذات ينشن داخل الإطار الاجتماعي 

" إلى تقدير الذات zillerللمحيط الذم يعيش فيه الفرد ، كبهذا ينظر 
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ف تقييم الذات لا من زاكية نظرية المجاؿ في تقدير الذات ، كيؤكد أ

يحدث إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي ، كيقوـ به الفرد بحيث يلعب 

دكرالوسيط بين الذات كالعالم الواقعي، كعليه عندما تحدث تغيرات في 

بيئة الشخص الاجتماعية ، فإف تقدير الذات هو العامل الذم يحدد نوعية 

رتبط تقدير الذات التغيرات التي ستحدث في تقييم الفرد لذاته ، كي

بتكامل الشخصية من جهة كقدرة الفرد على أف يستجيب لمختلف 

المثيرات التي يتعرض لها ، كلذلك فإنه افترض أف الشخصية التي تتمت  

بدرجة عالية من التكامل تحظى بدرجة عالية من الكفا ة في الوسط 

 (10، 1101الاجتماعي الذم توجد فيه. )حمرم صارة، 

 (:Cooper smith 1981وبسسميح" )ٌظسية " ن -4
لقد استخلص "كوبر سميث" نظريته لتفسير تقدير الذات من  

ما قبل المدرسة، حيث يرل أف  أطفاؿخلاؿ دراسته لتقدير الذات عند 

تقدير الذات مفهوـ متعدد الجوانب كمعقد، لأنها تتضمن كل من تقييم 

دير الذات يتضمن الذات كرد الفعل كالاستجابات الدفاعية، كإذا كاف تق

اتجاهات تقييمية نحو الذات فإف هذق الاتجاهات تتسم بقدر كبير من 

العاطفة، فتقدير الذات عند سميث هو الحكم الذم يصدرق الفرد على 

نفسه متضمنا الاتجاهات التي يرل أنها تصفه على نحو دقيق. )في:عايدة 

 (71، 1101،عبد الله

 اعي( : ٌظسية وازك ليرى )الكياس الادتى -5
كفقا لنظرية القياس الاجتماعي يعد تقدير الذات قياسا نفسيا  

يراقب نوعية علاقات الفرد بالآخرين، كتقوـ النظرية على أساس افتراض 

أف الناس يمتلكوف دافعا سائدا نحو تعزيز العلاقات البين شخصية المهمة، 

عاؿ كأف نظاـ تقدير الذات يراقب جودة العلاقات بين الأشخاص، ك أف

الفرد، كعلى كجه التحديد الدرجة التي يقيم بها الفرد علاقته م  

الآخرين على أنها تحمل قيمة، كأنها مهمة، ككثيقة، كعندما يتم المركر 

بخبرة التقويم المنخفضة فإف نظاـ القياس الاجتماعي يستثير الضيق 

علاقة تحذير أك إنذار، كيدف  بالفرد إلى اظهار سلوكيات الانفعالي ك
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تسترج  التقدير الإيجابي، كمحاكلة المحافظة عليه. إف تقدير الذات 

المنخفض لدل الفرد يكوف مقترنا بحالات الفشل في انجاز المهمات، أك 

الانتقاد أك الرفض من الآخرين، كغيرها من الاحداث التي لها مضموف 

تقدير الذات عندما ينجح الفرد في انجاز المهمات، كعندما سلبي، كيرتف  

يمتدح أك يختبر حب الآخرين. كيرتبط تقدير الذات المنخفض بعدد من 

المشكلات الشخصية، كالنفسية مثل الاكتئاب، أك الوحدة، كالإدماف، 

 )۸۷ ،۲۱۰۲كالفشل الدراسي، كالسلوؾ الاجرامي . )محمد الجيزاني ،

 قدير الذات يستنتج الباحث :كمن خلاؿ نظريات ت

أف مفهوـ تقدير الذات ينمو كفق تفاعل الفرد مػ  البيئػة الاجتماعيػة،     -

كأساليب التنشئة الاجتماعية كنوع الرعاية الوالدية، كهذا ما أكدته كػل  

 من نظرية "كوبرسميث" ك "ركزنبرج"

أك  تعددت مفاهيم تقدير الذات بين العلما ، فمنهم من عرفه بننه مدرؾ، -

 اتجاق أكتقييم الفرد لذاته أك حاجته.

رغم اختلاؼ اتجاهات الباحثين إلا أنهم قد اتفقوا علػى بعػض العوامػل     -

التي لها دكرفي نمػو كتطػور الػذات مثػل اللغػة، التفسػيرات الجسػدية        

 كالنفسية كالاقتصادية كالاجتماعية.
 

 دراسات سابقة :

 تكديس الراتوع  الوالدي دزاضات تٍاولت الحسواُ العاطفي
التعرؼ على طبيعة .استهدفت الدراسة (1108)سالم الزبيدمدراسة  

درجات تقدير الذات كدرجات كجهة الضبط لدل المحركمين من الوالدين 

كغير المحركمين من الوالدين، كتكونت عينة الدراسة من طلاب المرحلة 

المتوسطة بمحافظة الليث كالذين تنطبق عليهم متغير البحث الحالي 

 العينة طلاب عدد افک)المحركمين كغير المحركمين من الوالدين( ك

 غير الطلاب كعدد( طالبان 073) المحركمين عدد افک( طالبان 228)

، كتم استخداـ استبياف مقياس تقدير الذات  )طالبان 044) المحركمين

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=293342&_au=%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A++%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D9%8A


 

- 998 - 

جود فركؽ عدـ ك، كقد أظهرت النتائج  0877للاطفاؿ من اعداد اسماعيل 

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات تقدير الذات للطلاب 

 .مين من الوالدين باختلاؼ مستول الصف الدراسيالمحرك

أستهدفت هذق الدراسة الكشف عن  .(1105راسة انشراح شتيتح)د 

العلاقة بين الحرماف العاطفي كمستول تقدير الذات لدل الطفل المسعف 

، اذ احتول الجانب النظرم علي المفاهيم الجوهرية  للدراسة :الحرماف  

المسعفة. ك الجانب التطبيقي احتول علي  العاطفي تقدير الذات الطفولة

المنهج المستخدـ في الدراسة ك الأدكات  التي تمثلت  في الملاحظة 

كالمقابلة ، كإختبار كوبر لتقدير الذات ك هذق الأدكات طبقت علي 

نتائج علي كجود علاقة بين الحرماف الخمسة أطفاؿ، حيث أسفرت 

ائلي كتقدير الذات العاطفي ككل من : مستول تقدير الذات الع

 .الاجتماعي

(.أستهدفت هذق الدراسة الكشف عن 1102دراسة عمر الريماكم) 

مفهوـ تقدير الذات، في ضو  بعض المتغيرات لدل الطلبة الأيتاـ في 

(من الأيتاـ ، كقد 62مدارس ضاحية القدس ، كتكونت عينة الدراسة من)

سة المختلفة، ( فقرة تغطي جوانب الدرا26أجريت استبانة تتكوف من)

كتوصلت نتائج الدراسة الى عدـ كجود فركؽ دالة في متغير العمر، 

 كالشخص المفقود من الوالدين. 

.هدفت هذق الدراسة إلى التعرؼ على (1116دراسة أمير سلامة ) 

أثر الحرماف الوالدم لدل الطلبة في التحصيل الدراسي كتقدير الذات 

ن هذق المتغيرات تبعا لمتغيرم كمستول الطموح، كالكشف عن العلاقة بي

الحرماف )محركـ، غير محركـ(، كالجنس )ذكور، إناث(. كما هدفت 

إلى الكشف عن العلاقة بين متغيرم طوؿ فترة الحرماف ك الذم يقسم 

(، كالجنس )ذكور، إناث(، في 04-00(، ) 01-5(، )4-0إلى ثلاث فئات: )

كمستول الطموح،  متغيرت الدراسة: التحصيل الدراسي، تقدير الذات

( من طلبة المؤسسات 86( طالبا كطالبة، )083تكونت عينة الدراسة من )

( طالبا كطالبة من الطلبه غير المحركمين 86)الطلبه المحركمين( ك )



 
 

- 999 - 

( من 36.20في المدارس(، كقد اختيرت العينة عشوائيان كشكلت ما نسبته )

الطلبة غير  مجتم  الدراسة للطلبة المحركمين، بينما شكلت عينة

( من مجتم  الدراسة. كلتحقيق أهداؼ 8.78) نسبتهمحركمين ما ال

الدراسة قاـ الباحث باستخداـ مقياسين للدراسة: مقياس مستول الطموح، 

كمقياس تقدير الذات، ك معدؿ التحصيل المدرسي، طبقت المقاييس على 

المجموعتين المحرمين كغير المحركمين، حيث طبقت المقاييس على 

لطلبة غير المحركمين من خلاؿ الدخوؿ إلى المدارس التي يتعلموف ا

فيها، بينما طبقت المقاييس على الطلبه المحركمين في المؤسسات التي 

ينتموف اليها ، كقد أظهرت نتائج الدراسة إلى عدـ كجود فركؽ ذات دلالة 

 إحصائية في تقدير الذات الأثر متغير الحرماف أك متغير الجنس. 

(.أستهدفت الدراسة تحديد العلاقة بين 1113نادر) نجول دراسة 

غياب الأب الكلي أك الجزئي بمتغيرات )الميوؿ العدكانية، كتقدير الػذات، 

مرحلة الثانوية، اللدل الأبنا  في (كالأمػن النفسي، كالخضوع كالمسايرة

طالبا كطالبة من المرحلة الثانوية في  (838)كقد تكونت عينة البحث من

لػيم العاـ، كقد أظهرت نتائج الدراسة كجود علاقة ارتباط ذات دلالة التع

إحػصائية بػين متغيرات الدراسة، أكضحت خطػورة غيػاب الأب علػي 

شخػصية المراهق، كالتي أدت الى ارتفاع مستول الميوؿ العدكانية 

كالخػضوع كالمػسايرة، كتدني تقدير الذات، كالأمن النفسي في علاقة 

 .من خلاؿ مقارنتهم بحاضرم الأب ذات دلالة
 

 -فسوض البشح :
توجدعلاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بين درجات الحرماف العػاطفي   -0

 الوالديوتقدير الذات لدل عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية .

توجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الحرمػاف العػاطفي الوالػدم بػين      -1

 ذ المرحلة الابتدائية.الذكور كالانات من تلامي

توجد فركؽ ذات دلالة احصائية في تقدير الذات بين الذكور كالانات  -2  

 من تلاميذ المرحلة الابتدائية.
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 وٍّر البشح وادساءاتْ :
 : البشحوٍّر  -1

استخدـ الباحث المنهج الوصفي للكشف عن العلاقة بين متغيرات البحث 

الذات ( كالكشف عن تنثير الحرماف )الحرماف العاطفي الوالدم ، تقدير 

 العاطفي الوالدم على تقدير الذات لدل تلاميذ المرحلة الابتدائية .

 : البشحلدتىع  -2
تم اختيار عينة البحث من بعض المدارس الحكومية الابتدائية بمحافظػة  

مركػز   –الشرقية ) مدرسة البطل أحمد عبد العزيػز بقريػة الشػبانات    

مركز الزقازيق  -ر أبو جبل بقرية كفر أبو جبلالزقازيق ، مدرسة كف

، مدرسة كفر عبد العزيز بمدينة الزقػازيق ( ، كيتػراكح اعمػار افػراد     

 ( سنة .01-00العينة من )

 : البحثعينة 

(  تلميذنا كتلميػذة مػن ذكم الحرمػاف    011تكونت عينة البحث الاساسية )

، كقد بلػ  عػدد    ( سنة01- 00العاطفي الوالدم ، متوسط عمرهم الزمني )

( تلميػذة ، كتػم تطبيػق    33( تلميذنا، بينما بل  عػدد الإنػاث )  45الذكور )

 أدكات الدراسة في المدراس السابق ذكرها

 : البحثأدكات 

استخدـ الباحث مجموعػة مػن الأدكات لدراسػة العلاقػة بػين الحرمػاف       

 العاطفي الوالدم كتقدير الذات، كتمثلت في الآتي:

اطفي الوالدم )إعداد: فاطمػة أحمػد سػلماف:    مقياس الحرماف الع .0

1111.) 

( ، كترجمػه الػى   0856مقياس تقدير الذات )إعداد: كوبر سميث،  .1

 (1103مكي ) شادمالعربية 
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 (.2002أولا وكياس الحسواُ العاطفي الوالدي )إعداد: فاطىة أحمد ضمىاُ: 
 الهدف وَ المكياس:

دين لػدل  طفي من الوالمستوم الحرماف العا قياسيهدؼ المقياس إلي    

 تلاميذ المرحلة الابتدائية. عينة من

 كصف المقياس:

(عبارة،ككل عبارة تػرتبط بالحرمػاف   26يتكوف هذا المقياس من ) 

أستجابات )ينطبق عليَّ، متردد، لا ينطبق العاطفي، كأماـ كل عبارة ثلاثة 

(، كيض  المستجيب علامة صح أماـ العبارات التي تتفػق كتعبػر عػن    عليَّ

من الخيػارات التػي أمػاـ العبػارة ، كتػم       ةشاعرق، يتم الإجابة عن كاحدم

(، كتػم حسػاب الصػدؽ    1472حساب الثبات بطريقة معامل الفاركونبػاخ ) 

( كهي دالة عند مستول 15413التمييزم حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة )

(1410. ) 

 :لمكياس الحسواُ العاطفي الخصائص الطيهووترية 
 :الاتطام الداخمي -1
تم حساب الاتساؽ الداخلي بحساب معاملات الارتباط بػين درجػات    

المفردات، كدرجات الأبعاد التي تنتمي لهػا كػل مفػردة كالنتػائج كمػا      

 ( التالي: 0بالجدكؿ )

 (1ددوه )
وعاولات الازتباط بن  دزدات المفسدات ودزدات الأبعاد التي تٍتىي لها عمى وكياس الحسواُ 

 ( 100ر المسسمة الابتدائية ُ= )العاطفي لدى تلاوي
 وكياس الحسواُ العاطفي

 وعاون الازتباط السقي وعاون الازتباط السقي وعاون الازتباط السقي
1 07472** 14 07634** 27 07479** 
2 07354** 15 07625** 28 07627** 



 

- 111 - 

 وكياس الحسواُ العاطفي
 وعاون الازتباط السقي وعاون الازتباط السقي وعاون الازتباط السقي

3 07421** 16 07554** 29 07441** 
4 07531** 17 07370** 30 07550** 
5 07583** 18 07584** 31 07423** 

6 07542** 19 07576** 32 07565** 
7 07554** 20 07476** 33 07563** 
8 07422** 21 07643** 34 07506** 
9 07394** 22 07520** 35 07508** 

10 07340** 23 07555** 36 07531** 
11 07407** 24 07427** 37 07220* 
12 07367** 25 07557**   
13 07229* 26 07545**   

 0.01** داه عٍد وطتوى          0.05داه عٍد وطتوى        
كيتضح من الجدكؿ السابق أف جمي  معاملات الارتباط دالة إحصائينا،      

حيث كانت معاملات الارتباط بين درجات كل منها كدرجات البعد الػذم  

المفػردات مػ     تنتمي له المفردة دالة إحصائينا، كهذا يعني اتسػاؽ جميػ   

 الأبعاد فهي متسقة م  الأبعاد التي تنتمي لها أم ثابته كلا يمكن حذفها.

 صدؽ المقياس: -1

كيقصد بصدؽ المقياس مدل قدرته على أف يقيس ما كضػ  لقياسػه،       

كهذا يعني أف عبارات كل بعد من ابعاد المقياس يجب أف تقػيس السػمة   

كضعت من أجله تلك العبارة، كتم المراد قياسها أك أف تحقق الهدؼ الذم 

 التحقق من صدؽ المقياس بطريقة:
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 صدؽ المفردات 

تم حساب صدؽ المقياس )صدؽ المفردات(، كذلك بحساب معػاملات       

الارتباط بين درجات المفردات، كدرجات البعد الذم تنتمػي لػه المفػردة    

د محكػان  )محذكفنا منها درجة المفردة(، باعتبار مجموع بقية درجات البعػ 

 للمفردة، كالنتائج كما يلي:

وعاولات الازتباط بن  دزدات المفسدات ودزدات الأبعاد )لذروفاً وٍّا دزدة المفسدة( عمي (2ددوه )
 (  100وكياس الحسواُ العاطفي )ُ=

  وكياس الحسواُ العاطفي  

 وعاون الازتباط السقي وعاون الازتباط السقي وعاون الازتباط السقي

1 07427** 14 07596** 27 07438** 
2 07310* 15 07588** 28 07589** 
3 07372** 16 07513** 29 07392** 
4 07487** 17 07318* 30 07513** 
5 07545** 18 07541** 31 07375** 

6 07503** 19 07539** 32 07524** 
7 07517** 20 07434** 33 07524** 
8 07378** 21 07608** 34 07461** 
9 07346** 22 07479** 35 07468** 

10 07289* 23 07514** 36 07489** 
11 07361** 24 07384** 37 07166* 
12 07324* 25 07516**   
13 07175* 26 07502**   

 0701** داه عٍد وطتوى          0705*داه عٍد وطتوى 
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( أف جميػ  معػاملات الارتبػاط  دالػة     1يتضح من الجدكؿ السػابق رقػم)  

 إحصائينا، كهذا يعني صدؽ جمي  المفردات.
 

 الصدؽ الذاتي -أ

كيعتمد هذا النوع من الصدؽ على مفهوـ مػؤداق أف صػدؽ الاختبػار         

يعني تطابق أك اقتراب الدرجات الفعلية التػي حصػل عليهػا الأفػراد مػن      

الدرجات الحقيقية المفترض حصولهم عليها لو كػاف الاختبػار نموذجػان    

الاختبار هو في جوهرق معامل ارتباط الدرجات الحقيقية كطالما أف ثبات 

للاختبار بنفسها إذا ما أعيد إجرا  الاختبار علػى نفػس المجموعػة فػإف     

الصدؽ الذاتي يمكن التوصل إليه كذلك لحساب الجذر التربيعي لمعامػل  

الثبات الاختبار كهو يعد بمثابة الحد الأقصى لما يمكن أف يصل للاختبار 

ما أعيد إجرا  الاختبار على نفس المجموعة فإف الصدؽ الذاتي  بنفسها إذا

 للاختباريمكن التوصل إليه كذلك لحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات 

كهو يعد بمثابة الحد الأقصػى لمػا يمكػن أف يصػل إليػه معامػل صػدؽ        

 .الاختبار

 ( 3ددوه ) 
 (100دى تلاوير المسسمة الابتدائية )ُ=وعاولات الصدم الراتي لمكياس الحسواُ العاطفي الوالدي ل

 وعاون الصدم الراتي وعاون الجبات الأبعاد
 07954 07912 وكياس الحسواُ الوالدي 

( تمت  المقياس بمعػاملات صػدؽ ذاتػي    2يتضح من الجدكؿ السابق رقم )

 عالية.

 ثبات المقياس  -2

نبػاخ  تم حساب معامل ثبات المقيػاس باسػتخداـ معامػل ألفػا كرك         

كالاتساؽ الداخلي للعبارات م  البعد كالاتساؽ الداخلي للأبعاد م  المقياس 

 ككل كالتجزئة النصفية من خلاؿ الآتي:
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 الثبات بمعامل ألفا )كركنباخ(:أ.                

تم حساب معاملات ألفا للأبعاد )في كجود جمي  عبػارات البعػد(، ثػم        

 ذؼ كل مفردة( كالنتائج كما يلي:حساب معاملات ألفا للأبعاد )م  ح

 (4ددوه )
وعاولات ألفا )وع سرف المفسدة( لأبعاد وكياس الحسواُ العاطفي لتلاوير المسسمة الابتدائية 

=ُ(100) 

 وكياس الحسواُ العاطفي

 وعاون الازتباط السقي وعاون الازتباط السقي وعاون الازتباط السقي

1 0.910 14 0.908 27 0.910 
2 0.911 15 0.908 28 0.908 
3 0.911 16 0.909 29 0.911 
4 0.909 17 0.912 30 0.909 
5 0.909 18 0.908 31 0.911 
6 0.909 19 0.909 32 0.909 
7 0.909 20 0.910 33 0.909 
8 0.911 21 0.908 34 0.910 
9 0.911 22 0.909 35 0.910 
10 0.912 23 0.909 36 0.909 
11 0.911 24 0.911 37 0.912 
 ـــــــــــ ــــ 0.909 25 0.911 12
 ــــــــ ــــــ 0.909 26 0.912 13

 07912وعاون ألفا = 
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( أف جمي  معاملات ألفا )بعد حػذؼ  3كيتضح من الجدكؿ السابق رقم )  

المفردة( أقل من أك تساكم معاملات ألفا للبعد الذم تنتمي له المفػردة،  

 ات المقياس.كهذا يعني ثبات جمي  مفرد

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:ب.                

تػػم حسػػاب الثبػػات للأبعػػاد كالػػدرجات الكليػػة للمقيػػاس )بمعػػادلتي     

 سيبرماف/ براكف، كجتماف( كما يلي:

 (5ددوه)
 ( 100وعاولات الجبات بالتذصئة الٍصفية لمكياس الحسواُ العاطفي )ُ=

عادلة الجبات بم وكياس الحسواُ العاطفي
 ضيبرواُ/ بساوُ

الجبات بمعادلة 
 )دتىاُ(

**07894 الدزدة الهمية لمىكياس  **07894  

 

( أف جمي  معػاملات الثبػات بالتجزئػة    4يتضح من الجدكؿ السابق رقم )

النصفية )بمعادلتي سيبرماف/ براكف، كجتماف(، هي قػيم مرتفعػة نسػبينا،    

 اس ككل.كهذا يدؿ علي ثبات جمي  الأبعاد، كثبات المقي
 

 طسيكة تصشيح المكياس:
بعد التنكد من كفا ة المقياس،أصبحت الصػورة النهائيػة للمقيػاس        

(عبارة، كيصحح المقياس كفقنا لتدريج ثلاثي )ينطبق علػي  26مكونة من )

لا ينطبق علي(، كتقدر الدرجة مػن خػلاؿ اختيػار المفحػوص     –متردد -

( درجػات، حيػث تحصػل    0 إلػى 2لإحدل البدائل الثلاثة على المفردة)من 

( فػي  0(، كلا ينطبػق علػيَّ )  1(، كمتردد على )2الإجابة ينطبق علي على )

 (.2-1-0العبارات الموجبة، كتعكس الدرجات في العبارات السالبة )
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 شادي(،وتسجمْ الى العسبية 1967وكياس تكديس الرات )إعداد: نوبس سميح،  -ثالجاً:
 (2014وهي )

 

 الهدف وَ المكياس:
يشير كوبر سميث إلي تقدير الذات بننه تقييم يضعه الفرد لنفسػه        

كبنفسه، كيعمل على المحافظة عليه كيتضمن تقدير الذات اتجاهات الفرد 

الإيجابية أك السلبية نحو ذاته، كما يوضح مدل اعتقاد الفرد بننػه قػادر   

كهاـ كناجح ككف  أم أف تقػدير الػذات هػو حكػم الفػرد علػى درجػه        

الشخصية، كما يعبر عن اتجاهات الفرد نحػو نفسػه كمعتقداتػه    كفا ته 

عنها، كهكذا يكوف تقدير الذات بمثابػة خبػرة ذاتيػة ينقلهػا الفػرد إلػى       

الآخرين باستخداـ الأساليب التعبيرية المختلفة، لذا فالهدؼ من المقياس 

تلاميػذ المرحلػة   التعرؼ علي مستوم تقػدير الػذات لدلعينػة مػن     هو 

 الابتدائية.

 وصف المكياس:
(عبارة،ككل عبارة تػرتبط بتقػدير الػذات    32يتكوف هذا المقياس من)   

كأماـ كل عبارة ثلاثة إجابات )تنطبق، تنطبق أحياننا، لا تنطبق(، كيضػ   

المستجيب علامة صح أماـ العبارات التي تتفق كتعبر عػن مشػاعرق، يػتم    

 الإجابة عن كاحدة من الخيارات الموجودة أماـ العبارة.

 -:لمكياس تكديس الراتالخصائص الطيهووترية 
 الاتطام الداخمي:-1

تم حساب الاتساؽ الداخلي بحسػاب معػاملات الارتبػاط بػين درجػات          

 المفردات، كدرجات الأبعاد التي تنتمي لها كل مفردة كالنتائج كما يلي: 
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 (6ددوه )
ٍتىي لها عمى وكياس تكديس الرات وعاولات الازتباط بن  دزدات المفسدات ودزدات الأبعاد التي ت

 ( 100لدى تلاوير المسسمة الابتدائية ُ= )
 وكياس تكديس الرات

وعاون  السقي وعاون الازتباط السقي
 الازتباط

وعاون  السقي
 الازتباط

وعاون  السقي
 الازتباط

1 07445** 12 07490** 23 07451** 34 07450** 
2 07234* 13 07444** 24 07433** 35 07364** 
3 07413** 14 07449** 25 07453** 36 07321* 
4 07445** 15 07376** 26 07305* 37 07389** 
5 07396** 16 07441** 27 07328* 38 07443** 

6 07365** 17 07249* 28 07474** 39 07458** 
7 07373** 18 07409** 29 07295* 40 07361** 
8 07385** 19 07480** 30 07390** 41 07531** 
9 07359** 20 07553** 31 07426** 42 07433** 

10 07485** 21 07429** 32 07431** 43 07412** 
11 07290* 22 07334* 33 07286*   

 0701** داه عٍد وطتوى          0705داه عٍد وطتوى 
( أف جمي  معاملات الارتباط دالة 5كيتضح من الجدكؿ السابق رقم)    

ث كانت معاملات الارتباط بين درجات كل منها كدرجات إحصائينا، حي

البعد الذم تنتمي له المفردة دالة إحصائينا، كهذا يعني اتساؽ جمي  

المفردات م  الأبعاد فهي متسقة م  الأبعاد التي تنتمي لها أم ثابتة كلا 

 يمكن حذفها.
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 صدؽ المقياس:-1

ا كض  لقياسػه،  كيقصد بصدؽ المقياس مدل قدرته على أف يقيس م     

كهذا يعني أف عبارات كل بعد من ابعاد المقياس يجب أف تقػيس السػمة   

المراد قياسها أك أف تحقق الهدؼ الذم كضعت من أجله تلك العبارة، كتم 

 التحقق من صدؽ المقياس بطريقة:

 صدؽ المفردات  -أ

تم حساب صدؽ المقياس )صدؽ المفردات( بحساب معاملات الارتباط      

ات المفردات كدرجات البعد الذم تنتمي لػه المفػردة )محػذكفنا    بين درج

منها درجة المفردة(، كباعتبار مجموع بقية درجات البعد محكان للمفػردة،  

 -( التالي :6كالنتائج كما في جدكؿ )

وعاولات الازتباط بن  دزدات المفسدات ودزدات الأبعاد )لذروفًا وٍّا دزدة المفسدة(  (7ددوه )
 ( 100تكديس الرات )ُ=عمي وكياس 

 وكياس تكديس الرات
 وعاون الازتباط السقي وعاون الازتباط السقي وعاون الازتباط السقي وعاون الازتباط السقي

1 07400** 12 07443** 23 07411** 34 07404** 
2 07171* 13 07398** 24 07379** 35 07314* 
3 07371** 14 07401** 25 07408** 36 07259* 
4 07400** 15 07327* 26 07245* 37 07339** 
5 07347** 16 07391** 27 07277* 38 07394** 

6 07313* 17 07192* 28 07426** 39 07406** 
7 07315* 18 07360** 29 07244* 40 07304* 
8 07338** 19 07437** 30 07337* 41 07487** 
9 07298* 20 07516** 31 07375** 42 07383** 

10 07421** 21 07386** 32 07378** 43 07361** 
11 07237* 22 07274** 33 07231*   
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 0701** داه عٍد وطتوى          0705*داه عٍد وطتوى 
( السابق أف جمي  معاملات الارتباط دالة إحصػائينا،  6يتضح من الجدكؿ )

حيث كانت معاملات الارتباط بين درجات كل منها كدرجات البعد الػذم  

مي له المفردة )محذكفنا منها درجة المفردة( دالة إحصائينا، كهذا يعني تنت

 صدؽ جمي  المفردات.

 الصدؽ الذاتي -ب

كيعتمد هذا النوع من الصدؽ على مفهوـ مؤداق أف صػدؽ الاختبػار         

الأفػراد مػن    يعني تطابق أك اقتراب الدرجات الفعلية التي حصػل عليهػا   

هم عليها لو كػاف الاختبػار نموذجػان    الدرجات الحقيقية المفترض حصول

كطالما أف ثبات الاختبار هو في جوهرق معامل ارتباط الدرجات الحقيقية 

للاختبار بنفسها إذا ما أعيد إجرا  الاختبار علػى نفػس المجموعػة فػإف     

الصدؽ الذاتي يمكن التوصل إليه كذلك لحساب الجذر التربيعي لمعامػل  

الحد الأقصى لما يمكن أف يصل للاختبار  الثبات الاختبار كهو يعد بمثابة

بنفسها إذا ما أعيد إجرا  الاختبار على نفس المجموعة فإف الصدؽ الذاتي 

يمكن التوصل إليه كذلك لحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات الاختبار 

كهو يعد بمثابة الحد الأقصػى لمػا يمكػن أف يصػل إليػه معامػل صػدؽ        

 الاختبار

 (100الصدم الراتي لمكياس تكديس الرات لدى تلاوير المسسمة الابتدائية )ُ=( وعاولات 8ددوه )

 وعاون الصدم الراتي وعاون الجبات الأبعاد

 07934 07874 وكياس تكديس الرات

( تمت  المقياس بمعاملات صدؽ ذاتػي   7يتضح من الجدكؿ السابق رقم ) 

 عالية.

 ثبات المقياس:  -2

لمقيػاس باسػتخداـ معامػل ألفػا كركنبػاخ      تم حساب معامل ثبػات ا     

 كالاتساؽ الداخلي للعبارات م  البعد كالاتساؽ الداخلي للأبعاد م  المقياس 
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 ككل كالتجزئة النصفية 

 الثبات بمعامل ألفا )كركنباخ(:أ.       

تم حساب معاملات ألفا للأبعاد )في كجػود جميػ  عبػارات البعػد(، ثػم       

مػ  حػذؼ كػل مفػردة( كالنتػائج كمػا       حساب معاملات ألفا للأبعػاد ) 

 ( التالي:8بالجدكؿ رقم )

 (9ددوه )
وعاولات ألفا )وع سرف المفسدة( لأبعاد وكياس تكديس الرات لدى تلاوير المسسمة الابتدائية 

=ُ(100) 

 وكياس تكديس الرات

 السقي
وعاون 

 الازتباط
 السقي

وعاون 
 الازتباط

 السقي
وعاون 

 الازتباط
 السقي

وعاون 
 باطالازت

1 0.870 12 0.869 23 0.870 34 0.870 
2 0.874 13 0.870 24 0.870 35 0.872 
3 0.871 14 0.870 25 0.870 36 0.873 
4 0.870 15 0.871 26 0.873 37 0.871 
5 0.871 16 0.870 27 0.872 38 0.870 
6 0.872 17 0.874 28 0.870 39 0.870 
7 0.872 18 0.871 29 0.873 40 0.872 
8 0.871 19 0.870 30 0.871 41 0.869 
9 0.872 20 0.868 31 0.871 42 0.870 
10 0.870 21 0.870 32 0.870 43 0.871 
11 0.873 22 0.873 33 0.873   

 07874ألفا= 
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كيتضح من الجػدكؿ السػابق أف جميػ  معػاملات ألفػا )مػ  حػذؼ             

لذم تنتمي له المفػردة،  المفردة( أقل من أك تساكم معاملات ألفا للبعد ا

حيث كانت معاملات ألفا للأبعاد )م  حذؼ كل مفردة منها( أكبر مػن  

معامل ألفا للبعد الذم تنتمي إليه المفردة كهذا يعني ثبات جمي  مفردات 

 المقياس.

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:ب.

تػػم حسػػاب الثبػػات للأبعػػاد كالػػدرجات الكليػػة للمقيػػاس )بمعػػادلتي     

 برماف/ براكف، كجتماف( كالنتائج سي

 كما يلي:

 (10ددوه )
 ( 100وعاولات الجبات بالتذصئة الٍصفية لمكياس تكديس الرات )ُ=

 الجبات بمعادلة ضبيرواُ/ بساوُ وكياس تكديس الرات
الجبات بمعادلة 

 )دتىاُ(

 **07848 **07848 الدزدة الهمية لمىكياس
 

  معػاملات الثبػات بالتجزئػة    ( أف جميػ 01يتضح من الجػدكؿ السػابق )  

النصفية )بمعادلتي: سيبرماف/ براكف كجتماف(، قيم مرتفعة نسبينا، كهػذا  

 يدؿ علي ثبات جمي  الأبعاد، كثبات المقياس ككل.
 

 

 

 وٍاقصة وتفطير الٍتائر 
 أختباز صشة الفسض الاوه ووٍاقصة ٌتائذْ :

حصائية بين ذات دلالة ا موجبة الفرض الأكؿ: توجد علاقة ارتباطية

 الحرماف العاطفي كتقدير الذات لدل تلاميذ المرحلة الابتدائية. 
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لاختبار صحة هذا الفرض قاـ الباحث باستخداـ معاملات الارتباط 

العلاقة بين الدرجات الخاـ لأفراد  كقوةالبسيط "بيرسوف" لفحص اتجاق 

 عينة الدراسة على مقياس الحرماف العاطفي الوالدم كتقدير الذات.

لدى تلاوير الحسواُ العاطفي وتكديس الرات ( دلالة وعاولات الازتباط بن  وتػيري  11ددوه )
 (100المسسمة الابتدائية )ُ=

س الرات()تكدي  المتػيرات 

07577**  الحسواُ العاطفي الوالدي 
 1410** داؿ عند مستول      1414*داؿ عند مستول 

   : ما يلي (00السابق رقم ) يتضح من الجدكؿ 

 بين 1410كجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية عند  -

تقدير الذات لدل تلاميذ  درجات الحرماف العاطفي الوالدم كدرجات

 . المرحلة الابتدائية

 وٍاقصة ٌتائر الفسض الأوه :
أشارت نتائج الفرض الأكؿ الى كجود علاقة ارتباطية موجبة بين     

تقدير الذات لدل تلاميذ  كدرجاتلوالدم  درجات الحرماف العاطفي ا

 .المرحلة الابتدائية

( التي كشفت 1106كاتفقت نتيجة هذق الدراسة م  دراسة قشطة )       

النتائج عن كجود فركؽ إحصائية في مستويات الحرماف العاطفي بين 

الأطفاؿ المحركمين من الرعاية الأسرية كالمقيمين في دكر الإيوا  كبين 

المقيمين م  أسرهم، ككانت الفركؽ لصالح المقيمين في دكر الأطفاؿ 

( التي 1101الإيوا  ، ككذلك اتفقت نتيجة هذا البحث م  دراسة حسوف)

كشفت عن كجود فركؽ إحصائية في مستويات تقدير الذات بين 

المراهقين المحركمين المقيمين في دكر الإيوا  كبين الأطفاؿ المقيمين 

ركؽ لصالح المقيمين م  أسرهم .، كذلك م  أسرهم ، ككانت الف
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( التي كشفت عن 1105راسة انشراح شتيتح )داتفقت هذق الدراسة م  

العلاقة بين الحرماف العاطفي كمستول تقدير الذات لدل الطفل المسعف 

، حيث أسفرت النتائج علي كجود علاقة بين الحرماف العاطفي ككل من 

كذلك اتفقت الذات الاجتماعي ،   : مستول تقدير الذات العائلي كتقدير

( التي كشفت عن العلاقة بين 1113دراسة نجوم نادر) هذق الدراسة م 

غياب الأب الكلي أك الجزئي بمتغيرات )الميوؿ العدكانية، كتقدير الػذات، 

لدل الأبنا  في مرحلة الثانوية، ، (كالأمػن النفسي، كالخضوع كالمسايرة

د علاقة ارتباط ذات دلالة إحػصائية بػين كقد أظهرت نتائج الدراسة كجو

متغيرات الدراسة، أكضحت خطػورة غيػاب الأب علػي شخػصية المراهق، 

كالتي أدت الى ارتفاع مستول الميوؿ العدكانية كالخػضوع كالمػسايرة، 

كتدني تقدير الذات، كالأمن النفسي في علاقة ذات دلالة من خلاؿ 

دراسة فاطمة فقت هذق الدراسة م  كذلك اتمقارنتهم بحاضرم الأب ، 

( التي كشفت عن الفركؽ ذات الدلالة الإحصائية في 1111الجعفرم )

درجة الحرماف بين المراهقين المحركمين من الأبوين كالمراهقين الذين 

يعيشوف م  كالديهم، كالتعرؼ علي العلاقة بين الحرماف من عاطفة 

لتوافق الاجتماعي، الأبوين من جهة كبين كل من مفهوـ الذات كا

كتوصلت النتائج الى أف الأبنا  المحركمين من أحد الوالدين يعانوف من 

الحرماف العاطفي الشديد ، كمن تكوين مفهوـ ذاتي ضعيف تجاق أنفسهم، 

 كمن سو  التوافق الاجتماعي، قياسان بنقرانهم الذين يعيشوف م  كالديهم. 

فقداف احدهما عامل مهم أف كجود الاب كالاـ اك كيفسر الباحث     

كضركرم لبنا  تقدير الذات لدل الطفل ، فكل من الوالدينله دكر مختلف 

( إلى العديد من 1117كركش)ت عن الآخر في بنا  تقدير الذات، كقد أشار

أكأحدهما ،كيؤثر فقداف الوالدين على  الوالدافالاحتياجات التي يوفرها 

الحب كالحناف، كالحاجة إلى هذق الاحتياجات كنموها، مثلالحاجة إلى 

الأمن كلا ينتي للطفل إلابوجود أسرة مترابطة متماسكة لأف َّ  التفكك 

الأسرم مثل انفصاؿُ الوالدين كغيابهما يثير لدل الطفل الإحساس 

الحرية كالاستقرار، مما بالخوؼ، كالحاجة إلى التقدير الاجتماعي، ك
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تحققله الاحتياجات الأساسية الثقة بالنفس،كالرغبةفي الانتما   يعزز لديه

 للنموالنفسي كالاجتماعي خاصة في السنوات الأكلى من حياته .

فالحرماف يؤدم بالتلميذ إلى التنخر في شتى المجالات نتيجة غياب       

لتلميذ لمطالب الضركرية الالمراقبة كالإهتماـ من الوالدين كعدـ توفير 

تت في الانتباق، فعدـ تمت  الذم يؤدم إلى انخفاض تقدير الذات كالتش

الجو الأسرم بالإستقرار كالهدك ، ينعكس حتما على أفرادق فيصبح لدل 

يستطي  مواجهة المشاكل عكس  لا متوازنة ریالتلميذ شخصية غ

العلاقات الأسرية الجيدة التي تنمي قدرة الفرد على الضبط الذاتي 

اجتماعية بالغة كتجعله يتمت  بمستول من الطموح، لأف للعائلة كظيفة 

الأهمية فهي المدرسة الأكلى للفرد كالتي تعمل على تكوين شخصية 

في شخصيته انمهمالطفل كتوجيه سلوكه كتمنحه الثقة التي تعتبر عاملان

كتحصيله كإنجازاته، كقد أشارت كثير من الدراسات إلى أف هناؾ 

لا  اللذاف اففالوالدبين الثقة بالنفس كالتحصيل الدراسي ،  انكبير انارتباط

إلى التنخر الدراسي كهذا قد الأبنا في المدرسة يدف  اأبنائهم يراقباف

يرج  إلى المستول الثقافي للوالدين أك غيابهم أك عدـ توفر الجو 

الملائم للإستذكار كعدـ اهتمامهم بدراستهم ككاجباتهم المنزلية، فتؤثر 

الدراسي، طريقة معاملة الوالدين لأبنائهم على مستول تحصيلهم 

يؤثراف  اف في أنشطتهماكيشارك ايهتماف بحياة أبناهم اللذاف فالوالداف

ايجابيا في إنجازهم الدراسي، فالاسرة توفر بيئة اجتماعية كنفسية 

لأبنائها كتتيح لهم إمكانيات مادية تلبي متطلباتهم الدراسية، كل ذلك 

غياب  فإفلي يؤدم الى استقرارهم الاجتماعي كتحصيلهم الدراسي، كبالتا

الوالدين يؤثر على مسارق التعليمي  مقارنة من أقرانهم الذين  أحد

 كالديهم. بنهتماـيتمتعوف 

 

 :ووٍاقصة ٌتائذْ  الجاٌياختباز صشة الفسض 
كينص الفرض الثاني على أنه: " توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في    

 الابتدائية". الحرماف الوالدم بين الذكور كالإناث من تلاميذ المرحلة
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كللتحقق من صحة هذا الفرض تمت المقارنة بين متوسطي درجات 

على مقياس الحرماف الأطفاؿ المرحلة الابتدائية )الذكور كالإناث(

)ت( لدلالة الفركؽ بين المتوسطات T-Testالوالدم باستخداـ اختبار 

 .الفرضنتائج  التاليالمستقلة. كيوضح الجدكؿ 
 

عمى وكياس المسسمة الابتدائية )الرنوز والإٌاخ(دزدات تلاوير  وتوضطي المكازٌة بن (12ددوه )
)ت( لدلالة الفسوم بن  المتوضطات المطتكمة  T-Testباضتخداً اختباز الحسواُ الوالدي  

=ُ(100) 

 المتػيرات
 (44إٌاخ)ُ=  (56ذنوز )ُ= 

 دلالتّا قيىة ت
 ع ً ع ً

 دالة 0701 47446 137843 66758 97676 77720 الحسواُ الوالدي
 

 -يلي :ما  السابق (01يتضح من الجدكؿ)

بين ( 1410كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول دلالة ) -

على المرحلة الابتدائية )الذكور كالإناث(تلاميذ متوسطات درجات 

 مقياس الحرماف الوالدم لصالح الذكور.
 

 وٍاقصة ٌتائر الفسض الجاٌي :
لدرجات  كجود فركؽ احصائية الفرض الثاني الىأشارت نتائج      

 لحرماف العاطفي الوالدم لصالح الذكور ا

حيث ( 1102كقد اتفقت نتيجة الدراسة م  دراسة عواطف محيسن )

كالغياب النفسي كالأمن النفسي  الوالدم عن العلاقة بين الحضور كشفت

علاقة لطلاب المرحلة الثانوية كتوصلت نتائج الدارسة إلى أف هناؾ 

الغياب النفسي للأب، الوالدم ك إرتباطية بين الأمن النفسي كالحضور

ككجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في الأمن النفسي التي تعزل للحضور 

النفسي للأب ككانت الفركؽ لصالح ذكم الحضور العالي للأب، ككجود 

فركؽ ذات دلالة إحصائية في الأمن النفسي كلمتغيرات الدخل الأسرم، 
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)ذكر كأنثى( ،كذلك اتفقت نتيجة الدراسة الحالية م  دراسة  الجنسك

( التي بينت كجود فركؽ في 1103( كدراسة السلماف)1107نورم كجبر)

الحرماف العاطفي لمتغير الجنس لصالح الذكور ،  بينما اختلفت نتيجة 

( كدراسة الشريم 1108الدراسة الحالية م  نتائج دراسة جهيدة كبوزيني )

،  (Josenberig,et all,2016)( كدراسة جوزينبيرج كأخركف 1103)

( التي بينت كجود فركؽ في الحرماف العاطفي 1102كدراسة ابو ربي  )

 تعزم لمتغير الجنس لصالح الاناث 

كجود فركؽ دالة إحصائيا بين الذكور كالإناث في  كقد فسر الباحث

عل أهمها: الحرماف العاطفي لصالح الذكور كمجموعة من الأسباب ل

انخفاض مستول تقدير الذات كفقداف الثقة بالنفس كتنثر سلوكهم في 

التعامل م  الناس كارتفاع مستول القلق معظم الوقت كفقدانها الشعور 

بالاطمئناف كالأماف الاجتماعي، حيث يتنثر الذكور بفقداف أحد الوالدين 

 كخاصة الاب بشكل كبير.

، يعيشوف في ظركؼ تعوضهم من الذين يعيشوف في الريفالاناث كذلك

النقص الموجود لديهم، نتيجة حرماف أحد كالديهم أك كليهما فاف 

المدارس تعمل على منح هؤلا  الذين ينتموف إليها أقصى درجات الرعاية، 

كإعطائهم هذق الرعاية بقدر كاؼ كمنحهم الحب كالعطف كالحناف، 

بسب حرماف كذلك من اجل سد الفجوة العاطفية الموجودة لديهم 

 لهمالمصدر الأساسي للرعاية. كما أف المدارس تقوـ بالعناية الفردية 

كمساعدتهم في كافة المجالات التي يحتاجوف فيها إلى دعم سوا  كاف 

في المدرسة أك حتى في البيت عند زيارته لأقربائه، بالاضافة الى 

م الزيارات المتكررق الى المدارس كالتي يقوـ بها المرشد التربو

المسؤكؿ عن التلاميذ بشكل دائم من أجل الاطمئناف على ادائهم المدرسي 

التوجيه كالإرشاد المستمر من قبل كل   المحركموف، كيتلقى التلاميذ 

 من الاخصائي الاجتماعي كالمرشد التربوم الأخصائي النفسي.
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 :ووٍاقصة ٌتائذْ  الجالحاختباز صشة الفسض 
" توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في على أنه:  الثالثكينص الفرض 

 تقدير الذات بين الذكوركالإناث من تلاميذ المرحلة الابتدائية".

كللتحقق من صحة هذا الفرض تمت المقارنة بين متوسطي درجات 

على مقياس تقدير الذات أطفاؿ المرحلة الابتدائية )الذكور كالإناث(

المتوسطات المستقلة. )ت( لدلالة الفركؽ بين T-Testباستخداـ اختبار 

 .الفرضنتائج  التاليكيوضح الجدكؿ 

دزدات تلاوير المسسمة الابتدائية  الرنوز والإٌاخ عمى وكياس المكازٌة بن  وتوضطي  (13ددوه )
 (100)ت( لدلالة الفسوم بن  المتوضطات المطتكمة)ُ= T-Testباضتخداً اختباز تكديس الرات

 المتػيرات
 (44إٌاخ)ُ=  (56ذنوز )ُ= 

 دلالتّا قيىة ت
 ع ً ع ً

 17052 87564 47792 67503 49752 تكديس الرات
07295 

 غير دالة
 

بين عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية السابق ( 02يتضح من الجدكؿ)   

على المرحلة الابتدائية )الذكور كالإناث(تلاميذ متوسطات درجات 

 تقدير الذات. مقياس

مػػػ  مػػػا توصػػػلت إليػػػه دراسػػػة     كتتفػػػق هػػػذق النتيجػػة      

 ( كدراسػػػػػػػػػػػػة )عريبػػػػػػػػػػػػػات، 0882جبريػػػػػػػػػػػػػل)

( مػػػن عػػػدـ كجػػػود فػػػركؽ فػػػي تقػػػدير الػػػػذات 1117كالزغلػػػوؿ،

كػػذلك اتفقػػت هػػذق الدراسػػة مػػ       تعػػػزل لمتغيػػػر النػػػوع،   

( حيػػػث كشػػػفت الدراسػػػة علػػػى   1108)سػػػالم الزبيػػػدم دراسػػػة 

التعػػػرؼ علػػػى طبيعػػػة درجػػػات تقػػػدير الػػػذات كدرجػػػات كجهػػػة 

الضػػػبط لػػػدل المحػػػركمين مػػػن الوالػػػدين كغيػػػر المحػػػركمين  

جػػػود فػػػركؽ ذات عػػػدـ كقػػػد أظهػػػرت النتػػػائج مػػػن الوالػػػدين، ك

دلالػػة إحصػػائية بػػين متوسػػطات درجػػات تقػػدير الػػذات للطػػلاب       

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=293342&_au=%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A++%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D9%8A
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،  المحػػركمين مػػن الوالػػدين بػػاختلاؼ مسػػتول الصػػف الدراسػػي      

كػػػػذلك اتفقػػػػت هػػػػذق الدراسػػػػة مػػػػ  دراسػػػػة عمػػػػر     

( التػػي كشػػفت عػػن مفهػػوـ تقػػدير الػػذات، فػػي      1102الريمػػاكم)

تػػػاـ فػػػي مػػػدارس  ضػػػو  بعػػػض المتغيػػػرات لػػػدل الطلبػػػة الأي  

ضػػػاحية القػػػدس ، كتوصػػػلت نتػػػائج الدراسػػػة الػػػى عػػػدـ كجػػػود 

فػػػركؽ دالػػػة فػػػي متغيػػػر العمػػػر، كالشػػػخص المفقػػػود مػػػن     

كػػػذلك اتفقػػػت هػػػذق الدراسػػػة مػػػ  دراسػػػة أميػػػر الوالػػػدين ، 

التعػػرؼ علػػى أثػػر الحرمػػاف     هػػدفت إلػػى التػػي  (1116سػػلامة )

الوالػػدم لػػدل الطلبػػة فػػي التحصػػيل الدراسػػي كتقػػدير الػػذات        

سػػتول الطمػػوح، كالكشػػف عػػن العلاقػػة بػػين هػػذق المتغيػػرات       كم

تبعػػػا لمتغيػػػرم الحرمػػػاف )محػػػركـ، غيػػػر محػػػركـ(، كالجػػػنس  

)ذكػػور، إنػػاث(، كقػػد أظهػػرت نتػػائج الدراسػػة إلػػى عػػدـ كجػػود      

متغير تبعػػػانلفػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي تقػػػدير الػػػذات    

 الحرماف أك متغير الجنس. 

ب فػػي عػػدـ كجػػػود  أنػػه قػػد يرجػػ  السػػب  ذلػػك كيفسػػر الباحػػث

 فػػػػػركؽ فػػػػػي تقػػػػػدير الػػػػػذات لػػػػػدل الػػػػذكور كالانػػػػاث 

إلػػػى أف المجتمعػػػات أصػػػبحت اليػػػوـ تعطػػي فرصػػان متكافئػػة       

للجنسػػين فػػي جميػػ  المجػػالات، كالتنػػػشئة الاجتماعيػػػة غالبػػػان       

مػػػػػا تكػػػػوف متشػػػػابهة كتشػػػػج  الأسػػػػػرة علػػػػػى النجػػػػػاح 

 كالتفػػػػػػػػػػوؽ كالنجػػػػػػػػػػاح فػػػػػػػػػػي الدراسػػػػػػػػػػة   

رجػػ  السػػبب أيضػػا إلػػى كػػػوف هػػػؤلا  التلاميػػذ    كالعمػػل، كقػػد ي

 جميعػػػػػػػػػػػػان فػػػػػػػػػػػػي نفػػػػػػػػػػػس المػػػػػػػػػػػػستول

الدراسػػي كفػػي نفػػس الظػػركؼ تقريبػػا كنفػػس البيئػػة الأمػػػر        

 الػػػػػػػػػػذم قػػػػػػػػػػد قلػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػن كجػػػػػػػػػػود

الفػػػركؽ بيػػػنهم فػػػي تقػػػديرهم لػػػذكاتهم كعمػػػػق لػػػػديهم      
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 الػػػػػػػػػػػشعور بػػػػػػػػػػػننهم قػػػػػػػػػػػادركف علػػػػػػػػػػػى  

 المثابرة كالإنجاز.

ير الذم تبذله المدرسة من اجل إعطا  خلاؿ المجهود الكب كمن    

التلاميذ كل ما يلزمهم  من احتياجات حتى لا يشعركا بنم نقص في 

المجالات التي يتعرضوف أليها في حياتهم، كالعمل الدؤكب من اجل توجيه 

التلاميذ بما يتلا ـ م  قدراتهم، كتعزيزهم بشكل دائم كمستمر، من اجل 

اعتزاز التلاميذ بننفسهم كمستول  كتنميةرف  تقدير الذات لديهم، 

، كالذم يعود بالأثر الايجابي على مستول تقدير الذات لأنفسهمتقييمهم 

تقدير الذات المرتف  لدل  كقد أشار "كوبر سميث" إلى أف،   لديهم

كالحناف الوالدم تجاق  الأطفاؿ مرتبط بشدة بالقبوؿ الوالػدم كبالحػب

كأصدقائهم، كما كانوا أكثر  اطفالهمأطفالهم، كأنَّهما مهتماف بننشطة أ

 للعقاب البدني المفرط. لطفا معهم كأقػل اسػتخداما
 

  التوصيات :
كالذم هدؼ الى الكشف من نتائج،  البحث الحالي همن خلاؿ ما أسفر عن

تلاميذ  العاطفي الوالدم كتقدير الذات لدلالعلاقة بين الحرماف عن 

 التوصيات التالية: المرحلة الابتدائية، يقدـ الباحث بعض

توفير برامج تربوية كتدريبية لفئة التلاميذ المحركمين من  -

البيئة الأسرية لرف  مستول تقدير الذات لديهم، فقد تبين من النتائج أف 

 تقديرهم لذكاتهم أقل من الطلبة العاديين.

ضركرة عمل دراسات لمتابعة نمو التلاميذ ممن يعانوف من  -

 حرماف العاطفي الوالدم.السلوكيات المرتبطة بال

تزكيد معلمي المدارس بنهمية عمل ندكات لتعديل المفاهيم  -

 التلاميذ.  ة، كتنمية المفاهيم الإيجابية لدلالسلبي
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إجرا  المزيد من البحوث كالدراسات الميدانية عن أهمية توضيح  -

دكر المساندة الاجتماعية في التخلص من الاضطرابات النفسية لدم 

 التلاميذ.

ريب معلمي كمعلمات التلاميذ بالمرحلة الابتدائية، للكشف عن تد -

 المشكلات التي يعاني منها التلاميذ.
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 المسادع
(. فاعليػػة الػػذات كعلاقتهػػا بتقػػدير الػػذات     1103أحمػػد الألوسػػي ) 

 لدل طلبة الجامعة، عماف : دار الكتاب.

، (. مفهػػوـ الػػذات بػػين النظريػػة كالتطبيػػق    1101أحمػػد الطػػاهر ) 

 ، عماف : دار كائل للنشر1ط 

(.الفركؽ في مستول تقدير الذات 1117أحمد عربيات ، عماد الزغلوؿ )

لدل طلبة جامعة مؤتة تبعا لمتغيرات الجنس كالتخصص كالمستول 

الدراسي ، مجلة العلوـ التربوية كالنفسية ، كلية التربية ، جامعة 

 42-26(، ص ص 0)5البحرين ، مج

(.الحرماف العاطفي كعلاقته بالكفا ة الذاتية 1107ر)أحمد نورم، علي جب

لدل طلبة الصف الثاني المتوسط، مجلة ابحاث كلية التربية 

 85-46( ،صص0)04الاساسية،جامعةالموصل،مج

 ، عماف: دار كائل للنشر0( .علم النفس التربوم، ط1118أحمد يحيى )

ه كحاجاته (.علاقة تقدير الذات للمراهق بمشكلات1116أمزياف زبيدة )

الإرشادية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الاداب كالعلوـ الانسانية ، 

 باتنة،الجزائر -جامعة الحاج لخضر

(.الحرماف الوالدم كأثرق في كل من التحصيل الدراسي 1116أمير سلامة)

كتقدير الذات كمستول الطموح لدل الطلبة في منطقة الجليل، رسالة 

 جامعة اليرموؾ.ماجستير غير منشورة، 

، الاسكندرية ،مركز الاسكندرية  0اطفاؿ بلا اسر ، ط(.۲۱۱۲أنسي قاسم)

 للكتاب 

الحرماف العاطفي كعلاقته بمستول تقدير الذات .(1105انشراح شتيتح )

 لدل الطفل المسعف ، رسالة ماجستير، جامعة قاصدم مرباح ، الجزائر

ية عند الطفل ك المراهق، (.الاضطرابات النفسية كالعقل1112بدرة ميموني)

 .، ديواف المطبوعات الجامعية ، الجزائر 0ط
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الحرماف العاطفي كأثرق على جنوح الأحداث دراسة .(1115بن زديرة علي )

عيادية لحالات بالمركز المختص في إعادة التربية بالحجار، رسالة 

ماجستير في علم النفس العيادم، كلية الآداب كالعلوـ الاجتماعية 

 عنابة، الجزائر -نسانية قسم علم النفس ،جامعة باجي مختار كالإ

(.التفكك الاسرم )الطلاؽ( كتنثيرة النفسي على 1103بن غانم خيرة )

المراهق ،رسالة ماجستير ،كلية العلوـ الاجتماعية ،جامعة عبدالحميد بن 

 باديس ، الجزائر 

ا بالتوافق (.البيئة الأسرية كالمدرسية كعلاقته1111حسين أبو شمالة )

النفسي كالاجتماعي كالتحصيل الدراسي لدل المراهقين في قطاع غزة، 

 رسالة ماجستير غيرمنشورة، كلية التربية، جامعة الأقصى، فلسطين.

(.علاقة تقدير الذات بدافعية الانجاز لدل تلاميذ 1101حمرم صارة)

م علم الثانوية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية العلوـ الاجتماعية قس

 النفس ،جامعة كهراف ، الجزائر

(.العلاقة بين مستول الحرماف العاطفي لدل اطفاؿ 1103حنين الشريم)

المؤسسات الايوائية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة القدس ، 

 فلسطين .

( ،عماف، الأردف: دار 2(.علم النفس الاجتماعي، ط)1101خليل المعايطة)

 الفكر ناشركف كموزعوف

(.علاقة الحرماف العاطفي بدافعية 1108ماني جهيدة ،سمية بوزيني )رح

دراسة ميدانية بمتوسطة العمرم ،  –التعلم لدل تلاميذ الطور المتوسط 

رسالة ماجستير غير منشورة ،جامعة اكلي محند اكلحاج ، البويرة ، 

 الجزائر.

سيرة ،عماف ،الاردف: دار الم0(.سيكولوجية المراهقة، ط1118رغدة شريم)

 .للنشر كالتوزي 

، المكتب 0(.علم نفس النمو)الطفولة كالمراهقة(، ط1111رمضاف القذافي)

 .الجامعي الحديث للنشر كالتوزي ، الاسكندرية، مصر
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(.تقدير الذات ككجهة الضبط لدل الطلاب 1108)سالم الزبيدم

المحركمين كغير المحركمين من الوالدين بالمرحلة المتوسطة 

 ،ص( 017)2 ،مج بالمنصورة التربية ليةکبمحافظة الليث، مجلة 

 0274-0238.ص

(.المحركمين: مشكلاتهم كحاجاتهم كرعايتهم، الرياض 0881سعد الدكيبي)

 : مكتبة العبيكاف. 

ت (، القاهرة: (. فن التعامل م  الطفل ، ) ب. 1110سلول عبد الباقي )

 الاسكندرية للكتاب  مركز

(. مفهوـ الذات أسسه النظرية، لبناف:دار 1110سليماف عبد الرحمن )

 النهضة

، دار 1(.علم النفس التطورم الطفولة كالمراهقة، ط1116ك)صلاح أبو جاد

 الميسرة للنشر كالتوزي  ،عماف، الاردف

 (.رعاية الأيتاـ، القاهرة، مصر: دار العلم للنشر1106طارؽ عامر)

(.تقدير الذات كعلاقته بالمستول الاجتماعي الاقتصادم 1103عايدة العطا )

انوية، رسالة ماجستير غير كالتحصيل الدراسي لدل طلاب المرحلة الث

 منشورة، جامعة السوداف.

، 0(. الانتما  كتقدير الذات في مرحلة الطفولة، ط1101عايدة عبد الله )

 عماف: دارالفكر.

(.تقدير الذات لدل الطلبة المتفوقين كغير 0882عبدالخالق جبريل )

 108-084( ، ص ص 1أ )1المتفوقين دراسيا ، دراسات العلوـ الانسانية ، 

(.تقدير الذات كالاكتئاب لدل عينة من ذكات 1113عفاؼ الكثيرم)

الظركؼ الخاصة كاليتيمات كالعاديات من المراهقات، رسالة ماجستير، 

 جامعة الملك سعود، المملكة العربية السعودية. 

سيكولوجية الطفولة  –(.علم النفس الارتقائي1118علا  الدين الكفافي)

 . للنشر كالتوزي  ، عماف ، الأردف، دار الفكر 0كالمراهقة،ط

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=293342&_au=%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A++%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D9%8A
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=293342&_au=%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A++%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D9%8A
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(.الخجل كعلاقته بتقدير الذات كمستول الطموح لدل 1101علي شعباف )

 المعاقين بصريا،رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الاسلامية، غزة.

(.مفهوـ تقدير الذات لدل الطلاب الأيتاـ في مدارس 1102عمر الريماكم) 

كالعلوـ الاجتماعية،جامعة السلطاف ضاحية القدس، مجلة كلية الآداب 

 001-84(،ص ص. 3قابوس، سلطنة عماف، ع )

( .العلاقة بين الحرماف العاطفي الابوم كتقدير الذات 1102غادة ابو ربي  )

لدل الابنا  في جيل المراهقة من كجهة نظر المراهقين في الضفة 

 الغربية بفلسطين ، رسالة ماجستير غير منشورة ،جامعة القدس ،

 فلسطين .

(.الحرماف العاطفي من الأبوين كعلاقته بمفهوـ 1111فاطمة الجعفرم)

الذات كالتوافق الاجتماعي،رسالة ماجستير،كلية التربية للبنات، جامعة 

 بغداد

الطفل اليتيم، مجلة (.الحرماف العاطفي عند 1105فاطمة الزهرا  خومين)

قاصدم مرباح كرقلة ، الباحث في العلوـ الإنسانية كالاجتماعية ، جامعة 

 516-506(،ص ص. 16)7الجزائر، مج

(.سيكولوجيا الطفل ما قبل المدرسة،الجزائر: ديواف 1117فتحية كركش)

 .مطبوعات الجامعة

(.الحرماف من عاطفة الأبوين كعلاقته 1101قيس علي،محاسن البياتي )

بالسلوؾ العدائي لدل المراهقين، مجلة أبحاث كلية التربية 

 68 - 44(، ص ص. 2)8جامعة الموصل، مج الأساسية،

أبناؤنا  -.الصحة النفسية في مراحل العمر المختلفة (۲۱۱۸كلير فهيم )

كصحتهم النفسية في مراحل العمر المختلفة ، القاهرة : مكتبة الأنجلو 

 المصرية .

(.الحرماف العاطفي الأبوم كعلاقته بالاكتئاب كقلق 1106لميا  قشط ق)

 ماجستير غير منشورة، جامعة الأزهر، القاهرة، مصرالمستقبل، رسالة 
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(. التواصل الاجتماعي،أنواعه كضوابطه كمعوقاته، رسالة 1100ماجد سكر)

 ماجستير، كلية أصوؿ الدين ، الجامعة الاسلامية، غزة

(.مفهوـ الذات ك النضج الاجتماعي بين الواق  ك 1101محمد الجيزاني)

 التوزي المثالية، عماف :دار صفا  للنشرك

(.أثر الحرماف العاطفي الأمومي الأبوم على التكيف 1101محمد بلطاس )

النفسي كالاجتماعي لطفل ماقبل المدرسة ،رسالة ماجستير غير منشورة، 

 جامعةالجزائر

 ، لبناف: دار النهضة.0( .تقدير الذات كالثقة بالنفس، ط1101مريم سليم )

ؿ ذكم الاحتياجات (. الأطفا1115مصطفى القمش، محمد الأماـ )

 الخاصة.عماف: الأردف

(. الصحة النفسية، الدار الييضا ، المغرب، الطبعػة  1111مصطفى حجازم)

 036الاكلى ص.

(.مقاؿ عن تقدير الذات كالصحة النفسية المدرسية، 1106مولام علوم)

 78-70( ،ص ص 61مجلة الطفولة العربية، مج )

 –طفاؿ المحركمين من الأـ (.مفهوـ الذات لدل الا1111نبوية عبدالله )

 دراسة مقارنة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة عين شمس .

 (.مراهقوف بلا أبا  ،دمشق:دار الفكر 1100نجول غالب )

(.غياب الأب كعلاقته ببعض المتغيرات النفسية لدل 1113نجول نادر )

ة الأبنا ، رسالة دكتوراق، قسم علم النفس، جامعة دمشق، الجمهوري

 العربية السورية.

(.الحرماف كعلاقته بالمسايرة /المغايرة لدل فاقدم أحد 1103نورالسلماف)

الوالدين من طلبة المرحلة المتوسطة ، رسالة ماجستير غير منشورة 

 ،جامعة البصرة ، العراؽ.
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(.مفهوـ الذات لدل المراهقين المحركمين من الرعاية 1101هنادم حسوف)

جلة اتحاد الجامعات العربية للتربية كعلم النفس، الوالدية كالعاديين، م

 .040-020(، ص ص 01)0مج

(.المشكلات السلوكية لدل الأطفاؿ المحركمين من 1118ياسر إسماعيل )

بيئتهم الأسرية، رسالة ماجستير منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة، 

 فلسطين.

George Mauco(1968), Psychanalyse et éducation. 

Op.cit. p 57 

Laarbi H & other 

(2009):carencesaffectivesparentales, Arabpsynet 

E. Journal : No 21-22 winter & spring.  

Michéle.L&Jean.C (2009): le pére et l'enfant, 

OdileJacob,PARIS.  

NATHANIEL BRANDEN (2008): «TH POWER OF 

SELF ESTEEM» ;health communication. Deerfield 

beach florida 

Rosenberg, K. et. Al.(2016). Depression among 

Adolescencein the light of many variables, Journal 

of Psychology,(6)33,526 – 560 

ruyère Philippe(2000).Fonctionpaternelle et Cadre 

rééducatif: C.A.P.S Option G. P 30.  

Sharf, R. (2011). Thories of Psychotherapy and 

Counseling: - Concepts and Cases, 5th Edition, 

Brooks Cole. 

 


