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 ربَّات اتجاهات بين وسيط مُتغير الماليك الدخل إدارة باستراتيجيات الوعي
 لَديهن الُأسرية الحياة جودة ومُستوى الأسعار غَلاء نَحو الأسر

 

 ريهام السيد محمد سليمان
 مُدرس الصحة النفسية الُمساعد

 جامعة الزقازيق -كلية التربية 
 

 

 مُستخلص البحث:
التَّعرٌّف على طبيعة العلاقة بين اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار يَهدُف البحث الحالي الى 

ومستوى جودة الحياة الأسرية لديهن، وكذلك الكشف عن التأثير الوسيط للوعي بإستراتيجيات إدارة 

الدخل المالي لدى ربات الأسر في هذه العلاقة، واعتمد البحث على المنهج الوصفي، وتكونت عينة البحث 

( من ربات الأسر بالريف والمدينة، كما اعتمد البحث لجمع البيانات على مجموعة من الأدوات 803من )

تمثلت في استمارة البيانات العامة )إعداد: الباحثة(، مقياس الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي 

(، ومقياس 9002ء صقر، )إعداد: الباحثة(، ومقياس اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار )إعداد: شيما

جودة الحياة الأسرية )إعداد: الباحثة(،  وتوصل البحث الى مجموعة من النتائج كان أهمها أن مستوى 

الوعى بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي لدى ربات الأسر كان منخفض، كما انه كانت طبيعة 

ستوى جودة الحياة الأسرية لديهن اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار كانت سلبية، ومن ثم كان م

منخفض، كما وجدت علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين متغيرات البحث الثلاثة، ولعب مستوى 

الوعى بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي دورًا وسيطًا جزئيَا في العلاقة بين اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء 

،  كذلك وجدت فروق لدى ربات الأسر في متغيرات البحث الأسعار ومستوى جودة الحياة الأسرية لديهن

 -حجم الأسرة  -العمر  -الثلاثة تبعا لمجموعة من المتغيرات الديموغرافية تمثلت في "محل الإقامة 

 المستوى التعليمي لربة الأسرة". المستوى الاقتصادي للأسرة  -عمل ربة الأسرة 

اتجاهات ربات الأسر  -دارة الدخل المالي استراتيجيات إ - الوعيالكلمات المفتاحية:

 جودة الحياة الأسرية. -نحو غلاء الأسعار 
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Awareness of financial income management strategies 

as a mediating variable between the attitudes of female 

heads of household towards high prices and their level 

of quality of family life  
Reham Elsayed Mohamed Soliman 

Assistant Lectuurer, Department of Mental Health 

 Faculty of Education-   Zagazig University 

    Abstract: 

 The current research aims to identify the nature of the relationship between 

the attitudes of female heads of household towards high prices and their level of 

quality of life, as well as to reveal the mediating effect of awareness of financial 

income management strategies among female heads of household in this relationship, 

and the research relied on the descriptive approach, and the research sample 

consisted of (308) From the heads of families in the countryside and the city, The 

research relied on collecting data on a set of tools represented in the general data 

form (prepared by: the researcher), the measure of awareness of financial income 

management strategies (prepared by: the researcher), and the measure of the attitudes 

of heads of household towards high prices (prepared by: Shaima Saqr, 2019), and a 

measure of the quality of family life (prepared by the researcher), and the research 

reached a set of results, the most important of which was that the level of awareness 

of financial income management strategies among female heads of household was 

low, and the nature of female heads of household’s attitudes towards high prices was 

negative, and then the level ofThe quality of their family life is low, and a 

statistically significant positive relationship was found between the three research 

variables, and the level of awareness of financial income management strategies 

played a mediating role modulating the relationship between the attitudes of heads of 

household towards high prices and their level of quality of family life, as well as 

differences were found among heads of families in the research variablesThe three 

are according to a set of demographic variables represented in "place of residence - 

age - family size - the work of the head of the family - the economic level of the 

family - the educational level of the head of the family". 

Keywords: Awareness - financial income management strategies - Attitudes 

of female heads of household towards high prices - Quality of family life. 
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 مُقدمة:
تحتل الأسرة مكانة كبيرة في المجتمع فهي نواة المجتمع والعنصر المتمم لكيانه، 

(، وتواجه 9090المجتمع )صاحب الجنابي، وبتوازنها يتوازن المجتمع وبتماسكها يتماسك 

الأسرة في القرن الحادي والعشرين تحديات ومتطلبات عديدة جعل من الأسرة مستهلكًا 

غير منتج، الأمر الذي يدفع أفرادها الى الشراء الأمر الذي يحدث طلبًا على المنتجات 

(، ومن ثم يحدث 5ـ 9000؛ إبراهيم العبيدي 4، 9000أكثر من المعروض )نورة الهدلق، 

 ارتفاع كبير في الأسعار، الأمر الذي قد يؤثر سلبًا على جودة واستقرار الحياة بشكل عام.

ويعتبر المال هو عصب الحياة والمصدر الرئيس لإشباع الكثير من الحاجات وتحقيق 

 (.042أ، -9002الأهداف )ربيع نوفل، 

مة في حياة الإنسان، حيث يعد ويعد الإحساس بجودة الحياة واحدًا من القضايا الُمه

إحساس الفرد بانخفاض مستوى جودة الحياة سببًا لظهور العديد من المشكلات الحياتية 

(، لذلك زاد الاهتمام بجودة الحياة الأسرية 422، 9005)صلاح عراقي ومصطفى مظلوم، 

اعي في الآونة الأخيرة نظرًا لأهميتها في توافق أفراد الأسرة على المستوى الاجتم

(، لذلك اهتمت البحوث بجودة 885، 9008والانفعالي )أماني عبد المقصود وسميرة شند، 

الحياة الأسرية بهدف معرفة مدى ما يتمتع به الفرد من جودة ومدى ما تؤثر على 

 ممارساته الأسرية.

أن جودة الحياة الأسرية ترتبط  (Schandl et al., 2016, 251)وقد أوضحت دراسة 

د الأسرة على التفاعل والتواصل الإيجابي فيما بينهم، مما ينعكس على سلامة بقدرة أفرا

الأسرة وأنشطتها اليومية، وتقوم الفكرة الرئيسية لجودة الحياة الأسرية على حقيقة ما 

إذا كانت الاحتياجات الخاصة لكل عضو يتم الوفاء بها، مثل قضاء الوقت معا ومساندة 

ور التي تحدث استقرار الأسرة )عبير الصبان وماجدة بعضهم للبعض وغيرها من الأم

 (.404، 9090الكشكى، 

الأساس التي تقوم عليه الأسرة باعتبارها الأم والزوجة التي  -ربة المنزل-وتعتبر المرأة 

(، ومن ثم فهي المسئولة عن 4، 9004يسند اليها العديد من الأدوار )هارون الرشيدي، 
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اء بمستوى معيشتها وتوفير أسباب السعادة، ويقع عليها تحقيق أهداف أسرتها والارتق

عبئ إدارة موارد الأسرة، ومن ثم فقد حتمت الضرورة عليها أن تسلك الطريق الصحيح 

للتغلب على المشكلات الاقتصادية التي قد تواجهها التي أدت الى ارتفاع مستوى الضغوط 

، ولا (Hendershott& Menkveld, 2014)وزيادة إجهاد الأسرة على كافة الأصعدة 

سبيل لذلك إلا بإتباع إستراتيجيات إدارة للدخل المالي تتسم بالحكمة تقوم على حسن 

(، 870، 9005استغلال ما لديها من موارد وإمكانات  )شرين محمد، ورشيدة أبو النصر، 

 ومن ثم فيعد انخفاض وعى ربة أسرة بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي للأسرة سببا في

 زيادة معاناة الأسرة والشعور بحدة المشكلات.

 مُشكلة البحث:
لا تزال اقتصاديات العالم تعاني من تداعيات الانهيار الاقتصادي الذي خلفته 

جائحة كورونا من جهة والحرب الروسية الأكرانية من جهة أخرى، إذ سجلت دول 

ضرب اقتصاديات العالم العالم ارتفاعا في معدلات التضخم والتي تهدد بكساد كبير ي

أجمع، وترتفع المخاوف من خروج التضخم عن السيطرة، خاصة بعد أن سجلت أسعار 

 الطاقة والغاز ارتفاعات هائلة مع زيادة الطلب على السلع.

وانطلاقا من الظروف الآنية، وتبعاتها الاقتصادية، فقد بات غلاء الأسعار ظاهرة 

نسانية في السابق كما هو الحال في الحاضر، ولا يكاد عالمية وُجدت في اغلب المجتمعات الإ

مجتمع من المجتمعات يخلو من هذه الظاهرة بشكل أو بآخر، إذ أصبح الغلاء يشكل عبئًا 

ثقيلًا على كاهل المستهلكين الذين وجدوا أنفسهم أمام واقع مرير يفرضه عليهم قلة من 

ع حد لمثل هذه التصرفات التي التجار، دون تدخل عاجل من قبل الجهات المختصة لوض

تمارس في حقهم، ومن ثم أصبح غلاء الأسعار ظاهرة اقتصادية حقيقية لها تبعاتها 

 النفسية على الفرد والأسرة والمجتمع بشكل عام.
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، من خلال (0)( من ربات المنزل40وطبقا لدراسة استطلاعية أجرتها الباحثة على )

ن كان نصه: هل سبب غلاء الأسعار لك  أي سؤال مفتوح اعتمد على البوح الذاتي له

مشكلات اجتماعية، أو أسرية، أو نفسية؟، وكانت استجابات جميع ربات المنزل أنهن 

يشعرن بتوتر شديد وخلل سبب لهن العديد من الأزمات، ومن ثم فهن يحاولن التأقلم 

غلاء المعيشة، على الأوضاع الاقتصادية الجديدة المتواترة الناتجة عن زيادة الأسعار و

وأكدن معظمهن أن التحدي الأكبر الناتج عن غلاء الأسعار هو تخبط الأوضاع الأسرية 

 وعدم استقرارها.

ورغم تشعب الموضوعات المتعلقة بغلاء الأسعار إلّا أن ما يُمكن إثباته على الواقع 

ا أن القضية أصبحت حديث مجتمع ومصدر قلق وانعكست آثارها على ترابط الأسر، كم

 باتت السبب الرئيسي للكثير من القضايا الأسرية المرفوعة أمام المحاكم

وتعد جودة الحياة  من أكثر المظاهر التي قد تتأثر سلبً بسبب ارتفاع الأسعار 

وخاصة أسعار السلع الاستهلاكية والخدمات الضرورية الأمر الذى أدى الى انخفاض 

العجز الاقتصادي، مما قد يؤدى الى آثار ضارة وضعف القدرة الشرائية، وزاد شعور الأسرة ب

على أعضاءها، تظهر في أنشطتهم الحياتية المختلفة والتي تتمثل في الهروب من 

المسئوليات الأسرية، وفقدان الثقة بالنفس، والانكماش والاستغراق في أحلام اليقظة، 

 الزوجين وإثارة وصعوبة تكوين علاقات اجتماعية ناجحة، وتبادل اللوم والاتهامات بين

المنازعات الأسرية،وتؤكد الدراسات على أن الضغوط الأسرية الاقتصادية وعلى رأسها 

 ,.Satier et al)ارتفاع الأسعار تعد من اهم العوامل المؤثرة سلبا على استقرار الأسرة 

2017, 29) 

                                                            
إن المرأة تعد العقل المدبر داخل المنزل، فهي التي  ثعلى وجه الخصوص، حي -النساء- الأسرربات  لباحثةاستهدفت ا (0)

لها ولأولادها، وتبدأ المشكلة حيث  تيةيزانية للطعام وللمشتريات بشكل عام، وتحرص على تغطية الُمتطلبات الحياتضع م

تشعر ربة المنزل بعد القدرة على مواكبة الضغوط الاقتصادية الُمتزايدة، فالزوجة هي أساس الأسرة، ويعد إدراكها وتكيفها 

 لأساليباتباعها مجموعة من ا خلالللتصدي لحدوث أي نتائج سلبية، من  الإيجابي مع الضغوط الاقتصادية خطوة هامة

 والاستراتيجيات الإيجابية لحل ما يواجهها من مشكلات وما يعترضها من تحديات .
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تجاه ازمه  إلا أن الباحثة حينما سألت ربات المنزل "العينة الاستطلاعية" عن تصرفاتهم

غلاء الأسعار، وجدت أن هناك استراتيجيات مختلفة لإدارة الاستهلاك، منها ما يحمل في 

 طياته وعى المرأة 

وجدير بالذكر أن ارتفاع الوعي لدى المستهلك أقوى على التاجر من الأنظمة 

الكافي  والإجراءات المنظمة لتجارته ومراقبة الأسعار! والوعي المقصود هنا، هو توافر القدر

من المعلومات والإلمام والمعرفة لدى المستهلك، بالمتغيرات الاقتصادية والمالية العامة من 

حوله، وبحسن التصرف أمام ارتفاع الأسعار وغلائها، إما بالامتناع عن الشراء في حال 

فاقت قدرته الشرائية، أو استبدال المنتج، أو السلعة، أو الخدمة التي ارتفع سعرها دون 

بررات مقنعة، ببديل استهلاكي آخر أقل سعرا، وذي جودة لا تبتعد كثيرا عن الأخرى م

 (.9099)عبد الحميد العمري، 

( والتي أشارت الى أن الأزمات الاقتصادية لابد وان 9005وهو ما أكدته دراسة )منى موسي، 

بالإدارة يتزامن معها العمل على زيادة الوعي المالي والاقتصادي، وذلك لا يأتي إلا 

 السليمة التي تساعد على حسن استغلال الموارد المالية.

ومن ثم فإن المتطلبات المعيشية الباهظة وسوء التصرف وعدم ضبط وجوه الإنفاق تسبب 

في إصابة الكثير من الناس بعدم الاستقرار النفسي والأسري وتفكك النسيج الاجتماعي، 

غلاء المعيشة وارتفاع الأسعار يصيب الشخص حيث أشارت العديد من الدراسات بأن تأثير 

بأمراض نفسية بالغة لكثرة الضغوط ومن أهمها الضغوط الاقتصادية، حيث يصبح 

الفرد أكثر عرضة للاكتئاب والقلق النفسي وتتكالب عليه جميع الضغوط ومن ثم 

 يتوجب أن يتكيف مع الظروف وبمقدور جميع الأفراد بمختلف حالاتهم الاقتصادية وأن

يغيروا حياتهم وفق ما تقتضيه الظروف وتقسيم الميزانية على الاحتياجات الضرورية 

تجنباً لحدوث حالات نفسية تقود للانتحار والسرقة أو الهروب من الأسرة(، الأمر الذى 

يحدث حالة من القلق الاجتماعي العام وليس مقصوراً على بيت واحد أو أسرة بعينها إنما 

سر ذات الدخل المحدود وهي التي تمثل الأغلبية، كما تؤدى الى يمتد ليشمل كافة الأ
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زيادة حالات التفكك الأسرى، الأمر الذى يؤثر بالتبعية على مستوى جودة الحياة 

 الأسرية.

 ومن هذا الُمنطلق تتحدد مشكلة البحث من خلال التساؤلات التالية:

 إدارة الدخل الأسرى؟ما مستوى وعى ربات الأسر "عينة الدراسة" بإستراتيجيات  -1

 ما طبيعة اتجاهات ربات الأسر "عينة الدراسة" نحو غلاء الأسعار؟ -2

ما مستوى جودة الحياة الأسرية لدى ربات الأسر "عينة الدراسة" في ظل الظروف  -3

 الاقتصادية الحالية؟

هل توجد علاقة بين اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار وجودة الحياة  -4

 الأسرية لديهن؟

ل استخدام ربات الأسر لإستراتيجيات إدارة الاستهلاك له دور وسيط في العلاقة ه -5

 بين اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار وجودة الحياة الأسرية لديهن؟

هل توجد فروق بين ربات الأسر عينة البحث في مستوى الوعي بإستراتيجيات  -6

 -فية )المستوى الاقتصادي إدارة الدخل الأسرى تبعا لبعض المتغيرات الديموغرا

المستوى  -عمل ربة الأسرة  -حجم الأسرة  -العمر  -محل السكن 

 التعليمي لربة الأسرة(؟

هل توجد فروق بين ربات الأسر عينة البحث في اتجاهاتهن نحو غلاء الٍأسعار تبعا  -7

العمر  -محل السكن  -لبعض المتغيرات الديموغرافية المستوى الاقتصادي 

 المستوى التعليمي لربة الأسرة(؟ -عمل ربة الأسرة  -سرة حجم الأ -

هل توجد فروق بين ربات الأسر عينة البحث في مستوى جودة الحياة لديهن تبعا  -8

العمر  -محل السكن  -لبعض المتغيرات الديموغرافية )المستوى الاقتصادي 

 المستوى التعليمي لربة الأسرة(؟ -عمل ربة الأسرة  -حجم الأسرة  -
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 أهداف البحث:
يهدف البحث الحالي الى التعرف على طبيعة العلاقة بين اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء 

الأسعار ومستوى جودة الحياة لديهن، كما يهدف الى الكشف عن التأثير الوسيط 

 لاستراتيجيات إدارة الاستهلاك لدى ربات الأسر في هذه العلاقة.

ى الفُروق بين ربات الأسر عينة البحث في طبيعة كذلك يهدف البحث الى التَّعرُّف عل

إستراتيجيات إدارة الاستهلاك وكذلك الاتجاهات نحو غلاء الأسعار وأيضا مستوى 

محل  -جودة الحياة الأسرية تبعا لبعض المتغيرات الديموغرافية )المستوى الاقتصادي 

 حجم الأسرة( -العمر  -السكن 

 أهمية البحث: 
لأسعار بهذا القدر الكبير في مختلف أنواع السلع والخدمات مشكلة يعد ارتفاع وغلاء ا

مهمة شغلت قطاعًا عريضَا من المجتمع المصري، وما خلفته من آثار اجتماعية ونفسية 

على الأسرة المصرية، حيث إنها الشغل الشاغل للمواطن المصري في الوقت الحاضر، لما لها 

ذي يتوجب ضرورة التفكير في أساليب من تداعيات نفسية واجتماعية، الأمر ال

واستراتيجيات بديلة لإدارة الدخل المالي بجوانبه المتعددة كالشراء والاستهلاك والادخار 

 وغيرها من الأمور والجوانب المالية المختلفة.

 ومن ثم تتمثل أهمية البحث في ضوء الجوانب الآتية:

  :الأهمية النظرية 

 لحالة في تتمثل الأهمية النظرية للبحث ا

القاء الضوء على مجموعة من الخطط الفرعية التي تشمل إيجابيات  -1

الاستهلاك الرشيد، والمستخدمة بشكل واقعي وغير إرادي من قبل بعض ربات 

 الأسر.

الوصول الى حقائق عن واقع مستوى وعى ربات الأسر بإستراتيجيات إدارة الدخل  -2

نها من تدارك مشكلة ارتفاع الأسعار المالي وما يتوفر لديها من معلومات عنها تمك
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وما تخلفه من تضارب في الأوضاع الأسرية وتؤثر سلبا على مستوى جودة الحياة 

 الأسرية بشكل عام.

تمثل الدراسة إضافة علمية في مجال الأسرة والمرأة وإدارة الدخل، وذلك نظرًا  -3

 للظروف الاقتصادية والمالية والعالمية.

  :الأهمية التطبيقية 

 مثل الأهمية التطبيقية للبحث الحالي في:تت

لفت أنظار المسئولين عن الآثار السلبية لغلاء الأسعار وعدم السيطرة على  -1

الأسواق وأسعار السلع والمنتجات الأمر الذي قد يسبب عدم استقرار داخل الأسرة 

ويسبب المنازعات والمشاحنات بين الأزواج، الأمر الذي يمثل خطرًا على الأمن 

 قومي.ال

توجيه المسئولين لضرورة المضي قدما في نشر منافذ البيع للسلع المدعمة التي  -2

تخص جهاز الخدمة الوطنية بالقوات المسلحة وكذلك الشرطة لما لمميزاتها في 

 أسعارها المخفضة والتي تتناسب مع احتياجات الأسر وقدراتها.

صادية وما بها من الأسعار توجيه وسائل الإعلام الى التعمق في نشر الأبعاد الاقت -3

 الحقيقية للسلع والخدمات لإنقاذ المواطنين من خداع التجار وجشعهم.

ضرورة نشر مكاتب ومراكز الإرشاد الأسرى لمناهضة الخلافات والتغلب على  -4

المشكلات بالتوعية، لإحداث قدرًا أكبر من الاستقرار الأسرى ورفع جودة الحياة 

 الأسرية بشكل عام.
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 ت البحث:مُصطلحا
 تتحدد مصطلحات البحث فيما يلي:

 : الماليبإستراتيجيات إدارة الدخل  الوعي -1

عرفت الباحثة الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي على أنها: طرق مخططة 

وواضحة المعالم للتأقلم مع غلاء الأسعار من خلال اتباع مجموعة من الطرق المناسبة 

 لذلك.

 الأسعار: غلاء ربات الأسر نحو اتجاهات -2

( لاتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار 9002تبنت الباحثة تعريف )شيماء صقر، 

على أنها: شعور ربات الأسر الناتج عن غلاء الأسعار، ذلك الشعور الذي يؤثر على 

استجابتهن المعرفية والانفعالية والسلوكية نحو التقييم العام للحالة الناتجة عن 

 تتحدد بمستوى الخبرات الاستهلاكية.غلاء الأسعار، و

 الحياة الأسرية: جودة -3

عرفت الباحثة جودة الحياة الأسرية: على أنها إحساس ربة الأسرة بحسن الحال 

والرضا والسعادة على الصعيدين الذاتي من خلال السعي المتواصل لتحقيق أهداف 

بحياتهم معا  ذات قيمة ومعنى، والاجتماعي من خلال تمتع أعضاء الأسرة جميعا

 كأسرة مستقرة في جو من التفاعل والتعاون.

 :الأسر ربات -4

هي كل سيدة يقع على عاتقها الاهتمام بشئون أسرتها وإدارتها للأمور الاقتصادية 

 وفقًا لما تراه مناسبًا لصالح اسرتها.

 محددات البحث:
 تتحدد نتائج البحث بالمحددات التالية:

ئج البحث بموضوعه وهو التعرف على الدور تتحدد نتاالمحددات الموضوعية: -

الوسيط للوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي بين اتجاهات ربات الأسر نحو 

 غلاء الأسعار وجودة الحياة لديهن.



 
 

- 11 - 

تتحدد نتائج البحث باستخدام المنهج الوصفي الارتباطي المحددات المنهجية:  -

 المقارن.

ث بالعينة التي تم التطبيق عليها وبلغ تتحدد نتائج البحالمحددات البشرية:  -

( من ربات الأسر، تم اختيارهن بشكل غير مقصود من كل من 803عددهن )

 الريف والمدينة.

تتحدد نتائج البحث بالحدود الزمنية التي تم تطبيق البحث المحددات الزمانية:  -

 .9098حتى شهر أبريل  9099فيها منذ شهر ديسمبر 

دد نتائج البحث بالحدود المكانية التي تم تطبيق البحث تتحالمحددات المكانية:  -

بنها"، ومن مناطق  -ديرب نجم  -فيها وهي ربات الأسر من مدن "الزقازيق 

 مختلفة لريف محافظة الشرقية.

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 جودة الحياة الأسرية:

ى كافة تظل الأسرة هي الكيان الأول الذي يحتضن الأبناء، لذلك تسع

المجتمعات العربية والأجنبية الى تحقيق أعلى درجة من الجودة التي تتمثل أهم مظاهرها 

 في الاستقرار الأسرى ورفع مستوى رفاهيته.

مفهومًا بالغ التعقيد، لتعدد  (Quality of life)ويعتبر مفهوم جودة الحياة 

يعد امرأ نسبيًا لارتباطه  ، ولذا فان الشعور بجودة الحياة(carr, 2013)جوانبه وأبعاده 

 ببعض العوامل الذاتية وبعض العوامل الاجتماعية.

كما تعد جودة الحياة هدفًا يسعى الى تحقيقه الجميع سواء أفراد أو جماعات 

باختلاف مجالاتها، وقد أصبحت جودة الحياة الأسرية من المتطلبات الأساسية في الوقت 

وصحتهم النفسية وخاصة مع ما تتعرض له الحاضر لما تحققه من طموحات أفرادها 

(، فهي تحدد للأسرة 9002الأسرة من تحديات في العصر الحالي )نادية أبو سكينة، 
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مجموعة من الأسس والمبادئ التي تكون الدافع لتحقيق أهدافها ورغباتها في ضوء ما 

 (.9000تواب، لديها من إمكانيات وقدرات ووصولًا الى إثبات الذات وتنميتها )محمد عبد ال

وتعد جودة الحياة الأسرية أحد المؤشرات الدالة المنبئة بجودة الحياة بصفة عامة، 

 Family Quality of)فقد استخدم الباحثون في بداية تعريفهم لجودة الحياة الأسرية 

life)  نفس التعريفات المستخدمة لتحديد مفهوم جودة الحياة لدى الأفراد

(Individual quality of life) ثم بعد ذلك بدأت التعريفات الخاصة بجودة الحياة ،

 (.9090الأسرية في الظهور )فاتن سالم، 

وتعرف جودة الحياة الأسرية على أنها العلاقات والممارسات الإيجابية التي يتبعها 

الوالدان في تنشئة الأبناء، وما تتسم به من دفء وتقبل ومشاركة وتشجيع واستحسان في 

لحياتية المختلفة، وإدراك الأبناء ذلك وردود أفعالهم تجاه هذه الممارسات المواقف ا

والعلاقات المتبادلة بين أفراد الأسرة وما تتسم به هذه العلاقات من أساليب سوية في 

التعامل لتحقيق الأهداف وإنجاز الأعمال والمهام ودعم أفراد الأسرة في المواقف المختلفة 

 (9000ة شند، )أماني عبد الوهاب وسمير

كما تعرف جودة الحياة الأسرية بأنها: حسن الحياة الأسرية أو الظروف التي 

يتم فيها تلبية احتياجات الأسرة ويتمتع أفراد الأسرة بحياتهم معًا كعائلة ولديهم 

 ,.Park et al., 2003; Gulberg et al)فرصة للقيام بأشياء مهمة لبعضهم البعض 

أن جودة الحياة ترتبط بعلاقة  (Watkins et al., 2004)ة ، كما أشارت دراس(2010

وثيقة بالصحة النفسية المشتملة على الوظائف الجسمية والاجتماعية والدور الذي يقوم 

 به الشخص داخل المجتمع.

وتشير جودة الحياة الأسرية الآداء الجيد للوالدين في الأسرة أو السعادة الأسرية، 

تاحة لزيادة الدخل أو فرص الاشتراك في أنشطة وقت الفراغ من ويعتبر الرضا والفرص الم

 (Isaacs et al., 2007)اهم مؤشرات جودة الحياة الأسرية 

كما تعرف جودة الحياة الأسرية على أنها: الظروف التي تكون فيها الأسرة 

راضية عن احتياجاتها وتستمتع بقضاء الوقت مع بعضهما البعض، ولديها فرص للقيام 
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شياء التي يرونها مهمة، ومن ثم فهي إحساس ديناميكي بالسعادة في الأسرة، يتم بالأ

تحديده بشكل جماعي وذاتي من قبل أفراد الأسرة حيث تتفاعل الاحتياجات الفردية 

 .(Zuna et al., 2010)والعائلية 

ها، كما تم تعريف جودة الحياة الأسرية بأنها: مدى قدرة الأسرة على إشباع حاجات أفراد

والشعور بالسعادة والرضا وتمتع أعضائها بحياتهم معا كاسرة واحدة وتوفير فرص 

التفاعل وتيسير أنشطة الحياة اليومية والإمكانات المادية من مأوى ومأكل وملبس، 

والاستقرار والتماسك الأسري وتوفير فرص العلاقات الاجتماعية الفعالة للأسرة 

(Rivard, 2017). 

أن جودة الحياة الأسرية لها أهمية  (Retting et al., 2018) وقد أكدت دراسة

 كبرى في رفع مستوى قدرة الأسرة على مواجهة المشكلات الحياتية المختلفة

( على أنها شعور أفراد الأسرة بالرضا 82، 9090وعرفتها ريهام عبد الحليم )

ت مادية، أو والسعادة والاستقرار والتوافق داخلها على كافة الجوانب سواء كان

 اجتماعية، أو صحية، أو مهنية والقدرة على مواجهة الضغوط بفاعلية.

وتتعدد أبعاد جودة الحياة الأسرية لكونها بناء متعدد الأبعاد يمكن قياسه من 

، فقد أشارت دراسة (Zuna et al., 2010)خلال مؤشرات مشتركة بين جميع العائلات 

(Park et al., 2003)  الحياة الأسرية يمكن أن تصنف الى بعدين أن أبعاد جودة

أساسيين الأول: البعد الذاتي ويتمثل في السعادة والقدرة على المقاومة وأساليب المواجهة، 

 والبعد الثاني: الجوانب والمجالات الأسرية وتتمثل في التفاعل الأسري المتوافق.

سرية تتضمن أن جودة الحياة الأ (Shek& Lee, 2007)في حين انه ترى دراسة 

بعدين أساسيين هما المناخ العائلي ودرجة الارتباط بين أفراد العائلة، كما حددت دراسة 

(Panto, 2008)  آداء الأدوار  -أبعاد جودة الحياة الأسرية في أنها "التفاعلات الأسرية

الرضا عن  -إشباع الاحتياجات النفسية  -المشاكل والصراعات الأسرية  -الأسرية 

الدعم والمساندة  -فرص تحقيق النمو الشخصي والاجتماعي  -الأسرية الحياة 
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 -الجانب المادي وظروف المعيشة  -الممارسات الوالدية  -السعادة الأسرية  -الأسرية 

التفاعلات الاجتماعية خارج الأسرة  -نمط الحياة اليومية للأسرة  -التوافق الأسرى 

 الدعم والمساندة الخارجية".-

( أن أبعاد جودة الحياة الأسرية 920، 9002دراسة )سميرة عبد السلام،  كما أوردت

البعد الاجتماعي"، في حين أن دراسة  -البعد الأسري  -تتمثل في "البعد الشخصي 

(Hoffman et al., 2006; Aras et al., 2014)  اعتبرت أن أبعاد جودة الحياة

السعادة  -السعادة الانفعالية  -الوالدية  -الأسرية تتمثل في "التفاعل الأسرى 

 الصحة الجسمية" وهي الأبعاد المشتركة في جميع العائلات عبر الثقافات. -المادية 

في حين انه يشمل رضا الأسرة عن الديناميات الداخلية مثل التفاعلات العائلية المتماسكة 

عليه  وكذلك الرضا عن الديناميات الخارجية مثل توافر الدعم وهو أيضا ما أكدت

 .(Garrido et al., 2015)دراسة 

( أن معظم المشكلات الزوجية هي مشكلات مالية 9003وتؤكد "هبة الله شعيب" )

بالدرجة الأولى، حتى وان توافر المال يظهر النزاع حول كيفية إنفاق المالي وعلى أي سلع 

زواجي ( أن التوافق ال9000وعلى أي من الخدمات ينفق، كما وجدت "بتول خليفة" )

للزوجة والاستقرار الأسرى بشكل عام، يرتبط ارتباطًا وثيقًا كع المشكلات الخاصة 

( أن الأزمات 9005بالأعمال المنزلية وتكلفتها، وأوضحت دراسة )منار خضر وماجدة سالم، 

الاقتصادية تظهر وتختفي حسب قدرة الزوجة على إدارة الدخل المالي ومن ثم إدارة شئون 

 حياتهم.

تج مما سبق.. أن جودة الحياة الأسرية ترتبط بجوانب مختلفة وهذه ونستن

الجوانب تعطى صورة متكاملة واضحة للحالة التي تعيشها الأسرة، فإذا كانت جودة 

الحياة جيدة فهذا يعنى قيام كل فرد من أفراد الأسرة بدوره كاملًا، وكذلك قيام 

جي بدعم تلك الأسرة حتى تتحقق الأسرة بدورها كنسق متكامل، وقيام المجتمع الخار

 السعادة لأفرادها.
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 غلاء الأسعار:
يشكل العامل الاقتصادي بجميع جوانبه ومظاهره أحد اهم العوامل التي تؤثر 

إن غلاء الأسعار  (Dew et al., 2012)على الاستقرار الأسرى، فقد أكدت نتائج دراسة 

لتي تعد السبب الأول في تهديد امن يؤدى بالضرورة الى الخلافات المالية بين الزوجين ا

 واستقرار الأسرة.

تعتبر مشكلة غلاء الأسعار ظاهرة عالمية تشهدها جميع دول العالم الغنية 

والفقيرة على حد سواء، ولمست جميع فئات المجتمع وأثرت بشكل كبير على دخل الأسرة 

 (.202، 9002ومن ثم استقرارها وثباتها )شيماء صقر، 

ار أكثر كلما زاد الطلب على السلع والخدمات من قبل المستهلكين، وتزداد الأسع

فلا يصل الى تحصيل الضروري منها ألا من كان مقتدرًا أو غنيًا، ويعجز أصحاب 

الدخول المحدودة عن شراء سلعهم الضرورية، وبذلك يزداد الفقر والفروق الطبقية 

 (.29، 9002)محمود رشيد، 

ات الأخيرة جشع التجار والموزعين الذين يقومون وقد شهدت الأسواق في السنو

على الرغم من محاولة الحكومة المصرية للتصدي -بتعطيش السوق "احتكار السلع" 

مما أدى الى ارتفاع مفاجئ وبمعدلات خطيرة وغير مسبوقة في الأسعار بما  -لذلك

 يهدد المواطنين، وامنهم، واستقرارهم الاقتصادي، والاجتماعي.

 ل المالي:خستراتيجيات إدارة الدالوعي با
يلعب الدخل المالي دورًا جوهريًا في تحديد الخطوط العامة لشكل حياة الفرد 

والأسرة ومستوى معيشتها، والهدف من إدارة دخل الأسرة هو تحقيق أقصى ما يمكن من 

 (.9474، 9002إشباع لرغبات وطلبات الأسرة في حدود إمكانياتها )الحسيني ريحان، 

ا كان الدخل المالي يعتبر اهم العوامل التي تحدد استعمال الفرد أو الأسرة وإذ

للموارد المتاحة لاسيما لدى المرأة، فإن التخطيط الجيد لهذه الموارد هو أحد العوامل التي 
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تساعد على التفاعل بوعي وبكفاءة وإيجابية عند مواجهتها للمواقف والمشكلات في جميع 

 (.9002السيد، جوانب حياتها )إيمان 

عرف الوعي بأنه فعل انعكاسي يمكن الفرد من خلال إدراك ذاته والجماعات التي 

(، كما 99، 9008ينضم لها كعضو، كما يدرك المجتمع الذى يحيط به )دانة الربيعان، 

عرفت الموسوعة الفلسفية الوعى على انه حالة عقلية من اليقظة يدرك من خلالها 

بما حوله من زمان ومكان وأشخاص، كما يستجيب للمؤثرات الإنسان نفسه وعلاقته 

البيئية استجابة صحيحة، وللوعى ثلاثة أبعاد أساسية أولها "البعد النفسي" حيث يدرك 

الفرد وجود الاتجاه أو الموقف سواء كان سلبى أو إيجابي نحو موضوع معين، و"البعد 

يد نقاط الضعف والقوة فيه، العلمي" والذى يقوم على ادراك الموضوع من خلال وتحد

و"البعد الأيديولوجي" الذى يقدم تصورًا بديلًا للواقع الراهن للموضوع المتعلق بالوعى 

 (.22، 9004)خولة السبتى، 

وعرف الوعي أيضا بأنه: مجموعة من الاتجاهات والمشاعر والأفكار التي تحدد 

تمثل كيفية فهمه له آلية إدراك الإنسان للمحيط الواقعي الذي يعيش فيه، كما 

وتوقعاته الحالية والمستقبلية، وقسم الوعى الى ثلاثة عناصر هي: نضج الثقافات والأفكار 

والتصورات وادراك الفرد لمشاكله وشعوره بها، وكيفية مواجهتها من قبل الفرد 

بإيجابية، كما يدخل من ضمن عاصر الاستعداد التي يقوم بها الفرد للقيام بالمسئولية 

 (.27، 9002جتماعية والمشاركة بها )عبد الرحمن عثمان ونوره الصبحى، الا

يعتبر الدخل المالي أحد الموارد الهامة بالنسبة للأفراد من أجل مساعدتهم 

للاعتماد على أنفسهم في تدبير شئون حياتهم المختلفة )فاتن لطفي وعبير حجازي 

ات لشكل حياة الفرد والأسرة (، كما يعتبر الدخل أحد المحدد987، 9090وسلوى طه، 

 (.72، 9002ومستوى معيشتها، لذا لابد من إدارته إدارة حكيمة )الحسيني ريحان، 

( حيث أشارت الى أن الوعي 9002وهو ذات ما أشارت اليه دراسة )وفاء أحمد، 

بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي يعنى توزيع الدخل المالي للأسرة بالشكل الذى يقابل 

 جاتها ورغباتها في فترة زمنية محددة وفق بنود انفاق معينة.احتيا
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حيث أن الهدف من إدارة الدخل المالي هو تحقيق اقصى ما يمكن من الإشباع 

لرغبات وحاجات الأسرة المتنوعة والمتطورة والمتجددة والمتنافسة، حيث أن إدارة الدخل 

ا مباشرًا على حياة أفرادها الأسرى مسئولية تتوقف عليها سعادة الأسرة وتؤثر تأثيًر

(، وعند إدارة الأسرة لدخلها المالي لابد أن تضع الأولوية 9009)إحسان البقلي ودرية أمين، 

للنفقات الحقيقية والممكنة وتستبعد النفقات المستقبلية، وهذا لا يعنى حذفها نهائيا، 

 ,Michelle)ة ولكن يتم وضعها في الاعتبار من حين لآخر تبعا لتغير ظروف الحيا

2002). 

وتمس الإدارة حياة كل إنسان وتؤثر في ممارساته حيث تجعل كل فرد على علم 

بقدراته وإمكاناته وخبراته الفنية والعقلية، وتدله على الطريق والأسلوب الأفضل 

لتحقيق أهدافه، كما أنها تقلل من المخاطر التي يواجهها الى أدنى مستوى ممكن، 

في أساسها عمليه عقلية تتضمن جوانب ومراحل متعددة تشكل سلسلة  فالعملية الإدارية

من القرارات التي تكون في مجموعها الأسلوب الذي تتبعه الجماعة أو الأسرة في استخدام 

 (.40، 9002مواردها المختلفة لتحقق ما تنشده من أهداف )أسماء التلاوي، 

الاقتصادية التي نعيشها فطبيعة الحياة الأسرية في الوقت الحاضر، والظروف 

تجعل كل أسرة تفكر كثيًرا في تكييف حياتها وتنظيم الإنفاق بقدر المستطاع، ولا 

يتحقق ذلك إلا بالإدارة السليمة التي تساعد على حسن استغلال الموارد المالية، ومن هنا 

ا إحداث تظهر أهمية إدارة الدخل المالي في ظل المتغيرات الاقتصادية الطارئة، حتى يمكنه

التكيف المطلوب مع هذه المتغيرات، وصولًا الى تحقيق طموحات وإنجازات وأهداف الأسرة، 

فإدارة الدخل المالي يساعد على حسن استغلال ما لدى الأسرة من إمكانيات مادية 

؛ هبة 970، 9000وتوزيعها بالشكل الذى يقابل احتياجها ورغباتها المختلفة )أفنان يسري، 

 (.5 ،9003شعيب، 

وتعنى إدارة الدخل المالي العمليات التخطيطية والموازنات التقديرية والتنفيذية 

المتعلقة بدخل الأسرة المالي والتي تهدف الى تحقيق حاجتها الحالية وإشباع رغباتها على 

 (.047، 9009المدى البعيد )حنان أبو صيرى، 
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توزيع الدخل المالي ( على انه عملية 87أ، -9002بينما يعرفه "ربيع نوفل" )

للأسرة على بنود الإنفاق المختلفة في فترة زمنية محددة وتتم في مراحل متعاقبة وهي 

تخطيط الميزانية ثم التنفيذ مع مراقبة سير الميزانية وأخيرا تقييم طرق استعمال 

 النقود.

كما يعرف على انه الموازنة بين ما تحصل عليه الأسرة من دخل نقدي وعيني، 

تاج اليه الأسرة لتحقيق أهدافها ورغباتها، وعند إدارة الدخل يجب المرور بالخطوات وما تح

الأساسية للعملية الإدارية وهي "التخطيط، التنظيم، التنفيذ، والتقييم" )فاتن لطفي 

( إدارة الدخل المالي على انه قيام 92، 9000(، كما تعرف "رفعة ملة" )039، 9008وسهير نور، 

د إمكاناتها المالية في فترة زمنية محددة، وتحديد أوجه الإنفاق المختلفة، ثم الأسرة بتحدي

التخطيط لطريقة الإنفاق، والقيام بالمراجعة في أثناء الإنفاق للتعديل إذا لزم الأمر، ثم 

التقييم وذلك بهدف الحصول على أكبر قدر من الرضا والإشباع في حدود الإمكانات 

( على 80، 9005عرفه كلا من "مايسة الحبشة ووجيده حماد" )المالية المتاحة، كذلك ت

انه أسلوب ربة الأسرة من خلال تخطيطها وتنفيذها وتقييمها للدخل المالي بتحديد 

إمكاناتها المادية في فترة زمنية محددة وتحديد أوجه إنفاقها المختلفة من اجل تلبية 

 احتياجاتها واحتياجات أفراد أسرتها.

دارة الدخل المالي للأسرة، كل من التحديد الواضح لأهداف وتضم خطوات إ

الأسرة ورغباتها سواء البعيدة أو القريبة وترتيبها حسب أهميتها للأسرة ودراسة وتحليل 

كل أنواع ومصادر الدخول التي تمتلكها الأسرة، هذا بالإضافة الى تحليل الدخل المالي 

ة أو أسبوعية، ودراسة تقدير درجة انفاق للأسرة من حيث فترات دورته سواء كانت شهري

الدخل بالنسبة للأسرة، والتزاوج بين التخطيط المالي القصير الطويل والقصير، 

والتوفيق بين الأهداف القريبة والبعيدة، هذا بالإضافة الى اختيار افضل الأساليب لإنفاق 

الجماعية  الدخل المالي للأسرة بحيث يحقق من وراء ذلك بإشباع رغبات الأسرة

والشخصية لإفرادها وكل أسرة تتبع الأسلوب الذى يلائم ظروفها ودخلها ودورته )أريج 

 (.000، 9004عقران، 
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وتتضح أهمية إدارة الدخل المالي نظرًا لوجود تفاوت في مستوى دخول أفراد 

المجتمع، مما يؤدى الى حدوث عقبة للمجتمع اقتصاديا واجتماعيا، فمحدودية الدخل 

بة لكثير من الأسر يجعل الحاجة الى إدارة الدخل بحكمة ووعى حاجة ملحة، إذ لابد بالنس

لربة الأسرة أن تدرك أهمية إدارة الدخل المالي لتحقيق أقصى ما يمكن من الإشباع 

 (.97، 9005لرغبات ومتطلبات أٍرتها )مايسة الحبشي ووجيده حماد، 

وخاصة في ظل المتغيرات -كذلك تظهر أهمية الوعي بإدارة الدخل المالي 

التي لمست جميع الجوانب الاقتصادية، حتى يمكن أحداث التكيف المطلوب مع  -المعاصرة

 هذه المتغيرات.

 تعقيب عام على الإطار النظري:
ومما سبق يتضح أن الأسرة هي الخلية الأولى في المجتمع، ومن الطبيعي أن تتأثر 

وما تتخذه الدولة من إجراءات لمواجهة تلك بظروف المجتمع الاجتماعية والاقتصادية، 

الظروف والعمل على إصلاحها، ومن السياسات والإجراءات التي تتخذها الدولة لإصلاح 

اقتصادها في الفترة الحالية تحرير سعر الجنية المصري مقابل الدولار الأمريكي "تعويم 

سلع ومستلزمات الأسرة، مما الجنية"، مما أدى الى ارتفاع تكلفة المعيشة وارتفاع أسعار ال

شكل اتجاهات سلبية من ربات الأسر تجاه غلاء الأسعار، الأمر الذى أحدث حالة من التوتر 

والقلق العام، مما قد شكل عبئا ثقيلا على الأسرة وأثقل عاتقها وأثر سلبا على استقرارها 

المالية والاستقرار وجودتها في المجالات الأسرية المختلفة كالمساندة الأسرية والمقدرة 

 الأسرى بشكل عام.

ومن ثم اقتضت الحاجة الى اتباع استراتيجيات لإدارة الدخل المالي، وعلى ذلك 

فإدارة الدخل المالي للأسرة تعد مسئولية أسرية تتوقف عليها سعادة الأسرة وتؤثر تأثيرا 

لسلبى لغلاء مباشرًا على أفرادها، وارتفاع مستوى الوعي قد يخفف من حدة التأثير ا

 الأسعار والاتجاهات السلبية تجاهه ومن ثم يرفع من جودة الحياة الأسرية لديهن.



  
 

- 21 - 

 فروض البحث: 
 تتمثل فروض البحث فيما يلي:

يوجد مستوى منخفض من الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي لدى ربات  -1

 الأسر "عينة الدراسة".

 ق بل ربات الأسر "عينة الدراسة".توجد اتجاهات سلبية نحو غلاء الأسعار من  -2

يوجد مستوى منخفض لجودة الحياة الأسرية لدى ربات الأسر "عينة الدراسة" في  -3

 ظل الظروف الاقتصادية الحالية.

توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء  -4

 الأسعار وجودة الحياة الأسري لديهن.

طية موجبة دالة إحصائيًا بين مستوى الوعي بإستراتيجيات توجد علاقة ارتبا -5

 إدارة الدخل المالي واتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار.

توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين مستوى الوعي بإستراتيجيات  -6

 إدارة الدخل المالي وجودة الحياة الأسري لديهن.

ربات الأسر نحو غلاء الأسعار وجودة الحياة  تتغير طبيعة العلاقة بين اتجاهات -7

الأسرية لديهن عند عزل أثر مستوى الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي 

 لربات الأسر.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر في مستوى الوعي بإستراتيجيات  -8

 -العمر  -إدارة الدخل المالي ترجع للمتغيرات الديموغرافية )محل الإقامة 

المستوى التعليمي  -المستوى الاقتصادي  -عمل ربة الأسرة  -حجم الأسرة 

 لربة الأسرة(.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر في طبيعة الاتجاهات نحو غلاء  -9

حجم  -العمر  -الأسعار ترجع للمتغيرات الديموغرافية )محل الإقامة 
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المستوى التعليمي لربة  -وى الاقتصادي المست -عمل ربة الأسرة  -الأسرة 

 الأسرة(.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر في مستوى جودة الحياة الأسرية  -11

 -حجم الأسرة  -العمر  -ترجع للمتغيرات الديموغرافية )محل الإقامة 

 المستوى التعليمي لربة الأسرة(. -المستوى الاقتصادي  -عمل ربة الأسرة 

 ة والإجراءات: الطريق
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي، كونه المنهج الأنسب للتعرف أولًا: المنهج المستخدم: 

 على طبيعة العلاقة بين متغيرات البحث.

 - 92( من ربات الأسر، تتراوح أعمارهم من )803تكونت عينة البحث من )ثانيًا: العينة: 

صدفية غير مُخططة، ويوضح جدول  (، وتم اختيارهم بطريقة4005( بمتوسط عمر )55

 ( البيانات الوصفية لعينة الدراسة.0)

 (1جدول )

 البيانات الوصفية لربات الأسر "عينة البحث"

 (303)ن=

 النسبة المئوية العدد التصنيف البيان

 الإقامة محل
 %7001 131 الريف

 %3,03 121 المدينة

 العمر
 %7707 202 ( عام40أقل من )

 %3304 103 ( عام40أعلى من )

 الأسرة حجم

 فردين فقط 

 "الزوج والزوجة(
22 101% 

 %2002 72 ثلاثة أفراد

 %3203 101 أربعة أفراد

 %,3,0 123 أكثر من ذلك

ربة  عمل

 الأسرة

 %1002 211 تعمل

 %2,02 1, لا تعمل

 المستوى

الاقتصادي 

 %14 43 مرتفع

 %,220 173 متوسط

 %3301 102 منخفض



  
 

- 22 - 

 النسبة المئوية العدد التصنيف البيان

 للأسرة

 المستوى

التعليمي 

 لربة الأسرة

 %2102 111 تعليم عالي

 %2101 72 تعليم متوسط

 %1102 23 تعليم أدنى من المتوسط

 %402 13 غير متعلمة

 اعتمدت الدراسة في جمع البيانات مجموعة من الأدوات تمثلت في: ثالثًا: الأدوات:

 استمارة البيانات العامة )إعداد الباحثة(  . أ

استمارة البيانات العامة مجموعة من البنود تستهدف جمع بعض البيانات وتضمنت 

الأساسية والنوعية بعينة الدراسة ليتيسر للباحثة تفسير نتائج الدراسة في ضوئها، ومنها 

البيانات الأساسية )الاسم "اختياري"، محل الإقامة "ريف/مدينة"، العمر، حجم الأسرة 

راد/ أكثر من ذلك"، عمل ربة الأسرة "تعمل/ لا تعمل"، "فردين/ ثلاثة أفراد/ أربعة أف

المستوى الاقتصادي "مرتفع/ متوسط/ منخفض"، والمستوى التعليمي لربة الأسرة "تعليم 

 عالي/ تعليم متوسط/ تعليم أدني من المتوسط/ غير متعلمة".

 مقياس الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي )إعداد الباحثة(. . ب

ة مقياس الوعي بإستراتيجيات الدخل المالي، نظرًا لعدم وجود أعدت الباحث

تناول الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي لربات  -في حدود اطلاعها-مقياس 

الأسر، كذلك نظرا لاختلاف المتغيرات والعينة والبيئة البحثية والثقافية، ومر المقياس 

موعة من الأطر النظرية والبحوث بعدة خطوات لإعداده، بدأت بمراجعة الباحثة لمج

والدراسات السابقة التي تناولت الوعي المالي بشكل عام، وذلك بهدف تحديد المفهوم 

 والأبعاد والتعريف الإجرائي لكل بعد، ومن المقاييس التي اطلعت عليها الباحثة ما يلي: 

أبعاد، وتم  ( عبارة غير موزعين على74ثم تم تكوين المقياس في صورته الأولية من )

عرضها على مجموعة من الأساتذة والزملاء بغرض النظر في طبيعة العبارات ومدى 

سلامتها وارتباطها بالهدف العام للمقياس، وتم إجراء بعض التعديلات التي تم التوجيه 

 لها.
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ثم قامت الباحثة بتطبيق المقياس في صورته الأولية على عينة من ربات الأسر بلغ 

باستخدام طريقتين أولهما "المقابلة المباشرة بعد طباعة المقياس ورقياً"  (،040عددها )

، وذلك لحساب الخصائص السيكومترية ”Google Form“والأخرى عن طريق 

 للمقياس، وبيان ذلك على النحو التالي:

 الصدق: -

اعتمدت الباحثة على مجموعة من الأنواع لقياس صدق مقياس الوعي 

دخل المالي ومنها "صدق المفهوم"، و"صدق المحتوى"، ويعنى صدق بإستراتيجيات إدارة ال

المفهوم: أن مقياس الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي لربة الأسرة تم بناءه بالشكل 

الذي يقيس المفهوم الذي صمم لقياسه فعليًا، وكذلك بالنسبة لصدق المحتوى فقد 

 الذي يهدف البحث قياسه.مثل المقياس بعباراته لجميع خصائص المفهوم 

كما اعتمدت الباحثة على الصدق العاملي بطريقة المكونات الأساسية لهوتلنج 

(، وترتيب المفردات على حسب نسبة التشبع، وذلك 0080وتحديد الحد الأدنى للتشبع )

 Kaiser – Mayer)بعد التأكد من مناسبة العينة لإجراء التحليل العاملي عن طريق 

– Olkin)انت قيمة ، وكKMO ( مما يدل على جودة القياس ومناسبة 00700تساوى )

 (:9حجم العينة، وكانت نتائج الصدق العاملي على النحو المبين بجدول )

 (2جدول )

 الصدق العاملي لمقياس وعى ربات الأسر بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي 

 (140)ن=

 رقم الُمفردة
 تَشبعات العوامل

 الاشتراكيات

0 9 8 4 5 2 7 

17 0031,       00,30 

11 0031,       00,22 

32 00313       00,13 

3, 00304       00,01 

41 00137       003,2 

42 00143       00333 

43 007,2       00337 
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 رقم الُمفردة
 تَشبعات العوامل

 الاشتراكيات

0 9 8 4 5 2 7 

22 007,2       00373 

7, 00711       00342 

3 00273       00303 

41  003,3      00,34 

1  00310      00,32 

22  00373      00,31 

27  00300      00,23 

73  001,2      00,20 

14  00171      00314 

20  00122      00372 

72  00132      00323 

71   00,01     00,07 

70   00311     00,03 

2   00374     00,01 

7   00373     003,, 

23   00332     00372 

33   00302     00322 

73   00301     00332 

13   001,,     00304 

10    00317    00,,1 

2    00377    00,3, 

24    00372    0031, 

12    00332    00322 

77    00334    00303 

30    00322    00141 

43    0030,    00122 

27    00303    00110 

11    00303    00731 

14     003,,   00,01 

21     00312   003,3 
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 رقم الُمفردة
 تَشبعات العوامل

 الاشتراكيات

0 9 8 4 5 2 7 

40     00377   00373 

42     00371   00331 

10     00322   001,3 

22     00340   00172 

2,     0033,   00731 

12     00331   00777 

31     00322   00721 

1     00301   00730 

21     00134   0072, 

3      00340  00,30 

23      0033,  00,22 

33      00333  00,13 

23      00330  00,01 

71      00322  003,2 

37      00320  00333 

4      00303  00337 

20      00301  00373 

11      00131  00342 

23       00,04 00,34 

31       00,03 00,32 

21       00,00 00,31 

74       0032, 00,23 

4,       00330 00,20 

1,       00322 00314 

13       00321 00372 

,       00302 00323 

  40,33 48101 28031 30,24 40,31 40721 20,03 الجدر الكامن

  10,11 10471 30014 70217 10,07 103,2 0311, نسبة التباين

  240403 التباين الكلى
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( أن ع بارات م قْياس الوعي بإستراتيجيات إدارة الاستهلاك 9يتَّض ح من جّدْوَل )

م ن التَّبايُن، مُرُتبْة في ضوء درجة التَشبُع على ( 540408( عَوامل تَستوعب )7تَشبَّعت عَلى )

عَواملها تَنازليًا، مَع اعتبار أن الَحد الأدنى ل تشبُع أي مُفردة على العَام ل الذي تَنتَمي اليه 

 44 - 84 - 89 - 92 - 03 - 05(، وتم حذف العبارات غير المتشبعة )0080يُساوى )

- 42 - 59 - 54 - 57 - 29.) 

( في ضوء مراجعة وتحليل العبارات التي اجتمعت على 9احث نتائج جدول )ويفسر الب

نفس العامل، وفى ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة يمكن تسمية العوامل 

الوعي  -بالمسميات التالية على الترتيب )الوعي بتقسيم الميزانية وترتيب الأولويات 

الوعي  -الوعي بأساليب الخداع  -الوعي بالدعم السلعي  -بمستجدات الأسعار 

 الوعي بإعادة التدوير(. -الوعي بإدارة الاستهلاك  -الشرائي 

 الاتساق الداخلي: -

يستخدم الاتساق الداخلي للتعرف على مدى التماسك الداخلي للمقياس، واتساق بنود كل 

ل الارتباط بعد بالدرجة الكلية، ولحساب الاتساق الداخلي للمقياس قامت الباحثة بحساب معام

 (:8بين درجة المفردة ودرجة البعد الذي تنتمي اليه، كما هو موضح بجدول )

(معاملات الارُتبْاط بين درجة المفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه لمقياس وعى ربات 3جّدْوَل )

 (140الأسر بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي  )ن=

 العبارات البعد

بتقسيم  الوعي

وترتيب  الميزانية

 الأولويات

02 07 85 82 40 49 43 99 22 8 

00790 

** 

00349 

** 

00720 

** 

00300 

** 

00308 

** 

00722 

** 

00202 

* 

00380 

** 

00392 

** 

00740 

** 

 الوعي

بمستجدات 

 الأسعار

47 0 95 92 23 74 90 25   

00309 

** 

00778 

** 

00384 

** 

00384 

** 

00390 

** 

00782 

** 

00399 

** 

00384 

** 
  

بالدعم  الوعي

 السلعي

27 20 5 2 98 83 28 78   

00208 

** 

00389 

** 

00342 

** 

00399 

** 

00355 

** 

00302 

** 

00734 

** 

00788 

** 
  

بأساليب  الوعي

 الخداع

70 9 94 09 22 80 84 25 70  

00329 

** 

00708 

** 

00305 

** 

00724 

** 

00322 

** 

00408 

** 

00790 

** 

00333 

** 

00759 

** 
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 الشرائي الوعي

04 97 40 45 00 55 52 79 80 7 

00345 

** 

00208 

** 

00332 

** 

00329 

** 

00200 

* 

00390 

** 

00327 

** 

00392 

** 

00738 

** 

00337 

** 

50          

00375 

** 
         

بإدارة  الوعي

 الاستهلاك

3 93 88 53 20 82 4 50 00  

00352 

** 

00335 

** 

00327 

** 

00350 

** 

00372 

** 

00340 

** 

00343 

** 

00724 

** 

00725 

** 
 

بإعادة  الوعي

 التدوير

58 87 90 24 42 02 08 2   

00372 

** 

00792 

** 

00329 

** 

00345 

** 

00347 

** 

00380 

** 

00723 

** 

00335 

** 
  

 (0005( دالة عند )*(               )0000( دالة عند )**)

تساق جَميع الع بارات الُمنتمية الى الأبعاد التي تنتمي اليها ب درجة ( ا8يتَّض ح م ن جّدْوَل )

ارُتبْاط مُرتفعة، مما يحقق اتساق عبارات المقياس مع الأبعاد التي تنتمي اليها، ثم قامت 

الباحثة بحساب الثبات للمقياس بطرقة ألفا لكرونباخ وحقق المقياس معدلات ثبات 

 مرتفعة.

 لنهائية: وصف المقياس في صورته ا -

بَعدَ الانتهاء من الَخصائص السَيكُومترية، يُمكن استعراض الصُورة الن هائية ل م قْياس 

الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي لربات الأسر، من حيث مَفهوم الم قْياس كَكُل 

وكَذلك كَل بُعد على حدة، وتَكوين كل بُعد من حَيث عَدد وطَبيعة الع بارات الَخاصة 

 ه، وطَريقة التَطبيق والتَصْح يح.ب 

 :عرفت الباحثة الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي: على انه أسلوب ربة  الَمفهوم

الأسرة من خلال تخطيطها وتنفيذها وتقييمها للدخل المالي بتحديد إمكاناتها 

المادية في فترة زمنية محددة وتحديد أوجه إنفاقها المختلفة من أجل تلبية 

 حتياجاتها واحتياجات أفراد أسرتها بشكل يتسم بالمرونة والانسجام.ا

 ( أبعاد، يُمكن استعراض مَفهومهم ف يما يلي:7وتكَوَّن الم قْياس في صُورته الن هائية من )

قدرة ربة الأسرة على تنظيم وتصنيف  الوعي بتقسيم الميزانية وترتيب الأولويات: -1

ا في "نفقات ثابتة" كالإيجار الشهري الدخل الشهري الى فئات، تم تحديده

والأقساط الشهرية والمنافع الأساسية ومصروفات الأطفال و"نفقات مرنة" 

كالأموال التي يتم صرفها على الملابس والأطعمة، و"نفقات ثانوية" 
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كالأموال التي يتم صرفها على الهدايا والرحلات وأوجه الترفيه المختلفة، 

 ة وترتيبها.وتحديد الأولويات الأساسي

قدرة ربة المنزل على رصد مؤشر الأسعار المتغيرة  الوعي بمستجدات الأسعار: -2

 -الخضراوات  -بشكل دوري للمنتجات والسلع الأساسية مثل "الدواجن 

 المنتجات المنزلية" -الملابس  -اللحوم 

قدرة ربة الأسرة على التعرف على السلع المدعومة وطرق الوعي بالدعم السلعي:  -3

وصول لها، وكيفية الاستفادة منها من خلال تقييم السعر والجودة للمنتج ال

 في الأسوق العامة ومنافذ بيع السلع المدعومة كمنافذ الجيش والشرطة.

قدرة ربة الأسرة على التعرف على الممارسات التسويقية الوعي بأساليب الخداع:  -4

طاء معلومات اللأخلاقية والسلوكيات غير المشروعة، والتي تستهدف إع

 -الجودة  -مضللة وغير صحيحة عن المنتجات سواء من حيث "السعر 

 القيم الغذائية" -الوزن 

قدرة ربة الأسرة على صنع القرار الشرائي النموذجي، وذلك من الوعي الشرائي:  -2

خلال مراقبة النفقات، واكتساب معارف ومعتقدات وآراء تتبناها تجاه السلع 

ستغناء عن بعض المنتجات وتبديل بعضها بأخرى من تجعلها قادرة على الا

 خلال مقارنة العروض والأسعار.

قدرة ربة الأسرة على توزيع المنتجات الغذائية التي تم  الوعي بإدارة الاستهلاك: -6

شراؤها على أيام الشهر بشكل منطقي وسليم يتسم بالحكمة والذكاء، 

نتجات جديدة إلا في أضيق للكفاء بالحاجات الأسرية دون اللجوء الى شراء م

 الحدود.

قدرة ربة الأسرة على تحويل منتجات عديمة الفائدة الى الوعي بإعادة التدوير:  -1

منتجات ومواد جديدة ذات منفعة وجودة أفضل، وذلك مثل إعادة استخدام 

 الملابس وتدوير الطعام من خلال تحويل بقايا الطعام لوجبة غذائية أخرى.
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 :بيق ال م قْياس على ربات الأسر ب صورة فَردية سواء عن طريق التطبيق يَت م تَط التَطبيق

المباشر بسؤال الباحثة لربة الأسرة، أو بطريقة غير مباشرة عن طريق ترك المقياس مع ربه 

للتغلب على بعد  ”Google Forms“الأسرة لتطبيقه في وقت لاحق، أو من خلال 

 ”Excel“احثة بتفريغ الاستجابات في ملف المسافة في بعض الأحوال، ومن ثم تقوم الب

 على حسب طبيعة الاستجابة والدرجة الموازية لها.

 :تَت م الاستجابة على ع بارات الم قْياس باختيار واحدة من الاست جابات الثَّلاثَة  التََّصح يح

-8لا تنطبق(، تَأخذ كُل استجابة دَرجة تَتَراوح من ) -تنطبق الى حد ما  -)تنطبق 

دَرجات، والاستجابة )تنطبق الى حد ما( دَرجتان،  8بحيث تَأخُذ الاستجابة )تنطبق( (، 0

والاستجابة )لا تنطبق( دَرجة واحدة، والعَكس في الع بارات الَمعكُوسة "م"، وتَدُل الدَّرجة 

الُمرتفعة على ارت فاع مُستَوَى وعى ربة الأسرة بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي، وتَدُل 

 رجة الُمنخَفضْة على نَقص مُستَوَى وعى ربة الأسرة بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي.الدَ

وبَعد تَصحيح الم قْياس وتَجميع دَرجات الع بارات والُحصول على دَرجة كُلية للم قْياس، 

يُمكن وضع الدَرجة ل تُناظر أحد التَصنيفات التَالي ذ كرها، حيثُ تَمَّ تَصنيف مُستويات 

( مستويات للتَّصنيف وذلك 8بات الأسر لإستراتيجيات إدارة الدخل المالي على )وعى ر

 (.4على النحو التالي ب جّدْوَل )

 (تصنيفات مستوى الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي لربات الأسر4جدول )

 الحد الأدنى الأبعاد
الحد 

 الأقصى

 التصنيفات

 وعى منخفض جدا
وعى منخفض 

 الى حد ما

وعى مرتفع الى 
 حد ما

 وعى مرتفع جدا

الوعي بتقسيم الميزانية 
 وترتيب الأولويات

 01 - 01 01اقل من  – 01 01اقل من  - 01 01اقل من  – 01 01 01

 02 - 01 01اقل من  – 01 01أقل من  – 00 00اقل من  – 8 02 8 الوعي بمستجدات الأسعار

 02 - 01 01اقل من  – 01 01اقل من  – 00 00اقل من  – 8 02 8 الوعي بالدعم السلعي

 02 - 00 00اقل من  – 08 08اقل من  – 02 02اقل من  – 9 02 9 الوعي بأساليب الخداع
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 الحد الأدنى الأبعاد
الحد 

 الأقصى

 التصنيفات

 وعى منخفض جدا
وعى منخفض 

 الى حد ما

وعى مرتفع الى 
 حد ما

 وعى مرتفع جدا

 00 - 08 08اقل من  – 00 00اقل من  – 02 02اقل من  – 00 00 00 الوعي الشرائي

 02 - 00 00ل من اق – 08 08اقل من  – 02 02اقل من  – 9 02 9 الوعي بإدارة الاستهلاك

 02 - 01 01اقل من  – 01 01اقل من  – 00 00اقل من  – 8 02 8 الوعي بإعادة التدوير

 90اقل من  – 10 029 10 الدرجة الكلية للمقياس
اقل من  – 90

000 
 029 - 011 011اقل من  – 000

 (9002مقياس اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار )إعداد: شيماء صقر،  . ت

ت الباحثة على مقياس اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار )إعداد: شيماء اعتمد

(، حيث وجدت الباحثة انه مناسب لتحقيق ما تصبو اليه من هذا البحث، وتم 9002صقر، 

 لـاكد من انه تم حساب الخصائص السيكومتريه له كالصدق والثبات.

ملهم بعد واحد، وبلغ عدد العبارات ( عبارة، يش80وتكون المقياس في صورته النهائية من )

 -محايدة  -( عبارة، والإجابة عنها بـ )أوافق 94( عبارات، والعبارات السالبة )2الموجبة )

( على الترتيب، والعكس في العبارات السالبة، وتم تقسيم 0 - 9 - 8لا أوافق(، تأخد )

النحو المبين  موجبة(، على -محايدة  -( اتجاهات )سالبة 8درجات المقياس الى )

 (:5بجدول )

 (2جدول )

 تصنيفات طبيعة اتجاه ربات الأسر نحو غلاء الأسعار

 المقياس
الحد 

 الأدنى

الحد 

 الأقصى

 التصنيفات

 اتجاه موجب اتجاه محايد اتجاه سلبي 

اتجاهات ربات الأسر 

 نحو غلاء الأسعار
 0, - 10 10اقل من  – 20 20اقل من  – 30 0, 30

 الحياة الأسرية )إعداد: الباحثة(:مقياس جودة  . ث
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في حدود -أعدت الباحثة مقياس جودة الحياة الأسرية، نظرًا لعدم وجود مقياس 

تناول جودة الحياة الأسرية لربات الأسر، كذلك نظرا لاختلاف المتغيرات  -اطلاعها

جعة والعينة والبيئة البحثية والثقافية، ومر المقياس بعدة خطوات لإعداده، بدأت بمرا

الباحثة لمجموعة من الأطر النظرية والبحوث والدراسات السابقة التي تناولت جودة 

الحياة الأسرية بشكل عام، وذلك بهدف تحديد المفهوم والأبعاد والتعريف الإجرائي لكل 

 بعد، ومن المقاييس التي اطلعت عليها الباحثة ما يلي: 

عبارة غير موزعين على أبعاد، وتم عرضها  (89ثم تم تكوين المقياس في صورته الأولية من )

على مجموعة من الأساتذة والزملاء بغرض النظر في طبيعة العبارات ومدى سلامتها 

 وارتباطها بالهدف العام للمقياس، وتم إجراء بعض التعديلات التي تم التوجيه لها.

لأسر بلغ عددها ثم قامت الباحثة بتطبيق المقياس في صورته الأولية على عينة من ربات ا

(، باستخدام طريقتين أولهما "المقابلة المباشرة بعد طباعة المقياس ورقياً" والأخرى 040)

، وذلك لحساب الخصائص السيكومترية للمقياس، وبيان ”Google Form“عن طريق 

 ذلك على النحو التالي:

 الصدق: -

ياة الأسرية اعتمدت الباحثة على مجموعة من الأنواع لقياس صدق مقيس جودة الح

ومنها "صدق المفهوم"، و"صدق المحتوى"، ويعنى صدق المفهوم: أن مقياس جودة الحياة 

الأسرية تم بناءه بالشكل الذي يقيس المفهوم الذي صمم لقياسه فعليًا، وكذلك 

بالنسبة لصدق المحتوى فقد مثل المقياس بعباراته لجميع خصائص المفهوم الذي يهدف 

 البحث قياسه.

عتمدت الباحثة على الصدق العاملي بطريقة المكونات الأساسية لهوتلنج وتحديد كما ا

(، وترتيب المفردات على حسب نسبة التشبع، وذلك بعد 0080الحد الأدنى للتشبع )

 – Kaiser – Mayer)التأكد من مناسبة العينة لإجراء التحليل العاملي عن طريق 

Olkin) وكانت قيمة ،KMO ( مم00383تساوى ) ا يدل على جودة القياس ومناسبة

 (:2حجم العينة، وكانت نتائج الصدق العاملي على النحو المبين بجدول )
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 (140(الصدق العاملي لمقياس جودة الحياة الأسرية)ن=7جدول )

 رقم الُمفردة
 تَشبعات العوامل

 الاشتراكيات

0 9 8 4 5 

4 001,,     00,03 

17 00133     00,01 

1 00131     00333 

, 00130     00314 

30 00111     00372 

24 00113     00320 

23 00132 00130    00344 

12  0031,    00333 

32  0030,    00312 

13  00301    00311 

17  00137    00377 

20  00131    00321 

2  00130    00343 

27  00177    00341 

11  00121    00323 

23  00733    00301 

1   00374   00,03 

13   00313   00312 

2   00312   00314 

31   00300   00323 

22   00131   00320 

1,   00130   00342 

10   00174   0033, 

22   00121   00321 

3    00301  00312 

11    00172  001,, 

21     00142 00303 

3     00130 00133 
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 رقم الُمفردة
 تَشبعات العوامل

 الاشتراكيات

0 9 8 4 5 

  20211 201,1 40302 40103 30172 الجدر الكامن

  30111 10347 110120 170314 130447 نسبة التباين

  730371 التباين الكلى

( عَوامل 5( أن ع بارات م قْياس جودة الحياة الأسرية تَشبَّعت عَلى )2يتَّض ح من جّدْوَل )

التَشبُع على عَواملها تَنازليًا، مَع  ( م ن التَّبايُن، مُرُتبْة في ضوء درجة230827تَستوعب )

(، إلا 0080اعتبار أن الَحد الأدنى ل تشبُع أي مُفردة على العَام ل الذي تَنتَمي اليه يُساوى )

( نظرا لتشبع كلا منهما 90 - 3( وكذلك العبارتين )07 - 8انه تم حذف العبارتين )

مستقل، ثم تم حذف  على عامل مستقل، ومن ثم لا يصلح أيا منهما تكوين عامل

 (.92 - 97 - 04 - 09العبارات غير المتشبعة )

( في ضوء مراجعة وتحليل العبارات التي اجتمعت على 2ويفسر الباحث نتائج جدول )

نفس العامل، وفى ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة يمكن تسمية العوامل 

الاستقرار  -المقدرة المالية  -بالمسميات التالية على الترتيب )المساندة الأسرية 

 الأسري(.

 الاتساق الداخلي: -

يستخدم الاتساق الداخلي للتعرف على مدى التماسك الداخلي للمقياس، واتساق بنود 

كل بعد بالدرجة الكلية، ولحساب الاتساق الداخلي للمقياس قامت الباحثة بحساب 

اليه، كما هو موضح بجدول  معامل الارتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد الذي تنتمي

(7:) 
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(معاملات الارُتبْاط بين درجة المفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه لمقياس جودة 1جّدْوَل )

 (140الحياة الأسرية  )ن=

 العبارات البعد

 الأسرية المساندة

4 02 0 2 80 94 93    

00342 

** 

00783 

** 

00382 

** 

00392 

** 

00379 

** 

00728 

** 

00750 

** 
   

 المالية المقدرة

05 89 03 02 90 9 92 00 98  

00733 

** 

00352 

** 

00384 

** 

00344 

** 

00320 

** 

00347 

** 

00739 

** 

00388 

** 
00523  

 الأسري الاستقرار

7 08 05 80 95 02 00 99   

00325 

** 

00209 

** 

00322 

** 

00382 

** 

00390 

** 

00722 

** 

00380 

** 

00388 

** 
  

 (0005( دالة عند )*(               )0000دالة عند ) (**)

( اتساق جَميع الع بارات الُمنتمية الى الأبعاد التي تنتمي اليها ب درجة 7يتَّض ح م ن جّدْوَل )

ارُتبْاط مُرتفعة، مما يحقق اتساق عبارات المقياس مع الأبعاد التي تنتمي اليها، ولكنه تم 

اتسقت بدرجة غير دالة، ثم قامت الباحثة بحساب الثبات  ( نظرًا لاها98حذف العبارة )

 للمقياس بطرقة ألفا لكرونباخ وحقق المقياس معدلات ثبات مرتفعة.

 وصف المقياس في صورته النهائية:  -

بَعدَ الانتهاء من الَخصائص السَيكُومترية، يُمكن استعراض الصُورة الن هائية ل م قْياس 

مَفهوم الم قْياس كَكُل وكَذلك كَل بُعد على حدة،  جودة الحياة الأسرية، من حيث

وتَكوين كل بُعد من حَيث عَدد وطَبيعة الع بارات الَخاصة ب ه، وطَريقة التَطبيق 

 والتَصْح يح.

 :( أبعاد، يُمكن استعراض مَفهومهم 8وتكَوَّن الم قْياس في صُورته الن هائية من ) الَمفهوم

 ف يما يلي:

 المساندة الأسرية: -1

 قدرة المالية:الم -2

 الاستقرار الأسري: -3
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  التَطبيق: يَت م تَطبيق ال م قْياس على ربات الأسر ب صورة فَردية سواء 

  التََّصح يح: تَت م الاستجابة على ع بارات الم قْياس باختيار واحدة من الاست جابات

لا تنطبق(، تَأخذ كُل استجابة دَرجة  -تنطبق الى حد ما  -الثَّلاثَة )تنطبق 

دَرجات، والاستجابة )تنطبق  8(، بحيث تَأخُذ الاستجابة )تنطبق( 0-8تَراوح من )تَ

الى حد ما( دَرجتان، والاستجابة )لا تنطبق( دَرجة واحدة، والعَكس في الع بارات 

ة الَمعكُوسة "م"، وتَدُل الدَّرجة الُمرتفعة على ارت فاع جودة الحياة الأسرية، وتَدُل الدَرج

 الُمنخَفضْة على انخفاض جودة الحياة الأسرية.

وبَعد تَصحيح الم قْياس وتَجميع دَرجات الع بارات والُحصول على دَرجة كُلية 

للم قْياس، يُمكن وضع الدَرجة ل تُناظر أحد التَصنيفات التَالي ذ كرها، حيثُ تَمَّ 

على النحو التالي  ( مستويات للتَّصنيف وذلك4تَصنيف جودة الحياة الأسرية على )

 (.3ب جّدْوَل )

 (3جدول )

 تصنيفات مستوى جودة الحياة الأسرية

 الأبعاد
الحد 

 الأدنى

الحد 

 الأقصى

 التصنيفات

جودة حياة 

أسرية 

 منخفضة جدا

جودة حياة 

أسرية منخفضة 

 الى حد ما

جودة حياة 

أسرية مرتفعة 

 الى حد ما

جودة حياة 

أسرية 

 مرتفعة جدا

المساندة 

 سريةالأ
 21 - 13 13اقل من  – 14 14اقل من  – 10 10اقل من  – 1 21 1

المقدرة 

 المالية
 24 - 20 20اقل من  – 17 17أقل من  – 12 12اقل من  – 3 24 3

الاستقرار 

 الأسري
 24 - 20 20اقل من  – 17 17أقل من  – 12 12اقل من  – 3 24 3

الدرجة 

 الكلية
  32اقل من  – 23 ,7 23

اقل من  الى – 32

47 
 ,7 - 21 21اقل من  – 47

  :أساليب التحليل الإحصائي 

 Statistical)تم تحليل البيانات وإجراء المعالجات الإحصائية باستخدام برنامج 

Package For Social Science Program – SPSS) للوصول الى نتائج ،

 الدراسة، واستخدمت الباحثة بعض الأساليب الإحصائية منها:
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 ائج ومناقشتها: النت
 يمكن استعراض نتائج البحث من خلال التحقق من فروضه، على النحو التالي:  

 التحقق من صحة الفرض الأول ومناقشة نتائجه.

يوجد مستوى منخفض من الوعي بإستراتيجيات إدارة  ينص الفرض الأول على انه:

 الدخل المالي لدى ربات الأسر "عينة الدراسة".

ذا الفرض تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية، واختبار )ت( ولاختبار صحة ه

 (:2لعينة واحدة، والمتوسط الوزني للأبعاد، كما في جدول )

 (,جدول )

المتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لمستوى الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي 

 (303)ن =   لدى ربات الأسر

 الأبعاد
سط المتو

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

الدرجة 
الكلية 
 للبعد

المتوسط 
الوزني 
 للأبعاد

 المستوى الترتيب
قيمة 

 )ت(

مستوى 
 الدلالة

الوعي بتقسيم 
الميزانية وترتيب 

 الأولويات

02,11 0,92 01 01 18,10 0 
وعى منخفض 

 الى حد ما
00,82 1,11 

الوعي بمستجدات 
 الأسعار

01,18 0,19 01 02 80,12 0 
وعى مرتفع 

 جدا
01,12 1,10 

الوعي بالدعم 
 السلعي

00,21 0,00 01 02 12,00 1 
وعى منخفض 

 الى حد ما
00,01 1,10 

الوعي بأساليب 
 الخداع

00,82 0,11 08 02 10,02 1 
وعى منخفض 

 جدا
00,98 1,10 

 0 28,11 00 00 0,18 01,22 الوعي الشرائي
وعى مرتفع 

 الى حد ما
02,92 1,10 

الوعي بإدارة 
 الاستهلاك

01,10 0,11 08 02 12,89 2 
وعى منخفض 

 الى حد ما
00,00 1,10 

الوعي بإعادة 
 التدوير

9,12 0,98 01 02 09,21 2 
وعى منخفض 

 جدا
01,82 1,10 

الدرجة الكلية 
 للمقياس

001,08 02,98 000 029 11,10 
وعى منخفض 

 الى حد ما
08,12 1,10 

( أن مستوى وعى ربات الأسر "عينة الدراسة" بإستراتيجيات 2) يتضح من نتائج جدول

إدارة الدخل المالي منخفض الى حد ما وذلك في الدرجة الكلية، إلا نه قد جاء مستوى 
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الوعي بمستجدات الأسعار بتصنيف "مرتفع جدا"، وتلاه مستوى الوعي الشرائي بتصنيف 

ى التي تراوحت تصنيفاتها بين "مرتفع الى حد ما"، على عكس جميع الأبعاد الأخر

"منخفض الى حد ما" و"منخفض جدا"، ومن ثم أظهرت النتائج صحة الفرض الأول 

 جزئيًا.

وتفسر الباحثة هذه النتيجة بسبب التزايد غير المستقر في أسعار السلع، ما جعل ربات 

ار أو الأسر يترقبن المستجدات الدورية في الأسعار سواء عن طريق الاطلاع على الأخب

المحادثات مع زملائهن أو جيرانهن ما جعل الوعي بمستجدات الأسعار اعلى مجالات 

الوعي، كما تفسر الباحثة ارتفاع مستوى الوعي الشرائي كنتيجة حتمية لارتفاع الوعي 

 بمستجدات الأسعار ما يجعل ربة الأسرة تقوم بالمفاضلة بين المنتجات بناء على سعرها.

( والتي أشارت نتائجها الى 9004فرض مع نتيجة دراسة )أريج عمران، وتتفق نتيجة هذا ال

أن مستوى إدارة الدخل المالي لربات الأسر منخفض، كذلك تتفق نتيجة هذا الفرض 

والتي أكدت نتائجها أن معظم أرباب الأسر  (Monticone, 2010)مع نتيجة دراسة 

 ذلك تدخل لمحو الأمية المالية.ورباته لديهم مستوى منخفض من الوعي المالي، ويلزم ل

والتي أكدت (Potrich et al., 2018)كما تتفق هذه الدراسة مع ما أشارت اليه دراسة 

 نتاجها على انخفاض مستوى الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي.

، 9000إلا أن نتيجة هذا الفرض تختلف مع نتائج دراسات كل من )أسماء النويصر، 

( والتي أكدت نتائجهم على أن مستوى إدارة الدخل 9005ووجيده حماد، مايسة الحبشي 

 المالي لربات الأسر اعلى من المتوسط.

وبصرف النظر عن اتفاق الدراسات أو اختلافها فان مسألة الوعي بشكل عام والمالي منه 

بشكل خاص ليست مسألة استاتيكية ولكنها متغيرة باختلاف المجتمعات والثقافات 

الظروف الحاكمة في وقت إجراء الدراسة، ومن ثم فان الاختلاف أو الاتفاق قد  وطبيعة

يكون بسبب اختلاف أو تشابه البيئة وطبيعة العينة وطبيعة الظروف وقت إجراء الدراسة، 

 إلا أن أبعاد الوعي متشابهة باختلاف الزمان والمكان.
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 التحقق من صحة الفرض الثاني ومناقشة نتائجه.

توجد اتجاهات سلبية نحو غلاء الأسعار من ق بل ربات  الثاني على انه:ينص الفرض 

 الأسر "عينة الدراسة".

ولاختبار صحة هذا الفرض تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية، واختبار )ت( 

 (:00لعينة واحدة، والمتوسط الوزني للأبعاد، كما في جدول )

 (10جدول )

 لطبيعة اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعارالمتوسط والانحراف المعياري 

 (303)ن = 

 المقياس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

الدرجة 

الكلية 

 للمقياس

 قيمة )ت( الاتجاه
مستوى 

 الدلالة

اتجاهات 

ربات الأسر 

نحو غلاء 

 الأسعار

 0002 813, اتجاه سلبي 0, 70 40,2 ,4303

( أن طبيعة اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار كانت 00ل )يتضح من نتائج جدو

"سلبية"، وتفسر الباحثة هذه النتيجة انه وبسبب زيادة الأسعار بشكل مطرد، وعدم قدرة 

معظم ربات الأسر على مسايرة ارتفاع الأسعار، مما أدى الى حدوث ذلك الاتجاه السلبي 

 نحو غلاء الأسعار.

( والتي أشارت 9002ا مع ما توصلت اليه دراسة )شيماء صقر، وتتفق هذه النتائج جزئي

%( من ربات الأسر اتجاهاتهن محايدة نحو غلاء الٍأسعار، يليها 44نتائجها الى أن حوالى )

%( كان 0705%( اتجاهاتهن سالبة نحو غلاء الأسعار، بينما اقل نسبة بلغت )8305)

%( من ربات الأسر اتجاهاتهن 28)اتجاهاتهن موجبة، كما أشارت نتائجها أن حوالي 

سالبة نحو مواجهة الأزمات المالية في ظل غلاء الأسعار، وكذلك تتفق مع دراسة )نسرين 

( التي أكدت الى تعرض الأسر المصرية بالعينة التي تناولوها 9009اللحام وآخرون، 

 بالدراسة الى أزمات مادية نتيجة لارتفاع الأسعار.

( والتي أشارت الى 9002لف جزئيا مع نتيجة دراسة )شيماء صقر، الى أن هذه النتيجة تخت

%( من العينة الكلية اتجاهاتهن موجبة نحو الشراء وذلك في فترة 27أن حوالي )
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الأوكازيونات حيث تنخفض الأسحار، وتتفق هذه النتيجة أيضا مع دراسة )شهباء دياب، 

نهاية الموسم حيث ينخفض السعر، %( من ربات الأسر يشترون في 59( التي بينت أن )9008

وحددت طرق يمكن لربة الأسرة اتباعها لتقليل النفقات ومواجهة غلاء الأسعار ومنها 

 الشراء في فترة الاوكازيونات.

 التحقق من صحة الفرض الثالث ومناقشة نتائجه.

يوجد مستوى منخفض لجودة الحياة الأسرية لدى ربات  ينص الفرض الثالث على انه:

 ر "عينة الدراسة" في ظل الظروف الاقتصادية الحالية.الأس

ولاختبار صحة هذا الفرض تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية، واختبار )ت( 

 (:00لعينة واحدة، والمتوسط الوزني للأبعاد، كما في جدول )

 (11جدول )

 الأسرية لدى ربات الأسر المتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لمستوى جودة الحياة

 (303)ن = 

 الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

الدرجة 

الكلية 

 للبعد

المتوسط 

الوزني 

 للأبعاد

 المستوى الترتيب
قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

المساندة 

 الأسرية
11043 3071 14 21 24071 1 

جودة حياة 

أسرية 

منخفضة 

 الى حد ما

38,1 0001 

المقدرة 

 المالية
11001 4011 17 24 42033 3 

جودة حياة 

أسرية 

منخفضة 

 جدا

,012 0001 

الاستقرار 

 الأسري
12821 30,3 17 24 21013 2 

جودة حياة 

أسرية 

منخفضة 

 الى حد ما

30,, 0001 

الدرجة 

 الكلية
34017 ,007 74 7, 20033 

جودة حياة 

أسرية 

منخفضة 

 جدا

3011 0001 

( أن مستوى جودة الحياة الأسرية لدى ربات الأسر عينة 00ج جدول )يتضح من نتائ

 الدراسة كانت "منخفضة جدا" في الدرجة الكلية.
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وتفسر الباحثة نتيجة هذا الفرض في ضوء الهدف العام من الدراسة، وأهدافها الفرعية، 

أكبر من  حيث تتعلق جودة الحياة الأسرية بالمقدرة المالية والرفاهية الاقتصادية بشكل

الجوانب الأخرى، ومن ثم فطبيعة الاتجاهات السلبية قد تحدث قصورًا في جودة الحياة 

 الأسرية بشكل عام.

 التحقق من صحة الفرض الرابع ومناقشة نتائجه.

توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين اتجاهات  ينص الفرض الرابع على انه:

 ودة الحياة الأسرية لديهن.ربات الأسر نحو غلاء الأسعار وج

ولاختبار صحة هذا الفرض، تم حساب معامل ارتباط بيرسون لفحص اتجاه العلاقة، 

 (:09وتتلخص النتائج في جدول )

 (12جدول )

 دلالة معاملات الارتباط بين اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار وجودة الحياة الأسرية لديهن

 (303)ن = 

 المقاييس
 ات الأسر نحو غلاء الأسعاراتجاهات رب

 جودة الحياة الأسرية

*08207 المساندة الأسرية

*08432 المقدرة المالية

08310 الاستقرار الأسري

*,0873 الدرجة الكلية

( وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 09يتضح من الجدول )

الأسر نحو غلاء الأسعار، والدرجة الكلية لجودة  ( بين الدرجة الكلية لاتجاهات ربات0005)

الحياة الأسرية، إلا انه لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا في بعد "الاستقرار الأسرى" 

واتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار، وتشير النتائج السابقة إلى تحقق الفرض الرابع 

 جزئيًا.

المستجدات الاقتصادية الحالية ، ولا سيما في وجود وتفسر الباحثة تلك العلاقة في ضوء  

التغيرات السريعة والمتذبذبة أحيانًا أخرى التي تشهدها السوق بسبب تبنى الدولة نظام 
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اقتصاد السوق، وما ترتب على ذلك من غلاء أسعار السلع الاستهلاكية والخدمات 

شعور الأسرة بالعجز الضرورية مما أدى الى انخفاض وشعف القدرات الشرائية وزاد 

الاقتصادي مما أدى الى آثار ضارة على أعضاءها، تظهر في نشاطهم بالحياة والهروب من 

المسئوليات الأسرية وفقدان الثقة بالنفس والانكماش والاستغراق في أحلام اليقظة 

وصعوبة تكوين علاقات اجتماعية ناجحة، وتبادل اللوم بين الزوجين وإثارة المنازعات 

رية، وتؤكد الكثير من الدراسات على أن الضغوط الاقتصادية من أشد الضغوط الأس

وطأة على العائلة لان انخفاض دخلها والخسائر المالية المتتالية التي تتعرض لها تؤثر 

 (Satier et al., 2017)عليها 

 التحقق من صحة الفرض الخامس ومناقشة نتائجه.

ة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين مستوى توجد علاق ينص الفرض الخامس على انه:

 الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي واتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار.
ولاختبار صحة هذا الفرض، تم حساب معامل ارتباط بيرسون لفحص اتجاه العلاقة، 

 (:08وتتلخص النتائج في جدول )

 (13جدول )

 تجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار وجودة الحياة الأسرية لديهندلالة معاملات الارتباط بين ا

 (303)ن = 

 المقاييس
 اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار

 الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي

**08107 الوعي بتقسيم الميزانية وترتيب الأولويات

**08232 الوعي بمستجدات الأسعار

**08310 عيالوعي بالدعم السل

**,0873 الوعي بأساليب الخداع

 **087,1 الوعي الشرائي

 ***087,3 الوعي بإدارة الاستهلاك

 **08107 الوعي بإعادة التدوير

 **08232 الدرجة الكلية للمقياس
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 ( وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 08يتضح من الجدول )

ية لاتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار، والدرجة الكلية للوعي ( بين الدرجة الكل0000)

 بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي، وتشير النتائج السابقة إلى تحقق الفرض الخامس.

وتفسر الباحثة تلك العلاقة على انه كلما زاد الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي 

ر أقرب الى الإيجابية، أو بالأحرى فانه كلما زاد كلما كانت الاتجاهات نحو غلاء الأسعا

 الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي تحسنت الاتجاهات الإيجابية نحو غلاء الأسعار.

 التحقق من صحة الفرض السادس ومناقشة نتائجه.

توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين مستوى  ينص الفرض السادس على انه:

ستراتيجيات إدارة الدخل المالي لربات الأسر ومستوى جودة الحياة الأسري الوعي بإ

 لديهن.
ولاختبار صحة هذا الفرض، تم حساب معامل ارتباط بيرسون لفحص اتجاه العلاقة، 

 (:04وتتلخص النتائج في جدول )

لحياة دلالة معاملات الارتباط بين اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار وجودة ا (14جدول )

 (303)ن =   الأسرية لديهن

 المقاييس

 الحياة الأسرية جودة

 الدرجة الكلية الاستقرار الأسري المقدرة المالية المساندة الأسرية

 بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي الوعي

الوعي بتقسيم الميزانية وترتيب 
 الأولويات

1,218**1,299**1,219**1,811**

**1,189**1,221**1,119**1,221 الأسعار الوعي بمستجدات

**1,219**1,219**1,812**1,189 الوعي بالدعم السلعي

**1,829**1,128**1,219**1,222 الوعي بأساليب الخداع

 **1,881 **1,229 **1,811 **1,219 الوعي الشرائي

 ***1,281 ***1,881 ***1,802 ***1,212 الوعي بإدارة الاستهلاك

 **1,298 **1,289 **1,801 **1,802 الوعي بإعادة التدوير

 **1,821 **1,821 **1,800 **1,211 الدرجة الكلية للمقياس
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( وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 04يتضح من الجدول )

، وجودة الحياة ( بين الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي "الأبعاد والدرجة الكلية"0000)

 الأسرية "الأبعاد والدرجة الكلية"، ومن ثم تثبت النتائج تحقق الفرض السادس.

( والتي أكدت 9009وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة )حنان يوسف وشيرين فرحات، 

نتائجها وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مستوى إدارة الدخل المالي للأسرة ومستوى 

 الزواجي لديهم، ومن ثم جودة الحياة الأسرية لديهم.التوافق الأسرى و

 التحقق من صحة الفرض السابع ومناقشة نتائجه.

تتغير طبيعة العلاقة بين اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء  ينص الفرض السابع على انه:

الأسعار وجودة الحياة الأسرية لديهن عند عزل أثر مستوى الوعي بإستراتيجيات إدارة 

 الي لربات الأسر.الدخل الم

ولاختبار صحة هذا الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون الجزئي لمعرفة قوة العلاقة 

بين اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار وجودة الحياة الأسرية لديهن عند عزل أثر 

 (:05مستوى الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي، وذلك كما يتضح من جدول )

 (12جدول )

الارتباط الجزئي بين اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار وجودة الحياة الأسرية لديهن عند عزل 

 أثر مستوى الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي

 المقاييس

اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء 

 الأسعار

اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء 

 الأسعار

)دون عزل الوعي بإستراتيجيات 

 الدخل المالي( إدارة

)مع عزل الوعي بإستراتيجيات 

 إدارة الدخل المالي(

 **00103 *08207 المساندة الأسرية

 **00733 *08432 المقدرة المالية

 *002,2 08310 الاستقرار الأسري

 **00101 *,0873 الدرجة الكلية

 (0002(                           )*( دالة عند )0001)**( دالة عند )

( ارتباط الدرجة الكلية لاتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار 05يتضح من جدول )

بالأبعاد والدرجة الكلية لجودة الحياة الأسرية ارتباطا موجبا في وجود الوعي 
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 -( وذلك في البعدين "المساندة الأسرية 0005بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي عن )

العلاقة موجبة غير دالة إحصائيا في بعد "الاستقرار الأسرى" المقدرة المالية"، بينما كانت 

، ولكن عند عزل أثر الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي اختلفت قوة وطبيعة العلاقة 

بين الدرجة الكلية لاتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار بالأبعاد والدرجة الكلية لجودة 

ة معامل الارتباط بين جودة الحياة الأسرية الحياة الأسرية وكذلك اختلفت قيم

"الأبعاد والدرجة الكلية" والدرجة الكلية لاتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار لتكون 

 علاقة موجبة دالة إحصائيا في جميع الأبعاد والدرجة الكلية.

وسيطا وتشير هذه النتيجة إلى أن الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي يلعب دورًا  

مُعدلًا كليًا في تلك العلاقة؛ فإن وجود مستويات مرتفعة من الوعي بإستراتيجيات إدارة 

الدخل المالي لدى ربات الأسر يخفف من تأثير الاتجاهات السلبية لربات الأسر نحو غلاء 

الأسعار على جودة الحياة الأسرية، ومن ثم تتحسن جودة الحياة الأسرية بسبب إحداث 

بيعة الاتجاهات السلبية نحو غلاء الأسعار، ومن ثم فوجود مستويات مرتفعة تحسنا في ط

من الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي جعل العلاقة بين  اتجاهات ربات الأسر نحو 

وجودة الحياة الأسرية موجبة بدرجات  -والتي كانت اتجاهات سلبية-غلاء الأسعار 

 أقل .

 ومناقشة نتائجه. التحقق من صحة الفرض الثامن

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر في مستوى  ينص الفرض الثامن على انه:

 -الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي ترجع للمتغيرات الديموغرافية )محل السكن 

المستوى  -المستوى الاقتصادي للأسرة  -عمل ربة الأسرة  -حجم الأسرة  -العمر 

 لربة الأسرة(.التعليمي 

ولاختبار صحة هذا الفرض تم حساب الإحصاء الوصفي لمتوسطات الدرجات والانحرافات 

 (:02المعيارية للمتغيرات الديموغرافية السابق ذكرها، وكانت النتائج بجدول )
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 (17جدول )

الأسر  البيانات الوصفية لعينة الدراسة على مقياس الوعي بإستراتيجيات الدخل المالي لدى ربات

 والفروق بينهن في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية

 المتغيرات الديموغرافية

 الفروق في مستوى الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي تبعًا للمتغيرات الديموغرافية

الوعي 

بتقسيم 

الميزانية 

وترتيب 

 الأولويات

الوعي 

بمستجدات 

 الأسعار

الوعي 

بالدعم 

 السلعي

الوعي 

ليب بأسا

 الخداع

الوعي 

 الشرائي

الوعي 

بإدارة 

 الاستهلاك

الوعي 

بإعادة 

 التدوير

الدرجة 

 الكلية

مة
قا

لإ
 ا
ل
ح

م
 

 73027 7033 1031 12010 4032 30,3 10073 12033 131 الريف

 22072 2077 1017 13074 002, 4033 042, 2023 121 المدينة

  
قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

مستوى و

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

  00003** 00031 00001** 00002** 00104 00013 00002** 00040* 

مر
لع

ا
 

 اقل 

 40من 
202 2071 10042 40,3 3032 10072 2072 3077 4,023 

اعلى من 

40 
103 110,2 ,077 3013 2022 12012 10001 2033 770,2 

  
قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

  00002** 00101 00003** 00020* 00002** 00003** 00001** 00002** 

رة
س

لأ
 ا
جم

ح
 

فردين 

 فقط
 "الزوج والزوجة"

22 2021 7023 1077 1032 4022 2027 1002 27002 

ثلاثة 

 أفراد
72 3022 2011 2001 3002 2001 3002 101, 1,071 

أربعة 

 أفراد
101 2001 3042 3031 2001 1023 4077 300, 2,074 

أكثر من 

 ذلك
123 1012 3032 7022 1002 3073 2037 4021 40033 

  
قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

  00031* 00042* 00041* 00004** 00120 00042* 000310* 00021* 

لأ
 ا
بة

 ر
ل
عم

رة
س

 

 77000 3001 3014 12022 ,,30 3023 11001 ,,100 211 تعمل

 20013 7041 ,104 10022 4033 2013 001, 7021 1, لا تعمل

  
قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

  00001** 00041* 00010* 00002** 00002** 00210 00001** 00003** 

ى 
و
ست

لم
ا

ي 
اد

ص
قت

لا
ا

رة
س

لأ
ل

 

 2,022 ,103 2022 7043 2011 2001 2033 7023 43 مرتفع

 34021 2001 3024 3074 4012 3811 7021 2072 173 متوسط
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 المتغيرات الديموغرافية

 الفروق في مستوى الوعي بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي تبعًا للمتغيرات الديموغرافية

الوعي 

بتقسيم 

الميزانية 

وترتيب 

 الأولويات

الوعي 

بمستجدات 

 الأسعار

الوعي 

بالدعم 

 السلعي

الوعي 

ليب بأسا

 الخداع

الوعي 

 الشرائي

الوعي 

بإدارة 

 الاستهلاك

الوعي 

بإعادة 

 التدوير

الدرجة 

 الكلية

 22012 7014 034, 10071 4022 10,3 3024 2033 102 منخفض

  
قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

  00143 00032* 00002** 00341 00042* 00004** 00003** 0000,** 

ي 
يم

عل
لت

 ا
ى

و
ست

لم
ا

رة
س

لأ
 ا
بة

لر
 

تعليم 

 عالي
111 1012 2013 3012 701, 1043 40,, 4001 3300, 

تعليم 

 متوسط
72 2023 204, 3011 3012 7044 3011 2011 2,031 

تعليم 

أدني من 

 المتوسط

23 3011 2011 3020 2022 7011 3073 2001 27002 

غير 

 متعلمه
13 2010 4030 3031 2001 2011 3030 1041 22020 

  
يمة ق

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

قيمة 

ومستوى 

 الدلالة

  00043* 00411 0020, 00002** 00043* 00101 00031* 00043* 

( في مستوى الوعي 0005إحصائية عند )( وجود فروق ذات دلالة 02يتضح من جدول )

بإستراتيجيات إدارة الدخل المالي لدى ربات الأسر، تبعا لمتغير "محل الإقامة" في الدرجة 

الكلية لصالح ربات الأسر ساكنات الريف، وكذلك وجدت فروق ذات دلالة إحصائية 

ك وجدت فروق ( عام، وكذل40( تبعا لمتغير "العمر"، لصالح من هن أكبر من )0000عند )

( 4( تبعا لمتغير "حجم الأسرة" لصالح الأسر "أكثر من )0005ذات دلالة إحصائية عند )

( تبعا لمتغير "عمل ربة الأسرة" 0000أفراد"، وأيضا وجدت فروق ذات دلالة إحصائية عند )

( تبعا 0000وذلك لصالح ربة الأسرة العاملة، كما وجدت فروق ذات دلالة إحصائية عند )

ير "المستوى الاقتصادي للأسرة" وذلك لصالح الأسر ذات المستوى الاقتصادي لمتغ

( تبعا لمتغير "المستوى 0005المنخفض، كذلك وجدت فروق ذات دلالة إحصائية عند )

 التعليمي لربة الأسرة" لصالح المستوى التعليمي العالي.



 
 

- 47 - 

( والتي 9005اد، وتتفق نتيجة هذا الفرض مع نتيجة دراسة )مايسة الحبشي ووجيده حم

أشارت نتائجها أن مستوى إدارة الدخل المالي يزداد لدى ربات الأسر الريفيات أكثر من 

 أقرانهن بالمدينة.

؛ الحسيني 9002كما تتفق هذه النتائج جزئيًا مع نتائج دراسة كل من )إيمان أحمد، 

 ربات الأسر ( والتي أكدت نتائجها على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين9002ريحان، 

في إدارة الدخل المالي ترجع لمتغير "العمر"، وذلك لصالح ربات الأسر الأكبر سنًا، 

؛ إيمان 9008وكذلك تتفق النتائج جزئيًا مع ما أشارت اليه دراسة )حنان أبو صيري، 

( 9005؛ مايسة الحبشي ووجيده حماد، 9009؛ حنان يوسف وشيرين فرحات، 9002أحمد، 

( في مستوى إدارة الدخل 0000ائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند )حيث أثبتت النت

المالي للأسرة يرجع الى متغير "عمر ربة الأسرة"، وذلك لصالح ربات الأسر الأكبر سنًا، 

حيث أكدت أن عمر ربة الأسرة يؤثر في مستوى إدارتها للدخل المالي حيث انه بزيادة عمر 

يتها بكيفية إدارتها لشؤن أسرتها ومعرفة احتياجاتهم الزوجة تزداد معها خبرتها ودرا

والقدرة على ترتيب أولوياتهم واحتياجاتهم بما يتفق مع دخل الأسرة وقدرتها على 

التخطيط لميزانية واقعي مرنة تستطيع من خلالها أن توظف مهاراتها وقدراتها في تنفيذ 

لضعف والتغلب عليها، كي خطتها وتقييمها بتدعيم نقاط القوة والوقوف على نقاط ا

 تستطيع أن توزان بين طبيعة الدخل واحتياجات أفراد الأسرة.

( والتي أظهرت 9002كما تتفق نتائج هذا الفرض مع نتائج دراسة )سحر الخطيب، 

نتائجها أن ربات الأسر العاملات أكثر قدرة على إدارة الدخل المالي عن أقرانهن من غير 

 العاملات.

( التي أكدت نتائجها 9009ئج مع دراسة )حنان يوسف، وشيرين فرحات كما تتفق النتا

( في مستوى إدارة الدخل المالي للأسرة 0000على وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند )

ترجع الى متغير "المستوى الاقتصادي للأسرة" وذلك لصالح ربات الأسر ذات المستوى 

دخل الأسرة ظهرت الحاجة لدى ربة الاقتصادي المنخفض، وهذا يعنى انه كلما قل 

الأسرة في اكتساب مهارات إدارة الدخل المالي، وهو ما يتفق أيضا مع دراسة )حنان أبو 
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( حيث أشارت الى أن الأسر ذات 9002؛ نجلاء الحلبى، 9002؛ الحسيني رجب، 9009صيري، 

ها تكون المستوى الاقتصادي المنخفض تركز على شراء الاحتياجات الضرورية وقرارات

 أكثر تعقلا ورشدا.

( 9090؛ ريهام النقيب، 9009كذلك أكدت دراسة )حنان يوسف وشيرين فرحات، 

( في مستوى إدارة الدخل المالي للأسرة يرجع الى 0000وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند )

متغير "المستوى التعليمي لربة الأسرة" وذلك لصالح ربات الأسر الأعلى في المستوى 

عليمي، حيث انه بارتفاع المستوى التعليمي لربة الأسرة يزيد مستوى وعيها بالتخطيط الت

السليم للدخل المالي لٍأرتها على أسس علمية سليمة، حيث تستطيع أن تستثمر ما لديها 

من معارف ومعلومات سواء من الطرق التعليمية التقليدية أو من الوسائل التكنولوجية 

ة جيدة لدخل أسرتها لتحقيق أهدافها بشكل أمثل وتنضج معها الحديثة في وضع ميزاني

الطرق التنفيذية الصحيحة والمتطورة لتنفيذ خطتها المرسومة بصورة ميسرة ومنظمة 

 وإبداعية.

 ,.Ahmed et al)وذلك يتفق بشكل أكبر مع ما أشارت اليه نتائج دراسة 

2017; Potrich et al., 2018) ن مستوى الوعي المالي والتي أكدت نتائجها على أ

لربات الأسر "ذوات الدخل المنخفض وكذلك ذوات المستوى التعليمي المنخفض" اقل من 

 أقرانهن ذوات المستوى التعليمي المرتفع وذوات الدخل المرتفع.

( التي أكدت 9002بينما تختلف هذه النتائج مع نتائج دراسة )الحسيني ريحان، 

دلالة إحصائية بين ربات الأسر في إدارة الدخل المالي  نتائجها على عدم وجود فروق ذات

حجم الأسرة  -المستوى التعليمي لربة الأسرة  -ترجع الى المتغيرات )عمل ربة الأسرة 

 المستوى الاقتصادي للأسرة(. -

كما تختلف نتائج هذا الفرض جزئيًا مع نتائج دراسة )مايسة الحبشي ووجيده 

( وذلك 0000جها وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند )( والتي أكدت نتائ9005حماد، 

لصالح حجم الأسر الأقل يرجع لمتغير "حجم الأسرة"، حيث أكدت النتائج ان ه كلما زاد 
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حجم الأسرة كلما أثر سلبا على جودة إدارة الدخل المالي للأسر، وكلما قل حجمها 

 ي.كلما كان لذلك أثر إيجابيا لرفع مستوى إدارة الدخل المال

( والتي أكدت 9009كما تختلف جزئيا مع نتائج دراسة )حنان يوسف وشيرين فرحات، 

نتائجها انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى إدارة الدخل المالي لربات الأسر 

ترجع الى متغير "عمل ربة الأسرة"، واختلفت النتائج جزئيا مع نتائج دراسة )شيرين 

( 0000كدت نتائجها على وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند )( والتي أ9000فرحات، 

 ترجع الى متغير "المستوى التعليمي لربة الأسرة" لصالح المستوى التعليمي المتوسط.

 التحقق من صحة الفرض التاسع ومناقشة نتائجه.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر في  ينص الفرض التاسع على انه:

 -تجاهات نحو غلاء الأسعار ترجع للمتغيرات الديموغرافية )محل الإقامة طبيعة الا

المستوى التعليمي  -المستوى الاقتصادي  -عمل ربة الأسرة  -حجم الأسرة  -العمر 

 لربة الأسرة(.

ولاختبار صحة هذا الفرض تم حساب الإحصاء الوصفي لمتوسطات الدرجات والانحرافات 

 (:07وغرافية السابق ذكرها، وكانت النتائج بجدول )المعيارية للمتغيرات الديم

 (11جدول )

البيانات الوصفية لعينة الدراسة على مقياس اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسعار والفروق بينهن 

 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية

 المتغيرات الديموغرافية
ار تبعاً للمتغيرات الفروق في طبيعة اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسع

 الديموغرافية

مة
قا

لإ
 ا
ل
ح

م
 

 22073 131 الريف

 24021 121 المدينة

 قيمة ومستوى الدلالة  

  00231 

مر
لع

ا
 

 23041 202 40اقل من 

 27043 103 40اعلى من 

 قيمة ومستوى الدلالة  

  00213* 
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 المتغيرات الديموغرافية
ار تبعاً للمتغيرات الفروق في طبيعة اتجاهات ربات الأسر نحو غلاء الأسع

 الديموغرافية

رة
س

لأ
 ا
جم

ح
 

 فردين فقط
 "الزوج والزوجة"

22 ,023 

 10003 72 رادثلاثة أف

 14032 101 أربعة أفراد

 17023 123 أكثر من ذلك

 قيمة ومستوى الدلالة  

  00744* 

رة
س

لأ
 ا
بة

 ر
ل
عم

 

 22002 211 تعمل

 21034 1, لا تعمل

 قيمة ومستوى الدلالة  

  00120** 

رة
س

لأ
 ل
ي

اد
ص

قت
لا
 ا
ى

و
ست

لم
ا

 

 11027 43 مرتفع

 11047 173 متوسط

 20031 102 منخفض

 قيمة ومستوى الدلالة  

  007,4* 

رة
س

لأ
 ا
بة

لر
ي 

يم
عل

لت
 ا
ى

و
ست

لم
ا

 

 12021 111 تعليم عالي

 130,3 72 تعليم متوسط

تعليم أدني من 

 المتوسط
23 11021 

 3011 13 غير متعلمه

 قيمة ومستوى الدلالة  

  002,2* 

( في طبيعة اتجاهات 0005( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند )07يتضح من جدول )

ربات الأسر نحو غلاء الأسعار، تبعا لمتغير "العمر" لصالح ربات الأسر الأكبر سنًا من هن 

( عام، وكذلك تبعًا لمتغير "حجم الأسرة" لصالح الأسر الكبيرة والتي هي 40اعلى من )

الأسر أكثر من أربعة أفراد، وكذلك تبعًا لمتغير "المستوى الاقتصادي للأسرة" لصالح 

المنخفضة الدخل، وكذلك تبعًا لمتغير "المستوى التعليمي لربة الأسرة" لصالح المستوى 

( تبعا لمتغير "عمل ربة 0000التعليمي العالي، وأيضا وجدت فروق ذات دلالة إحصائية عند )
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الأسرة" وذلك لصالح ربة الأسرة غير العاملة، إلا انه لم توجد النتائج فروق ذات دلالة 

 ية في مستوى جودة الحياة الأسرية ترجع الى متغير "محل الإقامة".إحصائ

وتفسر الباحثة هذه النتيجة وفق خبرتها ومعايشتها وكونها أحد ربات الأسر 

العاملات، على أن ربات الأسر الأكبر سنًا لديهم اتجاهات سلبية أكبر نحو غلاء الأسعار 

والى يتوازى معه بالتبعية زيادة حجم الأسرة بسبب زيادة الأعباء الحياتية كلما زاد العمر 

 وزيادة متطلباتهم.

كما تفسر الباحثة وجود فروق ترجع الى المستوى الاقتصادي للأسرة لصالح 

لأسر الأقل دخلًا بسبب عدم قدرة هذه الأسر على مجابهة أو مسايرة الغلاء المطرد في 

 سعار.الأسعار ومن ثم تزداد الاتجاهات السلبية نحو غلاء الأ

كما تفسر الباحثة الفروق تبعا للمستوى التعليمي لربة الأسرة أنها كانت 

لصالح ربات الأسر ذوات المستوى التعليمي العالي وذلك بسبب اطلاعهم وثقافتهم التي 

جعلت منهن عالمات بمستجدات الأسعار وعواقب الأحداث العالمية على الأسعار المحلية، 

 لسلبية نحو غلاء الأسعار. ومن ثم تزداد اتجاهاتهن ا

( والتي أكدت 9002وتتفق هذه النتيجة جزئيا مع نتيجة دراسة )شيماء صقر، 

نتائجها على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر في طبيعة اتجاهاتهن نحو 

حجم الأسرة، فقد أكدت النتائج على انه  -غلاء الأسعار ترجع الى متغيرات "العمر 

عمر ربة الأسرة وحجم أسرهن كلما ازدادت اتجاهاتهن السالبة نحو غلاء  كلما زاد

الأسعار، حيث انه كلما زاد حجم الأسرة أثر ذلك على مقدار المنصرف من الدخل 

 الشهري خاصة في ظل غلاء الأسعار وتعدد احتياجات أفراد الأسرة.

( والتي 9002إلا أن هذه النتيجة تختلف جزيئا مع نتيجة دراسة )شيماء صقر، 

أشارت نتائجها انه كلما زاد الدخل الشهري للأسرة كلما زادت الاتجاهات السلبية نحو 

غلاء الأسعار، وأكدت على ذلك بأنه كلما زاد الدخل الشهري للأسرة في المنح السنوية 

التي يعطيها سعادة السيد رئيس الجمهورية للموظفين سواء بالقطاع الحكومي أو 
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لتبعية مع ذلك أسعار المنتجات نتيجة لجشع بعض التجار، وبالتالي الخاص يزداد با

 يزداد مع زيادة الدخل الاتجاهات السالبة نحو غلاء الأسعار.

 التحقق من صحة الفرض العاشر ومناقشة نتائجه.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر في مستوى  ينص الفرض العاشر على انه:

حجم  -العمر  -ية ترجع للمتغيرات الديموغرافية )محل الإقامة جودة الحياة الأسر

 المستوى التعليمي لربة الأسرة(. -المستوى الاقتصادي  -عمل ربة الأسرة  -الأسرة 

ولاختبار صحة هذا الفرض تم حساب الإحصاء الوصفي لمتوسطات الدرجات والانحرافات 

 (:03وكانت النتائج كما بجدول ) المعيارية للمتغيرات الديموغرافية السابق ذكرها،

 (13جدول )

البيانات الوصفية لعينة الدراسة على مقياس جودة الحياة الأسرية لدى ربات الأسر والفروق بينهن 

 في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية

 المتغيرات الديموغرافية
 افيةالفروق في جودة الحياة الأسرية لدى ربات الأسر تبعا للمتغيرات الديموغر

 الدرجة الكلية الاستقرار الأسري المقدرة المالية المساندة الأسرية

مة
قا

لإ
 ا
ل
ح

م
 

 120,3 ,201 3033 7037 131 الريف

 13013 7043 1073 4072 121 المدينة

 قيمة ومستوى الدلالة قيمة ومستوى الدلالة قيمة ومستوى الدلالة قيمة ومستوى الدلالة  

  00043* 00031* 00102 00043* 

مر
لع

ا
 

 اقل 

 40من 
202 40,0 1033 4027 1704, 

اعلى من 

40 
103 7023 3073 3001 13021 

 قيمة ومستوى الدلالة قيمة ومستوى الدلالة قيمة ومستوى الدلالة قيمة ومستوى الدلالة  

  00001** 00012* 00001** 00012* 

رة
س

لأ
 ا
جم

ح
 

فردين 

 فقط
 "الزوج والزوجة"

22 200, 2033 1011 ,01, 

ثلاثة 

 أفراد
72 2034 3013 2031 3034 

أربعة 

 أفراد
101 3003 1031 3043 1032 

أكثر من 

 ذلك
123 4002 1024 4012 ,041 

 قيمة ومستوى الدلالة قيمة ومستوى الدلالة قيمة ومستوى الدلالة قيمة ومستوى الدلالة  

  00123 00031* 00003** 00072 

ل 
عم

ة 
رب

رة
س

لأ
ا

 

 22023 1031 3073 003, 211 تعمل

 013, 4040 2033 2042 1, لا تعمل
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 المتغيرات الديموغرافية
 افيةالفروق في جودة الحياة الأسرية لدى ربات الأسر تبعا للمتغيرات الديموغر

 الدرجة الكلية الاستقرار الأسري المقدرة المالية المساندة الأسرية

 قيمة ومستوى الدلالة قيمة ومستوى الدلالة قيمة ومستوى الدلالة قيمة ومستوى الدلالة  

  00001** 00001** 00002** 00001** 

ي 
اد

ص
قت

لا
 ا
ى

و
ست

لم
ا

رة
س

لأ
ل

 

 12077 2027 4011 ,,20 43 مرتفع

 10023 ,307 3031 3002 173 متوسط

 3022 3002 3003 2041 102 منخفض

 قيمة ومستوى الدلالة قيمة ومستوى الدلالة قيمة ومستوى الدلالة قيمة ومستوى الدلالة  

  00012* 00013* 00013* 00013* 

رة
س

لأ
 ا
بة

لر
ي 

يم
عل

لت
 ا
ى

و
ست

لم
ا

 

تعليم 

 عالي
111 30,, 4033 2003 100,0 

تعليم 

 متوسط
72 3002 2001 2043 1021 

تعليم 

أدني من 

 المتوسط

23 2023 2007 3022 1037 

غير 

 متعلمه
13 103, 2007 4024 304, 

 قيمة ومستوى الدلالة قيمة ومستوى الدلالة قيمة ومستوى الدلالة قيمة ومستوى الدلالة  

  00031* 00021* 00021* 00033* 

( في مستوى 0005ة عند )( وجود فروق ذات دلالة إحصائي03يتضح من جدول )

جودة الحياة الأسرية لدى ربات الأسر، تبعا لمتغير "محل الإقامة" في الدرجة الكلية لصالح 

( تبعا 0005ربات الأسر ساكنات المدينة، وكذلك وجدت فروق ذات دلالة إحصائية عند )

إحصائية ( عام، وأيضا وجدت فروق ذات دلالة 40لمتغير "العمر"، لصالح من هن أكبر من )

( تبعا لمتغير "عمل ربة الأسرة" وذلك لصالح ربة الأسرة العاملة، كما وجدت 0000عند )

( تبعا لمتغير "المستوى الاقتصادي للأسرة" وذلك 0000فروق ذات دلالة إحصائية عند )

لصالح الأسر ذات المستوى الاقتصادي المرتفع، كذلك وجدت فروق ذات دلالة إحصائية 

ا لمتغير "المستوى التعليمي لربة الأسرة" لصالح المستوى التعليمي العالي، ( تبع0005عند )

إلا انه لم تود النتائج فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة الأسرية ترجع الى 

 متغير "حجم الأسرة".

( والتي أكدت نتائجها 9000وهو ما يتفق جزئيًا مع نتائج دراسة )شيرين فرحات، 

نوات الزواج والتي ترتبط بحجم الأسرة لا يؤثر مطلقا على التوافق الزواجي أن عدد س

؛ 9007ومن ثم جودة الحياة الأسرية، إلا أنها تختلف مع دراسة كل من )عائشة الكبير، 
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والتي أكدت نتائجها أن هناك فروق ذات دلالة ( 9009حنان يوسف وشيرين فرحات، 

الأسرى الذى يعد الوجه المماثل لجودة الحياة  ( في مستوى التوافق0000إحصائية عند )

الأسرية ترجع الى متغير "عدد الأبناء"، حيث أكدت انه كلما قل عدد الأبناء كلما 

كانت العناية والاهتمام من قبل الوالدين أكبر، ويزداد الاهتمام والتركيز من قبل 

هما، بينما على النقيض الوالدين في آداء أدوارهما بسهولة ويزداد التوافق الزواجي بين

عند زيادة عدد الأبناء تزداد مسئولياتهم المادية والمعنوية وتداد حجم الأعباء الأسرية 

 وتكثر المشاكل ومن ثم يؤثر سلبا على جودة الحياة الأسرية.

والتي  (9009)حنان يوسف وشيرين فرحات، كما تتفق النتائج جزئيًا مع نتائج دراسة 

( في مستوى التوافق 0000ود فروق ذات دلالة إحصائية عند )أكدت نتائجها على وج

الأسري ومن ثم جودة الحياة الأسرية، حيث انه كلما زاد الدخل وارتفاع المستوى 

 الاقتصادي يرتفع مستوى التوافق الأسرى ومن ثم جودة الحياة الأسرية.

 التوصيات:
ة من التوصيات على النحو في ضوء النتائج التي توصل اليها البحث يمكن تقديم مجموع

 التالي:

الاهتمام بتنمية إدرام المرأة بأن إدارتها لدخل أسرتها بكفاءة تعنى مساهمتها  -1

 الاقتصادية في تنمية الدخل القومي.

عمل دورات تدريبية لربات الأسر لتعريفهن بالأسس العامة لوضع ميزانية الأسرة  -2

 قد تعيق من إدارتها وكيفية وضعها ومواجهة الصعوبات والمشكلات التي

 للدخل الأسرى.
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 المراجع
(. ظاهرة الاستهلاك الترفى "عمليات التجميل 9000إبراهيم عبد اللطيف العبيدي )  -

الموضات"، دائرة الشؤون الإسلامية والعمل  -الماركات العالمية  -

 الخيري، إدارة البحوث، دبي، الإمارات العربية المتحدة.

(. التخطيط والإدارة في الاقتصاد المنزلي. مكتبة 9009ة أمين )إحسان البقلي ودري -

 الأنجلو المصرية: القاهرة.

(. التخطيط لإدارة موارد الأسرة المالية في مرحلة التقاعد 9004أريج سعيد عقران ) -

للمرأة السعودية العاملة في محافظة جدة. رسالة ماجستير، كلية 

لفنية، جامعة الملك عبد العزيز، التربية للاقتصاد المنزلي والتربية ا

 جدة، المملكة العربية السعودية.

(. التخطيط لإدارة موارد الأسرة المالي في مرحلة التقاعد 9004أريج سعيد عمران ) -

للمرأة السعودية العاملة في محافظة جدة. رسالة ماجستير، قسم سكن 

 فنية.وإدارة المنزل، كلية التربية للاقتصاد المنزلي والتربية ال

(. وعى المرأة السعودية في إدارة دخل الأسرة ودوره 9000أسماء عبد الرحمن النويصر ) -

في تنمية الدخل القومي. رسالة ماجستير، قسم سكن وإدارة المنزل، 

 (.90مجلة بحوث التربية النوعية، جامعة المنصورة، )

قتها بالرضا عن (. الوعي بإدارة بعض الموارد وعلا9002أسماء عبد المجيد التلاوي ) -

الحياة لدى زوجات الأسر الممتدة. رسالة ماجستير، كلية الاقتصاد 

 المنزلي، جامعة المنوفية، شبين الكوم، جمهورية مصر العربية.

(. دور الأسرة في اختيار العاب أطفالها وعلاقته بإدارة الدخل 9000أفنان عمر يسري ) -

لية التربية النوعية، (، ك90المالي. مجلة بحوث التربية النوعية، )

 جامعة المنصورة، جمهورية مصر العربية.

(. جودة الحياة الأسرية 9000أماني عبد المقصود عبد الوهاب وسميرة محمد شند ) -

وعلاقتها بفاعلية الذات لدى عينة من الأبناء والمراهقين. المؤتمر 
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السنوي الخامس عشر، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، 

(9 ،)420- 582. 

(. جودة الحياة الأسرية وعلاقتها بفاعلية 9000أماني عبد المقصود وسميرة شند ) -

الذات لدى عينة من الأبناء المراهقين. المؤتمر السنوي الخامس عشر، 

 مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس.

(. إدارة موارد الأسرة للزوجة العاملة عند سن اليأس 9002إيمان شعبان أحمد ) -

لاقته بالمساندة الاجتماعية. المؤتمر الدولي الأول للاعتماد وع

الأكاديمي لمؤسسات برامج التعليم العالي النوعي، كلية التربية 

 النوعية، جامعة المنصورة.

(. دراسة لبعض مشكلات صراع الدور لدى المرأة القطرية العاملة 9000بتول خليفة ) -

رسالة دكتوراه، كلية  وعلاقته بالتوافق النفسي للأم والأولاد.

 التربية، جامعة عين شمس.

(. أسلوب الأسرة في إدارة الدخل المالي وعلاقته ببعض 9002الحسيني رجب ريحان ) -

المتغيرات. المؤتمر السنوي الدولي الأول والعربي الرابع "الاعتماد 

الأكاديمي لمؤسسات التعليم العالي النوعي في مصر والعالم العربي 

 المأمول"، جامعة المنصورة، جمهورية مصر العربية.بين الواع و

(. أسلوب الأسرة في إدارة الدخل المالي وعلاقته ببعض 9002الحسيني رجب ريحان ) -

الدولي الأول:  -العربي الرابع-المتغيرات. المؤتمر العلمي السنوي 

الاعتماد الأكاديمي لمؤسسات وبرامج التعليم العالي النوعي في مصر 

 9479(، 4)4لعربي، كلية التربية النوعية، جامعة المنصورة، والعالم ا

- 9428. 

(. دور ربة الأسرة في إدارة الدخل 9009حنان حنا يوسف وشيرين عبد الباقي فرحات ) -

المالي وعلاقته بالتوافق الزواجي. المؤتمر العلمي السنوي الرابع "إدارة 

يم العالي في مصر المعرفة وإدارة رأس المال الفكرى في مؤسسات التعل
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 0275(، 4) 8والوطن العربي"، كلية التربية النوعية، جامعة المنصورة، 

- 0229. 

(. السلوك الإداري للأسرة بالمجتمعات العمرانية 9009حنان محمد أبو صبري ) -

الجديدة واثره على اقتصادها. رسالة دكتوراه، كلية الاقتصاد 

 بية.المنزلي، جامعة حلوان، جمهورية مصر العر

(. مدى وعى الأخصائيات الاجتماعيات بالمخدرات 9004خولة عبد الله السبتى ) -

العوامل، الآثار، أساليب الوقاية واعلاج دراسة وصفية مطبقة على 

الأخصائيات الإجتماعيات في جامعة الملك سعود. مجلة دراسات في 

 .045 - 20(، 82الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية، )

(. دور مديرات المدارس في تعزيز الوعى الأمني لدى 9008ل الربيعان )دانة صلا -

الطالبات بالمرحلة الثانوية بمدينة الرياض. رسالة ماجستير، جامعة 

 ناسف العربية للعلوم الأمنية.

 أ(. الإدارة المنزلية الحديثة. دار الناشر الدولي: القاهرة.-9002ربيع محمود نوفل ) -

(. التمويل بالاقتراض لامتلاك السكن وعلاقته بإدارة 9000رفعة إسماعيل ملة ) -

الدخل المالي للأسرة السعودية. رسالة دكتوراه، كلية التربية 

للاقتصاد المنزلي، جامعة الملك عبد العزيز، جدة، المملكة العربية 

 السعودية.

 (. تحسين جودة الحياة الأسرية لدى عينة من أمهات9090ريهام عاطف عبد الحليم ) -

ذوي الشلل التوافقي. مجلة دراسات الطفولة، جامعة عين شمس 

98(37 ،)45 - 59. 

(. التفكير الإبداعى لربة الأسرة وعلاقته بإدارة الخل المالي 9090ريهام كامل النقيب ) -

الأسري. مجلة الاقتصاد المنزلى، الجمعية المصرية للإقتصاد المنزلى، 

87(0 ،)950 - 934. 
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(. فاعلية برنامج إرشادي لإدارة الأزمات المالية لربة 9002ب )سحر عبد الله الخطي -

الأسرة. رسالة ماجستير، كلية التربية للاقتصاد المنزلي، جامعة ام 

 القري، مكة المكرمة.

(. فاعلية برنامج لتحسين جودة الحياة الأسرية 9002سميرة أبو الحسن عبد السلام ) -

المعاقين عقليًا. المؤتمر  في خفض حدة الانفعالات السلبية لدى أخوة

جودة الحياة والمتغيرات “الإقليمي الأول لقسم علم النفس 

 .845 - 950الاجتماعية"، كلية الآداب، جامعة القاهرة، 

(. دراسة بعض العوامل 9005شرين محفوظ محمد ورشيدة محمد أبو النصر ) -

دارة الاجتماعية ولاقتصادية وعلاقتها بالمشكلات التي تعوض تطبيق الإ

المنزلية. المؤتمر المصري التاسع للاقتصاد المنزلي "الاقتصاد المنزلي 

( سبتمبر، كلية الاقتصاد 90-02وقضايا العصر"، في الفترة من )

 المنزلي، جامعة المنوفية، شبين الكوم، جمهورية مصر العربية.

دراسة  -(. ثقافة استهلاك الملابس بين الترشيد والتبديل 9008شهباء مزعل دياب ) -

ميدانية في جامعة بغداد، المجلة العراقية لبحوث السوق وحماية 

المستهلك، مركز بحوث السوق وحماية المستهلك، جامعة بغداد، 

9(5 ،)35 - 00. 

(. برنامج إرشادي لتنمية المهارات الإدارية في مواجهة 9000شيرين عبد الباقي فرحات ) -

اجي لدى الزوجات ضغوط العمل وانعكاساتها على التوافق الزو

 العاملات. رسالة دكتوراه، كلية التربية النوعية، جامعة المنصورة.

(. استراتيجيات إجارة الاستهلاك وعلاقتها باتجاهات ربات 9002شيماء محمد صقر ) -

الأسر نحو غلاء الأسعار. المؤتمر السنوي العربي الرابع عشر والدولي 

رة التنافسية والمعلوماتية الحادي عشر "التعليم النوعي وتطوير القد

رؤى مستقبلية"، كلية  -للبحث العلمي في مصر والوطن العربي

 .254 - 205(، 9)04التربية النوعية، جامعة المنصورة، 
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(. الإرشاد الأسرى والزواجي. دار اليازوري العلمية للنشر 9090صاحب عيد الجنابي ) -

 والتوزيع: عمان، الأردن.

(. فعالية برنامج إرشادي 9005رمضان مظلوم ) صلاح الدين عراقي ومصطفى -

لتحسين جودة الحياة لدى الطلاب المكتئبين. مجلة كلية التربية، 

 .507 - 422(، 84) 84جامعة طنطا، 

(. خروج المرأة للعمل وعلاقته بالتوافق الزواجى. رسالة 9007عائشة عبد العال الكبير ) -

 دكوراه، كلية التربية، جامعة الملك سعود.

(. وعى المستهلك في مواجهة غلاء الأسعار. 9099بد الرحمن العمري )ع -
-https://www.alarabiya.net/aswaq/opinions/2022/06/01/%D9%88%D8%B9%D9%8A

-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%87%D9%84%D9%83

-%D8%BA%D9%84%D8%A7%D8%A1-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A9

8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D 

(. مدى وعى الأخصائيين 9002عبد الرحمن صوفى عثمان ونوره سليمان الصبحى ) -

الاجتماعيين باتفاقية حقوق الطفل بمدارس سلطنة عمان. مجلة 

 .092 - 37(، 080)88شئون إجتماعية، 

ة الأسرية كمتغير (. جودة الحيا9090عبير محمد الصبان وماجدة السيد الكشكى ) -

وسيط في العلاقة بين الأمن الفكري وأحادية الرؤية لدى عينة من 

 4طلاب الجامعة السعوديين. مجلة كلية التربية، جامعة أسيوط، 

(87.) 

(. ممارسات ربات 9090فاتن كمال لطفى وعبير ياسين حجازي وسلوى محمد طه ) -

ستهلاكي عند الأسر لإدارة الدخل المالي وعلافة ذلك بوعيهن الا

تأسيس المنزل. مجلة بحوث في العلوم والفنون النوعية، كلية التربية 

 .922 - 985(، 08النوعية، جامعة الإسكندرية، )

(. الإدارة العلمية لشئون الأسرة. دار القلم 9008فاتن كمال لطفي وسهير فؤاد نور ) -

 للنشر والتوزيع: دبي.

https://www.alarabiya.net/aswaq/opinions/2022/06/01/%D9%88%D8%B9%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%87%D9%84%D9%83-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A9-%D8%BA%D9%84%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%B1
https://www.alarabiya.net/aswaq/opinions/2022/06/01/%D9%88%D8%B9%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%87%D9%84%D9%83-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A9-%D8%BA%D9%84%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%B1
https://www.alarabiya.net/aswaq/opinions/2022/06/01/%D9%88%D8%B9%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%87%D9%84%D9%83-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A9-%D8%BA%D9%84%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%B1
https://www.alarabiya.net/aswaq/opinions/2022/06/01/%D9%88%D8%B9%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%87%D9%84%D9%83-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A9-%D8%BA%D9%84%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%B1
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معرفي سلوكي لتحسين جودة الحياة  (. فعالية برنامج9090فاتن محمود سالم ) -

الأسرية المدركة وخفض اضطرابات اللغة والتواصل لدى عينة من 

تلاميذ المدرسة الابتدائية. رسالة ماجستير، معهد البحوث والدراسات 

 العربية، المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم.

نامج إرشادي لتنمية (. فاعلية بر9005مايسة محمد الحبشي ووجيده محمد حماد ) -

وعى ربة الأسرة بالدعم السلعي وعلاقته بإدارة الدخل المالي، مجلة 

(، كلية التربية النوعية، جامعة المنصورة، 83بحوث التربية النوعية، )

 جمهورية مصر العربية.

(. الهدف من الحياة وبعض المتغيرات النفسية المرتبطة لدى 9000محمد عبد التواب ) -

ب الجامعة. مجلة البحث في التربية وعلم النفس، كلية عينة من طلا

 التربية، جامعة المنيا.

(. قيم ترشيد الاستهلاك في السنة النبوية. مجلة العلوم 9002محمد يعقوب رشيد ) -

الإسلامية، كلية العلوم الإسلامية، جامعة أزمير كاتيلب جيليبى، 

00(0 ،)70 - 000. 

(. السلوك الاستهلاكي للمرأة في 9005سالم ) منار عبد الرحمن خضر وماجدة امام -

ضوء المواصفات القياسية المجودة وعلاقته بنوع ميزانية الأسرة "دراسة 

مقارنة"، المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي، كلية الاقتصاد المنزلى، 

 .455 - 844(، 90جامعة المنوفية، )

ودية عل خدمات السياحة (. دراسة مستوى إنفاق الأسر السع9005منى حامد موسى ) -

الترفيهية وعلاقته بتخطيط موردها المالي. رسالة دكتوراه، فسم إدارة 

المنزل، كلية التربية للاقتصاد المنزلي، مكة المكرمة، المملكة العربية 

 السعودية.
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(. جودة أسلوب الحياة للمرأة في الوظائف الإدارية العليا 9002نادية حسن أبو سكينة ) -

ببات الضغوط. مجلة بحوث الاقتصاد المنزلي، جامعة وعلاقته بمس

 (.9)02المنوفية، 

(. السلوك الإستهلاكى لربة الأسرة وعلاقته بالتوافق 9002نجلاء فاروق الحلبى ) -

الزواجى. مجلة بحوث التربية النوعية، كلية التربية النوعية، جامعة 

 .407 - 833(، 5المنصورة، )

(. نظام 9009يوسف ونيفين الحلو ونعمة زهران )نسرين اللحام وهند سمير وهبة  -

لرصد ومتابعة حال الغذاء في مصر. مركز الغذاء المصرى، مركز 

 المعلومات ودعم اتخاذ القرار، مجلس الوزراء ، القاهرة.

(. مفهوم الاستهلاك في العولمة "دراسة نقدية في ضوء 9000نورة محمد الهدلق ) -

لشريعة، قسم الثقافة الإسلامية، الإسلام"، رسالة ماجستير، كلية ا

جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، الرياض، المملكة العربية 

 السعودية.

(. الضغوط النفسية طبيعتها ونظرياتها. مكتبة الأنجلو 9004هارون توفيق الرشيدي ) -

 المصرية: القاهرة.

توى آداء المرأة لمهام (. علاقة خروج المرأة للعمل ومفهوم ومس9003هبة الله على شعيب ) -

الأسرية والتوافق الزواجي. رسالة دكتوراه، كلية الاقتصاد المنزلي، 

 جامعة المنوفية.

(. إدارة ربات الأسر للدخل الأسرى وعلاقته بسلوكهن 9003هبه الله محمود شعيب ) -

الشرائي في ظل تعويم الجنية المصري. مجلة البحوث في مجالات 

 .28 -0، 07لتربية النوعية، جامعة المنيا، التربية النوعية، كلية ا
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التوافق النفسي وجودة الحياة الصحية لدى الأطفال المصابين 
 بالمتلازمة الكلوية

 سمر محمد سعيد عبدالحميد أحمد
 المدرس المساعد بقسم الصحة النفسية 

 كلية التربية ـ جامعة الزقازيق

 أ.د/ حسن مصطفى عبدالمعطي                    أ.د/ أشرف محمد عبدالحميد
 أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية          أستاذ الصحة النفسية المتفرغ                             

 كلية التربية جامعة الزقازيق           كلية التربية جامعة الزقازيق                                

 د/ هدى السيد شحاته
 مدرس الصحة النفسية

 كلية التربية جامعة الزقازيق

 مستخلص:
بحث إلى التعرف على مستوى التوافق النفسي وجودة الحياة الصحية هدف ال

لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية، بالإضافة للتعرف على الفروق بين الذكور 

والإناث في مستوى التوافق النفسي وجودة الحياة الصحية، وتحقيقًا لهذا الغرض 

ابين بالمتلازمة الكلوية والمترددين ( طفلًا وطفلة من المص04تكونت عينة البحث من )

على مستشفى الأطفال بصيدناوي التابع لمستشفيات جامعة الزقازيق، تراوحت 

( سنة، وانحراف معياري 53,9)( عامًا، وذلك بمتوسط عمري  21: 6أعمارهم بين )

( سنة، وبعد تطبيق أدوات البحث المتمثلة في مقياس التوافق النفسي )إعداد/ 231,1)

)تقرير الوالد للطفل، إعداد/  PedsQLحثة(، ومقياس جودة الحياة الصحية البا

، أسفرت أهم النتائج عن أن مستوى درجات الأطفال المصابين (2555فارني، سيد، رود، 

بالمتلازمة الكلوية على مقياس التوافق النفسي )الأبعاد والمقياس ككل( مستوى 

ة بين متوسطات رتب درجات الذكور متوسط، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائي

والإناث من الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية على مقياس التوافق النفسي، وأن 

مستوى درجات الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية على بُعد )جودة الأداء البدني(، 
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في حين  وبُعد )جودة الأداء المدرسي( على مقياس جودة الحياة الصحية مستوى مرتفع،

أن مستوى درجات الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية على بُعد )جودة الأداء 

العاطفي(، وبُعد )جودة الأداء الإجتماعي(، وجودة الحياة الصحية ككل على نفس 

المقياس مستوى متوسط، بالإضافة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

من الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية  متوسطات رتب درجات الذكور والإناث

 )الأبعاد والمقياس ككل(.

الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية ـ جودة الحياة الصحية ـ  الكلمات المفتاحية:

 التوافق النفسي. 

Abstract: 

The aim of the research is to identify the level of 

psychological adjustment and health related quality of life 

among children with nephrotic syndrome, in addition to 

identifying the differences between males and females in the 

level of psychological adjustment and health related quality of 

life. Children's Hospital in Sednaoui affiliated to Zagazig 

University, their ages ranged between (6: 12) years, with an 

average age of (9.35) years, and a standard deviation (1,237) 

years, and after applying the research tools represented in the 

psychological adjustment scale (prepared by the researcher), and 

the quality of life scale Health PedsQL (Parent-to-Child Report, 

prepared by Varney, Syed, Rod, 1999), the most important 

results revealed that the level of scores of children with 

nephrotic syndrome on the psychological adjustment scale 

(dimensions and the scale as a whole) is an average level, and 

there are no statistically significant differences between the 

averages of the ranks The scores of males and females of 

children with nephrotic syndrome on the scale of psychological 

adjustment, And that the level of scores of children with 

nephrotic syndrome on a dimension (quality of physical 

performance) and dimension (quality of school performance) on 

the quality of healthy life scale is high, while the level of scores 
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of children with nephrotic syndrome on a dimension (quality of 

emotional performance) and dimension (quality of performance 

social), and the quality of healthy life as a whole on the same 

scale at an average level, in addition to the absence of 

statistically significant differences between the mean ranks of 

male and female scores of children with nephrotic syndrome 

(dimensions and scale as a whole). 

Keywords: children with nephrotic syndrome - healthy quality 

of life - psychological adjustment. 

 

 مقدمة:
مرضاً شائعًا في أمراض  2( *Nephrotic Syndromeتعتبر المتلازمة الكلوية )

الكلى لدى الأطفال، يتسم بكثرة الإنتكاسات، كما يتميز بوجود وذمة )تورم حاد( 

يمكن أن تؤثر بشكلٍ كبير على الجانب النفسي لديهم، حيث يمثل الأطفال المصابون 

بالمتلازمة الكلوية مجموعة فريدة من المرضى في طب الأطفال، نظراً للخصائص 

صلة في هذا المرض، ومنها التعرض المستمر للكورتيكوسيترويد، والطبيعة المتأ

 ;Gipson)الإنتكاسية للمرض التي تشكل تحديات خاصة لهؤلاء الأطفال وأسرهم 

Selewski; Massengill; Wickman; Masswer; Herreshoff; 

&Dewalt,2013). 

ية الصحية لدى وتعد جودة الحياة الصحية قضية ذات أهمية كبيرة في الرعا

الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية، فغالبًا ما تكون الحياة اليومية لديهم مقيدة 

بسبب مضاعفات المرض، علاوة على ذلك فإن عدد المرضى الذين يعانون من أمراض 

( 151444( كان حوالي )1424الكلى أخذ في الإزدياد في جميع أنحاء العالم: ففي عام )

( مليون شخص على مستوى 944بغسيل الكلى في اليابان، وأكثر من )شخصًا يقومون 

                                                            
1

فراز الجسم كمية زائدة من المتلازمة الكلوية: اضطراب يصيب الكلية ويسبب إ  

البروتين في البول، نتيجة تلف عناقيد الأوعية الدموية الصغيرة في الكليتين، تتسبب 

الحالة في التورم، ولاسيما في القدمين والكاحلين، وتزيد من خطر حدوث مشاكل 

 صحية أخرى.
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 ;Shutto; Yamabeالعالم لديهم درجة ما من مرض الكلى المزمن )

Shimada;Fujita; &Nakamura, 2013, p1.) 

وتشير جودة الحياة المتعلقة بالصحة إلى رفاهية الطفل حيث يتأثر الجانب 

ضاعفات ذات الصلة بالمرض أو بالأثار الضارة النفسي والجسدي بالمرض نفسه أو بالم

للأدوية، كما أن المدة الطويلة لمرض المتلازمة الكلوية ومقاومة السيترويد 

والإنتكاسات المتكررة هي العوامل الرئيسة المرتبطة بإنخفاض درجات جودة الحياة لدى 

 الأطفال المصابين بمتلازمة الكلى

(Eid; Fathy;& Hamdy, 2020).    

 ويعتمد المفهوم الحديث لدراسة جودة الحياة الصحية على ثلاثة مكونات هي:

حيث يتم تقييم جودة الحياة الصحية من خلال الخصائص المرتبطة تعدد الأبعاد )

وغير المرتبطة بالمرض مما يجعل من الممكن التمييز بين تأثير المرض والعلاج على حالة 

حيث تختلف جودة الحياة الصحية بمرور الوقت والتقلبات مع مرور الوقت ) المريض(،

وهذا المكون مهم بشكل  مشاركة المريض في تقييم حالته،حسب حالة المريض(، و

خاص، حيث يعتبر تقييم المريض الخاص بجودة الحياة الصحية مؤشرًا قيمًا لحالته 

 العامة 

http://zdorovieinfo-ru.ru/ar/zabolevaniya/ocenka-kachestva-

zhizni. 

ويعتبر التوافق النفسي للأطفال عاملًا مهمًا في استقرارهم الشخصي، 

وتعاملهم الإجتماعي مع الآخرين، فهو يمثل حالة دائمة نسبيًا يكون فيها الطفل 

ا، وإجتماعيًا سواء مع نفسه أو مع بيئته(، ويشعر متكيفًا نفسيًا )شخصيًا، وإنفعاليً

فيها بالسعادة مع نفسه ومع الآخرين، بحيث يكون قادرًا على تحقيق ذاته وإستغلال 

قدراته وإمكانياته إلى أقصى حد ممكن، وهذا يؤدي إلى قدرته على مواجهة مطالب 

حمد عبداللطيف الحياة، فيخلق منه شخصية متكاملة سوية، ويكون سلوكه عاديًا )أ

 (.92، ص 1422أبو أسعد، 

وكما هو متعارف عليه بالنسبة لأي مرض جسدي مزمن يصيب الإنسان ـ 

وبصفة خاصة الأطفال ـ يكون له مظاهر بيولوجية وسلوكية وإجتماعية تؤثر على 

http://zdorovieinfo-ru.ru/ar/zabolevaniya/ocenka-kachestva-zhizni
http://zdorovieinfo-ru.ru/ar/zabolevaniya/ocenka-kachestva-zhizni
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الصحة النفسية والنمو الإجتماعي ونمو الشخصية والتكيف الأسري للطفل، ومن 

هذا أيضًا على الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية، وذلك بسبب الطبيعي أن ينطبق 

المسار الطويل للمرض والآثار الجانبية للأدوية، وربما يُفسر ذلك إنتشار المشكلات 

السلوكية لديهم، حيث يوجد إرتباط كبير بين إستخدام الكورتيكوسيترويد 

تناولون جرعات أعلى من والمشكلات السلوكية،  وبصفة خاصة لدى الأطفال الذين ي

بريدنيزون، وإلى جانب تأثير الأدوية على الأطفال المرضى هناك أيضًا عوامل 

إجتماعية وإقتصادية تعزز ظهور هذه المشكلات النفسية لديهم، حيث يُعزز الإرتباط 

بين الحالة الإجتماعية والإقتصادية المنخفضة والمشكلات النفسية والسلوكية لدى 

ة الكلى من خلال الإفتراض القائل بأن الأمراض المزمنة تنتج صعوبات أطفال متلازم

في التوافق النفسي ليس بسبب المرض في حد ذاته ولكن بسبب الآثار الإجتماعية 

 الخطيرة التي يحملها معه

)Guha; De; & Ghosal, 2009).    

ويمثل التعامل مع هذا المرض المزمن تحديًا لمثل هؤلاء الأطفال، حيث 

يعرضهم لبعض المواقف عند التعامل مع أقرانهم في مواقف الحياة اليومية والمدرسية، 

 ;Guptaفيتكون لديهم مفهوم سلبي للذات، وقد أشارت الدراسة التي أجراها 

Bagga; &Khakha, (2015)  إلى أن المرضى الذين يعانون من شكل أقل حدة من

ضى الذين يعانون من شكل أكثر حدة من المتلازمة الكلوية أكثر سعادة ورضًا من المر

 المتلازمة الكلوية.

أن  Ruth; Landolt; Kemper; & Neuhaus (2004)وقد ذكرت 

المناخ الأسري وبصفة خاصة ضائقة الأمهات يؤثر سلبًا على كل من التوافق النفسي 

 / الإجتماعي وجودة حياة الطفل.

 ;Beanlands; Maione; Poultonوتوصلت الدراسة التي أجراها 

&Herreshoff, (2017, p103)  إلى عدد من الإحتياجات ذات الأولوية للمرضى

وأولياء الأمور بشأن تكوين معرفة صحيحة حول مرض المتلازمة الكلوية، والتي تشمل 

الحاجة إلى فهم حالتهم، ومدى تأثير المرض على حياتهم في الوقت الحاضر وفي 
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قًا لإحتياجاتهم الفردية، بالإضافة إلى تقديم المستقبل، وكيفية إدارة ذاتهم وف

معلومات صحيحة لأفراد الأسرة حول التشخيص والعلاج لمساعدتهم على فهم مرض 

 الطفل، والمشاركة في صنع القرار وإدارة حياتهم.

 مشكلة البحث:
تبلورت مشكلة البحث من خلال تعامل الباحثة مع فئة مرضى المتلازمة 

حيث لاحظت أنهم يواجهون العديد من الضغوط، والمشكلات الكلوية من الأطفال؛ 

التي تؤثر عليهم بشكلٍ سلبي؛ كما أن هذه الفئة لم تلق الدعم الكافي من جانب 

الباحثين في مجال الصحة النفسية، حيث لاحظت الباحثة أن الدراسات التي تم 

شري، بينما إجراؤها في هذا المجال تمت من قبل كليات التمريض وكليات الطب الب

الأبحاث المتعلقة بهذه الفئة فهي معدومة ــ في حدود علم الباحثة ــ في مجال الصحة 

النفسية، وهذا ما دفع الباحثة لإجراء هذا البحث للكشف عن مستوى التوافق 

النفسي لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية، وكذلك مستوى جودة الحياة 

ض المتلازمة الكلوية على الأطفال خلال مراحل الصحية لديهم؛ حيث يؤثر مر

حياتهم، عندما ينمون جسدياً وإجتماعيًا وفكريًا، وخاصة لدى الحالات التي تعاني من 

بشكلٍ كبير، كما أن العلاج نفسه  1إنتكاسات متكررة، ويعتمدون على السترويد*

ن هذه الحالة  يكون له آثارًا ضارة على الصحة الجسدية والنفسية للطفل، ونظراً لأ

تؤثر على الطفل بشكلٍ سلبي فإن العبء المباشر للمرض يتحمله إلى حدٍ كبير 

مقدمو الرعاية، وهذا التأثير العائلي يؤثر سلباً على سلوك الطفل وعلى الجوانب 

النفسية والإجتماعية لديه، كما أن العائلات التي يكون لديها طفل مريض بالمتلازمة 

اضطراب في الحياة الأسرية الطبيعية، مع إنخفاض جودة الحياة الكلوية يعانون من 

المرتبطة بالصحة في كل من الأطفال ومقدمي الرعاية لهم، ودرجة أعلى من 

الإكتئاب لدى مقدمي الرعاية، وعادة ما يفرض العديد من الأباء القيود الغذائية 

                                                            
2

 الطبيعية هرموناتال تلك مثل تكون حيث تصنيعها يتم كيمائية مركبات عن عبارة هو رويدالست 
 .لجسما يصنعها التي

 



 
 

- 67 - 

 ,Mitra)ى على الطفل، ويمنعونه من الإختلاط مع الأقران خوفاً من العدو

&Banerjee, 2011). 

 Neuhous; Langlois; &Lichtوقد أشارت الدراسة التي أجراها  

( 26( دون سن)244444( لكل )26إلى أن مرض المتلازمة الكلوية ينتشر بنسبة ) (2010)

%( من الحالات ناجمة عن خلل في التنظيم المناعي، 54عامًا، حيث إن مايقرب من )

انون من دورة الإنتكاس، بالإضافة إلى أن سمية الستيرويد في %( منهم يع14كما أن )

المتلازمة الكلوية يترتب عليها أثار جانبية جسدية تتمثل في تأخر النمو، السمنة، إعتام 

 عدسة العين، النمو المفرط للشعر في نمط يشبه الذكور. 

 ;Webb; Woolley; Lambe; Frewكما أوضحت الدراسة التي أجراها  

Brettell; Barsoum; & Lves (2019)   أن معدل الإصابة بالمتلازمة الكلوية

( طفل في المملكة المتحدة، حيث يصاب 244444( لكل )1لدى الأطفال قد بلغ سنويًا )

( سنوات، وهو شائع بمعدل مرتين عند ,إلى  1الأطفال بالمرض بمتوسط عمر )

 شخاص من أصل جنوب أسيوي. ( مرات في الأ6إلى  0الذكور منه لدى الإناث، ومن )

فيما أفاد مكتب الإحصاء بمستشفى طب الأطفال التخصصي بجامعة 

( حالة تم إدخالها إلى 5,0( أن )1429القاهرة، ومستشفى المنيرة للأطفال عام )

المستشفى تشكو من مشاكل في الكلى لتلقي طرق مختلفة من العلاج الكلوي، وأن 

 NS)خيصهم على أنهم مصابون بالمتلازمة الكلوية )%( تم تش28¸8( حالة بنسبة )216)

Meena,& Renuga, 2019).) 

وقد أشارت العديد من الدراسات التي أجريت في الهند وبعض الدول الأخرى  

إلى إنتشار المشكلات السلوكية لدى الأطفال المصابين بمتلازمة الكلى من ذلك 

، والتي أفادت بأن نسبة Guha, &Ghosal (2009, p122الدراسة التي أجراها )

%(، وهي 68إنتشار المشكلات السلوكية لدى الأطفال المصابين بمتلازمة الكلى بلغ )

نسبة أعلى بكثير من تلك الموجودة في المجموعة الضابطة، والتي لا تعاني من أي 

%(، حيث كانت أكثر 12˒6أمراض حيث بلغ معدل إنتشار المشكلات السلوكية بها )

شارًا لدى أطفال متلازمة الكلى: فرط الحركة، السلوك العدواني، المشكلات إنت
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الاضطراب الإنفعالي، وقد إرتبط تكرار الإنتكاس والحالة الإجتماعية والإقتصادية 

المنخفضة بوجود اضطراب سلوكي لديهم؛ مما يدل على أن مستوى التوافق النفسي 

 لدى الطفل يتأثر بالمرض إلى حدٍ كبير.

متلازمة الكلى لا يؤثر فقط على التوافق النفسي لدى الطفل؛  كما أن تأثير

بل يؤثر أيضًا على جودة الحياة الصحية لديهم؛ فقد أكدت الدراسة التي أجراها 

Khanjari; Jahanian; Haghani,  (2018, p921)&  على تأثير المتلازمة

%( من 14: 64الكلوية على جودة الحياة الصحية لدى الأطفال، حيث أن مايقرب من )

( سنوات، وهي الفئة التي 8: 0مرضى المتلازمة الكلوية هم في الفئة العمرية من )

يصاحبها نوبات متكررة من هذا المرض، بالإضافة إلى معاناتهم من العديد من 

المشكلات مثل القيود الغذائية الشديدة، والإستسقاء المتكرر، ومضاعفات الأدوية، الأمر 

ة الحياة لديهم بشكلٍ مباشر، بل أنه في بعض الأحيان لن تؤدي الذي يؤثر على جود

الأدوية السامة للخلايا إلى إضعاف جهاز المناعة فحسب بل تؤدي أيضاً إلى إضطرابات 

المزاج، وبالتالي ضعف الوظيفة الإجتماعية، وظهور العديد من المشكلات النفسية لدى 

لألم وضعف الحركة، كما أن هذه الفئة من المرضى مثل القلق والإكتئاب وا

الحضور إلى المدرسة والتحصيل الدراسي والتواصل مع زملاء الدراسة يتأثر أيضًا، 

لذلك فإن تحسين جودة الحياة يعتبر هدفًا هامًا في العمليات الإرشادية لدى هذه 

الفئة من المرضى خاصة بعد بلوغ معدل الإصابة السنوي في معظم بلدان نصف الكرة 

 244444حالات جديدة لكل  1: 1)الأمريكتين، والأجزاء الغربية من أوروبا( من الغربي 

 طفل سنويًا. 

من العرض السابق يمكن تحديد مشكلة البحث الحالي، والتي يمكن صياغتها من 
 خلال التساؤل الرئيس التالي:

ة ما مستوى التوافق النفسي وجودة الحياة الصحية لدى الأطفال المصابين بالمتلازم

 الكلوية؟
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 ويندرج تحت هذا التساؤل الرئيس سؤالين فرعيين على النحو التالي:
هل يختلف مستوى التوافق النفسي لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية  (1

 بإختلاف متغير الجنس )ذكور ـ إناث(؟

هل يختلف مستوى جودة الحياة الصحية لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة  (2

 تلاف متغير الجنس )ذكور ـ إناث(؟الكلوية بإخ

 أهداف البحث:
 الكشف عن مستوى التوافق النفسي لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية. (1

الكشف عن مستوى جودة الحياة الصحية لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة  (2

 الكلوية.

 

التعرف على الفروق في مستوى التوافق النفسي لدى الأطفال المصابين  (3

 المتلازمة الكلوية تبعًا لمتغير الجنس )ذكورـ إناث(.ب

التعرف على الفروق في مستوى جودة الحياة الصحية لدى الأطفال المصابين  (4

 بالمتلازمة الكلوية تبعًا لمتغير الجنس )ذكور ـ إناث(.

 أهمية البحث:
لك تتمثل أهمية البحث الحالي في جانبين أحدهما نظري والأخر تطبيقي، وذ        

 على النحو التالي:

 أولا: ـ الأهمية النظرية: 
ـ تنبع أهمية البحث الحالي من خلال الموضوع الذي يتناوله، حيث يلقي هذه البحث 2

الضوء على التوافق النفسي وجودة الحياة الصحية لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة 

 الكلوية.

المشكلات السلوكية لدى  ـ إرتباط مرض المتلازمة الكلوية بحدوث العديد من1

 الأطفال المصابين بهذا المرض مما يؤثر سلبًا على توافقهم النفسي.
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ـ ندرة الدراسات العربية ــ في حدود علم الباحثة ــ التي تناولت مستوى التوافق النفسي ,

 وجودة الحياة الصحية لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية. 

 : ثانيا: الأهمية التطبيقية
ـ الإسترشاد بنتائج هذه الدراسة في مجال الخدمات الوقائية والإرشادية والتأهيلية 2

 لدى الأطفال بصفة عامة، والأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية بصفة خاصة.

ـ الإفادة مما تسفر عنه نتائج هذه الدراسة في توجيه القائمين على علاج المتلازمة 1

 لتي من شأنها أن تحسن وتطور أدائهم في العملية العلاجية.الكلوية بأفضل الأساليب ا

ـ تقديم توصيات عند التحقق من النتائج من شأنها أن تساعد في تحسين مستوى ,

 التوافق النفسي وجودة الحياة الصحية لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية.

 مصطلحات البحث:
 (Nephrotic syndromeمتلازمة الكلى ) (1

الة إكلينيكية تتميز بوجود بيلة بروتينية )فائض من بروتين الدم في هي ح

البول(، وذمة )تورم ناتج عن السوائل الزائدة المحتبسة في أنسجة الجسم(، ونقص 

بروتينات الدم ، وخلل شحيمات الدم، وتعرف البيلة البروتينية الضخمة بأنها إفراز 

 مربع من مساحة سط  الجسم في متر2˒,1( جرام من البروتين لكل ,˒9أكثر من )

( ساعة 10( مجم/ كجم من وزن الجسم خلال )94( ساعة أو أكثر من )10غضون )

من خلال المسالك البولية، أما الوذمة المعممة فهي المضاعفات الرئيسية لمتلازمة 

الكلى، وتتكون هذه الوذمة من خلال الآليات الفيزيولوجية المرضية التي يتم 

ب إنخفاض معدلات الترشي  الكبيبي )ترشي  الفضلات من الدم( تنشيطها؛ بسب

الناتج عن مرض كلوي وعدم كفاية إفراز الصوديوم في الأنابيب البعيدة ونقص 

 ألبيومين الدم 

(Kister de Toledo; Beisl noblat; &Nascimento,2017). 
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 التعريف الإجرائي للأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية
                                    (Children with nephrotic syndrome 

definition) 

هم الأطفال الذين يعانون من مجموعة من الأعراض المرضية التي تنتج عن 

، هذا الضرر يجعل البروتين يتسرب ,ضرر يصيب المرشحات الدقيقة للكلى )الكبيبات(

لال في الدم ويجعل السوائل تتسرب من من الدم ليصل إلى البول، وهذا يقلل كمية الز

الأوعية الدموية إلى الأنسجة مما يتسسب في تورم أجسامهم ويسمى ذلك 

 ;Cadnapaphornchai; Tkachenko)( Edemaبالإستسقاء )

Shchekochikhin; & Schrier, 2014).      

 (Health related quality of lifeجودة الحياة الصحية ) (2

اد يتكون من مكونات مختلفة للرفاهية والوظائف من مفهوم متعدد الأبع

منظور شخصي للفرد، وبهذه الطريقة تصف جودة الحياة الصحية الحالة الصحية 

المتصورة ذاتيًا أو الخبرة الصحية، ويتكون من عدة أبعاد تشمل الإدراك الذاتي، تقدير 

ا عن الرفاهية المرتبطة الذات، والجودة المتصورة للعلاقة مع الوالدين أو الأصدقاء فضلً

 .(Ravens-Sieberer; Erhart; Wille; &Bullinger,2008)بالمدرسة 

 التعريف الإجرائي لجودة الحياة الصحية 
بأنها جودة أداء  Varni; Seid; &Kurtin (1999, p126يعرفها )

الشخص في حياته ورفاهيته المتصورة في المجالات الصحية الجسدية والعقلية 

عية والعاطفية والمدرسية، بحيث يشير الأداء الوظيفي إلى قدرة الشخص والإجتما

على تنفيذ بعض الأنشطة المحددة مسبقًا، بينما تشير الرفاهية إلى المشاعر الذاتية 

للفرد، وهو التعريف الذي يتبناه البحث الحالي )وفقًا للمقياس الُمستخدم(، بحيث 

                                                            
3

 الوحدة مقدمة في تقع دموية شعيرات من مكوّنة الخصلة، تشبه شبكة: الكبيبات 
 تتولاها التي الدم ترشيح لعملية الأولى المحطة بوظيفة وتقوم الكلوية، الأنبوبية
 .البول تكوين عملية خلال الكلوية الأنبوبية الوحدة
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ة الكلية التي يحصل عليها المفحوص تقاس جودة الحياة الصحية من خلال الدرج

 على مقياس جودة الحياة الصحية الُمستخدم في البحث الحالي.

 Psychological Adjustmentالتوافق النفسي  (3

يعرف التوافق النفسي بأنه عملية يقوم فيها المرء بإجراء اختلافات في 

لحفاظ على السلوك لتحقيق الإنسجام مع نفسه أو مع الآخرين أو البيئة بهدف ا

التوازن بينه وبين البيئة، بحيث يستخدم بعض آليات التوافق للتعامل مع المواقف 

الصعبة، وتشمل التعويض، الإسقاط، الإنسحاب، التراجع، القمع، التسامي؛ من أجل 

 التنقل بنجاح عبر تعقيدات العالم

 (Suri; Agarwal; chauhan; &Madhukar,2020, p 1). 

 للتوافق النفسيالتعريف الإجرائي 
تعرفه الباحثة إجرائيًا بأنه عملية ديناميكية يكون فيها الطفل متكيفًا نفسيًا 

)من الناحية الشخصية والإنفعالية، والأسرية، والإجتماعية(، ويقوم بإشباع حاجاته 

بما يحقق شعوره بالإرتياح؛ بحيث يحسن التعامل مع الآخرين بشأن هذه الحاجات، 

نفسي لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية من خلال الدرجة ويقاس التوافق ال

الكلية لمجموع استجابات المفحوص على أبعاد مقياس التوافق النفسي الُمستخدم في 

 البحث الحالي(.

 الإطار النظري:
 لأطفال المصابين بالمتلازمة الكلويةا أولًا:

تعلقة بالأطفال المصابين بالمتلازمة تتناول الباحثة في هذا المقام الأدبيات البحثية الم

 الكلوية، وذلك على النحو التالي:

 تعريف المتلازمة الكلوية عند الطفل (أ)

" في الأدبيات الطبية في بداية القرن nephrosisتم إدخال كلمة الكُلاء "

العشرين في محاولة للتمييز بين أمراض الكلى التي تتميز بالنض  والتكاثر عن تلك 

بالإلتهاب )التهاب الكلية(، وذلك عندما أصب  واضحًا أن هذا ليس مرضًا  التي تتميز

واحدًا، ولا حتى مجموعة من الأمراض ذات الصلة، فقد تم استبدال مصطل  "الكلية" 
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بمصطل  "المتلازمة الكلوية"، وتنجم المظاهر السريرية التي تميز المتلازمة الكلوية عن 

الكبيبية، وتتكون من بيلة بروتينية ثقيلة ونقص  تغيرات في جدار الشعيرات الدموية

 ,Gordillo)ألبومين الدم، وغالبًا ما ترتبط بالوذمة وفرط شحميات الدم المعمم

Spitzer, 2009,p94). 

وهي حالة إكلينيكية تصيب الطفل تتصف بالظواهر التالية: زيادة البروتين في 

، زيادة بنسبة الدهون بالدم البول، هبوط بنسبة زلال الدم، أُديما )تورم عام(

(Abdallah, 2014).  

 ;Vallepu; Velpula; Dasari; Thimmaraju Gummadiويعرفها

Yelugam; &Jannu, (2019, p1)  بأنها نوع عام من أمراض الكلى التي تظهر

في عرض أول وصف سريري  Roelansعند الأطفال، ويعود الفضل إلى رويلنز 

ر القرن الخامس عشر، حيث أفاد بأن المتلازمة الكلوية تعبر للمتلازمة الكلوية في أواخ

عن نقص ألبومين الدم المفرط، والبيلة البروتينية، والوذمة، وبالرغم من وجود فرط 

شحميات الدم، فقد ساهمت بداية الهرمون الموجه لقشر الكظر والكورتيزون في 

( ، والذي ٪5فيات )إلى الخمسينيات من القرن الماضي في انخفاض أكبر في معدل الو

 لوحظ أنه يحدث بالاقتران مع الحل الدراماتيكي للبيلة البروتينية.

ومن الملاحظ أنه أثناء إنتكاس الطفل، سيغير العلاج في المستشفى الأنشطة 

اليومية للأطفال وأولياء أمورهم، وسيؤدي ذلك إلى تغيرات في ديناميات الأسرة، 

السلوكية والنفسية لدى الطفل، كما أن تواتر وتأخر في التعليم، والمشكلات 

الإنتكاس والوضع الإجتماعي والإقتصادي المنخفض لهما علاقة كبيرة بالسلوك غير 

الطبيعي للطفل، كما أن الزيارات المتكررة لمراكز الرعاية الصحية سوف تؤدي إلى 

 ;Herien)إضاعة وقت العمل لمقدمي الرعاية، وهو مايمثل جهد شاق بالنسبة لهم 

Gamayanti; Nurjannah,2020, p333) . 

 )ب( نسب إنتشار المتلازمة الكلوية في أفريقيا

 ;Wine; Vasilevska-Ristovska; Banh;  Knott; Nooneقام 

Gbadegesin, & Parekh (2021) ( دراسة من خلال البحث في 62بمراجعة )
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التابعة لمنظمة الصحة لأفريقية على الإنترنت ومكتبة الصحة العالمية المجلات ا

العالمية، للكشف عن معدل إنتشار المتلازمة الكلوية لدى الأطفال في أفريقيا، وذلك 

(، حيث تم التوصل إلى عدد من 1414يوليو  2( حتى )2506يناير  2خلال الفترة من )

( دولة أفريقية وهي )نيجيريا، مصر، جنوب أفريقيا ، 26الدراسات التي أجريت في )

، غانا، غامبيا، كوت ديفوار، زيمبابوي، ناميبيا، ملاوي، تونس، السودان، السنغال

المغرب، أوغندا، إثيبويا، الكونغو(؛ حيث شكلت المتلازمة الكلوية الحساسة للستيرويد 

( من الأطفال، بينما شكلت المتلازمة ٪66-,6: ٪59)مجال الموثوقية  ٪60نسبة 

( 54(. كان هناك )٪9,-,,: ٪59الموثوقية  )مجال ٪0,الكلوية المقاومة للستيرويد 

( لديهم بيانات غير معروفة أو مفقودة حسب المنطقة، أظهر التحليل المجمع ٪1طفلًا )

(، ومع ٪10أعلى نسبة من المتلازمة الكلوية الحساسة للستيرويد في وسط إفريقيا )

ا وساحل ذلك إختلف عدد التقارير المنشورة حسب المنطقة والبلد، كان لدى ليبي

و  84العاج والسنغال أعلى نسب من الأطفال الكلويين الحساسين للستيرويد بين )

(. بالنسبة للمتلازمة الكلوية المقاومة للستيرويد حسب المنطقة، كان لدى شمال 59٪

إفريقيا وجنوب إفريقيا أعلى النسب وأفريقيا الوسطى أدنى النسب على الرغم من أن 

تم الإبلاغ عن أعلى نسب المتلازمة الكلوية المقاومة  فقط. ٪ 24الاختلاف كان 

(. أبلغت هذه البلدان الثلاثة ٪90( ومصر )٪69( والمغرب )٪68للستيرويد في أوغندا )

فقط عن إرتفاع معدل انتشار الأطفال المصابين بمقاومة الستيرويد مقارنة بالمتلازمة 

 الكلوية الحساسة للستيرويد.

 الكلويةال بالمتلازمة )ج( أسباب إصابة الأطف

عادة ما ترجع الإصابة بالمتلازمة الكلوية إلى تلف تجمعات الأوعية الدموية       

بالغة الصغر )الكبيبات( الموجودة في الكلى حيث تصفي الكبيبات الدم الذي يعبر من 

خلال الكلى، مفرّقة بين الأشياء التي يحتاجها الجسم وغيرها مما لا يحتاجه، وتمنع 

كبيبات السليمة تسرب بروتين الدم )الزلال بصفة رئيسية( اللازم للحفاظ على ال

مقدار السوائل الصحي  بالجسم إلى البول، وعندما تتلف الكبيبات، فإنها تسم  
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بخروج قدر كبير من بروتين الدم من الجسم، مؤدية بذلك إلى الإصابة بالمتلازمة 

 للإصابة بالمرض منها: ملةالعديد من الأسباب المحتالكلائية، وهناك 

  :يمكن أن يؤدي السكري إلى تلف الكُلى )اعتلال الكلية أمراض الكلى السكرية

 السكري( الذي يؤثر في الكُبيبات.

 ( مرض التغير الأدنى(Minimal Change Disease : إن ذلك هو

السبب الأكثر شيوعًا لإصابة الأطفال بالمتلازمة الكلائية؛ ينتج عن مرض 

الأدنى الخلل في وظيفة الكلى، ولكن عندما تُفحَص أنسجة الكُلى تحت  التغير

المجهر، يبدو أنها طبيعية أو شبه طبيعية؛ عادةً ما يكون من غير الممكن تحديد 

 سبب الخلل الوظيفي.

  :نظرًا لأن هذه الحالة تتَّسم بتندُّب بعض تصلُّب الكبيبات القطعي البؤري

تنتج عن مرض آخر، أو عيب وراثي، أو أدوية معينة، أو  الكُبَيْبَات، فإنها يمكن أن

 تحدث لسبب غير معروف.

 :ينتج هذا الاضطراب في الكُلى عن زيادة سُمك  اعتلال الكُلية الغشائي

الأغشية الموجودة في الكُبَيْبَات، وتحدث زيادة السمك بسبب الترسبات التي يقوم 

بحالات طبية أخرى، مثل الذئبة،  بها الجهاز المناعي. من الممكن أن يرتبط ذلك

 ، والملاريا، والسرطان، أو يمكنه الحدوث لسبب غير معروف.Bوالتهاب الكبد 

  :)يمكن أن يؤدِّي هذا المرض الذئبة الحمامية الَمجموعية )لكل الجسم

 الالتهابي المزمن إلى تلف الكُلَى الخطير.

  :بروتينات النشوانية يحدث هذا الاضطراب عندما تتراكم الالداء النشواني

 ,Scott) .في الأعضاء، وعادةً ما يُتلِف التراكم النشواني نظام ترشي  الكلى

2009) 

 (Health – Related Quality of Lifeثانيًا: جودة الحياة الصحية )
 : Quality of Lifeمفهوم جودة الحياة إصطلاحًا  ( أ)

يثًا، فقد تناولته يعد مفهوم جودة الحياة من المفاهيم الأكثر انتشارًا حد

العديد من العلوم؛ كالطب، ومعظم العلوم الإنسانية؛ وفي مقدمتهم علم النفس، 
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إضافة إلى الإقتصاد والتنمية والسياسة والتربية وعلم الإجتماع، ذلك لما له من 

امتدادات في كل جوانب حياة الإنسان: الثقافية والحضارية، والقيم، وطرق إشباع 

  (.,1، ص 1414)بشير معمرية،  لخدمات والعلاقات الإنسانية المشبعةالحاجات، وتوفير ا

 ويعتبر تعريف جودة الحياة من المهام الصعبة لعدة اعتبارات منها: 

  أن المفهوم يتغير بتغير الزمن ويتغير بتغير الحالة النفسية والمرحلة العمرية

ه في المواقف التي يمر بها، فالسعادة مثلًا تحمل معاني متعددة للفرد نفس

 المختلفة.

  ،أن المختصين بإختلاف مجالاتهم اعتبروا دراسة هذا المفهوم حكرًا عليهم

وعرفوه من وجهات نظر متعددة وغير متفقة على تعريف محدد له، حيث إن 

إستخدام المفهوم لا يرتبط بمجال محدد من مجالات الحياة، بل أنه موزع 

 تمامتهم البحثية.بين الباحثين والعلماء على إختلاف إه

  أنه لا توجد نظرية محددة لجوانب الحياة ينطلق منها هذا التعريف، وأن

 معظم الدراسات ينقصها المنهج الواض  في قياس هذا المفهوم.

  أن المفهوم تحدده بعض المتغيرات الثقافية، مما يجعل هناك فروقًا في التعريف

، ص 1414ة، أحلام حمزة، بين الثقافات المتعددة )في: نريمان صبرين هبيت

20, ،200.) 

وعلى الرغم من هذه الصعوبات الخاصة بتعريف جودة الحياة، فقد توصلت الباحثة 

 إلى مجموعة من التعريفات نذكر منها:

حالة الحياة ” ( الحياة على أنها1449يعرف قاموس تابر السيكلوبيك الطبي ) 

ن كائن ميت أو مبدأ أو قوة تعتبر غير أي الصفة التي تميز كائنًا حيويًا ووظيفيًا ع ‟

مؤذية، في حين يشير مصطل  الجودة إلى التمثيل الغذائي والنمو والتكاثر والتكيف 

مع البيئة وبالتالي فإن جودة الحياة تتكون من عناصر موضوعية وذاتية والتي قد 

 ,Murphy)تتغير بمرور الوقت وتتاثر بالحياة وتدهور الصحة والتجارب العامة 

2015, p1). 
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جودة الحياة على أنها  2501( عام WHOعرّفت منظمة الصحة العالمية )  

"حالة من الرفاهية الجسدية والعقلية والاجتماعية الكاملة، وليس مجرد غياب المرض 

( تطور تعريف منظمة الصحة العالمية على النحو التالي: 2559والعجز". وفي عام )

الحياة في سياق الثقافة وأنظمة القيم التي يعيشون فيها، "تصورات الأفراد لمكانتهم في 

وفيما يتعلق بأهدافهم وتوقعاتهم ومعاييرهم واهتماماتهم. إنه مفهوم واسع النطاق 

يدمج بطريقة معقدة الصحة الجسدية للأشخاص، والحالة النفسية، ومستوى 

م بالسمات البارزة الاستقلال، والعلاقات الاجتماعية، والمعتقدات الشخصية، وعلاقاته

 .(Cai; Verze; & Bjerklund Johansen ,2021)للبيئة " 

( أن جودة الحياة تعبر عن 5,، ص1414وترى )شهرزاد بوتي، يوسف برقيقة،   

مدى إدراك الفرد أن يعيش حياة جيدة من وجهة نظره، خالية من الإضطرابات 

نساني، ويشعر بالسعادة السلوكية والإنفعالات السلبية، يستمتع فيها بوجوده الإ

 والرفاهية والرضا عن الحياة.

ويعرفها عبدالباسط متولي خضربأنها درجة عالية من الطموح والأمل 

والرضا والسعادة، والتي تنعكس آثارها على أداءاته وأهدافه ونجاحاته وتحقيق ما 

 (.128 ، ص1428يصبو إليه في الدارين )عبدالباسط متولي خضر، رانيا الصاوي عبده، 

( أن جودة الحياة تعبر عن حسن صحة ,1، ص 1414ويرى قواسم بن عيسى )

الإنسان الجسدية والنفسية ونظافة البيئة المحيطة به وثرائها، والرضا عن الخدمات 

التي تقدم له، على سبيل المثال: الصحة والتعليم والإتصالات والمواصلات والممارسات 

ة وشيوع روح المحبة والتفاؤل بين الناس، فضلًا عن الديمقراطية والعدالة الإجتماعي

 الإيجابية وإرتفاع الروح المعنوية والإنتماء والولاء للوطن.

( أن جودة الحياة من 015، ص 1445ويؤكد حسن مصطفى عبدالمعطي )

المنظور الذاتي للفرد تعبر عن الإدراك الذاتي للفرد، وتقييمه للنواحي المادية المتوفرة 

، ومدى أهمية كل جانب منها بالنسبة للفرد في وقت محدد وفي ظل ظروف في حياته

معينة، ويظهرذلك بوضوح في مستوى السعادة أو الشقاء الذي يكون عليه، ويؤثر 

 بدوره على تعاملات الفرد وتفاعلاته اليومية.   
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 )ب( مفهوم الصحة 

اك تركيز يشار إلى الصحة في مجال الطب على أنها الخلو من الأمراض، وهن

ضيق على المعلومات المستهدفة، والتي تم نقدها لعدم قدرتها على توضي  العوامل 

المتعلقة بالحالة الصحية، وطريقة إحساس الشخص وطريقة معيشته، فعلى الرغم 

من أن علماء الإجتماع ينظرون إلى الصحة على أنها إستمرارية يقوم فيها الأشخاص 

( 2506( منذ نشأتها في )WHOنظمة الصحة العالمية )بالنجاح أو الفشل، وقد تبنت م

تعريفًا إيجابيًا عن الصحة وهو أن الصحة حالة من الرفاهية البدنية الكاملة العقلية 

 (.2,،1,، ص 1448والإجتماعية وليس مجرد غياب المرض والعلل )آن بولنج،

ة ( الصح,0، ص 1428ويُعرف عبدالباسط متولي خضر، رانيا الصاوي عبده )

بأنها حالة من الكمال والراحة الجسمية والعقلية والإجتماعية وليست فقط غياب 

 المرض أو العجز.

 

 )ج( النشأة التاريخية لمفهوم جودة الحياة الصحية

من المفهوم الأوسع للجودة العامة  HRQLنشأ مفهوم جودة الحياة الصحية 

ة الحياة التي تتأثر أو للحياة، وهو بحكم التعريف أكثر تركيزًا على جوانب جود

يمكن أن تؤثر على الحالة الصحية للفرد بشكل مباشر، و تشمل هذه الجوانب أعراض 

المرض والآثار الجانبية للعلاج، والرضا عن العلاج، والأداء البدني والرفاهية، والأداء 

الإجتماعي والرضا عن الحياة، والصحة العقلية، بما في ذلك الرفاهية العاطفية 

لا تتضمن عادةً جوانب الحياة  HRQLداء المعرفي، كما أن جودة الحياة الصحية والأ

التي ترتبط غالبًا بالمفهوم الأوسع لجودة الحياة، مثل الدخل والموارد المالية والتغذية 

والظروف البيئية مثل جودة الهواء والمناخ والحريات السياسية والشخصية والسلامة 

ا على ذلك بدأت بعض الأبحاث في إلقاء نظرة على بعض العامة )الجريمة(، وبناءً

، والتي HRQLمجالات جودة الحياة الأوسع نطاقًا وعلاقتها بجودة الحياة الصحية 

. ;Rothrock; Peterman)  &غالبًا ما يشار إليها بالمحددات الاجتماعية للصحة

Cella,2022)  
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وع جودة الحياة وعلاقتها كما تم العثور على واحدة من الإشارات الأولى لموض

 The Nicomachean بالصحة في وثيقة من قبل أرسطو، حيث أشار في كتابه 

Ethics ” إلى الانسجام الذي يتم الحصول عليه في الحياة  0 ‟الأخلاق النيقوماخية

الجيدة على أنه الشعور بالسعادة، والذي يقدره الناس اعتمادًا على اللحظة التي هم 

تكون مريضًا؛ يتم الحصول عليه بالصحة، و عندما تكون فقيًرا يتم فيها، فعندما 

الحصول عليها مع الثراء، وعلى الرغم من أن الصحة تبدو متأصلة في مفهوم جودة 

الحياة إلا أنه لم يتم إحراز أي تقدم يذكر منذ بداية فكرة أرسطو إلا في منتصف 

بجودة الحياة، وذلك عندما القرن العشرين؛ فقد بدأ ذكر موضوع الصحة المرتبط 

في تعريفها للصحة على أنها  2506( عام WHOاعتمدت منظمة الصحة العالمية )

"حالة جسدية وعقلية وعملية كاملة تعتمد على الرفاهية الاجتماعية، وليست 

مجرد غياب المرض أو العجز "، فقد مثلت هذه الحقيقة علامة فارقة في ربط الصحة 

ؤدي إلى ظهور فئة مختلفة مذكورة باسم جودة الحياة الصحية بجودة الحياة، مما ي

((HRQoL تختلف عن المقياس العام لجودة الحياة وترتبط ارتباطًا مباشرًا بالحالة ،

 الصحية للفرد

(Romero; Vivas-Consuelo; & Alvis-Guzman, 2013). 

 

 Health Related Quality of Life))د( تعريف جودة الحياة الصحية 

Definition) 

هي مفهوم ذاتي متعدد الأبعاد، يمثل أحد مجالات جودة الحياة العامة، 

ويختص بدراسة تقييم المريض لتأثير كل من المرض والعلاج على صحته الجسمية 

وحالته النفسية، وأدواره الإجتماعية، كما يدركه خلال حياته اليومية )ولاء أحمد 

 (.,، ص1429عبدالفتاح، 

                                                            
4

 ،ة هي إحدى تصانيف أرسطو اهداه إلى ابنه نيقوماخسالأخلاق النيقوماخي 

وقد ترجم  ،والكتاب صحيح النسبة إلى أرسطو، وفيه يدرس الأخلاق والفضائل

الكتاب إلى العربية في القرن الثالث الهجري وشرحه الفلاسفة المسلمون ومنهم ابن 

 .هـ 595رشد المتوفى 



  
 

- 67 - 

ها الرفاهية العامة المتعلقة بالحالة الصحية، ويشتمل على كما تعرف بأن

أربعة عناصر مختلفة تتمثل في: الجانب الجسدي )الألم، الإرهاق، صعوبة في التنفس 

وغيرها(، الجانب العاطفي )القلق، الخوف(، الجانب الإجتماعي )العلاقة مع الأقران، 

 الذاكرة، وحل المشكلات.. إلخ( والتواصل، والتفاعل مع الآخرين(، الصحة العقلية )

 (Bravo; Killel; Beck; Santos; Torres; Hung;& 

Jacob, 2020).  

بأنها المستوى الأمثل للحالة النفسية ( 021، ص1425وتعرفها )نادية عايدي، 

والجسدية، والدور، والأداء الإجتماعي الذي يقوم به الفرد؛ بما في ذلك العلاقات 

 .واللياقة، والإرتياح في الحياة والرفاهيةوالمعتقدات والصحة، 

حيث تعرف جودة  Varni; Seid; Rode (1999,p126وتتبنى الباحثة تعريف )

الحياة الصحية بأنها جودة أداء الشخص في حياته ورفاهيته المتصورة في المجالات 

الصحية الجسدية والعقلية والإجتماعية والعاطفية والمدرسية، بحيث يشير الأداء 

لوظيفي إلى قدرة الشخص على تنفيذ بعض الأنشطة المحددة مسبقًا، بينما تشير ا

 الرفاهية إلى المشاعر الذاتية للفرد.

 )هـ( الخصائص المتعلقة بمفهوم جودة الحياة الصحية:

ـ يعتمد مفهوم جودة الحياة الصحية على مفهومين، وهما الصحة وجودة الحياة 2

 عتقداته وتصوراته.وكلاهما يتأثر بتجارب الفرد وم

ـ لا تقتصر الصحة الجيدة على عدم وجود المرض أو العجز فحسب، بل تعني 1

 أيضًا حالة من الرفاهية الجسدية والعقلية والإجتماعية.

ـ هو مفهوم ذو وجهين يتضمن الجوانب الإيجابية والسلبية للصحة، ويشمل ,

الإيجابي مشاعر  الجانب السلبي المرض والإختلالات، في حين يشمل الجانب

الرفاهية العقلية والجسدية والأداء الكامل واللياقة البدنية والتكيف وكفاءة 

 العقل والجسم.
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ـ هو مفهوم ديناميكي متعدد الأبعاد يتضمن مكونات متعددة مثل الصحة 0

الجسدية للفرد، والحالة النفسية، ومستوى الإستقلال، والعلاقات الإجتماعية، 

 ، وترتبط هذه الصحة بمدى تأثرها بالمرض والإصابة والعلاج.والعلاقة بالبيئة

ـ هو مفهوم ديناميكي ناتج عن تجربة الماضي والظروف الحالية وتوقعات 9

 المستقبل.

ـ إدراك جودة الحياة الصحية لا يعتمد فقط على الحالة الجسدية للفرد، ولكن 6

 يعتمد أيضًا على التفضيلات والأولويات في الحياة.

كن التعرف على جودة الحياة الصحية كمفهوم ديناميكي يمثل إستجابات ـ يم1

الفرد للآثار الجسدية والعقلية والإجتماعية للمرض، والتي تؤثر على مدى 

إمكانية تحقيق الرضا الشخصي عن ظروف الحياة والتي تسم  بمقارنة إيجابية 

 مع الآخرين وفقًا للمعايير المحددة.

لحياة الصحية العواقب المتعلقة بالحياة اليومية بما في ذلك ـ تشمل أبعاد جودة ا8

 التصورات الصحية والحالة الوظيفية والأعراض وتفضيلات الأفراد وقيمهم

(Lin; Lin; &   Fan,2013). 

 )و( النماذج المفسرة لجودة الحياة الصحية

 (2559( نموذج ويلسون وكليري لجودة الحياة الصحية )2)

Wilson and Clearys model of health-related quality of life 

(1995)  

 يركز هذا النموذج على خمسة عناصر رئيسية على النحو التالي: 

يتم وصف الوظيفة البيولوجية )المتغيرات البيولوجية والفسيولوجية( ـ العنصرالأول: 

من خلال بأنها تركز على وظيفة الخلايا والأعضاء، ويتم تقييم الوظيفة البيولوجية 

 مؤشرات مثل الإختبارات المعملية والتقييم البدني والتشخيص الطبي.

حالة الأعراض: وتشير إلى الأعراض الجسدية والعاطفية والمعرفية  ـ العنصر الثاني:

 التي يتصورها المريض.

 الحالة الوظيفية: الجسدية والإجتماعية. ـ العنصر الثالث:
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الصحية العامة، والتي تشير إلى التصنيف الذاتي ويشمل التصورات  ـ العنصر الرابع:

 الذي يشمل جميع المفاهيم الصحية.

ويشمل الجودة الشاملة للحياة، وتوصف الرفاهية الذاتية من  ـ العنصر الخامس:

 &;Ferrans; Zerwic; Wilburخلال شعور الشخص بالرضا والسعادة في حياته )

Larson, 2005 .) 

 (1449فيرانس )( النموذج المفاهيمي ل1)

Conceptual Model of Health-Related Quality of Life 

قدم فيرانس صورة معدلة لنموذج ويلسون وكليري فيما يعرف بالنموذج 

يربط النموذج بين العوامل البيولوجية والفسيولوجية، وحالة  المفاهيمي؛ حيث

شاملة، ونظرًا لأن الأعراض، والأداء، والتصورات الصحية العامة، وجودة الحياة ال

النتيجة النهائية هي جودة الحياة الشاملة، فإن النموذج يربط أيضًا بين العوامل غير 

الطبية مثل الخصائص الفردية والبيئية؛ حيث تمثل الخصائص الفردية تلك 

المتغيرات التي تعتبر جوهرية بالنسبة للمريض مثل دوافع المريض أو تفضيلات 

عتبر الخصائص البيئية مثل مقدار الدعم الاجتماعي أو النفسي القيمة، وفي المقابل ت

 & ;Ogunsanya; Cho;  Hudson)أو الاقتصادي خارجية بالنسبة للمريض 

Chong, ,2020).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( نموذج ويلسون وكليري لجودة الحياة الصحية2شكل )

 الفرد سمات
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الشامل
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 للحياة

 التصورات

 الصحية

 العامة
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 الوظيفية
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 ض
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 البيولوجية
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 (1442ية )لمنظمة الصحة العالم ICF)( النموذج المفاهيمي ),) 

The International Classification of Functioning, Disability and 

Health  

إن التصنيف الدولي للأداء هو مفهوم محدد بصرف النظر عن تصنيف عالم 

الإعاقة، حيث يوفر التصنيف الدولي للأداء الوظيفي والعجز والصحة أيضًا إطارًا 

فهوم التصنيف الدولي للأداء والإعاقة والصحة، مفاهيميًا لفهم الإعاقة، ففي جوهر م

تكمن الفكرة القائلة بأن الإعاقة هي ظاهرة عالمية ومتعددة الأبعاد تقع في سلسلة 

متصلة مع الصحة، حيث يُفهم أداء الإنسان على أنه سلسلة متصلة من الحالات 

وى الصحية، ويظهر كل إنسان درجة أو أخرى من الأداء في كل مجال، على مست

الجسم والمجتمع، حيث يصور التصنيف الدولي للأداء والإعاقة مفهوم الإعاقة ليس 

فقط على أنه مشكلة تكمن في الفرد، ولكن كتجربة صحية تحدث في سياق ما تشمل 

الإعاقة والوظائف، ووفقًا لنموذج التصنيف الدولي للأداء يحدث تفاعل بين الحالات 

صابات( والعوامل السياقية، كما أن النموذج الصحية )الأمراض والاضطرابات والإ

البيولوجي النفسي والاجتماعي المتضمن في التصنيف الدولي للأداء الوظيفي 

والعجز والصحة يوسع منظور الإعاقة ويسم  بفحص التأثيرات الطبية والفردية 

يف والاجتماعية والبيئية على الأداء الوظيفي والإعاقة،علاوة على ذلك  يرتكز التصن

الدولي للأداء الوظيفي والعجز والصحة على مبدأ العالمية، أي أن الأداء الوظيفي 

والإعاقة ينطبقان على جميع الأشخاص، بغض النظر عن الحالة الصحية، وعلى وجه 

 -أو الانخفاض في الأداء على مستوى واحد أو أكثر  -الخصوص أن الإعاقة 

من سمات الحالة الإنسانية، وبالإضافة ليست علامة على حالة معينة، ولكنها سمة 

بمبدأ التكافؤ، الذي ينص على أن الحالة الوظيفية لا  ICFإلى ذلك ، يلتزم نموذج 

يتم تحديدها بواسطة مسببات معينة، وعلى وجه الخصوص من خلال ما إذا كان 

( ,الفرد يعاني من حالة صحية "جسدية" بدلًا من حالة "نفسية"، ويوض  الشكل )

في نموذج تفاعلي، فقد تؤثر الحالة الصحية )مرض أو اضطراب( على  ICFات مكون

مستويات متفاعلة بشكل متبادل على النحو التالي: فيما يتعلق بالجسم،  ,الأداء عند 
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على مستوى الأنشطة، وعلى مستوى المشاركة في المجتمع، كما يجب أيضًا مراعاة 

الأداء في سياق العوامل البيئية  الطريقة التي تؤثر بها الحالة الصحية على

 (. (Kostanjsek, 2011 والشخصية

 )اضطراب أو مرض(    الحالة الصحية                                              

 

 

 

 وظائف الجسم وتركيباته                    الأنشطة        كة                               المشار    

 

 
 

 

 ( 1شكل )

 لمنظمة الصحة العالمية ICF)النموذج المفاهيمي )

 ثالثًا: التوافق النفسي:
التوافق في علم النفس هو عملية ديناميكية مستمرة يهدف بها الشخص إلى 

أن يغير سلوكه ليحدث علاقة أكثر توافقًا بينه وبين البيئة، وبناء على ذلك الفهم 

على تكوين علاقات مرضية بين المرء نستطيع أن نعرف هذه الظاهرة بأنها القدرة 

وبيئته، والبيئة هنا تشمل كل المؤثرات والإمكانيات والقوى المحيطة بالفرد، والتي 

يمكنها أن تؤثر على جهوده للحصول على الإستقرار النفسي والبدني في معيشته، 

ثم الفرد  ولهذه البيئة ثلاثة أوجه هي: البيئة الطبيعية، والبيئة المادية والإجتماعية،

، ص 1428ومكوناته واستعداداته وميوله وفكرته عن نفسه )مبروكة عبدالله أحمد، 

60.) 

 العوامل

 الشخصية

 العوامل

 البيئية
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وهو عملية دينامية مستمرة تتناول السلوك والبيئة )الطبيعية والإجتماعية( 

بالتغيير والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئته، وهذا التوازن يتضمن إشباع 

 (.  11، ص 2551طلبات البيئة )حامد عبدالسلام زهران، حاجات الفرد، وتحقيق مت

فالشخص المتوافق ذاتيًا وإجتماعيًا يستطيع أن يحقق ذاته ويستغل كل 

إمكاناته في حدود استطاعته الحقيقية من أجل أن يحقق وجوده كإنسان فعال ومنتج 

 (.21، ص 1442وشخص إيجابي من أجل مجتمعه )رشاد علي عبدالعزيز، 

 ا الأساس فإن الخطوات الرئيسية في عملية التوافق تتضمن ما يلي:وعلى هذ

 وجود دافع يدفع الإنسان إلى هدف خاص. (1

 وجود عائق يمنع من الوصول إلى الهدف، ويحبط إشباع الدافع. (2

 قيام الإنسان بأعمال وحركات كثيرة للتغلب على العائق. (3

ي إلى الوصول إلى الوصول أخيًرا إلى حل يمكن من التغلب على العائق ويؤد (4

 (.01، ص 2555الهدف، وإشباع الدافع )سهير كامل أحمد، 

 )أ( خصائص مفهوم التوافق:

ـ التوافق مفهوم درجي: فالتوافق مفهوم نسبي وليس مطلق، وهذا يعني أن الأفراد في 2

البيئة الواحدة يختلفون في درجة توافقهم تبعًا لتفاعل عواملهم الذاتية مع البيئة 

 يشون فيها.التي يع

ـ التوافق عملية مستمرة: يحققها الفرد في حياته بدرجات مختلفة في مراحل نموه 1

 المختلفة.

ـ التوافق عملية ديناميكية: متغيرة دائمًا تبعًا لما يطرأ من تغير على عوامل الفرد ,

الذاتية أي الجوانب الذاتية في تشكيل شخصيته، وكذلك ما يطرأ من تغير على 

رد البيئية أي الجانب الإجتماعي في تشكيل شخصيته )إبراهيم محمود عوامل الف

 (.42,، 44,، ص ,144إبراهيم، 

 )ب( النظريات الُمفسرة للتوافق النفسي:

من المعلوم أن غالبية علماء النفس ينظرون للتوافق النفسي على أنه السواء 

م مع النفس والخلو من الاضطرابات والصراعات النفسية والقدرة على الإنسجا
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والآخرين، ومع هذا الإجماع فإن لكل مدرسة ونظرية وجهة نظرها في تحديد مفهوم 

التوافق النفسي وعوامله، وفيما يلي عرض مختصر لأهم النظريات الُمفسرة للتوافق 

 النفسي:

 أولًا: نظرية التحليل النفسي: 
ية،؛ لكن يرى فرويد أن عملية التوافق لدى الفرد غالبًا ما تكون لا شعور

الأفراد لايكون لديهم وعي بالأسباب الحقيقية لكثير من سلوكياتهم؛ فالشخص 

المتوافق هو الشخص الذي يستطيع اشباع المتطلبات الضرورية بوسائل مقبولة 

اجتماعيًا، ويعتمد التوافق لدى فرويد على الأنا، فالأنا تجعل الفرد متوافقًا أو غير 

على الهو، والأنا الأعلى تحدث توازنًا بينهما وبين الواقع؛ متوافق فالأنا القوية تسيطر 

أما الأنا الضعيفة تضعف أمام الهو فتسيطر على الشخصية؛ فتكون شخصية شهوانية 

تحاول إشباع غرائزها دون مراعاة للواقع الذي ينعكس عليها سلبًا، ومن ثم إلى 

شددة بالمثل إلى درجة الاضطراب، وإما أن تسيطر الأنا الأعلى فتجعل الشخصية مت

عدم المرونة، وتقوم بكبت الرغبات والغرائز الطبيعيةأو تشعر بالذنب المبالغ فيه، وتؤدي 

 (.  8,، ص 1411إلى الاضطراب النفسي وسوء التوافق )برنية محمد سالم، 

 ثانيًا: النظرية السلوكية: 
مكتسبة عن يشير رواد المدرسة السلوكية إلى أن التوافق النفسي هو عملية 

طريق التعلم والخبرات التي يمر بها الفرد، وأن السلوك التوافقي يشتمل على خبرات 

تشير إلى كيفية الاستجابة لتحديات الحياة التي سوف تقابل التعزيز أو التدعيم، 

ولقد إعتقد كل من واطسون وسكنر أن عملية التوافق الشخصي لا يمكن لها أن تنمو 

ي، ولمنها تتشكل بطريقة آلية عن طريق تلميحات البيئة أو عن طريق الجهد الشعور

 (.299، ص 1414إثباتها )بيداء كيلان محمود، 

 ثالثًا: النظرية الإنسانية:
يشير روجرز إلى أن الأفراد الذين يعانون من سوء التوافق يعبرون عن بعض 

ن ذواتهم؛ الجوانب التي تقلقهم فيما يتعلق بسلوكياتهم غير المنسقة مع مفهوهم ع

بينما أكد ماسلو على أهمية تحقيق الذات في تحقيق التوافق السوي الجيد، ويرى 
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بيرز أن التنظيم والتوجيه، وشعور الفرد بالرضا من العوامل الهامة التي تساعد على 

 (.,0، 01، ص 1414تحقيق التوافق )إنتصار يوسفي، 

ة سليمة، وتجنب والشخصية السوية عند السلوكيين رهن بتعلم عادات صحي

اكتساب العادات السلوكية غير الصحية أو غير السليمة، والصحة والسلامة هنا 

تتحدد بناء على المعايير الاجتماعية السائدة المحيطة بالفرد، وبذلك فإن مظاهر 

الشخصية السوية عند السلوكيين هي أن يأتي الفرد السلوك المناسب في كل موقف 

، 1420تي يعيش في ظلها الفرد )خليفة رمضان عبدالقادر، حسب ما تحدده الثقافة ال

 (.80,ص 

 سابقة:الدراسات ال
هناك العديد من الدراسات التي تطرقت لموضوع التوافق النفسي وجودة 

الحياة الصحية لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية، وقد تنوعت هذه الدراسات 

ا البحث جملة من الدراسات التي تم بين العربية والأجنبية، وسوف يستعرض هذ

الإستفادة منها مع الإشارة إلى أبرز ملامحها، وتقديم تعليقًا عليها يتضمن جوانب 

الاتفاق والاختلاف، وبيان الفجوة العلمية التي يعالجها البحث العلمي، وتود الباحثة 

نية بين أن تشير إلى أن الدراسات التي سوف يتم إستعراضها جاءت في الفترة الزم

(، وشملت جملة من الأقطار والبلدان مما يشير إلى تنوعها الزمني 1412(، )1440)

والجغرافي، وفيما يلي نقدم عرضًا لهذه الدراسات؛ ثم نبين جوانب الاتفاق والاختلاف 

بينها؛ ثم نوض  الفجوة العلمية من خلال التعرف على اختلاف البحث الحالي عن 

 ا جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة في البحث الحالي.الدراسات السابقة، وأخيًر

 أولًا: استعراض الدراسات السابقة:
تقييم  Ruth; Landolt; Neuhaus; & Kemper (2004)إستهدفت 

جودة الحياة والتوافق النفسي والإجتماعي لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية 

( 09لغرض أجريت الدراسة على عينة قوامها )الحساسة للستيرويد، وتحقيقًا لهذا ا

( سنوات، 9˒5( سنوات،)5˒8طفلًا ممن يعانون من متلازمة الكلى بمتوسط عمري )

وبعد تطبيق أدوات الدراسة المتمثلة في إستبيان جودة الحياة، وقائمة مراجعة سلوك 
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والتوافق  الطفل، ونموذج تقرير المعلم، أسفرت أهم النتائج عن أن الأداء الإجتماعي

النفسي والإجتماعي ضعيفًا في المنزل والمدرسة لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة 

 الكلوية.

دراسة إستهدفت تقييم جودة  Zhang; Huang;& Liu (2005وأجرى )

الحياة عند الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية من خلال تطبيق مقياس جودة الحياة 

، ومقارنة نتائج الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية مع Zao-Huoالذاتية الذي أعده 

نتائج مجموعة من الأطفال العاديين، حيث أسفرت أهم النتائج عن أن الدرجة 

الإجمالية للرضا لدى الأطفال المتلازمة الكلوية أقل بكثير من تلك الموجودة لدى 

ونوعها والإدراك  الأطفال العاديين، كما كانت درجات الرضا عن الحياة الأسرية

الذاتي أقل بكثير من تلك الموجودة لدى الأصحاء، كما كانت جودة الحياة بصفة 

 عامة أقل بكثير من تلك التي يتمتع بها الأطفال الأصحاء.

 Shutto; Yamabe; Shimada; Fujata& Nakamuraأما دراسة 

الكلوية، فقد إستهدفت التحقيق في جودة الحياة لدى مرضى المتلازمة  (2013)

وإختبار العلاقة بين جودة الحياة ومستوى الرعاية الذاتية، وتحقيقًا لهذا الغرض 

( مريضاً، وبعد إستخدام المس  الصحي 4,أجريت الدراسة على عينىة قوامها )

( عنصرًا، ومقياس سلوك الرعاية الذاتية للمصابين بالمتلازمة 6,القصير المكون من )

أن الأداء الإجتماعي لدى مرضى المتلازمة الكلوية ضعيفًا  الكلوية أسفرت النتائج عن

 إلى حدٍ ما، بالإضافة إلى وجود تغيرات في جودة الحياة لدى مرضى المتلازمة الكلوية.

 ;Selewski; Troost; Massengill; Gbadegesinوأجرى 

Greenbaum; Shatat; &Gipson (2015)  دراسة إستهدفت الكشف عن تأثير

على جودة الحياة عند الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية، وتحقيقًا لهذا مدة المرض 

إلى  8( طفلًا تتراوح أعمارهم من )211الغرض أجريت الدراسة على عينة قوامها )

(، PEDSQL(عامًاً، وبعد تطبيق أدوات الدراسة المتمثلة في مقياس جودة الحياة )21

ن أن درجات عينة الدراسة على مقياس (، أسفرت أهم النتائج عPROMISومقياس )

(PROMIS أسوأ في مجالات علاقات الأقران، وتداخل الآلم، بينما أظهر )
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(PEDSQL درجات أسوأ في الأداء الإجتماعي، وأداء المدرسة، كما أظهرت )

التحليلات للمقاييس بشكلٍ عام أن مرضى المتلازمة الكلوية لديهم درجات أسوأ في 

بحيث كانت علاقات الأقران أسوأ، ويتدخل الألم في الحياة اليومية  الأداء الإجتماعي

 بدرجة أكبر بين أولئك الذين يعانون من مدة مرض أطول.

تقييم جودة   Rhman; Afroz, Ali; & Hanif (2016)وإستهدفت 

الحياة المتعلقة بالصحة عند الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية في قسم أمراض 

ال بمستشفى كلية دكا الطبية ببنجلايدش، وتحقيقًا لهذا الغرض الكلى للأطف

( عامًاً من 21إلى  1( طفلًا تراوحت أعمارهم )94أجريت الدراسة على عينة قوامها )

المصابين بالمتلازمة الكلوية، وبعد إستخدام أدوات الدراسة المتمثلة في مقياس جودة 

م النتائج عن أن الإنتكاس المتكرر طب الأطفال وإستبيان جودة الحياة ، أسفرت أه

عامل مهم في ضعف جودة الحياة لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية، كما 

إرتبطت المدة الطويلة لنشاط المرض بضعفٍ كبير في جودة الحياة بالإضافة إلى 

 التاثير السلبي للمرض على الناحية الجسدية والنفسية والإجتماعية.

دراسة  Agrawal; Krishnamurthy; & Naik, (2017)وأجرى 

إستهدفت تقييم جودة الحياة لدى الأطفال المصابين بمتلازمة الكلى الذين تتراوح 

( طفلًا، وبعد تطبيق أدوات الدراسة المتمثلة 94( سنة بلغ عددهم )28: 1أعمارهم بين )

انون من في مقياس جودة حياة الأطفال، أسفرت أهم النتائج أن الأطفال الذين يع

متلازمة الكلى لديهم درجات أعلى في المجالات الجسدية والعاطفية والأداء الإجتماعي 

مقارنة بالمجموعة الضابطة، ومع ذلك لم يكن الأداء المدرسي لدى الأطفال المصابين 

 بالمتلازمة الكلوية مختلفًا عن المجموعة الضابطة.

 Kang; Ahn; Park; Choi; Kim; Cho; & Han (2019)أما دراسة 

فقد استهدفت تقييم انتشار أنواع مختلفة من مشاكل الصحة العقلية والتوافق 

النفسي والإجتماعي بين الأطفال المصابين بمرض الكلى المزمن، وتحقيقًا لهذا الغرض 

( طفل من مرضى الكلى المزمن، وبعد 266أجريت الدراسة على عينة مكونة من )

ة في قائمة التحقق من سلوك الطفل الكوري أسفرت تطبيق أدوات الدراسة المتمثل
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النتائج عن أن الأطفال المصابين بمرض الكلى المزمن لديهم مشكلات تتعلق بالتوافق 

 النفسي والإجتماعي، 

إلى الكشف عن جودة  Eid; Fathy; & Hamdy (2020وهدفت دراسة )

تلازمة الكلوية، وتحقيقًا الحياة المتعلقة بالصحة عند الأطفال المصريين المصابين بالم

( طفل ممن 244( طفل، منهم )44,لهذا الغرض أجريت الدراسة على عينة قوامها )

( طفل ممن لديهم 244( طفل بصحة جيدة،و)244يعانون من متلازمة الكلى، و)

أمراض أخرى، وبعد تطبيق مقياس جودة الحياة، أسفرت النتائج عن إرتباط المدة 

كبر من الإنتكاسات وجرعة الستيرويد التراكمية العالية الطويلة للمرض، وعدد أ

بإنخفاض درجات جودة الحياة المتعلقة بالصحة لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة 

 الكلوية.

 ;Khullar; Banh; Vasilevska; Chanchlani; Brookeوقام 

Licht; & Parekh (2021)  بالكشف عن تأثير المنشطات والعوامل التي تحافظ

لى الستيرويد على جودة الحياة عند الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية، وتحقيقًا ع

( طفلًا من المصابين بمتلازمة 159لهذا الغرض أجريت الدراسة على عينة قوامها )

الكلى، وبعد تطبيق أدوات الدراسة المتمثلة في مقياس جودة الحياة، أسفرت النتائج عن 

ى الأطفال الذين يتلقون المنشطات بإستمرار مع وجود أن جودة الحياة تنخفض لد

  تأثيرات كبيرة على الأداء اليومي للأطفال.

 ثانيًا: أوجه الاتفاق والاختلاف بين الدراسات السابقة: 
 على هدف مشترك وهو تحديد مستوى التتوافق  الدراسات السابقة اتفقت

ال المصابين النفسي، وتقييم مستوى جودة الحياة الصحية لدى الأطف

 بالمتلازمة الكلوية.

  اتفقت الدراسات السابقة في عينتها؛ حيث تم تطبيق الدراسات على عينة من

 الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية.

  استخدمت الدراسات السابقة أداوات مختلفة لجمع البيانات منها: مقياس

، قائمة مقياس جودة الحياة الذاتية، PEDSQL)جودة الحياة الصحية )
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مراجعة سلوك الطفل، المس  الصحي القصير، مقياس سلوك الرعاية الذاتية، 

(، مقياس جودة طب الأطفال، قائمة التحقق من سلوك PROMISمقياس )

 الطفل الكوري.

 .استخدمت الدراسات السابقة المنهج الوصفي لتحقيق أهدافها 

 ( تعتبر دراسةEid; Fathy; & Hamdy (2020 صرية هي الدراسة الم

الوحيدة التي أجريت لتقييم مستوى جودة الحياة الصحية لدى عينة من 

الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية، في حين أنه لا توجد دراسات عربية 

 تناولت التوافق النفسي لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية.

 العينات ما  إختلفت الدراسات السابقة في عدد أفراد العينة، حيث تراوحت

 (.44,، 159، 266، 211، 94، 09، 4,بين)

 ثالثاً: الفجوة العلمية التي يعالجها البحث الحالي:
من خلال استعراض أوجه الاتفاق والاختلاف بين الدراسات السابقة نشير إلى أن 

البحث الحالي يتفق مع الدراسات السابقة في موضوعها الرئيس، وهدفها العام إلا أنها 

 عنها في عدة جوانب تمثل الفجوة العلمية التي يعالجها هذا البحث وهي: تختلف

تضمن هذا البحث ربط للمشكلة البحثية بالمتغيرات المعاصرة المرتبطة بمرض  (1

 المتلازمة الكلوية عند الأطفال.

يتناول هذا البحث متغير جديد ألا وهو التوافق النفسي عند الأطفال  (2

ة، وبذلك يعد أول بحث يجرى في البيئة العربية المصابين بالمتلازمة الكلوي

 لقياس مستوى التوافق النفسي لدى هؤلاء الأطفال.

تنوعت الأدوات المستخدمة في هذا البحث؛ حيث قامت الباحثة بإعداد مقياس  (3

التوافق النفسي لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية؛ نظرًا لإعتماد 

أخرى لتحديد مستوى التوافق النفسي مثل الدراسات السابقة على مقاييس 

قائمة مراجعة سلوك الطفل، قائمة التحقق من سلوك الطفل الكوري، كما 

 ;Varni; Seidاستخدمت الباحثة مقياس جودة الحياة الصحية إعداد )

Rode,1999.وقامت بالتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس ،) 
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 السابقة:رابعًا: جوانب الإستفادة من الدراسات 
مما لا شك فيه أن البحث الحالي استفاد كثيًرا مما سبقه من دراسات؛ حيث  

حاولت أن توظف كثيًرا من الجهود السابقة للوصول إلى تشخيص للمشكلة 

 ومعالجتها بشكل شمولي، ومن جوانب الإستفادة العلمية للدراسات السابقة ما يلي:

سابقة في الوصول إلى صياغة استفاد البحث الحالي من جميع الدراسات ال (1

دقيقة للعنوان البحثي الموسوم بـ "التوافق النفسي وجودة الحياة الصحية لدى 

 الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية".

 استفاد البحث الحالي من الدراسات السابقة في الوصول للمنهج الملائم له. (2

 دعم مشكلة وظف البحث الحالي توصيات ومقترحات الدراسات السابقة في (3

، ودراسة Eid; Fathy; & Hamdy (2020البحث وأهميتها؛ خصوصًا )

Ruth; Landolt; Neuhaus; & Kemper (2004). 

 & ;Ruth; Landolt; Neuhausاستفاد البحث الحالي من دراسة  (4

Kemper (2004)ودراسة وقام ،Kang; Ahn; Park; Choi; Kim; 

Cho; & Han (2019) حث.في صياغة أدوات الب 

 ;Kang; Ahn; Park; Choi; Kimاستفاد البحث الحالي من دراسة  (5

Cho; & Han (2019)  .في صياغة في إثراء الإطار النظري 

، Zhang; Huang;& Liu (2005استفاد البحث الحالي من دراسة ) (6

 ;Agrawal، ودراسة Rhman; Afroz, Ali; & Hanif (2016)ودراسة 

Krishnamurthy; & Naik, (2017) .في صياغة التصور المقترح 

 فروض البحث:
 يمكن صياغة فروض البحث في ضوء نتائج البحوث السابقة على النحو التالي:

ـ تتباين مستويات درجات الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية على مقياس التوافق 2

 النفسي. 
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، والإناث( من ـ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات )الذكور1

الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية، على مقياس التوافق النفسي )الأبعاد والمقياس 

 ككل(.

ـ تتباين مستويات درجات الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية على مقياس جودة ,

 الحياة الصحية.

الإناث( من ـ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات )الذكور، و0

الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية، على مقياس جودة الحياة الصحية )الأبعاد 

 والمقياس ككل(.

 منهجية البحث وإجراءاته:
 أولًا: منهج البحث:

إعتمد البحث الحالي على المنهج الوصفي للكشف عن مستوى التوافق النفسي، 

المصابين بالمتلازمة الكلوية، وكذلك مستوى جودة الحياة الصحية لدى الأطفال 

 والفروق بين الجنسين )ذكور/ إناث( في التوافق النفسي وجودة الحياة الصحية.

 ثانيًا: عينة البحث:
( طفل وطفلة من المترددين 1,بلغت عينة التقنين في البحث الحالي ) ـ عينة التقنين:2

بعة، حيث تم إختيار على مستشفى الأطفال بصيدناوي التابع لجامعة الزقازيق للمتا

العينة عشوائيًا، واستخدمت بياناتها في التحقق من صدق وثبات الأدوات المستخدمة 

 في البحث.

( طفل وطفلة من 04تكونت العينة الأساسية للبحث الحالي من ) ـ العينة الأساسية:1

المترددين على مستشفى الأطفال بصيدناوي التابع لجامعة الزقازيق للمتابعة، 

إلى 6( من الإناث؛ حيث تراوحت أعمارهم بين )21( من الذكور، و),1ين إلى )مقسم

 ( عامًا، وذلك للتحقق من فروض البحث. 21

 ثالثًا: أدوات البحث:
)تقرير الوالد للطفل، إعداد/ فارني،  PedsQLـ مقياس جودة الحياة الصحية 2

 ( )تقنين الباحثة( 2555سيد، رود، 
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نهج معياري لقياس جودة الحياة المتعلقة هو  PedsQLنموذج القياس 

( لدى الأطفال والمراهقين الأصحاء وأولئك الذين يعانون من HRQOLبالصحة )

بسلاسة كلًا من  PedsQLحالات صحية حادة ومزمنة، حيث يدمج نموذج القياس 

المقاييس الأساسية العامة والوحدات النمطية الخاصة بالأمراض في نظام قياس 

 واحد.

تقييم المخاطر، وتتبع الحالة الصحية، وتقييم  PedsQLل مقياس ويسه

، ويستخدم لقياس نتائج العلاج HRQOLتأثير التدخل على جودة الحياة الصحية

لتقرير جودة  PedsQLللمرضى الداخليين في مجموعات الأطفال، يتم استخدام 

ين بحالات صحية الحياة الصحية من قبل آباء الأطفال الأصحاء، ومع الأطفال المصاب

( ,1( سنة، ويتكون المقياس من )28: 1حادة ومزمنة والذين تتراوح أعمارهم ما بين )

 عبارة موزعة بالترتيب على عدة أبعاد وذلك على النحو التالي:

  (.8: 2عبارات )العبارات من  8الأداء البدني: يشمل 

  (.,2: 5عبارات )العبارات من  9الأداء العاطفي: يشمل 

 (.28: 20عبارات )العبارات من  9الاجتماعي: يشمل  الأداء 

  (.,1: 25عبارات )العبارات من  9الأداء المدرسي: يشمل 

نقاط من )صفر  9يتم تسجيل كل عنصر في الأداة على مقياس مكون من 

 ,= في كثير من الأحيان،  1= في بعض الأحيان،  2= أبدًا،  4( على النحو التالي: )0إلى 

 = دائمًا(، حيث تدل الدرجة المنخفضة على حالة أفضل. 0= تقريبًا، 

وقد قام معدوا المقياس بحساب الكفاءة السيكومترية له حيث بلغ معدل الإتساق 

(، ونظرًا لمرور فترة طويلة على إعداد Varni; Seid; Rode,1999) 4¸41الداخلي 

وذلك على  المقياس قامت الباحثة بإعادة حساب الكفاءة السيكومترية للمقياس

 النحو التالي:

 الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة الصحية:

من الأطفال المصابين ( 1,تم تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية، المكونة من )

 وحساب الخصائص السيكومترية كما يلي: بالمتلازمة الكلوية، 
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 صدق المقياس:

 لداخلي للتأكد من صدق المقياس:تم الاعتماد على صدق المفردات والإتساق ا

  )أ( صدق المفردات:

تم حساب صدق المقياس )صدق المفردات(، بحساب معاملات الارتباط بين درجات 

المفردات ودرجات الأبعاد التي تنتمي لها )محذوفاً منها درجة المفردة(، باعتبار مجموع 

 بقية درجات البعد محكاً للمفردة، والنتائج كما يلي:

 ( معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد 1)جدول 
 طفل وطفلة( 23)محذوفاً منها درجة المفردة( لمقياس جودة الحياة الصحية النفسية )ن= 

 ( جودة الأداء البدني1) ( جودة الأداء العاطفي 3)  ( جودة الأداء الاجتماعي2) ( جودة الأداء المدرسي4)

معامل الارتباط مع 
جة البعد محذوفاً در

 منها درجة المفردة

معامل الارتباط مع  الرقم
درجة البعد محذوفاً 

 منها درجة المفردة

معامل الارتباط مع  الرقم
درجة البعد محذوفاً 

 منها درجة المفردة

معامل الارتباط مع  الرقم
درجة البعد محذوفاً 

 منها درجة المفردة

 الرقم

357,2 ** 11 35,73 ** 14 35433 ** 1 35611 ** 1 

35770** 33 35660** 1, 35,73** 13 35743** 3 

35617** 31 35,02** 16 35403** 11 35632** 2 

357,, ** 33 35411** 17 35,20 ** 13 35440* 4 

356,1** 32 356,0 ** 10 35636** 12 351,7 , 

   35411* 6 

35413** 7 

35406** 0 

 4342** دال عند مستوي                                          4349* دال عند مستوي 

أو  4342يتض  من الجدول أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً )عند مستوي 

( بالبعد الأول )جودة الأداء البدني(، حيث كان معاملات 9، عدا المفردة رقم )4349

ه )محذوفاً منها درجة المفردة( الارتباط بين درجاتها ودرجات البعد الذي تنتمي ل
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أكبر من معامل ألفا للبعد الذي تنتمي له كل مفردة، وهذا يعني صدق جميع 

 مفردات المقياس، عدا هذه المفردة فهي غير صادقة ويتم حذفها.

 )ب( الاتساق الداخلي:

تم حساب الاتساق الداخلي للمفردات مع الأبعاد، بحساب معاملات الارتباط بين  

 المفردات ودرجات الأبعاد التي تنتمي لها كل مفردة، والنتائج كما يلي:درجات 

( معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد التي تنتمي لها على 1جدول )

 طفل وطفلة( 1,مقياس جودة الحياة الصحية النفسية )ن= 

 ( جودة الأداء البدني1) الأداء العاطفي  ( جودة3)  ( جودة الأداء الاجتماعي2) ( جودة الأداء المدرسي4)

معامل  الرقم معامل الارتباط
 الارتباط

 الرقم معامل الارتباط الرقم معامل الارتباط الرقم

35712 ** 11 35673 ** 14 35,40 ** 1 35033 ** 1 

35031** 33 357,1** 1, 35607** 13 35030** 3 

35730** 31 35601** 16 35,13** 11 35741** 2 

35700 ** 33 35,10** 17 35647 ** 13 35,66** 4 

35611** 32 35770 ** 10 35711** 12 35307 , 

   35,31** 6 

35,16** 7 

35,13** 0 

 4342** دال عند مستوي                                      4349* دال عند مستوي 

 يتض  من الجدول أن: 

( بالبعد 9(، عدا المفردة رقم )4342دالة إحصائياً )عند مستوي  جميع معاملات الارتباط

الأول )جودة الأداء البدني(، حيث كان معامل الارتباط بين درجاتها، والدرجة الكلية 

للبعد الذي تنتمي له غير دالة إحصائياً، وهذا يعني اتساق جميع المفردات مع الأبعاد 

، عدا هذه المفردة فهي غير متسقة مع البعد التي تنتمي لها، أي ثبات جميع المفردات

 الذي تنتمي له، أي غير ثابتة ويتم حذفها.
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 ثانيًا: ثبات المقياس:

تم حساب معامل ثبات المقياس باستخدام طريقتي معامل ألفا كرونباخ، والتجزئة 

 النصفية:

 )أ( الثبات بمعامل ألفا ) كرونباخ(:

معاملات ألفا للأبعاد )مع حذف كل  تم حساب معاملات ألفا للأبعاد، ثم حساب

 مفردة(، والنتائج كما يلي:

( معاملات ألفا )مع حذف المفردة( لأبعاد مقياس جودة الحياة الصحية ,جدول )

 طفل وطفلة( 1,)ن=     النفسية

( جودة الأداء 2) ( جودة الأداء المدرسي4)
 الاجتماعي

 ي( جودة الأداء البدن1) ( جودة الأداء العاطفي 3) 

معامل ألفا مع 
 حذف المفردة

معامل ألفا مع  الرقم
 حذف المفردة

معامل ألفا مع  الرقم
 حذف المفردة

معامل ألفا مع  الرقم
 حذف المفردة

 الرقم

35771 11 35,16 14 356,0 1 35612 1 

35063 33 35,32 1, 35622 13 35636 3 

35061 31 35,31 16 356,7 11 35622 2 

35772 33 35,,0 17 35643 13 35671 4 

35031 32 35,17 10 35643 12 357,,  , 

 
 35061معامل ألفا للبعد =

 
 35,62معامل ألفا للبعد =

 
  35663معامل ألفا للبعد =

35733 6 

35733 7 

35603 0 

 35713معامل ألفا للبعد =

 يتض  من الجدول السابق أن:

ل من أو تساوي معاملات ألفا للبعد الذي جميع معاملات ألفا )مع حذف المفردة( أق

( بالبعد الأول )جودة الأداء البدني(، حيث كان 9تنتمي له المفردة، عدا المفردة رقم )

معامل ألفا )مع حذف المفردة( أكبر من معامل ألفا للبعد الذي تنتمي إليه كل 
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 ثابتة، ويتم مفردة، وهذا يعني ثبات جميع مفردات المقياس، عدا هذه المفردة فهي غير

 حذفها.

 )ب( اتساق الأبعاد مع المقياس ككل:

تم حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد، والدرجات الكلية للمقياس، والنتائج   

 كما يلي:

( معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجات الكلية لأبعاد مقياس جودة 0جدول )

 طفل وطفلة( 1,الحياة الصحية )ن= 

 مقياس جودة الحياة الصحية عاملات الارتباط مع الدرجات الكلية للمقياسم

 (  جودة الأداء البدني2) **43161

 ( جودة الأداء العاطفي1) **43155

 ( جودة الأداء الاجتماعي,) **43526

 ( جودة الأداء المدرسي0) **43616

 4342* * دال عند مستوي                         4349* دال عند مستوي               

يتض  من الجدول أن جميع معاملات الارتباط موجبة ودالة إحصائياً )عند مستوي 

(، وهذا يعني اتساق جميع الأبعاد مع المقياس ككل، وبهذا يتحقق ثبات جميع 4342

 الأبعاد.

 )ج( الثبات بالتجزئة النصفية:

اس )بمعادلتي سبيرمان/ براون، تم حساب الثبات للأبعاد، والدرجات الكلية للمقي

 ، والنتائج كما يلي:وجتمان(
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 ( معاملات الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس جودة الحياة الصحية 9جدول )

 طفل وطفلة( 1,)ن= 

الثبات بمعادلة 

 )جتمان(

الثبات بمعادلة )سبيرمان/ 

 براون(

مقياس جودة الحياة الصحية 

 النفسية

 (  جودة الأداء البدني2) 43191 ,4311

 ( جودة الأداء العاطفي1) 43609 43609

 ( جودة الأداء الاجتماعي,) 43911 43969

 ( جودة الأداء المدرسي0) 43812 43864

 جودة الحياة الصحية )ككل( 43854 43812

يتض  من الجدول أن جميع معاملات الثبات بالتجزئة النصفية )بمعادلتي: 

، وجتمان(، قيم مرتفعة نسبيًا، وهذا يدل على ثبات جميع الأبعاد، سبيرمان/ براون

 وثبات المقياس ككل.

: ثبات وصدق مقياس جودة الحياة الصحية لدى يتض  من الإجراءات السابقة

( بالبعد الأول )جودة الأداء 9الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية، وحُذفت المفردة رقم )

وغير صادقة، وأصبحت الصورة النهاية للمقياس مكونة من  البدني( لأنها غير ثابتة

 ( مفردة، وهذه الصورة صالحة للتطبيق على العينة الأساسية.11)

مقياس التوافق النفسي لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية )من وجهة نظر 

 الأم(: إعداد/ الباحثة:

طفال المصابين بالمتلازمة قامت الباحثة بإعداد مقياس التوافق النفسي لدى الأ

 الكلوية للأسباب التالية:

ـ إعتماد الدراسات ـ في حدود إطلاع الباحثة ـ التي تناولت التوافق النفسي لدى 2

الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية على نوع من المقاييس الشاملة مثل قائمة مراجعة 

، بحيث 2566س أخينباخ عام سلوك الطفل التي تم إعدادها من قبل عالم النفس توما

تصف السلوك الإشكالي عند الأطفال بما في ذلك القلق والإكتئاب والعدوانية 
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والجنوح وغيرها، كما اعتمدت بعض الدراسات على مقياس القوة والصعوبات 

(Strength Difficulties Questionnaire: SDQ) وهو استبيان قصير يتم ،

سنة ليساعد في الكشف عن  29وات وحتى عمر سن 0تطبيقه على الأطفال من عمر 

 مواطن القوة والضعف والصعوبات في المجالات السلوكية والانفعالية لديهم.

ـ رغبة الباحثة في إعداد مقياس للتوافق النفسي لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة 1

 الكلوية للكشف عن مستوى التوافق النفسي لدى هذه الفئة من الأطفال.

 من المقياس:الهدف 

يهدف مقياس التوافق النفسي لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية  

تقييم مستوى التوازن بين جوانب السلوك الداخلية والخارجية والجوانب الانفعالية 

لديهم، وتفاعلهم مع الآخرين والبيئة المحيطة بهم، وتقديره لذاته، ويتم إستكماله من 

 صابين بالمتلازمة الكلوية، مما يساعد في تحقيق أهداف البحث.قبل أمهات الأطفال الم

 ولقد إتبعت الباحثة الخطوات التالية في إعداد المقياس:

 عرض المقياس على الُمحكمين. ثانيُا:بناء المقياس في صورته الأولية.                      أولًا:

الصورة النهائية  رابعًا:    : الخصائص السيكومترية للمقياس.                ثالثًا

 للمقياس.

 وفيما يلي عرضًا للخطوات السابقة:

 أولًا: بناء المقياس في صورته الأولية:

 في سبيل تحقيق هذه الصورة الأولية لمقياس المشكلات السلوكية تم إتباع الآتي:

   مراجعة الإطار النظري وما يتضمنه من مفهوم التوافق النفسي لدى

بين بالمتلازمة الكلوية وأبعاده، والإطلاع على الدراسات السابقة؛ الأطفال المصا

سواء العربية منها أوالأجنبية، والتي أوضحت المظاهر الخاصة بالتوافق 

(، ودراسة هيفاء 1412النفسي لدى الأطفال من ذلك دراسة منال بن النية )

 دراسة روث، لاندولت، نيوهوث، كيمبر(، ودراسة 1426مصطفى اقنيبر )

(Ruth; Landolt; Neuhaus; & Kemper, 2004). 
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   الإطلاع على بعض المقاييس والإختبارات التي تضمنت بنودًا أو عبارات

تساهم بشكل أو بأخر في إعداد المقياس، حيث قامت الباحثة بمس  لبعض 

 الإختبارات والمقاييس وهي:

بو أسعد(: أـ مقياس التوافق النفسي للأطفال )إعداد/ أحمد عبداللطيف أ

يهدف المقياس إلى التعرف على مدى تكيف الأطفال في أسرتهم وحياتهم 

الشخصية والاجتماعية والنفسية، ومكون من أربعين فقرة موزعة في أربعة 

 أبعاد؛ بحيث يمثل كل بعد عشرة فقرات.

ب ـ مقياس التوافق النفسي للأطفال ذوي صعوبات التعلم النمائية كما 

داد/ أشرف محمد عبدالحليم، حسام الدين محمود تدركه أمهاتهن )إع

(: الهدف منه قياس التوافق الجسمي، 1425عزب، داليا محمد ذكي، 

عبارة  08والمدرسي، السري، الشخصي، الاجتماعي لهؤلاء الأطفال، ومكون من 

 موزعة على خمسة أبعاد.

( للإضطرابات SDQ) 2511ج ـ مقياس مواطن القوة والصعوبات لجودمان 

لسلوكية والإنفعالية، وهو بمثابة إختبار للفحص السلوكي المختصر، ا

سنة، توجد منه ثلاث نسخ )نسخة ولي الأمر،  21ـ  ,مناسب للأعمار ما بين 

نسخة المعلم، نسخة الطالب(، وكل نسخة من النسخ الثلاث تتكون من ثلاثة 

فراد، مفردة تقيس الخصائص النفسية في سلوك الأ 19أقسام رئيسية وهي: 

وأسئلة تكملة الأثر وأسئلة المتابعة، تتوزع هذه المفردات على خمسة مقاييس 

مفردات(، مشاكل السلوك  9فرعية على النحو التالي: الأعراض الإنفعالية )

مفردات(،  9مفردات(، مشاكل الأقران ) 9مفردات(، النشاط الزائد ) 9)

 المقياس بسلطنة مفردات(، وقد تم تقنين 9السلوك الإجتماعي الشخصي )

عمان بواسطة )سعاد جمعة الخروصي، علي مهدي كاظم، عبدالقوي سالم 

( حيث ثبت أن المقياس يتمتع بدرجة 1429الزبيدي، محمود محمد إمام، 

 جيدة من الثبات والصدق.
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  وفي ضوء الإطار النظري، والمقاييس سالفة الذكر، توصلت الباحثة لتحديد

ياس التوافق النفسي لدى الأطفال المصابين أربعة أبعاد فرعية داخل مق

بالمتلازمة الكلوية، وتشمل: البعد الشخصي، البعد الانفعالي، البعد الأسري، 

البعد الإجتماعي، ومن ثم وضعت الباحثة تعريفًا إجرائيًا للمقياس ككل، 

 ولكل بعد تعريف إجرائي على حده، وذلك على النحو التالي:

 ق النفسي:التعريف الإجرائي للتواف

تعرفه الباحثة إجرائيًا بأنه عملية ديناميكية يكون فيها الطفل متكيفًا نفسيًا 

)من الناحية الشخصية والإنفعالية، والأسرية، والإجتماعية(، ويقوم بإشباع حاجاته 

بما يحقق شعوره بالإرتياح؛ بحيث يحسن التعامل مع الآخرين بشأن هذه الحاجات، 

لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية من خلال الدرجة ويقاس التوافق النفسي 

الكلية لمجموع استجابات المفحوص على أبعاد مقياس التوافق النفسي الُمستخدم في 

 البحث الحالي(.

 ويتكون المقياس من أربعة أبعاد؛ يمكن تعريف كل بعد إجرائيًا على النحو التالي:

  :الشخصية كما تراها الأم،  يشير إلى حياة الطفلالتوافق الشخصي

والمتمثلة في سلوكه مع من حوله سواء أهله أو أصدقائه، ومدى تقديره لذاته، 

 .,2، 21، 22، 24، 5، 8، 1، 6، 9، 0، ,، 1، 2( عبارة أرقامها:,2ويتكون من )

  :يشير إلى حياة الطفل الانفعالية كما تراها الأم، ومدى التوافق الانفعالي

، 28، 21، ،26، 29، 20( عبارة أرقامها: ,2فسه، ويتكون من )شعوره بالرضا عن ن

25 ،14 ،12 ،11 ،1, ،10 ،19 ،16. 

 :ويشير إلى علاقات الطفل مع أفراد أسرته كما تراها الأم،  التوافق الأسري

 .5,، 8,، 1,، 6,، 9,، 0,، ,,، 1,، 2,، 4,، 15، 18، 11( عبارة أرقامها: ,2ويتكون من )

 ويشير إلى علاقات الطفل مع الأشخاص المحيطين به ي: التوافق الإجتماع

( عبارة ,2كالأصدقاء وزملاء الدراسة وغيرهم كما تراها الأم، ويتكون من )

 .91، 92، 94، 05، 08، 01، 06، 09، 00، ,0، 01، 02، 04أرقامها: 
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ـ بناءً على التعريف الإجرائي للتوافق النفسي، أمكن وضع مجموعة العبارات التي 

 ناسب مع الأبعاد وهدف المقياس، وقد روعي عند بناء المقياس النقاط التالية:تت

 .أن تكون الألفاظ والعبارات الموجودة بسيطة وسهلة على أفراد العينة 

  صياغة العبارات بصورة لا توحي بإجابات معينة، ولا تتضمن إلا فكرة واحدة

 حتى لا يحدث سوء فهم لدى المفحوصين.

  لفكرة واحدة فقط.تضمين كل عبارة 

 .إرتباط العبارات بالتعريف الإجرائي للبُعد الذي تنتمي إليه 

 ثانيًا: العرض على المحكمين:

تم عرض المقياس في صورته الأولية على مجموعة من المحكمين من أساتذة  - أ

الصحة النفسية وعلم النفس بجامعة الزقازيق؛ بلغ عددهم )( محكمين 

 قياس من حيث:)ملحق(، وذلك للحكم على الم

 .تحديد مدى ملائمة المقياس لتحقيق الهدف منه 

 .تحديد مدى ملائمة الأبعاد للهدف من المقياس 

 .تحديد مدى إنتماء المفردة للبعد الذي تقيسه 

 .إضافة العبارات التي يرون أنها تكمل الهدف 

د ( عبارة موزعة على الأبعاد الأربعة بالترتيب عن91وقد كان المقياس مكون من )

 العرض على السادة المحكمين.

بعد أن قام السادة المحكمون بتحكيم الصورة الأولية للمقياس؛ قامت الباحثة  - ب

بتفريغ نتيجة التحكيم، وحساب التقدير الكمي والكيفي للمقياس الُمحكم، 

 وذلك على النحو التالي:

ذ قرار بشأن تم حساب نسبة الإتفاق لكل عبارة حتى يمكن إتخا التقدير الكمي: أولًا:

الإبقاء على العبارة ذات نسبة الإتفاق المرتفع، وإستبعاد العبارة ذات الإتفاق المنخفض، 

 Xالعدد الكلي للمحكمين ÷ )تكرار الإتفاق وذلك من خلال تطبيق المعادلة الآتية: 

% للعبارة يتم حذفها، وأسفرت نتيجة 14، وإذا كانت نسب الموافقة أقل من (244

 الآتي:التحكيم على 
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 ( التقدير الكمي لنتيجة تحكيم مقياس المشكلات السلوكية6جدول رقم )

 مقياس التوافق النفسي لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية من وجهة نظر الأم

 البعد الإجتماعي البعد الأسري البعد الإنفعالي البعد الشخصي

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الإتفاق

نسبة  رقم المفردة
 اقالإتف

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الإتفاق

 نسبةالإتفاق رقم المفردة

1 133% 14 133% 37 0,% 43 0,% 

3 0,% 1, 133% 30 0,% 41 0,% 

2 0,% 16 0,% 31 71% 43 0,% 

4 133% 17 71% 23 0,% 42 0,% 

, 133% 10 133% 21 0,% 44 0,% 

6 0,% 11 0,% 23 0,% 4, 0,% 

7 133% 33 0,% 22 0,% 46 0,% 

0 0,% 31 133% 24 0,% 47 0,% 

1 133% 33 133% 2, 71% 40 71% 

13 133% 32 133% 26 0,% 41 0,% 

11 133% 34 133% 27 0,% ,3 0,% 

13 0,% 3, 133% 20 0,% ,1 0,% 

12 133% 36 133% 21 0,% ,3 0,% 

بين من الملاحظ من الجدول السابق أن نسب إتفاق الُمحكمين على العبارات تراوحت ما 

%(، وبالتالي لم يتم حذف أيًا من عبارات المقياس في صورته الأولية %12، %89، 244)

 وفقًا للتقدير الكمي لتحكيم مفردات مقياس المشكلات السلوكية. 

قامت الباحثة بإجراء التعديلات، وصياغة بعض المفردات بناءً  ثانيًا: التقدير الكيفي:

عة النهائية للمفردات، وهو ما يتض  في الجدول على آراء السادة الُمحكمين والمراج

 التالي:
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 ( التقدير الكيفي للعبارات التي إقترح الُمحكمون تعديلها1رقم ) جدول

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل البعد الذي تنتمي له رقم العبارة

 .يرى بأن زملاءه أفضل منه يرى بأن زملائه أفضل منه. البُعد الشخصي 13

 يشعر بأنه مقيد بسبب خوف الأسرة عليه. .الأسرةيشعر بأنه مقيد بسبب وضع  البُعد الأسري 26

 البُعدالأسري 20
يشعر بإهتمام الآخرين به 

 عندما يتحدث.

يشعر بإهتمام أفراد الأسرة به عندما 
 يتحدث.

 الأطفال الأكبر سنًا منه. يميل إلى اللعب مع يلعب مع الأطفال الأكبر سنًا منه. البُعد الإجتماعي 42

 جنسه. يفضل اللعب مع الأطفال من نفس جنسه. يلعب مع الأطفال من نفس البُعد الإجتماعي 44

 البُعد الإجتماعي 3,
يشعر بأن الأخرين يعاملونه 

 معاملة سيئة.
 يشعر بأن معاملة الأخرين له سيئة.

بارات تنتمي لأبعاد ومن خلال الجدول السابق يتض  أنه تم تعديل عدد من الع

 مختلفة في المقياس، وقد إلتزمت الباحثة بإضافة هذه التعديلات لصيغة المقياس.

 )ج( تحديد نوع الإستجابة وطريقة التصحي 

بعد أن إستعرضت الباحثة الطرق المختلفة في إعداد المقياس وجدت أن طريقة  

حوصين، وهي التي تندرج الثلاثية أنسب الطرق في تقدير إستجابة المف Likertليكرت 

فيها الإجابة من أقصى درجات الموافقة إلى أقصى درجات الرفض، وتعتبر النقطة 

الوسطى نقطة حيادية لا يستطيع الفرد فيها أن يجزم بإتجاهه، حيث تندرج طريقة 

 ليكرت على ثلاث مستويات على النحو التالي:

 ت السلوكية من وجهة نظر الأباء( طريقة ليكرت الثلاثية لمقياس المشكلا0جدول رقم )

 أبدًا أحيانًا دائمًا الإستجابة

 1 3 2  الدرجة

 )د( توزيع عبارات المقياس    
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تم ترتيب العبارات في المقياس ترتيبًا متتاليًا؛ حيث إشتمل المقياس على ثلاثة  

 أبعاد، تضمن كل بعد عدد من العبارات على النحو التالي:

كل بعد على مقياس المشكلات السلوكية لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة  ( توزيع عبارات1جدول )
 الكلوية من وجهة نظر الآباء

 أرقام العبارات عدد العبارات الأبعاد

 .12، 13، 11، 13، 1، 0، 7، 6، ,، 4، 2، 3، 1 عبارة 12 البعد الشخصي

، ,3، 34، 32، 33، 31، 33، 11، 10، 17، ،16، ,1، 14 عبارة 12 البعد الإنفعالي
36. 

 .21، 20، 27، 26، ,2، 24، 22، 23، 21، 23، 31، 30، 37 عبارة  12 البعد الأسري

 .3,، 1,، 3,، 41، 40، 47، 46، ,4، 44، 42، 43، 41،  عبارة 12 البعد الإجتماعي

 عبارة 3, مجموع العبارات

 

 )هـ( تعليمات المقياس

حدٍ كبير على الطريقة التي تعطى بها يعتمد صدق الإستجابات وثباتها إلى    

التعليمات، لذلك فقد تم مراعاة الدقة في وضعها وصياغتها حتى لا تختلف النتائج 

بإختلاف التعليمات، وقد قامت الباحثة بإتباع الخطوات التالية في إعداد التعليمات، 

مة الكلوية حيث ألقتها الباحثة على القائمين على رعاية الأطفال المصابين بالمتلاز

 بطريقة شفهية، وتتمثل الخطوات فيما يلي:

  شرح فكرة المقياس شرحًا دقيقًا حتى لا يكون عدم فهم القائم على رعاية

 الطفل سببًا في إعطاء الإستجابات غير الصحيحة.
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  توضي  كيفية الإستجابة للمقياس؛ مع ذكر أمثلة توضيحية في بعض

 الأحيان.

 بدقة سوف يساعد في تحقيق أهداف البحث. التأكيد على أن ذكر الإجابة 

وبعد أن إنتهت الباحثة من الخطوات والإجراءات التي إتبعتها في إعداد             

وتصميم المقياس، تبقى الإجراءات التي إتبعتها لحساب الخصائص السيكومترية 

 للمقياس، وضبطه ليصب  أداة عملية تستخدم في التعرف على المشكلات السلوكية

لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية، وحتى تأتي نتائجه بصورة موضوعية 

 وصادقة ما أمكن.

 )و( الصورة النهائية للمقياس بعد تحكيم المقياس 

تم الوصول لصورة المقياس النهائية بعد تحكيم الُمحكمين )ملحق(، وإستقر المقياس في 

 ( عبارة.91نهاية الأمر على )

 الخصائص السيكومترية للمقياسثانيًا: حساب 
قامت الباحثة بحساب الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق النفسي لدى  

الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية من وجهة نظر الأم، والمستخدم في البحث الحالي، 

( طفل وطفلة؛ بهدف التأكد من 1,وذلك من خلال تطبيقه على عينة قوامها )

 ذلك كما يلي:صدقه وثباته، و

 أولًا: صدق المقياس:

 تم الاعتماد على صدق المفردات والإتساق الداخلي للتأكد من صدق المقياس:

 )أ( صدق المفردات:

تم حساب صدق المقياس )صدق المفردات(، بحساب معاملات الارتباط بين درجات 

باعتبار مجموع  المفردات ودرجات الأبعاد التي تنتمي لها )محذوفاً منها درجة المفردة(،

 بقية درجات البعد محكاً للمفردة، والنتائج كما يلي:
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( معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد )محذوفاً منها درجة المفردة( 13جدول )
 طفل وطفلة( 23لمقياس التوافق النفسي )ن= 

 ( التوافق الشخصي1) ي( التوافق الانفعال3)  ( التوافق الأسري2) ( التوافق الاجتماعي4)

معامل الارتباط مع 
درجة البعد محذوفاً 

 منها درجة المفردة

معامل الارتباط مع  الرقم
درجة البعد محذوفاً 

 منها درجة المفردة

معامل الارتباط مع  الرقم
درجة البعد محذوفاً 

 منها درجة المفردة

معامل الارتباط مع  الرقم
درجة البعد محذوفاً 

 ردةمنها درجة المف

 الرقم

35,6, ** 43 35,37 ** 37 35,,, ** 14 35720 ** 1 

35,66** 41 35212* 30 35461* 1, 35,34** 3 

35400** 43 35,03** 31 352,1* 16 35,70** 2 

35320 42 35411** 23 35320 17 35,13** 4 

35440 ** 44 35411* 21 35,41 ** 10 35,11 ** , 

35133 4, 35363 23 35430** 11 35743** 6 

35406** 46 35,60** 22 3542,** 33 35400** 7 

35,10** 47 35470** 24 35401** 31 35662** 0 

35431* 40 35201* 2, 35433* 33 35741 ** 1 

35217* 41 35211* 26 35,40* 32 35463** 13 

35213* ,3 35417** 27 35432* 34 35432** 11 

3543,* ,1 3563,** 20 35,7,** 3, 35217* 13 

35,17** ,3 35421 ** 21 354,3 ** 36 35200* 12 

 4342** دال عند مستوي                                  4349* دال عند مستوي   

 يتض  من الجدول أن:

( مفردات، 0(، عدا )4349أو  4342جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً )عند مستوي 

( بالبعد الثالث )التوافق الأسري(، 1,لثاني )التوافق الانفعالي( )( بالبعد ا21أرقام: )

( بالبعد الرابع )التوافق الاجتماعي(، حيث كانت معاملات الارتباط بين 09(، ),0)

درجات كل منها ودرجات البعد الذي تنتمي له )محذوفاً منها درجة المفردة( غير دالة 
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قياس، عدا هذه المفردات )الأربع( فهي غير إحصائياً، وهذا يعني صدق جميع مفردات الم

 صادقة ويتم حذفها.

 : الاتساق الداخلي)ب( 

تم حساب الاتساق الداخلي للمفردات مع الأبعاد، بحساب معاملات الارتباط بين 

 درجات المفردات ودرجات الأبعاد التي تنتمي لها كل مفردة، والنتائج كما يلي:

درجات المفردات ودرجات الأبعاد التي تنتمي لها على ( معاملات الارتباط بين 22جدول )

 طفل وطفلة( 1,مقياس التوافق النفسي )ن= 

 ( التوافق الشخصي1) ( التوافق الانفعالي3) ( التوافق الأسري2) ( التوافق الاجتماعي4)

 الرقم معامل الارتباط الرقم معامل الارتباط الرقم معامل الارتباط الرقم معامل الارتباط

35632 ** 43 35,03 ** 37 35621 ** 14 3576, ** 1 

35,12** 41 35406** 30 35,24** 1, 35,73** 3 

35,26** 43 3564,** 31 35474** 16 35612** 2 

35132 42 35,1,** 23 35111 17 35623** 4 

35,30 ** 44 35,30 ** 21 35,76 ** 10 35662 ** , 

3511, 4, 35161 23 35,27** 11 35767** 6 

35,4,** 46 35621** 22 35,40** 33 35,60** 7 

35671** 47 35,61** 24 35,17** 31 35613** 0 

35470 ** 40 35461 ** 2, 35,10 ** 33 35761 ** 1 

35,46** 41 35,36** 26 35,11** 32 35,11** 13 

354,3** ,3 35,03** 27 35,20** 34 354,4** 11 

35402** ,1 35677** 20 35677** 3, 35442** 13 

35661 ** ,3 35,2, ** 21 35,66 ** 36 35413 ** 12 

 4342** دال عند مستوي                                            4349* دال عند مستوي     

 ثانيًا: ثبات المقياس:

تم حساب معامل ثبات المقياس باستخدام طريقتي معامل ألفا كرونباخ والتجزئة 

 نصفية:ال
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 )أ( الثبات بمعامل ألفا )كرونباخ(:

تم حساب معاملات ألفا للأبعاد، ثم حساب معاملات ألفا للأبعاد )مع حذف كل 

 مفردة(، والنتائج كما يلي:

 طفل وطفلة( 23( معاملات ألفا)مع حذف المفردة( لأبعاد مقياس التوافق النفسي )ن= 13جدول )
 ( التوافق الشخصي1)  ( التوافق الانفعالي3)  الأسري( التوافق 2) ( التوافق الاجتماعي4)

معامل ألفا مع حذف 
 المفردة

معامل ألفا مع  الرقم
 حذف المفردة

معامل ألفا مع  الرقم
 حذف المفردة

معامل ألفا مع حذف  الرقم
 المفردة

 الرقم 

35043 43 35,01 37 356,, 14 35002 1 

35041 41 35,13 30 35614 1, 35013 3 

35046 43 35,41 31 35610 16 35001 2 

35017 42 35,70 23 35730 17 35013 4 

350,2  44 35,12 21 35660  10 35013  , 

35001 4, 35,11 23 35672 11 35002 6 

35042 46 35,40 22 35604 33 35017 7 

35041 47 35,76 24 3567, 31 35007 0 

350,4 40 35,13 2, 35612 33 35002 1 

35071 41 35,13 26 35604 32 35010  13 

35064  ,3 35,62 27 35606 34 35131 11 

35061 ,1 35,27 20 35647 3, 35131 13 

35021 ,3 35,76 21 35661 36 35133 12 

 35134معامل ألفا للبعد = 35731معامل ألفا للبعد = 35,14معامل ألفا للبعد = 35073معامل ألفا للبعد =

 

 :ول أنيتض  من الجد

( مفردات، أرقام: 0(، عدا )4342جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً )عند مستوي 

(، ,0( بالبعد الثالث )التوافق الأسري(، )1,( بالبعد الثاني )التوافق الانفعالي(، )21)

( بالبعد الرابع )التوافق الاجتماعي(، وهذا يعني اتساق جميع المفردات مع الأبعاد 09)
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مي لها، أي ثبات جميع المفردات، عدا هذه المفردات )الأربع( فهي غير متسقة التي تنت

 مع الأبعاد التي تنتمي لها )أي غير ثابتة(، ويتم حذفها.

 اتساق الأبعاد مع المقياس ككل:

تم حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد، والدرجات الكلية للمقياس، والنتائج 

 كما يلي:

لات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجات الكلية لأبعاد مقياس ( معام,2جدول )

 طفل وطفلة( 1,التوافق النفسي )ن= 

 مقياس التوافق النفسي معاملات الارتباط مع الدرجات الكلية للمقياس

 ( التوافق الشخصي.2) **,4381

 ( التوافق الانفعالي.1) **43805

 ( التوافق الأسري.,)  **43162

 ( التوافق الاجتماعي.0) **43108

 4342* * دال عند مستوي                       4349* دال عند مستوي           

يتض  من الجدول أن جميع معاملات الارتباط موجبة ودالة إحصائياً )عند مستوي 

(، وهذا يعني اتساق جميع الأبعاد مع المقياس ككل، وبهذا يتحقق ثبات جميع 4342

 الأبعاد.

 ( الثبات بالتجزئة النصفية:1)

تم حساب الثبات للأبعاد، والدرجات الكلية للمقياس )بمعادلتي سبيرمان/ براون، 

 ، والنتائج كما يلي:وجتمان(
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طفل  1,( معاملات الثبات بالتجزئة النصفية لمقياس التوافق النفسي )ن=20جدول )

 وطفلة(

الثبات بمعادلة 

 )جتمان(

ن/ الثبات بمعادلة )سبيرما

 براون(

 التوافق النفسي

 ( التوافق الشخصي2) 43805 43822

 ( التوافق الانفعالي1) 43112 43128

 ( التوافق الأسري,)      43961 43962

 ( التوافق الاجتماعي0) 43819 43814

الدرجة الكلية )التوافق  43816 43869

 النفسي ككل(

 

جزئة النصفية )بمعادلتي: يتض  من الجدول أن جميع معاملات الثبات بالت

سبيرمان/ براون، وجتمان( قيم مرتفعة نسبيًا، وهذا يدل على ثبات جميع الأبعاد، 

  وثبات المقياس ككل.

ثبات وصدق مقياس التوافق النفسي لدي الأطفال  يتض  من الإجراءات السابقة:

ثاني )التوافق ( بالبعد ال21( مفردات، أرقام: )0المصابين بالمتلازمة الكلوية، وحذف )

( بالبعد الرابع )التوافق 09(، ),0( بالبعد الثالث )التوافق الأسري(، )1,الانفعالي(، )

 الاجتماعي(، لأنها غير ثابتة وغير صادقة.

( مفردة، وهذه الصورة صالحة 08وأصبحت الصورة النهاية للمقياس مكونة من )

 للتطبيق على العينة الأساسية.

 صائية:رابعًا: المعالجة الإح
)حزمة البرامج الإحصائية للعلوم النفسية والإجتماعية(  SPSSتم استخدام برنامج 

 للتحقق من صحة اختبار فروض البحث الحالي، والتي تمثلت في الآتي:

 اختبار )مان ويتني( لمجموعتين مستقلتين من البيانات. (1

 المتوسط الحسابي. (2
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 النسبة المئوية. (3

 نتائج البحث ومناقشتها
 بار صحة الفرض الأول ومناقشة نتائجه:ـ اخت2

تتباين مستويات درجات الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية  ينص الفرض الأول علي:

 هذا الفرض تمت الإجراءات التالية: ، ولاختبارعلى مقياس التوافق النفسي

 2بما أن درجات كل مفردة من مفردات مقياس التوافق النفسي تمتد من: ) (1

 ات(، وعليه يكون:درج ,إلى 

( مستويات أو ,( درجة، ولتقسيم الاستجابات إلى )1( = )2) –( ,المدي= )

)عدد ÷ فئات )ضعيف، ومتوسط، ومرتفع(، يكون: طول الفئة = )المدي( 

 ( درجة تقريباً.4361( = ),( ÷ )1الفئات( = )

ث في ضوء نتائج الخطوة السابقة تكون حدود درجات المستويات )الفئات( الثلا (2

 كما هو بالجدول التالي:

 ( حدود الدرجات لمستويات الاستجابة على كل مفردة من مفردات29جدول )

 مقياس التوافق النفسي 

حدود درجات الاستجابات لمفردات مقياس التوافق  المستوي

 النفسي

 ( درجة2361( إلى أقل من )2من: ) ( المستوي الضعيف2)

 ( درجة13,0جة إلى أقل من )( در2361من ) ( المستوي المتوسط1)

 ( درجات,( درجة إلى )13,0من ) ( المستوي المرتفع,)

 

تم حساب المتوسطات الحسابية لاستجابات العينة من الأطفال المصابين  (3

على مقياس التوافق النفسي )الأبعاد، والمقياس ككل(،  بالمتلازمة الكلوية

ة لكل مفردة، حيث أي متوسطات الاستجاب -وحساب المتوسطات الوزنية 

 إن: 
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، ولتحديد مستوي )عدد المفردات(÷ المتوسط الوزني = )المتوسط الحسابي( 

درجات استجابة العينة على المقياس يتم مقارنة المتوسطات الوزنية بالحدود 

 ، والنتائج موضحة على النحو التالي:الموضحة بالجدول السابق

 لمصابين( مستويات وترتيب درجات الأطفال ا26جدول )

 طفل وطفلة( 04بالمتلازمة الكلوية على مقياس التوافق النفسي )ن= 

عدد  المتوسط الحسابي التوافق النفسي
 المفردات

مستوي  المتوسط الوزني
 الاستجابة

 ترتيب الأبعاد

 الثاني متوسط 353,3 12 ,36567 ( التوافق الشخصي1)

 ابعالر متوسط 15067 13 335433 ( التوافق الانفعالي3)

 الأول متوسط 35361 13 ,37533 ( التوافق الأسري2)

 الثالث متوسط ,3533 11 ,33537 ( التوافق الاجتماعي4)

 ---- متوسط 353,4 40 ,105,7 التوافق النفسي )ككل(

 :يتض  من الجدول أن  

( مستوي درجات الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية على مقياس التوافق النفسي 2)

 مستوي )متوسط(. بعاد والمقياس ككل( )الأ

( اعتماداً على المتوسط الوزني لكل بعد من الأبعاد، كان ترتيب مستويات درجات 1)

)من الأعلى استجابة الأطفال المصابين بالمتلازمة على أبعاد مقياس التوافق النفسي 

فق على النحو التالي: التوافق الأسري، التوافق الشخصي، والتوا إلى الأقل(

 الاجتماعي، والتوافق الانفعالي، على الترتيب.

 ;Soliday; Koolوهذه النتائج تتفق مع نتائج الدراسة التي أجراها 

Lande (2000)  والتي توصلت إلى أن مستوى التوافق النفسي لدى الطفال المصابين

تمنع بالمتلازمة الكلوية كان في الحدود الطبيعية وفسرت ذلك بأن البيئة الأسرية قد 

 ;Ruthنتائج الدراسة التي أجراها  الإجهاد الناجم عن المرض، وتختلف مع

Landolt; Neuhaus; & Kemper (2004)  والتي توصلت إلى أن الأداء
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الإجتماعي والتوافق النفسي والإجتماعي ضعيفًا في المنزل والمدرسة لدى الأطفال 

 ;Gipsonالدراسة التي أجراها ، كما اختلفت مع نتائج المصابين بالمتلازمة الكلوية

Selewski; Massengil; Wickman; Masser; Herrshoff; & Dewalt, 

والتي أشارت إلى أن الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية إختلفت نتائجهم في  (2013)

أربع مقاييس تم الإبلاغ عنها ذاتيًا وهي: القلق، وتداخل الآلم، والتعب، والتنقل، أيضًا 

  Mitra& Banerjeeت نتيجة هذا الفرض مع نتائج الدراسة التي أجراها اختلف

والتي توصلت إلى أن المتلازمة الكلوية لدى الأطفال تسبب ضعفًا نفسيًا   (2011)

للأطفال المصابين بها وأسرهم، وأوصت بضرورة إنشاء مجموعات دعم ورعاية داعمة 

بء على أسر الأطفال المصابين على المستويات المحلية للمساعدة على تقليل الع

 بالمتلازمة الكلوية، وتقديم الدعم النفسي المناسب للطفل.  

وتفسرها الباحثة بـأن معظم الحالات التي تم التطبيق عليها تم إكتشاف  

إصابتهم للمرض منذ فترة قريبة، وبالتالي فإن الآثار النفسية للمرض لم تظهر بعد، 

التطبيق أن الحالات التي أصيبت بالمرض منذ فترة، في حين لاحظت الباحثة أثناء 

وتتعرض للإنتكاس بشكل متكرر تشكو أمهاتهم من أن مستوى التوافق النفسي لديهم 

ضعيف؛ بل أن البعض منهم كان يطلب من الباحثة ضرورة مساعدتهم على التغلب 

ا يستمر في على المشكلات السلوكية التي يُظهرها أبناءهم، خاصة وأن المرض غالبًا م

مسار طويل ومتكرر، ويؤثر على نمو الطفل مسببًا له العديد من الإعتلالات الجسدية 

والنفسية والإجتماعية قصيرة وطويلة الأجل؛ لاسيما أولئك الذين يعانون من 

الإنتكاسات المتكررة؛ كما أن العلاج بالستيرويدات ومثبطات المناعة الأخرى لها آثار 

حة النفسية والجسدية، كما لاحظت الباحثة أن بعض الأمهات ضارة أيضًا على الص

يتبعون أساليب جيدة في رعاية الطفل وتقديم الدعم النفسي المناسب له، وربما يفسر 

 ذلك المستوى المتوسط للتوافق النفسي لدى الطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية.

 & ;Abdalfatah; Husien;Khalafالدراسة التي أجرتها وقد أفادت  

Hamad (2021)   أن الأطفال المصابين بأمراض مزمنة،  ولاسيما الأطفال المصابين

بالمتلازمة الكلوية معرضين لخطر الصعوبات السلوكية؛ حيث لا يؤثر المرض على 
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توافقهم النفسي )الشخصي والاجتماعي( فحسب بل يزيد أيضًا من مشاكل 

بالمتلازمة الكلوية سمات سلوك مكتئب، السلوك، فقد أظهربعض الأطفال المصابين 

وبعضهم إفراط في النشاط، والبعض الآخر لديهم سلوك عدواني، كما لوحظت 

بعض الشكاوى الجسدية والانسحاب الاجتماعي، وسوء الأداء المدرسي الذي يرتبط 

إلى حدٍ كبير بالذهان الناجم عن الستيرويد، والذي يعد أحد الآثار الضارة الخطيرة 

 ج بالكورتيكوستيرويد.للعلا

( والتي أفادت بأن الأطفال Bagga,& Mantan, 2005وأشارت دراسة ) 

المصابين بالمتلازمة الكلوية قد لا يتطورون بنفس معدل نمو الأصحاء؛ بسبب تأخر 

النمو المعرفي العصبي، والاضطرابات في التعليم، ومحدودية الخبرات الاجتماعية 

 ية وتأثيرات العلاج على النمو والنضج الفكري والجسدي.    بالإضافة إلى الحالة الطب

 &;Khalil; Attia; Mahmoudوتوصلت الدراسة التي أجرتها 

Abdwlaziz (2021) ( طفلًا في سن المدرسة من المترددين 94على عينة مكونة من )

ين على مستشفى المنيرة للأطفال التابع لجامعة القاهرة أن ثلاثة أرباع الأطفال الذ

( سنوات لديهم مفهوم ذاتي منخفض بالإضافة 24إلى أقل من  6تتراوح أعمارهم بين )

 إلى وجود تغيرات سلوكية.

 ;Manti; Giannakopoulosوأشارت الدراسة التي أجراها 

Giouroukou; Georgaki-Angelaki; Stefanidis; Mitsioni; & 

Kolaitis (2013) ة قد يبدو بصحة بدنية جيدة، أن الطفل المصاب بالمتلازمة الكلوي

لكن الإصرار الطبي على المراقبة النتظمة البروتينية هو تذكير دائم بوجود حالة 

طبية مزمنة كامنة، والتي قد تنتكس في وقت ما، كما توصلت إلى وجود تأثير 

للمرض على النمو العاطفي والسلوكي للطفل، كما اعتبرت الحاجة إلى تناول 

يلة، والتواصل بصفة دائمة مع الأطبا، والإنقطاع عن المدرسة، الأدوية لفترات طو

بالإضافة إلى مخاوف الآباء وقلقهم بشأن مسار المرض من العوامل الرئيسة لسوء 

 التوافق النفسي لدى الطفل.
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ويرى فرويد أن عملية التوافق لدى الفرد غالبًا ما تكون لا شعورية؛ لكن 

اب الحقيقية لكثير من سلوكياتهم؛ فالشخص الأفراد لايكون لديهم وعي بالأسب

المتوافق هو الشخص الذي يستطيع اشباع المتطلبات الضرورية بوسائل مقبولة 

اجتماعيًا، ويعتمد التوافق لدى فرويد على الأنا، فالأنا تجعل الفرد متوافقًا أو غير 

هما وبين الواقع؛ متوافق فالأنا القوية تسيطر على الهو، والأنا الأعلى تحدث توازنًا بين

أما الأنا الضعيفة تضعف أمام الهو فتسيطر على الشخصية؛ فتكون شخصية شهوانية 

تحاول إشباع غرائزها دون مراعاة للواقع الذي ينعكس عليها سلبًا، ومن ثم إلى 

الاضطراب، وإما أن تسيطر الأنا الأعلى فتجعل الشخصية متشددة بالمثل إلى درجة 

بكبت الرغبات والغرائز الطبيعية أو تشعر بالذنب المبالغ فيه، وتؤدي عدم المرونة، وتقوم 

 (.8,، ص 1411إلى الاضطراب النفسي وسوء التوافق )برنية محمد سالم، 

والشخصية السوية عند السلوكيين رهن بتعلم عادات صحية سليمة، وتجنب 

مة هنا اكتساب العادات السلوكية غير الصحية أو غير السليمة، والصحة والسلا

تتحدد بناء على المعايير الاجتماعية السائدة المحيطة بالفرد، وبذلك فإن مظاهر 

الشخصية السوية عند السلوكيين هي أن يأتي الفرد السلوك المناسب في كل موقف 

، 1420حسب ما تحدده الثقافة التي يعيش في ظلها الفرد )خليفة رمضان عبدالقادر، 

 (.80,ص 

 ض الثاني ومناقشة نتائجه: ـ اختبار صحة الفر1

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات ينص الفرض على أنه: 

)الذكور، والإناث( من الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية، على مقياس التوافق 

ولاختبار هذا الفرض تم حساب الفروق باستخدام  النفسي )الأبعاد والمقياس ككل(،

 مان ويتني( لمجموعتين مستقلتين من البيانات، والنتائج موضحة كما يلي:اختبار )
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 ( دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات )الذكور والإناث(21جدول )

 من الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية، على مقياس النفسي )الأبعاد والمقياس ككل(

 Z U الدلالة
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 مقياس التوافق النفسي موعةالمج العدد

35433 
 غير دالة

35020 16, 
,33 
210 

31502 
10571 

32 
17 

 الذكور

 الإناث
 ( التوافق الشخصي1)

3501, 
 غير دالة

35322 107 
462 
2,7 

33512 
31 

32 
17 

 الذكور

 الإناث
 ( التوافق الانفعالي3)

35132 
 غير دالة

35316 113 
47, 
24, 

3356, 
33531 

32 
17 

 الذكور

 لإناثا
 ( التوافق الأسري2)

3537, 
 غير دالة

15311 1,6 
,11 
231 

33533 
10510 

32 
17 

 الذكور

 الإناث
 ( التوافق الاجتماعي4)

35,04 
 غير دالة

35,40 17,5,3 
4115,3 
2305,3 

31527 
11523 

32 
17 

 الذكور

 الإناث
 التوافق النفسي )ككل(

ا، وهذا يعني أنه لا توجد فروق : جميع الفروق غير دالة إحصائيًيتض  من الجدول أن

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات )الذكور، والإناث( من الأطفال 

المصابين بالمتلازمة الكلوية، على مقياس التوافق النفسي )الأبعاد والمقياس ككل(، 

 وبهذه النتائج يتحقق الفرض.

ر والإناث في مستوى ويعتبر هذا البحث هو أول بحث يتناول الفروق بين الذكو

 & ;Guha; Deالتوافق النفسي، وتتفق نتائجه إلى حدٍ ما مع ما أشارت إليه دراسة 

Ghosal (2009)  أن معدل انتشار التشوهات السلوكية لدى الأطفال المصابين

%(، فقد كانت أكثر المشكلات 68بالمتلازمة الكلوية من الذكور والإناث بلغ )

هي: فرط الحركة، عصاب الوسواس القهري، اضطراب  السلوكية انتشارًا لديهم
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السلوك، والاضطراب العاطفي، وذلك لدى عينة البحث من الذكور والإناث على حدٍ 

 سواء، ويعتبر ذلك دليل على سوء مستوى التوافق النفسي لديهم.

وتفسر الباحثة ذلك بأن الحالة الإجتماعية والمستوى الإقتصادى المنخفض  

كاس من العوامل الرئيسة التي تؤثر على التوافق النفسي لدى كل من وتكرار الانت

الذكور والإناث، بالإضافة إلى أن الآثار الجانبية للأدوية يكون تأثيرها واحد على كل 

من الذكور والإناث، وربما يفسر ذلك عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في 

 مستوى التوافق النفسي.  

 & ;Khalil; Attia; Mahmoudأجرتها وأشارت الدراسة التي

Abdwlaziz (2021) ( طفلًا مصابًا 94التي تم تطبيقهاعلى عينة مكونة من )

بالمتلازمة الكلوية في سن المدرسة من المترددين على مستشفى المنيرة للأطفال التابع 

( 24ن إلى أقل م 6لجامعة القاهرة أن ثلاثة أرباع الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين )

سنوات إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في مفهوم الذات في 

 اتجاه الاناث، مما يؤثر سلبًا على مستوى التوافق النفسي لديهم.

وبالتالي فإن عملية التوافق تحدث لدى الإنسان من خلال مروره ببعض 

الكلوية تنفيذها ينعكس ذلك  الخطوات التي إذا إستطاع الأطفال المصابين بالمتلازمة

على مستوى التوافق النفسي لديهم، وبالتالي تنخفض لديهم المشكلات السلوكية، 

 وهذه الخطوات هي:

 ( وجود دافع يدفع الإنسان إلى هدف خاص.2

 ( وجود عائق يمنع من الوصول إلى الهدف، ويحبط إشباع الدافع.1

 على العائق. ( قيام الإنسان بأعمال وحركات كثيرة للتغلب,

لعائق ويؤدي إلى الوصول ( الوصول أخيًرا إلى حل يمكن من التغلب على ا0

 (.01، ص 2555الهدف، وإشباع الدافع )سهير كامل أحمد، إلى  

 ـ اختبار صحة الفرض الثالث ومناقشة نتائجه:,

مستويات درجات الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية على  تتباين علي: الفرض ينص

 ، ولاختبار هذا الفرض تمت الإجراءات التالية:قياس جودة الحياة الصحية النفسيةم
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بما أن درجات كل مفردة من مفردات مقياس التوافق النفسي تمتد من:  (1

 درجات(، وعليه يكون: 0)صفر إلي 

( مستويات ,( درجات، ولتقسيم الاستجابات إلى )0)صفر( = ) –( 0المدي= ) 

 ط، ومرتفع(، يكون:أو فئات )ضعيف، ومتوس

 ( درجة تقريبًا.,,23( = ),( ÷ )0)عدد الفئات( = )÷ طول الفئة = )المدي(  

( في ضوء نتائج الخطوة السابقة تكون حدود درجات المستويات )الفئات( 1)

 الثلاث كما هو بالجدول التالي:

 ( حدود الدرجات لمستويات الاستجابة28جدول )

 جودة الحياة الصحية علي كل مفردة من مفردات مقياس

حدود درجات الاستجابات لمفردات مقياس جودة الحياة  المستوي

 الصحية

 ( درجة,,23من: )صفر( إلى أقل من ) ( المستوي الضعيف2)

 ( درجة1366( درجة إلى أقل من ),,23من ) ( المستوي المتوسط1)

 ( درجات0( درجة إلى )1366من ) ( المستوي المرتفع,)

 

حساب المتوسطات الحسابية لاستجابات العينة من الأطفال المصابين ( تم ,)  

)الأبعاد، والمقياس جودة الحياة الصحية النفسية على مقياس  بالمتلازمة الكلوية

 ككل(، وحساب المتوسطات الوزنية )أي متوسطات الاستجابة لكل مفردة(، حيث إن:

، ولتحديد مستوي درجات دات()عدد المفر÷ المتوسط الوزني = )المتوسط الحسابي(  

الموضحة استجابة العينة على المقياس يتم مقارنة المتوسطات الوزنية بالحدود 

 ، والنتائج موضحة على النحو التالي:بالجدول السابق
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 ( مستويات وترتيب درجات الأطفال المصابين25جدول )

 طفل وطفلة( 04بالمتلازمة الكلوية على مقياس جودة الحياة الصحية النفسية )ن= 

 جودة الحياة الصحية
المتوسط 
 الحسابي

 المتوسط الوزني عدد المفردات
مستوي 

 الاستجابة

ترتيب 
 الأبعاد

 الثاني مرتفع 35701 7 ,115,3 ( جودة الأداء البدني1)

 الثالث متوسط 35,43 , 135733 ( جودة الأداء العاطفي3)

 الرابع سطمتو 15033 , 15133 ( جودة الأداء الاجتماعي2)

 الأول مرتفع ,2533 5 ,1,513 ( جودة الأداء المدرسي4)

 ---- متوسط 35,66 33 ,105,7 جودة الحياة الصحية )ككل(

 يتض  من الجدول أن:

( مستوي درجات الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية على كل من: البعد الأول 2)

 . مستوي )مرتفع(اء المدرسي( )جودة الأداء البدني(، والبعد الرابع )جودة الأد

( مستوي درجات الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية على كل من: البعد الثاني 1)

)جودة الأداء العاطفي(، والبعد الثالث )جودة الأداء الاجتماعي(، وجودة الحياة 

 مستوي )متوسط(. الصحية )ككل( 

اد، كان ترتيب مستويات درجات ( اعتمادًا على المتوسط الوزني لكل بعد من الأبع,)

)من جودة الحياة الصحية استجابة الأطفال المصابين بالمتلازمة على أبعاد مقياس 

على النحو التالي: جودة الأداء المدرسي، جودة الأداء البدني، جودة  الأعلى إلى الأقل(

نتائج  الأداء العاطفي، جودة الأداء الاجتماعي، على الترتيب، وبهذه النتائج تتحقق

 الفرض.

 ;Na Li; Jia Haoنتائج الدراسة التي أجراها وهذه النتائج تتفق مع

Tong Fu; & Yue Du(2021)  والتي توصلت إلى أن مستوى جودة الحياة

%( من من الحالات، وكانت الآثار الخفيفة إلى المتوسطة 5,392الصحية قد تأثر في )

ا بالمرض هو الجانب الجسدي، هي اللأكثر شيوعًا،وكان من أكثر الجوانب تأثرً

فكلما طالت فترة المرض زاد التأثير الجسدي؛ حيث يعاني الأطفال عادة من الألم أو 
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الإرهاق، كما سجل الأطفال درجات منخفضة على مقياس الأداء العاطفي، وأظهروا 

اضطرابات في النوم والقلق بشأن ما سيحدث لهم مستقبلًا، فيما يتعلق بالجانب 

عي حقق الذكور درجات أعلى بكثير من الإناث، كما أن أكثر من ثلث الإجتما

 الأطفال كانت لديهم مشاكل في الانسجام وتكوين الصداقات.

 ;Shutto; Yamabeكما اتفقت مع نتائج الدراسة التي أجراها 

Shimada; Fujata& Nakamura (2013)  والتي توصلت إلى أن الأداء

ة الكلوية ضعيفًا إلى حدٍ ما، بالإضافة إلى وجود الإجتماعي لدى مرضى المتلازم

 تغيرات في جودة الحياة الصحية لديهم.

 ;Selewski; Troostواتفقت مع نتائج الدراسة التي أجراها 

Massengill; Gbadegesin; Greenbaum; Shatat; &Gipson (2015) 

أسوأ في  (PROMISحيث أسفرت النتائج عن أن درجات عينة الدراسة على مقياس )

( درجات أسوأ في PEDSQLمجالات علاقات الأقران، وتداخل الآلم، بينما أظهر )

الأداء الإجتماعي، وأداء المدرسة، كما أظهرت التحليلات للمقاييس بشكلٍ عام أن 

مرضى المتلازمة الكلوية لديهم درجات أسوأ في الأداء الإجتماعي بحيث كانت علاقات 

لم في الحياة اليومية بدرجة أكبر بين أولئك الذين يعانون الأقران أسوأ، ويتدخل الأ

 من مدة مرض أطول.

إلى أن  Rhman; Afroz, Ali; & Hanif (2016)وتوصلت دراسة 

الإنتكاس المتكرر عامل مهم في ضعف جودة الحياة لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة 

بير في جودة الحياة الكلوية، كما إرتبطت المدة الطويلة لنشاط المرض بضعفٍ ك

 بالإضافة إلى التاثير السلبي للمرض على الناحية الجسدية والنفسية والإجتماعية.

 ;Menon; Thuruthityathوأظهرت نتائج الدراسة التي أجراها

Kannakulangara; & Kolady (2020)  أن جودة الحياة لهؤلاء الأطفال لم

 تتآثر بالمرض إلى حدٍ كبير.

ئج هذا البحث مع نتائج الدراسة التي أجراها وأجرى بينما اختلف نتا

Agrawal; Krishnamurthy; & Naik (2017)  والتي توصلت إلى أسفرت أن
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الأطفال الذين يعانون من متلازمة الكلى لديهم درجات أعلى في المجالات الجسدية 

لأداء والعاطفية والأداء الإجتماعي مقارنة بالمجموعة الضابطة، ومع ذلك لم يكن ا

 المدرسي لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية مختلفًا عن المجموعة الضابطة.

إلى إرتباط المدة  Eid; Fathy; & Hamdy (2020وتوصلت دراسة )

الطويلة للمرض، وعدد أكبر من الإنتكاسات، وجرعة الستيرويد التراكمية العالية 

لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة بإنخفاض درجات جودة الحياة المتعلقة بالصحة 

 الكلوية.

 ;Khullar; Banh; Vasilevskaكما أفادت الدراسة التي أجراها 

Chanchlani; Brooke; Licht; & Parekh (2021)  أن جودة الحياة تنخفض

لدى الأطفال الذين يتلقون المنشطات بإستمرار مع وجود تأثيرات كبيرة على الأداء 

  اليومي للأطفال.

تفسر الباحثة ذلك بأن المشكلات الصحية تتداخل مع أبسط جوانب الحياة و

اليومية مثل )التنفس بأريحية، نوعية النوم، تناول الطعام المفضل... وغيرها، كما أن 

التطورات في القطاع الصحي أدت إلى علاجات أفضل للأمراض الموجودة، وبالتالي 

ى الأطفال المصابين بالمتلازمة انعكس ذلك على تحسن مستوى جودة الحياة لد

 الكلوية. 

 ـ اختبار صحة الفرض الرابع ومناقشة نتائجه:0

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات ينص الفرض على أنه: 

)الذكور، والإناث( من الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية، على مقياس جودة الحياة 

، ولاختبار هذا الفرض تم حساب الفروق باستخدام ياس ككل(الصحية )الأبعاد والمق

 اختبار )مان ويتني( لمجموعتين مستقلتين من البيانات، والنتائج موضحة كما يلي:



  
 

- 776 - 

 ( دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات )الذكور والإناث( من الأطفال14جدول )

حية النفسية )الأبعاد المصابين بالمتلازمة الكلوية، على مقياس جودة الحياة الص

 والمقياس ككل(

مجموع  Z U الدلالة
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مقياس جودة الحياة  المجموعة العدد
 الصحية

35,33 
 غير دالة

35673 171 447 
272 

11542 
31514 

32 
17 

 الذكور

 الإناث

 ( جودة الأداء البدني1)

35113 
 غير دالة

35113 1115,3 4675,3 
2,35,3 

33522 
33574 

32 
17 

 الذكور

 الإناث

 ( جودة الأداء العاطفي3)

35633 
 غير دالة

35,31 1765,3 4,35,3 
2675,3 

11567 
31563 

32 
17 

 الذكور

 الإناث

( جودة الأداء 2)
 الاجتماعي

35416 
 غير دالة

35014 166 443 
270 

11533 
33534 

32 
17 

 الذكور

 الإناث

 ( جودة الأداء المدرسي4)

35632 
 غير دالة

35,33 1765,3 4,35,3 
2675,3 

11567 
31563 

32 
17 

 الذكور

 الإناث

 التوافق النفسي )ككل(

: جميع الفروق غير دالة إحصائيًا، وهذا يعني أنه لا توجد فروق يتض  من الجدول أن

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات )الذكور، والإناث( من الأطفال 

دة الحياة الصحية النفسية )الأبعاد والمقياس جوالمصابين بالمتلازمة الكلوية، علي 

 ككل(، وبهذه النتائج يتحقق الفرض.

ويعتبر هذا البحث أول البحوث التي تناولت الفروق بين الذكور والإناث في جودة 

الحياة الصحية، فقد وجدت الباحثة أن معظم الدراسات تناولت الفروق بين الأطفال 

لازمة الكلوية من ذلك الدراسة التي أجراها كل من الأصحاء والأطفال المصابين بالمت

Zhang; Huang;& Liu, (2005) ودراسة ،Agrawal; Krishnamurthy; & 

Naik (2017).  

وترى الباحثة أن طبيعة المرض والأدوية وتكرار الانتكاس من العوامل التي تؤثر على  

ة الكلوية من الذكور مستوى جودة الحياة الصحية لدى الأطفال المصابين بالمتلازم

والإناث حيث يتغير جسم الطفل حسب جرعة الكورتيزون التي يتناولها، وبذلك يتأثر 
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الأداء البدني لديه، ويزداد شعور الطفل بالضيق؛ لدرجة أن أحد الأطفال كان يصر 

على إرتداء كاب على رأسه، ودائمًا ما يقول إنه يشعر بالخجل من شكل جسمه وبصفة 

كما تغيب الكثير من الأطفال عن الذهاب للمدرسة خشية من خاصة وجهه، 

 أصدقائهم أو من الخوف من انتقال العدوى.

 التوصيات:
 في ضوء ما توصلت إليه نتائج البحث الحالي، فإنه يمكن الخروج بالتوصيات التالية:

توجيه الاهتمام نحو تقديم برامج إرشادية وعلاجية لخفض المشكلات  (1

 طفال المصابين بالمتلازمة الكلوية.السلوكية لدى الأ

توجيه الاهتمام نحو تقديم برامج إرشادية لتحسين مستوى جودة الحياة  (2

 الصحية لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية.

 التأكيد على أهمية الدعم الأسري للأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية. (3

فير الدعم النفسي لأسر توجيه الإهتمام نحو تقديم برامج إرشادية لتو (4

 الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية.

عقد لقاءات وندوات لأسر الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية للتوعية  (5

 بأهمية تقديم الرعاية الصحية المناسبة للطفل.

 بحوث مقترحة:
 مفهوم الذات لدى الأطفال في سن المدرسة المصابين بالمتلازمة الكلوية. (1

 د النفسي لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية )دراسة طولية(.الإجها (2

اضطراب فرط الحركة ونقص الإنتباه لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة  (3

 الكلوية.

 الإكتئاب لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية. (4

 ية.التأثير متعدد الأبعاد للمرض على أسر الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلو (5

 البروفيل النفسي لدى الأطفال المصابين بالمتلازمة الكلوية. (6

فاعلية برامج تعليم الرعاية الذاتية على جودة الحياة للأطفال في سن المدرسة  (7

 المصابين بمتلازمة الكلى.
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فعالية التعليم المرتكز على الأسرة على جودة الحياة وإعادة القبول لدى  (8

 لكلوية.الأطفال المصابين بالمتلازمة ا

الجوانب النفسية والاجتماعية للمتلازمة الكلوية بين الأطفال والقائمين  (9

 على رعايتهم. 
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 المراجع
(. الصحة النفسية وسيكولوجية التوافق: رؤية بحثية ,144إبراهيم محمود إبراهيم )

 .41,ـ  151، 1، مجلة بحوث في التربية النوعية بجامعة القاهرةنظرية. 

. دليل المقاييس والاختبارات النفسية والتربوية(. 1422أحمد عبداللطيف أبو أسعد )

 الأردن: مركز ديبونو لتعليم التفكير.

 . القاهرة: عالم الكتاب.معجم اللغة العربية المعاصرة(. 1448أحمد مختار عمر )

(. 1425أشرف محمد عبدالحليم، حسام الدين محمود عزب، داليا محمد ذكي )

الخصائص السيكومترية لمقياس التوافق النفسي للأطفال ذوي صعوبات 

مجلة الإرشاد النفسي بجامعة عين التعلم النمائية كما تدركه أمهاتهن. 

 .85ـ  12، 91، شمس

. )ترجمة: حسين قياس الصحة: عرض لمقاييس جودة الحياة(. 1448آن بولنج )

 حشمت(. القاهرة: مجموعة النيل العربية.

(. جودة الحياة والتوافق النفسي لدى طلبة السنة الثانية ماستر 1414تصار يوسفي )إن

. كلية العلوم الإجتماعية رسالة ماجستيرتخصص علم النفس العيادي. 

 والإنسانية: جامعة العربي بن مهيدي بأم البواقي بالجزائر.

ي لدى طلبة التوافق النفسي وعلاقته بالتحصيل الدراس(. 1411برنية محمد سالم )

 : جامعة سبها بليبيا.المرحلة الثانوية بمدينة سبها. كلية الآداب

أعمال (. جودة الحياة: تعريفاتها محدداتها مظاهر أبعادها. 1414بشير معمرية )

الملتقى الوطني: جودة الحياة والتنمية المستدامة في الجزائر ـ الأبعاد 

اقتصاديات الطاقات . الوادي: جامعة الشهيد حمة لخضر. والتحديات

المتجددة ودورها في تحقيق التنمية المستدامة ومركز فاعلون للبحث في 

 .16ـ  29(، 2فبراير، مجـ ) 9: 0الأنثربولوجيا والعلوم الإنسانية. 

المجلة الدولية للعلوم التربوية (. التوافق النفسي. 1414بيداء كيلان محمود )

 .260ـ  291، 64، والنفسية ببغداد
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. القاهرة: عالم الصحة النفسية والعلاج النفسي(. 2551عبدالسلام زهران ) حامد

 الكتب.

. القاهرة: مكتبة زهراء المقاييس النفسية المقننة(. 1445حسن مصطفى عبدالمعطي )

 الشرق.

المجلة العلمية لكلية التربية (. التوافق النفسي. 1420خليفة رمضان عبدالقادر )

 .54,ـ  65,(، 1)2، مجـ المنصورةللطفولة المبكرة بجامعة 

. القاهرة: أساسيات الصحة النفسية والعلاج النفسي(. 1442رشاد علي عبدالعزيز )

 مؤسسة المختار.

. الإسكندرية: مركز الصحة النفسية والتوافق(. 2555سهير كامل أحمد )

 الإسكندرية للكتاب.

 الحياة: المفهوم والإتجاهات.(. رؤية نظرية في جودة 1414شهر زاد بوتي، يوسف برقيقة )

أعمال الملتقى الوطني: جودة الحياة والتنمية المستدامة في الجزائر ـ الأبعاد 

. الوادي: جامعة الشهيد حمة لخضر. اقتصاديات الطاقات والتحديات

المتجددة ودورها في تحقيق التنمية المستدامة ومركز فاعلون للبحث في 

 .01ـ  1,(، 2فبراير، مجـ ) 9: 0ية. الأنثربولوجيا والعلوم الإنسان

. القاهرة: دار جودة وإدارة الحياة(. 1428عبدالباسط متولي خضر، رانيا الصاوي عبده )

 الكتاب الحديث.

. موسوعة علم النفس الإيجابي(. 1428عبدالباسط متولي خضر، رانيا الصاوي عبده )

 القاهرة: دار الكتاب الحديث.

(، 1) 0، مجـ مجلة العلوم الإنسانيةتصال وجودة الحياة. (. الإ1414قواسم بن عيسى )

 .00ـ 14

. الضغوط النفسية والتوافق النفسي للمتقاعدين(. 1428مبروكة عبدالله أحمد )

 الأردن: مركز الكتاب الأكاديمي.
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(. التوافق النفسي والاجتماعي لدى الأطفال المسعفين بالجزائر: 1412منال بن النية )

مجلة العلوم الإنسانية بجامعة العربي بن مهيدي ـ أم البواقي . درساة ميدانية

 .58,ـ  80,(، 1) 8، مجـ بالجزائر

مجلة العلوم (. مستوى جودة الحياة الصحية لدى طلبة الجامعة. 1425نادية عايدي )

 .010ـ 020(، 1)6، مجـ الإنسانية لجامعة أم البواقي بالجزائر

(. جودة الحياة: قراءة في المفهوم، والأبعاد 1414)نريمان صبرين هبيتة، أحلام حمزة 

 . 294ـ  201(، 0) 9، مجـ مجلة آفاق للعلوموالقياس. 

(. قراءة في التنشئة الاجتماعية وعلاقتها بالتوافق 1426هيفاء مصطفى اقنيبر )

مجلة العلوم الإنسانية بجامعة المرقب ـ كلية الآداب النفسي والاجتماعي. 
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 لدى الاجتماعى التواصل مواقع بإدمان وعلاقتها الذات إدارة
 الجامعة طالبات

 بهجت أحمد طارق آلاء
 النفسية الصحة بقسم دكتوراه باحثة

 الزقازيق جامعة التربية كلية

                   العوضى على حافظ إيناس  .د                            الرحمن عبد السيد محمد .د.أ                         
     النفسية الصحة مدرس                                    النفسية الصحة أستاذ                      

                الزقازيق جامعة – التربية كلية                           سابقا التربية كلية عميد                    

                                 الزقازيق جامعة                         

 : البحث مستخلص
 الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  وإدمددا  الددتا  إدارة  بددن العلاقددة عدد  الكشدد  إلى الحددال  البحدد  يهددد  

 بكليددة  طالبددة( 033)قوامهددا عينددة علدد  البحدد  أُجدد    الهددد  هددتا ،ولتحقيددق الجامعددة طالبددا  لددد 

 زمدددي عمددد  بمتوسددد  عامًدددا( 19 -91)بدددن مدددا الطالبدددا  أعمدددار ت اوحددد   يقالزقددداز جامعدددة التربيدددة

 ،(الباحثددة إعدداد )  الدتا   إدارة مقيداس : التاليدة  الأدوا  تطبيدق  وتم ،(1210)معيدار   وانحد ا   عامًدا (13)

 ارتباطيد   علاقة وجود ع  النتائج وأسف   ،(الباحثة إعداد) الاجتماع  التواص  مواق  ومقياسادما 

 إدما  مقياس عل  ودرجاته   التا  إدارة مقياس عل  الطالبا  درجا  بن إحصائية دلالة ا ذ سالبة

 – ريد  ) الثقافيدة  الخلفيدة  لمدتي   إحصدائية  دلالدة  ذا  فد و   وجدود  وعدد   الاجتمداع ،  التواصد   مواق 

( حض  –  ري) الثقافية الخلفية لمتي  إحصائية دلالة ذا  ف و  وجود وعد  التا ، إدارة  عل ( حض 

 غ هدا  دو  تسدهم  بالدتا   الثقدة  أ  علد   النتدائج  اسدف    ،كمدا  الاجتماع  التواص  مواق  إدما  عل 

 مواجهدددة فددد  المثددداب ة إ  و ، % 6 مقددددراه اجماليدددة مسددداهمة بنسدددبة الانسدددحابية بدددالأع ا  التنبددد  في

 مسداهمة  بنسدبة  مداع  الاجت التواصد   لمواقد   المفد    بالإسدتددا   التنبد   في غ هدا  دو  تسدهم  العقبا 

 الكليدددة بالدرجدددة التنبددد  في غ هدددا دو  تسدددهم العقبدددا  مواجهدددة فددد  المثددداب ة وإ  ،%5 مقددددراه اجماليدددة

 .%6 مقدراه اجمالية مساهمة بنسبة الاجتماع  التواص  مواق  لإدما 

      الجامعة طالبا  – الاجتماع  التواص  مواق  إدما  – التا  إدارة : المفتاحية الكلما 
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Self-management and its relationship to social networking 

sites addiction among university female students 

 

A research presented to the first scientific conference for 

postgraduate students 

  The current research aims to reveal the relationship between 

self-management and addiction to social networking sites among 

university female students, and to achieve this goal, the research 

was conducted on a sample of (300) students at the Faculty of 

Education, Zagazig University. The ages of the students ranged 

between (19-21) years, with an average age of (20). years and a 

standard deviation (2.23), and the following tools were applied: 

the self-management scale (prepared by the researcher), and the 

social media addiction scale (prepared by the researcher). The 

results revealed that there is a statistically significant negative 

correlation between the students' scores on the self-management 

scale and their scores on the social media addiction scale , and 

the absence of statistically significant differences for the cultural 

background variable (rural - urban) on self-management, and the 

absence of statistically significant differences for the cultural 

background variable (rural - urban) on social networking sites 

addiction, and the results also revealed that self-confidence 

contributes Only others in predicting withdrawal symptoms with 

a total contribution rate of 6%, and that perseverance in facing 

obstacles contribute exclusively in predicting excessive use of 

social networking sites with a total contribution rate of 5%, and 

that the example Libra in the face of obstacles contributes 

exclusively to predicting the total degree of addiction to social 

networking sites, with a total contribution rate of 6%. 

Keywords: self-management - to social networking sites 

addiction   - university students. 
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 :مقدمة

 باليددة الم شدد ا  مدد  الاخدد ة الآونددة فدد  الاجتمدداع  التواصدد  وشددبكا  أصددبح 

 يسدتددمونها  وهدم  ، الجامعدا   وطدلا   منهم الم اهقن لاسيما البش  حياة ف  الأهمية

 أداة تمثدد  المواقدد  هددته إ  حيدد  ، متعددددة أغدد ا  لتحقيددق متباينددة دوافدد  تددي   تحدد 

 ينتر بشك  الم اهقن حياة م  كب  جزء يحت  ع اجتما طاب  ذا  وتفاعلية اتصالية

 خاصدة  أجدواء  يعدي   تجعلد   حيد   للم اهق والاجتماع  النفس  النمو عل  بالخطورة

 يد د   الدت   الامد   لمشداكل   الافضد   الحد   أنها معتقدا واقعية غ  تكو  قد وافتراضية

 مواقد   لإدمدا   ف يسدة  والوقدو   النفسدية  بالوحددة  والشعور مجتمع  ع  الانعزال الى ب 

 (.     510، 1395، نبها  بديعية) الاجتماع  التواص 

 وفي كافددة المجتمدد  فئددا  بددن  المدتلفددة الاجتمدداع  التواصدد  اسددتددا  ويددتم 

 الم اح  بمدتل  الطلا  بن متزايدة بصورة تُستدد  أنها ع  فضلًا المجالا  مختل 

 وتفك هدم  التلاميدت  شدصديا   بهدا   تتّشدك  التد   الإبتدائيدة  الم حلدة  مد   بددءًا  الدراسية

 وبندداء نضددج م حلددة تعددد التدد  الجامعيددة الم حلددة حتدد  والبيولددوج  النفسدد  وتكددوينهم

 الثبدا   م  واقتراب  الانفعال  التكاء ونمو التاتية، الهوية وتحديد السوية الشدصية

 بندداء لنددا يتثندد  حتدد  طلابنددا شدصدديا  في لتعزيددزه نسددع  الددت  النفسدد  والاسددتق ار

 سمدد ) فعاّلددة بصددورة مجتمعنددا بندداء علدد  العمدد  تسددتطي  التدد  السددليمة لشدصدديةا

 (.1396فارو ،

 يسدم   مدا  الانترند   تطبيقدا   مد   إ  الى( 991 ،1396)هددروس  أبدو  ياسد ة  وتش 

 والأشددا   والمعدار ،  الأصددقاء،  بن بالتواص  تهتم الت  الاجتماع  التواص  مواق 

 الأشددا ،  بن للتواص  والصفحا  اءالمجموعا ،وبإنش والمشتركة، الاهتماما  ذو 

 الآراء، تبدادل  لمسدتددميها  تتدي   الإنترند   شدبكة  عد   افتراضدية  طبيعة ذا  مواق  وه 

 الأسددتددا  يعندد  الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  إدمددا  و والمحاد ددا ، والفيددديو، والصددور،
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 ت كهددا علدد  لقدددرةا وعددد  عليهددا، الاعتيدداد لدرجددة الاجتمدداع  التواصدد  لموقدد  المطددول

 واتخدداذ اليوميددة، المهددا  أداء مدد  يتعددار  بشددك  فيهددا، للابحددار طويلددة سدداعا  وقضدداء

 علاقاتدد  علدد  يدد     الددت  الأمدد  مزاجدد ؛ في وتيدد  الفدد د، عزلددة إلى يدد د  الق ارا ؛ممددا

 . والاجتماعية الأس ية

 أند   لاإ الاجتمداع   التواصد   لشدبكا   الجمدة  والفوائدد  المميزا  م  ال غم وعل 

 حيدددد  بكثدددد ة اسددددتددامها عدددد  الناجمددددة المددددداط  بعدددد  وجددددود مدددد  الأمدددد  يخلددددو لا

 يد د   إنمدا  بكثد ة  الاجتماع  التواص  شبكا  استددا  أ ( 1391شعلا ، السيد)يتك 

 مواقددد  إدمدددا "  يعددد   مدددا أو الاجتمددداع  التواصددد  لشدددبكا  المفددد   الاسدددتددا  إلى

 الوقدد  إهدددار مثدد  السددلبية الآ ددار مدد  العديددد عندد  ينددتج الددت " الاجتمدداع  التواصدد 

 الارهددا  و بددالاغترا  والشددعور الواقدد  عدد  والإنفصددال الاجتماعيددة والعزلددة والانطددواء

 .الاجتماع  التكي  عل  القدرة وفقد بالتا  الثقة وفقد المستم  والجسد  النفس 

 علدد  تدد    قددد الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  أ  إلى( 1392الجهندد ، فاديددا) وتشدد 

 بدن  الاجتمداع   التفاعد   عمليا  في بدورها ت    التي و للف د النفسية النواح  كافة

 بدددورها الددتي الفدد د لددد  الوجدانيددة الاضددط ابا  مدد  العديددد ويخلددق والجماعددة الفدد د

 مددد  عدد  تعدد  الجواندد  وهددته اليدد ، مدد  سددوية بصددورة التعامدد  علدد  قددادر غدد  تجعلدد 

 التواصد   مواقد   لإدما  حتمية كنتيجة للف د ثيحد الت  والنفس  الخلق  التشوي 

 تعددن أ  أجدد  مدد  أُنشددي  الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  أ  مدد  الدد غم فعلدد  الاجتمداع ، 

 أ  إلا القددديم منظومدددة عددد  الخلقيدددة الهويدددة وت سددد  المدتلفدددة حيددداتهم بددديمور الأفددد اد

 ويزيدد  جتمداع  الا التواصد   مواقد   إدمدا    الى يقدود  قدد  لها المسئ والاستددا  الإف ا 

 . والاجتماعية النفسية ومشكلاتهم الأف اد معاناة م 

 لهدته  الأمثد   واسدتددام   لقدراتد   الشدد   مع فدة  الدتا   إدارة وتجسدد   

 الدتا   إدارة  مفهدو   يتسدم  حيد   إليهدا،  يسع  التي الأهدا  تحقيق أج  م  القدرا 
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 بداختلا   الواحدد  للفد د  بالنسبة يختل  وقد ب  بينها فيما الأف اد لاختلا  بالم ونة

 بتطبيددق وفاعليتد   كفاءتد   زيددادة بيد    الفد د  يضددعها خطدة  فهد   المواقد ، 

 تعمديم  إلى يد د   لأن  الأهمية غاية في مفهوماً يجعل  مما التا ، إدارة استراتيجيا 

 العوائدق  علد   والتيلد   استقلاليتهم يدعم بدوره وهتا الأف اد لد  التوافق  السلوك

 (911، ٢١٠٢ ، وآخ و  الحميد عبد آية) الهد  غبلو دو  تحول التي

 تمث  التي المهارا  م  مجموعة تتضم  كونها ف  التا  إدارة أهمية وتكم 

 م  التعام  عل  وقدرت  لانفعالات  الف د تنظيم مث  وتشكلها التا  إدارة  عملية أبعاد

 ف  لمثاب ةوا ، واليض  القلق م  التعام  ع  والتعب  الاندفاعية وضب  القلق

 الشدصية الأهدا  تحقيق نحو التقد  وم اقبة ووض  العقبا  عل  التيل 

 والضيو  العدوا  عل  والسيط ة مناس  بشك  العواط  ع  والتعب  والأكاديمية

 والمكونا  والأبعاد الخطوا  م  مجموعة خلال م  سو  يتيت  ل  وذلك ، الشدصية

 الم ء مطالبة حي  التات  التقييم  وه  تا ال إدارة  عملية جوه ها في تشك  الت 

 الم اقبة ، السلوك تيي  هد  تحديد الأهدا  تحديد ، سلوك  وملاحظة بم اقبة

 الوق  م  وكم وأي  مت  سلوك  ويلاحظ يلاحظ أ  الم ء م  تطل   حي  التاتية

 مجموعة م  يفعلون  ش ء مقارنة ويعن  التات  والتقييم ، يحدث لم أو حدث

 797,) التات  والتعزيز والمعيار الأداء بن المقارنة أو دا الأه

Budiyani,K.,Abdulah,S.,2016 .) 

 :الدراسة مشكلة 

 الدراسدددة فددد  الجامعيدددة الم حلدددة تقابددد  والتددد  المتددديخ ة الم اهقدددة م حلدددة تُعدددد 

 فدد  يبدددأ هويتدد  الفدد د يحقددق أ  فبعددد  الإنسددا  حيدداة فدد  المهمددة الم احدد  مدد  الحاليددة

 وهدد (  Erikson)لاريكسددو  وفقددا والاجتمدداع  النفسدد  للنمددو جديدددة أزمددة ةمواجهدد

 الى الفدد د سدع   فيهددا ويتجلد   عامددا( 12 -91)مد   وتمتددد العزلدة  مقابدد  والمدودة  الألفدة 

 والانفعدالى  العقلد   الجسم  النضج نحو التقد  أهمها المتطلبا  م  مجموعة تحقيق
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 الاستقلال نحو والتقد  اجتماعيا قبولةالم السلوكية المعاي  واكتسا  والاجتماع  ،

 علاقدا   تكدوي   عل  قدرت  وتنمية الآخ  م  والتواص  الح  علاقا  وتكوي  الانفعالى

 والوفددداء الأزمدددة هدددته اجتيدداز  فددد  الفددد د فشددد  حالددة  وفددد  والاسدددتق ار، بالددددوا  تتصدد  

  اغبدالف  شدعوره  فد   ذلدك  ويظهد   عليد   سدلبيا  ذلدك  ينعكس قد الم حلة هته بمتطلبا 

 انعزالد   الى يد د   الدت   الأمد   الواقد   م  النسب  التكي  عل  القدرة وعد  الاجتماع 

 اضدط ا   منهدا  والتد    الاضدط ابا   لنشدية  المواتيدة  الظد و   يدوف   قدد  مما مجتمع  ع 

 1311، الشدد ي  أشدد  )  الحاليددة الدراسددة موضددو  الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  إدمددا 

،2-5  .) 

 التدددددريس بمهنددددة تعمدددد  كونهددددا البحدددد  لمشددددكلة حثددددةالبا انتبدددداه واسددددتدع 

 الدراسا  م  العديد عل  اطلاعها ذلك دعم كما الطلا ، مشكلا  لأهم ومعايشتها

 الدد امج تناولدد  الدتي  الع بيددة الدراسدا   مدد  عددد  إلى توصددل  حيد   السددابقة والبحدوث 

  مثدددد الاجتمدددداع  التواصدددد  ومواقدددد  الانترندددد  إدمددددا  خفدددد  في القائمددددة الإرشددددادية

 ،(1393) أبوغزالددددددة سمدددددد ة ،ودراسددددددة((Budiyani,K.,Abdulah,S.,2016دراسددددددة

 شدداهن محمددد دراسددة ،و(1396)هدددروس أبددو ياسدد ة ودراسددة( 1393هددلال، أحمددد) ودراسددة

(1396 ). 

 الدددتي السدددلبية الآ دددار مددد  العديدددد هنددداك أ ( 932 ،1396السددديد، هنددداء) وتضدددي 

 والعزلددددة والاغددددترا ، الإنطددددواء، ومنهددددا الاجتمدددداع  التواصدددد  مواقدددد    علدددد  تترتدددد 

 نقد   او انعددا   النفسدية،  الوحددة  الواقد ،  عد   الكل  أو الجزئ  الإنفصال الاجتماعية،

 في اضددط ابا  الانفعددال ، التنظدديم في اضددط ابا  بالددتا ، الثقددة فقددد بالوقدد ، الشددعور

 فعاليددة إلى الضدديو  بمواجهددة للقدددرة الجزئدد  أو الكلدد  الفقددد الاجتمدداع ، التكيدد 

 طلبددة لددد  الاجتمدداع  التواصد   مواقدد  إدمددا  مد   الددتدل  في  الددتا  إدارة  اسدتددا  

 ينددتج إنمددا الددتا  إدارة أ  علدد ( 1396موسدد ، مدد ) دراسددة نتددائج أكددد  حيدد  الجامعددة
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 ومواجهددة القدد ارا  اتخدداذ عمليددة في قددو  تددي   ذا  كليددة انفعاليددة اسددتجابا  عنهددا

 وسدب   واتجاهداتهم  ميدولهم  وتحديدد  الأفد اد  راكاد علد   التدي    عل  وقدرتها  الضيو 

 إدارة  فهددم الضدد ور  مدد  لددتلك تددواجههم، التدد  والخارجيددة الداخليددة المشددكلا  حدد 

 التواصددد  مواقددد  إدمدددا  مددد  الدددتدل  مددد  الحدددد في ودورهدددا أبعادهدددا، وتقصددد   الدددتا 

 .الجامعة طلبة لد  الاجتماع 

 دراسددددددددة ونتددددددددائج ،(1392سددددددددعود ، عبدددددددددالك يم)دراسددددددددة نتددددددددائج توصددددددددل  وقددددددددد  

 سددلبية ارتباطيددة علاقددة هندداك أ  إلى( 1391عدداي ، صددبا )ودراسددة(  1391كل الحلددو،)

 النفسددية المشددكلا  مدد  والعديددد الددتا  إدارة و الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  إدمددا  بددن

 الدددتا  إدارة  بدددن العلاقدددة سدددابقة دراسدددا  الجامعدددة،وتناول  طلبدددة لدددد  والاجتماعيدددة

 ،(Javed,A.,etal.,2019) دراسدة  مثد   الاجتماع  التواص  ومواق  الانترن  وادما 

 و ،( (Budiyani,K.,Abdulah,S.,2016 دراسدددددة وِ ،( 1396)موسددددد  مددددد  دراسدددددة و

 (Akin,A.,et al,2015) دراسة

   وفقا: التال  ال ئيس  الس ال في الدراسة مشكلة بلورة يمك  سبق ومما

 :   الآتية ةالأسئل في البحث مشكلة صياغة ويمكن   
 مقيداس  ودرجدا   الدتا   إدارة مقيداس  درجدا   بدن  ارتباطي  علاقة توجد ه -9

 ؟   الجامعة طالبا  لد  الاجتماع  التواص  مواق  إدما 

 لددد  الددتا  إدارة علدد ( حضدد  –ريدد ) الثقافيددة للدلفيددة تددي   يوجددد هدد -1

 الجامعة؟ طالبا 

 مواقددد  إدمدددا  علددد ( حضددد  –ريددد ) الثقافيدددة للدلفيدددة تدددي   يوجدددد هددد   -0

 ؟ الجامعة طالبا   لد  الاجتماع  التواص 

 عل  التع   خلال م  الاجتماع  التواص  مواق  بادما  التنب  يمك  ه -2

 ؟  الجامعة طالبا  لد  التا  إدارة  مستو 
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 :  البحث أهداف
 :   يل  ما إلى الحال  البح  يهد  

 لددد  الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  مددا واد الددتا  إدارة بددن العلاقددة علدد  التعدد  -9

   الجامعة طالبا 

 طالبدا   لدد   الدتا   إدارة علد  ( حضد  –ريد  ) الثقافية الخلفية تي   عل  التع  -1

  الجامعة

 التواصد   إدمدا   علد  ( حضد   –ريد  ) الثقافيدة  الخلفيدة  تدي    علد   التع  -0

  الجامعة طالبا  لد  الاجتماع 

 التواصدددد   مواقدددد   بإدمددددا   تُنبدددد ء  لتدددد  ا الددددتا   إدارة أبعدددداد  عدددد   الكشدددد  -2

  الجامعة طالبا  لد  الاجتماع 

 : البحث أهمية
 : التال  النحو عل  الحالية البح  أهمية تتمث 

 :النظ ية الأهمية: أولا

 مواقدد   إدمددا   و الددتا   إدارة بددن العلاقددة  دراسددة  خددلال  مدد  النظدد    الددتراث  إ دد اء-9

    الجامعة طالبا  لد  الاجتماع  التواص 

 المددتي ا  مدد  وهمددا الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  وإدمددا  الددتا  إدارة لدراسددة التصددد 

 .للف د والاجتماع  الشدص  التوافق في مهم دور لها التي

 الم احد   أهم م  تعد والت  الم اهقة بم حلة ارتباطها في البح  أهمية تظه  دد0 

 . وتوافق  يت شدص تشكي  ف  وت    الف د بها يم  الت  الف د حياة ف 

  التطبيقية الأهمية:  انيا

 وضدد  إمكانيددة فدد  البحدد  ونتددائج النظدد   التصددور مدد  الإسددتفادة يمكدد  -9

 .   الجامعة طالبا  لد  الاجتماع  التواص  مواق  إدما  لخف  ب نامج

 التواصدددد  مواقدددد  وإدمددددا  الددددتا  إدارة مقياسدددد  بإعددددداد الدراسددددة تسددددهم -1

 .معةالجا طالبا  لد  الاجتماع 



 
 

- 141 - 

 النفسدين  والأخصدائين  والمعلمدن  الأمور أولياء الحال  البح  يساعد قد -0

 يواجهوند   مدا  علد   ومسداعدتهم  الجامعدة  طالبا  م  التعام  في والاجتماعين

 . بناءة إيجابية قنوا  في طاقاتهم وتوظي  مشكلا  م 

 صدائن والأخ والمعلمدن  الوالددي   أنظدار  توجيد   الى البحد   نتدائج  يسدهم  قد - 

 مواقد   إدما  م  ووقايته  الطالبا  شدصية نمو ف  التا  إدارة  أهمية الى النفسين

     الاجتماع  التواص 

 ومجددال التعلديم  بمجدال  والمهددتمن المعلمدن  تبصد   علدد  البحد   يسداعد  قدد  -

 لددد  الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  وادمددا  الددتا  إدارة  بددن بالعلاقددة النفسددية الصددحة

 .امعةالج طالبا 

 الدراسة مصطلحات

 Self- Management  التا  إدارة -9

 علدد  والسدديط ة والددتحكم طاقاتدد  توجيدد  علدد  المدد ء قدددرة بيندد  الباحثددة تع فدد  

 طاقتدد  توجيدد  علدد  القددادر هددو فيصددب  اسددتيلال أفضدد  واسددتيلالها وقدراتدد  دوافعددة

 مدد  التكيدد  لدد ع وقددادرا بقدراتدد  م منددا يكددو  وأ      وفعددال إيجدداب  بشددك  وسددلوك 

 عنددد  سددلي سددلوك  أ  في ينددد   فددلا بندداء  بشددك  الحيدداة ومددتي ا   البيئددة معطيددا 

 والإحباطا  للضيو  التع  

 Social Media Addiction  :    الاجتماع  التواص  مواق  إدما 

 التواصدد  لمواقدد  والُمشددك   المفدد   الإسددتددا  مدد  حالددة بيندد  الباحثددة تع فدد  

 وظددائ  في كددب  ضددع  الى م ديددا سددلبا الفدد د علدد  يددنعكس ت الدد الأمدد   الاجتمدداع 

 فددترة مددد  علدد  المدتلفددة الحيدداة مجددالا  في والاجتماعيددة النفسددية التوافقيددة الفدد د

     .  جوانبها بكافة حيات  عل  وي    الزم  م  طويلة
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 :   البحث محددات
  :التالية بالمحددا  الحال  البح  مجال تتحدد

  الارتباط  الوصف  المنهج الحالية الدراسة تستدد :  يةالمنهج المحددا 

 :البش ية المحددا  

 جامعة التربية كلية طالبا  م  طالبة( 033)قوامها عينة عل  البح  أُج   

 . عامًا( 19 –91) بن أعماره  ت اوح  الزقازيق

 :المكانية المحددا  

 كلية طالبا  م  دعد في الش قية محافظة نطا  في الحال  البح  تطبيق تم

         الزقازيق جامعة   التربية

 :الزمانية المحددا 

 1311الدراس  العا  م  الأول الدراس  الفص  خلال  البح  أدوا  تطبيق تم

/1310. 

 النظرى الاطار
 : الذات إدارة

 : المفهوم
 بقدراتد   ومع فتد   الآخد ي ،  ومد   نفسد   مد   التعامد   علد   الشدد   قددرة  ه 

 ومشداع ه  عواطفد   علد   التامدة  رة السدي   خدلال  مد   بفاعليدة  سدتيلالها وا ومهاراتد  

 الماديدة   ومسدتوياتها  أنواعهدا  بمدتلد   ورغباتد   نفسد   ضدب   علد   وقدرتد   التاتيدة، 

  (Neimi, H et al.:2003, ،51)  .والمعنوية

 مد   مجموعدة  هدو  بيند   ) 553 ،  ٢١٠1 ،  ، محمدود  هويددا )  أيضداً  وع فتد  

  أهدافد   ضدوء  في سدلوك   لتحسدن  متعدددة  مواقد   في لفد د ا يسدتددمها  المهدارا  

 إدارة  مهدارة  وتتضدم   ،  إليهدا  يسدع   التد   أهدافد   تحقيدق   دم  وم  احتياجات ، وتحديد

 .   التاتية الدافعية بالنفس، الثقة الاجتماعية، العلاقا  إدارة  الانفعالا ، إدارة  الوق ،
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 لهدته  الأمثد   واسدتددام   راتد  لقد الشدد   مع فدة  بينهدا  الدتا   إدارة  وتُعد   

 الدتا   إدارة  مفهدو   يتسدم  حيد   إليهدا،  يسدع   الدتي  الأهددا   تحقيدق  أجد   م  القدرا 

 بداختلا   الواحدد  للفد د  بالنسدبة  يختلد   وقدد  بد   بينها فيما الأف اد ختلا T بالم ونة

 استراتيجيا  بتطبيق وفاعليت  كفاءت  زيادة بي   الف د يضعها خطة فه  المواق ،

 السدلوك  تعمديم  إلى يد د   لأند   الأهميدة  غايدة  في مفهومداً  يجعلد   ممدا  الدتا ،  رةإدا

 تحول التي العوائق عل  والتيل  استقلاليتهم يدعم بدوره وهتا الأف اد لد  التوافق 

 . (911، ٢١٠٢ ، وآخ و  الحميد عبد آية) الهد  بلوغ دو 

 الذات إدارة  ومكونات أبعاد

 شداملة  وآليدا   مهارا  التا  إدارة(  032 ، 1391 ، وآخ و  الأحمد  حنا )تعت  

 سدلوكية  أنمدا   خدلال  ومد   متعدددة  مواقد   فد   الأفد اد  مد   مختلة نماذج م  تُستدد 

 الانضددبا  مهددارا  وتشددم  السددلوك تحسددن فدد  فاعليتدد  علدد  يدددل كوسددي  متنوعددة

 ، عليها ع  والت المشكلا  وتحديد الانجاز  والتفاؤل الواع  والتكي  والثقة الوجدان 

 العلاقددا  إدارة و الانفعددالا  إدارة و الوقدد  إدارة:   وهدد  الددتا  إدارة مكونددا  تتعدددد كمددا

 .بالنفس والثقة الاجتماعية

 لإدارة أبعدددداد عدددددة( Budiyani,K.,Abdulah,S.,2016 797,)حدددددد ولقددددد

 :  كالتالى التا 

 .  ك سلو وملاحظة بم اقبة الف د مطالبة حي  التات  التقييم( أ)  

 .  السلوك تيي  هد  تحديد الأهدا  تحديد(  ) 

 وتحديددده الددتات ، سددلوك   علدد  الفدد د قدددرة تعندد   حيدد  التاتيددة الم اقبددة( ج) 

 . يحدث لم أو حدث الوق  م  وكم وأي  مت 

 المقارنة أو الأهدا  مجموعة م  يفعلون  ش ء مقارنة ويعن  التات  التقييم(د)

  والمعيار الأداء بن
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 لدنفس  منهجد   بشدك   عقوبدة  أو مكافية إعطاء ذلك في بما  التات  التعزيز( ده)

  النقصا  أو بالزيادة المستهد  السلوك بتيي  يتعلق فيما الشد 

 ل نددامج للدضددو  عقددد في هددد  أو معيددار تحديددد يتجسددد مددا عددادة العقددد( و) 

 .   والمهي الف د وضع  الت  السلوك تيي 

 : الذات إدارة  أهمية 
 منهدا  الدتا   إدارة فوائدد   إلى  (Brightman,B.K., 2000 ,302 ) أشدار  وقدد 

 :  يل  ما

 .الم جوة للاهدا  واضحة رؤية خلق عل  تعم  -

 المد  عل  للتحقيق قابلة واضحة أهدا  نحو تس  العم  خطوا  تجع  -

 . القص 

 الشدصدد  المسددتو  علدد  جيدددة حيدداة خلددق في الددتا  إدارة  تسدهم  -

 .والمهي والاجتماع 

 اللازمدة  والمدوارد  را والمهدا  تيجيا اللاسدتر  المسدتم   التقيديم  علد   تعمد   -

 الدتي  للعقبدا   الحلدول  ايجداد  علد   الدتا   إدارة  تعمد    الأهددا   لتحقيدق 

   .النجا  دو  تحول

 :  الاجتماعى التواصل مواقع إدمان
 التواص  مواق  إدما  ( Das,B. &Sahoo,SJ.,2010,223)  عّ  

 ي    والت  الاجتماع  التواص  لمواق  الم ض  الاستددا  م  حالة بين  الاجتماع 

 . والعم  النو  مث  الأخ   الحياتية الأنشطة عل  سلباً

 التواص  مواق  إستددا  بين  (Koc,M.,2011,144) كوك ع ف  وقد

 ف  ي د  مما ذلك ف  التحكم عل  القدرة عد  م  طويلة لساعا  الاجتماع 

 لفترا  الطعا  تناول وعد  الأر  إلى بالإضافة واجتماعية نفسية كلا لمش النهاية

  الأخ   الحياتية الأنشطة يعط  مما محدود بشك  الجسد  النشا  وممارسة طويلة
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 ( Andreassen,CS., et al. , 2012,505) وزملاؤها أندرسن وع فت 

 الاجتماع  التواص  لمواق  الدائم الإستددا  تتضم  توافقية غ  م ضية حالة بين 

 أداء عل  سلباً ينعكس مما الاستددا  ف  المنقض  الوق  ضب  عل  القدرة عد  م 

 . والاجتماع  والشدص  الأكاديم  الجان  ف  الف د

 الاجتماع  التواص  مواق  إدما  أسبا  

 :  كالتالى الاجتماع  التواص  مواق  إدما  واسبا  تتعدد

 

 :  يل  كما الاجتماع  التواص  مواق  ما لإد المفس ة النماذج    

 السلوكية المع فية النظ ية -1

 ويتضدم ، الملائم غ  الإدراك م  ينشي الطبيع  غ  الاجتماع  التواص  أ  ي  

 . الإدما  إلى النهاية ف  ي د  مما بيئية بعوام 

  الاجتماعية المهارا  نظ ية -2

  مهارا  إلى يفتق و  الناس لأ  ينشي الطبيع  غ  الاجتماع  التواص  أ  ي كد
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 ف  ي د  مما ، المباش ة التفاعلا  عل  الافتراض  التواص  ويفضلو  ، التا  تقديم

 . الإدما  إلى النهاية

  المع فية الاجتماعية النظ ية -3

 إلى الإيجابية النتائج توق  بسب  ينشي الطبيع  غ  الاجتماع  التواص  أ  ي كد

 .  الإدما  إلى النهاية ف  ي د  مما لانترن ل التاتية الفعالية جان 

 :  التات  والاستقلال المص  تق ي  نظ ية -4

 بالسيط ة يشع وا وأ  ، الآخ ي  تدخ  دو  الخاصة ق اراتهم يتدتوا أ  الناس يح 

 الاجتماع  التواص  مواق  ف  مزيفة هويا  إنشاء عل  القدرة أ  حي  حياتهم عل 

 . ذلك حقيقلت الف صة الشبا  تمن  قد

   الاجتماعى التواصل مواقع إدمان و الذات إدارة بين العلاقة تناولت سابقة دراسات
 (                  Javed,A.,et al.,2019) دراسة   

 عد   والتكاسد   الاجتمداع   التواصد   مواق  إدما  آ ار تقييم الى الدراسة هدف 

 عددد   اسدددتطلا   إجددد اء  خدددلال  مددد   ندددا  البيا جمددد   تم و ،  التاتيدددة  إدارة وال المهدددا  اداء

 وشددارك  الإنترندد  شددبكة علدد  اسددتبيا  باسددتددا  العددالم أنحدداء جميدد  في   الإنترندد 

 ال أ  إلى مختلفدة  دولدة (  50) مد   جمعهدا  تم الدتي  البيانا  نتائج أشار .  عضوًا( 269)

. لمدوظفن ا وأداء الاجتمداع   التواصد   مواق  إدما  بن العلاقة في تتوس  التاتية إدارة

 السددلي التددي   مدد  تقلدد  التاتيددة إدارة ال أ  الدراسددة نتددائج ت كددد ، ذلددك علدد  عدلاوة 

 .    الاجتماع  التواص  مواق  لإدما 

 (  (Budiyani,K.,Abdulah,S.,2016 دراسة -1

 الدتا   إدارة  علد   قدائم  تددريب   ب ندامج  فاعليدة  علد   التع   إلى الدراسة هدف 

 بواقد   مشداركا (  91) مد   الدراسدة  عيندة  وتكوند   لانترند  ا علد   الألعدا   إدما  لخف 

 جمدددد  وتم ،  الضددددابطة للمجموعددددة(  6)و التج يبيددددة للمجموعددددة المشدددداركن مدددد ( 6)

 نظ يدددددة إلى اسدددددتنادًا الإنترنددددد  عددددد  الألعدددددا  إدمدددددا  مقيددددداس باسدددددتددا  البياندددددا 
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Lemmens إدمدددا  درجدددا  متوسدد   في اختلافًدددا للبياندددا  المعيددار   التحليددد  يُظهدد   و 

 هددتا نتددائج وتوصددل  التج يبيددة المجموعددة في العددلاج وبعددد قبدد  الإنترندد  عدد  الألعددا 

 علدد  الالعددا  إدمددا  خفدد  فدد  الددتا  لإدارة التدددريي ال نددامج فاعليددة إلى الدراسددة

 .الانترن 

 1395 نبها  بديعية دراسة 

 إحدد  ) الوقد   إدارة  ف  تدريب  ب نامج فاعلية عل  التع   إلى الدراسة هدف 

 للدراسدة  الاساسية العينة وتكون  الفيسبوك إدما  مستو  لخف (  التا  إدارة  أبعاد

 التاليدددة  الأدوا  تطبيدددق  وتم ، بالاسماعيليدددة التربيدددة  بكليدددة  وطالبدددة طالبدددا ( 13) مددد 

 وجددود عدد  النتددائج واسددف   الانترندد  إدمددا  ،مقيدداس الوقدد  إدارة سددلوكيا  مقيدداس

 علددد  والضدددابطة التج يبيدددة المجمددوعتن  درجدددا  رتددد  نبدد  احصدددائية دلالدددة ذا  فدد و  

 .   الفيسبوك مواق  وادما  الوق  إدارة  مقياس

 الدراسة فروض
 مقيدداس ودرجددا  الددتا  إدارة مقيدداس درجددا  بددن ارتباطيدد  علاقددة توجددد  -9

     الجامعة طالبا  لد  لد  الاجتماع  التواص  مواق  إدما 

 التا  إدارة عل ( حض  –ري ) الثقافية فيةللدل احصائيا دال تي   يوجد-1

 الجامعة؟ طالبا  لد 

 إدمددا  علدد ( حضدد  –ريدد ) الثقافيددة للدلفيددة احصددائيا دال تددي   يوجددد -0

 الجامعة؟ طالبا  لد  الاجتماع  التواص  مواق 

 لدد   الاجتمداع   التواصد   مواقد   بإدما  غ ها دو  التا  إدارة أبعاد بع  تُنب   -2

   معةالجا طالبا 
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 الإجراءات ومنهجية البحث :  
 المنهج المستخدم فى البحث  : 

إسددتدد  الباحدد  فدد  البحدد  الحددال  المددنهج الوصددف  الإرتبدداط  لمناسددبت  لموضددو     

البحدد     وتحليدد  بياناتهددا ، ودراسددة العلاقددة بددن مكوناتدد  والأراء التدد  تطدد   حولهددا           

 والعمليا  الت  تتضمنها.

تمد  البحد  علد  عيندة مد  طالبدا  جامعدة الزقدازيق         اشدتم  مج مجتم  البح  : 

 بمحافظة الش قية وبالتالى فإ  نتائج البح  قابلة للتعميم عل  مجتم  بح  . 

 عينة البح  :

تم أختيدددار عيندددة البحددد  بالط يقدددة العشدددوائية ، وذلدددك لتمثددد  مجتمددد  البحددد       

يق تدددتروا  ( طالبدددة بكليدددة التربيدددة جامعدددة الزقددداز   033الأصدددل ، فطبدددق البحددد  علددد  )  

 (عاما  19 -91اعمارهم )

 : الدراسة
 (   الباحثة اعداد)   التا  إدارة مقياس-9

 الباحثة اعداد الاجتماع  التواص  مواق  إدما  مقياس-1

 (  الباحثة:إعداد) الذات إدارة  مقياس: أولأ 
  بالدراسة تناولت  التي الأدبيا  ضوء ف  التا  إدارة مقياسًا الباحثة أعد  

 : المقياس م  د اله

 لإسدتددا   الجامعدة  طدلا   لدد   وقياس  ، التا  لإدارة إج ائ  تع ي  وض  -

 .   والعلاجية التيهيلية ال امج تنفيت قب  الإرشاد إج اءا  في علمية كيداة المقياس

 : المقياس إعداد خطوا   

  لدد  توف  وما المقياس، بموضو  الصلة ذا  الحديثة الأدبيا  عل  الاطلا -9

 .سابقة وبحوث دراسا  م  الباحثة

 .  التا  إدارة   المتصلة المتاحة المقاييس عل  الاطلا -1

 . المبدئية صورت  في المقياس إعداد -0

 .   التا  إدارة  لمقياس السيكومترية الخصائ  حسا  -2
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 .  النهائية صورت  في المقياس إعداد -5

 : الخطوا  لتلك توضي  يل  وفيما

 لدد   تدوف   ومدا  ، المقياس بموضو  الصلة ذا  الحديثة الأدبيا  عل  الاطلا -

 تددوف  ومددا النظ يددة الأطدد  الباحثددة راجعدد  سددابقة، وبحددوث دراسددا  مدد  الباحثددة

 ، وأبعداده  مفهومد   تحديدد  بهدد   ، الدتا   إدارة  تناولد   وبحدوث  دراسا  م  لدي 

 . الحال  قياسالم بناء في الباحثة ساعد مما  بُعد لك  الإج ائ  والتع ي 

 : التا  لإدارة متاحة مقاييس-

  – 1391)  مسعود فاطمة/ إعداد التا  إدارة  مقياس (

   ( 1391)الدردي   أحمد عبدالمنعم: إعداد  التا  إدارة  مقياس  -

 (  1391) ياسن حمد : إعداد االتا  إدارة  مقياس 

 : السابقة الادوا  م  الاستفادة أوج 

 التا  إدارة ل اج ائ  تع ي  وض  -٠

 المقياس أبعاد تحديد ف  المساعدة -٢

 المقياس عبارا  صياغة كيفية عل  التع   ف  ساعد  -3

 المناسددبة الط يقددة واختيددار المقيدداس، تصددحي  طدد   علدد  التعدد   فدد  سدداعد 

 للتصحي 

 : الأولية صورت  في المقياس إعداد -    

 والدتي  ةالمبدئيد  صدورت   في المقيداس  الباحثة أعد  سبق ما ضوء في -أ -

 وبعدد  عبدارة ( 91) السدلوك  في المبادأة وه  ابعاد  لا ة عل  موزعة عبارة،( 06) م  تكون 

 عبددارة( 91) مدد  العقبددا  مواجهددة في المثدداب ة بعددد و عبددارة( 91)وتتضددم  بالددتا  الثقددة

 المندفضدة  الدرجدة  بينمدا  التا  إدارة  مستويا  ارتفا  عل  الم تفعة الدرجة وتدل عبارة

 حالدة  في درجدا  (  0) عل  الطال  ويحص   التا ، إدارة  مستويا  انخفا  عل  فتدل

 ( . أبدا) حالة في ودرجة( أحيانا) يحدث حال  في ودرجتا ( دائما)  الاجابة

 بتطبيدددق الباحثدددة قامددد  للمقيددداس السددديكومترية الخصدددائ  ولحسدددا  -  

 . وطالبة طالبًا( 953) قوامها عين  عل  المقياس
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 دلالا  وحسدددا  للمقيددداس، الإحصدددائية المعالجدددة بدددإج اء ةالباحثددد قامددد -ج

 عالية و با  صد  دلالا  تواف  ع  أسف   والتي ل ، والثبا  الصد 

   :  بأنه الذات إدارة  الباحثة تعرف
 وقدراتد   دوافعدة  علد   والسديط ة  والدتحكم  طاقاتد   توجي  عل  الم ء قدرة بينها:  

 بشددك  وسددلوك  طاقتدد  توجيدد  علدد  قددادرال هددو فيصددب  اسددتيلال أفضدد  واسددتيلالها

 البيئدددة معطيدددا  مددد  التكيددد  علددد  وقدددادرا بقدراتددد  مددد م  يكدددو  وأ  وفعدددال، إيجددداب 

 للضديو   التعد    عندد  سدلي  سدلوك  أ  في يندد    فدلا  بنداء  بشدك   الحيداة  ومتي ا 

 والإحباطا 

 :  التا  إدارة مقياس أبعاد

 والعزيمدة  الإصد ار  مد   بقددر  الفد د  شدعور  هد  :  السلوك ف  المبادأة  الأول البُعد 

 ذاتد   تجداه  صدورت   تحسد   شدينها  مد   سدلوكيا   فعد   في المبدادرة  م  يمكن  الت  بالقدر

   الآخ ي  وتجاه

 وأهدافد ،  وامكاناتد   بقدراتد   الكامد   الفد د  إيمدا  :  بدالنفس  الثقة: الثان  البُعد

 . رهبة أو خو  دو  الق ارا  كافة اتخاذ م  تمكن  التي للدرجة

 تحمد   عل  الف د قدرة بينها وتع  : العقبا  مواجهة في المثاب ة : الثال  البُعد

 مد   كدب   بقدراً يتسم وتجعل  لأهداف ، تحقيقة أ ناء تواجه  قد التي الأمور مصاع 

 .         بإيجابية معها والتعام  مواجهتها في والصمود التحد 

 :    التا إدارة لمقياس السيكومترية الخصائ  حسا 

       Internal Consistency للمقياس الداخل   الاتسا  حسا : أولا  

 الارتبدا   معامد   حسدا   ط يدق  عد   وذلدك  الدداخل    الاتسدا   حسا  تم  

 بُعدد  إليد ،  تنتمد   الدت   للبُعدد  الكليدة  والدرجة المقياس عبارا  م  عبارة ك  درجة بن

   للبُعد الكلية الدرجة م  العبارة حت 

    دلالت  ومستو  مف دة ك  ارتبا  ومُعام  الداخل  الاتسا ( 9) لجدولا ويوض 
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  الذات اداة مقياس لمفردات ودلالتها الداخلي  الاتساق مُعاملات( 1) جدول

 البعد
 السلوك فى المباداة

 
 العقبات مواجهة فى المثابرة بالذات الثقة

 المفردة رقم اطالارتب معامل المفردة رقم الارتباط معامل المفردة رقم
 مُعامل

 الارتباط

 ٭٭ 3400 .0 ٭٭ 34.0 10 ٭٭ 34.0 1

 ٭٭ 34.0 02 ٭٭ 3401 .1 ٭٭ 34.0 0

 ٭٭ 3400 00 ٭٭ 3423 .1 ٭٭ ..34 0
 ٭٭ 34.0 00 ٭٭ 3400 12 ٭٭ 34.0 .

 ٭٭ 3400 00 ٭٭ 34.3 10 ٭٭ 3421 .

 34310 03 ٭٭ ..34 10 ٭٭  3421 2

 ٭٭ 34.0 01 ٭٭ 34.0 10 ٭٭34.0 0

 ٭٭ 34.2 00 ٭٭ ..34 03 ٭٭34.3 0

 ٭٭ ..34 00 ٭٭ 34.0 01 ٭٭..34 0

 ٭٭ 34.0 .0 ٭٭ 34.0 00 ٭٭3420 13

 ٭٭ 3420 .0 ٭٭ 34.3 00 ٭٭34.0 11

 ٭٭ 34.1 02 ٭٭ ..34 .0 ٭٭3402 10

 (                3239)مستو  عند إحصائيا دال  ٭٭(    3235) مستو  عند إحصائيا دال ٭   

 مفدددد دا  جميدددد  فددددإ (  03) المفدددد دة باسددددتثناء)  (:جدددددول بيانددددا  ضددددوء  فدددد 

 الددددت  للبُعددددد الكليددددة بالدرجددددة( 3239)عنددددد إحصددددائيا دالا ارتباطددددا ارتبطدددد  مقيدددداس

 مدددا  قيددداس  في صدددادقة  أنهدددا  أ  موجبدددة  ارتبدددا   مُعددداملا   حققددد   حيددد   إليددد   تنتمددد  

 . لقياس  وضع 

 .للمقياس الكلية الدرجة مع الذات رةإدا  مقياس متغيرات ارتباط مُعاملات( 0)  جدول
 الدلالة مستوى الارتباط معامل الُبعد

 3431 3402 السلوك فى المباداة

 3431 .340 بالذات الثقة

 3431 .340 العقبات مواجهة فى المثابرة
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 الكليدة  الدرجدة  مد   ت تب   التا  إدارة  مقياس أبعاد أ (: 1)الجدول م  يتض  

 المقيدداس أ  علدد  يدددل وهددتا ،(329) دلالددة مسددتو  عنددد إحصددائيا ادالًدد ارتباطًددا للمقيدداس

 التوصد   يدتم  سدو   الدتي  النتدائج  يعدزز  ممدا  الدداخل ،  الاتسدا   مد   عاليدة  بدرجة يتمت 

 . الحالية الدراسة في إليها

 : المقياس عبارا  صد :   انيا

 حسدا   خدلال  مد   وذلدك  المحتدو   صدد   حسدا   تم المقيداس  صد  م  للتحقق

   التلازم  والصد  ف دةالم صد 

 المف دة صد  - أ    

 الذات إدارة مقياس لمفردات ودلالتها الصدق مُعاملات(  0) جدول

 
 فىالسلوك المباداة

 
 العقبات مواجهة فى المثابرة بالذات الثقة

 الارتباط معامل ن
 رقم

 المفردة
 الارتباط مُعامل المفردة رقم الارتباط معامل

 ٭٭ 34000 .0 ٭٭ 34023 10 ٭٭ 3403 1

 ٭٭ 340.0 02 ٭.3431 .1 ٭٭ 34.0 0

 ٭٭ .3412 00 ٭٭ 34.20 .1 ٭٭ 3400 0

 ٭٭ 34001 00 ٭٭ 34103 12 ٭٭ 3402 .

 ٭٭ 34010 00 ٭٭ 34000 10 ٭٭ 34.2 .

 34032- 03 ٭٭ .3400 10 ٭٭ 34.0 2

 ٭٭ 340.2 01 ٭٭ 34002 10 ٭٭ 3403 0

 ٭٭ 34010 00 ٭٭ 34002 03 ٭٭ 3400 0

 ٭٭ .3400 00 ٭٭ 340.1 01 ٭٭ 34.0 0

 ٭.3410 .0 ٭٭ 34030 00 ٭٭ 34.0 13

 ٭٭ 34.00 .0 ٭٭ 34020 00 ٭٭ 3400 11

 ٭٭ 34020 02 ٭٭ 34000 .0 ٭٭34003 10

 (                 3239)مستو  عند إحصائيا دال  ٭٭(                  3235) مستو  عند إحصائيا دال ٭
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 مفد دا   بداق   فدإ  (   92،03) المف دتن بإستثناء فإ (:  0)جدول بيانا  ضوء ف 

 الدلالة حدود إ  حي ( 3239 -3235)  ك  عند إحصائيا دالا ارتباطا ارتبط  المقياس

 (  32921 –32990)بن تتروا  الإحصائية

 : المقياس  با :   الثا

 Cronbachs Alpha ك ونباخ ألفا بط يقة المقياس  با  حسا  تم 

Coefficient”  " يمث  حي  للمقياس الدرجة م  العبارة درجة حت  حالة ف 

  مختلفة بط   أجزاء إلى المقياس تجزئة ع  الناتجة المعاملا  متوس  ألفا مُعام 

 : كالآت  النتائج وكان 

  للبُعد الكلية الدرجة مع الذات إدارة أبعاد من بُعد كل لمفردات ألفا مُعاملات قيم( .)جدول

 البعد
 فى  باداةالم

 السلوك
 العقبات مواجهة فى المثابرة بالذات الثقة

 المفردة رقم

 ألفا معامل
 كرونباخ

3400 

 المفردة رقم
 ألفا معامل

 3422كرونباخ
 المفردة رقم

 كرونباخ ألفا معامل
34.0 

1 3400 10 3420 0. 34.. 

 ..34 02 ٭3420 .1 3403 0

0 3400 1. 3421 00 34.2 

. 3400 12 3422 00 34.. 

. 3420 10 3420 00 34.. 

 ٭.342 03 .342 10 3420 2

0 3400 10 3420 01 34.0 

0 3401 03 342. 00 34.0 

0 3403 01 3420 00 34.1 

13 3420 00 3420 0. 34.2 

11 3400 00 3420 0. 34.0 

10 3400 0. 342. 02 34.0 

 حتفها تم مف دا  ٭

 :  يل  ما( 2)الجدول م  يتض 
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 وبناء( 3220)  ألفا مُعام  قيمة السلوك ف  المباداة: الأول للبُعد بةبالنس-

 م  ويتض   باتها لعد  حتفها يتم القيمة هته ع  تزيد التي المف دا  فإ  ذلك عل 

  من  أق  جميعها أ  وجد للبُعد ألفا بمعام  ألفا مُعاملا  بمقارنة أن  الجدول

 علدد  وبندداء( 3266)ألفددا مُعامدد  قيمددة:  بالددتا  الثقددة الثددان  للبُعددد بالنسددبة-

 مدد  ويتضدد   باتهددا لعددد  حددتفها يددتم القيمددة هددته عدد  تزيددد الددتي المفدد دا  فددإ  ذلددك

 علدد  فيمتهمددا( 92) المفد دة  أ  وجددد للبُعدد  ألفددا بمعامد   مُعدداملا  بمقارندة  أندد  الجددول 

    للمقياس النهائية الصورة م  حتفهما تم لتا( 3261) الترتي 

)  ألفدا  مُعامد   قيمدة :   العقبدا   مواجهدة  فد   المثداب ة :  الثالد   عدد للبُ بالنسدبة -

  باتهدا  لعدد   حدتفها  يتم القيمة هته ع  تزيد التي المف دا  فإ  ذلك عل  وبناء( 3252

 أقد   جميعهدا  أ  وجد للبُعد ألفا بمعام  ألفا مُعاملا  بمقارنة أن  الجدول م  ويتض 

 النهائيدددة الصدددورة مددد  اسدددتبعادها تم لدددتا( 3265) قيمتهدددا فدددا ( 03) المفددد دة عددددا منددد 

   للمقياس

 ( 5)  جدول

   التا  إدارة  مقياس م  حتفها تم الت  العبارا  

  للبعد ألفا ومعام  وأرقامها

 المحذوفة العبارات البُعد م

 العبارة رقم
 بالمقياس

 الحذف قبل

 ألفا معامل
 للبُعد

 ألفا معامل
 للمفردة

 - ---  ----------- السلوك فى المباداة 1

 بالذات الثقة 0
 المواقف تجاه بالقلق اشعر لا

 الصعبة
1. 3422 

3420 
 
 

0 
 مواجهة فى المثابرة

 العقبات

 الجامعية الانشطة الى اسعى
 الصعبة

03 34.0 342. 

 ج
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 حذفها تم التي العبارات وبيان ككل والمقياس الفرعية للأبعاد كرونباخ ألفا مُعامل قيم( 2)دول
 :المتبقية والعبارات

 أرقام البُعد
 المحذوفة العبارات

 بُعد كرونباخ ألفا معامل
 المفردات    استبعاد

 ------------- -------    السلوك فى المباداة

 3420 .1 بالذات الثقة

 .342 03   العقبات مواجهة فى المثابرة

 02 الحذف قبل العبارات عدد

 0 المحذوفة العبارات عدد

 .0 المتبقية العبارات عدد

 :  النهائية صورت  في المقياس وص 

 كمدا  أبعداد   لا دة  علد   موزعدة  عبدارة (  02) م  النهائية صورت  في المقياس تكو 

 : يل 

 :النهائية للصورة وفقا بعد كل درجات ومدى أبعاده على الذات إدارة لمقياس العبارات توزيع( 0) جدول

 المفردات البُعد
 الكلى العدد

 البعد لمفردات
 الدرجات مدى

 02-10 10 10-1 السلوك فى المباداة

 00-11 11 00-10 بالذات الثقة

 00-11 11 .0-.0 العقبات مواجهة فى المثابرة

 130-.0 .0 الاجمالى العد

 (. الباحثة:إعداد) الاجتماعي التواصل مواقع إدمان مقياس( 0) 

 : المقياس م  الهد 

 طددلا  لدد   ،وقياسدد  الاجتمداع   التواصد   اقدد مو لادمدا   إج ائدد  تع يد   وضد   -

 الددد امج تنفيدددت قبددد  الارشددداد إجددد اءا  في علميدددة كددديداة المقيددداس لاسدددتددا  الجامعدددة

 .   والعلاجية التيهيلية
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 : المقياس إعداد خطوا   

 لد  توف  وما المقياس، بموضو  الصلة ذا  الحديثة الأدبيا  عل  الاطلا -9

 .ابقةس وبحوث دراسا  م  الباحثة

 .الاجتماع  التواص  مواق  بادما  المتصلة المتاحة المقاييس عل  الاطلا -1

 . المبدئية صورت  في المقياس إعداد -0

 .الاجتماع  التواص  مواق  إدما  لمقياس السيكومترية الخصائ  حسا  -2

 .  النهائية صورت  في المقياس إعداد -5

 : الخطوا  لتلك توضي  يل  وفيما

 لددد  تددوف  ومددا ، المقيدداس بموضددو  الصددلة ذا  الحديثددة الأدبيددا  علدد  الاطددلا  -٠

 مد   لديد   تدوف   ومدا  النظ يدة  الأطد   الباحثدة  راجعد   سدابقة،  وبحدوث  دراسا  م  الباحثة

 وأبعاده مفهوم  تحديد بهد  ، الاجتماع  التواص  إدمانمواق   تناول  وبحوث دراسا 

 . الحال  المقياس بناء في لباحثةساعدا مما ، بُعد لك  الإج ائ  والتع ي  ،

 :  مواق  التواص  الاجتماع  إدما  متاحة مقاييس -٢

 سلطا  طلال  /مقياس  إدما  مواق  التواص  الاجتماع  إعداد  -

               Andreassen,etal(2012)( إعدددددداد 1391مقيددددداس  إدمدددددا  موقددددد  الفددددديس بدددددوك )   

 ( ، إعداد: فيولي  ف اد 1391مقياس إدما  مواق  التواص  الاجتماع )      

 : السابقة الادوا  م  الاستفادة أوج 

    الاجتماع  التواص  مواق  لادما  اج ائ  تع ي  وض -

 المقياس أبعاد تحديد ف  المساعدة- 

 المقياس عبارا  صياغة كيفية عل  التع   ف  ساعد  -

 ناسبةالم الط يقة واختيار ،المقياس تصحي  ط   عل  التع   ف  ساعد  -

 للتصحي 
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 : الأولية صورت  في المقياس إعداد -   

( عبددارة تتضددم  مكددو  الاسددتددا    12يتكددو  المقيدداس في صددورت  الأوليددة مدد  )    -

( عبددددارة وتتضددددم  الأعدددد ا    91المفدددد   لمواقدددد  التواصدددد  الاجتمدددداع  مدددد  )   

( عبددارة وتدددل الدرجددة الم تفعددة علدد  ارتفددا  مسددتويا  إدمددا         91الانسددحابية )

لتواصدد  الاجتمدداع  بينمددا الدرجددة المندفضددة فتدددل علدد  انخفددا         مواقدد  ا

 البددي   مد   الددرجا   توزيد   ويدتم مستويا  إدما  مواق  التواصد  الاجتمداع    

 يحصدد (  0- 1 – 9)  الدددرجا  بهددته عددنهم ويعدد  الأقدد  البدددي  إلدد  الأمثدد 

 عنددد(1) الدرجددة و الأمثدد  البدددي  علد   الإجابددة عنددد( 0) الدرجددة علدد  الطالد  

 علدد  الإجابددة عنددد(  9) الدرجددة علدد  يحصدد  و المتوسدد  البدددي  علدد  الإجابددة

 .الأق  البدي 

 المقيداس  بتطبيدق  الباحثدة  قام  للمقياس السيكومترية الخصائ  ولحسا  -  

 . وطالبة طالبًا( 953) قوامها عين  عل 

 والثبا  الصد  دلالا  وحسا  للمقياس، الإحصائية المعالجة بإج اء قامالباحثة-ج

 عالية و با  صد  دلالا  تواف  ع  أسف   والتي ل ،

   بين  الاجتماع  التواص  مواق  إدما  الباحثة تع    

 أبعاد مقياس إدما  مواق  التواص  الاجتماع   كما يل  :     

 التواصدد  لمواقدد  والُمشددك   المفدد   الإسددتددا  مدد  حالددة بيندد  الباحثددة تع فدد   

 وظددائ  في كددب  ضددع  الى م ديددا سددلبا الفدد د علدد  يددنعكس ت الدد الأمدد   الاجتمدداع 

 فددترة مددد  علدد  المدتلفددة الحيدداة مجددالا  في والاجتماعيددة النفسددية التوافقيددة الفدد د

     .  جوانبها بكافة حيات  عل  وي    الزم  م  طويلة

 أبعاد مقياس إدما  مواق  التواص  الاجتماع  :

 لمواق  التواص  الاجتماع .: الاستددا  المف    البُعد الأول 

 ويع   إج ائياً بين :ه  الاستددا  الم ض  لمواق  التواص  الاجتماع  وعد  قدرة 
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 الف د عل  التحكم في الوق  الت  يقو  باستددا  مواق  التواص  الاجتماع  ب  .   

: الأع ا  الانسحابية وتعن  شعور الف د لمجموعة م  الأع ا  مث   البُعد الثان 

يق والقلق والتوت  وغ ها م  المشاع  السلبية التي ت    عل  جوا  حيات  كلها الض

سواء الاجتماعية او الاكاديمية او النفسية في حال شعور الف د بعد  قدرت  عل  

 استددا  مواق  التواص  الاجتماع   

 .للمقياس السيكومترية الخصائ  م  التحقق-د

  الاجتماع  التواص  مواق  دما إ لمقياس السيكومترية الخصائ  حسا 

       Internal Consistency أولا: حسا  الاتسا   الداخل  للمقياس  

 بدن  الارتبدا   معامد   حسدا   ط يدق  عد   وذلدك  الدداخل    الاتسا  حسا  تم  

 حدت   بُعدد  إليد ،  تنتم  الت  للبُعد الكلية والدرجة المقياس عبارا  م  عبارة ك  درجة

  للبُعد، الكلية الدرجة م  العبارة

    دلالت  ومستو  مف دة ك  ارتبا  ومُعام  الداخل  الاتسا (  1)  الجدول ويوض 

 الاجتماعى التواصل مواقع إدمان مقياس لمفردات ودلالتها الداخلي  الاتساق مُعاملات( 0) جدول
 الاجتماعى التواصل لمواقع المفرط الاستخدام الانسحابية الاعراض البعد

 الارتباط معامل المفردة رقم الارتباط معامل فردةالم رقم

 ٭٭ 3420 10 ٭٭ 3400 1

 ٭٭ .340 .1 ٭٭ 3420 0

 ٭٭ 3423 .1 ٭٭ 3402 0

 ٭٭ 3420 12 ٭٭ 3403 .

 ٭٭ 3423 10 ٭٭ 3402 .

 ٭٭ 34.1 10 ٭٭ 3420 2

 ٭٭ 34.0 10 ٭٭ .342 0

 3430- 03 ٭٭ 3421 0

 ٭٭ 3400 01 ٭٭ 3420 0

 ٭٭ .342 00 ٭٭ 3420 13

 ٭٭ 34.0 00 ٭٭ 3420 11

 ٭٭ 34.0 .0 ٭٭ 3420 10
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 ( 3239)مستو  عند إحصائيا دال  ٭٭(                  3235) مستو  عند إحصائيا دال ٭

 ارتبط  مقياس مف دا  جمي  فإ ( 13) المف دة باستثناء(: 1) جدول بيانا  ضوء  ف 

 حقق  حي  إلي  تنتم  الت  للبُعد لكليةا بالدرجة(  3239) عند إحصائيا دالا ارتباطا

 .لقياس  وضع  ما قياس في صادقة أنها أ  موجبة ارتبا  مُعاملا 

 .للمقياس الكلية الدرجة مع الاجتماعى التواصل مواقع إدمان اضطراب مقياس متغيرات ارتباط مُعاملات(0)جدول
 الدلالة مستوى الارتباط معامل الُبعد

 3431 3402 الانسحابية الاعراض

 3431 .340 التواصل لمواقع المفرط الاستخدام

 تد تب   الاجتمداع   التواصد   مواق  إدما  مقياس أبعاد أ (: 1) الجدول م  يتض  

 يددل  وهدتا  ،(329) دلالدة  مسدتو   عندد  إحصدائيا  دالًدا  ارتباطًدا  للمقيداس  الكلية الدرجة م 

 سدو   الدتي  النتدائج  يعزز مما ،الداخل   الاتسا  م  عالية بدرجة يتمت  المقياس أ  عل 

 . الحالية الدراسة في إليها التوص  يتم

 : المقياس عبارا  صد :   انيا

 صدد   حسدا   خدلال  م  وذلك المحتو  صد  حسا  تم المقياس صد  م  للتحقق

   المف دة

 صد  المف دة -أ    

 الاجتماع   التواص مواق  إدما  مقياس لمف دا  ودلالتها الصد  مُعاملا (  93)  جدول

 التواصل لمواقع المفرط الاستخدام الانسحابية الاعراض البعد

 الارتباط معامل المفردة رقم الارتباط معامل المفردة رقم

 ٭٭34.32 10 ٭٭34000 1

 ٭٭34220 .1 ٭٭34213 0

 ٭٭34.03 .1 ٭٭34030 0

 ٭٭34233 12 ٭٭342.3 .

 ٭٭34.00 10 ٭٭34202 .

 ٭ 34003 10 ٭٭34211 2

 ٭٭.3400 10 ٭٭34.01 0
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 التواصل لمواقع المفرط الاستخدام الانسحابية الاعراض البعد

 34000 - 03 ٭٭.34.0 0

 ٭٭342.1 01 ٭٭0..34 0

 ٭٭1..34 00 ٭٭.3423 13

 ٭٭.34.0 00 ٭٭34.00 11

 ٭٭34.00 .0 ٭٭0..34 10

  (                3239)مستو  عند إحصائيا دال  ٭٭(                  3235) مستو  عند إحصائيا دال ٭

 إحصددائيا دالا ارتباطددا ارتبطدد  المقيدداس مفدد دا  جميدد  ي فدد) (: جدددول بيانددا  ضددوء  فد  

 (    32921 –32990) بن تتروا  الإحصائية الدلالة حدود أ  حي ( 3239 -3235)  ك  عند

 : المقياس  با :   الثا

 Cronbachs Alpha ك ونباخ ألفا بط يقة المقياس  با  حسا  تم 

Coefficient”  " مُعام  يمث  حي  للمقياس الدرجة م  العبارة درجة حت  حالة ف 

 وكان   مختلفة بط   أجزاء إلى المقياس تجزئة ع  الناتجة المعاملا  متوس  ألفا

 : كالآت  النتائج

  للبُعد الكلية الدرجة مع التواصل مواقع إدمان أبعاد من بُعد كل لمفردات ألفا مُعاملات قيم( 11) جدول
 التواصل لمواقع المفرط الاستخدام الانسحابية الاعراض البعد

 3400    كرونباخ ألفا معامل المفردة رقم 3403   كرونباخ ألفا معامل المفردة رقم

1 3400 10 3400 

0 3400 1. 340. 

0 3400 1. 3400 

. 3400 12 3402 

. 3400 10 3400 

2 3400 10 3400 

0 3400 10 3400 

 ٭ .3400 03 3400 0

0 3400 01 3402 

13 3400 00 3400 

11 3400 00 3400 

10 3400 0. 3400 



 
 

- 111 - 

 حتفها تم مف دا  ٭

 :  يل  ما( 99)الجدول م  يتض 

 عل  وبناء(  3213)   ألفا مُعام  قيمة:  الانسحابية الاع ا  : الأول للبُعد بالنسبة-

 م  ويتض   باتها لعد  حتفها يتم القيمة هته ع  تزيد التي المف دا  فإ  ذلك

 البعد مف دا  جمي   أ  وجد للبُعد ألفا بمعام  ألفا مُعاملا  قارنةبم أن  الجدول

  الفا قيمة م  اق 

 مُعامددد  قيمدددة الاجتمددداع  التواصددد  لمواقددد  المفددد   الاسدددتددا  : الثدددان  للبُعدددد بالنسدددبة-

 لعدد   حدتفها  يدتم  القيمدة  هدته  عد   تزيدد  الدتي  المفد دا   فدإ   ذلدك  علد   وبنداء ( 3221)ألفا

(  13) المفد دة   وجدد  للبُعدد  ألفدا  بمعامد   مُعداملا   بمقارنة أن  الجدول م  ويتض   باتها

   للمقياس النهائية الصورة م  حتفها سيتم لتلك(  3210) قيمتها

 للبعد ألفا ومعامل وأرقامها   الاجتماعى التواصل مواقع  إدمان  مقياس من حذفها تم التى العبارات(   10)   جدول

 ذوفةالمح العبارات البُعد م

 العبارة رقم
 قبل بالمقياس

 الحذف

 ألفا معامل
 للبُعد

 ألفا معامل
 للمفردة

 ----- ---- ----- --------- الانسحابية الاعراض 1

0 
 لمواقع المفرط الاستخدام

 التواصل

 مواقع رسائل تجاهل ان استطيع لا
 الاجتماعى التواصل

03 3400 3400 

 تم التي العبارا  وبيا  كك  والمقياس الف عية بعادللأ ك ونباخ ألفا مُعام  قيم( 90)جدول

 :المتبقية والعبارا  حتفها

 المفردات استبعاد بُعد كرونباخ ألفا معامل المحذوفة العبارات أرقام البُعد

  -----  ------  الانسحابية الاعراض

  3400 03 التواصل لمواقع المفرط الاستخدام

 .0 الحذف قبل العبارات عدد

 1 المحذوفة العبارات عدد

 00 المتبقية العبارات عدد
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 :  النهائية صورت  في المقياس وص 

 : يل  كما   بعدي  عل  موزعة عبارة(  10) م  النهائية صورت  في المقياس تكو 

 درجا  ومد  أبعاده عل  الاجتماع  التواص  مواق  إدما  لمقياس العبارا  توزي (  92)  جدول

 :النهائية ورةللص وفقا بعد ك 

 الدرجات مدى البعد لمفردات الكلى العدد المفردات البُعد

 02-10 10 10-1 الانسحابية الاعراض

 00-11 11 00-10 التواصل لمواقع المفرط الاستخدام

 20-00 00 الاجمالى

 : الدراسة نتائج  
  درجا  بن ارتباطي  علاقة توجد أن  عل  ين  الت  الاول الف   نتيجة

    الجامعة طالبا  لد  لد  الاجتماع  التواص  مواق  إدما  ودرجا  التا  ارةإد

 لاختبدار " لب سدو  " الارتبدا   معامد   استددا  تّم الف   هتا صحة م  وللتحقق

 مواقد   وادمدا   الدتا   إدارة  مقياسد   علد   بح  عينة لأف اد الخا  الدرجا  بن العلاقة

 .(  95)  ولالجد ف  يتض  كما الاجتماع  التواص 

 الاعراض الانسحابية الأبعاد م

الاستخدام المفرط 
لمواقع التواصل 

 الاجتماعى

 الدرجة الكلية لادمان
مواقع التواصل 

 الاجتماعى

 3411- المبادأة فى السلوك 1
-3430 

 
-3413 

 ٭٭ 3401- ٭.341- ٭٭ .340- الثقة بالذات 0

 .340- 3400- 3400- المثابرة فى مواجهة العقبات 0

 ٭٭3401- ٭٭3410- ٭٭3400- الدرجة الكلية .

 دال غ  علامة بدو  ال قم(    3239) مستو  عند احصائيا دال الارتبا  معام  ٭٭    

                      (    3235) مستو  عند احصائيا دال الارتبا  معام  ٭                         

 عنددد  إحصددائية  دلالددة  ذا  سددالبة تباطيددة ار علاقددة  وجددود( :   95)  الجدددول  مدد   يتضدد 

 للمقيداس  الكليدة  والدرجدة  الدتا   إدارة  أبعداد  بدن ( 3239) مستو  عند و(  3235) مستو 
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 فدد  المبددادأة بعددد بإسددتثناء  ودرجدداته  علدد  مقيدداس إدمددا  مواقدد  التواصدد  الاجتمدداع  

 دراسددة دراسددة مدد  النتيجددة هددته وتتفددق.  جزئيددا الفدد   تحقددق الى يشدد  ،ممددا السددلوك

(Javed,A.,et al.,2019  )، ودراسدددددة Budiyani,K.,Abdulah,S.,2016 )، 

 (    1395) نبها  بديعية ودراسة

 مواقد   إدمدا   الى الم ديدة  الاسدبا   علد   بالاعتمداد  النتيجدة  هدته  الباحثة تفس  وبالتالى

 يد تب   والدت   الدتا   إدارة  مسدتو   ف  ضع   منها والت   الاجتماع  التواص  مواق 

 ، الأبوة بمواق  المتعلقة والمشاك  ، الأق ا  تفاعلا  م  الملحوظ بالاستياء اليال  ف 

 أيضداً  هنداك  كاند   كمدا .  الأسد    والعند     الأسد    والتماسدك  ، الأسد    والتواص 

 مثددد  الاجتمددداع  التواصددد  مواقددد  إدمدددا  إلى أيضددداً م ديدددة اجتماعيدددة نفسدددية عوامددد 

 الأصدددقاء وقلددة ، الضدداغطة والأحددداث الأسدد   ضدداال  وعددد  ، الددتا  احددترا  انخفددا 

 و المتضاربة، الأس ية والعلاقا  ، والطلا  المعلمن م  السيئة والعلاقا  ، الاجتماعين

 ، الاكاديمية بالدراسة الارتبا  بضع  أيضًا الاجتماع  التواص  مواق  إدما  ارتب 

 ، والكحددول المددددرا  ط وتعددا ، الأسدد ة وظيفددة وانخفددا  ، الشددديد الأسدد   والصدد ا 

 الأداء عدددد  ال ضددددا وانخفددددا    العددددال  والاندددددفا  ، الاكتئددددا  الم تبطددددة والأعدددد ا 

 والاكتئا  والتجن  القلق التعلق أنما  وأ  ،  الآم  غ  التعلق ،وأسلو  الأكاديم 

 النظ يددا  جاندد  الى. الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  إلى تدد د  عوامدد  كلددها  وال هددا 

  مسددتو  انخفددا  الى بعزوهددا الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  إدمددا  تفسدد  حاولدد  التدد 

  التا  إدارة

 التواص  مواق  وادما   التا  إدارة  بن العلاقة الى النظ يا  بع  اشار  وكتلك

 :  كالتالى النظ يا  هته بن وم  الاجتماع 

 :الاجتماعية المهارا  خل  نظ ية -1

 تفاعدد  كوسدديلة الاجتمدداع  التواصدد   مواقدد اسددتددا  أ  إلى تشدد  والتدد    

 مدد  للددتا  أفضدد  وتقددديم أكدد  م وندة  الأفدد اد يعطدد   أندد  بددال غم و واتصدال، 

 يسدتدد   قدد  أند   الا الدتا   عد   التعدب   مد   يسده   حيد   للوجد   الوج  علاقا 
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 و ، لهدا  السدلبية  بال ؤيدة  متصدلة  عنهدا  بمعلومدا   والبدو    والتدفد   الهد و   ف 

 . اجتماعياً الف د تح ر وسيلة أنها عل  ن الانتر لا  نظ ا وذلك

 : التا  م  اله و  نظ ية -2

 الإدمدا   مشدكلا   شدي   شدين   الاجتمداع   التواصد   مواقد   إدمدا   إ  إلى تشد   والت 

 حيد   سدلبية  مزاجيدة  بحالدة  المصداح   الدتات   للاغدترا   كمحاولة يحدث حي  الأخ  

 الواقد   صدعوبا   مد   الهد و    غد   يخد  أ  ممك  الاجتماع  التواص  مواق  إدما  أ 

 : التالى منها أشكال عده تتدت والت   التا  م  واله و 

 أو الفش : مث  توقعاتهم م  يتلاء  لا والت  الواق  الاف اد يواج  قد  -٠

 فالف د التا  إلى الصعوبا  هته تعز  فعندما الم ضية غ  الأخ   النتائج أو العقبا 

 قد مما جتا  وغ  ، م ه  غ  أو ، عجز أو ، قصور م  يعان  أن  عل  حينئت ذات  يدرك

 لدي  يتولد

 الم يحة غ  المقارنة م  تظه   والت  والقلق الاكتئا : مث  السالبة الانفعالا  بع 

 .المثالية والتا  الواقعية التا  بن

 هته م  اله و  بمحاولة الم يحة غ  الحالة لهته  الف د يستجي  قد لتلك  -٢

 البعيدة الأهدا  وغيا  ، المستقب  بإنكار تتسم ب ود أو وع  لا حالة إلى الضيو 

 الملجي الاجتماعية التواص  مواق  ف  يلجي وقد محاولا  فيها تزيد الفك  وجمود

 .  الاجتماع  التواص  مواق  إدما  الى ب  ي د  الت  الام  ذلك لتحقيق

 :     ومناقشتها الثان  الف   نتائج 
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 التا  إدارة عل ( حض  –ري ) الثقافية للدلفية احصائيا دال تي   يوجد-1

 الجامعة؟ طالبا  لد 

 – ريف) الثقافية الخلفية متغير ضوء فى الذات إدارة  مقياس ابعاد على بحث لعينة الوصفية البيانات( 12)  جدول
 ( حضر

 الإبعاد

 الحضر طلاب الريف طلاب

 ت قيمة
 مستوى
 المتوسط الدلالة

 الانحراف
 المعيارى

 المتوسط
 الانحراف

 المعيارى

 فى المباداة
 السلوك

 دالة غير 34.0- 413. 00400 0423 00400

 دالة غير 3421- 0402 00402 0431 004.0 بالذات الثقة

 فى المثابرة
 العقبات مواجهة

 دالة غير 1430- .040 004.2 0400 .0041

 ل الكلية الدرجة
 الذات إدارة

 دالة غير 3401- .040 02400 0400 0.402

 : الجدول م  يتض  

حضد ( علد   إدارة    –لمدتي  الخلفيدة الثقافيدة )ريد      إحصدائية  دلالة ذا  ف و  توجد لا 

 الف   تحقق عد  السابقة النتائج م  ويتض التا  لد  طالبا  الجامعة . 

 ا الدددت لإدارة النظددد   الاطدددار علددد  بالاعتمددداد النتيجدددة هدددته الباحثدددة تفسددد  وبالتدددالى

 : كالتالى

 الاكاديميدة  الدراسدة  فد   والاشدتراك  بعضدهم  مد   الجامعدا   طدلا   اندماج م  - أ

 المتعلقدة  الف ديدة  الفد و   تتلاشد   قدد  هندا  بهدا،  الم تبطدة   الأنشدطة  تفعي   وف 

 الى يتشددابهو  طددلا  نجددد لددتلك بيددنهم( حضدد  – ريدد ) الثقافيددة بالخلفيددة

 والمهدددددارا   سدددددالي  الا تعنددددد   والتددددد   الدددددتا   إدارة مهدددددارا   فددددد   كدددددب   حدددددد 

 بفعاليدة  علاقداتهم  إدارة و سدلوكهم  توجيد   مد   تمكدنهم  التد   والاستراتيجيا 

  العقبا  مواجهة ف  والمثاب ة بالتا  الثقة التا  تنمية عل  ينعكس مما
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 للدلفيددددة يكددددو  لا قددددد التدددد  المهددددارا  بعدددد  الددددتا  إدارة  تتضددددم  كدددتلك  - ب

 القددرة  المهدارا   هدته  ومد   ، ةالدراسد  اظهد    كمدا  عليهدا  واض   ي   الثقافية

 الاهدددا  تحديددد ، التاتيددة الم اقبددة والتحقيددق ، للسددلوك الددتات  التقيدديم علدد 

 يتددواف  م تفدد  مع فدد  عقلدد  مسددتو  تتطلدد  المهددارا  فهددته الددتات  والتعزيددز

 فد   يتفداعلو   التد   التعليميدة  البيئدة  فد   التشابة بحكم الجامعا  طلا  لد 

 . محيطها

 المع فيدة  الجواند   دور علد   الاجتماعيدة  المع فية نظ يةال ت كز كتلك -ج

  ت جد   الاجتماعيدة  المع فية النظ ية  ت   حي  للف د والسلوكية والانفعالية

 والانفعاليدة  المع فيدة  الجواند   بدن  والتكام  الانسجا  إل  التا  وتنظيم إدارة

 ط يقدة  علد   تد     الفد د  لدد   المع فيدة  العمليا  بي  وت   ، للف د والسلوكية

 تتحقدق  وبالتدال   ، ب  المحيطة البيئة م  لها يتع   التي للمث ا  استجابت 

 للمددث ا  المناسددبة الاسددتجابا  انتقدداء علد   الفدد د قدددرة خددلال مدد  الدتا   إدارة

 بالتفاعد   يتدي    الأفد اد  لدد   الدتا   إدارة  وسلوك ، البيئة م  لها يتع   التي

 معهم يعي   التي الأف اد م  للف د الاجتماع 

 ركيددزتن علدد  ت تكددز الددتا  إدارة  أ (  1396، عددو  أميلددة) أشددار  كمددا-د

 والنمداء  للتطدوي   القابليدة  امدتلاك  أ : النفسد   الاسدتعداد  همدا  اساسدي  

 بضد ورة  القناعدة  امدتلاك  :الايجداب   الدتفك  و .التطدور  في ال غبدة  وامدتلاك 

 .التي   عل  القدرة في والثقة النفس  التي 
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 مواق  إدما  مقياس عل ( حض  –ري ) الثقافية للدلفية احصائيا دال تي   ديوج -٢

 الجامعة؟ طالبا  لد  الاجتماع  التواص 

 

 طالبات لدى الاجتماعى التواصل مواقع إدمان مقياس ابعاد على بحث لعينة الوصفية البيانات( 10)  جدول
 ( حضر – ريف) الثقافية الخلفية متغير ضوء فى  الجامعة

 الابعاد

 الحضر طلاب الريف طلاب

 ت قيمة
 مستوى
 المتوسط الدلالة

 الانحراف
 المعيارى

 المتوسط
 الانحراف

 المعيارى

 الاعراض
 الانسحابية

 دالة غير 1410- 420. 10400 400. 10400

 المفرط الاستخدام
 التواصل لمواقع

 دالة غير 34.2- 420. 01411 4.0. 03401

 الكلية الدرجة
 مواقع لادمان

 التواصل
 الاجتماعى

 دالة غير .340- 0400 3400. 04.1 .0040

 :  بين  الجدول م  يتض 

حض ( عل  إدما   –لمتي  الخلفية الثقافية )ري   إحصائية دلالة ذا  ف و  توجد لا 

 عد  السابقة النتائج م  ويتض مواق  التواص  الاجتماع   لد  طالبا  الجامعة . 

 الف   تحقق

 مد   الدراسدة  نتيجدة  واختلفد   ،(  1396، علد   هنداء ) دراسدة  مد   الدراسدة  نتيجة واتفق  

 (  1391، الحلو كل ) دراسة

 :  يل  كما الف   نتيجة الباحثة تفس  و

 وطالبا  ال ي  طالبا  بن احصائية دلالة ذا  ف و  وجود عد  اسبا  ت ج   قد

 :      يل  ما الى الاجتماع  التواص  مواق  إدما  ف  المد 
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 التد   التكنولوجيدا  بدنفس  لل يد    الخاصدة  الاتصدالا   وشد كا   الدولدة  تزويد   -٠

  السواء عل  الاتصال ادوا  و المحمولة الهوات  اب اج زح  سواء المد  بها تتمت 

 الندداس بددن الاجتمدداعّ  التواصدد  طدد   علدد  انعكددس ممددا.نقصددا  او زيددادة دو 

 بالق يدددة القددداطنن سدددواء سدددةالدرا عيندددة وهدددم الجامعدددا  طدددلا  انددددف   حيددد 

 وتفعيد   والتطبيقدا   التقنيدا   مد   والانددماج  التعامد   الى السدواء  علد   والمدينة

 ، بددوك الفدديس) اشددكالها بكافدد  الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  علدد  لهددم حسددابا 

 (    توت  ، واتسا  ، انستج ا 

 شدد و  تحسددن الى يدد د  قددد والمديندة  ال يدد  في  والاسددتهلاك الدددخ  تقدار   أ   -٢

 الشبا  واقبال للتكنولوجيا الجامعا  طلا  استهلاك وزيادة،  في  الحياة جودة

 بشددددة والارتبدددا  الحديثدددة النفالدددة والهواتددد  الحواسدددي  اقننددداء بهدددا الجدددامع 

 .            الاجتماع  التواص  بمواق 

 إضدداعة  الى الاجتمدداع  التواصدد  مواقدد  الى الشددبا  اندددفا  يسدداهم قددد ولكدد  -3

 التكنولوجيددا أتاحدد  المثددال، سددبي  فعلدد  منتجددة، غدد  بيعمددال والطاقددة الوقدد 

 لكدد   المطلوبددة، المعلومددا   علدد  للحصددول  الإنترندد ؛ علدد   التصددف  للأشدددا 

 كاللعدد ، الإنترندد ؛ علدد  المتاحددة المتنوعددة الأنشددطة يدددمنو  الأشدددا  بعدد 

 .الوق  مُهدِرا  م  وغ ها والتصف ،

 أصددددب  والآ  ، التعلدددديم مجددددال في ب ةكدددد خدمددددة التكنولوجيددددا قدددددم  لقددددد  -4

 خددددلال مدددد  التعلدددديم مجددددالا  في المسددددتددمة الوسددددائ  أقددددو  مدددد  الحاسددددو 

 الاجتمداع   التواصد   ومواق   الاي  الاو  بنظا  تتم الت  والمحاض ا  اليوتيو 

 وم ضديا  شدديد  ارتباطدا  المواقد   بهدته  الجامعا  طلا   ارتبا  ف  يسهم قد مما

 .  الاجتماع  التواص  اق مو بيدما  يع   فيما



 
 

- 111 - 

 الشدددبكا  مواقددد  أ  إلى(  Perdew,L. ,2015, 57-58) بيددددروا أشدددار و  -5

 الجامعدا   لطدلا   الآخد ي   مد   التفاعد   مد   يتجدزأ  لا جدزءًا  تعتد   الاجتماعية

 .  المشتركة والخلفيا  الاهتماما  خلال م  الأشدا  يتواص  ما غالبًا حي 

 :ومناقشتها الرابع الفرض نتائج
 لد  الاجتماع  التواص  مواق  بادما  غ ها دو   التا  إدارة  أبعاد بع  تُنب 

   الجامعة طالبا 

 الخط  الإنحدار تحلي  الباحثة اج   الف   هتا صحة م  وللتحقق

 مواق  وإدما  مستقلة متي ا  التا  إدارة  أبعاد باعتبار   .Stepwise Regالمتدرج

 :التالية الجدوال ف  النتائج وتلدي    تاب متي  الاجتماع  التواص 

 باضط ا  المدركة التا  فعالية مقياس لأبعاد المتعدد الانحدار تباي  تحلي (   91)  جدول

     الجسم صورة

 البُعد
 التباين مصدر

 

 مجموع
 المربعات

 الحرية درجة
 

 متوسط
 المربعات

 ف قيمة
 مستوى
 الدلالة

 بالذات الثقة

 الانحدار
 البواقي

 موعالمج

.004.0 
0120403 
02.0400 

1 
020 

.004.0 
0040. 

10403 
3431 
 

 

 مصدر البُعد

 التباي 

 مجمو 

 الم بعا 

 درجة

 الح ية

 متوس 

 الم بعا 

 مستو    قيمة

 الدلالة

 ف  المثاب ة

 مواجهة

   العقبا 

 الانحدار

 البواق 

 المجمو 

116201 

5161221 

5565232  

9 

160 

162 

161201 

13230 

92221 3239 

 

 

 مصدر البُعد

 التباي 

 مجمو 

 الم بعا 

 درجة

 الح ية

 متوس 

 الم بعا 

 مستو    قيمة

 الدلالة

 ف  المثاب ة

 مواجهة

   العقبا 

 الانحدار

 البواق 

 المجمو 

116201 

5161221 

5565232  

9 

160 

162 

161201 

13230 

92221 3239 
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 الاع ا ) التاب  المتي  عل ( التا  إدارة)   المستقلة المتي ا  تباي  تحلي  نتائج( 91)  جدول

 (الانسحابية

 مستو 

 الدلالة

 درجة الم بعا  متوس    قيمة

 الح ية

 التباي  مصدر الم بعا  مجمو 

3239 92223 

 الانحدار 211222 9 211222

 البوا   2962223 160 12215

 المجمو  2621212 162 

 

 الاع ا ) التاب  المتي  عل ( التا  إدارة)  المستقلة ي ا المت انحدار تحلي  نتائج) (  جدول

 (الانسحابية

 

 مستو 

  الدلالة

 قيمة

  

 قيمة

Beta 

 نسبة B قيمة

 المساهمة

R2 

 الارتبا 

 المتعدد

R 

 المستقلة المتي ا 

 المنبئة

 المتي 

 التاب 

 الاع ا  بالتا  الثقة 3215 3236 3222- 3215- 2219 3239

 01230=  العا  الثاب  مةقي الانسحابية

 بالأع ا  التنب  في غ ها دو  تسهم بالتا  الثقة ا  السابق الجدول م  يتض 

 التنب ية المعادلة صياغة ويمك  ،% 6 مقدراه اجمالية مساهمة بنسبة الانسحابية

 :بينهم العلاقة لتوضي  التالية

 .01230  + بالتا  الثقة  x 3215-=  الانسحابية الاع ا 

 

 الاستددا ) التاب  المتي  عل ( التا  إدارة)  المستقلة المتي ا  تباي  تحلي  نتائج( 13)  جدول

 (الاجتماع  التواص  لمواق  المف  

 مستو 

 الدلالة
 الم بعا  متوس    قيمة

 درجة

 الح ية
 التباي  مصدر الم بعا  مجمو 

3239 92221 

 الانحدار 116201 9 116201

 البوا   5161221 160 13230

 المجمو  5565232 162 
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 الاستددا ) التاب  المتي  عل ( التا  إدارة)  المستقلة المتي ا  انحدار تحلي  نتائج( 19)  جدول

 (الاجتماع  التواص  لمواق  المف  

 

 مستو 

 الدلالة

 قيمة

  

 قيمة

Beta 
 B قيمة

 نسبة

 المساهمة

R2 

 الارتبا 

 المتعدد

R 

 المتي ا 

 المنبئة المستقلة
 التاب  المتي 

3239 0215 -3210 -3201 3235 3210 

 ف  المثاب ة

 مواجهة

 العقبا 

 الاستددا 

 لمواق  المف  

 التواص 

 الاجتماع 

  09220=  العا  الثاب  قيمة

 التنب  في غ ها دو  تسهم العقبا  مواجهة ف  المثاب ة ا  السابق الجدول م  يتض 

 ،%5 مقدراه اجمالية مساهمة بنسبة الاجتماع  التواص  لمواق  المف   بالاستددا 

 :بينهم العلاقة لتوضي  التالية التنب ية المعادلة صياغة ويمك 

 العقبا  مواجهة ف  المثاب ة x 3210-= الاجتماع  التواص  لمواق  المف   الاستددا 

 +09220. 

 الكلية الدرجة) التاب  المتي  عل ( ا الت إدارة)  المستقلة المتي ا  تباي  تحلي  نتائج(  11) جدول

 (الاجتماع  التواص  مواق  لإدما 

 

 مستو 

 الدلالة
 الم بعا  متوس    قيمة

 درجة

 الح ية
 التباي  مصدر الم بعا  مجمو 

3239 96205 

 الانحدار 9291299 9 9291299

 البوا   11231251 160 16202

 المجمو  12913261 162 
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 الكلية الدرجة) التاب  المتي  عل ( التا  إدارة)  المستقلة المتي ا  انحدار تحلي  ئجنتا(  10) جدول

 (الاجتماع  التواص  مواق  لادما 

 

 مستو 

  الدلالة

 قيمة

  

 قيمة

Beta 

 نسبة B قيمة

 المساهمة

R2 

 الارتبا 

 المتعدد

R 

 المتي ا 

 المنبئة المستقلة

 التاب  المتي 

3239 2232 -3212 -3212 3236 3212 

 ف  المثاب ة

 مواجهة

 العقبا 

 الدرجة

 لإدما  الكلية

 مواق 

 التواص 

 الاجتماع 
 60261=  العا  الثاب  قيمة

 التنب  في غ ها دو  تسهم العقبا  مواجهة ف  المثاب ة ا  السابق الجدول م  يتض 

% 6 مقدراه اجمالية مساهمة بنسبة الاجتماع  التواص  مواق  لإدما  الكلية بالدرجة

 :بينهم العلاقة لتوضي  التالية التنب ية المعادلة صياغة ويمك  ،

 مواجهة ف  المثاب ة 3212x-= الاجتماع  التواص  مواق  لإدما  الكلية الدرجة

 .60261 +العقبا 

 : كالتالى ذلك تفسير ويمكن الرابع الفرض تحقق عن الدراسة نتيجة أسفرت
 إدما  أ  م داة إستنتاج إلى 1396 ،115) يوس  م  دراسة توصل  حي 

 وعد  الإجتماعية العلاقا  في خل  م  ناشئاً يعد ل  الم ض  والإستددا  الانترن 

 الفعلية الإجتماعية العلاقا  في التواز  وتحقيق ، ذات  تحقيق عل  الف د قدرة

  الإشبا ع  للبح  اللجوء إلى يدفعة الت  الأم  ، المباش  التواص  عل  القائمة

 م  ويستطي  المباش  التواص  عل  يعتمد لا العلاقا  م  آخ  مستو  عل  المنشود

 وبكفائت  لتات  بتقدي ه يشع ه الت  الأم  فعال بشك  ذات  ع  يع  أ  الم ء خلال 

 سلي بشك  تنعكس للم ء التاتية الكفاءة )تدن ( إنخفا  فإ   م وم  .التاتية

 وضب  وتوجي  وافكارة أفعال  في التحكم عل  قدرت  وعل  لقدرات  تقييم  عل 

 كما ."التا  إدارة" وهو ألا آخ  مصطل  الى نظ نا يلف  الت  الأم  ، سلوك 
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 منها يعان  التي التوافق سوء مشكلا  أهم إحد  ه  الانترن  إدما  أ  إلى أشار 

  . أولويات  وت تي  ذات  إدارة في الم ء فش  عل  مترتبة نتيجة تكو  قد والتي الم اهق

 إرتفع  كلما أن  إلى فين   الانترن  وإدما  التا  إدارة بن العلاقة ضوء وف 

 إدما  نحو للإتجاه ميل  المقاب  في إنخف  الجامع  الطال  لد  التا  إدارة

 للإتجاه ميول  زاد  الجامع  الطال  لد  التا  إدارة إنخفض  وكلما ، الانترن 

 تدي ه التي ه  وكينها ذات  عل  السيط ة يفقد يكاد ن أ حي  الانترن  إدما  نحو

 الإرشاد أهمية يدعم الت  الأم  ، فيها ويتحكم يدي ها الت  هو وليس وتوجه 

 التوعية ب امج نش  خلال م  وذلك الانترن  إدما  م  للحد النفس  والتوجي 

 إدما  داط بم وتوعيتهم للطلا  الكافين والمساندة الدعم وتقديم الجامعا  داخ 

 بإدما   يتعلق فيما سلوك  عل  السيط ة عل  القدرة فقد أن  حال في وأن  الانترن 

  .ل  الدعم لتقديم نفس  إرشاد م كز لأق   يتوج  أ  فعلي  الانترن 

 بقدرت  ي م  الت  فالف د السلوك موجها  إحد  التا  إدارة تعد حي 

 بقدرت  وتشع ه للف د مع فية   أةم ذلك ويمث  لتات  وتقدي ا نشاطا أكث  يكو 

 بها يقو  التي التكيفية والوسائ  الأفعال خلال م  البيئة معطيا  في التحكم عل 

 إيجابية علاقة التاتية وللفاعلية ، الحياة ضيو  مواجهة في بالنفس والثقة

 مشكلات  لمواجهة الف د لدافعية مهما مث ا وتعت  المدتلفة المجالا  في بالإنجاز

 أساس  بشك  يعتمد الإنسان  فالسلوك أهداف  تحقيق في يساهم بما وضيوطات 

 للتعام  المطلوبة السلوكي  مهارات  ع  وتوقعات  فعاليت  ع  الف د يعتقده ما عل 

 التا  إدارة ف  والإخفا  الإنخفا  فإ   م وم  .الحياة أحداث م  والكف  الناج 

   )الانترن ( المعلوماتية للشبكة والم ض   المس  الاستددا  إلى الم اهق يدف  قد

 تلك إستددا  إلى توج  التي دفعات  عل  السيط ة عل  القدرة يفقد أن  ،حي 

 في التحكم عل  وقدرت  الزما  لأبعاد الف د إدراك في الإخفا   م وم  ، التقنية

 قضاءل الم ء يوج  قه   إضط ا  بين  القول يمك   م م   .وإدارت  وضبط  والوق 

 هد  دو  يوميا ساعا  ثما  م  يق   ما فيقض  الانترن  عل  طويلة ساعا 

   .ومحدد واض 
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 التوصيات والبحوث المقترحة : 
الاهتمددا  بددال امج التدريبيددة والإرشددادية التدد  تهددد  الى تنميددة إدارة الددتا  لددد           -

 طالبا  الجامعة 

لتواصدددد  الاجتمدددداع  توعيددددة الطددددلا  والمعلمددددن بمظدددداه  وأسددددبا  إدمددددا  مواقدددد  ا -

 وخطورت  عل  التوافق النفس  والإجتماع .

تفعيدد  الأنشددطة الاكاديميددة والترفيهيددة بالم حلددة الجامعيددة حيدد  إنهددا مدد  عوامدد     -

 تنمية إدارة التا  لديهم وخف  ادما  مواق  التواص  الاجتماع  . 

 البحوث :

فسدية والإجتماعيدة   إدما  مواق  التواص  الاجتماع  وعلاقتها بدبع  المدتي ا  الن   -

 لد  طلا  الجامعة.

العلاقددة بددن التنظدديم الانفعددالى و إدمددا  مواقدد  التواصدد  الاجتمدداع  لددد  طددلا          -

 الم حلة الثانوية. 

فعاليدددة ب ندددامج انتقدددائ  لخفددد  إدمدددا  مواقددد  التواصددد  الاجتمددداع  لدددد  طدددلا    -

 الم حلة الثانوية. 

 اق  التواص  الاجتماع  ال وفاي  النفس  للم اهقن ذو  اضط ا  إدما  مو -
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 المراجع
 وتطبيقات  الانترن  إدما  لعلاج سلوك  مع ف  ب نامج فاعلية(. 1393)هلال أحمد

 – التربية كلية مجلة. الجامعة طلا  م   عينة لد  الُمشكلة

 .21-9 ،(1)91 – سوي  بن  جامعة

 فعالية نميةت ف  تحليل  مع ف  إرشاد  ب نامج فعالية( : 1311) الش ي  محمد اش  

 لد  للطعا  الش اهة اضط ا  لخف  المدركة التا 

 جامعة ، التربية كلية ، دكتواره رسالة. الجامعة طلا 

 . الزقازيق

 لد  الانفعال  بالاتزا  وعلاقتها التا  إدارة .(1396)  عو   الله عبد ج  أميلة

 ،ماجست . غزة عل  ٢١٠4 ح   شهداء زوجا 

   التربية كلية ، ةبيز الإسلامية الجامعة

 إدارة.   (1391) الموافي حامد ف اد مسلم، أبو احمد محمود الحميد، عبد نبي  آية  

 مجلة.   "للمعلم المهي قبالتواف وعلاقتها التا 

 ،  02 المنصورة، جامعة ،النوعية التربية بحوث

915-191 

 مستو  لخف  وق ال إدارة  ف  تدريبة ب نامج فعالية(.  1395) نبها  حس  بديعية 

 لد  النفسة الوحدة خف  ف  وا  ه بوك الفبس إدما 

 ،(  2) 19 ، واجتماعية ت بوية دراسا . الجامعة طلا 

519-536  

 . الع بية النهضة دار:  القاه ة.  التربو  النفس علم(.  1332) جاب  الحميد عبد جاب 

 إدما  علاج ف  النظم متعدد علاج  ب نامج فاعلية(. 1330) عز  الدي  حسا 

 الدراسا  معهد والتحد ، الع ب  الطف  م تم  .الانترن 

    901 -٠٠4 القاه ة،.شمس عن جامعة ،للطفولة العليا

 الكشك  عل  السيد مجدة ، خوج  أمن محمد ،خديجة الأحمد  الله عبد معلا حنا 

 عينة لد  التا  إدارة   وعلاقتها الوالدية المساندة( .1391)
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 اتوسطة بالم حلتن الحدود عل  الم ابطن الجنود ءأبنا م 

 ، التربية ف  العلم  البح  مجلة.  جدة بمدينة والثانوية

13 (90 )،  030 -011 . 

 الصح  الوع ( .  1396) عاشور عل  رنا ، شاهن صاب  ،هيا  ياسن  محمد حمد 

 مجلة. السك   م ض  عينة لد  التا  إدارة   والتنبو

 كلية ، شمس  عن ،جامعة الآدا  ف   العلم البح 

 .  122- 101  ،( 1)92  ، والتربية والعلو   للآدا  البنا 

 الأكاديم  للتلك  نفس  كمحدد التا  إدارة  .(1391) ياسن محمد حمد 

 عن جامعة: الآدا  في العلم  البح  مجلة .الجامعة لطلا 

 ، 0ج، 13  والتربية، والعلو  للآدا  البنا  كلية - شمس

165-111 . 

 التوافق عل  الاجتماع  التواص  مواق  استددا  أ  (.  1392)فاديا الجهن   

 جامعة طلا  م  عينة عل  دراسة: الشبا  عند والاجتماع  الشدص 

  901 - 935 ، (66) 01  ،الانسانية للعلو  البح  جامعة مجلة.البع 

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db
=&cat=&o=0932&page=1&from=    

 بالاغترا  وعلاقت  الاجتماع  التواص  مواق  إدما (. 1313) العنز  طلال سلطا 

 عن آدا  حوليا  .نموذجاً بوك لفيسا: الم اهقن لد  النفس 

 005-092  ، 21مج الآدا ، كلية - شمس عن جامعة: شمس

 الاجتماع  التواص  لمواق  الجامع  الشبا  استددا (.1396) غندر فارو  سم 

 التربية كلية مجلة". ميدانية دراسة: منها المتحققة والإشباعا 

(: 1396) 0  عيةالنو التربية كلية - بورسعيد جامعة: النوعية

911 - 193. 

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0932&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0932&page=1&from=
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 إدما  حدة خف  ف  بالواق  للارشاد ب نامج فاعلية(.  1393) غزالة أبو عل  سم ة

 الارشاد مجلة.  الجامعة طلا  لد  التا  تقدي  ورف  الانترن 

 . 931-52،(  15)، شمس عن جامعة ، النفس 

 والشبا  الاطفال ا استدد كث ة ع  الناجمة المشكلا (.  1391) شعلا  محمد السيد

 كلية مجلة.  المقترحة الحلول وبع  الاجتماعة التواص  لشبكة

 . 226-211، 26، طنطا جامعة ، التربية

 لد  الفك   التط   عل  الاجتماع  التواص  مواق  إدما  أ  (. 1391)عاي  صبا 

 جامعة: الإنسانية للعلو  الانبار جامعة مجلة". الجامعة طلبة

 - 129(: 1391) 2  الإنسانية للعلو  التربية ةكلي - الانبار

151. 

 للطال  الأس   بالتوافق وعلاقت  بوك الفيس إدما (. 1392)سعود  الك يم عبد

 دراسا  مجلة". الجامعة طلبة م  عينة عل  دراسة: الجامع 

 الممارسا  تطوي  مخ  - م با  قاصد  جامعة: وت بوية نفسية

 .51 - 29  ، 90  ،والتربوية النفسية

 لطلبة التا  إدارة  لمقياس السيكومترية الخصائ  (. 1391) مسعود محمد فاطمة

 - شمس عن جامعة: النفس  الإرشاد مجلة .الإعدادية الم حلة

 . .152 - 119 ، 55  النفس ، الإرشاد م كز

 التواص  مواق  إدما  لمقياس السيكومترية الخصائ (. 1391) اب اهيم ف اد فيولي 

 مجلة. الإعدادية الم حلة ف  الم اهقن م  عينة لد  تماع الإج

 النفس ، الإرشاد م كز - شمس عن جامعة: النفس  الإرشاد

 51 ، 22 - 932. 

 إدما  خف  في سلوك  مع في إرشاد  ب نامج فاعلية(.  1396) شاهن أحمد محمد

 ،الاقص  جامعة مجلة. الجامعين الطلبة م  عينة لد  الإنترن 

 . 035-120، 1(  13)، الانسانية العلو  لةسلس
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 طلا  نةی  لد  التا  إدارة   وعلاقت  الانترن  إدما  "(.1396) يوس  موس  م 

 ،النفسية الخدمة مجلة". إرتباطية دراسة: الجامعة

 الخدمة م كز الآدا  كلية - شمس عن جامعة

 152 – 119 ،(  1)، النفسية

 المجد أبو أحمد وإقبال ، السمي  عبد الهاد  عبد ومحمد الدردي ، أحمد المنعم عبد

(1391 . ) 

 .  العامة الثانوية لطلا  التا  إدارة لمقياس السيكومترية الخصائ                           

  ، الواد  جنو  ،جامعة بقنا التربية كلية ، التربوية العلو  مجلة                         

                          (02 )، 931- 910 . 

 للطال  النفسية الحالة عل  وأ  ها الاجتماع  التواص  مواق  (.1391) الحلو كل 

 للدراسا  الدولية المجلة". الدول متعددة مقارنة دراسة :الجامع 

 - 105 ، 1( 0)، والأبحاث للدراسا  رفاد م كز :والنفسية التربوية

161. 

 جودة عل  الاجتماع  التواص  مواق  استددا   أ (. 1396)عل  محمد السيد هناء

 المتي ا  بع  ضوء ف  الجامع  الشبا  لد  الأس ية الحياة

 جامعة: والتلفزيو  الإذاعة لبحوث العلمية المجلة". الديموج افي 

 - 919: 2  والتلفزيو  الإذاعة قسم - الاعلا  كلية - القاه ة

102. 

 بالصحة وعلاقتهما التا  إدارة و النفسية الصلابة(.  1391) محمود حنف  هويدا

  والنجا  النفسية

  المهنية الدبلو  طلا  لد  المتي ا  بع  ضوء في الأكاديم                              

   ،بمص  النفس علم في الع بية الدراسا  مجلة ،"التربية بكلية                             

                             2(99  )، 529-691 . 

 علاج في سلوك  مع في إرشاد  ب نامج فاعلية(  1396) هدروس أبو محمد ياس ة  

 لد  بوك الفيس الاجتماع  التواص   موق  عل  الإدما 
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ضغوط ما بعد الصدمة وعلاقتها بفاعلية الذات لدى طلاب 
 المعرضين لخطر الصدمةالجامعة

 عثمان إبراهيم عبدالرحمن أحمد.د.أ
الزقازيق جامعة -التربية كلية - التربوي النفس علم أستاذ

 خليفة أحمد السيد وليدأ.د.
 التربوي والإحصاء التعليمي النفس علم قسم ورئيس أستاذ

بالدقهلية -الأزهر جامعة -بيةالتر كلية

أ.د. سُمية أحمد محمد الجمال
 المساعد التربوي النفس علم أستاذ

الزقازيق جامعة -التربية كلية

 إبراهيم حسن رجب أشرف
 التربوي والإحصاء التعليمي النفس علم بقسم مساعد مدرس

بالدقهلية -الأزهر جامعة-التربية كلية

 المستخلص: 
لي إلى محاولثة التعثرف علثس مسثتوو  ثاوب مثا بعثد الصثدمة  وع قتث           يهدف البحث  ااثا  

بفاعلية الذات  ودراسة الفروق بين الذكور والإناث والجامعة والفرقة الدراسية والتخصص في  اوب 

مثثا بعثثد الصثثدمة  وإماانيثثة التنبثث  بدثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة مثثلا  اعليثثة الثثذات لثثدو  ثث   الجامعثثة       

(  البًثا اثامعا الزقثازيق والأزهثر  و  لث       724تاونث  عينثة البحث  مثلا      المعر ين لخطر الصثدمة  و 

ترجمثة   Davidson, et al( 5991 أدوات البحث  في مقياسثين همثا مقيثاس  ثاوب مثا بعثد الصثدمة         

  (ترجمثثثة الباحثثث  Jerusalem & Schwarzerومقيثثثاس  اعليثثثة الثثثذات   (الباحثثث 

النتثائ  أن مسثتوو    أسفرتر ت(  وتحليل الانحدار البسيط  وباستخدام معامل ارتباب بيرسون  واختبا

انتشار  اوب ما بعثد الصثدمة لثدو العينثة الاليثة متوسثط  ووجثود ع قثة ارتبا يثة سثالبة ذات دلالثة            

بثثين الدرجثثة الاليثثة لمقيثثاس  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة والدرجثثة الاليثثة    (عنثثد مسثثتوو  إحصثثائية

وق ذات دلالة إحصائية بين الجنس ذكر  أن س( والجامعة الزقازيق  لمقياس  اعلية الذات  ولا توجد  ر

والأزهر(في  اوب ما بعد الصثدمة  بينمثا توجثد  ثروق ذات دلالثة إحصثائية بثين التخصثص  الن ثري           

  وبين الفرقثة الدراسثية  الأولى  الرابعثة( لصثالح الفرقثة الرابعثة في       العلمي( لصالح التخصص العلمي

  كما يمالا التنب  بدرجات  اوب ما بعد الصدمة مثلا درجثات  اعليثة الثذات      اوب ما بعد الصدمة

 لدو الط   المعر ين لخطر الصدمة.

     -المعر ين لخطر الصدمة – اعلية الذات  –الالمات المفتاحية:  اوب ما بعد الصدمة 

 الجامعة.
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Post-traumatic stress and its relationship to self-

efficacy among university students at risk of trauma 

The current research aims to try to identify the level of post-

traumatic stress, and its relationship to self-efficacy, and to study the 

differences between (males and females, university, class, 

specialization) in post-traumatic stress, and the possibility of 

predicting post-traumatic stress from self-efficacy among university 

students The research sample consisted of (427) students from the 

Universities of Zagazig and Al-Azhar, and the research tools were 

represented in the researcher's translation of two scales: the post-

traumatic stress scale Davidson, et al(1995), and the Jerusalem & 

Schwarzer (1995) self-efficacy scale, using a correlation coefficient 

of Pearson, (t) test, and simple regression analysis. The results 

revealed that the level of post-traumatic stress prevalence in the total 

sample is medium, and there is a statistically significant negative 

correlation at the level (0.01) between the total score of the post-

traumatic stress scale and the total score of the self-efficacy scale. 

There are no statistically significant differences between gender 

(male, female) and the university (Zagazig, Al-Azhar) in post-

traumatic stress, while there are statistically significant differences 

between specialization (theoretical, scientific) in favor of scientific 

specialization, and between the study group (first, fourth) in favor of 

the fourth group in post-traumatic stress, and the degrees of post-

traumatic stress can be predicted from the degrees of self-efficacy 

among students at risk of trauma. 

Keywords: Post-Traumatic Stress - Self-Efficacy - Students at Risk 

of Trauma- University Students. 



 
 

- 191 - 

 :المقدمة
يتثثث طر  ثثث   الجامعثثثة بالأحثثثداث الدثثثاذطة مثثثلا حثثثو م  وهثثثذا يفثثثر  اااجثثثة      

الأحثثداث عثثلا ذيرهثثم  للمراقبثثة اينيثثة اثثالتهم النفسثثية   هثثم الأك ثثر إدراك ثثا لتلثث     

الأقل منهم في المراحل الدراسية المختلفة  نتيجة لا رة تفاعلهم مع الواقع المعاش  وقد 

ي دي الفشل في تفادي تل  الداوب لانهيار صحتهم النفسية حتس بعد انتهاء تلث   

 الاحداث  والا ينت  عنها ما يسمي بداوب ما بعد الصدمة.

ها رد  عل متث خر أو تتثد اثدث أو إجهثاد ذي     وت هر  اوب ما بعد الصدمة في أن

سثثواء أكثثان هثثذا ااثثدث مثثلا  عثثل   ثثابع لمثثل صثثفة التهديثثد او الاارطثثة الاسثثت نائية   

الإنسان كثاارو   والأزمثات الاقتصثادية  أو مثلا  عثل الطبيعثة كثالزلازص والأعاصثير          

والتجنثب    وهي بالتالي تهدد أملا الفرد النفسي  وتسبب ل  الخثوف والقلثق والانسثحا    

  2225وت دي إلى الإخ ص بتوازن  النفسثي والاجتمثاعي والبثدني والعقلي عثادص العثدص       

 .Cohen et al) ؛Carmassi et al. 2020,11؛ Tanga et al. 2020,5؛242

2010,9. 

ولا ش  أن الأ راد يمرون دائمًا بالعديد ملا الصدمات والأحداث الا ت طر علثيهم  

مثثا في صثثثراأ مثثلا أجثثل البقثثثاء  وفي كثثل صثثثراأ هنثثا   احثثثات       يمثثا بعثثد   العثثثا  دائ  

وانتااسات أو إخفاقات   ليس  حياة الانسان في ر اهية تامثة ولا  ثاوب مسثتمرة  ذثير     

 ان  هو ملا يقرر كيف يواج  تل  الداوب الصادمة  و ق ا لمستوو  اعلية ذات .

  (https://forms.gle/qKxmKcNjuBqbnrXW8  وو ق ثثثثثا للدراسثثثثثة الاسثثثثثتط عية

 -(  البًثثثثا في المراحثثثثل التعليميثثثثة ال  طة ال انويثثثثة  722الثثثثا قثثثثام بثثثث  الباحثثثث  علثثثثس   

الدراسثثات العليثثا(  للتعثثرف علثثس الأحثثداث الصثثادمة والمسثثببة لدثثاوب مثثا   -الجامعيثثة

ان كالتثثثاليع أعثثثزاءي  بعثثثد الصثثثدمة  وة صثثثياذة سثثث الين الأوص  سثثث اص محثثثدد( وكثثث    

الط   قد تعر تم م خرًا العام الما ثي( لثبعا الأحثداث المث يرة الصثادمة الثا أطثرت        

( أحثداث تتلفثة  والسث اص    9سلبًا علس حياتام وقد ياون منها ما يليع وة اعطثاههم   

https://forms.gle/qKxmKcNjuBqbnrXW8
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ال اني  س اص مفتوح( وكان ينص علس ع أحداث أخرو صادمة قد تعر ث   ثا مث خرًا     

بتهثثا بصثثورة محثثددر وتتصثثرةع  وتوصثثل  النتثثائ  إلى أن هنثثا  عثثدد مثثلا    الرجثثاء كتا

الأحداث الصادمة والأك ثر تاثرارًا م ل و ثاة قريثب  أو  ثاوب مدرسثيةيم أكاديميثة  أو        

مر  الشخص أو قريب   والتنمر ب نواع   والدثاوب الاقتصثادية  والمشثاكل العائليثة      

الوالثديلا  أو الدثاوب الاسثرية  وجائحثة      أو الرسو  في أحد المواد الدراسثية  أو انفصثاص  

كورونثثا  أو حثثادث سثثيارة  أو اارمثثان مثثلا الالتحثثاق باليثثة مثثا  والتعثثر  للخيانثثة مثثلا     

 الأصدقاء  والعنف الأسري(.

( أن  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة تتم ثثل في  282  2225وفي ذلثث  يو ثثد عثثادص العثثدص   

د حثثدوث الصثثدمة  ويسثثتمر   ط طثثة أشثثااص  الأوص: الشثثال ااثثاد: وهثثو يبثثدأ مباشثثرة بعثث      

لفثثترة تصثثل إلى سثثتة أشثثهر  وإماانثثات الشثثفاء منثث  كثثبيرة. ال ثثاني: الشثثال المثثزملا: وفي   

هثثذا النثثوأ تسثثتمر الأعثثرا  أك ثثر مثثلا سثثتة أشثثهر  وتحتثثالا لفثثترة أ ثثوص مثثلا العثث لا.         

ال ال : الشال المت خر: ولا ت هر الأعرا  في هذا الشال مباشرة بعد حثدوث الصثدمة    

 ثثترة كمون ركثثود( قثثد  تثثد إلى أشثثهر أو سثثنوات  ولتثثالا لعثث لا  ويثثل           بثثل  ثثر في  

 ومعقد.

ويتوقثثثف مسثثثتوو الإصثثثابة بدثثثاوب الصثثثدمة علثثثسع  بيعثثثة الصثثثدمة  وعمثثثر     

الفثثثرد  ونوعثثث   وجنسثثثيت   وصاتثثث  الشخصثثثية  وعوامثثثل أخثثثرو كالأسثثثرة وا تمثثثع          

 (.Salas et al, 2017,58 والتنشئة النفسية في مرحلة الطفولةع

أن معتقدات  اعليثة الثذات تث طر علثس الأهثداف       Bandura(2023,12)شيروي

والتطلعات  والتحفيز الذاتي والم ابرة في مواجهة الشدائد والصثعوبات  وتشثال توقعثات    

النتائ    ولئ  الثذيلا لثديهم إحسثاس مثنخفا بالفعاليثة يعجثزون عنثدما يواجهثون         

لا المحاولثة مثرة أخثرو  بينمثا     صعوبات وأن جهثودهم ذثير يديثة ويتوقثف علثس الفثور عث       

يعتقثثد أولئثث  الثثذيلا يتمتعثثون مثثس عثثاصا مثثلا  اعليثثة الثثذات أنثث  يماثثلا التالثثب علثثس       

العقبثثات مثثلا خثث ص التطثثوير الشخصثثي والم ثثابرة. في مواجهثثة الصثثعوبات  هثثم يقثثاومون   

حتثثس النهايثثة وفي حالثثة المحثثلا ي لثثون يتصثثفون بالمرونثثة  كمثثا تثث طر علثثس جثثودة اايثثاة   
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والتعر  للتوتر والاكتئا    هثم مثلا لثددون الخيثارات الثا يثتم ا اذهثا         الانفعالية

في ا ات القرارات المهمة. يمالا للعامل المثرتبط بسثلو  الاختيثار أن يث طر بعمثق علثس       

يثثرو اايثثاة  ولثثدث هثثذا لأن العوامثثل الاجتماعيثثة الثثا تعمثثل في البيئثثات المختثثارة       

 اب ااياة ملا نوأ معين.  تستمر في تعزيز المهارات والقيم وأنم

دورًا رئيسًثثثا في ردود  عثثثل ضثثثار الدثثثاوب    efficacyولفاعليثثثة الثثثذات  

والتعامثثل مثثع المواقثثف المهثثددة  والأشثثثخاة ذوي  اعليثثة الثثذات العاليثثة يميلثثثون إلى أن        

ياونثثثوا أك ثثثر إ ابيثثثة  ويسثثثتخدمون اسثثثتراتيجيات المواجهثثثة اثثثل المشثثثا ت  بينمثثثا       

نون مثثثلا  ثثثعف ال قثثة بثثثالنفس يميلثثثون إلى تثثثب  اسثثثتراتيجيات  الأشثثخاة الثثثذيلا يعثثثا 

التايثثف السثثلبية أو الانفعاليثثة  تثثا يشثثير إلى أن  اعليثثة الثثذات العاليثثة يماثثلا أن تاثثون    

وسثثيلة أساسثثية للتاثثيير الإ ثثابي الشخصثثي  والشثثعور المثثنخفا بالسثثيطرة يماثثلا أن        

 (Jian, et al. 2022,7 ).يدع الناس تح  رحمة المواقف

تي أهميتهثثا في حمايثثة الطثث   مثثلا ايطثثار الدثثارة للصثثدمة  وتعزيثثز التعثثافي وتثث 

ملا المحلا الم لمة  وقداء حياتهم  بسبب الاحداث الصثادمة   هثي عمليثة تسثاعدهم علثس      

التماين وااماية والتحام  يما يفارون  ي   وتن يم انفعالاتهم وتث طيرات مشثاعرهم    

ار الانفعثالي وخفثا أطثار الصثدمة  وتزيثد مثلا       وت دي إلى الوصوص لمستوو عاص ملا الر ث 

مثثرونتهم الأكاديميثثة  وعلثثس العاثثس  ثثان المسثثتوو المثثنخفا مثثلا  اعليثثة الثثذات وعثثدم      

القدرة علس التحام في الأ اار والانفعالات  ي ديثان إلى تفثاقم التثوتر والأ اثار الصثادمة      

تتدثثخم خطورتهثثا  الثثا تطثثرح في الثثوعي   عنثثدما تاثثون التهديثثدات ذثثير قابلثثة لثث دارة   

ويوجثثثد صثثثعوبة في التن ثثثيم الانفعثثثالي  وزيثثثادة القلثثثق والدثثثاوب  و ثثثعف بالو ثثثائف   

Chung, et al. 2013؛ Cantrell, 2016, 32   ؛Bandura, 1997,72العقلية 

 . Jian, et al. 2022,2-3)؛

إلى أن  اعلية الذات هي طقة الفرد بقدرتث    Bandura (1997  وفي هذا يشير

نفيثثذ مهمثثة أو مسثث ولية محثثددة مهمثثا كانثث  صثثعبة أو مرهقثثة عليثث   وتحقيثثق       علثثس ت
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مسثثتويات تيثثزة مثثلا الأداء لتحقيثثق النتثثائ  الأكاديميثثة المرجثثوة  وحثثدد أن معتقثثدات    

الفثثرد عثثلا ذاتثث  تتحثثدد ب  طثثة ابعثثاد هثثي: حجثثم الفاعليثثة:  وتتحثثدد مثثلا خثث ص صثثعوبة    

ذات ملا موقف ما الى مواقثف متشثابهة    الموقف  العمومية: ويقصد بها انتقاص  اعلية ال

القثثثوة: حيثثثث  تثثثثد ع المعتقثثثثدات القويثثثثة الفثثثثرد للم ثثثثابرة في مواجهثثثثة المواقثثثثف الصثثثثعبة  

والمعقثثثثثدة  بينمثثثثثا ياثثثثثون الفثثثثثرد ذو المعتقثثثثثدات الدثثثثثعيفة أك ثثثثثر قابليثثثثثة للتثثثثث طر  ثثثثثا      

 (.112-115  2222ي ح   السيد حسانين  إبراهيم عبدالواحد  

( أن اعتقثثثاد الفثثثرد في  اعليثثثة ذاتثثث   علثثث  52  2221ويو ثثثد السثثثيد أبوهاشثثثم  

أك ثثر اهتمامًثثا بالأعمثثاص والأنشثثطة المختلفثثة  والاسثثتاراق  يهثثا  ويدثثع لنفسثث  أهثثدا  ا  

بعيدة المدو  ويبذص الجهد في مواجهة الفشل وين ر إلى المهام الصعبة علس أنهثا مصثدر   

مثا ينسثب الفشثل إلى عثدم     للتحدي وأك ر مرونة في تعام ت  وينسب  اح  لذات   بين

 كفاية المعلومات أو ا هود المبذوص.

أن  اعلية الذات تثن م   Bandura   (1993,118وهذا يتفق مع ما أشار الي  

الأداء البشثثثرو مثثثلا خثثث ص العمليثثثات المعر يثثثة والدا عيثثثة والانفعاليثثثة  وعنثثثد مواجهثثثة       

علس  بط أ اثارهم  هثم   الأحداث السيئة  ان الذيلا لتف ون بالاعتقاد ب نهم قادرون 

الأك ر ميل ثا إلى الم ثابرة في جهثودهم  كمثا أن مرتفعثي  اعليثة الثذات هثم أيدًثا أك ثر           

ميل ا إلى نبثذ ور ثا الأ اثار السثلبية عثلا أنفسثهم  وقثدراتهم أك ثر مثلا ذوي الإحسثاس           

 بعدم  اعليتهم الشخصية.

يشثثاهدها ومثثلا الدثثروري دراسثثة الاطثثار الناجمثثة عثثلا الأحثثداث الثثا يعايشثثها أو  

الفرد والعمثل علثس اقثتراح اسثتراتيجيات تايفيثة مناسثبة للتعامثل مثع نتثائ  الصثدمات           

 Cohen etعلس الفثرد والثا ت هثر بعثد  ثترة قريبثة أو بعيثدة مثلا التعثر  للصثدمات          

al, 2010,9) ؛Carmassi et al, 2020,11 ؛Hall, Border 2020 

 (.Tanga et al, 2020,5؛ Mathilde et al 2020؛
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ا سثثثبق يماثثثلا ت سثثثيس  اثثثرة البحثثث  تلثثث  علثثثس مثثث رات عثثثدة  تتعلثثثق بقصثثثور    تثثث

  والثتراث  الفر يات بشتس أنواعها في الاقترا  ملا واقع الع قات بين المتايرات المدروسة

  وقثثد سثثاهم هثثذا في إطثثارة دا عيثثثة الباحثث  في محاولثثة لسثثد هثثذر ال اثثثرة         السثثياولوجي 

تايريلا معًثا لثدو الطث   المعر ثين لخطثر      وتقديم رهية جديدة نسبيًا لتفسير ع قة المث 

 الصدمة.

 مشكلة البحث:
يعثثيا الاثث ير مثثلا الطثث   في  ثثروف ذثثير مناسثثبة  سثثاعدتهم علثثس الإحسثثاس     

بالتوتر والداوب  وهم أك ر عر ة ل صابة بداوب ما بعد الصثدمة  هثم يواجهثون    

قثادريلا علثس    عقبات عثدة  ثب التالثب عليهثا أطنثاء تعلثيمهم  ويثتعين علثيهم أن ياونثوا         

التالثثثب علثثثس تلثثث  الدثثثاوب بفاعليثثثة  وعنثثثد  ثثثعف القثثثدرة في التالثثثب علثثثس تلثثث        

العقبثثات يزيثثد الدثثاط النفسثثي  وقثثد ياثثون للدثثاوب تثث طير ا ثثابي  المثثا أن الدثثاط      

 الذي يعاني من  لا يزاص  ملا حدود القدرات الفردية.

رات وقثثد تشثثال  مشثثالة البحثث  ااثثالي مثثلا خثث ص عثثدد مثثلا المثثداخل أو المثث           

المرتبطثثة بهثثا  سثثواء مثثلا خثث ص الخثث ة الميدانيثثة  والدراسثثة الاسثثتط عية  والبحثث  في         

التراث السياولوجي ت ل في ندرة البحوث الا تناولث  المثتايرات والتنثاقا بينهمثا في     

النتثثثثائ   وتوصثثثثيات البحثثثثوث السثثثثابقة  يمثثثثا يتعلثثثثق بثثثثالمتايرات عالتابعثثثثة والمسثثثثتقلة         

 دًا الواقع وال واهر الطارئة  ي   ويمالا تو يحهما كالتالي:والوسيطةع والعينة  وأي

للباحثث  أطنثثاء التثثدريس الجزء العملثثي( لطثث   كليثثة التربيثثة      الخثث ة الميدانيثثة   .1

بالدقهليثثة جامعثثة الازهثثر  حيثث  وجثثد أن الاثث ير مثثلا الطثث   يواجهثثون مشثثا ت           

ية مثثثلا  عديثثثدة   لثثث  في تثثث طير الدثثثاوب المتزايثثثدة سثثثواء الاكاديميثثثة أو الصثثثح        

حو م  تا أدو لعدم قدرتهم علس تحديد الطرق المناسثبة للتعثبير عثلا انفعثالاتهم     

بصثثثورة جيثثثدة نتيجثثثة ايفثثثا   ثثثاعليتهم وقثثثدرتهم علثثثس مسثثثايرة الواقثثثع بصثثثورة   

إ ابيثثة وتحثثدي قثثدراتهم ل جتهثثاد والوصثثوص لمسثثتوو جيثثد مثثلا البحثث  والدراسثثة    
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 البحث   إجثراء  إلى يثدعو  الثذي  الأمثر  وملا طم ك رت لديهم الانفعالات ذثير المث رة   

 .ااالي

مثثثثثثثثثثثثثثثثلا خثثثثثثثثثثثثثثثث ص اللينثثثثثثثثثثثثثثثث  إجثثثثثثثثثثثثثثثثراء الدراسثثثثثثثثثثثثثثثثة الاسثثثثثثثثثثثثثثثثتط عية الأولى  .2

للتعثثثثثثثثرف علثثثثثثثثس الاحثثثثثثثثداث     

ل التعليميثة  الصادمة  اوب ما بعد الصدمة( الا يعثاني منهثا الطث   في المراحث    

الدراسثثات العليثثا(  ومعر ثثة الفثثروق بثثين المراحثثل   -الجامعيثثة -ال  طثثة  ال انويثثة

(  الثثب بالمراحثثل  722ال  طثثة في تلثث  الأحثثداث  وة تطبيثثق تلثث  الدراسثثة علثثس     

الدراسات العليا(  وة صثياذة سث الين    -الجامعية -التعليمية ال  طة  ال انوية

أعزاءي الطث   قثد تعر ثتم مث خرًا لثبعا      ليع الأوص  س اص محدد( وكان كالتا

الأحداث الم يرة الصادمة الا أطرت سلبًا علس حياتام وقد ياثون منهثا مثا يلثيع وة     

( أحدث تتلفثة  والسث اص ال ثاني  سث اص مفتثوح( وكثان يثنص علثس ع         9اعطاههم  

أحثثداث أخثثرو صثثادمة قثثد تعر ثث   ثثا مثث خرًا  الرجثثاء كتابتهثثا بصثثورة محثثددر          

!  وتوصثثل  النتثثائ  إلى أن هنثثا   روق ثثا ذات دلالثثة إحصثثائية بثثين  ثث     ةوتتصثثر

المراحثثل ال  طثثة في تلثث  الاحثثداث لصثثالح المرحلثثة الأعلثثس  كمثثا عثث  الطثث   عثثلا 

و ثاة قريثب  أو   ( حدطًا صثادمًا في السث اص المفتثوح  وكثان الأك ثر تاثرارًا مثا يلي        72 

بثثثث   والتنمثثثثر ب نواعثثثث     ثثثثاوب مدرسثثثثيةيم أكاديميثثثثة  أو مثثثثر  الشثثثثخص أو قري  

والدثثاوب الاقتصثثادية  والمشثثاكل العائليثثة  أو الرسثثو  في أحثثد المثثواد الدراسثثية  أو   

انفصثثثاص الوالثثثديلا  أو الدثثثاوب الاسثثثرية  وجائحثثثة كورونثثثا  أو حثثثادث سثثثيارة  أو        

اارمثثثان مثثثلا الالتحثثثاق باليثثثة مثثثا  والتعثثثر  للخيانثثثة مثثثلا الأصثثثدقاء  والعنثثثف         

(.الأسري

 الصثدمة  بعثد  مثا   ثاوب  مثلا  كثل  بثين  الع قثات  م ث   الا ربيةالع البحوث ندرة .3

 في-العربيثة  البحثوث  في كثبير  باهتمثام  المثتايرات  تلث   تحظ  لم الذات  و اعلية

 في السثثثابقة البحثثثوث مثثثلا دعمًثثثا الباحثثث   ثثثد   كمثثثا  -الباحثثث  إ ثثث أ حثثثدود

 ايراتالمثثت بثثين الع قثثة تحديثثد في خثثاة بشثثال والمصثثرية عثثام بشثثال العربيثثة البيئثثة

https://forms.gle/qKxmKcNjuBqbnrXW8
https://forms.gle/qKxmKcNjuBqbnrXW8
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 في الع قثة  هثذر  علس للتعرف البحوث ملا لمزيد للحاجة يشير تا معًا  م ها المراد

.المصرية وخاصة العربية البيئة

بثثثين  ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة التنثثثاقا في نتثثثائ  البحثثثوث الثثثا درسثثث  الع قثثثة  .4

 ؛ Chung, et al. 2013و اعليثثة الثثذات  لقثثد أشثثار مثث  كثثل مثثلا      

Cantrell, 2016,34  ؛ Chung&Shakra, 2022؛Devlin, et al, 2022, 

Owidha, -Rudwan, Al ؛  Gallagher  et al. 2020,329؛  188

وجود ع قة ارتبا ية سالبة بثين  ثاوب    (Jian, et al., 2022,2-3 ؛ 2021,35

تا يشثير   ((Kasapoğlu, 2022,1وقلق كورنا ما بعد الصدمة و اعلية الذات  

عالية ملا  اعليثة الثذات تقلثل مثلا احتماليثة التعثر  للدثاوب        إلى أن المستويات ال

( الي أن  لا يوجد Chung, Shakra, 2022  ما بعد الصدمة. بينما توصل م 

بين  اوب ما بعد الصثدمة و اعليثة الثذات  الأمثر الثذي يثدعو إلى        ع قة ارتبا ية

 إجثثثراء البحثثث  ااثثثالي كمثثث ر للاشثثثف عثثثلا تلثثث  التناقدثثثات في الع قثثثة بثثثين        

 متايرات البح  ااالي.

أوصثس مث  كثل      لقد توصيات البحوث السابقة بدراسة متايرات البح  ااالي .5

 , Weinkam ؛ Cantrell, 2016,34 ؛ 112  2225ملا صثث ح محمثثد   

( بدراسثثة  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة لثثدو  ثث   الجامعثثة مثثلا جنسثثيات     2013,58

( بالرذبثثثة الملحثثثة 248  2225 عثثثادص العثثثدص   مثثث  وأشثثثارمتباينثثثة عربيثثثة وأجنبيثثثة  

لإجثثراء الاثث ير مثثلا البحثثوث حثثوص  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة الثثا أحثثدطتها جائحثثة    

كورونثثثا  وهثثثذا يشثثثير لأهميثثثة تنثثثاوص تلثثث  المثثثتايرات معًثثثا و ق ثثثا للطثثثرق المنهجيثثثة   

والاحصائية المقترحة.

 هثثذا مثثا أشثثارت إليثث  الدراسثثة     مثثلا  ثث   الجامعثثة  و يمثثا يثثرتبط باختيثثار العينثثة   .6

ستط عية الأولى الا اجراهثا الباحث   والثا اشثارت إلى أن  ث   الجامعثة هثم        الا

  2225الأك ر إدراك ا للداوب ملا حو م   دل ا عما توصل اليث   صث ح محمثد     

% في الجامعثات  44.19( أن مستوو انتشار  اوب ما بعثد الصثدمة لثدو الطلبثة     172
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 ؛Kray,et al. 2020,16 لاالعربية كان مرتفعًا. و ذا  لقد أشثار مث  كثل مث    

Cantrell, 2016,34  ؛Genova, et al., 2022, 4؛ Warchoł   et al., 

بدراسة مثتايرات البحث  ااثالي لثدو  ث   الجامعثة  وهثذا مثا أوصث  بث             (2022

( بدراسة  اوب ما بعد الصدمة لدو الط   118  2258 راند عبدالشفيع وآخرون

المعر ين لخطر الصدمة.

 ثثثان العثثثا  يعثثثيا في أزمثثثات متتاليثثثة  أطثثثرت علثثثس     بثثثالواقع المعثثثاشق و يمثثثا يتعلثثث .7

الجميثثع بصثثفة عامثثة وعلثثس الطثث   بصثثفة خاصثثة  نتيجثثة للتحلثثي ت المختلفثثة          

لتلثث  الازمثثات الثثا يسثثتمعون اليهثثا مثثلا متخصصثثين وذيرهثثم    صثثابتهم ااثثيرة  

ت بقصد والتشت  والشعور بالإخفاق الدائم لقوة تل  لأحداث الداذطة  تا أطر

أو باثثير قصثثد علثثس  ثثعف قثثدرتهم علثثس اسثثتيعا  تلثث  الاحثثداث والتفاعثثل معهثثا       

لثدور العثبء    ((Warchoł, et al., 2022, 428 بنجثاح. وفي هثذا الصثدد يشثير    

النفسثي الثذي تفر ث  الازمثات الثا يتعثر   ثثا الا ثراد   قثد ياثون لث  تث طير دائثثم            

هثثثا نتيجثثثة لعثثثدم القثثثدرة علثثثس   علثثثس الر اهيثثثة الانفعاليثثثة لي ثثثراد الثثثذيلا يواجهون  

السيطرة التامة علس تل  الازمات.

وفي  وء ندرة البحوث الثا تناولث  المثتايريلا معًثا  والرذبثة في تو ثيد  بيعثة        

الع قات بينهم تا يمالا أن يسهم في  همها بشال أ دل  لذا  هرت اااجثة ل جابثة   

 :علس التساهلات التالية

 المعر ثثين الطثث   لثثدو الثثذات  اعليثثةو الصثثدمة بعثثد مثثا  ثثاوب مسثثتوو مثثا .1

 والزقازيق؟ الأزهر اامعة الصدمة لخطر

 لدوع وإناث ذكورع النوأ باخت ف الصدمة بعد ما  اوب درجات  تلف هل .2

 الصدمة؟ لخطر المعر ين الط  

 بثثثثثثثثثثثاخت ف الصثثثثثثثثثثثدمة بعثثثثثثثثثثثد مثثثثثثثثثثثا  ثثثثثثثثثثثاوب درجثثثثثثثثثثثات  تلثثثثثثثثثثثف هثثثثثثثثثثثل .3

 ؟ الصدمة لخطر المعر ين الط   لدو( والأزهر الزقازيق الجامعة

 الن ثري  التخصثص  نثوأ  بثاخت ف  الصدمة بعد ما  اوب درجات  تلف هل .4

 ؟ الصدمة لخطر المعر ين الط   لدو( والعلمي
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 الأولى الدراسثية  الفرقثة  بثاخت ف  الصثدمة  بعثد  ما  اوب درجات  تلف هل .5

 ؟ الصدمة لخطر المعر ين الط   لدو( والرابعة

  ثث   لثثدو الثثذات و اعليثثة لصثثدمةا بعثثد مثثا  ثثاوب بثثين الع قثثة  بيعثثة مثثا .6

 الصدمة؟ لخطر المعر ين الجامعة

 الثذات   اعليثة  درجثات  مثلا  الصثدمة  بعثد  مثا   ثاوب  بثدرجات  التنبث   إماانية ما .7

 الصدمة؟ لخطر المعر ين الجامعة     لدو

أهداف البحث:
 الثذات  و اعليثة  الصثدمة  بعثد  مثا   ثاوب  مسثتوو  عثلا  للاشثف  ااثالي  البحث   يهدف   

 والإنثاث  الثذكور  بثين  والفثروق  والزقثازيق   الأزهثر  اامعثة   ث    مثلا  العينثة  أ ثراد  لدو

 الذات و اعلية الصدمة بعد ما  اوب في والتخصص الدراسية والفرقة الجامعة ونوأ

 و اعليثثة الصثثدمة بعثثد مثثا  ثثاوب بثثين الع قثثة  بيعثثة عثثلا للاشثثف بالإ ثثا ة لثثديهم 

 لثدو  الثذات   اعليثة  درجات ملا دمةالص بعد ما  اوب بدرجات التنب  وإماانية الذات 

 .الصدمة لخطر المعر ين الجامعة    

أهمية البحث:
 :في ااالي البح  نتائ  تساعد قد

تقثثديم إ ثثارًا ن ريًثثا حثثديً ا لدثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة و اعليثثة الثثذات لثثدو            .1

     الجامعة.

تشثثخيص الطثث   المعر ثثين لخطثثر الصثثدمة ودور  اعليثثة الثثذات وانعااسثثاتها    .2

 اوب ما بعد الصدمة لمساعدتهم علس تفادي ت طير تل  الداوب. علس

الاستفادة ملا نتثائ  البحث  ااثالي ومقترحاتث  وتوصثيات  البح يثة في يثاص         .3

البحثث  العلمثثي لبنثثاء بثثرام  تدريبيثثة لخفثثا  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة مثثلا         

خ ص تنمية  اعلية الذات لدو     الجامعة.
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مصطلحات البحث:
   الصدمة اوب ما بعد post-traumatic stress: 

ب نهثثا حالثثة نفسثثية  ثثاذطة نتيجثثة   (PTS ويعثثرف الباحثث   ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة  

التعثثر  لخثث ة انفعاليثثة م لمثثة أو مشثثاهدتها أو الاسثثتماأ إليهثثا  متم لثثة في التجنثثب        

المسثثثثتمر ليحثثثثداث والثثثثذكريات المرتبطثثثثة بااثثثثدث الصثثثثدم  وردود الفعثثثثل والاسثثثثت ارة  

 Davidson, et alعثثاودة الثثتفاير بثث  في مواقثثف مشثثاب . وو ق ثثا لمقيثثاس    العاليثثة  وم

 تاون ملا الأبعاد التالية:والذي يتبنار البح  ااالي  انها ت )

: ت هثثثر في إعثثثادة الثثثتفاير في الموقثثثف الصثثثادم مثثثرة    اسثثثتعادة الخثثث ة الصثثثادمة  .1

 .أخرو

مثثا يثثرتبط  الخثث ة الصثثادمة: بثثذص المزيثثد مثثلا الجهثثد ل بتعثثاد عثثلا كثثل ضنثثب  .2

 .بالموقف الصادم

 : وتشير لمستوو ت طر الط   بالمواقف الصادمة الا تعر وا  ا.الاست ارة  .3

 اعلية الذات self efficacy:

يشثثثثثثثثير  والثثثثثثثثذي Jerusalem&Schwarzer(1995)ويتبنثثثثثثثثس الباحثثثثثثثث  تعريثثثثثثثثف  

لاعتقثثثثاد الفثثثثرد بقدرتثثثث  علثثثثس أداء مهثثثثام جديثثثثدة أو صثثثثعبة  أو التعامثثثثل مثثثثع الشثثثثدائد  

 . وهو مفهوم أحادي البعد.شا توالم

 الإ ار الن ري للبح 

 :Post-traumatic stress الصدمة بعد ما ضغوط: أولًا

مُنثثثذ أن خُلثثثق الإنسثثثان والأحثثثداث الصثثثادمة جثثثزءًا مثثثلا حياتثثث    هثثثو في كبثثثدع    

 ثثاط ومشثثقةع دائمًثثا وقثثد ياثثون هثثذا هثثو الأصثثل في حياتثث   بثثل قثثد تاثثون صثثفة للحيثثاة   

يها قد يواج  الإنسان أحيانًا ما قد لا يطاق كالتهديثد الوجثودي    الا يعيا  يها  و 

وقوة وعنف الطبيعة م ل الزلازص الا تفقدر الأهل والماص والولثد  والأوبئثة الثا تنتشثر     
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في  ترات قصيرة تسبب ل  الرعب والخوف علس مصير حياتث   وقثد تث ير تلث  الأحثداث      

عاليثثة لديثث   وقثثد ينثثت  عنهثثا الشثثعور  الصثثادمة  ثثاو  ا نفسثثية ومعر يثثة وجسثثدية وانف 

بالعجز والارتبا   أو لا يشعر بث ي شثيء علثس الإ ث ق ويتوقثف إدراكث   لاثلا ذالبًثا مثا          

الثا تحثدث في وقث  مباثر مثلا       trauma  Psychologicalياثون للصثدمات النفسثية   

حيثاة الشثخص آطثار بعيثدة المثدو وتسثتمر لفثترات كثبيرة في حياتث  قثد تتجثاوز الشثهور             

 نوات.والس

 عنثثسع جُثثرحع ولقثثد    (Trauma ومصثثطلد صثثدمة ترجمثثة للالمثثة اليونانيثثة   

تاير المصطلد علس مثدو السثنوات والعقثود الما ثية  لاثلا كانث  الفاثرة الأساسثية ومثا          

زالثث   أنهثثا   ثثل الصثثدمة الجسثثدية  وهثثي أن الصثثدمة ضثثرح روح الإنسثثان وتثث دي إلى        

 (.(Markus, et al, 2022,4جرح نفسي

مثثر  يهثثدد اايثثاة  وسثثوء   الفقثثدان المفثثاجخ لشثثخص عزيثثز  أو    قثثد يثث دي 

المعاملة الوالدية  والرسو  في الدراسة  و عف المسثتوو الاقتصثادي وعثدم القثدرة علثس      

تلبيثثة مطالثثب اايثثاة إلى زيثثادة العثثبء والدثثاط النفسثثي علثثس اسثثتراتيجيات المواجهثثة    

ت الثا  ثا صثفة الفجث ة     لدو الفرد   يفقد قدرت  علس التصدي وضاوز تل  الصثدما 

والقوة علي   وت دي لإصابت  بدثاوب ناضثة عثلا  ثعف قدرتث  علثس التنثاذم الإ ثابي         

 .( اوب ما بعد الصدمة مع تل  الصدمات  وتعرف تل  الداوب بث

و هثثثرت بدايثثثة  ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة بصثثثورة صثثثرلة مثثثلا خثثث ص الثثثدليل  

  III(1980-DSM ال الثث التشخيصثثي والإحصثثائي ل  ثثطرابات العقليثثة الإصثثدار    

لتشخيص يموعة ملا الأ راد المصابين بصدمات نفسية  ولا سثيما قثدامس المحثاربين     

و هثثر باسثثم عمت زمثثة مثثا بعثثد  يتنثثامع  كمثثا وصثثفتها من مثثات المحثثاربين القثثدامس           

) Silva, etوعلماء النفس  وة تايرها  يما بعد با ثطرا   ثاوب مثا بعثد الصثدمة     

)ace, et al, 2020, 39al, 2003, 334; Wall. 
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بثثين ا ثثطرا  مثثا بعثثد الصثثدمة و ثثاوب مثثا بعثثد  Satapathy (2022,154( ويفثثرق

 الصدمة كما يلي:

وهثو  : traumatic stress disorder -Postا ثطرا  مثا بعثد الصثدمة     أول ا:  

أك ثثثر حثثثدة واسثثثتمرارية ويثثث طر علثثثس الأداء البيولثثثوجي والاجتمثثثاعي والمهثثث      

 ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة  كمثثثا أنثثث  هثثثو حالثثثة يثثثتم لي ثثثراد  يسثثثبق  أعثثثرا  

 تشخيصها  بيًا و ب معالجتها ملا قبل الأ باء.

: تتحسثثلا أعرا ثث  و ق ثثا Post-traumatic stress ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة  طانيًا:  

لشثثدة الصثثدمة الثثا يتعثثر   ثثا الفثثرد  وأن مع ثثم الأ ثثراد الثثذيلا يعثثانون مثثلا   

طرا  ما بعد الصثدمة  ولا يتطلثب    اوب ما بعد الصدمة قد لا يصابون با 

تدخل  بي  ويساعد الدعم النفسي والتربوي علس خفثا أعرا ث   وهثو المثراد     

تناول  بالبح  ااالي.

علثس الدثاط النثاجم عثلا الصثدمة      Satapathy (2022,154 لثذل  يطلثق    

 Post-traumatic stressالثثا يتعثثر   ثثا الفثثرد اسثثم  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة        

 PTS) بة شائعة وذالبا  ما تاون قابلثة للتوا ثق مثع أي موقثف  ثاذط  وإن      وهو استجا

 اوب ما بعد الصدمة يعتث  رد  عثل للصثدمة الثا تعثتر  الأ ثراد ولثيس ا ثطرابًا         

 عقليًا يصيب الأ راد.

والبحثثث  ااثثثالي يهثثثتم ببحثثث   ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة  فهومهثثثا النفسثثثي   

ديدة الأطثر علثس الطث  ع م ثل و ثاة      والتربوي  وباعتبثارر رد  عثل للصثدمات النفسثية شث     

شثثخص عزيثثز لديثثة أو التعثثر  لمثثر  أو حثثدوث كثثوارث  بيعيثثة...ع  والثثا تعتر ثث          

وت طر علس انفعالات  الا لا يمالا السيطرة عليها  وانعدام طقت  ضار ايخريلا  و اثلا  

 مشاعر الي س من   والابتعاد علا إقامة صداقات مع ذيرر.
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 دمة: تعريف ضغوط ما بعد الص 

بالبح  علا  اوب ما بعد الصثدمة يتدثد وجثود تبثايلا بثالبحوث الأجنبيثة في       

traumatic stress disorder: -Post  ثثالبعا تناولثث تناو ثثا  ثثذا لمصثثطلد

PTSD)    كما في مث  كثل مثلاLamon, et al (2022)   ومث  Moukhtar, et 

al(2021) ومثث  Song, et al(2020) ومثث  )Tian, et al(2014   والثثبعا

 Wallace, et كمثا في مث    (traumatic stress injury: PTSI)-postتناول  بث

al (2020,39     بثث  بينمثا تناولث  الثبعا traumatic Stress: PTS-Post)   كمثا في

 ,Lamon  وم  Curfman, et al (2018)  وم   Catala, et al (2021)م 

et al (2022)  ومث  )Liang, et al (2021  ومث  ) atapathy (2022S    و ق ثا

traumatic -Post لما ة الإشارة إلي  سابق ا  ان البح  ااالي سيعتمد علس مصطلد

Stress. 

بثثالبحوث العربيثثة بثثنفس المعثث   (PTSD وعلثثس الثثرذم مثثلا تنثثاوص المصثثطلحين

تقريبًثثا دون التفريثثق بينهمثثاع كمثثا ة الإشثثارة سثثابق اع  ذثثير أن الترجمثثات الثثا قثثدمها     

العثثر  في يثثالات عثثدة مثثلا بينهثثا يثثاص التربيثثة وعلثثم الثثنفس   تحثثظ       ونالبثثاح

  ا طرا  كثر  مثا بعثد الصثدمة(    بثث   (2225(موسثس  أيدباتفاق بينهم   لقد ترجم  

بثثثثث الا طرابات النفسثثثثية  (2222(سثثثثليمة  ثثثثاجين وكتيبثثثثة بوشيشثثثثةبينمثثثثا ترجمتثثثث  

بعثد الدثاوب الصثدمية(     بث ا را  مثا   (2259  اتلا ااالا  وترجمت  التالية للصدمة(

تث   بثث ا طرا   ثاوب مثا بعثد الصثدمة(  بينمثا ترجم       (2222 ر حنثان دسثوقي   وترجم

بثث  اوب مثا بعثد الصثدمة(     ( 2225(  ومث  عثادص العثدص    2251نعيمة محمثد وأخثرون   

 وتل  الترجمة هي الأقر  لطبيعة البح  ااالي.

  خلثثف  بعثثد(   بترجمثثات عثثدة منهثثا  وراء  Post)-(كمثثا يماثثلا ترجمثثة المقطثثع  

وقثثد تاثثون الترجمثثة الأ دثثل و ق ثثا لسثثياق البحثث  ااثثالي هثثيع مثثا بعثثدع  والثثذي يشثثير      

اثثدوث رد  عثثل للصثثدمة ي هثثر في الدثثاط النفسثثي  وعليثث  يسثثتخدم البحثث  ترجمثثة      
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والثثا سثثيعتمد  ( traumatic Stress-Postللمصثثطلد   ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة   

 .عليها البح  ااالي

ي هثثثثر تبثثثثايلا في  (PTS لدثثثثاوب مثثثثا بعثثثثد الصثثثثدمة وفي الأد  السثثثثياولوجي

وجهات ن ر البثاح ين عنثد تعريفث   و ق ثا للمجثاص الثذي يثتم تناولث   يث  وا ثدف منث              

أو أنثثث   ثثثاط نفسثثثي أو أنثثث  اسثثثتجابة    عقليثثثة نفسثثثية  state قثثثد يعثثثرف ب نثثث  حالثثثة 

ويماثلا للبحث  ااثالي تصثنيف تلثث        Emotional Responseانفعاليثة ليحثداث  

 ريفات كما يلي:التع

عقلية:/تعريف  اوب ما بعد الصدمة كحالة نفسية -أ

أنهثا حالثة عقليثة منهاثة تحثدث بعثد        Asalgoo, et al )2015,482(يعر هثا 

م ساة أو خ ة م لمة  م ل الاعتداء  والاوارث الطبيعيثة  وااثر   وحثوادث السثيارات أو     

 الطائرات.

نهثثا حالثثة ناضثثة عثثلا   يعر هثثا ب Wallace, et al (2020,39)في حثثين أن 

الصثثدمة مرتبطثثة باسثثتخدام وتاثثاليف الرعايثثة الصثثحية العاليثثة   دثث   عثثلا الإعاقثثة         

 النفسية  ويلة المدو.

تعريف  اوب ما بعد الصدمة كداط نفسي: -ب

أنهثثا  ثثاط نفسثثي يثثنجم عثثلا تعثثر      DSM-V (2013,271)حيثث  تعر هثثا 

تخطثثثس حثثثدود الفثثثرد اثثثدث صثثثادم مثثث   مثثثلا خثثث ص معايشثثثة ااثثثدث أو مشثثثاهدت   ي   

المثثث لوف  كثثثالتعر  لمثثثوت حقيقثثثي أو تهديثثثد كثثثاارو   ومشثثثاهدة أحثثثداث القتثثثل          

 والتعر  للتعذيب  أو الاعتداء ب نواع .

 اط عقلي معقد ل  ماونات  أنها Rewar, et al (2015,133(بينما يشير

نفسثثثية وانفعاليثثثة  نثثثات  عثثثلا التعثثثر  لأحثثثداث صثثثادمة مفثثثردة أو متاثثثررة موجثثثودة في  

وا جمات الإرهابية  والاوارث الطبيعية أو الثا يسثببها الإنسثان  والاعتثداءات     اار   

 الشخصية العنيفة وااوادث.
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ب نهثثا  ثثاط عقلثثي منهثث  لثثدث بعثثد     Song, et al (2020,2)ويعر هثثا

التعثثر  لأحثثداث م لمثثة يثث دي هثثذا إلى تثثدخل في الو ثثائف الشخصثثية والعائليثثة  تثثا     

 لأ راد وصحتهم العامة.يتسبب في تهديد كبير اياة ا

تعريف  اوب ما بعد الصدمة كاستجابة انفعالية ليحداث: -ج

رد  عل شائع ليحداث ب نها  Ehlers& Clark(2000,319 حي  يعر ها

الصادمة م ل الاعتداء أو الاوارث أو ااوادث الشديدة. تشمل اعرا   إعادة خ ة 

ضنب الم يرات   ا في ذل  وحدث مرذو   ي  بشال متارر  والتخدير الانفعالي  

 الأ اار( الا يمالا أن تاون   ابة تذكير باادث.

 ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة ب نهثثا سلسثثلة مثثلا   et alTian ,(2014,1 ويعثثرف

الاستجابات الانفعالية المزمنة ادث أو موقف م   يتدملا  اط ا بيئيًثا شثديدًا  مثع    

 أعرا  إعادة الخ ة والتجنب والإطارة المفر ة.

علثثس أنهثثا عبثثارة عثثلا أعبثثاء زائثثدة ت قثثل    (287  2225 بينمثثا يعر هثثا عثثادص العثثدص 

كاهثثل الفثثرد نتيجثثة مثثرورر ب زمثثات وتثثوترات  و ثثروف صثثعبة وقاسثثية يتعثثر   ثثا في        

 حيات  اليومية.

وعلي   ان القارئ الجيد ليد  السياولوجي لداوب ما بعد الصدمة  ثد أن  

 م  ثثا ب نهثثا  ثثاط نفسثثي أو عقلثثي لثثدث      هنثثا  شثثب  اتفثثاق بثثين البثثاح ين في تنثثاو     

نتيجثثة لخثث ة أو حثثدث مثث    وأن الاسثثتمرارية في  هثثور أعرا ثث  لفثثترات محثثددة أحثثد  

شثثرو    وكثثذل  اكتسثثاب  لصثثفة التهديثثد والانهثثا  النفسثثي والعقلثثي الشثثديديلا      

وأن أسثثثباب  وا ثثثحة ومحثثثددة ومعرو ثثثة حيثثث  يماثثثلا تحديثثثد ااثثثدث الثثثذي تسثثثبب في     

لفعثثل المفاجئثثة الشثثديدة لفثثترات  ويلثثة  وضنثثب المثث يرات الثثا تثثذكر        الخثثوف وردود ا

الفثثرد بااثثدث الصثثادم  وهثثذا مثثا قثثد يفثثرق بثثين  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة وبثثين القلثثق       

والتوتر كحالة وصة ناضتين علا موقف أو حالة نفسية قثد تاثون محثددة  وقثد تاثون      

نتهثثي دون حثثدوث ا ثثرار   يهولثثة وذثثير معرو ثث  حتثثس للفثثرد ذاتثث   والثثا سثثرعان مثثا ت      

نفسية كبيرة  ولا تثرتبط عثادة ب حثداث تسثبب الخثوف المفثاجخ ولا تهثدد اايثاة كمثا          

 هو اااص بالنسبة لداوب ما بعد الصدمة.
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بينمثثا يوجثثد تبثثايلا في وجهثثات ن ثثر البثثاح ين عنثثد تسثثميت  هثثل هثثو  ثثاوب أو   

ع الدثثاوب ا ثثطرا  مثثا بعثثد الصثثدمة  وعلثثس الثثرذم مثثلا أن البحثثوث العربيثثة تناولثث          

والا ثثطرا ع  عنثثس واحثثد ذثثير أنهثثم   لثثددوا المثث ر في تثثب  مسثثمس دون أخثثر  و        

يتطرقوا للتفريق بينهم  علس الرذم ملا أن البحوث الأجنبية  رق  بينهم  وكان لاثل  

مسثثثمس المنطلقثثثات الثثثا يتعمثثثد عليهثثثا   ثثثالبحوث الثثثا تناولتثثث  عا ثثثطرا  مثثثا بعثثثد          

ل الع جثثثي لأطثثثارر  وكانثثث  أك ثثثر في ا ثثثاص  ع  اانثثث  تهثثثدف للتثثثدخPTSDالصثثثدمة

الطثثبي  والطثثبي النفسثثي  والفسثثيولوجي مثثلا ا ثثاص النفسثثي التربثثوي  بينمثثا البحثثوث    

ع كانثث  تتناولثث  لثثدو  PTSIبدثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة الثثا أ لقثث  عليثث ع الإصثثابة 

العسثثاريين وقثثدامس المحثثاربين حتثثس أنهثثم كثثانوا أصثثحا  الرذبثثة في تاثثير المسثثمس مثثلا     

ا  إلى إصابة  اوب ما بعد الصدمة  وتناولتث  مثوث أخثرو بثثع اوب مثا بعثد       ا طر

ع وكانثثثث  هثثثثي التسثثثثمية الأك ثثثثر في ا ثثثثاص النفسثثثثي والتربثثثثوي لثثثثدو PTSالصثثثثدمة 

الط   والفئثات المختلفثة  بالإ ثا ة لمحاولثة تقليثل الأطثر النثات  عثلا كلمثة ا ثطرا            

النفسثثي والطثثبي نتيجثثة    ومثثا قثثد يترتثثب عليهثثا مثثلا البعثثد والخجثثل عثثلا  لثثب الثثدعم        

للوصمة الاجتماعية الا قد يشثعر بهثا الفثرد  وأمتثد الاخثت ف في أن  ثاوب مثا بعثد         

الصثثثدمة حالثثثة نفسثثثية وعقليثثثة  أم  ثثثاط نفسثثثي وعقلثثثي  أم اسثثثتجابة ل نفعثثثالات  أم 

 نتيجة للعبء الزائد والخ ة الانفعالية الم لمة.

مة باعتبارر نتيجة يماثلا أن  والبح  ااالي يقترح تناوص  اوب ما بعد الصد

تت طر  تايرات سلوكية ونفسية أخرو  وليس كعمليثة تث طر في مثتايرات أخثرو  ولث       

مراحل  المختلفة بداية ملا اادث المفثاجخ والشثديد والمنهث  الثذي يصثدم الفثرد عنثد        

التعثثثر  لثثث   والادرا  السثثثلبي لثثث  وعثثثدم اسثثثتقبال  وتفسثثثيرر بالطريقثثثة الصثثثحيحة         

بقة الم لمثثة ضاهثث  الثثا تعثثر   ثثا الفثثرد بنفسثث  أو شثثاهدها مثثلا قبثثل و  والخثث ة السثثا

يعالجهثثا منثثذ حثثدوطها  طثثم اسثثتجابة الفثثرد للدثثاط والتوا ثثق معثث  دون مقاومتثث   طثثم       

الاستدعاء ملا الذاكرة عند تارار اادث في مواقف محاكية للموقف الأصلي  وعند 

الذاكرة سثيعود الدثاط الصثادم      عف الرعاية النفسية المقدمة والترميز الخا خ في

ملا جديد  كما يو د الشال التالي.
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 مراحل  اوب ما بعد الصدمة(5شال 

وعليثثثثثث  ومثثثثثثلا خثثثثثث ص النمثثثثثثوذلا المعثثثثثثرفي والإصثثثثثثدار التشخيصثثثثثثي الإحصثثثثثثائي                

علثثس أنهثثا حالثثة   (PTS يماثثلا تعريثثف  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة   (V-DSM الخثثامس

ر  لخ ة انفعالية م لمثة أو مشثاهدتها أو الاسثتماأ إليهثا      نفسية  اذطة نتيجة التع

وت هثثر أعرا ثث  في التجنثثب المسثثتمر ليحثثداث والثثذكريات المرتبطثثة بالصثثدمة  وردود      

الفعثثل والاسثثت ارة العاليثثة  ومعثثاودر الثثتفاير بهثثا في مواقثثف متشثثاب  والثثتاير السثثلبي في  

  والإقحثثثام Hyperarousalاليثثثة الاسثثثت ارة الع الادرا . ويتاثثثون مثثثلا الأبعثثثاد التاليثثثة 

Intrusion. 

 الصدمة بعد ما ضغوط أبعاد: 

يثث تي الاهتمثثام بتنثثاوص ودراسثثة المثثتايرات النفسثثية بدرجثثة التثث طير الثثا تحدطثث     

وخاصثثة في ا ثثاص التعليمثثي التربثثوي  ولعثثل  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة هثثو أحثثد تلثث        

( 5982بدء الاهتمام بث  منثذ عثام    المتايرات الا تحدث أطرًا كبيًرا علس الجميع  والذي 

( وة تطثويرر في بثاقي الإصثدارات    III-DSM في الثدليل التشخيصثي  عندما ة تناول  

 بعد ما ضغوط
 كنتيجة الصدمة

 السلبي الإدراك -2
 للحدث 

 

 في الذاكرة من الاستدعاء-5 المؤلمة السابقة الخبرة-3
لاحقة أوقات  

 الرعاية تقديم ضعف-6
  النفسية

 السلبية الاستجابة-4
 الحالية للصدمة

 "الصادم" المفاجئ الحدث-1
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( والذي أهتم بتناول  بصورة تفصثيلية أك ثر مثلا ذي    DSM-Vحتس الإصدار ااالي 

  المثزالا السثلبي    "إعثادة الخث ة  "قبل  وو ع ل  عدة معايير لتشخيصث  وقياسث  الإقحام  

المعاييرع هي المنطلثق الأسثاس لتحديثد أبعثادر     “وكان  تل  الأبعاد  (  والإطارةالتجنب

 ( يو د تل  الأبعاد:   5في عدد كبير ملا البحوث النفسية  والجدوص 

 ( أبعاد  اوب ما بعد الصدمة ملا واقع البحوث والدراسات5جدوص 

 الأبثثثثثثثثعاد الفقرات البثثثثثح  م

5 

 حنان دسوقي

 2222  184-

192) 

21 

استعادة موقف الخ ة الصادمة  أ اار لا تايفية حوص خ ة 

الصدمة  القابلية ل ست ارة المرتبطة  وقف الصدمة  

 ضنب التفاير في الصدمة.

2 

راندا عبدالشفيع 

 وآخرون

 2258  142) 

29 

استعادة موقف الصدمة  ضنب التفاير في موقف الصدمة  

تبطة  وقف الصدمة  تايرات سلبية معر ية ومزاجية مر

 القابلية ل ست ارة.

1 

عادص 

  2225العدص 

287) 

72 
الداوب الاستراتيجي الأم (   والنفسية  والاقتصادية  

 والدراسية.

7 

عماد علي 

 وآخرون

 2259 54) 

 إعادة الخ ة الصادمة  التجنب  الإطارة الزائدة. 22

1 

  اتلا ااالا

 2259  112-

115) 

17 

ية  والوجدانية  وااسية  والتخيلية الأعرا  السلوك

السلبية ما بعد الداوب الصدمية   الأ اار ال عق نية  

 الع قات البينشخصية  الاعتماد علس المهدئات.

2 
 محمد الشرفي

 2225 297) 
58 

استعادة الخ ة الصادمة  ضنب الخ ة الصادمة  

 الاست ارة.

4 

مرام العموش  

سهيلة 

 (579  2222بنات 

22 
ياص الخ ة باادث الصادم  التايرات في الادرا  والمزالا  

 الاست ارة  التجنب.
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 الأبثثثثثثثثعاد الفقرات البثثثثثح  م

8 

نعيمة بص 

 وآخرون

 2251  779) 

71 

الا طرابات الانفعالية  الا طرابات الاجتماعية  ضنب 

التفاير في الصدمة  الشعور بتارار اادث  الاعرا  

 الجسمية.

9 
Ayers, et al 

(2018,1) 
29 

ا  الخ ة  التجنب  الإدرا  السلبي والمزالا   إعادة أعر

  مدة الأعرا    ائقة كبيرة أو  عف  الاست ارة العالية 

 ومعايير الاستبعاد أو أسبا  أخرو

52 

Davidson, 

et al 

(1995) 

 استعادة الخ ة الصادمة  ضنب الخ ة الصادمة  الاست ارة 54

55 
Foa, et al 

)(2018, 40 
22 

جنب  والتايرات في الإدرا  والمزالا  وزيادة الإقحام  والت

 الإطارة والتفاعل.

52 
Rachma& 

Febrianti 

(2021, 282) 

22 
التطفل  والتجنب  والتاييرات السلبية في الإدرا  والمزالا  

 التايرات في الاست ارة الجسدية والتفاعلية المفر ة

51 

Weathers, 

et al 

(2013,2-1) 

22 

 -re-experiencingالاقحامية(  إعادة الخ ة الاعرا 

التايرات السلبية في الادرا   -avoidanceالتجنب

 negative alterations in cognitions andوالمزالا 

mood- )الاست ارة العالية  تاير ردود الفعل 

ويتدد ملا الجدوص السثابق أن  ثاوب مثا بعثد الصثدمة مفهثوم نفسثي متعثدد         

 كثث ير مثثلا البحثثوث  وقثثد ياثثون السثثبب في ذلثث  هثثو    الأبعثثاد  بالإ ثثا ة أنثث  متشثثاب  في 

الدليل التشخيصي والإحصثائي ل  ثطرابات العقليثة    اعتماد الا ير ملا البحوث علس 

في تحديثثثد ابعثثثادر  (  III-DSM -IV-DSM -V-DSMبالإصثثثدارات ال  طثثثة 

يتمتثثع اصثثائص سثثياومترية جيثثدة في  )Davidson, et alولعثثل مقيثثاس 

 وهو المقياس الذي يعتمد علي  البح  ااالي في جمع البيانات.البيئة العربية 
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 الصدمة بعد ما ضغوط انتشار مستوى: 

لداوب ما بعد الصدمة قدرة علس الانتشار بين عثدد كثبير مثلا الأ ثراد داخثل      

ا تمعات د عة واحدة  كما هو اااص في حالة الأحداث الم لمثة الاث و م ثل ا جمثات     

أو الاثثوارث الطبيعيثثة  بينمثثا يماثثلا أن تثث طر الدثثاوب أيدًثثا علثثس      الإرهابيثثة أو ااثثرو  

الأشثثثثخاة بشثثثثال  ثثثثردي  كمثثثثا هثثثثو ااثثثثاص في حالثثثثة الاعتثثثثداء الجنسثثثثي أو حثثثثوادث    

السثثيارات   ثثان القثثدرة في التثث طير علثثس منثثا ق ب كملثثها وأعثثداد كثثبيرة مثثلا الأ ثثراد في  

لي ثراد   ثا يسثمد     وق  واحد قد  لق حاجة لتقليل وق  الع لا مثع تع ثيم النتثائ    

 م  ستوو الرعاية الا لتاجون إليها بنثاءً علثس شثدة يموعثة الأعثرا  الخاصثة       

 .(Draper& Ghiglieri, 2011,77) بهم

و ق ثثثثا لمعثثثثايير الإصثثثثدار الرابثثثثع مثثثثلا الثثثثدليل التشخيصثثثثي لدثثثثاوب مثثثثا بعثثثثد      

أنثثثث  ينتشثثثثر بصثثثثورة كثثثثبيرة بثثثثين الشثثثثعو   وكانثثثث  أع هثثثثا     ((DSM-IVالصثثثثدمة 

اثثثثثثثا طثثثثثثثم يقثثثثثثثل انتشثثثثثثثارر في أوروبثثثثثثثا ومع ثثثثثثثم دوص آسثثثثثثثيا وأ ريقيثثثثثثثا وأمرياثثثثثثثا         ب مري

ال تينيثثثثة  وأن احتمثثثثاص التعثثثثر  ل صثثثثابة بدثثثثاوب مثثثثا بعثثثثد الصثثثثدمة قثثثثد  تلثثثثف  

و ق ثثثثا لل قا ثثثثات  كمثثثثا قثثثثد  تلثثثثف انتشثثثثارر و ق ثثثثا للعمثثثثر  وقثثثثد  تلثثثثف أعرا ثثثث            

د  والسثثثثثيطرة النسثثثثثبية ليعثثثثثرا  المختلفثثثثثة  ثثثثثرور الوقثثثثث   و تلثثثثثف مثثثثثدتها   قثثثثث        

أشثثثثثهر تقريبًثثثثثا  بينمثثثثثا ت ثثثثثل الأعثثثثثرا  لثثثثثدو بعثثثثثا   ( 1 لثثثثثدث الشثثثثثفاء في ذدثثثثثون

عامًثثثثا  وقثثثثد لثثثثدث تاثثثثرار  12شثثثثهرًا وأحيانًثثثثا لأك ثثثثر مثثثثلا  52الأ ثثثثراد لمثثثثدة تزيثثثثد عثثثثلا 

الأعثثثثثثثثرا  وتا يفهثثثثثثثثا اسثثثثثثثثتجابة  للتثثثثثثثثذكير بالصثثثثثثثثدمة الأصثثثثثثثثلية  أو  ثثثثثثثثاو ات    

ديً ا  وقثثثثثد يثثثثث دي  اايثثثثثاة المسثثثثثتمرة  أو الأحثثثثثداث الم لمثثثثثة الثثثثثا ة التعثثثثثر   ثثثثثا حثثثثث    

تثثثثدهور الأداء المعثثثثرفي والعزلثثثثة الاجتماعيثثثثة لتفثثثثاقم أعرا ثثثث  لثثثثدو عثثثثدد كثثثثبير مثثثثلا    

 .(DSM-V, 2013,276-277)الأ راد البالاين

 ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة    أن انتشثثار  Miao, et al(2018,1,3) ويدثثيف

 تلثثف بثثاخت ف يموعثثة المصثثابين  والأحثثداث الم لمثثة الثثا حثثدط   و ريقثثة القيثثاس    
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في أي مرحلثثة مثثلا     ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة   لمسثثتخدمة  ومثثع ذلثث  يماثثلا أن ت هثثر     ا

 .مراحل ااياة وفي أي يموعة ساانية

 (192(  ن=66.6% وو ق ا للبحوث الثا تعر ث  علثس نسثبة انتشثارر  قثد بلاث        

  2225  محمثثد الشثثرفي( 125(  ن=49%(  و 1272  2225في مثث  أيثثد موسثثس    كمثثا

 ,Charnsil وتوصثل مث     Chang& Park (2020,1)( 27( ن=20,3%(  و 285

et al(2020,1,3)   يصثابوا بدثاوب   ( ٪8.9   البًثا بنسثبة  ( 12      ملا أصل( 1أن

ما بعد الصدمة بعد شهر واحد ملا ااادث  بينما يتعا س اطنان مثنهم بعثد سثتة أشثهر      

الصثدمة  ( لديهم  اوب مثا بعثد   ٪52.4 البًا بنسبة  ( 12     ملا أصل( 2 وان كل

( لثثديهم  ثثاوب مثثا ٪1(  البًثثا بنسثثبة 72( مثثلا الطثث   مثثلا أصثثل 2في سثثتة أشثثهر  وأن 

( 5121 (  ن=بينمثا بلاث  نسثبة انتشثارر     بعد الصدمة في عام واحد بعثد ااثادث   

كمثثثثا في ( 82( ن=46% 1  و Kakaje, et al ( 2020,2)كمثثثثا في مثثثث 

كمثثثثا في ( 58(  ن=31,6%  و  Løkkegaard, et al (2017,353)مثثثث 

 كمثا في مث   ( 2125(  ن=2,7%  و   Syifa’Amini& Arsy (2022,34)مث  

Tang, et al (2020,1) كمثثا في مثث  ( 5788(  ن=57%  وWolmer, et 

al,2011,340)  . 
الثثا حثثددت نسثثبة انتشثثار  ثثاوب مثثا بعثثد   -نثثدرة البحثثوث العربيثثة -وعليثث  يتدثثد 

ديثد حجثم المشثالة بو ثوح علثس أر       الصدمة بالرذم ملا أهميثة تلث  الخطثوة في تح   

الواقثثثع  وبامعثثثان الن ثثثر في تلثثث  النسثثثب يتدثثثد أن هنثثثا  اخت   ثثثا  يمثثثا بينهثثثا علثثثس   

مستوو ال قا ات والبيئات   البحوث العربية توصل  لنسثبتين تتلفثتين علثس الثرذم     

( 49% والأخثثثرو( 66.6% أنهثثثم في نفثثثس العثثثام    حثثثدهم توصثثثل أن النسثثثبة بلاثثث      

هو  ارق كبير بينهم  كذل  اختلف  البحوث الأجنبية  اانث  أعلثس   و%( 54.2 بفارق

وهثثو أيدًثثا تناقدًثثا قائمًثثا  يمثثا     %( 12.4 بفثثارق( 20,3% وأقلثثها كانثث  ( 57% نسثثبة

في ( 66.6% بينهم  كما أن  اوب ما بعد الصدمة في البيئثة العربيثة بلاث  نسثبتها     

في ( 53%  واقثثثثعبينمثثثثا تثثثثنخفا تلثثثث  النسثثثثب بثثثثالبحوث الاجنبيثثثثة ب     ( 2225  عثثثثام



  
 

- 111 - 

لصثثثالح البحثثثوث العربيثثثة في نفثثثس العثثثام تقريبًثثثا  وهثثثذا    (13,6% بفثثثارق( 2220 عثثثام

 الف ما اشار إلي  الإصدار الرابع ملا الثدليل التشخيصثي لدثاوب مثا بعثد الصثدمة       

DSM-IV))      أن  ينتشر بصورة كبيرة ب مرياا طم يقثل انتشثارر في أوروبثا ومع ثم دوص

  تينية.آسيا وأ ريقيا وأمرياا ال

نثات  عثلا التم يثل ذثير الصثحيد لعينثات البحثوث          -الاخثت ف  -وقد ياون 

الطبيعيثثثثة وااثثثثرو   ثوارتبثثثثاب بعثثثثا البحثثثثوث بتنثثثثاوص صثثثثدمات عامثثثثة م ثثثثل الاثثثثوار

  وهثثثثذا مثثثثا ير ثثثثع نسثثثثبة انتشثثثثارر بهثثثثا  بينمثثثثا قثثثثد (COVID-19 والأزمثثثثات الصثثثثحية

 دثثل ا عثثلا الفثثروق    تثثنخفا لثثدو البحثثوث الأخثثرو لتناو ثثا صثثدمات نوعيثثة محثثددة      

ال قا ية والعمرية بين أ راد العينة وأيدًا المستوو التعليمي والأكاديمي والقدرة علثس  

اسثثثتيعا  مثثثا يثثثواجههم مثثثلا صثثثدمات ومواقثثثف  ثثثاذطة و ثثثرق القيثثثاس الصثثثحيحة        

 جميعها متايرات قد ت طر علس تحديد نسبة انتشار  اوب ما بعد الصدمة.

ا القدرة علس ال هثور في جميثع المراحثل    ولا ش  أن  اوب ما بعد الصدمة  

العمريثثة في حيثثاة الأ ثثراد   قثثد تاثثون الصثثدمة الأولى لثثيس  قثثط في مرحلثثة الطفولثثة       

كما أشارت بعا البحوث  بل قد تاثون بثدايتها منثذ المثي د والصثرخة الأولى للمولثود       

مثثاد بنزولثث  يتمثثع جديثثد بالنسثثبة لثث   طثثم تثث تي الصثثدمة ال انيثثة عنثثد الفطثثام والاعت    

علثثس نفسثث   طثثم ت هثثر صثثدمة أخثثرو عنثثد التحاقثث  بالمدرسة اادثثانة( وتثثر  ا مثثع       

الأسري ومشاركة آخريلا ل  في ماان لا يعرف عثلا الإطثنين شثيء  وقثد تاثون الصثدمات       

التاليثثة لثثذل  في شثثال الرسثثو  في أحثثد المثثواد الدراسثثية  أو في التعامثثل معثث  والاسثثاءة     

والاقران  أو الاعتداء والتنمر علي   طم تا  الصثدمات  إلي  ملا قبل الوالديلا والمعلمين 

مثثع تقثثدم الطالثثب في العمثثر وتحملثث  المسثث ولية سثثواء لنفسثث  أو ل خثثريلا  وقثثد تاثثون           

الصدمة الأك  في حياة الطالب هي و اة قريب لث  أو عزيثز عليث   وبقثدر قثوة الصثدمة       

للحثدث الصثادم عثلا     وإدراكها في تتلف المراحل العمرية حي   تلثف إدرا  الطفثل  

المراهثثثق والبثثثالم( وعثثثدم القثثثدرة علثثثس مواجهتهثثثا وعثثث لا أطرهثثثا ياثثثون مسثثثتوو الإصثثثابة  

 بداوب ما بعد الصدمة.



 
 

- 111 - 

 :أهمية دراسة ضغوط ما بعد الصدمة 
تثث تي أهميثثة دراسثثتها باعتبارهثثا أحثثد نقثثاب الدثثعف لثثدو الأ ثثراد  وأن التعثثرف   

المباثثر لتشخيصثثها وخفثثا   عليهثثا جيثثدًا سثثوف يسثثاعد علثثس تحديثثد أشثثااص التثثدخل        

آطارها   الما اُكتشف  مبارًا زادت  رة النجاة ملا عواقبهثا  ودراسثة  ثاوب مثا بعثد      

الصثثثثدمة يفدثثثثل أن تهثثثثتم بدراسثثثثة ايطثثثثار النفسثثثثية والعصثثثثبية والفسثثثثيولوجية الثثثثا   

تتركهثثا الصثثدمات  ولثثيس الصثثدمة في حثثد ذاتهثثا   هثثي معلومثثة ومحثثددة لاثثلا  تلثثف  

 ة والزمان والماان.أطارها باخت ف الأشخا

 ,Hendawy, et alو De Young, et al(2014,9)ويشثير كثل مثلا   

ليس كثل شثخص واجث  أحثداطًا صثادمة تتطثور لدثاوب مثا بعثد           2020,172,179)(

أشثهر بعثد    (1 الصدمة  وعادة ما تبدأ الأعرا  مباشرة بعد الصدمة أو حتس في ذدون

ت قليلثة  و ثب أن تقثاوم لأك ثر     اادث الصثادم وإن بعدثها تبثدأ في ال هثور بعثد سثنوا      

  ملا شهر  وأن تاون شديدة  ا يافي للتثدخل ليثتم اعتبارهثا  ثاوب مثا بعثد الصثدمة       

( أشهر بينما تستمر الأعرا  لدو أشخاة 2وقد يتعا س بعا الأشخاة في ذدون 

آخريلا لسنوات أخرو  وأن   اط عقلي ونفسي شثائع بثين أنثواأ تتلفثة مثلا الشثعو        

 .إلى الا ير ملا الاهتمام والرعاية المهنية والع لا النفسي والذيلا لتاجون

أنث  علثس الثرذم مثلا ايطثار السثلبية لدثاوب         Liang, et al(2021,362)بينمثا يشثير  

مثثا بعثثد الصثثدمة علثثس الأ ثثراد؛ قثثد يثثو ر أيدًثثا  رصثثة للنمثثو الفثثردي  وهثثذا مثثا يتفثثق          

دمة ونمثو مثا   ملا وجود ارتباب بين  اوب ما بعد الص Seo& Lee(2020,250)مع

 post traumatic growthبعد الصدمة

مما سبق ومن خلال عرض ضغوط ما بعد الصدمة بالبحث الحالي تتتلخص أهميتة دراستت     
 لدى الطلاب في أنها تساعد الباحثين في التعرف على النقاط التالية:

 أن مثثلا تعثثر  اثثدث صثثادم لثثيس شثثر  ا أن يصثثا  بدثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة    -1

اوزها.لقدرت  علس ض
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شثثثهور في ااثثثالات العاديثثثة  وتبقثثثس  (1-5 أن أعرا ثثث  قثثثد تبثثثدأ بثثثال هور مثثثلا  -2

لسنوات في ااالات ااادة.

ت كيثثثثثد  اعليثثثثثة الرعايثثثثثة النفسثثثثثية لخفثثثثثا أطثثثثثارر النفسثثثثثية سثثثثثواء القلثثثثثق      -3

والثثثذكريات الم لمثثثة والثثثتايرات في الأ اثثثار والانفعثثثالات والإدراكثثثات وسثثثلوكيات وأداء     

والبيئة المرتبطة باادث الصادم. الأ راد  وضنب الأقران

أهمية ضنب الأخصائيين النفسيين ملا الإصابة بث  عنثد التعامثل مثع الطث         -4

المعر ين ل صابة ب .

إماانيثثثة حثثثدوث انتااسثثثات بعثثثد التعثثثافي بسثثثبب الثثثذكريات والخثثث ات الم لمثثثة       -5

دة ونقاب الدعف لثدو الطالثب كثنقص الأداء الأكثاديمي والمهثارات الاجتماعيثة  وشث       

و جائية الصدمة.

شثثهور حتثثس  هثثور    1أهميثثة متابعثثة الأشثثخاة الثثذيلا تعر ثثوا لصثثدمات لمثثدة      -6

الأعرا  لتقديم الرعاية.

تلعثثب الفثثروق الفرديثثة دورا  مهمًثثا بثثين الطثث   في  هثثور الأعثثرا  لتبثثاينهم في    -7

ردود  علهم للصدمة.

الجثثثثثنس  والمسثثثثثتوو ال قثثثثثافي الشخصثثثثثي وا تمعثثثثثي   أن كثثثثثل مثثثثثلا العمثثثثثر  و  -8

لع قات مع ايخريلا وخاصة مقدمي الدعم النفسي  وتارار التعر  للصثدمات دون  وا

عثث لا  ومهثثارات التوا ثثق  والإدرا   وااساسثثية الانفعاليثثة ليحثثداث الصثثادمة جميعهثثا 

.عوامل تحدد درجة ت طير الصدمة

أن للصثثثدمة أطثثثرًا ا ابيًثثثا علثثثس عاثثثس المعتثثثاد وهثثثو مثثثا يسثثثمس بثثثث نمو مثثثا بعثثثد     -9

ذي يساعد الطث   علثس كيفيثة تفثادي عواقبث  والتطثور والنمثو وتحويثل         الصدمة( وال
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المحلا الا تعر ثوا  ثا لمثند ا ابيثة في حيثاتهم  وإقامثة ع قثات ا ابيثة مثع ايخثريلا           

 وأداء المهام الأكاديمية وتفادي عواقب  اوب ما بعد الصدمة.

 :العوامل ذات العلاقة بضغوط ما بعد الصدمة
ب مثثا بعثثد الصثثدمة في يثثالات تتلفثثة لثثدو الطثث   الثثذيلا        تنثثاوص البثثاح ين  ثثاو  

تعر وا لاوارث  بيعية وصحية تهدد حيثاتهم  والثذيلا  قثدوا شثخص قريثب لثديهم أو       

تعر ثثوا لصثثدمات تثث طر علثثيهم في مراحثثل عمريثثة وتعليميثثة تتلفثثة  كثثل ذلثث  أدو    

 ب  كالتالي:لزيادة الرذبة في التعرف علس العوامل النفسية والديموذرا ية المرتبطة 

 أولًا: العوامل النفسية ذات العلاقة بضغوط ما بعد الصدمة:
العوامل ذات الع قة الارتبا ية الموجبة بداوب ما بعد الصدمة: -1

وجثثدت ع قثثات ارتبا يثث  موجبثثة بثثين  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة وبثثين كثثل مثثلا إسثثاءة        

 COVID-19صثثدمة و(  2 2222المعاملثثة في مرحلثثة الطفولثثة أحمثثد إبثثراهيم وآخثثريلا  

القلثق والاكتئثا      و(175 2222 خالد العفيصثان وعبدااميثد أمثين    والقيم الإس مية

الدثثثيق النفسثثثي واسثثثتجابات التفاثثث     و  (421  2259 حسثثثلا العشثثثري وأحمثثثد أحمثثثد   

  (241 2225 قلثق المسثتقبل عثادص العثدص    و  (511  2222 سليمة  اجين وكتيبة بوشيشة

 ,Chou, et al والسثلو  الانتحثاري    9Andreou, et al(202 ,1التنمثر المدرسثي   

Self-الذاتيثة والوصثمة    Kakaje, et al(2020, 8)ومستوو الادثب     2020,50)

stigma )Lewis, et al(2022,6    بالثثثثذنب اللثثثثوم والشثثثثعورMiao, et 

al(2018,2)   ونمثثثثو مثثثثا بعثثثثد الصثثثثدمةTraumatic Growth-post Seo& 

Lee(2020,246)  فر ةاليق ة المو التجنبو hyper vigilance (Yarseah, et 

al, 2022, 7,9). 

 العوامل ذات الع قة الارتبا ية السالبة بداوب ما بعد الصدمة -2

والمشاركة الاجتماعية مرام وجدت ع قة ارتبا ي  سالبة بين  اوب ما بعد الصدمة 

 Kakaje, et al(2020,8)  والثدعم الاجتمثاعي  (519  2222العمثوش وسثهيلة بنثات    

 Rachma& Febrianti(2021,282)    والثتفاير الإبثداعي  والمرونثةLiang, et 

)al(2021,362    والتوجث  نحثو المسثتقبل  Olin, et al (2022 , 1257)  والتث طير  
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والر ثا عثلا     Rachma& Febrianti(2021,282)ودعثم الأقثران   المتبثادص لث درا   

 .Zhao, et al)(2019,9,  وقبوص الذات Zanon, et al(2016,1)ااياة

ثانيًا: علاقة ضغوط ما بعد الصدمة ببعض المتغيرات الديموغرافية:
النوأ: -أ

 يما يتعلق بع قة  اوب ما بعد الصدمة والنوأ  لقد توصل مث  كثل مثلا    

(  عثثثثادص 421 2259(  حسثثثثلا العشثثثثري وأحمثثثثد أحمثثثثد 2 2222أحمثثثثد إبثثثثراهيم وآخثثثثرون 

 Wolmer, et(  519  2222 (  مثثثثرام العمثثثثوش وسثثثثهيلة بنثثثثات242  2225العثثثثدص 

al(2011,340)      لوجود  روق ذات دلالة احصائية في  اوب مثا بعثد الصثدمة لصثالح

 ,Andreou, e al( 285 2225الثذكور  بينمثا توصثل مث  كثل مثلا محمثد الشثرفي         

(2021,9)  Schick, et al(2020,172) Rachma& Febrianti 

(2021,284)  Yarseah, et al (2022,1)    ق ذات دلالثة احصثائية في   لوجثود  ثرو

  2225 ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة لصثثالح الانثثاث. ويشثثير مثث  كثثل مثثلا أيثثد موسثثس        

 &Chang(  175  2222(   خالثثثثثثثثثد العفيصثثثثثثثثثان وعبدااميثثثثثثثثثد أمثثثثثثثثثين   1242

Park(2020,1)    أنثث  لا توجثثد  ثثروق ذات دلالثثة احصثثائية في  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة

ترجع للنوأ.

 المرحلة التعليمية:  - 

لثثدو الطثث   و ق ثثا للمراحثثل     ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة    يتعلثثق ببحثث    يمثثا و

نعيمثة  لدو     المرحلة الابتدائية كما في مث  كثل مثلا     التعليمية   قد ة تناول 

  وتناولث  مث     Wolmer, et al (2011,342)  ومث   (779  2251بثص وآخثرون   

دو  ثث   لثث Kakaje, et al(2020, 3)   ومثث (152  2259  كثل مثثلا  ثاتلا ااثثالا  

 ومث     (2 2222 أحمثد إبثراهيم وآخثرون    ملا كل م  تناول  بينما  المرحلة الإعدادية

 لدو     المرحلة ال انوية والمعا يين صعيًا. (7 2259 عماد علي وآخرون

لثثدو  ثث   المرحلثثة الجامعيثثة كمثثا في مثث  كثثل مثثلا حنثثان     ة تناولثث  كمثثا

(  ومثثث  175 2222ااميثثثد أمثثثين  (  ومثثث  خالثثثد العفيصثثثان وعبد  115 2222دسثثثوقي 

  2258(  ومث  رانثدا عبدالشثفيع وآخثرون      421  2259حسلا العشثري وأحمثد حسثانين     
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(  ومثثث  285  2225محمثثثد الشثثثرفي    (  ومثثث  281  2225 العثثثدص عثثثادص(  ومثثث  122

Andreou, e al(2021,9)  ومثث  Rachma& Febrianti(2021, 282)  

  وتناولث  مث    Zanon, et al (2016,1)   ومث  et alTangومث  

وتوصثثثل  ( لثثثدو مثثثرحلا الباثثثالوريوس والدراسثثثات العليثثثا    285  2225 محمثثثد الشثثثرفي 

لوجثثثثود  ثثثثروق ذات دلالثثثثة احصثثثثائية في  ثثثثاوب مثثثثا بعثثثثد الصثثثثدمة لصثثثثالح مرحلثثثثة          

 الباالوريوس.

ومثثلا خثث ص عثثر  العوامثثل النفسثثية ذات الع قثثة بدثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة          

تعدد ا الات الا ترتبط بها سثواء العوامثل المرتبطثة بع قثة الفثرد في      يتدد تنوعها و

محيط  الأسري والاجتماعي وما يمالا أن يقدمور لث  مثلا دعثم نفسثي  وبع قتث  بذاتث        

وتقبلها وبقدرت  علثس الثتفاير الإبثداعي الثذي يسثاعدر علثس ضثاوز الدثاوب الصثادمة          

اير والقلق مثلا المسثتقبل ولثوم الفثرد لنفسث       ب  اار ذير تقليدية  بينما ي دي تارار التف

باسثثتمرار والاعتثثداء اللف ثثي مثثلا خثث ص التنمثثر سثثواء المدرسثثي أو الإلاترونثثي لدثثعف         

 مناعت  النفسية علس التصدي للصدمات الا تواجه .

كمثثثثثا ي حثثثثثظ تناقدًثثثثثا بثثثثثين البحثثثثثوث في ع قتثثثثث  بثثثثثالنوأ  علثثثثثس الثثثثثرذم أن   

 ثثة ل صثثابة بالصثثدمة مقارنثثة بالثثذكور   أشثثار أن الإنثثاث هثثم أك ثثر عر  (DSM-5 الثثث

ذثثثير أن بعثثثا الأمثثثاث اشثثثارت للعاثثثس  وقثثثد يرجثثثع إصثثثابة الإنثثثاث بدثثثاوب مثثثا بعثثثد     

الصثثثدمة نثثثات  عثثثلا حساسثثثيتهم الانفعاليثثثة للمواقثثثف  وقثثثدرتهم علثثثس الإدرا  الثثثدقيق  

للموقثثثف الصثثثادم والتركيثثثز في كثثثل جوانبثثث   و ثثثعف قثثثدرتهم علثثثس إدارة انفعثثثالاتهم   

د التعثثثر  للصثثثدمة  و ثثثعف مسثثثتوو خثثث تهم في التعامثثثل مثثثع  بصثثثورة صثثثحيحة عنثثث

 مواقف حياتية تتلفة م ل الذكور.

 الصدمة بعد ما ضغوط قياس طرق: 
 تلثثف  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة في قياسثثها عثثلا المثثتايرات النفسثثية الأخثثرو       

وذلثث  لأنهثثا تحثثدث نتيجثثة لعوامثثل أخثثرو  أحثثدها والسثثبب الأكثث   يهثثا هثثو ااثثدث      

قثثد ت هثثر أعرا ثث  في وقثث  مباثثر  وقثثد تتثث خر لسثثنوات  ولثثذل   هثثر       الصثثادم  والثثذي 

تفثثاوت بثثين البثثاح ين في قياسثث  مثثلا خثث ص المثثدو بثثين التعثثر  للصثثدمة و ثثترة قياسثث       
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والطريقثثة المسثثتخدمة في قياسثث   ريقة التقريثثر الثثذاتي  و ريقثثة المقابلثثة الشخصثثية(  

ل  ثطرابات النفسثية   وك هما يعتمد علس معثايير الثدليل التشخيصثي والإحصثائي     

 ثاوب  ( الثذي تنثاوص   DSM-5 والعقلية باصدارت  المختلفة ومنهثا الإصثدار الخثامس   

 ما بعد الصدمة بالتفصيل.

 المدى" بين ظهور الأعراض والقياس:“أولًا: الفترة 
   مثلا   ثاوب مثا بعثد الصثدمة     ي هر تبايلا البحوث  يمثا بينهثا في مثدة قيثاس    

 Wolmer, et alشثهور كمثا في مث     (1 ة بثث البحثوث تقيمث  بعثد التعثر  للصثدم     

  Zanon, et al(2016,1)( شهور كما في م 1والبعا قيم  بعد   (2011,340)

( أشثهر مثلا   8بعثد    Rachma& Febrianti(2021,283)بينمثا ة قياسث  في مث    

بعثثد التعثثر    Seo& Lee(2020, 246التعثثر  للحثثدث الصثثادم  وقيمثث  مثث    

سثنوات   (1 كان المدو بين التعر  للصثدمة وقيثاس أطرهثا   بينما  ( شهر 58للصدمة بث 

 (.Tian, et al,2014,1 كما في م 

 الطرق استخدام ة( DSM بث الخاصة السابقة المعايير علس وبالاعتماد

 : اوب ما بعد الصدمة قياس في التالية

 Self-reportأول ا:  ريقة التقرير الذاتي

بحثثوث مثثلا خثث ص الاعتمثثاد علثثس     اسثثتخدم  تلثث  الطريقثثة في الاثث ير مثثلا ال    

-184  2222(  وم  حنان دسثوقي  17  2222مقياس كل ملا أحمد إبراهيم وآخريلا 

  2259(  ومثث  عمثثاد علثثي وآخثثرون   142 2258(  ومثث  رانثثدا عبدالشثثفيع وآخثثرون   192

(  579 2222(  ومثث  مثثرام العمثثوش وسثثهيلة بنثثات    152  2259(  ومثث   ثثاتلا ااثثالا   54

   Syifa’ Amini, Arsy (2022,34)  ومث  l(2020,3)Kakaje, et aومث  

  وبعدثها أعتمثد علثس الإصثدار الرابثع والخثامس مثلا        Tang, et al(2020,2) ومث  

 (.DSMمعايير 
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 :(DSM-4 مقاييس اعتمدت علس معايير الإصدار الرابع -أ

 De Young, et al لقثد ة الاسثتعانة بالإصثدار الرابثع كمثا في مث  كثل مثلا         

  Kakaje, et al(2020)  وم  Kumpula, et al(2017,7)م   و(2014,10)

   Tian, et al(2014,1(  ومثثث  ,2020,120 O’Leary)et alومثثث 

 .Wolmer, et al,2011, 342)وم 

  (:DSM-5 مقاييس اعتمدت علس معايير الإصدار الخامس -ب

 Asnaani, et لقد ة الاستعانة ب  كما في م  كل ملا

)al(2021,357وم   Chang& Park(2020,5)  وم  Chou, et  

)al(2020,49 وم  )Curfman, et al(2018,1  وم  Lewis, et  

)al(2022,3 وم  ).(Olin, et al,2022,1254

  :المقابلة طريقة: ثانيًا
المقابلثة  ثد ين الأوص: تقيثيم     Ehlers& Clark(2000,336)استخدم م 

ات المعر يثة الثا تسثاعد في تقثديم العث لا لث         اوب ما بعد الصدمة وتحديد المو وع

 يما بعد اانب استخدام المقاييس الم ئمة  و يهثا يُطلثب مثلا الأ ثراد بتثذكر ااثدث       

الصادم والن ثر في أسثوأ الأشثياء  يث  أو أك ثر اللح ثات إي مثا بالنسثبة لث   وكثذل            

نفعثالات السثائدة   الصور المتطفلة واللح ثات الثا ينفصثل  يهثا الأ ثراد  وإن  بيعثة الا      

م ثثل  الشثثعور بالثثذنب أو الادثثب أو الخثثزي أو ااثثزن أو الخثثوف( هثثي أيدًثثا دليثثل علثثس      

إدرا  الا ثثراد  والثثا تشثثير لعواقثثب الصثثدمة  كمثثا يثثتم سثث اص الا ثثراد عثثلا الاعثثرا           

الأك ثر إزعاجًثثا أو صثثعوبة منثثذ وقثثوأ ااثثدث واستاشثثاف معتقثثداتهم حثثوص مسثثتقبلهم  

الات ااثادة   لثاوص المعثاد تحديثد أحثداث مثا بعثد الصثدمة         وسلو  ايخريلا  وفي اا

الا ر ا تاون قد ذيرت معنس الصدمة الأصثلية  لتحديثد الاسثتراتيجيات السثلوكية     

والمعر يثثثة  وانثثث  مثثثلا المفيثثثد الاستفسثثثار عثثثلا الايفيثثثة الثثثا لثثثاوص بهثثثا الا ثثثراد نسثثثيان     

ومثثا الثثذي يتجنبونثث      الأحثثداث  ومثثا هثثي الطريقثثة الأ دثثل في التعامثثل مثثع الصثثدمة       

وا ثثثدف ال ثثثاني: هثثثو التوصثثثل لوصثثثف  وكيثثثف يتعثثثاملون مثثثع التثثثدخ ت الإقحامثثثات   
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 بيعة ذاكثرة الصثدمة والتثدخ ت الإقحامثات التلقائيثة  ثا  يهثا القدثايا الرئيسثية          

ومثثدو وجثثود  جثثوات في الثثذاكرة  ومثثا إذا كثثان تسلسثثل الأحثثداث يبثثدو مشوشًثثا ومثثدو   

مع التدخ ت وماوناتها ااسية وااركية  وتصبد بعثا   جودة الذاكرة في التعامل

 هذر المعلومات وا حة  امًا  قط عند بدء شال ملا أشااص إعادة ااياة.

مثلا خث ص سث اص المصثابين      Lewis, et al 2022,3كمثا اسثتخدمها مث    

مثثا بعثثد الصثثدمة عمثثا إذا كثثانوا قثثد مثثروا مثثدث صثثادم  وإذا كثثان الأمثثر           طبدثثاو 

لثثثب مثثثنهم تقثثثديم مزيثثثد مثثثلا المعلومثثثات لتو ثثثيد أعثثثرا  الدثثثاوب كثثثذل    قثثثد ُ 

الناضة علا حدث صادم  وة ذل  عثلا  ريثق  ثرح السث اص التثالي: مثا هثو أسثوأ حثدث          

مثثثثثثثثث   تعر ثثثثثثثثث  لثثثثثثثثث  في حياتثثثثثثثثث ؟ وة مقارنثثثثثثثثثة النتثثثثثثثثثائ   عثثثثثثثثثايير الثثثثثثثثثدليل        

 (.DSM-5 التشخيصي

ة متشاب  أن الوسائل المستخدمة في قياس  اوب ما بعد الصدم وعلي  يتدد

تقريبًثثا  وأن أذلثثب البثثاح ين اتفقثثوا علثثس  ريقثثة التقريثثر الثثذاتي الأك ثثر انتشثثارًا  وقثثد  

ياثثثون الاتفثثثاق علثثثس تعريثثثف نتيجثثثة اعتمثثثاد البثثثاح ون علثثثس مصثثثدر واحثثثد عنثثثد تنثثثاوص  

 (DSM-3-4-5  اوب ما بعد الصدمة وهو الدليل التشخيصي باصدارات  المختلفة

 في تعريف  و رق تشخيص  وقياس .

 الصدمة بعد ما ضغوط على المترتبة السلبية الأثار: 
قثثد ياثثون الأمثثر المقبثثوص في دراسثثة  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة هثثو وجثثود  اعليثثة       

للتثثدخ ت النفسثثية والع جيثثة لخفثثا أطثثارر النفسثثية علثثس الطثث    لاثثلا حتثثس يثثتم       

خفدثث  بالشثثال  عثثاص  انثث  قثثد يثثتر  أطثثار شثثديدة  ثثا صثثفة ااثثدث الصثثادم مثثلا خثث ص   

حثثثثادث سثثثثيارة  و ثثثثاة قريثثثثب  (  COVID-19 تشثثثثارها الواسثثثثع كالأزمثثثثات الصثثثثحية ان

وذيرهثثم مثثلا المواقثثف الصثثادمة  وتاثثون درجثثة التثث طير و ق ثثا لقدرتثث  علثثس المواجهثثة  وقثثد      

 تسوء أطارر عند  شل الع لا وحدوث الانتااسات.     
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  ثثالأ راد الثثذيلا يعثثانون مثثلا  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة هثثم أك ثثر عر ثثة ل كتئثثا   أو  

-DSM الدثثثثثثثاوب طنائيثثثثثثثة القطثثثثثثثب  أو القلثثثثثثثق  أو  ثثثثثثثاو ات تعثثثثثثثا ي المخثثثثثثثدرات 

وإذا تُثثثر   ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة دون تثثثدخل   قثثثد ياثثثون مهثثثددًا           2013,281)5

للحيثثاة  لأنثث  ذالبًثثا مثثا يثثرتبط بتعثثا ي المخثثدرات والاكتئثثا  الشثثديد وا ثثطرابات في      

 .(Rewar, et al,2015,133)الذاكرة

اثثثدث صثثثادم قثثثد تلعثثثب دورًا مهمًثثثا بشثثثال خثثثاة في    اسثثثتجابات الوالثثثديلاوأن 

التعافي النفسي للطفل الصاير المصا  بداوب مثا بعثد الصثدمة  ذثير أنهثم معر ثون       

 De)لخطر الإصابة بداوب ما بعد الصدمة والقلق والاكتئثا  بعثد صثدمة  فلثهم    

Young, et al,2014,16). 

إلى مرحلثة البلثو   ومثع    كما أن ت طيرر يمتد للنمو العقلي في مرحلثة المراهقثة   

ذل    ان المرونة والقثدرة علثس الثتحام المعثرفي في هثذر الفئثة العمريثة قثد تحمثل وعثدًا           

خاصًثثثا لتثثثدخ ت التثثثدريب المعثثثرفي  بالإ ثثثا ة لتثثث طيرر علثثثس الأ ثثثراد نفسثثثيًا وجسثثثديًا     

) Miao, etويسثثثثبب  ثثثثم المعانثثثثاة و ثثثثاو ات الأسثثثثرية  والمخثثثثا ر الاجتماعيثثثثة 

eizer, et al,2017,87)Schwal,2018,6;. 

وتتعثثثدو عواقبثثث  بالتثثث طير علثثثس الفثثثرد وشثثثعورر بثثثالقلق والعنثثثف والعثثثدوان مثثثع   

ايخريلا وايفا  الافاءة الاجتماعية  و ثعف شثديد لثيداء والو ثائف الاجتماعيثة      

والمهنية والتعليميثة  الادثب   والتثدخين وإدمثان مشثاهدة التلفزيثون والإنترنث  عنثدما         

 (.Kakaje, et al,2020,2,8؛ 154  2259ع جي  اتلا ااالا لا يتم التدخل ال

كما ي طر علس الأداء العقلي والمعرفي لي راد  وقد ت دي ضربة الأحداث الم لمة 

إلى مت زمثثة مثثا بعثثد الصثثدمة  تثثا يثث دي بثثدورر إلى عجثثز في الثثتفاير الإبثثداعي  وعلثثس    

في معالجثثة المعلومثثات    إدرا  الأ ثثراد و ثثعف في الثثذاكرة العاملثثة  وسثثرعة منخفدثثة     

 )Liang, et al, 2021,368(وتبديل ذير مرن لنمط الانتبار
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وتهثثثدد  ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة الأمثثثلا النفسثثثي للفثثثرد  وتسثثثبب لثثث  الخثثثوف والتثثثوتر    

والانسثثحا  وضنثثب المواقثثف وعثثدم مواجهتهثثا  والإخثث ص بتوازنثث  النفسثثي والاجتمثثاعي   

در العوا ثثف  والشثثعور بالثثذنب أمثثام    ومناعتثث  الجسثثمية والصثثحية  وياثثون الفثثرد تثث     

معانثثثاة ا تمثثثع  إ ثثثا ة إلى مشثثثاعر الخثثثوف مثثثلا تاثثثرار الاثثثوارث والأزمثثثات باشثثثاا ا        

-292  2225المختلفثثثثثة سثثثثثواء أكاديميثثثثثة أو اقتصثثثثثادية أو اجتماعيثثثثثة عادص العثثثثثدص      

 (.Syifa’Amini& Arsy, 2022,36؛295

في سثثلا المدرسثثة  وت هثثر الاسثثتجابات النفسثثية للصثثدمات الثثا تحثثدث لي فثثاص

في شثثثال أ اثثثار مدثثثطربة حثثثوص ااثثثادث  وصثثثعوبة النثثثوم  والاثثثوابيس  والعوا ثثثف ذثثثير  

المسثثتقرة  وصثثعوبة التركيثثز  وإذا كثثان الطالثثب يعثثاني مثثلا صثثعوبة في التركيثثز   قثثد    

يتثثثثداخل ذلثثثث  مثثثثع أنشثثثثطة التثثثثدريس والثثثثتعلم تثثثثا يثثثث دي إلى ايفثثثثا  تحصثثثثيل       

 .(Rachma& Febrianti, 2021,281)الط  

بالإ ا ة أن الأ راد الذيلا يعانون ملا  اوب مثا بعثد الصثدمة لثديهم نثدرة في      

التعزيثثز الإ ثثابي وي هثثرون ايفثثا  في القثثدرة علثثس الثثتفاير المسثثتقبلي عنثثد صثثنع         

 Olin, et al, 2022,126). القرار

مستوو تث طيرات أي حثادث صثادم يعتمثد علثس نثوأ الصثدمة        تا سبق يتدد أن 

اجهتهثثا  وأن لدثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة أطثثارر السثثلبية المتعثثددة    وكيفيثثة مووخطورتهثثا

علثس الطثث    سثتويات تتلفثثة  سثواء علثثس المسثتوو الشخصثثي أو الأسثري بالإ ثثا ة      

لت طيرر علس المستوو التعليمثي والنفسثي علثيهم  ويماثلا تلخثيص تلث  الأطثار و ق ثا لمثا          

 ة عر   كايتي:

 س مستوو الشخصي للفرد:الأطار السلبية لداوب ما بعد الصدمة عل -1

 هثثي تعر ثثهم ل كتئثثا  والقلثثق وتعثثا ي المخثثدات والعنثثف والاعتثثداء علثثس ايخثثريلا     

وإدمثثثان الانترنثثث   والتثثثدخين وتسثثثبب  ثثثم المعانثثثاة والدثثثاو ات الأسثثثرية  بالإ ثثثا ة         

 لطريقة التفاير.

 الأطار السلبية لداوب ما بعد الصدمة علس مستوو الأسرة: -2
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حثثثدها بدثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة قثثثادرة علثثثس تقثثثديم الثثثدعم   أن الأسثثثرة الثثثا يصثثثا  أ

النفسثثثي لثثث  ذثثثير أنهثثثم معر ثثثين ل صثثثابة بثثث  نتيجثثثة لتعر ثثثهم السثثثلبي للمصثثثا            

بالإ ثثثا ة للدثثثعف في ع قثثثة أ ثثثراد الاسثثثرة بسثثثبب العزلثثثة الثثثا يلجثثث  اليهثثثا المصثثثا         

 بدثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة  و قثثدان ال قثثة  والتواصثثل  وايفثثا  الافثثاءة الاجتماعيثثة  

والتوصل الوص للمشاكل الثا قثد تثواجههم   دثل ا عثلا  ثعف إنتاجيثة تلث  الأسثر          

 لانشاا ا  ترات  ويلة  تابعة المصا  بداوب ما بعد الصدمة.

 الأطار السلبية لداوب ما بعد الصدمة علس المستوو التعليمي: -3

 حيثث  تثث دي لدثثعف شثثديد لثثيداء والو ثثائف والمهنيثثة والتعليميثثة مثثلا خثث ص        

لأ اثثار المتناقدثثة حثثوص ااثثادث  وصثثعوبة النثثوم  والاثثوابيس  والانفعثثالات ذثثير        تاثثرار ا

المسثثتقرة  وصثثعوبة التركيثثز  وإذا كثثان الطالثثب يعثثاني مثثلا صثثعوبة في التركيثثز تثثا        

.ي دي لايفا  تحصيل الط  

 الأطار السلبية لداوب ما بعد الصدمة علس المستوو النفسي: -4

المواقثثف وعثثدم مواجهتهثثا  والإخثث ص    حيثث  تثث طر علثثس الأمثثلا النفسثثي  وضنثثب    

بتوازن  النفسي والاجتماعي وتدعف مناعت  النفسثية  وياثون الفثرد تثدر العوا ثف       

و ثثثعف والشثثثعور بالثثثذنب  إ ثثثا ة إلى مشثثثاعر الخثثثوف مثثثلا تاثثثرار الاثثثوارث والأزمثثثات       

التعزيز الإ ابي وي هرون ايفاً ا في القدرة علس التفاير المستقبلي.

 Self efficacy: ية الذات  ثانيًا: فاعل
الط   دائمًا في حاجة للمساعدة علس عيا حياة يشثعرون  يهثا بالقثدرة علثس     

مواجهثثثة الصثثثعا  والدثثثاوب ومثثثا يشثثثجعهم علثثثس بثثثذص المزيثثثد مثثثلا الجهثثثد والم ثثثابرة في  

تحقيثثثثثثق أهثثثثثثدا هم المم لثثثثثثة في التقثثثثثثدم والنجاحثثثثثثات المسثثثثثثتمريلا سثثثثثثواء ااياتيثثثثثثة أو  

علثثثثس الطريثثثثق الصثثثثحيد لتحقيثثثثق أهثثثثدا هم اااليثثثثة    الأكاديميثثثثة بدرجثثثثة تدثثثثعهم  

والمستقبلية  وإدارة واست مار قدراتهم وإمااناتهم بطريقة  اعلة والإيمان بها  وذلث  لا  

يتحقثثق إلا  سثثتوو مرتفثثع مثثلا  اعليثثة الثثذات وهثثي أحثثد المثثتايرات النفسثثية الإ ابيثثة 

 الأك ر أهمية لذل .
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 :تعريف  اعلية الذات 

لذات في البحوث الأجنبية يتدد أن البثاح ين وصثفوها  سثميات    بالبح  علا  اعلية ا

متباينثثثثة و ق ثثثثا لاثثثثل يثثثثاص الثثثثذي تُبحثثثث   يثثثث   حيثثثث  أُ لثثثثق عليهثثثثا  اعليثثثثة الثثثثذات        

 و Technological self-efficacy Rahman,et al (2023,1)التانولوجيثثة

 Saville& Foster (2021,1      و اعليثة الثذات للحاسثب ايلثي Computer self-

ficacyef Zay& Kurniasih (2023,113) و اعلية الذات ا ندسية Chen, et 

efficacy-Engineering selfal (2023,64)   و اعليثثثثثثثة الثثثثثثثذات 

و اعليثثة   Mathematics self-efficacy Yesuf, et al(2023,1)للريا ثثيات

و اعليثة الثذات     General self-efficacy  Suh, et al(2023,62) الثذات العامثة  

 Numeric self-efficacy  Peters & Shoots- Reinhardلعدديثثثةا

 Social media الاجتماعيثة  و اعليثثة الثذات لوسثثائل التواصثثل       (2022,792)

communication  self-efficacy Pekkala & van Zoonen (2022,67)   

 قثثط ويثثتم   self efficacyبينمثثا أذلثثب البحثثوث تسثثتخدم مصثثطلد  اعليثثة الثثذات    

ديثثدها بدقثثة أطنثثاء بنثثاء اداة القيثثاس المناسثثبة  وهثثذا مثثا سثثوف يعتمثثد عليثث  البحثث        تح

 ااالي.

 self) وعلثثثثس الثثثثرذم مثثثثلا توحيثثثثد المصثثثثطلد الأجثثثثنبي بثثثثالبحوث العربيثثثثة      

efficacy)       بالإ ثثثثا ة للمجثثثثاص الثثثثدقيق الثثثثا تُبحثثثث   يثثثث  أو بصثثثثفة عامثثثثة  ذثثثثير أن

ا   لقثثد تُثثرجم في بعثثا البحثثوث  الترجمثثات الثثا قثثدمها البثثاح ون العثثر  تباينثث  قليل ثث  

 ثثثثثايزة مثثثثثزاري  ووسثثثثثيلة بثثثثثلا  عالافثثثثثاءة الذاتيثثثثثةع با ثثثثثا ةع أداة التعريثثثثثفععلثثثثثس أنهثثثثثا 

(  119  2222يوسثثثف الاامثثثدي     ودون أداة التعريثثثفع كفثثثاءة الثثثذاتع  (724 2222 عثثثامر

وذهثثثب أخثثثرون أنثثث ع   ع(271  2225 أمثثثيرة الثثثدق  بينمثثثا ترجمثثث  الثثثبعاع  عاليثثثة الثثثذاتع

ودونع أداة (  225  2222إينثثثثثثاس جثثثثثثوهر   ع با ثثثثثثا ة أداة التعريثثثثثثف  الذاتيثثثثثثة الفاعليثثثثثثة

  ويسثتخدم البحث  ااثالي ترجمثة  اعليثة       (5 2225مثي علثي    عالتعريفع  اعلية الثذات 

 (self بثين المقطثع   (- دون و ع ع مة (self efficacy)الذات للمصطلد الأجنبي 
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ة المصثثطلد مثثلا  اعليثثة الثثذات إلى  لأنهثثا تاثثير المعنثثس وتاثثير ترجمثث  (efficacy والمقطثثع

 .(Bandura الذات الفاعلة  بالإ ا ة أن هذا  اشيًا مع  ريقة كتابتها ملا قبل

ع الأ ثراد حثوص قثدراتهم    Beliefs اعلية الذات علس أنهثا معتقثداتع   Banduraويعرف 

علس إنتثالا وتنفيثذ العمثل المطلثو   سثتويات معينثة مثلا الأداء والتث طير علثس الأحثداث           

ا تثثثث طر علثثثثس حيثثثثاتهم  وتحثثثثدد كيثثثثف يشثثثثعرون ويفاثثثثرون ويتصثثثثر ون وينجثثثثزون   الثثثث

 ,Bandura, 1977, 193; Bandura, 1994a, 1;Bandura)ولفزون أنفسهم 

1997, 3; Bandura, 1998, 624; Bandura, 2002, 2; Bandura, 2013, 

147; Bong& Clark, 1999,149) . ويتفثثثثق مثثثثعBandura  مثثثث  كثثثثل

Chen,  l, 2022, 4; Bohrnstedt, et al, 2020, 173;(Alammar, et aمثلا 

Macklem, 2020, 202; Orakcı, et al, 2023, 2;  et al,2023,65;

Paavola, 2019, 78; Simamora& Saragih , 2019, 62; Sun, et al, 

2022, 3; Zelenak, 2020, 42). 

 ,Lippke (2020و(  772  2254 ويتفثثثق كثثثل مثثثلا إحسثثثان حجثثثازي     

ب نهثثا اعتقثثاد الطثث   في  ثثاعليتهم وقثثدرتهم علثثس مواجهثثة المواقثثف والمشثثا ت     (4713

 الا تعتر هم سواء داخل المدرسة أو خارجها.

 Sharma& Kumra  وBuessey, et al (2020, 2)ويثثرو كثثل مثثلا  

 ,Zhou, et al(2019  وSyabania, et al 020002-(1  و(2022,2)

 نية أداء سلو  معين بنجاح مع مواجهة العقبات.اعتقاد الأ راد بامااأنها (3

أنهثثثا قناعثثثة الفثثثرد وطقتثثث  في قدراتثثث  علثثثس   Laouni(2023,8)ويشثثثير إليهثثثا

امثثثت   الثثثدا ع والمثثثوارد المعر يثثثة والسثثثلوكية ولإجثثثراءات ال زمثثثة لأداء مهثثثام معينثثثة     

 بنجاح.

وعليثث  ومثثلا خثث ص عثثر  تعريفثثات  اعليثثة الثثذات العامثثة يتدثثد أن هنثثا  شثثب   

تفاق بين الباح ين في تعريفهم لفاعلية الذات و ق ا لال يثاص تحثدث  يث   وقثد ياثون      ا

الن رية المعر ية الاجتماعية أو ن رية وع Banduraهذا نتيجة إتباعهم لمصدر محددع

 التعلم الاجتماعيع.
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وي هثثثر توا ثثثق البثثثاح ين في تنثثثاو م لفاعليثثثة الثثثذات في الت كيثثثد علثثثس أهميثثثة اعتقثثثاد 

   بذاتهم حا ياونثوا ذو  اعليثة ذاتيثة مرتفعثة  وأن معتقثداتهم قثد تاثون        وإيمان الط

متعددة ا الاتع معر ية أو سلوكية أو انفعاليةع  وأهميثة امثت   القثدرة والإماانثات     

الا تساعدهم علس ضاوز المهام  والتعرف علس السبل والطرق المختلفة لأداء ومواجهثة  

شثثثا ت الثثثا تثثثواجههم و ق ثثثا لاثثثل يثثثاص مثثثلا يثثثالات الصثثثعا   والتنثثثوأ في المهثثثام والم

 اعلية الذات  كما لابد وأن تتحدي تل  المهام قدراتهم حا يتولد لثديهم الرذبثة في   

التصثثدي  ثثا  والشثثعور بال قثثة بثثالنفس والم ثثابرة وبثثذص الجهثثد لمواجهثثة العقبثثات والمهثثام   

تقثثثادهم في قثثثدراتهم  الصثثثعبة  وأهميثثثة وجثثثود نتثثثائ  إ ابيثثثة تثثث طر بالإ ثثثا  علثثثس اع     

وإمااناتهم  وتنمية قدرتهم علس تاير أنماب التفاير والدا عية الا تتوا ق مع الموقثف  

الثثذي يسثثتدعي مواجهتثث  وتحفيثثز  ثثاعليتهم والثثا تتنثثوأ و ق ثثا لاثثل جانثثب يثثتم اعتقثثاد 

 الفرد بقدرت   ي   كما يو د الشال التالي:

 

 

 

 

 

 

 

 البحوث الاجنبية ( يالات  اعلية الذات ملا واقع2شال 

الثذات مصثدرر هثو الاعتمثاد      وقد ياثون هثذا التنثوأ الوا ثد في يثالات  اعليثة      

  ومثثثثثثثثثا أتفثثثثثثثثثق معثثثثثثثثث   أشثثثثثثثثثار إليثثثثثثثثث  علثثثثثثثثثس مثثثثثثثثثا 

علثثس أن معتقثثدات  اعليثثة ‐
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عامثة جثدًا م ثل     الذات يمالا أن تاون محددة جدًا م ل  اعلية الثذات للحاسثب ايلثي أو   

التعرف علس  اعلية الذات بصفة عامة  ولا يمالا لي راد أن ياونثوا ذو  اعليثة ذاتيثة في    

كثثل ا ثثالات  الأمثثر الثثذي يتطلثثب اتقثثان يثثالات عثثدة مثثلا يثثالات اايثثاة البشثثرية    

 يختلف مستوو  اعلية ذات لأ راد و ق ا للمجاص الذي يطورون  يث   ثاعليتهم الذاتيثة    

ة علا ذيرر مثلا ا ثالات  وأن  ثان ن ثام الاعتقثاد الفعثاص لثيس صثة عامثة          بصورة محدد

يشثثتر   يهثثا الجميثثع بثثل يموعثثة متباينثثة مثثلا المعتقثثدات الذاتيثثة المرتبطثثة  جثثالات   

 محددة.

 :أبعاد  اعلية الذات 

يماثثلا عثثر  أبعثثاد  اعليثثة الثثذات في البحثثوث العربيثثة والأجنبيثثة الثثا تناولتهثثا  سثثواء          

 ادي البعد أو متعدد الأبعاد ملا خ ص الجدوص التالي:كمفهوم نفسي أح

( أبعاد  اعلية الذات ملا واقع بعا البحوث والدراسات 2جدوص   

 الأبعاد الفقرات البح  م

5 
 2222إيناس جوهر 

 247-242) 
27 

الفاعلية الشخصية  الخ ات المسيطرة  

  سيولوجية  اعلية الذات.

2 
-572  2225عادص العدص 

577) 
 حادي البعد طنائي القطب(أ 72

1 
 اتلا الرواحنة ورامي 

 (572  2225اليوسف 
12 

حجم الفاعلية  والعمومية  والقوة أو 

 الشدة.

7 
  ا مة

 (522 2225عبدالعزيز 
12 

الإدرا  المعرفي للقدرات الشخصية  

وال قة بالنفس  والم ابرة  والتحام في 

  اوب ااياة

1 
 2225مي علي وآخرون 

 54-52) 
12 

الم ابرة  والمبادرة  وال قة بالنفس  

 والمواجهة الإ ابية
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 الأبعاد الفقرات البح  م

6 
Caprara, et al 

(2013,105) 
51 

إدارة الادب  والانزعالا والي س  واازن 

والخوف والعار  والإحرالا والشعور 

 بالذنب.

4 
Chen, et al 

(2001,62-77) 
 المستوو أو ااجم  والقوة  والعمومية. 8

8 
Jerusalem & 

Schwarzer (1995) 
 وهو مقياس أحادي البعد 52

ويتدثثد مثثلا الجثثدوص أن  اعليثثة الثثذات مفهثثوم نفسثثي يماثثلا تناولثث  كمفهثثوم أحثثادي          

 البعثثد أو متعثثدد الأبعثثاد  بالإ ثثا ة أن بعدثثهاع الأمثثاث الثثا اعتمثثدت علثثس أمثثاث        

Bandura ع متشثثثاب  في كثثث ير مثثثلا البحثثثوث  وقثثثد ياثثثون السثثثبب في ذلثثث  هثثثو اعتمثثثاد

علس تفسير  اعلية الذات مثلا خث ص الن ريثة المعر يثة الاجتماعيثة        بحوثالا ير ملا ال

وهثثو  Jerusalem & Schwarzer(1995) دثثل ا عثثلا انتشثثار اسثثتخدام مقيثثاس     

.المقياس الذي يقوم علي  البح  ااالي

 :أهمية دراسة فاعلية الذات 
   Bandura(1997,3)  و Bandura(1994b, 26)يشثثثثير كثثثثل مثثثثلا    

 ,Berte, et al(2021  و Bandura(2023, 12Bandura(2013 (147, (و

لقدرة  اعليثة الثذات لت طيرهثا علثس مسثارات المهثام        Lippke(2020, 4714(  و 165(

الا  تار الأ راد القيام بها  ومقدار الجهد الذي يبذل  في مساعي معينثة  والمثدة الثا    

م علثثثثس مواجهثثثثة سيسثثثثتمرون  يهثثثثا في مواجهثثثثة العقبثثثثات والإخفاقثثثثات  ومثثثثدو قثثثثدرته 

 الشدائد  والت طير علس جوانب تتلفة للفرد كالتالي:

: ت طر علس قدرة تفاير الأ راد سواء التفاهص أو التشثاهم  التعزيثز الثذاتي    المعرفي 

أو هدم الذات.
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: تث طر علثس ا ثدف الثذي يتحثدو الأشثخاة الثذي و ثعور لأنفسثهم           الثدا عي  

وم ثثثثثابرتهم في مواجهثثثثثة الصثثثثثعوبات  ومقثثثثثدار الجهثثثثثد الثثثثثذي يسثثثثثت مرون  في المسثثثثثعس   

والناسات.

: تثثثث طر علثثثثس قثثثثدراتهم علثثثثس التايثثثثف ونوعيثثثثة حيثثثثاتهم الانفعاليثثثثة  الانفعثثثثالي 

وتعر هم للتوتر والاكتئا   وي دي ايفا ها بانهم لا يديرون المواقثف بفعاليثة علثس    

الرذم ملا أنهم يعر ون ما  ب عليهم  عل  ويمتلاون المهارات المطلوبة لذل .

تثث دي  اعليثثة الثثذات للتاثثيير والتنميثثة في سثثلوكيات الطثث    ويعثثد تعلثثم مهثثارة   كمثثا 

جديثثثدة أك ثثثر واقعيثثثة مثثثلا ايراء المتدثثثاربة حثثثوص قدراتثثث   وتعطثثثي صثثثورة ذاتيثثثة أك ثثثر 

واقعيثثة مثثثلا التعليقثثثات أو التصثثثورات ا ثثثردة مثثثلا ايخثثثريلا  وتسثثثاعد الطثثث   لياونثثثوا  

ديميثثثثثثة  وتنميثثثثثثة مهثثثثثثاراتهم  أك ثثثثثثر كفاحًثثثثثثا في دراسثثثثثثتهم وحثثثثثثل مشثثثثثثاكلهم الأكا  

 .(Clanton ,2015,113)الاجتماعية

 الأ راد ذو معتقدات  اعلية الذات المرتفعة علس استعداد لأخذ زمام المبثادرة في  

ا ثالات المرتبطثثة  وبثذص الجهثثد إذا لثثزم الأمثر  والم ثثابرة  المثثا أنهثم ي منثثون بفعثثاليتهم      

 ثثاو  ا ذاتيثثة أقثثل لثثدو الأ ثثراد ذوي   وفي المواقثثف الثثا لتمثثل أن تاثثون يهثثدة تنثثت     

 اعليثثثة الثثثذات المرتفعثثثة  ومثثثع ذلثثث   في حثثثين أن  اعليثثثة الثثثذات تعمثثثل كحثثثاجز  ثثثد     

الداوب النفسية  ذير أنها يمالا أن ت دي أيدًا إلى  اوب عبشثال ذثير مباشثرع بقثدر     

مثثا يماثثلا أن يثثد ع الأ ثثراد الطمثثوحين بشثثال مفثثرب إلى تحمثثل مسثث وليات أك ثثر تثثا    

 2225  ا مثثثثثثثثثثثثثثثثثة عبثثثثثثثثثثثثثثثثثدالعزيز   ملثثثثثثثثثثثثثثثثث  باميثثثثثثثثثثثثثثثثثات كثثثثثثثثثثثثثثثثثبيرة  يماثثثثثثثثثثثثثثثثثنهم تح

 551Flammer,2015,13813;). 

بالإ ا ة أن الأ راد الذيلا يثرون أنهثم يتمتعثون بقثدر أكث  مثلا  اعليثة الثذات         

هم أك ر استمرارية في أداء المهام  وأك ر  احًا  وأقل إحبا  ا   هي تت طر بعدد كثبير  

و بيعثثة المهمثثة الثثا يثثتم تنفيثثذها  و ريقثثة    مثثلا المثثتايرات المتعلقثثة بثثالفروق الفرديثثة     

 .(Kemp,2016,200)تن يمها
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ويتعثثدو ت طيرهثثا علثثس الوالثثديلا وتعزيثثز دورهثثم ضثثار الأبنثثاء وتنميثثة قثثدرتهم الفطريثثة     

جتهثثثادًا وطقثثثة في قدراتثثث  يتهثثثدًا وواطق ثثثا في قثثثدرتهم وتنميثثثة     اعلثثثس أن ياونثثثوا أك ثثثر  

نا سثثثية في ا ثثثالات المختلفثثثة  ولثثثا  ون  ثثثاعليتهم  وتنميثثثة طقثثثتهم في إداء المهثثثام الت

 (.(Paavola,2019,76,78علس تركيزهم علس تقييم ماونات المهمة

كمثثا تثث طر علثثس درجثثة الشثثعور بثثالقلق العثثام  وتعمثثل علثثس تنميثثة قثثدرة الطثث   

   Zhang, & Wang (2020, 7)علثثس تعلثثم الريا ثثيات وخفثثا قلثثق تعلمهثثا  

  & Sharmaرجثثة القلثثق والتثثوتر  وتحسثثين النثثواحي الصثثحية لثثديهم وخفثثا د    

Kumra(2022,2)  Zhou, et al(2019,11)     وتنميثثة الر ثثا عثثلا اايثثاة لثثدو  

  Rogowska, et al(2020,1)الأشثثخاة الثثذيلا يعثثانون مثثلا  ثثعف في ااركثثة  

والشثثعور بال قثثة في قثثدرة الفثثرد  والفدثثوص لمعر ثثة المزيثثد والرذبثثة في الايثثراب في المهثثام  

 Malureanu, etأنها تحديات بدلا  ملا المهام ذات الاهتمام العام الا يُن ر إليها علس

al(2021,4)           كمثثثا تسثثثاعد  اعليثثثة الثثثذات علثثثس منثثثع تسثثثر  الطثثث   مثثثلا المدرسثثثة

  ويثوطر  ثعف   Supervía, et al(2022,1)الأكاديميثة   وتحسثين أدائهثم وخث اتهم    

   al(2022,1)Schunk, et اعليثة الثذات للطث   علثس التعثر  للتنمثر الإلاترونثي       

 Chang, etكمثا تعمثثل كثثدا ع للمعلمثين لتطثثوير ع قثثات شخصثية مثثع الطثث      

al,2022,3)).

 Distanceوبانتشثثثثار أنثثثثواأ جديثثثثدة نسثثثثبيًا مثثثثلا التعلم الثثثثتعلم عثثثثلا بعثثثثد  

learning  الثثتعلم عثث  الإنترنثث  Online learning  والثثا  هثثرت بو ثثوح أطنثثاء  )

ب  أحثثثثثثثثثثثثدهم و ق ثثثثثثثثثثثثا  قثثثثثثثثثثثثد تيسثثثثثثثثثثثثر  اعليثثثثثثثثثثثثة الثثثثثثثثثثثثذات في تثثثثثثثثثثثث  59-كو يثثثثثثثثثثثثد

  وأن الطثثثثثثثثث   ذوي  اعليثثثثثثثثثة الثثثثثثثثثذات المرتفعثثثثثثثثثة Casinillo(2023,77)لمسثثثثثثثثثتواهم

سيشاركون بسهولة وبشال متارر في الأنشطة المتعلقة بالتانولوجيا والا قد تسثتمر  

لفثثترة  ويلثثة في حثثين أن الأشثثخاة ذوي  اعليثثة الثثذات المنخفدثثة يميلثثون إلى ا ثثرو   

نثثثثثب اسثثثثثتخدامها أو التحثثثثثدث عنهثثثثثا بسثثثثثهولة أمثثثثثام  مثثثثثلا التاامثثثثثل التانولثثثثثوجي  وض

 (Laouni, 2023, 8).ايخريلا
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وعلي  يتدد أن أهمية دراسة  اعلية الذات تنبثع مثلا قثدرتها علثس التث طير علثس       

الطالثثب وعلثثس يثثالات أكاديميثثة  وتانولوجيثثة  واجتماعيثثة ولعثثل ا ثثاص الانفعثثالي        

 ل التالي:يشتر  مع جميع ا الات السابقة كما يو حها الشا

 
 ( ت طير  اعلية الذات علس ا الات المختلفة1شال 

( يتدد أن  اعلية الذات قد ت طر علس الطالب نفس  حي  1وملا خ ص الشال 

تنمي لدي  التحدي والم ابرة وبذص الجهد دون انت ثار أراء ايخثريلا  يث   والتعثرف علثس      

ف   كثثذل  تثث طر علثثس نقثثاب قوتثث  ودعمهثثا ونقثثاب  ثثعف  وتحثثديها للقيثثام  ثثا يدثثع  

الاثث ير مثثلا المثثتايرات النفسثثية في يثثالات كثث يرة  بدايثثة مثثلا ا ثثاص الأكثثاديمي مثثلا        

تحسثثثين ر ثثثا الطثثث   عنثثثد الدراسثثثة وقبثثثوص المحتثثثوو التعليمثثثي  والرذبثثثة في تالثثثيفهم  

 هام أكاديمية تتحدو قدراتهم وامااناتهم والعمل علس و ثع توقعثات ذاتيثة مرتفعثة     

ة مشاعرهم وانفعثالاتهم مثلا التث طر بالدثاوب الأكاديميثة وذيرهثا        للقيام بها  وحماي

بالإ ثثا ة للمجثثاص للتانولثثوجي ودورهثثا في جعثثل الطثث   أك ثثر تفاعل ثثا معهثثا  وتنميثثة    

الرذبثثثة في التثثثدريب علثثثس كثثثل جديثثثد  يهثثثا  ثثثدمهم في يثثثا م الأكثثثاديمي وذثثثيرر   

  واافثثا  علثثس أمثثنهم  والرذبثثة في التعثثرف علثثس  ثثرق الوقايثثة مثثلا التنمثثر الإلاترونثثي   

السي اني  وكذل  تث طر في ا ثاص الاجتمثاعي ودورهثا في تنميثة الع قثات بثين أ ثراد         

ا تمثثثع ومسثثثاعدة الطثثث   في أدرا  دورر ضثثثار أسثثثرت  ويتمعثثثة واافثثثا  عليهمثثثا      

 وإقامة ع قات  يبة مع أ رادها.
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 :العوامل ذات العلاقة بفاعلية الذات 

الا ير مثثلا المثثتايرات النفسثثية وقثثد ياثثون هثثذا الارتبثثاب    تثثرتبط  اعليثثة الثثذات بثث 

موجبًا أو سالبًا  وبالمتايرات الديمارا ية  بالإ ثا ة أن لفاعليثة الثذات وارتبا هثا بتلث       

المثتايرات القثدرة علثس إحثثداث تث طيرات مباشثرة وذثير مباشثثرة بثين مثتايرات تتلفثة مثثلا          

لثث  العوامثثل المرتبطثثة بهثثا كمثثا  خثث ص الثثدور الوسثثيط بثثين المثثتايرات  ويماثثلا تو ثثيد ت  

 يلي:

 أول ا: العوامل النفسية ذات الع قة الارتبا ية بفاعلية الذات:

العوامل ذات الع قة الارتبا ية الموجبة بفاعلية الذات: -1

وجثثثدت ع قثثثات ارتبا يثثث  موجبثثثة بثثثين  اعليثثثة الثثثذات وبثثثين كثثثل مثثثلا التوا ثثثق النفسثثثي  

 حنثان عبثد   ذكاء الانفعثالي والتوا ثق المهث    والث  ( 643  2225أمثيرة الثدق     والاجتماعي

  و Buessey, et al (2020,1)الثثثد اأ السثثثي اني البنثثثاء    (247 2225الثثثرحملا 

  Wood, et al  و Hanham, et al (2021,1)التحصثثيل الأكثثاديمي  

  والمشثثثاركة في Sharma& Kumra(2022,1)  واليق ثثثة العقليثثثة  (2022,149)

 Supervía, etوالأداء الأكاديمي والمرونة الأكاديمية   Sun, et al(2022,1)العمل

al (2022,1) 020002-1   ومحثثو الأميثثة البيئيثثة Syabania, et al  

 (Zhang, & Wang, 2020, 6).الاهتمام بالريا يات وتحصيلها

 العوامل ذات الع قة الارتبا ية السالبة بفاعلية الذات -2

  اعليثثة الثثذات وبثثين كثثل مثثلا الدثثاوب النفسثثية   بثثين وجثثدت ع قثثات ارتبا يثث  سثثالبة  

  uteu (2023,166) Ș  والدثاوب الأكاديميثة المتصثورة    (643  2225  أمثيرة الثدق  

  والقلثثثق الأكثثثاديمي Buessey,et al (2020,1)والثثثد اأ السثثثي اني العثثثدواني  

Purwanti, et al (2020,276) والقلثثثق والتثثثوتر والاكتئثثثا  (Sharma& 

Kumra,2022,1) . 
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 طالً ا: ع قة  اعلية الذات ببعا المتايرات الديموذرا ية:

 : النوأ - أ

حنثان عبثدالرحملا     يما يتعلق بع قة  اعلية الذات والنوأ  لقد توصل م  كثل مثلا  

 Li, et al (2023, 9)  ومث   Céspedes, et al (2021,1)(  ومث    2225 247 

نثثوأ لصثثالح الثثذكور. بينمثثا    لوجثثود  ثثروق ذات دلالثثة احصثثائية في  اعليثثة الثثذات في ال     

لوجثثود  ثثروق ذات دلالثثة احصثثائية في  Purwanti, et al(2020,276)توصثثل مثث  

  Berte, et اعليثثثثة الثثثثذات في النثثثثوأ لصثثثثالح الإنثثثثاث  بينمثثثثا يشثثثثير كثثثثل مثثثثلا

al(2021,162)  Jayesh& Thomas (2022,81)      أنث  لا توجثد  ثروق ذات دلالثة

احصائية في  اعلية الذات لصالح النوأ.

 المرحلة التعليمية:  - 

لثثثدو الطثثث   و ق ثثثا للمراحثثثل التعلميثثثة   قثثثد ة   اعليثثثة الثثثذات  يمثثثا يتعلثثثق ببحثثث  و

 ا مثثثثثة لثثثثثدو  ثثثثث   المرحلثثثثثة الابتدائيثثثثثة كمثثثثثا في مثثثثث  كثثثثثل مثثثثثلا    تناو ثثثثثا

  Zhou, et al  ومث   Zhou, et al(2019,1)  ومث   (527 2225 عبثدالعزيز 

  ,Zhang  ومث   al(2022,149)Wood, et  وتناو ثا مث  كثل مثلا    (2020,1)

& Wang, (2020,1)     مثلا  كثل  مث   تناو ثا  كمثا   لثدو  ث   المرحلثة الإعداديثة 

   ومثث    Hull, et al (2021, 302) ومثث  (  2225حنثثان عبثثدالرحملا    

Schunk, et al (2022,1)  ومثث  Supervía, et al (2022,1)   ومثث   

1-020002 Syabania, et al  المرحلة ال انوية.لدو     

 Berte, et al ا لدو     المرحلة الجامعية كما في مث  كثل مثلا   ة تناو  بينما 

  و  Kryshko, et al (2022,1)  وJiang, et al(2023,1)  و(2021,162)

Hong, et al(2021,466)و  Hull, et al(2021,302)و  Kryshko, et al  

   وMaduakor, et al(2022,297)  وLi, et al (2023,1  و  (2022,1)

Matteucci& Soncini (2021,1)و  uteu(2023,166)Șو  Pan 

  Wang et al (2022,1)و  Purwanti, et al(2020,276)  و(2023,107
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  Chang, et al (2022,4)  بينما تناول  م  كل مثلا  Zhang, et al(2023,1(و

لثدو المعلمثين     ya (2022,1)Sökmen& Sarika  و et al (2023,1) Orakcı ,و

 وعلا الفروق في  اعلية الذات و ق ا للصفوف والمراحثل الدراسثية توصثل مث  كثل مثلا      

Li,et al (2023,9)  ومBerte, et al(2021,162)  أن  لا توجد  روق ذات دلالة

 .وعمر الطالب احصائية في  اعلية الذات و قً للمراحل التعليمية

ت تثثثثثثرتبط بثثثثثثالا ير مثثثثثثلا المثثثثثثتايرات سثثثثثثواء   وعليثثثثثث  يتدثثثثثثد أن  اعليثثثثثثة الثثثثثثذا 

الأكاديمية التحصثثثثثثيل الأكثثثثثثاديمي  والاهتمثثثثثثام بثثثثثثتعلم الريا ثثثثثثيات وتحصثثثثثثيلها       

والدثثثثاوب الأكاديميثثثثة المدركثثثثة  والقلثثثثق الأكثثثثاديمي والمرونثثثثة والأداء الأكثثثثاديمي    

والتفاعثثثل بثثثين محتثثثوو المثثثتعلم والتفاعثثثل بثثثين المعلثثثم والمثثثتعلم  واسثثثتراتيجيات الثثثتعلم 

ذاتيًا(  والاجتماعية التوا ق النفسي والاجتمثاعي المهث   والمشثاركة في العمثل       المن م

الدثثاوب و ومحثثو الأميثثة البيئيثثة  والر ثثا الثثو يفي(  والانفعالية الثثذكاء الانفعثثالي   

النفسثثثثثثثية والقلثثثثثثثق والتثثثثثثثوتر والاكتئثثثثثثثا  وضنثثثثثثثب التعلثثثثثثثق والر اهيثثثثثثثة النفسثثثثثثثية(   

ي اني البنثثثاء والعثثثدواني  والإيثثثذاء ع الثثثد اأ السثثثCyberpsychologyوالسثثثي انيةع

والتنمثثر الإلاترونثثي  واسثثتخدام الإنترنثث (  والديموذرا يثثة  ثثتم تناو ثثا بثثين الثثذكور       

والإناث و  تتفق البحوث في أي اضار تاثون الفثروق  وفي المراحثل التعليميثة ة تناو ثا      

ارتبا هثثا بصثثورة أكثث  لثثدو  ثث   المرحلثثة الجامعيثثة  ونتيجثثة لتلثث  الم شثثرات علثثس     

 تايرات عدة  و عف و ثوح الفثروق في النثوأ  وتناو ثا لثدو  ث   الجامعثة؛  سثيتم         

في البحث  ااثالي للتعثرف علثس مثدو ارتبا هثا بدثاوب مثا بعثد          تنثاوص  اعليثة الثذات   

 الصدمة.

 :رق قياس  اعلية الذات  

    ومثث يشثثير كثثل مثثلا 

أن معتقثثدات  ‐ومث  

 اعليثثة الثثذات يماثثلا أن تاثثون محثثددة جثثدًا م ثثل  اعليثثة الثثذات للحاسثثب ايلثثي أو عامثثة  
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جثثثدًا م ثثثل التعثثثرف علثثثس  اعليثثثة الثثثذات بصثثثفة عامثثثة  ولا يماثثثلا لي ثثثراد أن ياونثثثوا ذو   

لات  اعليثثة ذاتيثثة في كثثل ا ثثالات  الأمثثر الثثذي يتطلثثب اتقثثان يثثالات عثثدة مثثلا يثثا    

اايثثاة البشثثرية   يختلثثف مسثثتوو  اعليثثة لأ ثثراد و ق ثثا للمجثثاص الثثذي يطثثورون  يثثث            

 اعليتهم الذاتية بصورة محددة علا ذيرر ملا ا الات  وأن  ثان ن ثام الاعتقثاد الفعثاص     

لثثيس صثثة عامثثة يشثثتر   يهثثا الجميثثع بثثل يموعثثة متباينثثة مثثلا المعتقثثدات الذاتيثثة         

قثثثاييس متعثثثددة ا ثثثالات تسثثثتطيع أن تاشثثثف عثثثلا   المرتبطثثثة  جثثثالات محثثثددة  وأن الم 

أنمثثاب أك ثثر عموميثثة لثثدو الطثث   ذو الفاعليثثة الذاتيثثة أك ثثر مثثلا المقثثاييس أحاديثثة     

ا ثثاص كمثثا تثث دي المقثثاييس المحثثددة بثثالمحتوو الثثا تقثثيس  اعليثثة الثثذات في يثثالات    

 معينة إلى  ائدة تنب ية أك   وكلما كان  أك ر تحديدًا  كان ذل  أ دل.

وبثثالا  أ علثثس الأد  السثثياولوجي لفاعليثثة الثثذات وُجثثد أن هنثثا  تفاوتًثثا في        

التحديد المشار إلي  سابق ا   علس سبيل الم اص يوجثد الاث ير مثلا البحثوث تشثير لفاعليثة       

الثثذات الأكاديميثثة  وعنثثد قياسثثها تسثثتخدم أدوات قيثثاس لفاعليثثة الثثذات العامثثة  لاثثلا       

مثلا   قياسثها مثلا خث ص  ريقثة التقريثر الثذاتي        يوجد اتفاق بين الباح ين علثس  ريقثة  

 خ ص بناء عدد ملا المقاييس أهمها كالتالي:  

   General Self-efficacy Scale:مقياس  اعلية الذات العامة -1

 & Jerusalemوهو مقياس أحثادي البعثد يقثيس  اعليثة الثذات العامثة  مثلا          

Schwarzer(1995)  ص العا   وهثو مقيثاس   ( لاة حو12وة ترجمة هذا المقياس الى

( عناصثثثر ة تصثثثميم  لتقيثثثيم المعتقثثثدات الذاتيثثثة للتعامثثثل مثثثع  52نفسثثثي ماثثثون مثثثلا  

يموعة متنوعة ملا المتطلبات الصعبة في ااياة. ة تطوير المقياس في الأصل باللاثة  

 ,Céspedes ومث    Casinillo (2023, 88) الألمانية  وة تبني  في م  كل مثلا 

et al (2021,3)     ومثJayesh& Thomas (2022,81)     ومثJiang, et  

al (2023,3)     ومثLi, et al (2023, 5)      ومثMaduakor, et al  

  Rogowska, et)وم     Quintero, et al (2022,40)وم   (304 ,2022)

al,2020,1). 
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 New General Self-Efficacy مقيثاس  اعليثة الثذات العامثة الجديثد      -1

Scale (NGSE): 

( مفردات تقيس حجم وقوة وعمومية 1مقياس  اعلية الذات العامة الجديد ماون ملا 

وة تبني  في مث    Chen, et al (2001,62,77)الفاعلية الذاتية لي راد ملا إعداد 

 .(Sharma& Kumra, 2022,2)  وم et al(2020, 198)Ilyas , كل ملا

 :self efficacy scale(ESS)مقياس  اعلية الذات  -1

مفثردة تتثوزأ علثس الأبعثاد التاليثة إدارة الادثب  والانزعثالا         (51 وهو مقياس ماون ملا 

 et ,والي س  واازن والخوف والعار  والإحرالا والشعور بالذنب( مثلا إعثداد   

al (2013,105) وة تبني  في م(Schunk, et al, 2022,1) . 

لفاعليثثثة الثثثذات مثثثلا خثثث ص   وعليثثث  يتدثثثد أن هنثثثا  تقثثثار  بثثثين البثثثاح ين في قياسثثثهم  

الاعتمثثثثثاد علثثثثثثس  ريقثثثثثثة التقريثثثثثر الثثثثثثذاتي  وهثثثثثثي الأك ثثثثثر انتشثثثثثثارًا في قياسثثثثثثها وأن    

( مثثثلا إعثثثداد  General Self-efficacy Scale اعليثثثة الثثثذات العامثثثة   مقيثثثاس

Jerusalem & Schwarzer(1995)    هو الأهم ملا بين تل  المقاييس وي هثر هثذا

ويماثثثلا لاثثثة حثثثوص العثثثا   (12 رجمتثثث  إلىفي  تعثثث  اصثثثائص سثثثياومترية جيثثثدة  وت

ااصثثثثوص علثثثثس هثثثثذا المقيثثثثاس بنسثثثثخ  المتعثثثثددة وترجماتثثثث  المتباينثثثثة مثثثثلا خثثثث ص هثثثثذا  

. وهثثثثثثثثثثثثثو )berlin.de/~health/selfscal.htm-http://userpage.fu(الثثثثثثثثثثثثثرابط

 ح  ااالي.المقياس الذي يتبنار الب

 :الذات و اعلية الصدمة بعد ما  اوبرابعًا: الع قة بين 

إلى أن  في وقث    Cieciura,et al(2015,18,25)-Cyniak قد توصل م 

بعثثد الصثثدمة قثثد تثث طر أعثثرا   ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة علثثس مسثثتوو  اعليثثة الثثذات       

ي الايفثثا  وتتوسثثط هثثذر الع قثثة الإدرا  السثثلبي لمثثا بعثثد الصثثدمة عثثلا الثثذات  ويثث د 

باثثا الن ثثر عثثلا نثثوأ   الاثثبير في أعثثرا   ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة بعثثد عمليثثة العثث لا   

http://userpage.fu-berlin.de/~health/selfscal.htm
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إلى تقليل الإدرا  السلبي بعد الصدمة علا الذات وزيادة  اعليثة الثذات العامثة      (الع لا

 وقد ياون التفاوت في هذا الت طير مرتبط ا بنوأ الصدمة.

الثثثذات تثثثرتبط   أن  اعليثثثة Blackburn& Owens(2015,219)ويشثثثير 

بايفا  شدة  اوب ما بعد الصدمة  وأن التركيز علس تعزيز الفاعلية الذاتيثة قثد   

 يساعد في تقليل مستويات  اوب ما بعد الصدمة وأعرا  الاكتئا  بعد الصدمة.

أن  اعلية الثذات وتلقثي الثدعم     et al(2015,549)Finch-Shakespeare ,ويذكر

مين لتعزيز الر اهيثة النفسثية والعقليثة تثا يسثهل      الاجتماعي ملا المرجد أن ياونا مه

 الاستجابة الإ ابية بعد الصدمة.

أن زيثثادة  اعليثثة الثثذات تعمثثل ك ليثثة     Sripada, et al(2016,3) ويشثثير

لع لا وخفا  اوب ما بعد ما بعد الصدمة إذا كان  التاييرات معر ية منهثا زيثادة   

عثثرا  في  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة    الإحسثثاس بفاعليثثة الثثذات  المرتبطثثة بتخفيثثف الأ  

وتثثرتبط أيدًثثا بتاثثييرات التن ثثيم الانفعثثالي في و ثثائف المثث   ثثا يتوا ثثق مثثع الفاعليثثة    

 المتزايدة.

أن معتقثثدات  اعليثثة الثثذات قثثد   Bateman& Morgan(2017,3)ويثثذكر

 ت طر علس العوامل المرتبطة بالتعر  لداوب ما بعد الصدمة.

أن أحثثد التفسثثيرات المحتملثثة   Kumpula, et al(2017,13-(16ويدثثيف 

لسثثبب مسثثاهمة الإدرا  المثثرتبط بفاعليثثة الثثذات في  فيثثف أعثثرا   ثثاوب مثثا بعثثد        

الصثدمة  هثو ارتبا هثثا افثا أعثرا  التجنثثب والقلثق  عث وة علثثس ذلث   وقثد ياثثون         

الأمثثثر كثثثذل  عنثثثدما تصثثثبد المعتقثثثدات عثثثلا الثثثذات أقثثثل سثثثلبية   ثثثان التخفيدثثثات       

 هم في ايفا  المعتقدات السلبية ضار ايخريلا.ال حقة في التجنب تسا

لوجثثود ارتبثثاب بثثين   Parekh, et al(2018,58-Titcombe-(59ويشثثير

المسثثتويات المنخفدثثة مثثلا  اعليثثة الثثذات و ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة  وأن  اعليثثة الثثذات     

يماثثلا تعزيزهثثا ضريبيًثثا في المو ثثوعات الصثثحية للمصثثابين بدثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة  

ادة مسثثثتواها لسثثثلا الأداء في المهثثثام المعر يثثثة والانفعاليثثثة وحثثثل المشثثثا ت   كمثثثا أن زيثثث

كما تساعد  اعلية الذات في الت قلم أو التايف مع المواقف الصادمة  وي دي ذلث  إلى  
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تحسين الأداء في العمليات المعر ية والانفعالية الا قثد تسثاعد في التعثافي مثلا  ثاوب      

 ما بعد الصدمة.

أن الأسثثس المعر يثثة لدثثاوب مثثا بعثثد    ,9et al(2018, LaRocca ويثثذكر

الصثثثدمة والاكتئثثثا  تشثثثمل معتقثثثدات منخفدثثثة الفاعليثثثة  عثثث وة علثثثس ذلثثث    ثثثان    

الإحساس بالفاعلية لا يتوا ثق إلى حثد كثبير مثع مشثاعر اليث س وانعثدام القيمثة الثا          

 ذالبًثثا مثثا تصثثاحب الاكتئثثا   في حثثين أن الفاعليثثة قثثد تاثثون متسثثقة إلى حثثد مثثا مثثع         

 أعرا   اوب ما بعد الصدمة و رب اليق ة والرذبة في السيطرة.

إلى أن ايفثا  مسثتوو  اعليثة الثذات      ,51Adams, et al(2019,2وتوصثل مث     

ي دي لداوب مثا بعثد الصثدمة  بالإ ثا ة أن الفاعليثة الذاتيثة قثد تاثون أك ثر أهميثة           

مة  وأن أولئث   لتو ير الدعم الاجتماعي ومواجهة شدة أعرا   ثاوب مثا بعثد الصثد    

الثثذيلا لا يتمتعثثون بفاعليثثة الثثذات قثثد ياونثثون أقثثل طقثثة في قثثدرتهم علثثس التعامثثل مثثع        

العمليثثات العا فيثثة والمعر يثثة الم لمثثة الناضثثة عثثلا إجهثثاد مثثا بعثثد الصثثدمة   وهثثم أك ثثر  

 عر ة ل صابة بداوب ما بعد الصدمة والاكتئا  بعد الصدمة.

أن هنثا  ع قثة ارتبا يثة سثالبة      et al(2020,Bidzan ,2 كما يشير مث   

بين أعرا   ثاوب مثا بعثد الصثدمة والشثعور بفاعليثة الثذات والخثوف مثلا الإصثابة بثث            

COVID-19   والقلثثق بشثث ن عواقثثبCOVID-19    بينمثثا   تاثثلا هنثثا  ع قثثة ذات  

 دلالة إحصائية بين درجات أعرا   اوب ما بعد الصدمة والنوأ.

أن  اعليثثة الثثذات تثثرتبط   Hoelterhoff& Chung(2020,1,15)ويو ثثد

سلبيًا بقلق الموت والأمثرا  النفسثية المصثاحبة  ولاثلا لثيس  ثاوب مثا بعثد الصثدمة           

وأن  اعلية الذات تعمل علس القلق مثلا المثوت والاعثت ص النفسثي المصثاحب  ولاثلا لثيس        

لداوب ما بعد الصدمة.  هي تعثد أحثد آليثات التث قلم ووسثيلة للوقايثة مثلا قلثق المثوت          

 لمرونة ضاه .وتعزيز ا

لوجثثود ع قثثة ارتبا يثثة  ,Zacchaeus (2020 856-858 (وتوصثثل مثث 

سالبة بين  اعليثة الثذات وأعثرا   ثاوب مثا بعثد الصثدمة  وأن  اعليثة الثذات العاليثة           
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تعمل علس خفا  اوب ما بعد الصدمة لثدو النثاجين مثلا الصثدمات  ويماثلا القثوص       

نتثثائ  إ ابيثثة أو سثثلبية لا يماثثلا      إن المسثثار النفسثثي للنثثاجين مثثلا الصثثدمة يثث دي إلى     

تفسيرر جيدًا دون الن ثر للسثياق الاجتمثاعي وال قثافي الثذي يعثيا  يث  الفثرد  ويماثلا          

 هثثم المسثثارات النفسثثية الثثا تعقثثب الدثثاط الصثثادم أو أحثثداث اايثثاة ا هثثدة بشثثال        

 أ دل ملا خ ص استاشاف العوامل النفسية والاجتماعية ومنها الفاعلية الذاتية.

أن تسثاهم ا تمعثات والم سسثات    أهميثة   Crapolicchio, et al(2021,10  ذكرويث 

 في زيادة الفاعلية الذاتية  والا هي المفتاح لمنع  اوب ما بعد الصدمة.

 انثث  مثثلا المماثثلا أن ياثثون     et al(2021Sakamoto ,2158وو ق ثثا لبحثث   

يثثثثز علثثثثس تعزيثثثثز اسثثثثتهداف الفاعليثثثثة الذاتيثثثثة ليعثثثثرا  المرتبطثثثثة بالانفعثثثثاص والترك

المواجهثثة المركثثزة علثثس العمثثل أمثثرًا مهمًثثا بشثثال خثثاة للمعر ثثين لدثثاوب مثثا بعثثد         

الصثثدمة  كمثثا أن زيثثادة الفاعليثثة الذاتيثثة واسثثتخدام أسثثاليب المواجهثثة المركثثزة علثثس        

 العمل يمالا أن تقلل ملا عبء الأعرا  وتحسلا نوعية ااياة   لاء الأ راد.

خثث ص الأسثثاس المنطقثثي للن ريثثة المعر يثثة     مثثلا  ,55Zhou, et al(2021 ويثثذكر

الاجتماعيثثة للتعثثافي مثثلا  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة  تنبثث ت  اعليثثة الثثذات بااثثد مثثلا           

أعرا ثثث  مثثثثلا خثثث ص التثثثث طير الوسثثثيط للتايثثثثف الثثثذي يركثثثثز علثثثس المشثثثثالة  وتعتثثثث       

استراتيجيات الت قلم الا تركز علس المشثالة و اعليثة الثذات محوريثة للتثدخل لمنثع أو       

 ف أعرا   اوب ما بعد الصدمة. في

أن الأ ثثراد ذو  اعليثثة الثثذات     Morison& Benight(2022,3)كمثثا يثثرو  

المرتفعثة هثثم أك ثثر اسثثتخدامًا لاسثثتراتيجيات التايثف واافثثا  علثثس الثثدور النشثثط في   

تشايل بيئتهم لتسهيل التعثافي  بينمثا يث دي ايفا ثها إلى أن تاونثوا أك ثر حساسثية        

تملة  والشعور بالخوف ملا تل  التهديدات  وعلي   ان التث طير  للتهديدات البيئية المح

المثثنخفا لفاعليثثة الثثذات يتم ثثل في  ثثعف الأداء وزيثثادة شثثدة أعثثرا   ثثاوب مثثا بعثثد   

 الصدمة.
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البالاين الذيلا وقعثوا  ثحايا   أن  Vander Velden, et al(2022,1 ويشير

قلثثق والاكتئثثا    بعثثد تفشثثي المثثر  يعثثانوا مثثلا  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة  وأعثثرا  ال     

 ومشاكل الصحة العقلية العامة  نتيجة لايفا   اعلية الذات في الت قلم.

أن الدثثثاوب الأكاديميثثثة المتصثثثورة مرتبطثثثة  Șuteu(2023,166) وتوصثثثل

سلبًا بفاعلية الذات  وأن الط   ذو المستويات المرتفعة ملا التوتر لديهم مسثتويات أقثل   

م مستويات أعلس مثلا  اعليثة الثذات الأكاديميثة     ملا  اعلية الذات وأولئ  الذيلا لديه

 يعانون ملا مستويات أقل ملا الداوب الأكاديمي المتصور.

وعلا البحوث الا تناول  الع قة بين  اعلية الذات و اوب ما بعثد الصثدمة    

 والبحثث  عثثلا الع قثثات والتثث طيرات المباشثثرة وذثثير المباشثثرة بيثثنهم  يشثثير مثث  كثثل مثثلا   

 ,Chrosniak& Riskind(2018  ومثث  Adams, et al(2(2 ,019 ومثث 

 et Mahoney ,  ومث   Hoelterhoff& Chung, (2020,1)  ومث  (230

)4-al(2021, 2 ومثثث  ), et al (2021, 2318Sakamoto   ومثثث   

)Parekh, et al(2018,59-Titcombe  856  ومث) Zacchaeus(2020,   إلى

عامثثل مثثع التهديثثد النفسثثي المحتمثثل  وأن  نثثدرة البحثثوث الثثا تناولثث   اعليثثة الثثذات للت  

هنا  حاجة شديدة للتعرف علس أطرهثا الا ثابي علثس  ثاوب مثا بعثد الصثدمة   هثي         

بالإ ثا ة أنهثا قثد تسثاعد     أحد العوامل الإ ابية للبح  في  اوب مثا بعثد الصثدمة    

في إشثثثثرا  العمليثثثثات المعر يثثثثة التايفيثثثثة للتعثثثثافي منثثثث   بالإ ثثثثا ة لتنميثثثثة التن ثثثثيم     

نفعالي والو ائف التنفيذية و ا ت طيرات علس التايرات العصبية المرتبطثة بدثاوب   الا

مثثا بعثثد الصثثدمة  وأنهثثا يماثثلا أن  تسثثهيل إعثثادة الصثثياذة المعر يثثة مثثلا أجثثل تعزيثثز حثثل   

عث وة علثس ذلث   تسثتخدم     المشا ت الأك ر تايف ثا والقثدرة علثس الثتفاير المسثتقبلي      

 مود.ك داة وقائية محتملة لتعزيز الص

و يمثثا يتعلثثق بعينثثة البحثثوث الثثا تناولثث   ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة و اعليثثة        

 & Hoelterhoffمث  كثل مثلا    الذات   قد ة م هم لدو     الجامعة كما في

Chung(2020,1)   ومMahoney, et al(2022,1)      ولدو المحثاربين القثدامس
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et al  ,Bidzan  ومث   LaRocca, et al(2018,1 في مث  كثل مثلا    كمثا 

    ولثثثدو أ ثثثراد الرعايثثثة الصثثثحية والنثثثاجين مثثثلا ااثثثوادث كمثثثا في مثثث  (2020,1)

)Cieciura,et al, 2015,-(Cyniak. 

و يمثثا يتعلثثق بقيثثاس  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة  قثثد ة قياسثث  بالاعتمثثاد علثثس  

  (7DSM-1 معايير الدليل التشخيصي والاحصائي للداو ات النفسثية والعقليثة  

لعديثثد مثثلا الأدوات  بينمثثا تنوعثث  أدوات قيثثاس  اعليثثة الثثذات  ويماثثلا       وعليثث  ة بنثثاء ا 

 عر هم في الجدوص التالي:

 واقع ملا الذات و اعلية الصدمة بعد ما  اوب تناول  الا المقاييس( 1 جدوص

 تناولتهم الا البحوث

  اعلية الذات  اوب ما بعد الصدمة البح  م

1 
Adams, et al 

(2019,9) 

DSM-IV 

Weathers, et al 

(1993) 

GSES: Schwarzer& 

Jerusalem (1992) 

2 
Bateman& Morgan 

(2017,13) 

IESR: Juczy´nski 

&Oginìska-Bulik 

(2009) 

Schwarzer& 

Jerusalem (1992) 

3 
Bidzan, et al 

(2020,4) 
DSM- 5 (APA, 2013) 

Schwarzer& 

Jerusalem (1992) 

5 
Cyniak-Cieciura, et al, 

(2015,22) 

PTSD-C 

Zawadzki, et al 

(2002) 

Schwarzer & 

Jeruzalem (1995) 

6 Devlin, et al (2022,4  
Weathers, et al 

(1993) 
Nicholas (1989) 

7 Jian, et al (2022,3) Smith, et al (2003) 
 Zhang & 

Schwarzer (1995) 

 فروض البحث: 
 اشثثيًا مثثع الإ ثثار الن ثثري للبحثث  وتسثثاهلات   والبحثثوث والدراسثثات السثثابقة    

 يمالا صياذة  رو  البح  كالتالي:  
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 لخطثر  المعر ثين  الطث    لدو الذات و اعلية الصدمة بعد ما  اوب مستوو .1

 .متوسط والزقازيق الأزهر اامعة الصدمة

( إناث -ذكور النوأ فباخت  الصدمة بعد ما  اوب درجات  تلف لا .2

 .الصدمة لخطر المعر ين الط   لدو

 بثثثثثثثثثثثثثاخت ف الصثثثثثثثثثثثثثدمة بعثثثثثثثثثثثثثد مثثثثثثثثثثثثثا  ثثثثثثثثثثثثثاوب درجثثثثثثثثثثثثثات  تلثثثثثثثثثثثثثف لا .3

 .الصدمة لخطر المعر ين الط   لدو( الأزهر -الزقازيق الجامعة

 نثثثثثثثثثثوأ بثثثثثثثثثثاخت ف الصثثثثثثثثثثدمة بعثثثثثثثثثثد مثثثثثثثثثثا  ثثثثثثثثثثاوب درجثثثثثثثثثثات  تلثثثثثثثثثثف لا .4

 .الصدمة لخطر المعر ين الط   لدو( العلمي -الن ري التخصص

 الأولى الدراسثية  الفرقثة  بثاخت ف  الصثدمة  بعثد  مثا   ثاوب  درجات  تلف لا .5

 ؟ الصدمة لخطر المعر ين الط   لدو( والرابعة

 لثدو  الثذات  و اعليثة  الصثدمة  بعد ما  اوب بين سالبة ارتبا ية ع قة توجد .6

 .الصدمة لخطر المعر ين الجامعة    

 لدو الذات  اعلية رجاتد ملا الصدمة بعد ما  اوب بدرجات التنب  يمالا لا .7

 .الصدمة لخطر المعر ين الجامعة    

 :البحث إجراءات
 :منهج البحث

 دراسثثثثة حيثثث   مثثثلا  البحثثث   أهثثثداف  مثثثع  يتناسثثثثب لأنثثث   الوصثثثفي  المثثثنه   الباحثثث   اتبثثثع 

 وصثثثثثثثف وإعطثثثثثثثاء وتبويبهثثثثثثثا البيانثثثثثثثات وجمثثثثثثثع دقيقثثثثثثثا وصثثثثثثثف ا ووصثثثثثثثفها ال ثثثثثثثاهرة

 التنب يثثثثة والقثثثثدرة تبا يثثثثةالار الع قثثثثات عثثثثلا والاشثثثثف البحثثثث  مو ثثثثوأ للمثثثثتايرات

 الطثثثث   لثثثثدو الثثثثذات و اعليثثثثة الصثثثثدمة بعثثثثد مثثثثا  ثثثثاوب بثثثثين المختلفثثثثة والفثثثثروق

 .والأزهر الزقازيق اامعة الصدمة لخطر المعر ين

  البحث عينة: 
أول ا: العينة الاستط عية عينة التحقق ملا الخصائص السياومترية(:

ين لخطثثثثر الصثثثثدمة مثثثثلا   تاونثثثث  عينثثثثة البحثثثث  الاسثثثثتط عية مثثثثلا الطثثثث   المعر ثثثث     

جثثثثثامعا الزقثثثثثازيق والأزهثثثثثر المقيثثثثثديلا باليثثثثثة  التربيثثثثثة جامعثثثثثة الزقثثثثثازيق  التربيثثثثثة    
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جامعثثثثثة الازهثثثثثر بالدقهليثثثثثة( خثثثثث ص الفصثثثثثل الدراسثثثثثي ال ثثثثثاني للعثثثثثام الأكثثثثثاديمي         

 (  البا  اامعة الزقازيق والأزهر.572  وبلم حجمها  2221يم2222

حة  رو  البح (:طانيًا: العينة النهائية عينة التحقق ملا ص

ة اشثثثثتقاق عينثثثثة البحثثثث  النهائيثثثثة بصثثثثورة قصثثثثدية مثثثثلا الطثثثث   المعر ثثثثين لخطثثثثر   

الصثثثثدمة مثثثثلا جثثثثامعا الزقثثثثازيق والأزهثثثثر المقيثثثثديلا باليثثثثة خثثثث ص الفصثثثثل الدراسثثثثي    

(  البثثثثثثثثثثا  مثثثثثثثثثثلا 724  وبلثثثثثثثثثثم حجمهثثثثثثثثثثا  2221يم2222ال ثثثثثثثثثثاني للعثثثثثثثثثثام الأكثثثثثثثثثثاديمي 

ذيلا تعر ثثثثثوا لصثثثثثدمة  (  الثثثثثب و البثثثثثة  حيثثثثث  ة اختيثثثثثار الطثثثثث   الثثثثث     822أصثثثثثل 

(  البًثثثثثثثثا اسثثثثثثثثا   572(  البًثثثثثثثثا و البثثثثثثثثة  اشثثثثثثثثتق مثثثثثثثثنهم   124والبثثثثثثثثالم عثثثثثثثثددهم  

( البًثثثثثثثثثثثثا لاختبثثثثثثثثثثثثار الفثثثثثثثثثثثثرو   بينمثثثثثثثثثثثثا ة 724الخصثثثثثثثثثثثثائص السثثثثثثثثثثثثياومترية  و 

 (  الب و البة الذيلا   يقروا بتعر هم ادث صادم ملا قبل.211استبعاد 

 ( توصيف العينة الأساسية للبح 7جدوص  

  موأا العدد المتاير

 الجامعة
 524 الزقازيق

724 
 222 الأزهر

 النوأ 
 221 ذكر

724 
 227 أن س

 نوأ الالية 
 275 ن رية

724 
 582 عملية

 الفرقة

 98 الأولى

 724 
 522 ال انية 

 94 ال ال ة

 512 الرابعة

 724 ا موأ الالي
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إجراء دراسة الاستط عية  وللتعرف علس الصدمات الا تعر   ا     الجامعة ة

عليهم  وتوصل  الدراسة أن هنا  عدد ملا الأحداث الا أصابتهم بالصدمة والا 

تعر وا  ا في الفترة الأخيرة  عام ما ي(  والجدوص التالي يم لها علس الترتيب  

والا سيعتمد عليها في تشخيص الط   المعر ين لخطر الصدمة  وكان  تل  

 ها الجدوص التالي:الاحداث كما يو ح

 الما ي العام في البح  عينة  ا تعر  الا الصادمة الأحداث( 1 جدوص

 العدد اادث الصادم م العدد اادث الصادم م العدد اادث الصادم م

 12 21 و اة قريب 1
حرمان ملا كلية 

 ما
9 21 

عدم تحقيق 

 ا دف
2 

 13 29  اوب أكاديمية 2
خيانة ملا 

 الأصدقاء
 2 ال لم 27 9

3 
مر  

 الشخصيمقريب 
 21 9 عنف أسري 14 22

احباب و شل 

 توقعات
2 

 15 24 التنمر ب نواع  4
خوف ملا 

 المستقبل
 5 احتاار السلع 22 9

 52 21  اوب اقتصادية 5
ال قة في ذير 

 محلها
 5 تدني القيم 24 8

 5 إصابة عمل 28 2 عدم تاا   الفرة 54 21 عائلية مشاكل 6

 58 51 رسو  في مادة 7
خذلان ملا 

 ايخريلا
 5 زوالا دون رذبة 29 2

 5 زيادة في الوزن 12 1 نفاق بين الأ راد 59 57 انفصاص الوالديلا 8

 5  ياأ الوق  15 7 التعر  لسرق  22 51  اوب أسرية 9

 12 7 بُعد صديق 25 52 جائحة كورونا 10
عوامل 

 الخارجية
5 

 11 1 خسارة مالية 22 52 حادث سيارة 11
 والتعصب

 والارها 
5 
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وقبثثثل الاسثثثتجابة علثثثس المقيثثثاس عر ثثث  الفقثثثرة التاليثثثة للطثثث   ع  يمثثثا يلثثثي         

يموعة ملا المفردات المرتبطة باادث الأحداث( الصثادم الثذي تعر ث  لث  خث ص العثام       

الما ثثي  وأن كثثل مفثثردة تو ثثد الثثتايرات الثثا  هثثرت عليثث  خثث ص تلثث  الفثثترة وحتثثس 

ا للتثثثدري  الخماسثثثي  تنطبثثثق  امًثثثا  تنطبثثثق بدرجثثثة   اين  وتثثثتم الاسثثثتجابة عليهثثثا و ق ثثث 

 كبيرة  تنطبق بدرجة متوسطة  تنطبق بدرجة صايرة  لا تنطبق  امًا(.

 للتحقثثثق مثثثلا  ثثثرو  الدراسثثثة وتحقيثثثق أهثثثدا ها  ة  : البحثثث  أدوات

 :استخدام المقاييس التالية

 ترجمثثثة )Davidson, et al مقيثثثاس  ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة  -1

 الباح (:

 ترجمثثثة  Jerusalem & Schwarzer(1995) س  اعليثثثة الثثثذاتمقيثثثا -2

 الباح (:

و يمثثا يلثثي وصثثف ل جثثراءات الثثا قثثام بهثثا الباحثث  اسثثا  الخصثثائص السثثياومترية   

 لال أداة ملا تل  الأدوات.

 (:الباح  ترجمة )Davidson, et al الصدمة بعد ما  اوب مقياس: أول ا

بعد الصثدمة لثدو الطث   المعر ثين لخطثر      يهدف المقياس لقياس مستوو  اوب ما 

الصدمة  وقام معُد المقياس مسا  طبات  مثلا خث ص الاتسثاق الثداخلي الفا كرونبثا (      

( مفثثردة  تتثثوزأ علثثس   54(  وصثثدق المحثث  ويتاثثون المقيثثاس مثثلا    وبلاثث  نسثثبتها  

ة ط طثثة عوامل اسثثتعادة الخثث ة الصثثادمة  ضنثثب الخثث ة الصثثادمة  الاسثثت ارة(  وإعثثاد      

(  وة   والتجزئة النصفية بلاث   تطبيق المقياس وبلا  قيمت  الارتباب

حسا  الصدق ملا خ ص صدق المح  مع مقيثاس الا ثطرابات النفسثية الناضثة عثلا      

مواقثثثثثف صثثثثثادمة لثثثثثدو  ثثثثثحايا الاذتصثثثثثا   والمحثثثثثاربين وتوصثثثثثل لارتبثثثثثاب موجثثثثثب       

 (.قوي 
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 الخصائص السيكومترية للبحث الحالي:

ر  علس المحامين:الع -1

ة عثثثثثر  المقيثثثثثاس بعثثثثثد ترجمتثثثثث  علثثثثثس الأسثثثثثاتذة المتخصصثثثثثين في اللاثثثثثة        

الإ ليزيثثثثة بقسثثثثم علثثثثم الثثثثنفس التربثثثثوي التعليمي(  وذلثثثث  لإبثثثثداء الثثثثرأي حثثثثوص        

جثثثثودة ترجمثثثثة مفثثثثردات المقيثثثثاس  واجثثثثراء التعثثثثدي ت الثثثثا يرونهثثثثا مناسثثثثبة  كمثثثثا        

 ة الإ ليزية للمقياس.ة الترجمة العاسية للمقياس ملا العربية الي اللا

 Confirmatory Factor Analysisالتحليل العاملي التوكيدي  -2

للت كد ملا الصدق البنائي قام الباح  باجراء التحليل العاملي التوكيدي تفسير 

ارتبا ات بين متايرات كامنة ملا الدرجة الأولي( باستخدام برنام  التحليل 

يل العاملي التوكيدي ملا علس   حي  ة إجراء التحلAMOS V 23الإحصائي 

العينة الاستط عية  وة حسا  كل ملا معام ت الانحدار المعيارية ومعام ت 

الانحدار ال معيارية والخط  المعياري والقيمة اارجة الا تعادص قيمة عتع ودلالتها  

( 2( يو د النموذلا المستخرلا للتحليل العاملي التوكيدي  ويو د جدوص  1وشال  

 ت الانحدار ال معيارية والمعيارية المستخرجة ملا التحليل العاملي معام

 :التوكيدي
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 الأنموذلا المستخرلا للتحليل العاملي التوكيدي ملا الدرجة ال انية لداوب ما بعد الصدمة(1 شال 

معام ت الانحدار ال معيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي  (2جدوص  

 مةلداوب ما بعد الصد

 العوامل المفردات
معام ت الانحدار 

 ال معيارية

الخط  

 المعياري

وقيمةعتع 

 ودلالتها

معام ت 

الانحدار 

 المعيارية

مستوو 

الدلالة
 

  878.   1.000 العامل الأوص

 *** 769. 5.358 170. 913. العامل ال اني

 248. 827. 1.156 117. 135. العامل ال ال 

item8 F1 1.000   .641  

item12 F1 .772 .141 5.484 .514 *** 

item13 F1 1.097 .144 7.612 .759 *** 

item14 F1 1.121 .141 7.941 .802 .003 

item15 F1 1.299 .156 8.313 .853 *** 

                                                            
 0.0. عند الدلالة ىمستو 



  
 

- 112 - 

 العوامل المفردات
معام ت الانحدار 

 ال معيارية

الخط  

 المعياري

وقيمةعتع 

 ودلالتها

معام ت 

الانحدار 

 المعيارية

مستوو 

الدلالة
 

item16 F1 1.200 .152 7.894 .796 *** 

item17 F1 1.167 .151 7.738 .775  

item1 F2 1.000   .750 .002 

item2 F2 1.157 .132 8.796 .795 *** 

item3 F2 1.020 .120 8.471 .762 *** 

item4 F2 .836 .111 7.501 .674 *** 

item7 F3 1.000   .108 *** 

item9 F3 9.106 7.767 1.173 .820  

item10 F3 7.921 6.765 1.171 .750 *** 

item11 F3 7.235 6.196 1.168 .663 *** 

( أن  ة حسا  التحليل العاملي التوكيدي ملا الدرجة ال انية 2يتدد ملا جدوص  

للعوامل الماونة لداوب ما بعد الصدمة لدو     الجامعة المعر ين لخطر 

الصدمة  وقد أكدت النتائ  أن جميع معام ت الانحدار ال معيارية جاءت قيمها 

 أ هرت النتائ  أن معام ت الانحدار المعياري قيمها مقبولة.اارجة دالة  كما

كما ة الت كد ملا حسلا مطابقة النموذلا المقترح ملا خ ص حسا  م شرات 

المطابقة والا أ هرت جميعها حسلا مطابقة النموذلا المقترح   والا ة تحديدها 

قبوص القرار  ( وكذل  مستوو ودرجة 5  2221و ق ا لما أشار إلي  السيد أبوهاشم 

 ( يو د ذل .4والجدوص 

م شرات حسلا المطابقة لنموذلا التحليل العاملي التوكيدي لداوب ما  (4جدوص  

 بعد الصدمة

 قيمة الم شر م شرات حسلا المطابقة م

المدو الم الي 

 القرار للم شر

5 
 ودرجات اارية x2م شر النسبة بين قيم 

(CMIN)  2.232   مقبوص (1أقل ملا 

 مقبوص 5 إلى GFI) 2.872 2حسلا المطابقة  م شر  2
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 مقبوص 5 إلى NFI) 2.815 2 م شر المطابقة المعياري  1

 مقبوص 5 إلى RFI 2.494 2)م شر المطابقة النسبي   7

 مقبوص 5 إلى IFI) 2.899 2م شر المطابقة المتزايد   1

 مقبوص 5 إلى TLI) 2.842 2م شر توكر لويس   2

 مقبوص 5 إلى CFI) 2.898 2قارن  م شر المطابقة الم 4

( يتدد أن قيم م شرات المطابقة جاءت في المدو المقبوص اسلا 4باستقراء الجدوص  

  وبالتالي ة الاعتماد علس قيمة (X2 المطابقة بعد الاستاناء علا قيمة مربع كاي 

( 2.212( حي  بلم  1إلى درجات اارية حي  كان  قيمتها أقل ملا   

هي قيمة جيدة  تقع في المدو الم الي للم شر حي  يفتر  ألا تزيد هذر القيمة علا و

(  ويتدد ايدًا أن جميع قيم م شرات المطابقة الأخرو جاءت في المدو المقبوص 1 

 اسلا المطابقة كما هو في الجدوص.

 : اوب ما بعد الصدمة طبات مفردات مقياس -أ

الصثثادقة والثثا   تتشثثبع علثثس ماونثثات    ة حسثثا  ال بثثات بعثثد حثثذف المفثثردات  ذثثير     

مقيثاس  ثثاوب مثثا بعثد الصثثدمة(  باسثثتخدام  ريقثثة ألفثا لثثث عكرونبثثا ع لمفرداتثث   في    

(  If Item Deletedحالثة حثذف درجثة المفثردة مثلا البعثد الثذي تنتمثي إليث  المفثردة           

(  طثم ة إعثادة ترتيثب العبثارات     52 وكان  المفردات المحذو ة في حسثا  الصثدق رقثم    

( يثثثبين طبثثثات مقيثثثاس  ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة   8للمرحلثثثة التاليثثثة  والجثثثدوص رقثثثم   

 ومفردات 

( معامل طبات الفا كرونبا  عند حذف المفردة لماونات مقياس  اوب 8جدوص رقم  

 ما بعد الصدمة

 العامل ال ال  العامل ال اني العامل الأوص

 المفردة
معامل الفا مع 

 حذف المفردة
 المفردة

فا معامل ال

مع حذف 

 المفردة

 المفردة

معامل الفا 

مع حذف 

 المفردة
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2 .883 5  .820 5 .779 

10 .894 2 .776 7  .461 

11 .869 1 .763 8 .521 

12 .863 7 .786 9 .587 

13 .856     

14 .865     

15 .867     

.888 .832 .676 

رجثثثة المفثثثردة مثثثلا    ويتدثثثد أن معثثثام ت طبثثثات ألفثثثا لثثثث عكرونبثثثا ع   في حالثثثة حثثثذف د       

البعثثثثد الفرعثثثثي الثثثثذو تنتمثثثثس إليثثثث  المفثثثثردة( أقثثثثل مثثثثلا أو يسثثثثاوو معامثثثثل ألفثثثثا للبعثثثثد  

( مثثثثلا العامثثثثل الأوص   52الفرعثثثثي الثثثثذو تنتمثثثثس إليثثثث  المفثثثثردة مثثثثا عثثثثدا المفثثثثردات رقثثثثم      

( مثثثلا البعثثثد ال الثثث  حيثثث  أن معامثثثل ألفثثثا  مثثثا أكثثث  مثثثلا معامثثثل          1والعبثثثارة رقثثثم  

إليثثثثث  المفثثثثثردة  وهثثثثثثذا يعنثثثثثس أن جميثثثثثع بثثثثثثاقي      ألفثثثثثا للبعثثثثثد الفرعثثثثثي الثثثثثثذو تنتمثثثثثس    

مفثثثثثثردات المقيثثثثثثاس طابتثثثثثثة؛ حيثثثثثث  أن تثثثثثثدخل المفثثثثثثردة لا يثثثثثث دو إلى خفثثثثثثا معامثثثثثثل    

ال بثثثثثثثات الالثثثثثثثس للمقيثثثثثثثاس  وبالتثثثثثثثالي ة الإبقثثثثثثثاء علثثثثثثثس بثثثثثثثاقي مفثثثثثثثردات مقيثثثثثثثاس 

 ( مفردة.51 اوب ما بعد الصدمة وعددها  

   للمقياس الداخلي الاتساق

بيرسثثثثثون بثثثثثين  قثثثثثرات العبثثثثثارات والدرجثثثثثة الاليثثثثثة     ة حسثثثثثا  معثثثثثام ت ارتبثثثثثاب       

 للبعد والمقياس وكان  النتائ  علس النحو التالي:
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 الاتساق الداخلي بين درجات الفقرات والدرجة الالية للبعد والمقياس(9جدوص 

البع

 د

 

رقم 

الفقر

 ة

الارتبا

ب 

 بالبعد

ارتباب 

البعد 

بالدرج

ة 

 الالية

البع

 د

 

رقم 

الفقر

 ة

الارتبا

ب 

 بالبعد

ارتباب 

البعد 

بالدرج

ة 

 الالية

البع

 د

 

رقم 

الفقر

 ة

الارتبا

ب 

 بالبعد

ارتباب 

البعد 

بالدرج

ة 

 الالية

رة
 ا

ست
لا

ا
 

6 
.709

*

*
 

.9
2

4
*
*

 

مة
اد

ص
ال

ة 
 

لخ
ة ا

اد
تع

س
ا

 

1 
.830

*

*
 

.8
1

8
*
*

 

 
مة

اد
ص

ال
ة 

 
لخ

ب ا
ضن

 

7 
.871

*

*
 

.8
1

5
*
*

 

11 
.786

*

*
 

2 
.856

*

*
 

8 
.832

*

*
 

12 
.825

*

*
 

3 
.816

*

*
 

9 
.794

*

*
 

13 
.861

*

*
 

4 
.755

*

*
 

  

14 
.814

*

*
 

 
 

  

15 
.801

*

*
 

 
 

  

ملا الجدوص السابق يتدد أن معام ت الارتباب بين درجة كل مفرد والدرجة الالية 

تا يدص ( 2.25  للبعد والدرجة الالية للمقياس جميعها دالة احصائيا عند مستوو

 .ات المقياسعلس الاتساق الداخلي لجميع مفرد

 الصورة النهائية للمقياس:

تفيثثثثثثد إجثثثثثثراءات تقثثثثثثدير الخصثثثثثثائص السثثثثثثياومترية لمقيثثثثثثاس  ثثثثثثاوب مثثثثثثا بعثثثثثثد        

( أبعثثثثثاد  وأعلثثثثثس درجثثثثثة يماثثثثثلا    1( مفثثثثثردة تتثثثثثوزأ علثثثثثس   51الصثثثثثدمة أنثثثثث  يتدثثثثثملا   

(  وتصثثثثحد 51(  وأقثثثثل درجثثثثة يماثثثثلا ااصثثثثوص عليهثثثثا إلى   21ااصثثثثوص عليهثثثثا هثثثثي  

(والمقياس بعثثثثثثثثد الترتيثثثثثثثثب النهثثثثثثثثائي   جميثثثثثثثثع العبثثثثثثثثارات في اضثثثثثثثثار واحد السثثثثثثثثلبي   

 للمفردات أصبد كالتالي.
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 ( الصورة النهائية لمقياس  اوب ما بعد الصدمة52جدوص 

 

 ترجمثثثة  Jerusalem & Schwarzer(1995) الثثثذات  اعليثثثة مقيثثثاسطانيًثثثا: 

 الباح (

( مفثردات  52يهدف هذا المقياس إلى تقدير  اعلية الثذات العامثة  ويتاثون المقيثاس مثلا       

موزعثثة علثثس عامثثل واحثثد أحادي البعثثد(  وقثثام معثثد المقيثثاس مسثثا  طبثثات المقيثثاس عثثلا 

(  وة حسثثا  إلى  41 ثثرق معامثثل الفاكرونبثثا  والثثذي تراوحثث  قيمتثث  مثثلا    

ص صثثدق المحثث  مثثع مقيثثاس تقثثدير الثثذات وكثثان معامثثل الارتبثثاب        الصثثدق مثثلا خثث   

وانحصرت بثين   إ ابي بين مقياس  اعلية الذات والأبعاد الفرعية لمقياس تقدير الذات

(  وملا خ ص الصدق التنب ي حي  قام بتطبيق  بعد عثام علثس    

عثلا وجثود عامثل واحثد      نفس العينة  وانتهي بالتحليل العاملي الاستاشافي الذي أسفر

 أ لق علي   اعلية الذات العامة.

 الخصائص السيكومترية لمقياس فاعلية الذات بالبحث الحالي:
صدق المقياس: -ب

العر  علس المحامين: -1

ة عثثثثثثثثثر  المقيثثثثثثثثثاس بعثثثثثثثثثد ترجمتثثثثثثثثث  علثثثثثثثثثس الأسثثثثثثثثثاتذة المتخصصثثثثثثثثثين في اللاثثثثثثثثثة   

أي حثثثثوص الإ ليزيثثثثة بقسثثثثم علثثثثم الثثثثنفس التربثثثثوي التعليمي(  وذلثثثث  لإبثثثثداء الثثثثر      

جثثثثودة ترجمثثثثة مفثثثثردات المقيثثثثاس  واجثثثثراء التعثثثثدي ت الثثثثا يرونهثثثثا مناسثثثثبة  كمثثثثا        

 المفردات البعد

 52-9-8-4-2-1 الاست ارة

 7-1-2-5 استعادة الخ ة الصادمة

 51-52-55 ضنب الخ ة الصادمة
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ة الترجمثثثثثة العاسثثثثثية للمقيثثثثثاس مثثثثثلا العربيثثثثثة الثثثثثي اللاثثثثثة الإ ليزيثثثثثة للمقيثثثثثاس    

.5( للتناسب مع ال قا ة المصرية52 1وة تعديل المفردات  

 Confirmatory Factor Analysis التحليل العاملي التوكيدي -2

كد ملا الصدق البنائي قام الباح  باجراء التحليل العاملي التوكيدي تفسير للت 

ارتبا ات بين متايرات كامنة ملا الدرجة الأولي( باستخدام برنام  التحليل 

  حي  ة إجراء التحليل العاملي التوكيدي علس العينة الإحصائي 

يارية ومعام ت الانحدار الاستط عية  وة حسا  كل ملا معام ت الانحدار المع

( يو د النموذلا المستخرلا 4ال معيارية والخط  المعياري وقيمة عتع ودلالتها  وشال  

( معام ت 55للتحليل العاملي التوكيدي ملا الدرجة ال انية  ويو د جدوص  

 :الانحدار ال معيارية والمعيارية المستخرجة ملا التحليل العاملي التوكيدي

وذلا المستخرلا للتحليل العاملي التوكيدي ملا الدرجة ال انية لفاعلية الأنم(2شال  

 الذات

                                                            
 والمناهج التعليمي النفس علم بقسمي يوسف مصطفى. د  حسانين، محمد. د إلى الشكر بجزيل الباحث ويتقدم 0

 .هليةبالدق الأزهر جامعة التربية بكلية التدريس وطرق
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معام ت الانحدار ال معيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي ملا  (55 جدوص 

 لفاعلية الذاتالدرجة ال انية 

 العوامل المفردات
معام ت الانحدار 

 ال معيارية

الخط  

 المعياري

قيمة عتع 

 ودلالتها

معام ت 

الانحدار 

 المعيارية

مستوو 

 الدلالة

item1 SE 1.000   .445  

item2 SE 1.085 .274 3.956 .455 *** 

item3 SE 1.917 .378 5.068 .760 *** 

item4 SE 1.812 .359 5.041 .749 *** 

item5 SE 1.620 .344 4.708 .632 *** 

item6 SE 1.822 .358 5.090 .770 *** 

item7 SE 1.839 .362 5.082 .766 *** 

item8 SE 1.674 .339 4.942 .710 *** 

item9 SE 1.457 .312 4.674 .622 *** 

( أن  ة حسا  التحليل العاملي التوكيدي ملا الدرجة ال انية 55يتدد ملا جدوص  

للعوامل الماونة للصمود النفسي لدو     الجامعة  وقد أكدت النتائ  أن جميع 

  كما2.25نحدار ال معيارية جاءت قيمها اارجة دالة عند مستوو معام ت الا

أ هرت النتائ  ارتفاأ معام ت الانحدار المعياري وجميعها قيم مقبولة  وبالتالي  ان 

التحليل العاملي التوكيدي ملا الدرجة ال انية لفاعلية الذات الخاة بالعينة 

 .2.25الاستط عية داص إحصائيًا عند مستوي 

ا ة الت كد ملا حسلا مطابقة النموذلا المقترح ملا خ ص حسا  م شرات كم

المطابقة والا أ هرت جميعها حسلا مطابقة النموذلا المقترح  والا ة تحديدها 

( وكذل  مستوو ودرجة قبوص القرار  5  2221و ق ا لما أشار إلي  السيد أبوهاشم 

 ( يو د ذل .52والجدوص 

                                                            
 0.0. عند الدلالة ىمستو 
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طابقة لنموذلا التحليل العاملي التوكيدي لفاعلية ( م شرات حسلا الم52جدوص   

 الذات

 قيمة الم شر م شرات حسلا المطابقة م

المدو الم الي 

 القرار للم شر

5 
 ودرجات اارية x2م شر النسبة بين قيم 

(CMIN)  1.284   مقبوص (1أقل ملا 

 مقبوص 5إلى  GFI) 2.891 2م شر حسلا المطابقة   2

 مقبوص 5إلى  NFI) 2.812 2 ي م شر المطابقة المعيار 1

 مقبوص 5إلى  RFI 2.499 2)م شر المطابقة النسبي   7

 مقبوص 5إلى  IFI) 2.891 2م شر المطابقة المتزايد   1

 مقبوص 5إلى  TLI) 2.811 2م شر توكر لويس   2

 مقبوص 5إلى  CFI) 2.895 2م شر المطابقة المقارن   4

يم م شرات المطابقة جاءت في المدو المقبوص اسلا ( يتدد أن ق52باستقراء الجدوص  

(  وبالتالي ة الاعتماد علس قيمة المطابقة بعد الاستاناء علا قيمة مربع كاي  

Chi-Square   1.284( حي  بلم  1إلى درجات اارية حي  كان  قيمتها أقل ملا )

ذر القيمة علا وهي قيمة جيدة  تقع في المدو الم الي للم شر حي  يفتر  ألا تزيد ه

(  ويتدد ايدًا أن جميع قيم م شرات المطابقة الأخرو جاءت في المدو المقبوص 1 

 اسلا المطابقة كما هو في الجدوص.

 طبات مفردات مقياس  اعلية الذات: -ت

( في الصثدق  2مفردات(  بعد حذف المفثردة رقثم    9ة حسا  ال بات للدرجة الالية  ن = 

امثثل الارتبثثاب المصثثحد بثثين درجثثة المفثثردة والدرجثثة      الاستاشثثافي  وأيدثثا ة حسثثا  مع  

(. وتلثث  القيمثثة لمعامثثل 872,.الاليثثة للمقيثثاس  وبلاثث  قيمثثة معامثثل ال بثثات للعامثثل  

( يثبين طبثات   51ال بات تشير إلى أن  يتمتع  سثتوو مقبثوص مثلا ال بثات  والجثدوص رقثم        

 الدرجة الالية لمقياس  اعلية الذات ومفردات .
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 عامل ال بات عند حذف المفردة ومعامل( م51جدوص رقم  

 الارتباب المصحد لماونات مقياس  اعلية الذات

 المفردة
معامل الفا مع حذف 

 المفردة

معامل الارتباب 

 المصحد

5 .874 .422 

2 .875 .420 

1 .850 .696 

7 .850 .697 

1 .860 .590 

2 .848 .719 

4 .849 .707 

8 .855 .644 

9 .860 .591 

 872.ل الفا معام

ويتدثثثثد أن معثثثثام ت طبثثثثات ألفثثثثا لثثثثث عكرونبثثثثا ع في حالثثثثة حثثثثذف درجثثثثة المفثثثثردة مثثثثلا    

البعثثثثد الفرعثثثثي الثثثثذي تنتمثثثثي إليثثثث  المفثثثثردة( أقثثثثل مثثثثلا أو يسثثثثاوو معامثثثثل ألفثثثثا للبعثثثثد  

( حيثثث  إن معامثثثل ألفثثثا   2الفرعثثثي الثثثذي تنتمثثثي إليثثث  المفثثثردة مثثثا عثثثدا المفثثثردات رقثثثم         

رعثثثي الثثثذي تنتمثثثي إليثثث  المفثثثردة  وهثثثذا يعنثثثس      ثثثا أكثثث  مثثثلا معامثثثل ألفثثثا للبعثثثد الف   

أن جميثثثثثثع بثثثثثثاقي مفثثثثثثردات المقيثثثثثثاس طابتثثثثثثة؛ حيثثثثثث  إن تثثثثثثدخل المفثثثثثثردة لا يثثثثثث دو إلى   

خفثثثثا معامثثثثل ال بثثثثات الالثثثثس للمقيثثثثاس  وبالتثثثثالي ة الإبقثثثثاء علثثثثس بثثثثاقي مفثثثثردات   

 ( مفردة.8مقياس  اعلية الذات وعددها  
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   للمقياس الداخلي الاتساق
ارتبثثثثثاب بيرسثثثثثون بثثثثثين  قثثثثثرات العبثثثثثارات والدرجثثثثثة الاليثثثثثة       ة حسثثثثثا  معثثثثثام ت     

 للمقياس أحادي البعد( وكان  النتائ  علس النحو التالي:

 الاتساق الداخلي بين درجات الفقرات والدرجة الالية للمقياس(57جدوص 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المفردة

معامل 
 الارتباط

.539
**

 .545
**

 .777
**

 .774
**

 .695
**

 .790
**

 .782
**

 .731
**

 .687
**

 

دالة عند مستوو **

ملا الجدوص السابق يتدد أن معام ت الارتباب بين درجة كل مفرد ودرجة المقياس 

تا يدص علس الاتساق الداخلي لجميع (  2.25  جميعها دالة احصائيا عند مستوو

 .مفردات المقياس

 الصورة النهائية للمقياس:
( 8ياومترية لمقياس  اعلية الذات أن  يتدملا  تفيد إجراءات تقدير الخصائص الس

( أقل درجة يمالا ااصوص عليها 72مفردات  وأعلس درجة يمالا ااصوص عليها هي 

 (  ويصحد في الاضار الإ ابي  والمقياس أحادي البعد.8إلى  

 نتائ   رو  البح  ومناقشتها وتفسيرها:

 اولًا: نتائج اختبار الفرض الأول:
مستوو  اوب ما بعد الصدمة لدو     جامعا الزقازيق والذي ينص علس 

ول جابة علس والازهر بالاليات الن رية والعملية المعر ين لخطر الصدمة متوسط(  

ومسا  المتوسطات ااسابية  (SPSS21 هذا الفر  ة استخدام برنام 

( بدل ا تقسيم المستوو إلى ط ث  ئات منخفا  متوسط  مرتفعة زني  وووالمتوسط ال

 ملا خمس  ئات  بق ا للمقياس وذل  لسهولة تحديد المستوو  وة القيام بالتالي:

(   7=5-1( ياون  المدو= 5:1درجات كل عبارة ملا عبارات المقياس  تد ملا   ∵

 .(1.33=1÷7ولتقسيم العينة إلى ط ث  ئات ياون  وص الفئة  

 ( التالي:54قم  تاون حدود الفئات ط ث  ئات كما يو حها الجدوص ر ∴
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 (  ئات حسا  المتوسط الوزني51جدوص   

والجثثدوص التثثالي يو ثثد تلثث  المتوسثثطات ودرجثثة مسثثتوو الأبعثثاد ال  طثثة لدثثاوب مثثا   

ب كل بعد ملا حي  مسثتوو انتشثارر بثين الطث    كمثا      بعد الصدمة بالإ ا ة لترتي

يلي:

( مستوو  اوب ما بعد الصدمة لدو     الجامعة المعر ين لخطر 52جدوص 

الصدمة

الترتيبالمستووالمتوسط الوزنيالمتوسط ااسابيالبعد

ال ال متوسط 2.82 16.93الاست ارة

استعادة الخ ة 

الصادمة
صالأومتوسط 3.28 13.13

ضنب الخ ة 

الصادمة
ال انيمتوسط 2.87 8.63

متوسط 2.94 38.70الدرجة الالية

يتدد ملا الجدوص السابق أن مستوو  ثاوب مثا بعثد الصثدمة كدرجثة كليثة وأبعثاد        

متوسط لدو     جامعا الزقازيق والأزهر  ولعل تل  النتيجة تتفق مع ما توصثل  

 hang& Park(  و2225  مثد الشثرفي  مح(   و2225أيثد موسثس   إليث  مث  كثل مثلا     

(2020)  Charnsil, et al(2020)  Kakaje, et al( 2020)و  Løkkegaard, 

et al (2017)   Syifa’Amini& Arsy (2022)   Tang, et al (2020)   

Wolmer, et al(2011)   توصثلوا لمسثتوو متوسثط لدثاوب مثا بعثد الصثدمة         حيث

 في موطهم.

 درجة المستوو الفئة

 مستوو منخفا 2.17:أقل ملا 5ملا 

 مستوو متوسط 1.24: أقل ملا 2.17ملا 

 مستوو مرتفع 1: 1.24ملا 
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توسثثثثثط الثثثثثذي حصثثثثثل عليثثثثث  أ ثثثثثراد العينثثثثثة مثثثثثلا  ثثثثث     ويماثثثثثلا تفسثثثثثير المسثثثثثتوو الم 

وهثثثثو أن العينثثثثة ة اشثثثثتقاقها بشثثثثال قصثثثثدي      الأوصالجثثثثامعتين قثثثثد يرجثثثثع لأمثثثثريلا    

بعثثثثد توجيثثثث  سثثثث اص  ثثثثم يشثثثثير بثثثث نهم تعر ثثثثوا لصثثثثدمة مثثثثا في العثثثثام الما ثثثثي ومثثثثلا       

تثثثثوا رت  يثثثث  الشثثثثروب ة اعتبثثثثارر مثثثثلا الطثثثث   المعر ثثثثين للصثثثثدمة  بينمثثثثا الأمثثثثر         

ا تمثثثثع المصثثثثري والعثثثثا  أجمثثثثع لديثثثث  خثثثث ات انفعاليثثثث  سثثثثيئة لمثثثثا     ال ثثثثاني وهثثثثو أن 

تعثثثثر  لثثثث  الفثثثثترة السثثثثابقة ب حثثثثداث صثثثثادمة شثثثثديدة الأطثثثثر علثثثثيهم وعلثثثثس الجميثثثثع  

ومثثثا تعثثثر  لثثث  الطثثث   مثثثلا حرمثثثان        COVID-19حيثثث  انتشثثثار جائحثثثة كورونثثثا   

بثثثثثالفيروس  أو  الإصثثثثثابةب بمثثثثثلا الثثثثثذها  للجامعثثثثثات  أو  قثثثثثدان أحثثثثثد الأقثثثثثار  بسثثثثث    

  ل صثثثثابة بثثثث  والتعثثثثافي منثثثث   يمثثثثا بعثثثثد  وانثثثثذارات ااثثثثذر الثثثثا يشثثثثعر بهثثثثا    التعثثثثر

أن  ثثثثث    بالإ ثثثثثا ةالطثثثثث   بثثثثثين ااثثثثثين والأخثثثثثر مثثثثثلا عثثثثثودة المخثثثثثاوف وذيرهثثثثثا         

الجامعثثثثة هثثثثم أك ثثثثر ادراك ثثثثثا لتلثثثث  الصثثثثدمات عثثثثلا ذيرهثثثثثم تثثثثلا أقثثثثل مثثثثثنهم في         

  تلثثثث  المرحلثثثثة العمريثثثثة   دثثثثل ا عثثثثلا ااساسثثثثية الانفعاليثثثثة الثثثثا يتميثثثثز بهثثثثا  ثثثث 

المرحلثثثثة مثثثثا بثثثثين المراهقثثثثة المتثثثث خرة والبلثثثثو    هثثثثم  يهمثثثثا يثثثثروا أن كثثثثل حثثثثدث ذثثثثير       

معتثثثاد هثثثو تهديثثثد ايثثثاتهم وحيثثثاة مثثثلا لبثثثون  وقثثثد يرجثثثع ذلثثث  لدثثثعف بنيثثثانهم         

النفسثثثي والعقلثثثي و ثثثعف قثثثدراتهم علثثثس التعمثثثق في  هثثثم مثثثا لثثثدث و ثثثرق تقبلثثث            

س مواقثثثثثع التواصثثثثثل  ويلثثثثثة علثثثثث أوقثثثثثاتلقدثثثثثاء اذلثثثثثب  ثثثثث   الجامعثثثثثات  بالإ ثثثثثا ة

الاجتمثثثثاعي حيثثثث  سثثثثرعان مثثثثا تنتشثثثثر الإشثثثثاعات ذثثثثير ااقيقيثثثثة وذثثثثير المبنيثثثثة علثثثثس 

واقثثثثع حقيقثثثثي  يصثثثثابوا بالثثثثذعر والصثثثثدمة مثثثثلا أحثثثثداث قثثثثد تاثثثثون في بثثثثدايتها او      

 .تحدث ملا قبل بسبب تقبلهم واستهوائهم ل شاعات دو التحقق منها

 ثانيًا: نتائج اختبار الفرض الثاني:
 لا توجد ع قة ارتبا ية دلالة احصائيًا  (علس  والذي ينص
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 بثثثثثين  ثثثثثاوب مثثثثثا بعثثثثثد الصثثثثثدمة و اعليثثثثثة الثثثثثذات لثثثثثدو      (α=0.05 عنثثثثثد مسثثثثثتوو 

ة حسثثثثثثثا  معامثثثثثثثل   ولاختبثثثثثثثار الفثثثثثثثر    )الصثثثثثثثدمة لخطثثثثثثثر المعر ثثثثثثثين الطثثثثثثث  

ارتبثثثثثثثثاب بيرسثثثثثثثثون بثثثثثثثثين المثثثثثثثثتايريلا وحسثثثثثثثثا  مسثثثثثثثثتوو الدلالثثثثثثثثة  كمثثثثثثثثا يو ثثثثثثثثد  

 (التالي:59الجدوص 

 الارتباب بين  اوب ما بعد الصدمة و اعلية الذات ( معام ت 54جدوص 

 المتاير
  اعلية الذات

 مستوو الدلالة معامل الارتباب

-193.-  اوب ما بعد الصدمة
**

 .000 

( ر ا الفر  الصفري وقبوص الفر  البديل والذي يشير 54يتدد ملا الجدوص رقم 

رجة الالية لمقياس  اوب لوجود ع قة ارتبا ية سالبة ذات دلالة احصائية بين الد

( لدو ما بعد الصدمة والدرجة الالية لمقياس  اعلية الذات عند مستوو 

    جامعا الزقازيق والأزهر المعر ين لخطر الصدمة  وتتفق تل  النتيجة مع 

 &Adams, et al(2019,2,   Batemanما توصل الي  م  كل ملا 

Morgan(2017)  Blackburn& Owens(2015) Cieciura,et -Cyniak

al(2015)  Kumpula, et al (2017)  , et al(2015)Finch-Shakespeare 

  Sripada, et al (2016)  Șuteu(2023)   Titcombe Parekh, et  

al(2018)  حي  توصلوا لوجود ع قة ارتبا ية سالبة بين  اوب ما بعد الصدمة

 و اعلية الذات لدو الط  .

قثثثثثثة الارتبا يثثثثثثة السثثثثثثالبة بثثثثثثين  ثثثثثثاوب مثثثثثثا بعثثثثثثد الصثثثثثثدمة     ويماثثثثثثلا تفسثثثثثثير الع  

و اعليثثثثثثة الثثثثثثذات  في أن  اعليثثثثثثة الثثثثثثذات تسثثثثثثاعد الطثثثثثث   علثثثثثثس أن ياونثثثثثثوا أك ثثثثثثر      

اهتمثثثثام بثثثثثاداء مهمثثثثثاهم ومواجهثثثثثة مشثثثثثا تهم والخثثثثرولا ايمثثثثثلا مثثثثثلا الازمثثثثثات الثثثثثا   

تثثثثثواجههم وتعثثثثثتر  حيثثثثثاتهم   هثثثثثي المنطلثثثثثق الثثثثثذي يماثثثثثلا مثثثثثلا خ لثثثثث  مسثثثثثاعدة         

ة الدثثثثثثثثاوب والعمثثثثثثثثل علثثثثثثثثس إ ثثثثثثثثاد حلثثثثثثثثوص لمشثثثثثثثثا تهم  الطثثثثثثثث   علثثثثثثثثس مواجهثثثثثثثث

الانفعاليثثثثثثة  كمثثثثثثا أن  ثثثثثث   المرحلثثثثثثة الجامعيثثثثثثة ترتفثثثثثثع  ثثثثثثاعليتهم الذاتيثثثثثثة مثثثثثثلا  
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كمثثثثا أصثثثثبد مثثثثلا   المالفثثثثون بهثثثثا سثثثثواء في الاسثثثثرة أو في ا تمثثثثع     الأدوارخثثثث ص  

اليسثثثثير علثثثثس بعدثثثثهم بثثثثذص المزيثثثثد مثثثثلا الجهثثثثد والم ثثثثابرة في  طثثثثي مثثثثا يواجهثثثثون           

ا يشثثثثثير أنثثثثث  كلمثثثثثا ارتفثثثثثع مسثثثثثتوو  اعليثثثثثة الثثثثثذات لثثثثثدو الطثثثثث   وعليثثثثث   ثثثثثان هثثثثثذ

 مانهم ذل  ملا خفا تعر هم لخطر الصدمة.

 طالً ا: نتائ  اختبار الفر  ال ال : .

  ثث   درجثثات متوسثثطي بثثين احصثثائية دلالثثة ذات وقوالثثذي يثثنص علثثس  لا توجثثد  ثثر   

 لن ريثثثة وا العمليثثثة  التخصصثثثاتب والإنثثثاث  الثثثذكور مثثثلا  والأزهثثثر الزقثثثازيق  جثثثامعا

ولاختبثثثار   (الثثثذات و اعليثثثة الصثثثدمة بعثثثد مثثثا  ثثثاوب في الصثثثدمة لخطثثثر المعر ثثثين

( لعينثتين مسثتقلتين  والجثداوص التاليثة تو ثد      الفر  ة اسثتخدام اختبثار   

المتوسثثطات والانحرا ثثات المعياريثثة وقيمثثةعتع ومسثثتوو الدلالثثة بثثين متوسثثطي درجثثات         

 -العمليثثثةالن ريثثثة -الأزهثثثرالزقثثثازيق -الإنثثثاثالطثثث   و ثثثقً لمتايرات الثثثذكور

 الفرقة الرابعة( كل عينة علس حدر  وذل  كالتالي:الفرقة الأولى

 الصدمة بعد ما  اوب فيأول ا: الفروق بين متوسطي درجات الذكور والاناث 

 :و اعلية

للفروق بين متوسطات درجات الذكور والاناث مقياس  ( نتائ  اختبار ت(58جدوص 

 (724لصدمة ن= اوب ما بعد ا

 المتاير
 العدد النوأ

المتوسط 

 ااسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 ع تع

 مستوو

 الدلالة

 اوب ما 

 بعد الصدمة

 95397. 3.0121 223 ذكور
.817 

.414 

 89981. 2.9385 204 إناث ذير دالة

 ةوباستقراء الجدوص السابق يتدد أن قيمة  ت( ذير دالة إحصائيًا  في الدرجة الالي

وجود  بعدم الصفريالفر  لقبوص تا يشير إلى  لمقياس  اوب ما بعد الصدمة 

 .مقياس  اوب ما بعد الصدمةفي  ناثالذكور والإ روق بين 
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الن رية والعملية علس مقياس التخصصات     طانيًا: الفروق بين متوسطي درجات 

 : اوب ما بعد الصدمة

الن رية التخصصات طات درجات     روق بين متوس( نتائ  اختبار ت(للف59جدوص 

والعملية علس مقياس  اوب ما بعد الصدمة

 المتاير
 العدد التخصص نوأ

المتوسط 

 ااسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 ع تع

 مستوو

 الدلالة

 اوب ما بعد 

 الصدمة

 ن ري

241 2.8873 .90783 -2.282- .023 

 دالة

 94362. 3.0931 204 عملي

وص السثثثثثثابق يتدثثثثثثد أن قيمثثثثثثة  ت( دالثثثثثثة إحصثثثثثثائيًا  في الدرجثثثثثثة      وباسثثثثثثتقراء الجثثثثثثد 

تثثثثثا يشثثثثثر لوجثثثثثود  ثثثثثروق ذات دلالثثثثثة     لمقيثثثثثاس  ثثثثثاوب مثثثثثا بعثثثثثد الصثثثثثدمة     الاليثثثثثة

( بثثثثين  ثثثث   الاليثثثثات الن ريثثثثة والعمليثثثثة  لصثثثثالح     عنثثثثد مسثثثثتوو   إحصثثثثائية

والموا قثثثثة علثثثثس   الصثثثثفريالفثثثثر  ر ثثثثا تثثثثا يشثثثثير إلى   ثثثث   الاليثثثثات العمليثثثثة    

  ثثثث   الاليثثثثات الن ريثثثثة والعمليثثثثة علثثثثس  وجثثثثود  ثثثثروق بثثثثين  يل ب نثثثث  تالفثثثثر  البثثثثد 

 .مقياس  اوب ما بعد الصدمة

    جامعا الزقازيق والأزهر علس مقياس طالً ا: الفروق بين متوسطي درجات 

 : اوب ما بعد الصدمة



 
 

- 111 - 

روق بين متوسطات درجات     جامعا الزقازيق ( نتائ  اختبار ت(للف22جدوص 

مقياس  اوب ما بعد الصدمةوالأزهر علس 

 

 

 حصائيًا  في الدرجة الاليةوباستقراء الجدوص السابق يتدد أن قيمة  ت( ذير دالة إ

و ق ا  إحصائيةتا يشر لعدم وجود  روق ذات دلالة  لمقياس  اوب ما بعد الصدمة 

وجود  روق  بعدم الصفريالفر  لقبوص تا يشير إلى للجامعة الزقازيق والأزهر(  

 .مقياس  اوب ما بعد الصدمةفي     جامعا الزقازيق والأزهر بين 

  اوبوالرابعة علس مقياس  الأولى    الفرق توسطي درجات رابعًا: الفروق بين م

 :الصدمة بعد ما

 الأولىروق بين متوسطات درجات     الفرق ( نتائ  اختبار ت(للف25جدوص 

 والرابعة علس مقياس  اوب ما بعد الصدمة

وباسثثثثثثتقراء الجثثثثثثدوص السثثثثثثابق يتدثثثثثثد أن قيمثثثثثثة  ت( دالثثثثثثة إحصثثثثثثائيًا  في الدرجثثثثثثة        

تثثثثثا يشثثثثثر لوجثثثثثود  ثثثثثروق ذات دلالثثثثثة     لمقيثثثثثاس  ثثثثثاوب مثثثثثا بعثثثثثد الصثثثثثدمة     الاليثثثثثة

الفرقثثثثثثثة الأولى والرابعثثثثثثثة لصثثثثثثثالح  ( بثثثثثثثين  ثثثثثثث  عنثثثثثثثد مسثثثثثثثتوو  إحصثثثثثثثائية

 المتاير
 العدد الجامعة

 المتوسط

 ااسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 ع تع

 مستوو

 الدلالة

 اوب ما 

 بعد الصدمة

- 96835. 2.9896 178 الزقازيق

.021- 

.983 

ذير 

 دالة
 الأزهر

238 2.9877 .86911 

 المتاير

 العدد الفرقة
المتوسط 

 ااسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

 ع تع

 مستوو

 الدلالة

وب ما  ا

بعد 

 الصدمة

 016.  -2.437- 85896. 2.8226 98 الأولى

 دالة

 الرابعة
130 3.1118 .90770 
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وجثثثثود  ثثثثروق بثثثثين   بعثثثثدم الصثثثثفريالفثثثثر  لقبثثثثوص تثثثثا يشثثثثير إلى الفرقثثثثة الرابعثثثثة  

 .مقياس  اوب ما بعد الصدمةفي  الذكور والإناث

(   خالثد العفيصثان   1242  2225م  كل ملا أيثد موسثس   النتائ  مع ما توصل إلي  

أنثث  لا توجثثد  ثثروق ذات  Chang& Park(2020,1)(  175  2222وعبدااميثثد أمثثين 

 دلالة احصائية في  اوب ما بعد الصدمة لصالح النوأ.

(  حسثثلا 2 2222أحمثثد إبثثراهيم وآخثثرون    و تلثثف مثثع مثثا توصثثل إليثث  مثث  كثثل مثثلا      

(  مثثثرام العمثثثوش  سثثثهيلة 242  2225(  عثثثادص العثثثدص 421 2259العشثثثري وأحمثثثد أحمثثثد 

ود  ثروق ذات دلالثة احصثائية    لوجث  Wolmer, et al(2011,340)(  519  2222 بنثات 

في  ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة في النثثوأ لصثثالح الثثذكور  بينمثثا توصثثل مثث  كثثل مثثلا          

 Andreou, e al, (2021,9)  Schick, et( 285 2225محمثثثد الشثثثرفي  

al(2020,172) Rachma& Febrianti (2021,284)  Yarseah, et 

al(2022,1)  بعثثد الصثثدمة في النثثوأ  لوجثثود  ثثروق ذات دلالثثة احصثثائية في  ثثاوب مثثا

لصالح الاناث.  

بثثثثثين كثثثثثل مثثثثثلا  إحصثثثثثائيةكمثثثثثا توصثثثثثل  النتثثثثثائ  أنثثثثث  لا توجثثثثثد  ثثثثثروق ذات دلالثثثثثة  

نثثثثاث في  ثثثثاوب مثثثثا بعثثثثد الصثثثثدمة  وهثثثثذا قثثثثد يرجثثثثع أن البحثثثث  قثثثثائم      الثثثثذكور والإ

علثثثس صثثثدمات عامثثثة ة تحديثثثدها مثثثلا خثثث ص سثثث اص عثثثام للطثثث   جميعًثثثا  وتنوعثثث           

مثثثثر  أو حثثثثادث أو رسثثثثو  في مثثثثادة دراسثثثثية خثثثث ص   الصثثثثدمات مثثثثا بثثثثين و ثثثثاة قريثثثثب أو

عثثثثام مدثثثثس  لثثثثذا  الصثثثثدمات كانثثثث  عامثثثثة ور ثثثثا يتعثثثثر   ثثثثا الجنسثثثثين معًثثثثا  دون   

الاعتمثثثثاد علثثثثس صثثثثدمات نوعيثثثثة قثثثثد يتعثثثثر   ثثثثا جثثثثنس أو نثثثثوأ دون أخثثثثر   دثثثثل ا أن   

بعثثثثا  ثثثثث   قثثثثثد ياونثثثثوا أك ثثثثثر قثثثثثدرة علثثثثس الثثثثثتحام في إدارة انفعثثثثثالاتهم وأك ثثثثثر    

 الانفعالي  وهنا ة قبوص الفر  الصفري بصورة جزئية.قدرة علس التحمل 

بثثثثثثين كثثثثثثل مثثثثثثلا  ثثثثثث     إحصثثثثثثائيةويماثثثثثثلا تفسثثثثثثير أنثثثثثث  توجثثثثثثد  ثثثثثثروق ذات دلالثثثثثثة   

التخصصثثثثثثثثات الن ريثثثثثثثثة و ثثثثثثثث   التخصصثثثثثثثثات العمليثثثثثثثثة في  ثثثثثثثثاوب مثثثثثثثثا بعثثثثثثثثد  
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الصثثثثثدمة لصثثثثثالح  ثثثثث   التخصصثثثثثات العمليثثثثثة   هثثثثثم أك ثثثثثر مشثثثثثقة في دراسثثثثثتهم    

 ير  سثثثثواء مثثثثلا حدثثثثور المحا ثثثثرات واجثثثثراء ولثثثثديهم مثثثثلا الدثثثثاوب الاكاديميثثثثة الاثثثث

التجثثثثثثثار   لثثثثثثثذل  قثثثثثثثد ياونثثثثثثثوا أك ثثثثثثثر حساسثثثثثثثية مثثثثثثثلا اقثثثثثثثرانهم مثثثثثثثلا  ثثثثثثث            

أن  ثثثثث   التخصصثثثثثات العمليثثثثثة لثثثثثديهم شثثثثثعور    بالإ ثثثثثا ةالتخصصثثثثثات الن ريثثثثثة  

مثثثثثثا هثثثثثثم  يثثثثثث  وهثثثثثثذا يدثثثثثثعفهم احيانًثثثثثثا لدرجثثثثثثة الاناسثثثثثثار أمثثثثثثام المواقثثثثثثف    ب هميثثثثثثة

اتسثثثثثثثب   ثثثثثثث   التخصصثثثثثثثات  الصثثثثثثثادمة  وقثثثثثثثد ياتسثثثثثثثبوا مثثثثثثثلا دراسثثثثثثثتهم مثثثثثثثا  ي  

الن ريثثثثثة مثثثثثلا الدقثثثثثة في كثثثثثل شثثثثثيء والتركيثثثثثز في أدق التفاصثثثثثيل  وهثثثثثذا مثثثثثا قثثثثثد      

 علثثثثثهم أك ثثثثثر حساسثثثثثية للتعثثثثثر  للصثثثثثدمات المتتاليثثثثثة والإصثثثثثابة بدثثثثثاوب مثثثثثا    

 بعد الصدمة  وهنا ة ر ا الفر  الصفري وقبوص الفر  البديل.

بثثثثثين كثثثثثل مثثثثثلا  إحصثثثثثائيةكمثثثثثا توصثثثثثل  النتثثثثثائ  أنثثثثث  لا توجثثثثثد  ثثثثثروق ذات دلالثثثثثة  

 ثثث   جامعثثثة الزقثثثازيق و ثثث   جامعثثثة الأزهثثثر في  ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة  وقثثثد          

يرجثثثثثع ذلثثثثث  إلى أن البحثثثثث   بثثثثثق علثثثثثس  ثثثثث   كليثثثثثة تربيثثثثثة جامعثثثثثة الزقثثثثثازيق       

وجامعثثثثثة الأزهثثثثثر بتخصصثثثثثاتهما العلميثثثثثة والن ريثثثثثة وهثثثثثذا ياثثثثثون متشثثثثثابهًا اثثثثثد       

ئص لاشثثثثثثثثترا   ثثثثثثثث   الجثثثثثثثثامعتين في كثثثثثثثث ير مثثثثثثثثلا الخصثثثثثثثثا بالإ ثثثثثثثثا ةكثثثثثثثثبير  

ااياتيثثثة الثثثا تنتشثثثر بثثثالقر   مثثثلا مقثثثر جامعثثثة الزقثثثازيق وكليثثثة التربيثثثة جامعثثثة         

الأزهثثثثثثثر بالدقهليثثثثثثثة  همثثثثثثثا بثثثثثثثنفس النطثثثثثثثاق الجاثثثثثثثرافي تقريبًثثثثثثثا   دثثثثثثثل ا عثثثثثثثلا أن          

الصثثثدمات واحثثثدة حتثثثس لثثثو تنثثثوأ الا ثثثراد المعر ثثثين للصثثثدمة  ودرجثثثة التعثثثر   ثثثا          

 قد تاون واحدة  لالا  تلف الأ راد في درجة تحملها.

اثثثثلا تفسثثثثير الفثثثثر  ال الثثثث  ب جزائثثثث  والثثثثا توصثثثثل  نتائجثثثث  أنثثثث  توجثثثثد  ثثثثروق     ويم

بثثثثين كثثثثل مثثثثلا  ثثثث   الفرقثثثثة الأولى و ثثثث   الفرقثثثثة الرابعثثثثة      إحصثثثثائيةذات دلالثثثثة 

في  ثثثثاوب مثثثثا بعثثثثد الصثثثثدمة لصثثثثالح  ثثثث   الفرقثثثثة الرابعثثثثة ولثثثثذل   قثثثثد ياثثثثون     

  الأمثثثثور ثثثث   الفرقثثثثة الرابعثثثثة أصثثثثبحوا أك ثثثثر درايثثثثة واك ثثثثر ارتبا  ثثثثا  جريثثثثات         

وأك ثثثثر ادراك ثثثثا لمثثثثا يثثثثدور حثثثثو م مثثثثلا مواقثثثثف   هثثثثم أصثثثثبحوا قثثثثادريلا علثثثثس تحمثثثثل     

   دثثثثل ا عثثثثلا عمثثثثل الاالبيثثثثة مثثثثنهم في الأحيثثثثانمسثثثث ولية الأسثثثثرة وانفسثثثثهم في بعثثثثا 
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أمثثثثثاكلا تتلفثثثثثة تثثثثثا اكسثثثثثبهم قثثثثثدرة أكثثثثث  علثثثثثس معايشثثثثثة المواقثثثثثف الصثثثثثادمة     

ارتبا  ثثثثثا بالأسثثثثثرة الأقثثثثثل عمثثثثثرًا وخثثثثث ة  وأك ثثثثثر   الأولىاك ثثثثثر مثثثثثلا  ثثثثث   الفرقثثثثثة  

وحيثثثاة المراهقثثثة والتهثثثور في الثثثتفاير وتثثثيقلا الامثثثور  وهنثثثا ة قبثثثوص الفثثثر  البثثثديل           

ور ثثثثثا الفثثثثثر  الصثثثثثفري الثثثثثذي يشثثثثثير لعثثثثثدم وجثثثثثود  ثثثثثروق بثثثثثين  ثثثثث   الفرقثثثثثة        

 الأولى والرابعة.

 رابعًا: نتائج اختبار الفرض الرابع: 

  اعليثة  درجثات  مثلا  مةالصد بعد ما  اوب بدرجات التنب  يمالا لا(والذي ينص علس 

الفثثر  ة حسثثا    ولاختبثثار  )الصثثدمة لخطثثر المعر ثثين الجامعثثة  ثث   لثثدو الثثذات

معامل الانحدار الخطي البسيط للتنب  بثدرجات  ثاوب مثا بعثد الصثدمة مثلا  اعليثة        

 ( تو د نتائ  تحليل الانحدار.27(  21(  22الذات  والجدوص رقم 

 و اعلية الصدمة بعد ما  اوب بين قةللع  الانحدار تحليل نتائ (  22  جدوص

 الذات

 العينة
 معامل الارتباب المتعدد

R 
 R2معامل التحديد

معامل التحديد 

 المصحد

الخط  المعياري في 

 التنب 

0.193 العينة الالية
a

 .037 .035 11.85 

0.193 ( تسثثثثثثثثاوي R( أن قيمثثثثثثثثة معامثثثثثثثثل الارتبثثثثثثثثاب 22يتدثثثثثثثثد مثثثثثثثثلا الجثثثثثثثثدوص  
a )

Rبثثثثاب المتعثثثثدد  معامثثثثل التحديثثثثد   وقيمثثثثة مربثثثثع معامثثثثل الارت  
أي  (037. ( تسثثثثاوي 2

مثثثثثثلا حجثثثثثم التبثثثثثثايلا في الدرجثثثثثثة الاليثثثثثة لدثثثثثثاوب مثثثثثثا بعثثثثثثد    %(7 أن حثثثثثوالي عثثثثثثلا  

مثثثثثثلا التبثثثثثثايلا  %( 91 الصثثثثثثدمة يماثثثثثثلا تفسثثثثثثيرر  علوميثثثثثثة  اعليثثثثثثة الثثثثثثذات  بينمثثثثثثا    

المفسثثثثر في  ثثثثاوب مثثثثا بعثثثثد الصثثثثدمة قثثثثد يرجثثثثع لمثثثثتايرات أخثثثثرو ذثثثثير معلومثثثثة          

تو ثثثثثثد  %(4 دلثثثثثة الانحثثثثثثدار  بالإ ثثثثثا ة إلى أن تلثثثثثث  النسثثثثثبة    يثثثثثتم إدراجهثثثثثثا في معا 

درجثثثثة الع قثثثثة بثثثثثين  اعليثثثثة الثثثثذات و ثثثثثاوب مثثثثا بعثثثثد الصثثثثثدمة. كمثثثثا يتدثثثثثد أن        

وهثثثثي قيمثثثثة قريبثثثثة مثثثثلا معامثثثثل      (035. قيمثثثثة معامثثثثل التحديثثثثد المصثثثثحد تسثثثثاوي     

وهثثثثثذا يشثثثثثير إلى طبثثثثثات معادلثثثثثة الانحثثثثثدار الثثثثثا ة التوصثثثثثل  ثثثثثا       R2 التحديثثثثثد
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( وهثثثثثي 11.85258التنبثثثثث  تسثثثثثاوي   في المعيثثثثثاري الخطثثثثث ن قيمثثثثثة وي حثثثثثظ أيدًثثثثثا أ

 المدو الذي سوف يتذبذ   ي  المتاير المتنب  ب  في معادلة الانحدار.

(  ثثثثثي حظ أن درجثثثثثة معامثثثثثل التحديثثثثثد المصثثثثثحد والثثثثثا    22وبثثثثثالن ر إلى الجثثثثثدوص   

 (037. قريبثثثثثة جثثثثثدا مثثثثثلا قيمثثثثثة معامثثثثثل التحديثثثثثد الثثثثثا تسثثثثثاوي       (035. تسثثثثثاوي 

إلى أن مقثثثثدار الثثثثتقلص الثثثثذي لثثثثدث في قيمثثثثة مربثثثثع معامثثثثل الارتبثثثثاب     تثثثثا يشثثثثير  

المتعثثثثثدد عنثثثثثد الانتقثثثثثاص مثثثثثلا اسثثثثثتخدام عينثثثثثة ذات حجثثثثثم معثثثثثين إلى عينثثثثثة كثثثثثبيرة     

أك ثثثثثر لا نهائيثثثثثا يعتثثثثث   ثثثثثئيل ا  وهثثثثثو مثثثثثا يشثثثثثير إلى أن معادلثثثثثة الانحثثثثثدار الثثثثثا ة   

 التنبثثثثث  إذا التوصثثثثثل إليهثثثثثا أك ثثثثثر طباتًثثثثثا  وياثثثثثون لثثثثثدينا قثثثثثدرًا نسثثثثثبيًا مثثثثثلا الدقثثثثثة في

اسثثثثتخدمنا هثثثثذر المعادلثثثثة مثثثثع عينثثثثات أخثثثثرو مسثثثثتمدة مثثثثلا ا تمثثثثع الأصثثثثل لعينثثثثة     

 البح  ااالي.  

 بعد ما  اوب علس الذات  اعلية ت طير م  عند الانحدار تحليل نتائ (  21  جدوص

 الصدمة

 مصدر التبايلا العينة
يموأ 

 المربعات

درجات 

 اارية

متوسطات 

 المربعات
 قيمة ف

مستوو 

 دلالةال

العينة 

 الالية

 2312.05 1 2312.05 الانحدار  المتنب  ب (

 140.48 425 59705.57 بواقي الانحدار  000. 16.45

   426 62017.63 الالي

( ( وجثثثثثثود تثثثثثث طير داص إحصثثثثثثائيًا عنثثثثثثد مسثثثثثثتوو     21يتدثثثثثثد مثثثثثثلا الجثثثثثثدوص   

ر لفاعليثثثثثثة الثثثثثثذات علثثثثثثس  ثثثثثثاوب مثثثثثثا بعثثثثثثد الصثثثثثثدمة للطثثثثثث   المعر ثثثثثثين لخطثثثثثث       

الصثثثثدمة مثثثثلا جثثثثامعا الزقثثثثازيق والأزهثثثثر  حيثثثث  بلاثثثث  يمثثثثوأ مربعثثثثات التبثثثثايلا         

وهثثثثثي القيمثثثثثة الثثثثثا  (2312.053المنسثثثثثو  إلى الانحثثثثثدار أو إلى المتنبثثثثث  بثثثثث  يسثثثثثاوي  

تُعثثثثثزو إلى  اعليثثثثثة الثثثثثذات كمنبئثثثثثة بدثثثثثاوب مثثثثثا بعثثثثثد الصثثثثثدمة في حثثثثثين كثثثثثان          

لتنبثثثثث  يسثثثثثاوي  يمثثثثثوأ مربعثثثثثات التبثثثثثايلا المنسثثثثثو  إلى بثثثثثواقي الانحثثثثثدار أو خطثثثثث  ا   

( وهثثثثثثي القيمثثثثثثة الثثثثثثا تُعثثثثثثزو إلى الخطثثثثثث  أو مثثثثثثتايرات أخثثثثثثرو ذثثثثثثير    59705.577 
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( كانثثثثثثثثث  مقبولثثثثثثثثثة وذات دلالثثثثثثثثثة 16.458معلومثثثثثثثثثة  بالإ ثثثثثثثثثا ة إلى أن قيمثثثثثثثثثة ف  

 (.22إحصائية عند مستوو  

 الذات  اعلية ملا الصدمة بعد ما بداوب التنب  عند الانحدار معام ت( 27   جدوص

 العينة
 المتاير 

 المستقل

 المعام ت ذير المعيارية
المعام ت 

 المعيارية

 قيمة ت
مستوو 

 الدلالة
 المعامل 

 البائي(

 B 

الخط  

 المعياري

  بيتا(

 Beta 

العينة 

 الالية

 000. 19.089  2.557 48.809 ال اب 

 اعلية 

 الذات

-.373 .092 -.193 -4.057- 
.000 

 ت الانحثثثثثدار ذثثثثثير المعياريثثثثثثة   ( أن قيمثثثثثثة ت لمعثثثثثام 27يتدثثثثثد مثثثثثلا الجثثثثثدوص     

والمعياريثثثثة وقيمثثثثة ال ابثثثث  للمعثثثثام ت ذثثثثير المعياريثثثثة دالثثثثة إحصثثثثائيًا عنثثثثد مسثثثثتوو         

تثثثا يشثثثثير لإسثثثهام  اعليثثثثة الثثثذات في التنبثثثث  بدثثثاوب مثثثثا بعثثثد الصثثثثدمة         

 (.حي  بلا  قيمة بيتا  

كمثثثثثثثا يتدثثثثثثثد مثثثثثثثلا الجثثثثثثثدوص إماانيثثثثثثثة صثثثثثثثياذة معادلثثثثثثثة الانحثثثثثثثدار ذثثثثثثثير   

يثثثثثثة والثثثثثثا تعثثثثثث  عثثثثثثلا الع قثثثثثثة الخطيثثثثثثة بثثثثثثين  ثثثثثثاوب مثثثثثثا بعثثثثثثد الصثثثثثثدمة     المعيار

كمثثثثثتاير تثثثثثابع واليق ثثثثثة العقليثثثثثة كمثثثثثتاير مسثثثثثتقل كثثثثثايتي:  ثثثثثاوب مثثثثثا بعثثثثثد  

  اعليثثثثثة الثثثثثذات(. ويماثثثثثلا صثثثثثياذة معادلثثثثثة الانحثثثثثدار     -373.- 48.809= الصثثثثثدمة

   اعلية الذات(. 193.-=  المعيارية كايتي:  اوب ما بعد الصدمة

 إ ثثثثابيذا النبثثثث  المنطقثثثثي في أن  اعليثثثثة الثثثثذات  ثثثثا تثثثث طير ويماثثثثلا تفسثثثثير هثثثث

علثثثثثثس  ثثثثثثاوب مثثثثثثا بعثثثثثثد الصثثثثثثدمة  وأنثثثثثث  كلمثثثثثثا زادت  اعليثثثثثثة الثثثثثثذات ايفدثثثثثث      

خطثثثورة تعثثثر  الطثثث   لدثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة  وتسثثثاعد علثثثس زيثثثادة ال قثثثة في           

الثثثثثثنفس  وفي قدراتثثثثثث  علثثثثثثس مواجهثثثثثثة كا ثثثثثثة المتاعثثثثثثب والمواقثثثثثثف والأحثثثثثثداث  كمثثثثثثا  
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القثثثدرة علثثثس التعثثثافي السثثثريع مثثثلا أطثثثار مثثثا يتعثثثر  لثثث  مثثثلا صثثثدمات       تثثثزدادا طقتثثث  في

 حقيقية كموت قريب وذيرر.

 :توصيات البحث 
مثثثلا خثثث ص مثثثا توصثثثل إليثثث  البحثثث  مثثثلا نتثثثائ  يقثثثترح الباحثثث  عثثثدد مثثثلا التوصثثثيات          

   كالتالي:

تدريب الأبناء والط   علس البح  علا الأسبا  الا تقف خلف كل ما يتعر ون  -1

الاامل للمواقف الانفعالية السلبية. ل  وليس الاستس م

تدثثمين المنثثاه  الدراسثثية والأكاديميثثة العديثثد مثثلا الطثثرق والوسثثائل الثثا تسثثاعد     -2

الطثث   في التعثثرف علثثس  ثثرق اامايثثة والمواجهثثة ليطثثار النفسثثية والانفعاليثثة ذثثير  

الإ ابية الا تتركها الصدمات علس الأ راد.  

العديد ملا المواقف الصثادمة هثي واجبثة ااثدوث      تعليم وتدريب الأبناء والطلب بان -3

لالا  تلف الماان والزمان والأشخاة حتس ياونثوا علثس اسثتعداد لمواجهتهثا  حتثس      

وإن تع روا قليل ا.

ب  الروح الإ ابية في حياة ملا يتعر  ادث صادم مع البعد عثلا اسثتخدام اللثوم     -4

وما شاب .

بعدثثنا ولاثثل مثثلا قدراتثث  الخاصثثة  إقنثثاأ المعثثر  لخطثثر الصثثدمة باننثثا يتلثثف عثثلا   -5

علس تحمل ما قد يواجه  دون المقارنة مع ذيرة ملا الأصدقاء.

  أهمية الإرشاد النفسي والأسري للط   المعر ين لخطر الصدمة ولأسرهم. -6

مسثثاعدة الطثث   في ضنثثب عثثلا القلثثق والاكتئثثا  وتعثثا ي المخثثدرات  مثثلا خثثث ص           -7

ة و ساعدة وسائل الإع م المختلفة.الندوات الا تعقدها الجامعات بصفة مستمر

مسثثاعدة الطثث   في ضنثثب العنثثف والاعتثثداء علثثس ايخثثريلا وإدمثثان الإنترنثث   مثثلا      -8

خثثثث ص ت كيثثثثد الثثثثدور الثثثثذي يقثثثثوم بثثثث  الوالثثثثديلا في الأسثثثثرة مثثثثلا المراقبثثثثة الواعيثثثثة   

لسلوكيات أبنائهم.
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 :البحوث المقترحة

ائ  يقثثثثترح الباحثثثث   مثثثثلا خثثثث ص الإ ثثثثار الن ثثثثري ومثثثثا توصثثثثل إليثثثث  البحثثثث  مثثثثلا نتثثثث       

 عدد ملا البحوث المستقبلية التالية:

مسثثثتوو انتشثثثار  ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة لثثثدو  ثثث   الجامعثثثة: دراسثثثة عثثث   .1

طقا ية مقارنة.

 ثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة وع قتهثثا باليق ثثة العقليثثة والصثثمود النفسثثي لثثدو     .2

الط   المعر ين للصدمة.

ي والتن ثثيم الانفعثثالي  التنبثث  بدثثاوب مثثا بعثثد الصثثدمة مثثلا الثثتماين النفسثث      .3

الط   الناجين ملا الزلازص.

البنية العاملية لداوب ما بعد الصدمة لدو     الجامعة. .4

نمذجثثثة الع قثثثات بثثثين  ثثثاوب مثثثا بعثثثد الصثثثدمة و اعليثثثة الثثثذات والثثثتحام           .5

الانتباهي لدو     ما قبل الجامعة.

لصثثدمة  اعليثثة برنثثام  تثثدريبي قثثائم علثثس  اعليثثة الثثذات في  ثثاوب مثثا بعثثد ا      .6

لدو الط   ذوي الا طرابات الانفعالية.
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 : المراجع: ثامنًا

 :العربية المراجع: أولًا
. التنبث  بثالاحتراق التعليمثي مثلا  ثاوب اايثاة       (2254 إحسان شثاري عطيثة حجثازي   

و اعليثثثة الثثثذات لثثثدو ت ميثثثذ المثثثدارس اااوميثثثة والخاصثثثة بالصثثثفين الأوص وال ثثثاني        

 .711–781( 92   لتربية وعلم النفسدراسات عربية في ا الإعدادي.

أحمثثثثد مصثثثثطفس الشثثثثحات إبثثثثراهيم   ثثثثوو شثثثثعبان محمثثثثد صثثثثوان  محمثثثثد السثثثثيد     

. خثثث ات الإسثثثاءة في الطفولثثثة وع قتهثثثا    (2222 عبثثثدالرحملا  أسثثثامة ر عثثث  إبثثثراهيم   

ا لثة العربيثة للعلثوم    با طرا   اوب ما بعد الصدمة لدو     المرحلة ال انويثة.  

 .  78-5( 21  ةالتربوية والنفسي

. ا طرا  كر  مثا بعثد الصثدمة وع قتث  بثبعا المثتايرات       (2225 أيد عايد موسس

الديموذرا ية لدو عينة ملا الفلسطينيين ومحاولة تشخيص  ثرق أخثرو للمواجهثة.    

   .1292-1218(  95  ا لة التربوية  جامعة الاوي 

معثثدص للع قثثة بثثين  .  عاليثثة الثثذات العامثثة كمثثتاير(2225 أمثثيرة محمثثد محمثثد الثثدق

الدثثاوب النفسثثية والتوا ثثق النفسثثي الاجتمثثاعي لثثدو عينثثة مثثلا المصثثريين والنثثازحين    

   .428 - 271(  7  15 دراسات نفسيةالسوريين. 

. تنميثة اليق ثة العقليثة لخفثا الدثاوب      (2222 إيناس سيد علي عبدااميثد جثوهر  

ا لثثة    الأ فثثاص.المدركثثة وتحسثثين الفاعليثثة الذاتيثثة لثثدو عينثثة مثثلا معلمثثات ريثثا       

   .152- 225(  22  العلمية لالية التربية للطفولة المبارة ببورسعيد

. دور أعثثثثرا  ا ثثثثطرا   (2259 حسثثثثلا عبدالسثثثث م العشثثثثري  أحمثثثثد حسثثثثانين أحمثثثثد    

الداوب التاليثة للصثدمة في التنبث  باثل مثلا القلثق والاكتئثا  لثدو عينثة مثلا  ث              

ا لثثثة العلميثثثة باليثثثة ايدا     ايثثثر.  54جامعثثثة مصثثثراتة الليبيثثثة بعثثثد أحثثثداث طثثثورة  

 .  827 - 422(  17  2 جامعة مصراتة 

.  اعليثثة الثثذات وع قتهثثا بثثبعا المثثتايرات النفسثثية     (2225 حنثثان أحمثثد عبثثدالرحملا  

والديموجرا يثثة لثثدو عينثثة مثثلا أعدثثاء هيئثثة التثثدريس ومعثثاونيهم بثثبعا الجامعثثات        

  . 172 - 241(  592  2 امعة الأزهرالتربية  ج يلةالمصرية: دراسة تنب ية  ارقة. 
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. الخصثثثائص السثثثياومترية لمقيثثثاس ا ثثثطرا    (2222 حنثثثان  ثثثوزي أبثثثو العثثث  دسثثثوقي   

مثلا  لبثة    COVID-59 اوب ما بعد الصدمة لدو المتعا ين مثلا  ثيروس كورونثا    

 .  725 -115( 552  59 يلة كلية التربيةالجامعة. 

. ا ثطرابات  ثاوب   (2222 لا أمثين خالد بلا إبراهيم العفيصان  عبدااميد حسلا حثا 

مثثا بعثثد صثثدمة جائحثثة كورونثثا وع قتثث  بثثالقيم الإسثث مية لثثدو  لبثثة كليثثة التربيثثة  

 - 119(  7  يلة الجامعة الإس مية للعلوم التربوية والاجتماعيثة اامعة ا معة. 

224 .   

رانثثثدا عبثثثدال عبدالشثثثفيع  محمثثثد شثثثعبان أحمثثثد  محمثثثد عبثثثدالعاص أحمثثثد الشثثثي         

 . البناء العاملي لمقياس ا طرا   اوب ما بعد الصدمة لدو  لبثة الجامعثة.  (2258 

   . 172-122(  9  1 يلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية

. تقيثثيم الاسثثتجابة النفسثثية الفوريثثة أطنثثاء   (2222 سثثليمة  ثثاجين  وكتيبثثة بوشيشثثة   

ية التاليثثة للصثثدمة ودورهثثا كمنبثثخ بالا ثثطرابات النفسثث 59 -مواجهثثة وبثثاء كو يثثد

-511(  5  51 يلثة أنسثنة للبحثوث والدراسثات  جامعثة الجزائثر      لدو مه  الصثحة.  

578.  

(. نمذجثثثة 2222السثثثيد الشثثث اوي أحمثثثد حسثثثانين  إبثثثراهيم سثثثيد أحمثثثد عبدالواحثثثد    

الع قات السببية بين المشاركة الاكاديمية والافثاءة الذاتيثة والأداء الأكثاديمي لثدو     

 .184- 178(  588 1  يلة كلية التربية  جامعة الأزهر.     الجامعة

(. م شثرات التحليثل البعثدي   2٠٠5السثيد محمثد أبثو هاشثم      

كلية التربية  مركثز البحثوث التربويثة  جامعثة      اعلية الذات في  وء ن رية باندورا. 

 .84 -5(  218    المل  سعود

جودة المطابقة للصدق البنائي وتطبيقاتها في  (. م شرات2221السيد محمد أبو هاشم 

 .21-5(4   ا لة العربية للقياس والتقويمالبحوث النفسية العربية

(. اسثثهامات المناعثثة النفسثثية المنبئثثة بالتالثثب علثثس 2225صثث ح محمثثد محمثثود محمثثد  

يلثة  ( ا طرا  مثا بعثد الصثدمة لثدو المتعثا ين مثلا  ثيروس كورونثا          
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دائثثثرة الدراسثثثات  -التربويثثثة والدراسثثثات الإنسثثثانية  جامعثثثة تعثثثز  ثثثرأ التربيثثثة  العلثثثوم

 .122 – 111 59  العليا والبح  العلمي

(.  اوب ما بعد الصثدمة وع قتهثا بقلثق المسثتقبل     2225عادص محمد محمود العدص  

ا لثثثة ع. 59 -لثثثدو  ثثث   الجامعثثثة بعثثثد جائحثثثة كورونثثثا كو يثثثد      

 241 52 الدراسات الإنسانية  الم سسة العربيثة للتربيثة والعلثوم وايدا     العربية ل دا  و

-292. 

(. تحليل المسار للع قة بين ماونات القثدرة علثس حثل    2225عادص محمد محمود العدص 

يلثثة كليثثة  المشثثا ت الاجتماعيثثة وكثثل مثثلا  عاليثثة الثثذات والاضثثار نحثثو المخثثا رة.   

 .  548 -525( 5  21التربية  جامعة عين شمس 

عماد أحمد حسلا علثي  محمثد عبثدالع يم أحمثد سثيد  عفثاف محمثد أحمثد محمثود          

. أطثثر برنثثام  ع جثثي في خفثثا كثثر  مثثا بعثثد الصثثدمة لثثدو المثثراهقين (2259 جعثثيص

  .22-5( 2  11 يلة كلية التربية  جامعة أسيوبالمعاقين بصريا  دينة أسيوب. 

(. أطثثثر برنثثثام  تثثثدريبي  2225ف  ثثثاتلا حمثثثد مفدثثثس الرواحنثثثة  ورامثثثي محمثثثود اليوسثثث   

مستند إلى نموذلا برسثيلي لمثا وراء الثذاكرة في تحسثين مسثتوو الفاعليثة الذاتيثة لثدو         

 .  527-521( 12  8 الأندلس يلة لبة الصف الخامس الأساسي في الأردن. 

. أطر التدريب علثس برنثام  للعث لا الانتقثائي في خفثا حثدة       (2259  اتلا محمد ااالا

مثثثا بعثثثد الدثثثاوب الصثثثدمية لثثثدو الطالبثثثات الوا ثثثدات المعر ثثثات     أعثثثرا  ا ثثثطرا   

يلثثة كليثثة التربيثثة   لصثثدمة مثثلا النثثوأ الأوص مثثلا المرحلثثة المتوسثثطة  دينثثة بريثثدة.     

   .115-155(4  11 جامعة أسيوب

تنميثة (2021).ولثيم يوسثف  صثالح الألفثي  ومثاجي   عبثدالعزيز  عثزة  عمثر  ا مثة 

 مثوث  يلثة الجامعثات  لبثات لثدي اتيثة الذااياةلتحسين  يبالذات اعلية

   114-154. (7  5 شمس عين جامعة

المرونة النفسثية وع قتهثا بالافثاءة الذاتيثة لثدو       (.2222  ايزة مزاري  ووسيلة بلا عامر

التلميذ المراهق: دراسة ميدانيثة ب انويثة أوص نثو م  ببلديثة دار الشثيو  ولايثة الجلفثة.        

 .717 724(  5  55 يلة علوم الإنسان وا تمع
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(. ا طرا  كر  ما بعد الصدمة في  ل جائحة 2225محمد بلا أحمد حسلا الشرفي 

وعلثثم دراسثثات عربيثثة في التربيثثة  لثثدو عينثثة مثثلا  لبثثة جامعثثة الباحثثة.     59 -كو يثثد

 .  127 - 249(  519  النفس

. ا ثثطرا   ثثاط مثثا بعثثد الصثثدمة  (2222 مثثرام  رحثثان العمثثوش  سثثهيلة محمثثد بنثثات 

بالمشاركة الاجتماعية لدو عينة مثلا  ثحايا التعثذيب البثالاين ال جثئين في      وع قت  

 .521-518( 29  2 يلة العلوم التربوية والنفسيةالأردن. 

 (.2225 مثثي  ثثاروق محمثثد علثثي  حمثثدي محمثثد ياسثثين  هثثدو نصثثر محمثثد مصثثطفس       

ة القثثراءة مثثدخل لتحسثثين  اعليثثة الثثذات لثثذوي صثثعوبات تعلثثم القثثراءة لت ميثثذ المرحلثث  

 . 11–5(  5  4 يلة موثالابتدائية. 

.  عاليثة  (2251 نعيمة عمر محمد  عوا ف إبراهيم أحمد شوك   ماجي وليم يوسثف 

عينثثة مثثلا  الصثثدمة لثثدو  برنثثام  إرشثثادي عق نثثي انفعثثالي في خفثثا  ثثاوب مثثا بعثثد     

 .  722-711( 52  2 . يلة البح  العلمي في ايدا ت ميذ مرحلة التعليم الأساسي

مهارات التفاير الناقد وع قتها ب بعاد  (.2222 بلا سعيد بلا سعد الاامدييوسف 

يلة العلوم التربوية كفاءة الذات الفقهية لدو     المرحلة المتوسطة. 

  .121-119( 1  51 والنفسية

ثانيًا: المراجع الأجنبية:
تااليثثثثثة  الإ ليزيثثثثثة  الفرنسثثثثثية  الألمانيثثثثثة  الاسثثثثثبانية  الع يثثثثثة  الفارسثثثثثية  ال        

 الإيطالية(: الاندونيسية 

Adams, S. W., Bowler, R. M., Russell, K., Brackbill, R. M., Li, 

J., & Cone, J. E. (2019). PTSD and comorbid depression: Social 

support and self-efficacy in World Trade Center tower survivors 

14–15 years after 9/11. Psychological trauma: theory, research, 

practice, and policy, 11, (2),1-29. https://doi.org/ 

10.1037/tra0000404 

Alammar, M. A., Ram, D., Alwarthan, H. A., Almutairi, F. A., 

& Alobaidi, A. M. (2022). Relationships of academic 

https://doi.org/%2010.1037/tra0000404
https://doi.org/%2010.1037/tra0000404


 
 

- 111 - 

expectation stress & self-efficacy, efficacy for self-regulated 

learning with academic performance during Covid pandemic. 

International Journal of Health and Allied Sciences, 11, (1), 

17. 132-138. https://doi.org/ 10. 55 69 ½ 278-344X.1018  

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition. 

Arlington, VA, merican Psychiatric Association. Washington, 

DC London, England. 

Andreou, E., Tsermentseli, S., Anastasiou, O., & Kouklari, E. 

C. (2021). Retrospective accounts of bullying victimization at 

school: Associations with post-traumatic stress disorder 

symptoms and post-traumatic growth among university 

students. Journal of Child & Adolescent Trauma, 14, (1), 9-18.  

https://doi.org/10.1007/s40653-020-00302-4 

Asalgoo, S., Jahromi, G. P., Meftahi, G. H., & Sahraei, H. 

(2015). posttraumatic stress disorder  (PTSD): Mechanisms and 

possible treatments. Neurophysiology, 47(6), 482-

489. https://doi.org/10.1007/s11062-016-955 9-9 

Asnaani, A., Narine, K., Suzuki, N., Yeh, R., Zang, Y., 

Schwartz, B., Mannarino, A., Cohen. J., Foa, E. B. (2021). An 

Innovative Mobile Game for Screening of Pediatric PTSD: a 

Study in Primary Care Settings. Journal of Child & Adolescent 

Trauma, 14(3), 357-366.  https://doi.org/ 10.1007/s40653-020-

00300-6 

Ayers, S., Wright, D. B., & Thornton, A. (2018). Development 

of a measure of postpartum PTSD: the city birth trauma 

scale. Frontiers in psychiatry,9, (409). 1-8. 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2018.00409  

https://doi.org/%2010.%2055%2069%20½%20278-344X.1018
https://doi.org/10.1007/s40653-020-00302-4
https://doi.org/10.1007/s11062-016-955%209-9
https://doi.org/10.1007/s11062-016-955%209-9
https://doi.org/%2010.1007/s40653-020-00300-6
https://doi.org/%2010.1007/s40653-020-00300-6
https://doi.org/%2010.1007/s40653-020-00300-6
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2018.00409


  
 

- 111 - 

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of 

behavioral change, 84, (2), 191–215. 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-295X.84.2.191 

Bandura, A. (1993). Perceived self –efficacy in cognitive 

psychologist development and functioning, Educational 

Psychologist, 28, (2), 117-148. 

Bandura, A. (1994a). Self-efficacy. In V. S. Ramachaudran 

(Ed.), Encyclopedia of human behavior (Vol. 4, pp. 71-81). 

New York: Academic Press. 

http://happyheartfamilies.citymax.com/f/SelfEfficacy.pdf 

Bandura, A. (1994b). Social Cognitive Theory and Exercise of 

Control over HIV Infection. In: DiClemente, R.J., Peterson, J.L. 

(eds) Preventing AIDS. AIDS Prevention and Mental Health. 

Springer, Boston, MA. https://doi.org/10.1007/978-1-4899-

1193-3_3 

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New 

York, NY: W.H. Freeman and Company. 

https://psycnet.apa.org/record/1997-08589-000 

Bandura, A. (1998) Health promotion from the perspective of 

social cognitive theory, Psychology & Health, 13(4), 623-649. 

http://dx.doi.org/10.1080/088704498 08407422 

Bandura, A. (1999). Social cognitive theory: An agentic 

perspective. Asian journal of social psychology, 2(1), 21-41.  

https://doi.org/10.1111/1467-839X.00024 

Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: An agentic 

perspective. Annual review of psychology, 52(1), 1-26.  

https://doi.org/10.1146/annurev.psych. 52.1.1 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-295X.84.2.191
http://happyheartfamilies.citymax.com/f/SelfEfficacy.pdf
https://doi.org/10.1007/978-1-4899-1193-3_3
https://doi.org/10.1007/978-1-4899-1193-3_3
https://psycnet.apa.org/record/1997-08589-000
http://dx.doi.org/10.1080/088704498%2008407422
https://doi.org/10.1111/1467-839X.00024
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.%2052.1.1


 
 

- 119 - 

Bandura, A. (2002). Social foundations of thought and 

action. in David F. Marks(Ed.), The Health Psychology Reader. 

SAGE Publications Ltd, 

https://dx.doi.org/10.4135/9781446221129 

Bandura, A. (2006). Guide for constructing self-efficacy 

scales. In: Urdan, T., & Pajares, F. (Eds.). Self-efficacy beliefs 

of adolescents, 5(1), 307-337. http://ravansanji.ir/files 

/ravansanji -ir/21655425Bandura Guide2006.pdf 

Bandura, A. (2012). Social cognitive theory. (Vols. 1-1). SAGE 

Publications Ltd, https://dx.doi.org/10.4135/9781446249215 

Bandura, A. (2013). The role of self-efficacy in goal-based 

motivation. In E. A. Locke & G. P. Latham (Eds.), New 

developments in goal setting and task 

performance.http://library.lol/main/8C000DD34E3ADCAAAD

97944 1 7B1D246F 

Bandura, A. (2023). Adolescenti e autoefficacia: il ruolo delle 

credenze personali nello sviluppo individuale. Edizioni Centro 

Studi Erickson 

.https://www.orientamentoirreer.it/sites/default/files/materiali/b

andura%20Adolescenti%20anteprima.pdf 

Bandura, A., & Wood, R. (1989). Effect of perceived 

controllability and performance standards on self-regulation of 

complex decision making. Journal of personality and social 

psychology, 56(5), 805. 814. 

https://citeseerx.ist.psu.edu/document?Repidrep1&type=pdf&d

oi=a5989e20385c9972919084a9ed357b103625aeb9 

Bateman, A., & Morgan, K. A. (2017). The postinjury 

psychological sequelae of high-level Jamaican athletes: 

Exploration of a posttraumatic stress disorder–self-efficacy 

https://08114jrep-1103-y-https-sk-sagepub-com.mplbci.ekb.eg/books/the-health-psychology-reader
https://08114jrep-1103-y-https-sk-sagepub-com.mplbci.ekb.eg/books/the-health-psychology-reader
https://dx.doi.org/10.4135/9781446221129
http://ravansanji.ir/files%20/ravansanji%20-ir/21655425Bandura%20Guide2006.pdf
http://ravansanji.ir/files%20/ravansanji%20-ir/21655425Bandura%20Guide2006.pdf
https://dx.doi.org/10.4135/9781446249215
http://library.lol/main/8C000DD34E3ADCAAAD97944%201%207B1D246F
http://library.lol/main/8C000DD34E3ADCAAAD97944%201%207B1D246F
https://www.orientamentoirreer.it/sites/default/files/materiali/bandura%20Adolescenti%20anteprima.pdf
https://www.orientamentoirreer.it/sites/default/files/materiali/bandura%20Adolescenti%20anteprima.pdf
https://citeseerx.ist.psu.edu/document?Repidrep1&type=pdf&doi=a5989e20385c9972919084a9ed357b103625aeb9
https://citeseerx.ist.psu.edu/document?Repidrep1&type=pdf&doi=a5989e20385c9972919084a9ed357b103625aeb9


  
 

- 112 - 

conceptualization. Journal of sport rehabilitation, 28(2), 1-33.  

https://doi.org/10.1123/jsr.2017-0140 

Berte, D. Z., Mahamid, F. A., & Affouneh, S. (2021). Internet 

addiction and perceived self-efficacy among university 

students. International Journal of Mental Health and 

Addiction, 19, 162-176.  https://doi.org/10.1007/s 11469-019-

00160-8 

Bidzan, M., Bidzan-Bluma, I., Szulman-Wardal, A., Stueck, M., 

& Bidzan, M. (2020). Does self-efficacy and emotional control 

protect hospital staff from COVID-19 Anxiety and PTSD 

symptoms? psychological functioning of hospital staff after the 

announcement of COVID-19 Coronavirus Pandemic. Frontiers 

in psychology, 11, 1-9. https://doi.org/ 

10.3389/fpsyg.2020.552583 

Blackburn, L., & Owens, G. P. (2015). The effect of self 

efficacy and meaning in life on posttraumatic stress disorder 

and depression severity among veterans. Journal of clinical 

psychology, 71(3), 219-228..خط ! مرجع الارتباب التشعبي ذير صالح  

Bohrnstedt, G.W., Zhang, J., Park, B.J., Ikoma, S., Broer, M., 

Ogut, B. (2020). Mathematics Identity, Self-efficacy, and 

Interest and Their Relationships to Mathematics Achievement: 

A Longitudinal Analysis. In: Serpe, R.T., Stryker, R., Powell, B. 

(eds) Identity and Symbolic Interaction.Springer, Cham.  مرجع! خط 

.صالح ذير التشعبي الارتباب  

Bong, M& Clark, R, E. (1999) Comparison between self-

concept and self-efficacy in academic motivation research, 

Educational Psychologist, 34:3, 139-153.http: 

//dx.doi.org/10.1207/s15326985ep34031 

https://doi.org/10.1123/jsr.2017-0140
https://doi.org/10.1007/s%2011469-019-00160-8
https://doi.org/10.1007/s%2011469-019-00160-8
https://doi.org/%2010.3389/fpsyg.2020.552583
https://doi.org/%2010.3389/fpsyg.2020.552583
http://dx.doi.org/10.1207/s15326985ep34031
http://dx.doi.org/10.1207/s15326985ep34031


 
 

- 111 - 

Buessey, K., Luo, A.; Fitzpatrick, S., & Allison, K. (2020). 

Defending victims of cyberbullying: the role of self- efficacy 

and moral disengagement, Journal of School Psychology,78,1-

12. https://doi.org/10.1016/j.jsp. 2019.11.006 

Cantrell, A. M. (2016). Understanding posttraumatic stress and 

academic achievement: Exploring attentional control, self-

efficacy, and coping among college students. Masters Theses & 

Specialist Projects 

Caprara, G. V., Di Giunta, L., Pastorelli, C., & Eisenberg, N. 

(2013). Mastery of negative affect: A hierarchical model of 

emotional self-efficacy beliefs. Psychological 

Assessment,25(1),105–116.https://doi.org/10.1037/a0029 136 

Carmassi C, Foghi C, Dell'Oste V, Cordone A, Bertelloni C, 

Buic E., Dell'Oss L (2020) PTSD symptoms in healthcare 

workers facing the three corona virus outbreaks: What can we 

expect after the COVID-19 pandemic. Psychiatry Research 

Volume 292, 1-23. 

Casinillo, L. F. (2023). Modeling Students' Self-Efficacy in 

Mathematics during the Covid-19 Pandemic. Canadian Journal 

of Family and Youth.Le Journal Canadien de Famille et de la 

Jeunesse, 15(1),77-89.  https://doi.org/10. 29 173/cjfy29902 

Catala, P., Suso-Ribera, C., Marin, D., & Peñacoba, C. (2021). 

Predicting postpartum post-traumatic stress and depressive 

symptoms in low-risk women from distal and proximal factors: 

a biopsychosocial prospective study using structural equation 

modeling. Archives of Gynecology and Obstetrics, 303(6),1415-

1423.  https://doi.org/10.1007/s00404-020-05857-z 

Céspedes, C., Rubio, A., Viñas, F., Cerrato, S. M., Lara-

Órdenes, E., & Ríos, J. (2021). Relationship between self-

https://doi.org/10.1016/j.jsp.%202019.11.006
https://doi.org/10.1037/a0029%20136
https://doi.org/10.%2029%20173/cjfy29902
https://doi.org/10.1007/s00404-020-05857-z


  
 

- 111 - 

concept, self-efficacy, and subjective well-being of native and 

migrant adolescents. Frontiers in Psychology, 11,1-11. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.620782 

Chang, C. F., Hall, N. C., Lee, S. Y., & Wang, H. (2022). 

Teachers' social goals and classroom engagement: The 

mediating role of teachers' self-efficacy. International Journal 

of Educational Research, 113.1-12. 

https://doi.org/10.1016/j.ijer.2022.101952 

Chang, M. C., & Park, D. (2020). Incidence of post-traumatic 

stress disorder after coronavirus disease. In Healthcare, 8, (4). 1-

7.10.3390/healthcare8 040373 

Charnsil, C., Narkpongphun, A., & Chailangkarn, K. (2020). 

Post-traumatic stress disorder and related factors in students 

whose school burned down: Cohort study. Asian journal of 

psychiatry, 51.1-4.10.1016/j.ajp. 2020.102004 

Chen, G., Gully, S. M., & Eden, D. (2001). Validation of a new 

general self-efficacy scale. Organizational research 

methods, 4(1), 62-83.  https://doi.org/10.1177/ 109442 

810141004 

Chen, X. Y., Usher, E. L., Roeder, M., Johnson, A. R., 

Kennedy, M. S., & Mamaril, N. A. (2023). Mastery, models, 

messengers, and mixed emotions: Examining the development 

of engineering self‐efficacy by gender. Journal of Engineering 

Education.  112:64–89. https://doi.org/10.1002/jee.20494 

Chou, P. H., Ito, M., & Horikoshi, M. (2020). Associations 

between PTSD symptoms and suicide risk: A comparison of 4-

factor and 7-factor models. Journal of psychiatric 

research, 129, 47-52.  10.1016/j. jpsychires.2020.06.004 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.620782
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2022.101952
https://doi.org/10.3390/healthcare8040373
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102004
https://doi.org/10.1177/%20109442%20810141004
https://doi.org/10.1177/%20109442%20810141004
https://doi.org/10.1002/jee.20494
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2020.06.004


 
 

- 111 - 

Chrosniak, L.D., Riskind, J.H. (2018). Exploring Potential 

Links Between Looming Vulnerability and Post-traumatic stress 

disorder. In: Riskind, J. H., & Rector, N. A. (eds). Looming 

vulnerability: Theory, research and practice in anxiety. 

Springer, New York, NY. https://doi.org/10.1007/978-1-4939-

8782-514 

Chung, M. C., & Shakra, M. (2022). The association between 

trauma centrality and posttraumatic stress among syrian 

refugees: The impact of cognitive distortions and trauma-coping 

self-efficacy. Journal of interpersonal violence, 37(3-4), 1852-

1877.  

Chung, M. C., Allen, R. D., & Dennis, I. (2013). The impact of 

self-efficacy, alexithymia and multiple traumas on 

posttraumatic stress disorder and psychiatric co-morbidity 

following epileptic seizures: A moderated mediation analysis. 

Psychiatry research, 210(3), 1033-1041.  

Clanton Harpine, E. (2015). Is Self-Efficacy More Important 

than Self-Esteem? In: Group-Centered Prevention in Mental 

Health. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-

19102-77 

Cohen, J.A., Bukstein. O., & Walter, H. (2010). Practice 

parameter for the assessment and treatment of children and 

adolescents with posttraumatic stress disorder, J Am Acad Child 

Adolesc Psychiatry;49:414 30. 

Crapolicchio, E., Vezzali, L., & Regalia, C. (2022). “I forgive 

myself”: The association between self‐criticism, 

self‐acceptance, and PTSD in women victims of IPV, and the 

buffering role of self‐efficacy. Journal of community 

psychology, 49(2), 5- 57. https://doi.org/10.1002/jcop.22454 

https://doi.org/10.1007/978-1-4939-8782-514
https://doi.org/10.1007/978-1-4939-8782-514
https://doi.org/10.1007/978-3-319-19102-77
https://doi.org/10.1007/978-3-319-19102-77
https://doi.org/10.1002/jcop.22454


  
 

- 111 - 

Curfman, S. E., Austin, G. P., & Nicholas, J. S. (2018). Post-

traumatic stress and academic performance among entry-level 

doctoral physical therapy students in a human anatomy cadaver 

dissection course. Internet Journal of Allied Health Sciences 

and Practice, 16(3),1.1-14.  .nova.edu/i jahsp/vol16/iss3/1 

Cyniak-Cieciura, M., Popiel, A., & Zawadzki, B. (2015). 

General self-efficacy level and changes in negative 

posttraumatic cognitions and posttraumatic stress disorder 

(PTSD) symptoms among motor vehicle accident survivors 

after PTSD therapy. Stud. Psychol, 53, 18-29. 

http://dx.doi.org/10.2478/V10167-010-0117-8 

Danziger  R. (2016).  עוררות רגשית  עיבוד מידע רגשי והפרעת קשב

והיפראקטיביות בקרב בוגרים 

-https://www.proquest.com/dissertations.(Dissertation)צעירים

theses/- -והפרעת -רגשי -מידע -עיבוד -רגשית עוררות

 docview/2633848872/se-2/קשב

Davidson, J. R. T., Book, S. W., & Colket, J. T. (1995). 

Davidson Self-Rating PTSD Scale. Available from Multi-

Health Systems, Inc, 908.  

De Young, A. C., Hendrikz, J., Kenardy, J. A., Cobham, V. E., 

& Kimble, R. M. (2014). Prospective evaluation of parent 

distress following pediatric burns and identification of risk 

factors for young children and parent posttraumatic stress 

disorder.  Journal of Child and Adolescent 

Psychopharmacology, 24(1), 9-17.  

https://doi.org/10.1089/cap.2013.0066 

Devlin, A., Casey, S., Williams, S., & Giummarra, M. J. (2022). 

Association of fear-avoidance and self-efficacy on pain 

disability in individuals with co-morbid post-traumatic stress 

https://nsuworks.nova.edu/ijahsp/vol16/iss3/1
http://dx.doi.org/10.2478/V10167-010-0117-8
https://www.proquest.com/dissertations-theses/עוררות-רגשית-עיבוד-מידע-רגשי-והפרעת-קשב/docview/2633848872/se-2
https://www.proquest.com/dissertations-theses/עוררות-רגשית-עיבוד-מידע-רגשי-והפרעת-קשב/docview/2633848872/se-2
https://www.proquest.com/dissertations-theses/עוררות-רגשית-עיבוד-מידע-רגשי-והפרעת-קשב/docview/2633848872/se-2
https://doi.org/10.1089/cap.2013.0066


 
 

- 111 - 

and chronic pain. Journal of Health Psychology, 27(1), 188-

198.  https://doi.org/10.1177/1359105320947819 

Draper, C., Ghiglieri, M. (2011). Post-traumatic stress disorder. 

In: Draper, C., O'Donohue, W. (eds) Stepped Care and e-

Health. Springer, New York, NY. https://doi.org/10.1007/978-

1-4419-6510-3_5 

Ehlers, A., & Clark, D. M. (2000). A cognitive model of 

posttraumatic stress disorder. Behaviour research and 

therapy, 38 (4), 319-345.  .خط ! مرجع الارتباب التشعبي ذير صالح 

Flammer,A.(2015).Self-

Efficacy.http://dx.doi.org/10.1016/B978-0-08-097086-8.250 33-

2 

Foa, E. B., Asnaani, A., Zang, Y., Capaldi, S., & Yeh, R. 

(2018). Psychometrics of the Child PTSD Symptom Scale for 

DSM-5 for trauma-exposed children and adolescents. Journal of 

Clinical Child & Adolescent Psychology, 47(1),38-46.  

https://doi.org/10.1080/15374416.2017.1350962 

Gallagher, M. W., Long, L. J., & Phillips, C. A. (2020). Hope, 

optimism, self‐efficacy, and posttraumatic stress disorder: A 

meta‐analytic review of the protective effects of positive 

expectancies. Journal of Clinical Psychology, 76(3), 329-355.  

Genova, H. M., Lancaster, K., Myszko, Z., Morecraft, J., 

Leddy, J., Smith, A., ... & Lengenfelder, J. (2022). Emotional 

Processing Intervention (EMOPRINT): A Blinded Randomized 

Control Trial to Treat Facial Affect Recognition Deficits in 

Multiple Sclerosis. Multiple Sclerosis and Related Disorders. 

https://doi.org/10.1177/1359105320947819
https://doi.org/10.1007/978-1-4419-6510-3_5
https://doi.org/10.1007/978-1-4419-6510-3_5
http://dx.doi.org/10.1016/B978-0-08-097086-8.250%2033-2
http://dx.doi.org/10.1016/B978-0-08-097086-8.250%2033-2
https://doi.org/10.1080/15374416.2017.1350962


  
 

- 111 - 

Hall, S. & Border, S. (2020), “Online Neuroanatomy Education 

and Its Role During the Coronavirus Disease 2019 (covid – 19) 

Lockdown”, World Neurosurgery, Article in press. 

Hanham, J., Lee, C. B., & Teo, T. (2021). The influence of 

technology acceptance, academic self-efficacy, and gender on 

academic achievement through online 

tutoring. Computers&Education,172. 1-

14.https://doi.org/10.1016/j. compedu.2021.1 04252 

Hendawy, O.M., Alharbi, K.S., Parmbi, D.T.G., Alshammari, 

M.S., Shah, M.A. (2020). Post-traumatic stress disorders 

(PTSD). In: Mathew, B., Thomas Parambi, D.G. (eds) 

Principles of Neurochemistry. Springer, Singapore. 

https://doi.org/10.1007/978-981-15-5167-3_9 

Hoelterhoff, M., & Chung, M. C. (2020). Self-efficacy as an 

agentic protective factor against death anxiety in PTSD and 

psychiatric co-morbidity. Psychiatric Quarterly, 91(1), 165-

181.  https://doi.org/10. 1007/s11126-019-09694-5 

Hong, F. Y., Chiu, S. I., Huang, D. H., & Chiu, S. L. (2021). 

Correlations among classroom emotional climate, social self-

efficacy, and psychological health of university students in 

Taiwan. Education and Urban Society, 53(4), 446-468.  

https://doi.org/10.1177/0013124520931458 

Hull, D.M., Ferguson, S.L., Fagan, M.A., Brown, E.A. (2021). 

Positive Youth Development in Jamaica: Latent Growth of Self-

Efficacy and Youth Assets. In: Dimitrova, R., Wiium, N. (eds) 

Handbook of Positive Youth Development. Springer Series on 

Child and Family Studies. Springer, Cham. https://doi.org/10. 1 

007/978-3-030-70262-5_20 

https://doi.org/10.1016/j.%20compedu.2021.1%2004252
https://doi.org/10.1007/978-981-15-5167-3_9
https://doi.org/10.%201007/s11126-019-09694-5
https://doi.org/10.1177/0013124520931458
https://doi.org/10.%201%20007/978-3-030-70262-5_20
https://doi.org/10.%201%20007/978-3-030-70262-5_20


 
 

- 111 - 

Ilyas, S., Abid, G., & Ashfaq, F. (2020). Ethical leadership in 

sustainable organizations: The moderating role of general self-

efficacy and the mediating role of organizational trust. 

Sustainable Production and Consumption, 22, 195–204.  مرجع! خط 

.صالح ذير التشعبي الارتباب  

Jayesh, S & Thomas, S. (2022). The Differences in Self-

Efficacy, Self-Confidence, And Life Satisfaction Among Young 

Adults by Gender and Their Relationships. 8. 81-88. 

https://www.researchgate.net/publication/ 36731 0484_ 

Jian, Y., Hu, T., Zong, Y., & Tang, W. (2022). Relationship 

between post-traumatic disorder and posttraumatic growth in 

COVID-19 home-confined adolescents: The moderating role of 

self-efficacy. Current Psychology, 1-10.  https://doi.org/ 10. 

1007/s12144-021-02515-8 

Jiang, X., Zhang, H., Wang, T., & Zhang, C. (2023). The 

association of self-control, self-efficacy, and demographic 

characteristics with home-based E-learning behavior in nursing 

and midwifery undergraduates: A cross-sectional study under 

the COVID-19epidemic. Nurse Education Today, 120. 1-6. 

https://doi.org/10.1016/j.nedt.2022.105628 

Kakaje, A., Al Zohbi, R., Alyousbashi, A., Abdelwahed, R. N., 

Aldeen, O. H., Alhalabi, M. M., Ghareeb, A & Latifeh, Y. 

(2020). Post-traumatic stress disorder (PTSD), anger and mental 

health of school students in Syria after nine years of conflict: a 

large-scale school-based study. Psychological medicine, 52(10), 

1-17.  https://doi.org/10.1017/S0033291720003761. 

Kasapoğlu, F. (2022). The Relationship Among Spirituality, 

Self-Efficacy, COVID-19 Anxiety, and Hopelessness During 

https://www.researchgate.net/publication/%2036731%200484_
https://doi.org/%2010.%201007/s12144-021-02515-8
https://doi.org/%2010.%201007/s12144-021-02515-8
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2022.105628
https://doi.org/10.1017/S0033291720003761


  
 

- 111 - 

the COVID-19 Process in Turkey: A Path Analysis. Journal of 

Religion and Health, 1-19.  

Kemp, S. (2016). Learned Helplessness, Locus of Control, Self-

Efficacy. In: Was Communism Doomed? Palgrave Macmillan, 

Cham. https://doi.org/10. 1007/978-3-319-32780-89 

Kray, J., Ritter, H., & Müller, L. (2020). The interplay between 

cognitive control and emotional processing in children and 

adolescents. Journal of Experimental Child Psychology, 193,1-

18. 104795.  

Kryshko, O., Fleischer, J., Grunschel, C., & Leutner, D. (2022). 

Self-efficacy for motivational regulation and satisfaction with 

academic studies in STEM undergraduates: The mediating role 

of study motivation. Learning and Individual Differences, 93. 1-

12.https://doi.org/10.1016/j.lindif.2021.1020 96 

Kumpula, M.J., Pentel, K.Z., Foa, E.B., LeBlanc, N.J., Bui, E., 

McSweeney, L.B., Knowles, K., Bosley, H., Simon, N.M. & 

Rauch, S.A.M. (2017). Temporal sequencing of change in 

posttraumatic cognitions and PTSD symptom reduction during 

prolonged exposure therapy. Behavior Therapy, 48(2), 156-165.  

https://doi.org/10.1016/j.beth.2016.02.008 

Lamon L, De Hert M, Detraux J, Hompes T (2022). Depression 

and post-traumatic stress disorder after perinatal loss in fathers: 

A systematic review. European Psychiatry, 65(1), e72, 1–12 

https://doi.org/10.1192/j.eurpsy. 2022.2326 

Laouni, N. E. (2023). School Principals’ Self-Efficacy beliefs 

and Level of Technology Integration in Moroccan Public 

Schools. International Journal of Educational Leadership and 

https://doi.org/10.%201007/978-3-319-32780-89
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2021.1020%2096
https://doi.org/10.1016/j.beth.2016.02.008
https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.%202022.2326


 
 

- 119 - 

Management, 11(1). 1-37. http://dx.doi.org/10. 

17583/ijelm.9154 

LaRocca, M. A., Scogin, F. R., Hilgeman, M. M., Smith, A. J., 

& Chaplin, W. F. (2018). The impact of posttraumatic growth, 

transformational leadership, and self-efficacy on PTSD and 

depression symptom severity among combat Veterans. Military 

Psychology, 30(2), 1-13.  https://doi.org/10. 1080/08995 605. 

2018.1425073 

Lewis, C., Zammit, S., Jones, I., & Bisson, J. I. (2022). 

Prevalence and correlates of self-stigma in Post-Traumatic 

Stress Disorder (PTSD). European Journal of 

Psychotraumatology, 13(1).1-10. https://doi.org/ 10.1080 

/20008 198. 2022 .208 7967. 

Li, N., Yang, Y., Zhao, X., & Li, Y. (2023). The relationship 

between achievement motivation and college students’ general 

self-efficacy: A moderated mediation model. Frontiers in 

Psychology, 13.  https://doi.org/10. 3389 %2 Ffpsyg. 2022. 

1031912 

Liang, Y., Zheng, H., Cheng, J., Zhou, Y., & Liu, Z. (2021). 

Associations between posttraumatic stress symptoms, creative 

thinking, and trait resilience among Chinese adolescents 

exposed to the Lushan Earthquake. The Journal of Creative 

Behavior, 55(2), 362-373.  https://doi.org/10.1002/ jocb.460 

Lippke, S. (2020). Self-Efficacy. In: Zeigler-Hill, V., 

Shackelford, T.K. (eds) Encyclopedia of Personality and 

Individual Differences. Springer, Cham.  ذير التشعبي الارتباب مرجع! خط 

.صالح  

http://dx.doi.org/10.%2017583/ijelm.9154
http://dx.doi.org/10.%2017583/ijelm.9154
https://doi.org/10.%201080/08995%20605.%202018.1425073
https://doi.org/10.%201080/08995%20605.%202018.1425073
https://doi.org/%2010.1080%20/20008%20198.%202022%20.208%207967
https://doi.org/%2010.1080%20/20008%20198.%202022%20.208%207967
https://doi.org/10.%203389%20%252%20Ffpsyg.%202022.%201031912
https://doi.org/10.%203389%20%252%20Ffpsyg.%202022.%201031912
https://doi.org/10.1002/%20jocb.460


  
 

- 192 - 

LoBue, V., Pérez-Edgar, K., & Buss, K. A. (Eds.). 

(2019). Handbook of emotional development. Springer Nature 

Switzerland.  https://doi.org/10.1007/978-3-030-17332-6 

Løkkegaard, S. S., Egebæk, S. A. B., & Elklit, A. (2017). Are 

trauma and post-traumatic stress disorder connected to 

psychiatric comorbidity in Danish pre-schoolers? Journal of 

Child & Adolescent Trauma, 10(4), 353-361.  

https://doi.org/10.1007/s40653-017-0146-z 

Macklem, G.L. (2020). Self-Efficacy and Goal Setting. In: Brief 

SEL Interventions at School. Springer, Cham. 

https://doi.org/10.1007/978-3-030-65695-9_10 

Maduakor, E.C., Chukwuorji, J.C., Amanambu, P.N., 

Ifeagwazi, C.M. (2022). Adult Attachment and Well-Being in 

the Medical Education Context: Attachment Style Is Associated 

with Psychological Well-Being Through Self-Efficacy. In: 

Schutte, L., Guse, T., Wissing, M.P. (eds) Embracing Well-

Being in Diverse African Contexts: Research Perspectives. 

Cross-Cultural Advancements in Positive Psychology, vol 16. 

Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-85924-4_13 

Mahoney, C. T., Cestodio, V., Porter, K. J., & Marchant, K. M. 

(2022). The moderating roles of emotion regulation and coping 

self-efficacy on the association between PTSD symptom 

severity and drug use among female sexual assault 

survivors. Psychological trauma: theory, research, practice, 

and policy. 1-7. http://dx.doi.org/10.1037/tra0001194 

Mahoney, C. T., Lynch, S. M., & Benight, C. C. (2021). The 

indirect effect of coping self-efficacy on the relation between 

sexual violence and PTSD symptoms. Journal of interpersonal 

violence, 36(21-22), 1-18. doi.org/10.1177/ 0886260519881525 

https://doi.org/10.1007/978-3-030-17332-6
https://doi.org/10.1007/s40653-017-0146-z
https://doi.org/10.1007/978-3-030-65695-9_10
https://doi.org/10.1007/978-3-030-85924-4_13
http://dx.doi.org/10.1037/tra0001194
https://doi.org/10.1177/0886260519881525


 
 

- 191 - 

Malureanu, A., Panisoara, G., & Lazar, I. (2021). The 

relationship between self-confidence, self-efficacy, grit, 

usefulness, and ease of use of elearning platforms in corporate 

training during the COVID-19 

pandemic. Sustainability, 13(12).1-20. 

https://doi.org/10.3390/su131266 33 

Markus J. Pausch, Sven J. Matten (2022). Trauma and Trauma 

Consequence Disorder :In Media, Management and Public.  

Springer Wiesbaden..خط ! مرجع الارتباب التشعبي ذير صالح  

Mathilde M.H, Masfety V.K, Joel D.S (2020) Stress and anxiety 

among university students in France during Covid-19 

mandatory confinement Comprehensive Psychiatry Volume 

102. 

Matteucci, M. C., & Soncini, A. (2021). Self-efficacy and 

psychological well-being in a sample of Italian university 

students with and without Specific Learning Disorder. Research 

in Developmental Disabilities, 110.1-11.https://doi.org/10.101 

6/j.ridd.2021.103858 

Miao, X. R., Chen, Q. B., Wei, K., Tao, K. M., & Lu, Z. J. 

(2018). Posttraumatic stress disorder: from diagnosis to 

prevention. Military Medical Research, 5(1), 1-7.  

https://doi.org/10.1186/s40779-018-0179-0 

Morison, M., & Benight, C. C. (2022). Trauma Coping Self-

Efficacy Mediates Associations Between Adult Attachment and 

Posttraumatic Stress Symptoms. Frontiers in Psychology, 13.1-

14.  https://doi.org/10. 3389% 2Ffpsyg .2022.799608 

Moukhtar NM, Almutairi ZM, Jamjoom RH, Alamri SM, 

Alamry AM, Asiri MA, Alshahrani, S, S. Almutairi, AM. Al 

Zaher, A, Z. Aloudah, K, M. (2021). Post-Traumatic Stress 

https://doi.org/10.3390/su131266%2033
https://doi.org/10.101%206/j.ridd.2021.103858
https://doi.org/10.101%206/j.ridd.2021.103858
https://doi.org/10.1186/s40779-018-0179-0
https://doi.org/10.%203389%25%202Ffpsyg%20.2022.799608


  
 

- 191 - 

Disorder Diagnostic and Management Approach. 

Pharmacophore, 12(6).6- 9. 

https://doi.org/10.51847/2b8HGJyh9L 

O’Leary, B. Shih, C.H. Chen, T. Xie, H. Cotton, S, A. Xu, K, S. 

Rajendra Morey, R. Xin Wang, X. & Enigma-Psychiatric 

Genomics Consortium PTSD Workgroup (2020). Classification 

of PTSD and Non-PTSD Using Cortical Structural Measures in 

Machine Learning Analyses—Preliminary Study of Enigma-

Psychiatric Genomics Consortium PTSD Workgroup. In: 

Mahmud, M., Vassanelli, S., Kaiser, M.S., Zhong, N. (eds) 

Brain Informatics. BI 2020. Lecture Notes in Computer 

Science. Springer, Cham.10.1007/978-3-030-9277-6_11 

Olin, C. C., McDevitt-Murphy, M. E., Murphy, J. G., Zakarian, 

R. J., Roache, J. D., Young-McCaughan, S., Litz, B. T., Keane, 

T. M., & Peterson, A. L., for the Consortium to Alleviate 

PTSD. (2022). The associations between posttraumatic stress 

disorder and delay discounting, future orientation, and reward 

availability: A behavioral economic model. Journal of 

Traumatic Stress, 35, 1252–1262. 

https://doi.org/10.1002/jts.22820 

Orakcı, Ş., Göksu, D. Y., & Karagöz, S. (2023). A mixed 

methods study of the teachers' self-efficacy views and their 

ability to improve self-efficacy beliefs during 

teaching. Frontiers in psychology, 13.1-12. https://doi.org/ 

10.3389/fpsyg. 2022.1035 829 

Paavola, E. (2019). The Role of Secure Attachment, Self-

Efficacy, Social Support, Stress, and Community Engagement in 

Peaceful Parenting. In: Njoku, M.G.C., Jason, L.A., Johnson, 

R.B. (eds) The Psychology of Peace Promotion. Peace 

Psychology Book Series. Springer, Cham.  ذير التشعبي الارتباب مرجع! خط 

.صالح  

https://doi.org/10.51847/2b8HGJyh9L
https://doi.org/10.1007/978-3-030-59277-6_11
https://doi.org/10.1007/978-3-030-59277-6_11
https://doi.org/10.1002/jts.22820
https://doi.org/%2010.3389/fpsyg.%202022.1035%20829
https://doi.org/%2010.3389/fpsyg.%202022.1035%20829


 
 

- 191 - 

Pan, X. (2023). Study on the Relationship Between Emotional 

Regulation Self-efficacy and Fatigue in the Sedentary 

Population. In: Long, S., Dhillon, B.S. (eds) Man-Machine-

Environment System Engineering. MMESE 2022. Lecture 

Notes in Electrical Engineering, vol 941. Springer, Singapore. 

https://doi.org/ 10.1007/978-981-19-4786-516 

Pekkala, K., & van Zoonen, W. (2022). Work-related social 

media use: The mediating role of social media communication 

self-efficacy. European Management Journal, 40(1), 67-76.  

https://doi.org/10.1016/j.emj.2021.03. 004 

Peters, E., & Shoots-Reinhard, B. (2022). Numeracy and the 

motivational mind: the power of numeric self-efficacy. Medical 

Decision Making, 42(6), 729-740.  

https://doi.org/10.1177/0272989X221099904 

Purwanti, I. Y., Wangid, M. N., & Aminah, S. (2020). Self-

Efficacy and Academic Anxiety of College Students. In 2nd 

International Seminar on Guidance and Counseling 2019 (ISGC 

2019).  https://dx.doi.org/10.2991/assehr .k.200814.060 

Quintero, J. A. M., Santos, J. A. F., & Valencia, A. D. G. 

(2022). Approaches between Self-Efficacy and Self-Fulfilling 

Prophecy, Perspectives from Education. Journal of Educational 

and Social Research,12(6).37-51. https://doi.org/10.36941/jesr-

2022-0143 

Rachma, H., & Febrianti, T. (2021). Faktor Determinan Sosial 

Risiko Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) Pasca Kejadian 

Bencana Tsunami Selat Sunda. Jurnal Kesehatan, 12(2), 280-

286.  http://dx.doi.org/10. 26630/jk.v12i2.2148 

Rahman, M.K., Bhuiyan, M.A., Mainul Hossain, M. and Sifa, 

R. (2023), "Impact of technology self-efficacy on online 

https://doi.org/%2010.1007/978-981-19-4786-516
https://doi.org/10.1016/j.emj.2021.03.%20004
https://doi.org/10.1177/0272989X221099904
https://dx.doi.org/10.2991/assehr%20.k.200814.060
https://doi.org/10.36941/jesr-2022-0143
https://doi.org/10.36941/jesr-2022-0143
http://dx.doi.org/10.%2026630/jk.v12i2.2148
https://www.emerald.com/insight/search?q=Muhammad%20Khalilur%20Rahman
https://www.emerald.com/insight/search?q=Miraj%20Ahmed%20Bhuiyan
https://www.emerald.com/insight/search?q=Mohammad%20Mainul%20Hossain
https://www.emerald.com/insight/search?q=Rolee%20Sifa
https://www.emerald.com/insight/search?q=Rolee%20Sifa


  
 

- 191 - 

learning effectiveness during the COVID-19 

pandemic", Kybernetes, Vol. ahead-of-print No. ahead-of-

print.1-9. https://doi.org/ 10.1108/K-07-2022-1049 

Rewar S, Mirdha D, Rewar P (2015) Post-Traumatic Stress 

Disorder (PTSD): An Overview. International Journal of 

Behavioral Research & Psychology (IJBRP), 3(6), 133-138. 

doi: http://dx.doi.org/10.19070/2332-3000-1500024 

Rogowska, A. M., Zmaczyńska-Witek, B., Mazurkiewicz, M., 

& Kardasz, Z. (2020). The mediating effect of self-efficacy on 

the relationship between health locus of control and life 

satisfaction: A moderator role of movement 

disability. Disability and Health Journal, 13(4),1-8. 

https://doi.org/10.1016/j.dhjo.2020.100923 

Rudwan, S. J., & Al-Owidha, S. M. A (2021). Comparison of 

COVID-19-related Post-traumatic Stress, Self-efficacy, and 

Mental Health in Three Arab Countries.  International Journal 

of Psychology and Behavioral Sciences, 11(4): 65-77. 

Sakamoto, M. S., Merritt, V. C., Jurick, S. M., Crocker, L. D., 

Hoffman, S. N., & Jak, A. J. (2021). Self‐efficacy and coping 

style in Iraq and Afghanistan‐era veterans with and without 

mild traumatic brain injury and posttraumatic stress 

disorder. Journal of Clinical Psychology, 77(10), 2306-2322.  

https://doi.org/ 10. 1002/jclp.23154 

Satapathy, S. (2022). Psychological Trauma, Adolescence, and 

Post-traumatic stress disorder. In: Patra, S. (eds) Adolescence 

in India. Springer, Singapore. https://doi.org/10.1007/978-981-

16-9881-1_8 

Saville, J. D., & Foster, L. L. (2021). Does technology self-

efficacy influence the effect of training presentation mode on 

https://www.emerald.com/insight/publication/issn/0368-492X
https://doi.org/%2010.1108/K-07-2022-1049
http://dx.doi.org/10.19070/2332-3000-1500024
https://doi.org/10.1016/j.dhjo.2020.100923
https://doi.org/%2010.%201002/jclp.23154
https://doi.org/10.1007/978-981-16-9881-1_8
https://doi.org/10.1007/978-981-16-9881-1_8


 
 

- 191 - 

training self-efficacy? Computers in Human Behavior 

Reports, 4.1-7. https://doi.org/10.1016/j.chbr.2021. 100124 

Schick, M. R., Weiss, N. H., Contractor, A. A., Suazo, N. C., & 

Spillane, N. S. (2020). Post‐traumatic stress disorder's relation 

with positive and negative emotional avoidance: The 

moderating role of gender. Stress and Health, 36(2), 172-178.  

https://doi.org/10.1002/smi.2920 

Schunk, F., Zeh, F., & Trommsdorff, G. (2022). 

Cybervictimization and well-being among adolescents during 

the COVID-19 pandemic: The mediating roles of emotional 

self-efficacy and emotion regulation. Computers in human 

behavior, 126.1-12. https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.107035 

Schwarzer, R., & Jerusalem, M. (1995). Generalized Self-

Efficacy scale. In J. Weinman, S. Wright, & M. Johnston, 

Measures in health psychology: A user’s portfolio. Causal and 

control beliefs (pp. 35-37). Windsor, UK: NFER-NELSON. 

http://userpage.fu-berlin.de/~health/selfscal.htm 

Schweizer, S., Samimi, Z., Hasani, J., Moradi, A., Mirdoraghi, 

F., & Khaleghi, M. (2017). Improving cognitive control in 

adolescents with post-traumatic stress disorder 

(PTSD). Behaviour research and therapy, 93, 88-94.  

https://doi.org/10.1016/j.brat.2017.03.017 

Seo, H., & Lee, O. (2020). Mediating role of post-traumatic 

stress disorder in post-traumatic growth in adults who 

experienced the 2017 Pohang earthquake. Journal of affective 

disorders, 263, 246-251.10.1016/j.jad.2019.11.162 

Shakespeare-Finch, J., Rees, A., & Armstrong, D. (2015). 

Social support, self-efficacy, trauma and well-being in 

https://doi.org/10.1016/j.chbr.2021.%20100124
https://doi.org/10.1002/smi.2920
https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.107035
http://userpage.fu-berlin.de/~health/selfscal.htm
https://doi.org/10.1016/j.brat.2017.03.017
https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.11.162


  
 

- 191 - 

emergency medical dispatchers. Social Indicators 

Research, 123(2), 549-565. doi.org/10.1007/s11205-014-0749-9 

Sharma, P. K., & Kumra, R. (2022). Relationship between 

mindfulness, depression, anxiety and stress: Mediating role of 

self-efficacy. Personality and Individual Differences, 186.  1-6. 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.1113 63 

Silva, R. R., Cloitre, M., Davis, L., Levitt, J., Gomez, S., Ngai, 

I., & Brown, E. (2003). Early intervention with traumatized 

children. Psychiatric Quarterly. 74(4), 333-347.  

https://doi.org/10.1023/A:1026035426446 

Simamora, R. E., & Saragih, S. (2019). Improving Students' 

Mathematical Problem Solving Ability and Self-Efficacy 

through Guided Discovery Learning in Local Culture 

Context. International Electronic Journal of Mathematics 

Education, 14(1), 61-72.  https://doi.org/10.12973/iejme/3966 

Sökmen, Y., & Sarikaya, İ. (2022). The mediating role of self-

efficacy between emotional intelligence and job satisfaction of 

primary school teachers. European Review of Applied 

Psychology, 72(4), 1-9.   صالح ذير التشعبي الارتباب مرجع! خط.  

Song, K., Xiong, F., Huang, A., & Zhang, H. (2020). Effects of 

different PTSD modeling methods on fear and depressive 

behavior in rats: a protocol for systematic review and network 

meta-analysis.  Research Square.1-11. 

https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-40984/v1 

Sripada, R. K., Rauch, S. A., & Liberzon, I. (2016). 

Psychological mechanisms of PTSD and its treatment. Current 

psychiatry reports, 18(11), 1-7.  https://doi.org/10.1007/s11920-

016-0735-9 

https://doi.org/10.1007/s11205-014-0749-9
https://doi.org/10.1007/s11205-014-0749-9
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.1113%2063
https://doi.org/10.1023/A:1026035426446
https://doi.org/10.12973/iejme/3966
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-40984/v1
https://doi.org/10.1007/s11920-016-0735-9
https://doi.org/10.1007/s11920-016-0735-9


 
 

- 191 - 

Suh, H. N., Nelson, B. M., Goergen, J. L., Clinton, L., & 

Osborne, A. (2023). The Role of Model Minority Stereotype on 

General Self-Efficacy and Depressive Symptoms. The 

Counseling Psychologist, 51(1), 62-83.  https://doi.org/10.1177/ 

00110000221130016 

Sun, N., Zheng, Q., Li, L., Zhu, H., Liu, X., Zhou, S., & Han, 

H. (2022). A model of abusive supervision, self-efficacy, and 

work engagement among Chinese registered nurses: The 

mediating role of self-efficacy. Frontiers in Psychology, 13. 1-

10. https://doi.org/10.3389%2Ffpsyg.2022.962403 

Supervía, U. P., Bordás, S. C., & Robres, Q. A. (2022). The 

mediating role of self-efficacy in the relationship between 

resilience and academic performance in adolescence. Learning 

and Motivation, 78.1-8. https://doi.org/10. 

1016/j.lmot.2022.101814 

Șuteu, L. (2021). Self-efficacy and perceived academic stress in 

prospective elementary teachers. In I. Hosu, L. Culic & A. 

Voina (Eds.), Entrepreneurship Through Digital Transformation 

and Social Changes (pp. 166-174). Presa Universitară 

Clujeană. https://www.researchgate.net/ publication/367207433 

Syabania, K., Muhdhar, M. H. I. A., Landriany, E., Setiawan, 

N. R., Nugraha, B. A., & Mardiyanti, L. (2023). The link 

between self-efficacy and environmental literacy of students. 

In AIP Conference Proceedings, 2569 (1) .020002-1 -020002-6. 

https://doi.org/10.1063/5.0112433 

Syifa’Amini, A., & Arsy, G. R. (2022). Gambaran Post 

Traumatic Stress Disorder (PTSD) pada Lansia Pasca Positif 

Covid-19. Nursing Information Journal, 2(1), 34-40.  

https://doi.org/10.54832/nij.v2i1.279 

https://doi.org/10.1177/%2000110000221130016
https://doi.org/10.1177/%2000110000221130016
https://doi.org/10.3389%2Ffpsyg.2022.962403
https://doi.org/10.%201016/j.lmot.2022.101814
https://doi.org/10.%201016/j.lmot.2022.101814
https://www.researchgate.net/%20publication/367207433
https://doi.org/10.1063/5.0112433
https://doi.org/10.54832/nij.v2i1.279


  
 

- 191 - 

Tang, W., Hu, T., Hu, B., Jin, C., Wang, G., Xie, C., Chen, S& 

Xu, J. (2020). Prevalence and correlates of PTSD and 

depressive symptoms one month after the outbreak of the 

COVID-19 epidemic in a sample of home-quarantined Chinese 

university students. Journal of affective disorders, 274, 1-7.  

https://doi.org/ 10. 1016/j.jad.2020.05.009 

Tian, Y., Wong, T. K., Li, J., & Jiang, X. (2014). Posttraumatic 

stress disorder and its risk factors among adolescent survivors 

three years after an 8.0 magnitude earthquake in China. BMC 

public health, 14(1), 1-7.  https://doi.org/ 10. 1186 /1471-2458-

14-1073 

Titcombe-Parekh, R. F., Chen, J., Rahman, N., Kouri, N., Qian, 

M., Li, M., ... & Brown, A. D. (2018). Neural circuitry changes 

are associated with increasing self-efficacy in posttraumatic 

stress disorder. Journal of psychiatric research, 104, 58-64.  

https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2018.06.009 

Van der Velden, P. G., Contino, C., Das, M., Leenen, J., & 

Wittmann, L. (2022). Differences in mental health problems, 

coping self-efficacy and social support between adults 

victimised before and adults victimised after the COVID-19 

outbreak: population-based prospective study. The British 

Journal of Psychiatry, 220(5), 1-7.  

https://doi.org/10.1192/bjp.2021.226 

Vaughan‐Johnston, T. I., & Jacobson, J. A. (2020). 

Self‐efficacy theory. The Wiley Encyclopedia of Personality 

and Individual Differences: Models and Theories, 375-379.  

https://doi.org/10.1002/9781119547143.ch62 

Wallace, D., Jallat, E., & Jetly, R. (2020). Post-Traumatic Stress 

Disorder or Post-Traumatic Stress Injury: What's in a 

https://doi.org/%2010.%201016/j.jad.2020.05.009
https://doi.org/%2010.%201186%20/1471-2458-14-1073
https://doi.org/%2010.%201186%20/1471-2458-14-1073
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2018.06.009
https://doi.org/10.1192/bjp.2021.226
https://doi.org/10.1002/9781119547143.ch62


 
 

- 199 - 

name? Journal of Military and Veterans Health, 28(1), 39-44. 

https://search.informit.org/doi/10.3316/ informit.07980 503 

4525323 

Wang, Y., Cao, Y., Gong, S., Wang, Z., Li, N., & Ai, L. (2022). 

Interaction and learning engagement in online learning: The 

mediating roles of online learning self-efficacy and academic 

emotions. Learning and Individual Differences, 94.1-

10.https://doi.org/10.1016/j.lindif.2022.102128 

Warchoł-Biedermann, K., Bugajski, P., Budzicz, Ł., Ziarko, M., 

Jasielska, A., Samborski, W., ... & Mojs, E. (2022). 

Relationship between stress and alexithymia, emotional 

processing and negative/positive affect in medical staff working 

amid the COVID-19 pandemic. Journal of Investigative 

Medicine, 70(2), 428-435.  

Weathers, F.W., Litz, B.T., Keane, T.M., Palmieri, P.A., Marx, 

B.P., & Schnurr, P.P. (2013). The PTSD Checklist for DSM-5 

(PCL-5). Scale available from the National Center for PTSD at 
www.ptsd.va.gov. 

Weinkam, T. (2013) Emotion Regulation and Posttraumatic 

Stress Disorder: Cognitive Reappraisal, Suppression, Emotional 

Clarity, And Self-Efficacy (Doctoral dissertation, Palo Alto 

University).  

Wolmer, L., Hamiel, D., & Laor, N. (2011). Preventing 

children's posttraumatic stress after disaster with teacher-based 

intervention: A controlled study. Journal of the American 

Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 50(4), 340-348.  

https://doi.org/10.1016/j.jaac.2011.01.002 

Wood, C., Tramontano, C., Hemsley, S. (2022). Self-efficacy in 

the classroom: The Roles of Motivation, Positivity and 

https://search.informit.org/doi/10.3316/%20informit.07980%20503%204525323
https://search.informit.org/doi/10.3316/%20informit.07980%20503%204525323
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2022.102128
http://www.ptsd.va.gov/
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2011.01.002


  
 

- 122 - 

Resilience. In: Khine, M.S., Nielsen, T. (eds) Academic Self-

efficacy in Education. Springer, Singapore. 

https://doi.org/10.1007 /978-981-16-8240-7_9 

Yarseah, D. A., Ezeani, E. S. U., Ogunsanmi, J. O., Agboola, S. 

M., Ogunleye, T. S., & Ahmed, A. N. (2022). The pathway to 

the development and maintenance of PTSD among healthcare 

workers in the first five months of the Covid-19 pandemic in 

Ekiti State, Nigeria. Research square. 1-19. 

https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-1601068/v1 

Yesuf, Y. M., Kebede, S. A., Zewdu, A., & Gebru, D. M. 

(2023). Predictors of high school students’ mathematics self-

efficacy in Addis Ababa: The importance of educational 

expectations. Frontiers in Psychology,13.1-11. 

https://doi.org/10.3389 /fpsyg.2022.927757 

Zacchaeus, E. A. (2020). The Relationship between Social 

Support, Self-Efficacy and PTSD Symptoms among Trauma 

Survivors in Nigeria's Niger Delta region. International Journal 

of Science and Research (IJSR) .9(12), 856-865. 

http://dx.doi.org/10.21275/SR201209151130 

Zanon, C., Hutz, C. S., Reppold, C. T., & Zenger, M. (2016). 

Are happier people less vulnerable to rumination, anxiety, and 

post-traumatic stress? Evidence from a large scale 

disaster. Psicologia: Reflexão e Crítica, 29. 1-7. 

https://doi.org/10.1186/s41155-016-0038-4 

Zay, D. A., & Kurniasih, M. D. (2023). Exploring Math 

Anxiety Towards the Students’ Computer Self-Efficacy in 

Learning Mathematics. Mosharafa: Jurnal Pendidikan 

Matematika, 12(1), 113-124.  https://doi.org/10.31980/ 

mosharafa. v12i1.1621 

https://doi.org/10.1007%20/978-981-16-8240-7_9
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-1601068/v1
https://doi.org/10.3389%20/fpsyg.2022.927757
https://www.researchgate.net/journal/International-Journal-of-Science-and-Research-IJSR-2319-7064
https://www.researchgate.net/journal/International-Journal-of-Science-and-Research-IJSR-2319-7064
http://dx.doi.org/10.21275/SR201209151130
https://doi.org/10.1186/s41155-016-0038-4
https://doi.org/10.31980/%20mosharafa.%20v12i1.1621
https://doi.org/10.31980/%20mosharafa.%20v12i1.1621


 
 

- 121 - 

Zelenak, M. S. (2020). Developing self-efficacy to improve 

music achievement. Music Educators Journal, 107(2), 42-50.  

.صالح ذير التشعبي الارتباب جعمر! خط   

Zhang, D., & Wang, C. (2020). The relationship between 

mathematics interest and mathematics achievement: Mediating 

roles of self-efficacy and mathematics anxiety. International 

Journal of Educational Research, 104.1-9.  

https://doi.org/10.1016/j.ijer.2020.101648 

Zhang, Z., Maeda, Y., Newby, T., Cheng, Z., & Xu, Q. (2023). 

The effect of preservice teachers’ ICT integration self-efficacy 

beliefs on their ICT competencies: The mediating role of online 

self-regulated learning strategies. Computers & Education, 193. 

1-15. https://doi.org/10.1016/j. compedu.2022.104673 

Zhao, Y., An, Y., Sun, X., & Liu, J. (2019). Self-acceptance, 

post-traumatic stress disorder, post-traumatic growth, and the 

role of social support in Chinese rescue workers. Journal of loss 

and trauma, 25(3), 264-277.  https://doi.org/10. 1080/ 

15325024.2019.1672935 

Zhou, D., Du, X., Hau, K. T., Luo, H., Feng, P., & Liu, J. 

(2019). Teacher-student relationship and mathematical 

problem-solving ability: mediating roles of self-efficacy and 

mathematical anxiety. Educational Psychology, 40(4), 5-58 .  

https://doi.org/10.1080/01443410.2019.1696947 

Zhou, D., Liu, J., & Liu, J. (2020). The effect of problematic 

Internet use on mathematics achievement: The mediating role of 

self-efficacy and the moderating role of teacher-student 

relationships. Children and Youth Services Review, 118.1-7. 

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020. 1053 72 

https://doi.org/10.1016/j.ijer.2020.101648
https://doi.org/10.1016/j.%20compedu.2022.104673
https://doi.org/10.%201080/%2015325024.2019.1672935
https://doi.org/10.%201080/%2015325024.2019.1672935
https://doi.org/10.1080/01443410.2019.1696947
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.%201053%2072


  
 

- 121 - 

Zhou, T., Guan, R., & Sun, L. (2021). Perceived organizational 

support and PTSD symptoms of frontline healthcare workers in 

the outbreak of COVID‐ 19 in Wuhan: The mediating effects of 

self‐ efficacy and coping strategies. Applied Psychology: 

Health and Well‐being, 13(4), 745-760. 

https://doi.org/10.1111/aphw.12267 

 

https://doi.org/10.1111/aphw.12267


 
 

- 303 - 

الشغف الأكاديمى واليقظة العقلية لدى طلبة الدبلوم العام بكلية 
 التربية جامعة الزقازيق: دراسة تنبؤية

    

 أ.م.د / هانم أحمد أحمد سالم            المجد إبراهيم الشوربجى                أ.د/ أبو                         
 أستاذ علم النفس التربوى المساعد                   ى             أستاذ علم النفس التربو                     

 جامعة الزقازيق -كلية التربية    جامعة الزقازيق             -كلية التربية                 
 

 جودة خربوش أ/ وسام محمد            د/ آية الله نبيل محمد زايد                                                  
 مدرس علم النفس التربوى                       مدرس مساعد بقسم علم النفس التربوى                 

 جامعة الزقازيق         -جامعة الزقازيق                     كلية التربية -كلية التربية            

 المستخلص:
شغف الأكاديمى واليقظة العقلية، والتنبؤ هدف البحث إلى التعرف على مستوى كل من ال 

طالبًا وطالبة بالدبلوم العام بكلية  922باليقظة العقلية من الشغف الأكاديمى لدى عينة مكونة من 

التربية جامعة الزقازيق، طُبق عليهم مقياس الشغف الأكاديمى ترجمة وتعريب الباحثين ومقياس 

، وباستخدام اختبار)ت(، 9102وهانم سالم ورانيا عطية،  اليقظة العقلية ترجمة وتعريب إيناس خريبه

مرتفع للشغف الانسجامى والشغف القسرى وتحليل الانحدار المتعدد، أشارت النتائج إلى وجود مستوى

واليقظة العقلية وأبعادها، ولم توجد فروق جوهرية بين الطلاب والطالبات في الشغف الأكاديمى بنوعيه 

ما أشارت النتائج إلى أنه يمكن التنبؤ باليقظة العقلية من الشغف الانسجامى، الانسجامى والقسرى، ك

 ولا يمكن التنبؤ بها من الشغف القسرى، وقدم الباحثون مجموعة من التوصيات والبحوث المقترحة.

: الشغف الأكاديمى، اليقظة العقلية، طلبة الدبلوم العام، جامعة الزقازيق، الكلمات المفتاحية

مصر.
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Academic Passion and Mindfulness in General 

Diploma Students
,
s Faculty of Education, Zagazig 

University: A Predictive Study 

Abstract: 

   The aim of the research was to identify the level of both 

academic passion and mindfulness and predict mindfulness from 

academic passion in a sample of (299) student
,
s with general 

diploma of Faculty of Education, Zagazig University, the academic 

passion scale was applied to them translation and localization of 

researchers and the mindfulness scale translation and localization 

of Inas kharibeh, Hanam Salem and Rania Atiya, 2019, using the 

Test(t), multiple regression analysis, The results indicated a high 

level of harmonious passion, and obessive passion, mindfulness 

and its dimensions, there were no essential differences between 

male and female students in academic passion with its harmonious 

and obsessive types, the results also indicated that mindfulness can 

be predicted from harmonious passion, and it is unpredictable from 

obessive passion, the researchers made a set of recommendations 

and proposed research. 

Keywords: Academic passion, Mindfulness, General Diploma 

Students
,
s, Zagazig University, Egypt. 
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 مقدمة:

يُعزز علم النفس الإيجابى المتغيرات النفسية التي تؤدى إلى نتائج إيجابية مرغوبة في 

صة النتائج المرتبطة بالبيئة الأكاديمية، والهدف منه مجموعة متنوعة من المجالات وخا

تدعيم العوامل التي تعزز عوامل الصحة النفسية كالتفاؤل، والسعادة، والرضا عن 

الدراسة، وتحقيق الأهداف الأكاديمية لطلبة الدراسات العليا بدلًا من الانشغال بجوانب 

 الضعف.

من المفاهيم منها الشغف الأكاديمى  ويندرج تحت مظلة علم النفس الإيجابى العديد 

واليقظة العقلية، وقد نالت هذه المفاهيم قدرًا من اهتمام الباحثين عربيًا وأجنبيًا، حيث 

( الشغف الأكاديمى وعلاقته بالتفاؤل والرجاء، وركز 9191سليمان طه، تناول )رياض

رفاهية ( على علاقة الشغف الأكاديمى بالبحث )

( الشغف الأكاديمى بتقدير الذات النفسية، بينما تناول بحث )

الشغف الأكاديمى ( علاقةوالكمالية الأكاديمية، كما تناول بحث )

( بعلاقة الشغف الأكاديمى بارتفاع بالازدهار الأكاديمى، واهتم بحث )

لأكاديمى، بينما ركز بحث )الكفاءة الذاتية الأكاديمية والتكيف ا

على علاقة اليقظة العقلية بالدافعية الداخلية، واهتم بحث )مباركة (

( بعلاقة اليقظة العقلية بتحسين جودة الحياة النفسية، مما 9191علاق، وآمال بنين، 

اتج البيئة يعكس أهمية هذه المتغيرات في فهم السلوك الانسانى عامة ودورها في نو

 الأكاديمية بشكل خاص.

بأنه طاقة كامنة تقود الطلبة   الشغف الأكاديمىويُعرف  

إلى تكريس أنفسهم للمشاركة المستمرة في الأنشطة ومواجهة الصعوبات والعقبات التي 
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تواجههم، بهدف الوصول إلى التميز والتفوق

)ويوضح 

 الشغف الانسجامى( وفقًا لذلك أن الشغف الأكاديمى ينقسم إلى نوعين: 

 . والشغف القسرى، 

( أن الشغف ويبين )

الأكاديمى يميل إلى الارتباط بالخصائص والعمليات والنتائج الإيجابية مثل الانسجامى 

المشاعر الإيجابية كالتفاؤل والحيوية، بينما يميل الشغف القسرى الأكاديمى إلى 

 الارتباط بالخصائص والعمليات السلبية مثل المشاعر السلبية كالقلق والإكتئاب.

( أن الشغف وفى هذا الصدد يوضح ) 

الأكاديمى يدفع طلبة الدراسات العليا )طلبة الدبلوم العام( نحو المثابرة والتفانى، 

واندماجهم في مهام التعلم الأكاديمية وتكريس أنفسهم لها، ومواجهة الصعوبات 

والتحديات الأكاديمية وكيفية إدارتها بكفاءة، كما يرتبط بالنواتج والمخرجات 

اديمية الإيجابية، ويولد لديهم مستويات أعلى من الالتزام المنظم، وكذلك الأك

 شعورهم بالسعادة والرفاهية والرضا الداخلى عن الدراسة لتحقيق الإبداع والتفوق به..

وقد كشفت نتائج بعض البحوث عن التناقض والاختلاف فيما يخص مستوى الشغف 

( الذى أظهر أن طلبة الجامعة لا  9190الأكاديمى مثل بحث )أمجد كاظم فارس، 

يمتلكون شغفًا أكاديميًا، واختلف معه بعض الباحثين في نتائج البحوث والدراسات 

( لدى عينة من طلبة الماجستير 9190السابقة مثل بحث )فتحى عبدالرحمن الضبع، 

ث ( لدى عينة من المعوقين بصريًا؛  وبح9199بالتربية؛ وبحث )الشيماء محمود سالمان، 

( لدى عينة من طلبة الجامعة؛ وبحث )أسامة 9191)عبدالناصر الجراح، و فيصل الربيع، 
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( لدى طلبة الدراسات العليا؛ وبحث كل من )تمارا قاسم حسبان، و 9199أحمد محمد، 

(؛ )عمر عطاالله العظامات، و محمد سليمان بنى خالد، 9199عمر عطاالله العظامات، 

امعة الذين أظهروا أن الشغف الانسجامى لديهم جاء ( لدى عينة من طلبة الج9199

أظهر أن مستوى الشغف  9190بمستوى مرتفع، بينما بحث )تمارا قاسم حسبان، 

الانسجامى لدى طلبة الجامعة جاء بمستوى متوسط، في حين أسفر بحث )فتحى 

أحمد (؛ )أسامة 9191(؛ )عبدالناصر الجراح، و فيصل الربيع، 9190عبدالرحمن الضبع، 

(؛ )عمر عطاالله 9199(؛ )تمارا قاسم حسبان، و عمر عطاالله العظامات، 9199محمد، 

( على أن الشغف القسرى لديهم جاء 9199العظامات، و محمد سليمان بنى خالد، 

( في نتائجه أن بمستوى متوسط، كما تناول بحث )

 من الشغف الأكاديمى. طلبة الجامعة لديهم مستويات متفاوتة

، 9199ووفقًا لما تم ذكره يرى )عمر عطاالله العظامات، و محمد سليمان بنى خالد،  

( أنه قد يرجع وجود شغف قسرى لطلبة الدبلوم العام؛ نتيجة لارتباطه 071-079ص ص 

بعوامل خارجية تتعلق بأعضاء هيئة التدريس، والزملاء المتنافسين، والمهام والأنشطة 

اديمية، وكثرة الأعباء والمتطلبات الأكاديمية والأسرية والمجتمعية، مما يؤثر على الأك

ضعف التحصيل الأكاديمى، وعدم الاكتراث بمتابعة المهام والأنشطة الأكاديمية، 

وانخفاض الدافعية، والاتجاهات السلبية نحو الدراسة والإنجاز الأكاديمى، وتدنى 

ين مشاعر سلبية كالإحباط وعدم المثابرة والفشل القدرات، وضعف الإمكانيات، وتكو

واليأس، وبالتالي ضبابية الأهداف وعدم وضوحها. 

ولقد كان الاهتمام بدراسة تلك الظاهرة هو وجود نسب كبيرة من طلبة الدبلوم   

العام الذين أظهروا مستويات عالية من الإرهاق، والتوتر، واليأس،  والإجهاد التعليمى، 

، مما  الصحة العقلية ومشاكل في 
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يرشدنا إلى ضرورة دراسة بعض الخصائص والسمات الإيجابية في علم النفس الإيجابى 

 ومنها الشغف الأكاديمى.

( أنه قد ويبين ) 

الدبلوم العام، فبعض الطلبة يلتحقون بها لزيادة تختلف وتتنوع أسباب التحاق الطلبة ب

فرص العمل )إيجاد وظيفة جيدة مناسبة(، أو لتطوير العلاقات الاجتماعية، أو لاجتياز 

الاختبارات، أو الفوز بمنحة دراسية، أو ببساطة لتجربة مغامرة جديدة، أو لاكتشاف أفكار 

والبعض الآخر يلتحقون بها لأنهم ومجالات دراسية جديدة تُشغل وقتهم مع مرور الوقت، 

يجدون الدراسة أمر ممتع وهادف في حياتهم، ويكرسون معظم وقتهم وطاقاتهم في ممارسة 

الأنشطة الأكاديمية، ويرغبون في تنمية ومواصلة تقدمهم وشغفهم الأكاديمى؛ فالشغف 

ضل أو الأكاديمى متوفر لدى هؤلاء الطلبة طوال فترة دراستهم ولكنه قد يتغير للأف

الأسوأ من خلال التجارب والفرص الجديدة التي توفرها الجامعة لزيادة شغفهم 

 الأكاديمى.

( أن العديد من الطلبة ويرى ) 

يفتقدون الحماس في حياتهم اليومية والأكاديمية، ويعانون من الملل واليأس، وغير 

لك يعد تطوير الشغف إحدى السبل لمساعدة الطلبة على شغوفين تجاه دراستهم؛ فلذ

مواجهة هذا الإستياء، مما يزيد الدافع، ويُعزز الرفاهية الشخصية، وينتج تأثيرات إيجابية 

 في حياتهم.

لذلك من الأهمية بحث الآلية التحفيزية المرتبطة به والمرتبطة بتطلعات الطلبة   

نمى الحياة الهادفة والمتوازنة والهوية الأكاديمية التعليمية طويلة المدى، مما يُعزز وي

 (.للطلبة )
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فالشغف الأكاديمى باعتباره متغير مهم في الحياة الأكاديمية تنعكس آثاره على أداء  

الطلبة الأكاديمى، وعلاقاتهم الاجتماعية، ومشاعرهم تجاه العملية التعليمية؛ فالطلبة 

مى يندمجون بحب ودافعية ذاتية في مهامهم وأنشطتهم وليس ذووا الشغف الانسجا

لدوافع خارجية، بل يمارسونه من أجل التميز والإبداع، والشعور بالرضا والسعادة 

الداخلية، والإحساس بمعنى الحياة، ولتحديد مسارهم المهنى المستقبلي، على العكس من 

مُجبرين تحت ضغط لتحقيق الطلبة ذووا الشغف القسرى يمارسون مهامهم وأنشطتهم 

، 9199هدف ما، فهم لا يشعرون بالرغبة والمتعة عند ممارسته )محمد سيد عبداللطيف، 

 (.921ص 

كما ناقشت معظم الأبحاث التي دارت حول الشغف الأكاديمى أنه كلما زاد الشغف   

ميق، زادت النتائج التعليمية الإيجابية مثل جودة التدريس، واستراتيجيات التعلم الع

والفضول المعرفى، والمشاركة الأكاديمية، والتفانى، والمثابرة، والكفاءة الشخصية، وتوجيه 

 (.الأهداف )

أما عن الفروق في متغير الشغف الأكاديمى في ضوء بعض المتغيرات الديمواجرافية؛  

(؛ )عمر 9190عبدالرحمن الضبع،  ؛ )فتحى9190فقد أظهرت نتائج )تمارا قاسم حسبان، 

(؛ )تمارا حسبان، و فيصل الربيع، 9199عطاالله العظامات، و محمد سليمان بنى خالد، 

( عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الشغف الأكاديمى تُعزى إلى الجنس لصالح 9199

د سالمان، (؛ )الشيماء محمو9199الطالبات الإناث، بينما أسفر بحث )أسامة أحمد محمد، 

(؛ (؛ )9199

( (؛ ))

عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الشغف الأكاديمى لصالح الطلبة الذكور، وبحث 

صائية في الشغف ( أظهر عن وجود فروق ذات دلالة إح9191)الحميدى الضيدان، 
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الأكاديمى ولم يحدد وجهة هذه الفروق، بينما أوضحت نتائج بحث )

(؛ )(؛ )

(؛ 9191(؛ )عبدالناصر الجراح، و فيصل الربيع، 9190(؛ )أمجد كاظم فارس، 

( أنه 9199را قاسم حسبان، و عمر عطاالله العظامات، (؛ )تما9199)إبراهيم سليمان مصري، 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الشغف الأكاديمى تُعزى إلى الجنس.

والشغف الأكاديمى يرتبط بمتغيرات تفسية متعددة ومن هذه المتغيرات اليقظة   

 أهمية دورها في(العقلية؛ حيث يوضح )

الشغف الأكاديمى؛ فكلما كان الطالب متحمسًا لدراسته ونشاطه الدراسى بشكل 

انسجامى كلما سُمح له بالوصول إلى اليقظة العقلية، على عكس الطالب ذو الشغف 

 القسرى يجعله يقلل من قدراته الذهنية والإيجابية )اليقظة العقلية(.

( عن وبالإضافة لذلك يكشف )  

وجود عناصر أخرى مرتبطة بشكل عام باليقظة العقلية مثل الحضور والانفتاح والقبول 

وحب الفضول؛ وهو ما يدعم ارتباط الشغف الأكاديمى باليقظة العقلية واللذان يزيدا 

 من فهم الطلبة للحياة الدراسية ويفتح الباب أمامهم للإبداع والابتكار والتقدم والتميز.

( بأن هذا ما دعمه )و 

الابتكارات تتأثر بشدة الشغف؛ فالابتكارات تحدث بسبب حب ما يفعله الطالب في نشاط 

ما ولكن الشغف ما يبقيه مستمرًا، فمن خلال الشغف الأكاديمى يُولد الابتكار ودونه 

 يكون الابتكار مستحيلًا.
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( اليقظة العقلية بأنها حالة من الانتباه ويصف )

والوعى بما يحدث في الوقت الحاضر، والذى يدعم الانتباه للخبرات التي يمر بها الطالب 

 في اللحظة الحالية، مما يُعزز ضبط الانتباه وتزيد التأثيرات والانفعالات الإيجابية.

العقلية سوف يكون الطالب دائمًا على  ( أنه من خلال اليقظةويرى )  

استعداد باستمرار تركيز الانتباه على نشاط معين، وأن يتعرف على الأفكار والمشاعر 

السلبية لديه، وأن يقرر التركيز على الأشياء المبهجة في حياته؛ فممارسته لها سوف تثير 

 الأفكار التي سوف تُجلب له السعادة.

( أن التدريب على اليقظة العقلية يُحسن لدي ويبين )  

الطلبة التركيز ويُعزز لديهم التنظيم الذاتي الفعال؛ فالفكرة الأساسية لليقظة العقلية 

هي الوعى غير التقييمى لمخاوف الطالب وأفكاره ومشاعره، بدلًا من محاولة السيطرة أو 

 محاولة قمع هذه الأفكار والمشاعر. 

( أن اليقظة ولذلك يرى ) 

العقلية تعد أساس ومتطلب رئيس للتعليم؛ فممارسة اليقظة العقلية يمكن أن تُعزز 

القدرات التي يستهدفها التعليم الحديث مثل التنظيم الذاتي، ومهارات حل المشكلات، 

واجهة التحديات الأكاديمية والتعاطف، والانفتاح الذهنى، مما تسهم في تجهيز الطلبة لم

وأن يصبحوا مواطنين أذكياء، وسعداء، وراضين عن حياتهم، كما أشار 

أن اليقظة العقلية تساعد الفرد على  

النظر إلى كل لحظة في حياته على أنها جديدة تمامًا وتجعل الفرد أكثر انتباهًا ووعيًا 

 رات الخارجية والداخلية.بالمؤث
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( إلى تنامى الفوائد الإيجابية لليقظة العقلية فقد توصلت نتائج ) 

على المستوى الفردى في مساعدة الطلبة على تعلمهم وإدارة المواقف المجهدة والصعبة، 

وعلى المستوى التربوى في تقديم استراتيجيات تعلم عقلانية.

ويدعم ما سبق ذكره   

أن اليقظة العقلية توجه خبرة الطالب التي  

يتم تبنيها من خلال ممارسات التأمل العقلى والذى يبدأ من خلال استمرار الإحتفاظ 

غف بموقف الشغف حول أين يتجول العقل كلما انحرف بعيدًا عن النفس، وكذلك الش

ذات حول الأشياء المختلفة داخل المرء في كل لحظة، وكذلك جميع المشاعر والأفكار

الصلة، ولذلك تخضع للمراقبة؛ ومن ثم يصبح الطالب ليس في محاولة لإنتاج حالة 

معينة من الاسترخاء ولكن اتخاذ موقف القبول نحو كل لحظة من تجربته؛ فهى تجربة 

ى أن يأخذ ماهو معروض في الموقف أو التجربة أو تنطوى على قرار واعى يساعده عل

 النشاط بالانفتاح والقبول لما يحدث.

( أن اليقظة العقلية تُعلم الأفراد ألا وتوضح )

يندموا أو يؤنبوا أنفسهم على ما مضى، واستبعاد الأفكار والمشاعر السلبية والمخاوف 

 تقبل الأشياء وتقليل القلق؛ فاليقظة العقلية تعلم الفرد أن المستقبلية التي قد تؤدى إلى

يضبط عقله ولا ينساق وراء أفكاره دون وعى.

( أن الجميع يمكن أن يكون لديهم كما أشار )  

القدرة على الحضور، ولكن يختلف الطلبة عن بعضهم البعض في المحافظة على الوعى في 

ضر والميل والرغبة في الإدراك، كما يختلفون عن بعضهم في إمكانية شحذ أو الوقت الحا
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تثبيط هذه القدرة بواسطة مجموعة متنوعة من العوامل مثل تركيز الانتباه والتكيف 

 الذاتي والانفتاح العقلى.

ولذلك يرى 

أنه على الرغم من أن العديد من الطلبة يختلفون  

في قدرتهم على اليقظة العقلية، فقد تؤثر بعض المتغيرات الشخصية على القدرة على 

الانتباه؛ ومن هذه المتغيرات الشغف الأكاديمى والذى يعنى انخراط الطلبة ومشاركتهم 

علهم متحمسين لهذا النشاط، في نشاط بطريقة منتظمة ومرنة ومنفتحة وغير دفاعية يج

مما ينمى لديهم اليقظة العقلية.

( أن ارتفاع مستوى اليقظة ويبين ) 

العقلية يمكن أن يؤدى إلى مستويات منخفضة من الاكتئاب والقلق والمشاعر السلبية 

 الناتجة عن الشغف القسرى، وكذلك التنظيم الذاتي الناجح.

( أن الأفراد ذوى المستويات تفق معه )وي

المرتفعة من الشغف واليقظة العقلية يتمتعون بدرجات مرتفعة من الدافعية الداخلية؛ 

فالشغف الأكاديمى من الممكن أن يؤدى إلى اليقظة العقلية، وهذا قد يحافظ على زيادة 

 المشاعر الإيجابية والدافعية.

( أن صلت نتائج بحث )كما تو

المستويات المرتفعة من اليقظة العقلية ترتبط بعادات نمط حياتية أفضل، ومستويات 

منخفضة من التوتر والمشاعر السلبية الناتجة عن الشغف القسرى، كما أن زيادة الانتباه 

زيادة الاستقلالية والرفاهية النفسية  والوعى ووممارسة اليقظة العقلية يعمل على

والتكيف لدى الطلبة، والذى بدوره يمكن أن يؤدى إلى إدارة أفضل للضغوطات الأكاديمية، 
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والقدرة على إدارة الإجهاد الأكاديمى وعلى التكيف، والعودة إلى المزيد من الحالات 

 العقلية الإيجابية.

( أن الأفراد ذووا الشغف ويشير )

الانسجامى يختبرون تجربة أكثر عدد من التأثيرات والمشاعر الإيجابية على النقيض من 

الأفراد ذووا الشغف القسرى؛ فهذه المشاعر لها تأثير على عوامل عديدة من ضمنها اليقظة 

لمشاعر السلبية العقلية؛ ومن هنا تهدف تدخلات اليقظة العقلية إلى التحكم في الأفكار وا

الناتجة عن الشغف القسرى أو إزالتها أو استبدالها، وكذلك تطوير القدرة على الانتباه 

 بوعى إلى التجارب الداخلية والخارجية للحظة الحالية دون إصدار أحكام قيمية.
 

أن  ويذكر 

الدراسى المدمج في هوية الفرد يؤدى إلى الشغف الانسجامى  الاستيعاب المستقل للنشاط

لأن الأفراد يشاركون بحرية في نشاطهم الدراسى بطريقة مرنة وانفتاحية وغير دفاعية،

ويحتل جزءًا من هويتهم ويتوافق مع جوانب حياتهم الأخرى، مما يسمح بالوصول إلى 

ؤدى إلى نتائج إيجابية، عكس الشغف العمليات الذاتية التكيفية مثل اليقظة العقلية وي

القسرى الذى ينشأ من الاستيعاب الخاضع للرقابة للنشاط الذى لا يمكن للطلبة فيه 

السيطرة عليه )غير متحكم به( مع الإحساس العارض بتقدير الذات، مما يمنع من 

لمكونات الوصول إلى العمليات الذاتية التكيفية ويؤدى إلى الصراع والعواقب السلبية مع ا

الذاتية الأخرى، والمشاركة بطريقة انغلاقية وغير مرنة ودفاعية؛ فالشغف الأكاديمى 

يتيح الوصول إلى القدرة الذهنية المتأصلة لدى الطالب، مما يجعله مؤشر رئيسى لليقظة 

 العقلية.



 
 

- 313 - 

واتفق مع السابق كل من  

بأن الشغف الانسجامى يسترشد بعملية الاستيعاب الذاتي  

ويسمح للطلبة بالعمل والدراسة بحرية تحت سيطرتهم؛ فهو يساعد على اكتساب احترام 

الذات في أنشطتهم الدراسية، وأن يكونوا منفتحين ومشاركين بحماس ووعى واهتمام 

د على ذلك )بالأنشطة الدراسية مما يسهل عملية اليقظة العقلية، ويؤك

( بأن اليقظة العقلية تسترشد بنوعى الشغف )الانسجامى، 

والقسرى(.

مما سبق يتضح أن الشغف الأكاديمى يتأثر بعملية استيعاب الطالب لنشاطه 

الدراسى، ومدى انخراطه واندماجه به بشكل منتظم ومرن، فيؤدى ذلك إلى احساسه 

لإيجابية كالاستقلالية الذاتية، والسعادة والتفاؤل والوصول إلى عملية الإبداع بالمشاعر ا

والتميز، فيأتى دور اليقظة العقلية في تنمية الشغف الأكاديمى، حيث تسمح للطالب 

بالوصول إلى العمليات الذاتية التكيفية، والوعى المتزايد لكل ما يحدث حوله من مثيرات 

الي الانتباه لكل لحظة حاضرة وفقًا لدراسته من خبرات وتجارب داخلية أو خارجية، وبالت

جامعية مما يؤدى إلى خفض المشاعر السلبية الناتجة من الدراسة، والقلق، والاكتئاب، 

ويبدو أنه كلما زاد الشغف الأكاديمى زادت اليقظة العقلية للطلبة وهذا يثبت قوة 

 العلاقة بينهم.

ى طلبة الدبلوم العام بسبب أهمية الشغف الأكاديمى وقد تم بحث هذه المتغيرات عل 

واليقظة العقلية لهذه المرحلة لأنهم سيكونوا معلمين؛ لذلك لابد أن يمتلكوا رغبات 

وطموحات دراسية مرتفعة، وأن يكون لديهم انفتاح ووعى عقلى أكاديمى من خلال 
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تطوير أنفسهم وإمكاناتهم  خبراتهم الجامعية، وأن يتميزن بروح المعلم المستنير، ويحاولون

أولًا بأول، ويحددون أهدافهم بفاعلية حتى يعلمون ويفيدون الأجيال القادمة مستقبلًا 

للوصول إلى جودة التدريس، لأن بعضهم يرى أن هذه السنة الدراسية سنة كروكية ليس 

لها أهمية ويأخذها كوسيلة وليست هدف للإنتهاء منها فقط سواء للترقية في وظيفة 

معينة أو للحصول على وظيفة في مكان ما؛ لذلك من الضرورى تقديم برامج ودورات 

تدريبية تُثرى لديهم هذه المتغيرات مما نستطيع أن نبنى شخصيات مقدرة لقيمة العلم 

 والتعلم.

وتتباين نتائج البحوث التي تناولت الكشف عن العلاقة بين الشغف الأكاديمى 

نتائج بعضها وجود علاقة ارتباطية موجبة بينهم مثل  واليقظة العقلية، حيث أظهرت

(، (؛ )بحث كل من )

أن الاستيعاب  (وتشارك معهم الذى يرى )

رية في المستقل للنشاط الدراسى يؤدى إلى الشغف الانسجامى لأن الطلبة يشاركون بح

ويحتل جزءاً من هويتهم، مما نشاطهم الدراسى بطريقة مرنة وانفتاحية وغير دفاعية،

يسمح بالوصول إلى العمليات الذاتية التكيفية مثل اليقظة العقلية ويؤدى إلى نتائج 

( التي إيجابية عكس الشغف القسرى، في حين اختلفت نتائج بحث )

( إلى وجود رتباطية بينهما، وأشار بحث )أسفرت عن عدم وجود علاقة ا

علاقة سلبية بين اليقظة العقلية والشغف القسرى، ولا توجد علاقة ارتباطية بين اليقظة 

 العقلية والشغف الانسجامى، وهذا التناقض يستدعى إجراء البحث الحالي.
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 مشكلة البحث:
 :يمكن صياغة مشكلة البحث الحالي في الأسئلة الآتية

  ما مستوى الشغف الأكاديمى لدى طلبة الدبلوم العام بكلية التربية

جامعة الزقازيق؟

  ما مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة الدبلوم العام بكلية التربية جامعة

الزقازيق؟

  هل يوجد فرق جوهرى بين طلاب وطالبات الدبلوم العام بكلية التربية

جامعة الزقازيق في الشغف الأكاديمى؟

 ل يمكن التنبؤ باليقظة العقلية من الشغف الأكاديمى لدى طلبة ه

الدبلوم العام بكلية التربية جامعة الزقازيق؟

أهداف البحث:
الشغف الأكاديمى، واليقظة العقلية لدى طلبة يهدف البحث الحالى إلى فهم مستوى 

الفروق فى النوع ، كما أنه يهدف إلى تفسير الدبلوم العام بكلية التربية جامعة الزقازيق

باليقظة العقلية من الشغف الأكاديمى ، والتنبؤ في الشغف الأكاديمى)طلاب/ طالبات(

 لدى طلبة الدبلوم العام بكلية التربية جامعة الزقازيق.

أهمية البحث:
للبحث الحالي في أنه قد يساعد على إضافة معلومات للمكتبة  الأهمية النظريةتكمن  

كاديمى لدى طلبة الدبلوم العام، وتزويد الباحثين بططار نظرى العربية عن الشغف الأ
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اليقظة العقلية(، وتناول البحث لعينة الدبلوم  -لمتغيرات البحث )الشغف الأكاديمى

العام بكلية التربية نظرًا لما تلعبه هذه الشريحة من أهمية كبيرة في تنمية المجتمع 

إمكانية تطبيق وتعميم نتائج البحث لتنمية في  الأهمية التطبيقيةوتقدمه، بينما تكمن 

الشغف الأكاديمى من خلال اليقظة العقلية لدى طلبة الدبلوم العام، ويمكن أن نخرج 

بمعادلات تنبؤ معيارية تُعمم على عينات أخرى من نفس مجتمع البحث الحالي، وإضافة 

اسبًا لأفراد العينة، مقياس للمكتبة العربية لقياس الشغف الأكاديمي معربًا ومقننًا ومن

أن تفيد نتائج هذا البحث فى توجيه نظر القائمين على العملية التعليمية إلى كما يمكن 

تقديم استراتيجيات وبرامج تدريبية لتحسين الشغف الأكاديمى واليقظة العقلية لبناء 

 شخصية قادرة على اتخاذ القرار غير فاقدة لهويتها.

مصطلحات البحث:

يُعرفه مارش وآخرون  ى الشغف الأكاديم

تجاه نشاط معين ذي قيمة ومغزى عالية يحبه الفرد، بأنه رغبة قوية 

اهية، ويحقق ويجد نفسه فيه، ويستثمر فيه الوقت والجهد الكبيرين، ويجد فيه المتعة والرف

 من خلاله حياة متوازنة وهادفة، وهذا التعريف يتضمن بعدين هما:

: هو ميل إيجابى لدى الطالب لممارسة ما  الشغف الانسجامى

يفضله من الأنشطة المهمة في حياته بحرية وبشكل اختيارى ودون وجود ضغوط عليه كما 

فيه، ويُعزز الدافعية لديه ويرتبط بالمشاعر يستطيع التحكم في النشاط الذى يندمج 

 الإيجابية مثل الرضا والسعادة الداخلية.
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: هو شعور الطالب بالضغط عند الانخراط في  والشغف القسرى 

نشاط ما، كما لا يستطيع التحكم في مزاولته، حيث يستنفذ وقته وجهده ويؤثر سلبًا 

صاب بمشاعر سلبية مثل الصراع الداخلي والشعور على مجالات حياته الأخرى، ويُ

 بالذنب.

يُعرفها  اليقظة العقلية 

بأنها التركيز على الخبرة الحالية من خلال التنظيم  

فضول، والتقبل الذاتي للانتباه، والتوجه غير الحكمى، والانفتاح مع الآخرين، وحب ال

 للأفكار الجديدة، وتتضمن أربعة أبعاد هي:

: والذى يتمثل في  الانتباه تجاه اللحظة الحاضرة

 الانتباه للبيئة المحيطة والأفكار والمعتقدات والمشاعر والانفعالات.

والانفعالات  : وتتمثل في عدم قمع الأفكار والمعتقداتالتفاعلية 

والمشاعر الذاتية، وإنما الاعتراف بها والتعامل معها والقدرة على منع المعالجة الدقيقة 

 المفصلة للأفكار والانفعالات مثل التأمل. 

: ويتمثل في القدرة على منع تقييم  عدم إصدار الأحكام

 لاحظتها.الفرد لأفكاره وآرائه وانفعالاته مع القدرة على م

: والذى يتمثل في تقبل الفرد لذاته دون توجيه نقد سلبى   تقبل الذات 

 ومستمر لها.
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 الإطار النظرى

الشغف الأكاديمى 

( أن كلمة الشغف يوضح ) 

والتي تعنى المعاناة، فينظر إليه بأنه ظاهرة (شتقة من الكلمة اللاتينية م

سلبية إذ يكون الطلبة تحت سيطرة شغفهم، ووفقًا لهذا الرأي فطن الشغف يؤدى إلى الأفكار 

غير المقبولة وينتج عنه التحكم في الأفراد وتحويلهم إلى أشخاص سلبيين وغير منضبطين، 

ا لعلم النفس الإيجابى يعد ظاهرة إيجابية تعكس سمات إنسانية سامية ولكن حديثًا وفقً

تؤدى إلى وظائف تحفيزية للأداء الأكاديمى والمهنى للطلبة، وبالتالي الوصول إلى أعلى 

 معدلات الإنجاز والإتقان.

( وعرفه ) 

ونها لن يجد الطلبة هدف أو معنى لحياتهم، حيث تزود هذه الخبرة بأنه خبرة إنسانية د

الطلبة بالطاقة النفسية للمشاركة والانخراط في الأنشطة ذات القيمة، كما أن له صلة 

 مباشرة ببعض الانفعالات الإيجابية مثل )السعادة، والمتعة، والحماس(.  

( ؛ واتفق كل من )  

على أن الشغف الأكاديمى دافع وحافز يكمن خلف القيام بسلوك ما، والتفانى والحماس 

تجاه نشاط أو مهمة ما، ويظهر من خلال الارتباط بتأثيرات قوية مثل الحب الشديد 

والإعجاب، واستثمار الكثير من الوقت والطاقة بشكل منظم ومستمر والاندماج في 

تبط بهوية الطلبة، مما تنقلهم من الخمول للنشاط.النشاط، كما ير
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( بأنه الرغبة الملحة والدافعية 011، ص 9190ويُعرفه )فتحى عبدالرحمن الضبع،  

الداخلية نحو الدراسة والتعلم، والاندماج فيها، والشعور بالحيوية والطاقة، والمتعة أثناء 

من الهوية الذاتية دون أن تؤثر على  ممارسة الأنشطة التعليمية، والشعور بأن الدراسة جزء

( 952-952، ص ص 9199جوانب الحياة الأخرى، كما أشارت )الشيماء محمود سالمان، 

 إليه بأنه شعور انفعالى قوى تجاه الدراسة بما تمثله من معنى وقيمة لدى الطالب.

ف ( من النظريات المفسرة للشغوتعد نظرية تقرير الذات لــ ) 

الأكاديمى والتي تعد بمثابة الإطار الذى انبثق منه هذا المفهوم وتتكون نظرية تقرير 

الذات من نظريات فرعية، منها نظرية الحاجات النفسية، والتي لها دور بارز في تفسير 

الشغف الأكاديمى، فحسب تلك النظرية أن الفرد خلال مراحل حياته المختلفة يشارك 

؛ وذلك بهدف إشباع حاجاته النفسية الأساسية، وتعد تلك في العديد من الأنشطة

الحاجات بنيات نفسية أساسية يحتاجها الفرد ليشعر بدافع تجاه السلوك وهى 

)الاستقلالية، والكفاءة، والارتباط( مما يساعدهم في الشعور بالرضا )

.) 

والتي تفترض وجود   نظرية تقرير الذاتوفي ضوء  

)الرغبة  الاستقلالية ثلاث حاجات أساسية يجب إشباعها لدى الطالب هي 

، بالشعور بالمبادرة الشخصية(، والكفاءة )الرغبة بالتفاعل مع البيئة(

بط نمو يرت)الرغبة بالشعور بالارتباط مع الآخرين المهمين(،  والارتباط 

الشغف نحو نشاط معين بالتفاعل بين الفرد والنشاط والبيئة المحيطة بالطالب، فطذا 
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كان الفرد يشارك بحرية في نشاط يسمح له باكتساب المهارات والشعور بالكفاءة، ويوفر 

فرصًا لتكوين الصداقات والمشاركة في تفاعلات اجتماعية جديدة في هذه الحالة يصبح 

لدى الفرد، وهذا يعنى أن الفرد ذو المستوى المرتفع من الشغف نحو هذ النشاط شغفًا 

نشاط ما يستثمر وقته وطاقته من أجل تلبية الاحتياجات النفسية للاستقلالية والكفاءة 

أن هناك العديد من الحالات التي يصبح فيها النشاط شغفيًا لدى  ويُستخلص والارتباط،

النشاط حاجاتهم النفسية الأساسية ضمن سياق  الطلبة، ومن هذه الحالات: عندما يلبى

البيئة، وعندما يوفر الفرصة للطلبة للمشاركة في الأنشطة التي تتلائم مع ميولهم 

وقدراتهم، وعندما يسمح لهم النشاط بالتفاعل الاجتماعى مع الآخرين، يجعلهم ذلك 

يشعرون بكفاءتهم وقدرتهم على إنجاز تلك الأنشطة )

) 

إلى حاجة الطالب لمعرفة نفسه، فالطالب يرى أفعاله كشئ  الاستقلال الذاتيويشير  

له تأثير حقيقى وملموس، وأنه قادر على السيطرة على ما يفعله، فعندما تتاح له حرية 

ستقلال، مما يشعر بالارتياح والرضا الذاتي، بينما الاختيار في اتخاذ القرارات يشعر بالا

إلى اعتقاد الطالب حول قدرته على القيام بأداء مهمة ما، فمن خلال  الكفاءةتشير 

التجارب الناجحة التي يمر فيها الطالب في أدائه للمهام والأنشطة يشعر بالكفاءة 

ير إلى الحاجة إلى إنشاء يش الارتباطوالفعالية والرضا والمشاعر الإيجابية، وأخيًرا 

العلاقات مع طلاب آخرين؛ فشعور الطالب بأنه جزء من مجموعة تتفاعل بطريقة 

إيجابية، وشعوره بأنه محبوبًا ومحاطًا باهتمام ورعاية الآخرين هو أمر ضرورى يجب 

وعليه تتبنى الباحثون ، (الإحاطة به
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 تأصيل الإطار النظرى للشغف الأكاديمى للبحث الحالي ومنها نظرية تقرير الذات في

  يشتق التعريف الإجرائى للشغف الأكاديمى وطرق قياسه.

 أبعاد الشغف الأكاديمى:

نموذجاً ( وفقاً لنظرية تقرير الذات طوَر مارش وآخرون ) 

ارًا تأسيسيًا يركز على والذى يعد إط للشغف  ثنائيًا

ويتكون الشغف العمليات التحفيزية التي تؤثر في المشاركة بالأنشطة المثيرة للاهتمام،

 فيه من بعدين هما:

الشعور الداخلى  من وينشأ هذا النوع؛ الشغف الانسجامى 

وبشكل  للطالب المتحكم فيه، والذى يجعل الطالب يمارس أنشطته الشغفية بحرية

اختيارى ودون وجود ضغوط عليه، والذى يستطيع التحكم فيه، ويتصف هذا النوع من 

الشغف باندماج مقبول في نشاط ما ومتوازن مع المجالات الآخرى في حياة الطالب بدون أن 

يكون بينهما صراع أو تعارض لأن الطالب يتحكم ويسيطر في هذا النوع من الشغف 

طة في النشاط الشغفى بانفتاح وإيجابية وتكيفية(، كما أن )المشاركة الكاملة والنش

الشغف الانسجامى ينشأ من عملية الاستيعاب الذاتى المستقل بقبول الطالب النشاط 

الشغفى بطرادته باعتباره ذا قيمة ومغزى.

وينشأ هذا النوع من الشعور داخل الطالب ؛ الشغف القسرى

لا يستطيع التحكم في مزاولته حيث يستنفذ وقته وجهده ويؤثر سلبًا غير متحكَم فيه، أي 

على مجالات حياته الآخرى؛ فالطلاب وفقًا لهذ النوع يجدوا أنفسهم في تجربة لا يمكن 
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السيطرة عليها، ولا يسعهم إلا أن يشاركوا بها لأنها تتجاوز سيطرة الطالب، ويتصف هذا 

و خارجية تجبر الطالب على ممارسة النشاط، النوع من الشغف بوجود ضغوط داخلية أ

ويهمل أنشطة أخرى مهمة في حياته، وقد يؤدى هذا إلى صراع بين الأنشطة الشغفية 

والأنشطة الأخرى يتسبب فى إحجام الطالب وعدم اندماجه في أي من الأنشطة، كما 

ضغوط يؤدى إلى نتائج أقل تكيفًا، ووفقًا لذك يندمج الطلبة في نشاط ما بسبب ال

الشخصية أو الاجتماعية، وفى هذا النوع  يصاحب الطالب مشاعر سلبية بمجرد 

الانخراط في النشاط الشغفى مثل الشعور بالذنب لمشاركته في النشاط، كما أن الشغف 

القسرى ينشأ من الاستيعاب الخاضع للرقابة )الُمتحكم فيه( لانخراطه بصورة إجبارية في 

 (؛رئة.)نشاط شغفى نتيجة حالات طا

؛ (؛ 952، ص 9199)الشيماء محمود سالمان، 

(

(.(؛ )

من  كاديمى فالنموذج الثنائى لدراسة الشغف الأ

وهو ما سوف يعتمد عليه أشهر النماذج التي اعتمدت عليها البحوث والدراسات السابقة، 

الذى أعده مارش وآخرون. الباحثون في المقياس

للنموذج الثنائى للشغف الأكاديمى يتضح أن له مكونان  ومن خلال العرض السابق

يعتير ميل وانسجام إيجابى وعاطفى نحو نشاط ما  هما الشغف الانسجامى والذى

متحكم فيه، ومُسيطر عليه ومُحدد لوقته بحيث لا يهمل جوانب أخرى في حياته، ويوفر 
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لديه استقلالية لأداء النشاط المحبب، مما يؤدى إلى الشعور بالاندماج والحيوية والسعادة، 

ويُجبره على أداء النشاط على عكس الشغف القسرى الذى يسيطر ويتحكم في الطالب 

بسبب عوامل خارجية أو داخلية ولا يسعه سوى المشاركة فيه، مما يؤدى إلى شعوره 

 بالانفعالات السلبية مثل القلق وعدم التركيز والتوتر.

 :اليقظة العقلية 

( بأنها حالة عقلية نشطة يركز الطلبة فيها على يُعرفها ) 

تمام بنشاط دراسى معين، وتوجيه الاهتمام من خلال التفكير والوعى العميق، الاه

وبذلك يصبح الطالب قادرًا على التركيز واكتساب اتجاهات وخبرات جديدة نحو 

 الحياة وصنع القرار.

والتعريف الأساسى لليقظة العقلية هو الوعى لحظة بلحظة ) 

الوعى الواضح لما  -الطالب بالواقع الحالي ( ويتمثل في الحفاظ على وعى

وانتباه الطالب الكامل بالتجربة والنشاط  -يحدث بالفعل وفى لحظات الإدراك المتتالية

في لحظة ما؛ فاليقظة العقلية لا يمكن التعبير عنها بواسطة الكلمات لأنها تجربة غير 

(.لفظية )

الطالب على رؤية المواقف والموضوعات كما هي دون ومنهم من يُعرفها أنها قدرة  

إضافة توقعاته، ومعتقداته، ورغباته، وتحيزاته إليها، والانتباه دون أي قيود عند تواجه في 

(.105، ص 9102أي موقف دراسى )أميرة محمد بدر، 
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؛ واتفق كل من   

بأنها وعى الفرد المقصود باللحظة الحاضرة، والانتباه  

بشكل معين لنشاط ما بشكل غير تقييمى، والانفتاح، والتحمس لمعرفة ما يدور داخل 

 الفرد وخارجه.

ويرى البعض أنها مهارة حيث يُعرفها كل من   

بأنها مهارة تتضمن التركيز  

على نشاط دون التأثير من ردود أفعال الفرد الداخلية، والتمتع بالوعى المقصود والمتزايد؛ 

 فاليقظة العقلية تعد موشرًا لتركيز العقل.

( بأنها انتباه منظم ذاتيًا موجه ويشير إليها ) 

لتعرف على الأحداث العقلية عند ظهورها، كما توصف للحظة الحاضرة مما يسمح با

بأنها توجه ينطوى على حب الفضول، والانفتاح العقلى، والتقبل، والوعى، كما يصفها 

بأنها حالة ذهنية تتميز بالوعى المنفتح  ()

 .والاستقبالى وتبنى موقف القبول وعدم إصدار أحكام على تجارب الفرد

ويلخص    

أن اليقظة مفهوم نفسى متعدد الأبعاد، ويمكن تناوله من  

(، وتصف نظرية "لانجر" 0221( و "كابات زين" )0222خلال اتجاهين رئيسين هما "لانجر" )

م بالتمييز النشط الجديد في مقابل الاعتماد على فئات اليقظة العقلية بأنها عملية القيا
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أي  -آلية تم تحديدها في الماضى مما يسمح للفرد بالاستغراق في اللحظة الحاضرة

الوعى بالموقف الحالي وملاحظة ما يستجد عليه، أما "كابات زين" ينظر لليقظة العقلية 

تقييمى متركزًا على الوعى وعدم  بأنها الانتباه المقصود إلى اللحظة الحاضرة وبشكل غير

إصدار الأحكام، وعلى الرغم من أن هذين الاتجاهين يشيرا إلى اليقظة العقلية إلا أنهما 

يتناولا جوانبًا مختلفة، حيث يركز اتجاه " لانجر" على الوعى بالمثيرات الخارجية وعدم 

ات زين" على كلًا من الانتباه لعمليات تفكير الفرد الداخلية، بينما يركز اتجاه " كاب

المثيرات الداخلية والخارجية ويتطلب الوعى ما وراء المعرفى والاستبطانى، وبالرغم من 

وجود تشابه بين النموذجين إلا أنهما يشيران إلى أبعاد مختلفة من اليقظة العقلية، 

ز فنموذج "لانجر" يُظهر السعي نحو الجديد، والمرونة، والفضول، والإبداع، بينما يرك

نموذج "كابات زين" على الوعى لحظة بلحظة، والتقبل، وعدم التقييم أو إصدار أحكام، 

وسوف يسير الباحثون في والعمليات ما وراء المعرفية المتضمنة أثناء التفاعل مع الموقف، 

لأنه يركز على المثيرات الداخلية والخارجية للطلاب التي قد   ضوء اتجاه " كابات زين"

راستهم وهذا يتناسب مع طلبة الدبلوم العام للوقوف على مدى وعيهم تواجههم في د

 وانتباهم لما يحدث حولهم من تجارب وخبرات جامعية عديدة.

( لليقظة وتبنى الباحثون تعريف ) 

لتوجه العقلية بأنها التركيز على الخبرة الحالية من خلال التنظيم الذاتي للانتباه، وا

 غير الحكمى، والانفتاح مع الآخرين، وحب الفضول، والتقبل للأفكار الجديدة.
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 أبعاد اليقظة العقلية:
يشير مختلف الباحثين والمنظرين أن اليقظة العقلية ليست مفهوم أحادى البعد،  

لكنها مفهوم متعدد الأبعاد نظراً لتعدد تعريفاتها ووفقًا لما وضحه )

( أن اليقظة العقلية مصطلح متعدد الأوجه والأبعاد، ومن الصعب 

التوصل إلى تعريف واحد دقيق له، فلقد حدد كل من )

 الانتباه تجاه اللحظة الحاضرة( الأبعاد والمكونات الأساسية وهي: 

نتباه للبيئة المحيطة والأفكار والذى يتمثل في الا 

وتتمثل في عدم قمع  والتفاعليةوالمعتقدات والمشاعر والانفعالات، 

الأفكار والمعتقدات والانفعالات والمشاعر الذاتية، وإنما الاعتراف بها والتعامل معها والقدرة 

 وعدم إصدار الأحكامتأمل، على منع المعالجة الدقيقة المفصلة للأفكار والانفعالات مثل ال

ويتمثل في القدرة على منع تقييم الفرد لأفكاره وآرائه  

والذى يتمثل في   وتقبل الذاتوانفعالاته مع القدرة على ملاحظتها، 

 تقبل الفرد لذاته دون توجيه نقد سلبى ومستمر لها.

( لقياس اليقظة وتم تبنى مقياس )

 (.9102العقلية ترجمة )إيناس محمد خريبه، و هانم أحمد سالم، و رانيا محمد عطية، 

 البحوث السابقة:

( العلاقة بين السلوك غير الأخلاقى وشغف العمل تناول بحث )

لات مختلفة، ( موظفًا يعملون في صناعات ومجا091واليقظة العقلية، تكونت العينة من )
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بأمريكا، طُبق عليهم مقياس الشغف لـ  7011سنة وانحراف معيارى  17بمتوسط عمر 

(، ( ومقياس اليقظة العقلية لــ ))

وباستخدام المتوسطات الحسابية ومعامل ارتباط بيرسون وتحليل الانحدار البسيط 

تائج إلى أن اليقظة العقلية تعمل على خفض الشغف القسرى لتحليل البيانات، أشارت الن

ولا توجد علاقة ارتباطية بين اليقظة العقلية وشغف العمل )الانسجامى، والقسرى(، 

 كما أن اليقظة العقلية المنخفضة تنبأت بشكل إيجابى من الشغف القسرى.

لية، ( الشغف كعامل محدد لليقظة العقوفحص بحث )

طالب،  091طالبًا  بواقع  110وشارك في البحث مجموعتان تكونت المجموعة الأولى من 

، وتكونت المجموعة الثانية من 00001سنة وانحراف معيارى  11طالبة بمتوسط عمر  071

من  09017سنة وانحراف معيارى 15طالبة بمتوسط عمر 927طالب،  011طالبًا بواقع  152

الشمالية، وطبق الباحثون مقياس الشغف لـ ) طلبة الجامعة بأمريكا

( ومقياس اليقظة العقلية لـ 

(، وباستخدام المتوسطات الحسابية ومعامل ارتباط بيرسون وتحليل الانحدار 

بين الشغف )الانسجامى، المتعدد، أسفرت نتائج البحث عن وجود علاقة ارتباطية موجبة 

والقسرى( واليقظة العقلية، وأن الشغف )الانسجامى، والقسرى( يتنبأ بشكل إيجابى 

وسلبى على التوالي باليقظة العقلية، وأن اليقظة العقلية لعبت الدور الوسيط في العلاقة 

مى بين الشغف وتأثير العلاقات، كما تؤكد النتائج على الدور التيسيرى للشغف الانسجا

 في الوصول إلى العمليات الذاتية التكيفية مثل اليقظة العقلية والفوائد الإيجابية لها. 
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( تأثير اليقظة العقلية على الشغف الانسجامى و واستكشف بحث )

من البالغين مستخدمى ألعاب الفيديو بمتوسط  0091الشغف القسرى وتكونت العينة من 

بالولايات المتحدة الأمريكية، طُبق عليهم مقياس  5051 سنة وانحراف معيارى 91عمر

( ومقياس اليقظة العقلية لــ ؛الشغف لــ )

(، وباستخدام المتوسطات الحسابية ومعامل ارتباط بيرسون، )

شغف القسرى، ولا توجد أشارت النتائج إلى وجود علاقة سلبية بين اليقظة العقلية وال

علاقة ارتباطية بين اليقظة العقلية والشغف الانسجامى، بالإضافة إلى الدور المهم 

 لليقظة العقلية في تقليل شدة الشغف القسرى.

( إلى وصف العلاقة بين كما هدف بحث )

ية لدى الرياضيين الشغفالانسجامى والشغف القسرى واليقظة العقلية والدافعية الداخل

 02أنثى  بمتوسط عمر  91ذكر،  22رياضيًا جامعيًا  000المتنافسيين، تمثلت العينة من 

باليابان، طُبق عليهم مقياس الشغف لـ ) 0011سنة وانحراف معيارى 

( ومقياس اليقظة العقلية لـ  )

(، وباستخدام المتوسطات الحسابية وتحليل الانحدار المتعدد ونمذجة 

المعادلة الهيكلية، أسفرت نتائج هذا البحث أن الشغف الانسجامى مرتبط بشكل إيجابى 

بالدافعية الداخلية من خلال الدور الوسيط لليقظة العقلية على عكس الشغف القسرى، 

لدى أفراد العينة،  وأن ف والدافعية الداخليةفاليقظة العقلية تتوسط العلاقة بين الشغ

كلًا من الشغف الانسجامى والقسرى مرتبطين بشكل مباشر وغير مباشر مع المشاعر 
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الناتجة عن الدافعية بواسطة اليقظة العقلية، كما أظهرت النتائج أن الشغف 

 الأكاديمى يتنبأ باليقظة العقلية.

لاقة بين نوعى الشغف الانسجامى ( عن العوكشف بحث )

لدى لاعبى التنس والشغف القسرى والرفاهية النفسية والتأثير الوسيط لليقظة العقلية

سنة وانحراف  02من لاعبى التنس المحترفين بمتوسط عمر 010بفرنسا، شارك في البحث 

اس ( ومقي، وطبق الباحثون مقياس الشغف لـ )0021معيارى 

(، وباستخدام المتوسطات الحسابية ومعامل اليقظة العقلية لـ )

ارتباط بيرسون، أشارت النتائج إلى أن اليقظة العقلية تلعب الدور الوسيط في العلاقة بين 

نوعى الشغف الانسجامى والشغف القسرى ومؤشرات الرفاهية النفسية )التأثير 

الرضا عن الحياة(، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين كل  -ىالتأثير السلب -الإيجابى

 من الشغف الانسجامى والقسرى واليقظة العقلية بشكل مباشر.

وباستقراء البحوث السابقة المتعلقة بمتغيرىَ البحث يتضح أن هناك تباين واتفاق في 

وقد يرجع  البحوث من حيث العينة والأهداف والأدوات والأساليب الإحصائية والنتائج،

 ذلك لطبيعة العينة أو اختلاف الثقافات الأجنبية في طبيعتها عن الثقافات العربية.

اختلفت البحوث السابقة من حيث الهدف، حيث هدفت بعض البحوث : بالنسبة للهدف

إلى التعرف على العلاقة بين الشغف الأكاديمى واليقظة العقلية مثل بحث كل من 

(، وفحصت (؛ )(؛ ))

بعض البحوث الشغف بأنه عامل محدد لليقظة العقلية مثل بحث )
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(، وكشفت بحوث أخرى عن تأثير الشغف على اليقظة العقلية مثل بحث )

.) 

بين بحوث اشتقت تنوعت العينات المستخدمة فى البحوث السابقة ما : بالنسبة للعينة

، ()عينتها من الموظفين الذين يعملون في صناعات مختلفة مثل بحث 

(، )وبحوث أخرى اشتقت عينتها من طلاب الجامعة مثل بحث 

وبعضها استخدم عينة من البالغين من مستخدمى ألعاب الفيديو مثل بحث )

(؛ )) (، كما اشتق بحث كل من

 ( عينتهم من الرياضيين الجامعيين ولاعبى التنس على التوالي.

تنوعت المقاييس التي استخدمت لقياس متغيريَ البحث في البحوث : بالنسبة للأدوات

السابقة بحيث تتفق مع هدف كل بحث، فبعض البحوث استخدمت مقياس الشغف 

(؛ )( مثل بحث كل من الأكاديمى لـ )

(، وبحوث أخرى استخدمت (؛ )))

(؛ ( مثل بحث كل من )مقياس )

(، بينما استخدم بعض الباحثين مقياس اليقظة العقلية لـ ))

(، واستخدم باحثون (؛ )( مثل بحث كل من )

(، ( مثل بحث )آخرون مقياس 

( مثل بحث )وآخرون استخدموا مقياس )
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اس )( مقي(، بينما استخدم بحث )

.) 

تنوعت الأساليب الإحصائية التي استخدمت في : بالنسبة للأساليب الإحصائية

البحوث السابقة مثل المتوسطات الحسابية، ومعامل ارتباط بيرسون، وتحليل الانحدار 

 البسيط والمتعدد، ونمذجة المعادلة الهيكلية تبعًا لطبيعة الهدف من كل بحث.

:  يتضح أن هناك اختلاف وتعارض في نتائج البحوث السابقة فيما ائجبالنسبة للنت

حيث أظهرت يخص العلاقة بين متغيرىَ البحث )الشغف الأكاديمى، واليقظة العقلية( 

نتائج بعضها وجود علاقة ارتباطية موجبة بينهم مثل بحث كل من )

(، في حين اختلفت (؛ )(؛ )

( التي أسفرت عن عدم وجود علاقة ارتباطية بينهما، وأشار نتائج بحث )

( إلى وجود علاقة سلبية بين اليقظة العقلية والشغف القسرى، ولا بحث )

من  توجد علاقة ارتباطية بين اليقظة العقلية والشغف الانسجامى، وفيما يتعلق بالتنبؤ

( أن اليقظة العقلية المنخفضة تنبأت متغيرىَ البحث أظهرت نتائج بحث )

( أن بشكل إيجابى من الشغف القسرى، وأسفرت نتائج بحث )

الشغف الانسجامى والشغف القسرى يتنبأ بشكل إيجابى وسلبى على التوالي باليقظة 

( الذى أسفرت نتائجه أن الشغف العقلية، وبحث )

الأكاديمى يتنبأ باليقظة العقلية، بينما فيما يتعلق بمستوى الشغف الأكاديمى 

 والفروق فيه تبعًا لمتغير الجنس تم ذكرها وفق الإطار النظرى الُموضح سابقًا.

يمكن صياغة  وفى ضوء الاستقراء السابق لنتائج البحوث السابقة والإطار النظرى

 روض البحث الأتية:ف
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يوجد مستوى مرتفع للشغف الانسجامى الأكاديمى لدى طلبة الدبلوم  

العام بكلية التربية جامعة الزقازيق.

يوجد مستوى متوسط للشغف القسرى الأكاديمى لدى طلبة  - 2

الدبلوم العام بكلية التربية جامعة الزقازيق.

لوم العام يوجد مستوى متوسط لليقظة العقلية لدى طلبة الدب - 3

بكلية التربية جامعة الزقازيق.

لا توجد فروق جوهرية بين متوسطات درجات الطلاب والطالبات في  - 4

لدى طلبة الدبلوم العام بكلية التربية جامعة الزقازيق.الشغف الأكاديمى 

يمكن التنبؤ باليقظة العقلية من الشغف الأكاديمى لدى طلبة الدبلوم  -5

 عة الزقازيق.العام بكلية التربية جام

 منهجية البحث وإجراءاته:
 عينة البحث:

تكونت عينة البحث الاستطلاعية )عينة التحقق من الخصائص السيكومترية( من  

طالبة من طلبة الدبلوم العام بكلية التربية جامعة  25طالب، و 02طالبًا وطالبة بواقع  011

بينما بلغت العينة النهائية  الزقازيق للتحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث،

طالبًا وطالبة من طلبة الدبلوم العام بكلية التربية جامعة  922)عينة اختبار الفروض( 

طالبة للتحقق من فروض البحث خلال الفصل الدراسي  912طالبًا،  50الزقازيق بواقع 

معيارى ( وانحراف 91020م، وقد بلغ متوسط أعمارهم )9199/9191الثانى للعام للجامعى 

(7019.)

 أداتا البحث:
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 مقياس الشغف الأكاديمى:
( بهدف قياس الشغف الأكاديمى، وقُدمت أعد هذا المقياس )  

بيانات تفيد صدقه وثباته لدى عينات مختلفة من الرياضيين والمتعلمين والموظفين وذوى 

ام ألفا كرونباخ( للشغف الأنشطة المختلفة، حيث كانت قيمة معامل الثبات )باستخد

، وللتحقق من الصدق تم استخدام صدق المحتوى، 1021والشغف القسرى  1021الانسجامى 

مفردة ذات التدريج الخماسى لليكرت موزعة على بعدين على  09وتكون المقياس من 

التوالي )الشغف الانسجامى، الشغف القسرى(، وليس للمقياس درجة كلية 

.) 

ويتم تقدير الدرجات في الإتجاهين الإيجابى والسلبى ضمن خمسة بدائل )موافق   

، 1، 1، 5بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدة( وتؤخذ الدرجات على البدائل 

في الاتجاه السالب، بحيث تكون أقل  5، 1، 1، 9، 0في الاتجاه الموجب، وتؤخذ الدرجات 0، 9

درجة، بينما أعلى درجة يمكن أن يحصل  09أن يحصل عليها الطالب المستجيب درجة يمكن

درجة، حيث تشير الدرجة العليا إلى ارتفاع الشغف الأكاديمى، بينما تشير  11عليها هي 

 الدرجة المنخفضة إلى انخفاض الشغف الأكاديمى لدى الطلبة.

لى اللغة العربية وتم عرض وفى البحث الحالي قام الباحثون بترجمة مفردات المقياس إ

المقياس على عدد من أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية جامعة الزقازيق قسم المناهج 

، ثم تم عرضه على (0)*وطرق التدريس تخصص اللغة الإنجليزية لتقييم جودة الترجمة

من  ، وقد أجمع المختصون(9)*عدد من المختصين باللغة العربية لمراجعة الصياغة اللغوية

أعضاء هيئة التدريس على جودة الترجمة وجودة الصياغة وإمكانية تطبيقه على العينة 

 الإستطلاعية.
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طالبًا وطالبة  011وتم تطبيق المقياس على عينة الخصائص السيكومترية المكونة من 

 من طلبة الدبلوم العام بكلية التربية جامعة الزقازيق.

كاديمى من خلال معامل الارتباط بين وتم حساب صدق مفردات مقياس الشغف الأ

درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الفرعى الذى تنتمى إليه )في حالة حذف درجة 

المفردة من الدرجة الكلية للبعد الفرعى الذى تنتمى إليه المفردة( باعتبار الدرجة الكلية 

 محكًا للمفردة كما هو موضح في الجدول التالى:
 

ت الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الفرعى الذى تنتمى إليه ( معاملا1جدول )
 )في حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد الفرعى الذى تنتمى إليه المفردة(

الشغف الانسجامى الشغف القسرى
رقم 

المفردة
معامل الارتباط مستوى 

الدلالة
رقم 

المفردة
معامل الارتباط ى مستو

الدلالة
1 088,,** 0801 8 083,8** 0801
3 080,0 غير دال 0 088,0** 0801
5 08001** 0801 , 08155- غير دال
, 08331** 0801 9 08111 غير دال
, 08800* 0805 11 083,8** 0801
10 08300** 0801 18 08199* 0805
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ة كل مفردة والدرجة أن معظم معاملات الارتباط بين درج يتضح من الجدول السابق

الكلية للبعد الفرعى الذى تنتمى إليه )في حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية 

 للبعد الفرعى الذى تنتمى إليه المفردة( دالة 

  حمدى رضا/ أ رشدى، محمد/د و (9*) عبدالسلام، أحمد/ د. أ حسن، محمد/ د. أ عبدالمسيح، ميشيل/ د.أ (0)*

غير دالة إحصائيًا، مما يدل على صدق باقى  2، 7، 1المفردات أرقام إحصائيًا ما عدا 

مفردات مقياس الشغف الأكاديمى.

كما تم حساب معاملات الارتباط بين بعدى الشغف الأكاديمى الشغف الانسجامى، 

وهى  10111-والشغف القسرى باعتبار أن كل بعد محكًا للآخر، وكانت قيمته سالبة 

، مما يدل على صدق بعدى مقياس الشغف  1010عند مستوى  قيمة دالة إحصائيًا

 الأكاديمى.

وتم حساب معامل الثبات لبعدى مقياس الشغف الأكاديمى الشغف الانسجامى، 

على  10551، 10555والشغف القسرى باستخدام طريقة ألفا لـ "كرونباخ"، وكانت قيمته 

 الترتيب.

الصدق والثبات لمقياس الشغف : بعد حساب كل من الصورة النهائية للمقياس 

( وبالتالي أصبح المقياس في صورته النهائية 2، 7، 1الأكاديمى، تم حذف المفردات أرقام )

  مفردات تقيس بعدين هما الشغف الانسجامى، والشغف القسرى. 2مكونًا من 
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 مقياس اليقظة العقلية:

تم استخدام مقياس اليقظة العقلية الذى أعده في الأصل ) 

(، والمقياس ملائم للتطبيق على المفحوصين على مدى عمرى واسع بداية من عمر 

مكونات لليقظة 1مفردة تقيس  02عامًا إلى ما قبل مرحلة الرشد، ويتكون المقياس من  00

مفردات، التفاعلية ويقاس  2العقلية هي الانتباه تجاه اللحظة الحاضرة ويقاس من خلال 

مفردات،  تقبل الذات ويقاس  1مفردات، عدم إصدار الأحكام  ويقاس من خلال  1من خلال 

مفردات، وقُدمت بيانات تفيد صدقه وثباته حيث بلغ معامل ألفا كرونباخ  1من خلال 

، وأسفر التحليل العاملى التوكيدى عن أربعة عوامل التي ذكرت 1021للمقياس ككل 

مفردة في شكلها النهائي طبقًا لمقياس  02ددها سابقًا، وتم صياغة مفردات المقياس وع

ليكرت الخماسى )يحدث دائمًا، يحدث غالبًا، يحدث أحيانًا، يحدث نادرًا، لا يحدث أبدًا(، 

 5،1،1،9،0في الاتجاه الموجب واستجابات  0، 9، 1، 1، 5وأعطيت لهذه الإستجابات الدرجات 

درجة، وعليه تكون أقل درجة  25 -02ن في الاتجاه السالب، وتمتد الدرجة على المقياس م

وتدل على الدرجة المرتفعة لليقظة  25وتدل على انخفاض اليقظة العقلية وأعلى درجة  02

العقلية، وتم جمع درجات الأبعاد الأربعة الفرعية للحصول على الدرجة الكلية لليقظة 

 العقلية.

( بترجمة 9102ية )وقامت إيناس محمد خريبه، هانم أحمد سالم، رانيا محمد عط

المقياس إلى اللغة العربية وقدموا بيانات تفيد صدقه وثباته على عينة من طلبة الفرقة 

الأولى بكلية التربية جامعة الزقازيق.
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وفى البحث الحالي تم حساب الصدق من خلال معاملات الارتباط بين درجة كل   

في حالة حذف درجة المفردة من مفردة والدرجة الكلية للبعد الفرعى الذى تنتمى إليه )

 الدرجة الكلية للبعد الفرعى الذى تنتمى إليه المفردة( كما هو موضح في الجدول التالى:

( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الفرعى الذى تنتمى إليه )في 8جدول )
 ذى تنتمى إليه المفردة(حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد الفرعى ال

الانتباه تجاه اللحظة 
الحاضرة

التفاعلية عدم إصدار الأحكام تقبل الذات

رقم 
المفردة

معامل 
الارتباط

مستوى 
الدلالة

رقم 
المفردة

معامل 
الارتباط

مستوى 
الدلالة

رقم 
المفردة

معامل 
الارتباط

مستوى 
الدلالة

رقم 
المفردة

معامل 
الارتباط

مستوى 
الدلالة

1 08053** 0801 10 08,15** 0801 13 085,,** 0801 1, 0801,** 0801

8 080,,** 0801 11 08,1,** 0801 10 08,,,** 0801 1, 08,01** 0801
3 0838,** 0801 18 08,,5** 0801 15 085,5** 0801 19 0850,** 0801
0 08059 0801 1, 0800,** 0801
5 080,0** 0801
, 080,8** 0801
, 08530** 0801
, 080,1** 0801
9 0805,** 0801

 

أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة  يتضح من الجدول السابق 

الكلية للبعد الفرعى الذى تنتمى إليه )في حالة حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية 

( غير دالة 1د الفرعى الذى تنتمى إليه المفردة( دالة إحصائيًا ما عدا المفردة رقم )للبع

 إحصائيًا، مما يدل على صدق باقى مفردات مقياس اليقظة العقلية.
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وتم حساب الاتساق الداخلى بتقدير معاملات الارتباط بين درجة البعد الفرعى 

للأبعاد الانتباه تجاه اللحظة  10719، 10721، 10152، 10720والدرجة الكلية للمقياس، وبلغت 

الحاضرة، التفاعلية، عدم إصدار الأحكام، تقبل الذات، وجميعها دالة إحصائيًا عند 

 ، مما يشير إلى الاتساق الداخلى للأبعاد الفرعية لمقياس اليقظة العقلية.1010مستوى 

الانتباه تجاه اللحظة وتم حساب معامل الثبات الكلى لأبعاد مقياس اليقظة العقلية )

الحاضرة، التفاعلية، عدم إصدار الأحكام، تقبل الذات( والدرجة الكلية لليقظة العقلية 

، 10710، 10717، 10721، 10711باستخدام طريقة ألفا لـ "كرونباخ"، وكانت قيمتهم 

على الترتيب.10257

بح المقياس في ، وبالتالي أص1وفى ضوء نتائج الصدق والثبات تم حذف المفردة رقم 

مفردة موزعة على أربعة أبعاد هى الانتباه تجاه اللحظة  02صورته النهائية مكونًا من 

 الحاضرة، التفاعلية، عدم إصدار الأحكام، وتقبل الذات.

نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها:
نتائج الفرض الأول وتفسيرها ومناقشتها:

 فع للشغف الانسجامى الأكاديمىلاختبار الفرض الأول ونصه: يوجد مستوى مرت

لدى طلبة الدبلوم العام بكلية التربية جامعة الزقازيق تم استخدام اختبار )ت( لعينة 

واحدة وذلك لمقارنة متوسط العينة )المتوسط التجريبى( بالمتوسط النظرى الافتراضى 

 )متوسط مدى درجات الشغف الأكاديمى الانسجامى التي تمتد من أصغر درجة يمكن

الحصول عليها إلى أكبر درجة يمكن الحصول عليها(، ففي بعد الشغف الانسجامى 

 5، إلى أصغر قيمة وهى 95الأكاديمى متوسط الدرجات التي تمتد من أكبر قيمة وهى 
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وهو المتوسط النظرى )الافتراضى( لبعد الشغف الانسجامى الأكاديمى،  05يساوى 

   ويتضح ذلك في الجدول التالى:

 (899( نتائج اختبار )ت( للفرق بين المتوسط النظرى ومتوسط العينة )ن =3جدول )

أبعاد 
الشغف 

الأكاديمى

المتوسط 
الافتراضى

المتوسط 
التجريبى

 الانحراف
المعيارى

الخطأ 
المعيارى

الفرق بين 
المتوسطين

قيمة ت مستوى 
الدلالة

الشغف 
الانسجامى

15 1,8,9 8803 08101 88,,, 8080, 08000

    

بين متوسط  1010يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى 

العينة )المتوسط التجريبى( والمتوسط الافتراضى لصالح متوسط العينة )المتوسط 

التجريبى( في بعد الشغف الانسجامى الأكاديمى، أي أن مستوى الشغف الانسجامى 

بكلية التربية جامعة الزقازيق، وتلك النتيجة  الأكاديمى مرتفع لدى طلبة الدبلوم العام

 تشير إلى تحقق هذا الفرض.

(؛ 9190وقد اتفقت هذه النتيجة مع ما توصل إليه بحث )فتحى عبدالرحمن الضبع، 

(؛ )أسامة 9191(؛ )عبدالناصر الجراح، و فيصل الربيع، 9199)الشيماء محمود سالمان، 

(؛ )عمر عطاالله 9199و عمر عطالله العظامات، تمارا قاسم حسبان، (؛ 9199أحمد محمد، 

( في أن الشغف الانسجامى جاء بمستوى 9199العظامات، و محمد سليمان بنى خالد، 

أظهر  9190مرتفع، بينما تختلف مع ما توصل إليه بحث بينما بحث )تمارا قاسم حسبان، 

 أن مستوى الشغف الانسجامى متوسطًا.
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شغف الانسجامى لدى أفراد عينة البحث من طلبة ويمكن تفسير ارتفاع مستوى ال

الدبلوم العام بكلية التربية جامعة الزقازيق يرجع إلى أن هؤلاء الطلبة بعد الدراسة 

الجامعية حددوا أهدافهم، واختاروا بطرادتهم استكمال الدراسة في مرحلة الدراسات العليا، 

حاجاتهم الأساسية كما في ضوء  وقد تكون الدراسة بالنسبة لهم مهمة في حياتهم وتشبع

نظرية تقرير الذات )الكفاءة، الاستقلالية، الترابط(، فالاستمرار في الدراسة مؤشر على 

( أن أفراد العينة كفاءتهم الأكاديمية، أو كما ما ذكره )

شاط لديهم شغف انسجامى ينشأ من عملية الاستيعاب الذاتى المستقل بقبولهم للن

الدراسى كجزء من هويتهم باعتباره ذا قيمة ومغزى بالنسبة لهم.

نتائج الفرض الثانى وتفسيرها ومناقشتها:
 لاختبار الفرض الثانى ونصه: يوجد مستوى متوسط للشغف القسرى الأكاديمى

لدى طلبة الدبلوم العام بكلية التربية جامعة الزقازيق تم استخدام اختبار )ت( لعينة 

ذلك لمقارنة متوسط العينة )المتوسط التجريبى( بالمتوسط النظرى الافتراضى واحدة و

)متوسط مدى درجات الشغف الأكاديمى القسرى التي تمتد من أصغر درجة يمكن 

الحصول عليها إلى أكبر درجة يمكن الحصول عليها(، ففي بعد الشغف القسرى 

 1، إلى أصغر قيمة وهى91 الأكاديمى متوسط الدرجات التي تمتد من أكبر قيمة وهى

وهو المتوسط النظرى )الافتراضى( لبعد الشغف القسرى الأكاديمى، ويتضح  09يساوى 

   ذلك في الجدول التالى:
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(899( نتائج اختبار )ت( للفرق بين المتوسط النظرى ومتوسط العينة )ن =0جدول )

أبعاد 
الشغف 

الأكاديمى

المتوسط 
الافتراضى

المتوسط 
التجريبى

 لانحرافا
المعيارى

الخطأ 
المعيارى

الفرق بين 
المتوسطين

قيمة 
ت

مستوى 
الدلالة

الشغف 
القسرى

18 13899 8800 08101 189,9 10810 08000
 

( بين متوسط 1010يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )

العينة )المتوسط  العينة )المتوسط التجريبى( والمتوسط الافتراضى لصالح متوسط

التجريبى( في بعد الشغف القسرى الأكاديمى، أي أن مستوى الشغف القسرى الأكاديمى 

 مرتفع لدى طلبة الدبلوم العام بكلية التربية جامعة الزقازيق.

(؛ )عبدالناصر 9190وقد اختلفت هذه النتيجة مع ما توصل إليه )فتحى الضبع، 

(؛ )تمارا حسبان، و عمر العظامات، 9199مة محمد، (؛ )أسا9191الجراح، و فيصل الربيع، 

( على أن الشغف القسرى جاء بمستوى 9199(؛ )عمر العظامات، و محمد بنى خالد، 9199

( الذى أظهر أن عينة البحث لا تمتلك شغفًا  9190متوسط، بينما بحث )أمجد فارس، 

 اكاديميًا.

لدى أفراد العينة بسبب أن ويمكن تفسير أن الشغف القسرى جاء بمستوى مرتفعًا  

بعض أفراد العينة قد يكون لديهم قدر من هذا النمط من الشغف بسبب ما تفرضه البيئة 

المحيطة عليهم سواء من الأسرة أو الزملاء أو طبيعة العمل من ضرورة استكمال الدراسات 

لتطوير  العليا للترقية في الوظيفة أو الفوز بمنحة دراسية أو الخوض بتجارب جديدة أو
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العلاقات الاجتماعية أو رغبتهم في نظرة الآخرين لهم بسبب استكمالهم للدراسات العليا 

لما لها من مكانة مرموقة لكن ليس لأسباب دافعية شغفية بنشاطهم الدراسى، وحبهم 

ورغبتهم في الاستزادة من العلم والبحث والتقدم والترقى فيه، وهذا يفسر الطبيعة 

 الشغف. الثنائية لمفهوم 

نتائج الفرض الثالث وتفسيرها ومناقشتها:
لدى طلبة  لاختبار الفرض الثالث ونصه: يوجد مستوى متوسط لليقظة العقلية

الدبلوم العام بكلية التربية جامعة الزقازيق تم استخدام اختبار )ت( لعينة واحدة وذلك 

فتراضى )متوسط مدى لمقارنة متوسط العينة )المتوسط التجريبى( بالمتوسط النظرى الا

درجات اليقظة العقلية التي تمتد من أصغر درجة يمكن الحصول عليها إلى أكبر درجة 

يمكن الحصول عليها(، ففي بعد الانتباه تجاه اللحظة الحاضرة متوسط الدرجات التي 

وهو المتوسط النظرى  91يساوى  2، ، إلى أصغر قيمة وهى 11تمتد من أكبر قيمة وهى 

( لبعد الانتباه تجاه اللحظة الحاضرة، وفى بعد التفاعلية متوسط الدرجات )الافتراضى

وهو المتوسط  0105ويساوى  1إلى أصغر درجة وهى  05التي تمتد من أكبر درجة وهى

النظرى )الافتراضى( لبعد التفاعلية، وفى بعد عدم إصدار الأحكام متوسط الدرجات التي 

وهو المتوسط النظرى  09يساوى  1درجة وهى إلى أصغر  91تمتد من أكبر درجة وهى 

)الافتراضى( لبعد عدم إصدار الأحكام، وفى بعد تقبل الذات متوسط الدرجات التي تمتد 

وهو المتوسط النظرى  0105يساوى  1إلى أصغر درجة وهى  05من أكبر درجة وهى 

رجات التي )الافتراضى( لبعد تقبل الذات، والدرجة الكلية لليقظة العقلية متوسط الد
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وهو المتوسط النظرى  51يساوى  02إلى أصغر درجة وهى  21تمتد من أكبر درجة وهى 

   )الافتراضى( للدرجة الكلية لليقظة العقلية ويتضح ذلك في الجدول التالى:

(899( نتائج اختبار )ت( للفرق بين المتوسط النظرى ومتوسط العينة )ن =5جدول )
أبعاد اليقظة 

العقلية
ط المتوس

الافتراضى
المتوسط 

التجريبى
الانحراف 

المعيارى
الخطأ 
المعيارى

الفرق بين 
المتوسطين

قيمة ت
مستوى 
الدلالة

الانتباه تجاه 
اللحظة 
الحاضرة

80 33885 0853 088,8 98850 35830 08000

التفاعلية
1085 

1089, 8859 08109 080,3 381, 08008

عدم إصدار 
الأحكام

18 15853 88,, 081,, 38585 81883 08000

تقبل الذات
1085 

1189, 8815 08180 180, 118,0 08000

الدرجة الكلية
50 

,18,8 9800 08583 1,8,8 33890 08000
 

 يتضح من الجدول السابق: 

  بين متوسط العينة )المتوسط  1010وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى

متوسط العينة )المتوسط التجريبى(  التجريبى( والمتوسط الافتراضى لصالح

في بعد الانتباه تجاه اللحظة الحاضرة، أي أن مستوى الانتباه تجاه اللحظة 

الحاضرة مرتفع لدى عينة البحث.
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  بين متوسط العينة )المتوسط  1010وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى

لتجريبى( التجريبى( والمتوسط الافتراضى لصالح متوسط العينة )المتوسط ا

 في بعد التفاعلية، أي أن مستوى التفاعلية لدى عينة البحث مرتفع.

  بين متوسط العينة )المتوسط  1010وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى

التجريبى( والمتوسط الافتراضى لصالح متوسط العينة )المتوسط التجريبى( 

ام مرتفع لدى في بعد عدم إصدار الأحكام، أي أن مستوى عدم إصدار الأحك

 عينة البحث.

  بين متوسط العينة )المتوسط  1010وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى

التجريبى( والمتوسط الافتراضى لصالح متوسط العينة )المتوسط التجريبى( 

 في بعد تقبل الذات، أي أن مستوى تقبل الذات مرتفع لدى عينة البحث.

  بين متوسط العينة )المتوسط  1010وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى

التجريبى( والمتوسط الافتراضى لصالح متوسط العينة )المتوسط التجريبى( 

في الدرجة الكلية لليقظة العقلية، أي أن مستوى اليقظة العقلية لدى عينة 

 البحث مرتفع.

تم التوصل من نتيجة الفرض الثالث أن طلبة الدبلوم العام بكلية التربية و

زقازيق يتميزون بمستوى مرتفع في الدرجة الكلية لليقظة العقلية جامعة ال

 وأبعادها.

ويمكن تفسير ارتفاع مستوى اليقظة العقلية لدى أفراد عينة البحث بسبب 

أنهم يرون أن انخراطهم ومشاركتهم في نشاطهم الدراسى واستيعابهم له بطريقة 

منه بجدارة مما يقلل  منفتحة وواعية وحاضرة يجعلهم متحمسين بشدة للانتهاء

لديهم المشاعر والانفعالات السلبية والوصول إلى العمليات الذاتية التكيفية؛ 

فاليقظة العقلية تجربة تنطوى على قرار واعى بالقبول وحب الفضول والانفتاح 
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الذهنى لنشاط ما، كما أنهم قد يرون أن اليقظة العقلية تمدهم بطسترايجيات 

اتيجيات التعلم العميق التى تساعدهم على الدراسة تعلم عقلانية مثل استر

بطريقة مناسبة وسريعة وعلى إدارة المواقف الأكاديمية الصعبة مما يفيدهم في 

  دراستهم للمراحل الدراسية العليا مستقبلًا.

نتائج الفرض الرابع وتفسيرها ومناقشتها:
طات درجات الطلاب لا توجد فروق جوهرية بين متوسلاختبار الفرض الرابع ونصه: 

لدى طلبة الدبلوم العام بكلية التربية جامعة الزقازيق والطالبات في الشغف الأكاديمى 

طالبات(، ويوضح الجدول نتائج  -تم استخدام اختبار )ت( لعينتين مستقلتين )طلاب

 اختبار )ت( للطلاب والطالبات في الشغف الأكاديمى كما في النحو التالى:
 

اختبار )ت( لدلالة الفرق بين متوسطى درجات الطلاب والطالبات فى  نتائج( ,جدول )
(899)ن =  لدى طلبة الدبلوم العام بكلية التربية جامعة الزقازيقالشغف الأكاديمى 

 الشغف
الأكاديمى

الطلاب الطالبات
 قيمة

(ت)

 بين الفرق
  المتوسطين

 الخطأ
 المعيارى
 للفرق

 مستوى
 الدلالة

العدد
 المتوسط

سابىالح
 الانحراف

المعيارى
العدد

 المتوسط
الحسابى

 الانحراف
المعيارى

 الشغف
الانسجامى 51 1,858 8850 80, 1,895 8801 18158

 
08030 

 
083,3 

 غير
 دالة

 الشغف
 القسرى

51
10809 88,5 80, 11889 88,0 18,91

 غير 08083 08,00
 دالة

الة إحصائيًا بين متوسطى درجات يتضح من الجدول السابق أنه لا توجد فروق د 

الطلاب والطالبات في بعدى الشغف الأكاديمى )الانسجامى، والقسرى(، مما يشير إلى 

 تحقق هذا الفرض.
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(؛ وتتفق هذه النتيجة مع ما توصل إليه بحث كل من )

(؛ )أمجد كاظم فارس، (؛ ))

(؛ 9199(، )إبراهيم سليمان مصري، 9191(؛ )عبدالناصر الجراح، و فيصل الربيع، 9190

( في أنه لا توجد فروق دالة إحصائيًا 9199)تمارا قاسم حسبان، و عمر عطاالله العظامات، 

بين متوسطى درجات الطلاب والطالبات في الشغف الأكاديمى، وتختلف هذه النتيجة مع 

(؛ )الشيماء محمود سالمان، 9199ن )أسامة أحمد محمد، ما توصل إليه بحث كل م

(؛ )(؛ )(؛ )9199

(  فى وجود فروق دالة احصائيًا بين الطلاب والطالبات فى الشغف 

؛ 9190الأكاديمى وذلك لصالح الذكور، ونتائج بحث كل من )تمارا قاسم حسبان، 

(؛ )عمر عطاالله العظامات، و محمد سليمان بنى خالد، 9190)فتحى عبدالرحمن الضبع، 

( لصالح الإناث، واختلف عنهم بحث 9199(؛ )تمارا حسبان، و فيصل الربيع، 9199

( الذى أظهر وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 9191)الحميدى بن محمد الضيدان، 

 ة هذه الفروق.الشغف الأكاديمى ولم يحدد وجه
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ويمكن تفسير بأنه لا توجد فروق بين الطلاب والطالبات في الشغف الأكاديمى بنوعيه 

)الانسجامى، والقسرى( بسبب أن الطلبة يرون أن الدراسة تمثل لهم أهمية وقيمة في 

حياتهم وتشبع رغباتهم وتنمى دافعيتهم وتشجعهم على فهم أعمق لطبيعة الدراسات 

استكمال الماجستير أو الدكتوراه، عكس الطلبة الذين لديهم شغف قسرى العليا لمن أراد 

يعتقدون أن الدراسة تستنزف طاقتهم وتمثل عبئًا عليهم، فهم يشعرون أنهم وسيلة 

لإرضاء الآخرين أو كوسيلة للتودد على الدراسة واجتياز الامتحانات بجدارة، أو قد تكون 

لى فرصة عمل، كما قد يرجع ذلك إلى عدم لديهم دوافع خارجية للدراسة كالحصول ع

نظرة المجتمع إلى أن الطلبة الذكور لابد أن يستكملوا دراستهم ويحققوا أهدافهم 

الأكاديمية والحياتية لبناء مستقبل أفضل ولكن أصبحت المرأة مثل الرجل في ذلك، 

 وهذا يؤيد طبيعة الفرض الرابع.

نتائج الفرض الخامس وتفسيرها ومناقشتها:

لاختبار الفرض الخامس ونصه: يمكن التنبؤ باليقظة العقلية من الشغف الأكاديمى 

لدى طلبة الدبلوم العام بكلية التربية جامعة الزقازيق من خلال تحليل الانحدار 

لجميع الفروض  ( بطريقة التحليل المتتالى )

( وتم اعتبار اليقظة العقلية هو المتغير التابع أو حيث تم اختيار المنبئات )المتغير المستقل
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( والشغف الأكاديمى ومكوناته المتغير المستقل أو المنبئ المتنبأ به )

( وتم مراعاة افتراضات تحليل الانحدار المتعدد حيث سُحبت العينة بطريقة )

تقلة )أبوالمجد إبراهيم الشوربجى، عشوائية باستخدام معاملات الارتباط بين المتغيرات المس

طالبًا(، وفيما يلى توضيح  922( حيث بلغت العينة بالبحث الحالي )ن=191، ص 9190

 نتائج تحليل تباين الانحدار:

اليقظة العقلية والشغف الأكاديمى لدى طلبة  نتائج تحليل الارتباط المتعدد للعلاقة بين  (,جدول )

 (899)ن= الدبلوم العام بكلية التربية

معامل الارتباط 

المتعدد 

معامل التحديد  معامل التحديد 

المصحح

الخطأ المعيارى في 

التنبؤ

081,1  08189 0808, ,891,

  

وقيمة معامل التحديد  10070( تساوى يتضح من الجدول: أن قيمة معامل الارتباط )

الكلية لليقظة العقلية % من حجم التباين في الدرجة 01أي أن حوالى من  10092 ()
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% من التباين المفسر في اليقظة 27يمكن تفسيره بمعلومية الشغف الأكاديمى، بينما 

 العقلية قد يرجع لمتغيرات أخرى غير معلومة لم يتم إدراجها في معادلة الانحدار.

ومكوناته التنبؤ باليقظة العقلية من الشغف الأكاديمى  ( نتائج تحليل تباين الانحدار عند,جدول )

 (899)ن= لدى طلاب الدبلوم العام بكلية التربية

مصدر التباين مجموع المربعات
درجات 

ريةالح
متوسط 
المربعات

قيمة "ف"
مستوى 
الدلالة

الانحدار)المتنبأ به( ,108818 1 ,108818 ,8930 08003

بواقى الانحدار )خطأ 
التنبؤ(

83,808,80 89, ,98531

الكلى 803308,3, 89,

 1015* دال إحصائيًا عند مستوى                                  1010** دال إحصائيًا عند مستوى         

للشغف الأكاديمى على  1010ويتضح وجود تأثير دال إحصائيًا عند مستوى دلالة 

 اليقظة العقلية للطلبة، حيث بلغت مجموع مربعات التباين المنسوب إلى الانحدار أو إلى

وهى القيمة التي تُعزى إلى الشغف الأكاديمى بنوعيه كمنبئى  7010909المتنبأ به 

باليقظة العقلية في حين كان مجموع مربعات التباين المنسوب إلى بواقى الانحدار 
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وهى القيمة التي تُعزى إلى الخطأ أو متغيرات أخرى غير معلومة، بالإضافة إلى  911910191

 .1010لة إحصائية عند مستوى ذات دلا 20211أن قيمة ف 

باليقظة العقلية من الشغف الأكاديمى ( نتائج معاملات الانحدار المتعدد عند التنبؤ 9جدول )
 (899)ن= ومكوناته لدى طلاب الدبلوم العام بكلية التربية

 المتغير المستقل

 المعاملات غير المعيارية
المعاملات 
 المعيارية

 قيمة "ت"
مستوى 
 عامل البائىالم الدلالة

(B) 

الخطأ المعيارى 
 للمعامل البائى

 βبيتا

 08000 158,51  38,33 ,,083, الثابت

الشغف 
 الانسجامى

08,30 08818 081,1 889,, 08003 

ويتضح من الجدول أن قيم ت لمعاملات الانحدار غير المعيارية والمعيارية وقيمة الثابت  

مما يشير إلى إسهام الشغف 1010عن مستوى  للمعاملات غير المعيارية دالة إحصائيًا

، ويمكن صياغة معادلات 10070الأكاديمى في التنبؤ باليقظة العقلية، وبلغت قيمة بيتا 

الانحدار غير المعيارية والمعيارية على الترتيب والتي تعبر عن العلاقة الخطية بين اليقظة 

 التالى:العقلية كمتغير تابع والشغف الأكاديمى كمتغير مستقل ك

 )الشغف الانسجامى(. 10111+ 110117اليقظة العقلية=
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 )الشغف الانسجامى(. 10070اليقظة العقلية= 

ويتضح من المعادلات السابقة للانحدار غير المعيارية والمعيارية أن أفضل المتغيرات المنبئة 

، 10070 التي أسهمت في التنبؤ باليقظة العقلية هو الشغف الانسجامى الأكاديمى بمقدار

وهذا يشير أنه مع كل زيادة في درجة الشغف الانسجامى الأكاديمى المشاهدة بما يعادل 

من الوحدة  10111وحدة كاملة يقابلها زيادة في درجة اليقظة العقلية المتنبأ بها بمقدار 

 إضافة إلى قيمة الثابت.

( ( وقد اتفقت هذه النتيجة مع ما توصل إليه بحث )

الذى أسفرت نتائجه أن الشغف الأكاديمى يتنبأ باليقظة العقلية، وأسفرت نتائج بحث 

( أن الشغف )الانسجامى، والقسرى( يتنبأ بشكل إيجابى )

وسلبى على التوالي باليقظة العقلية، وأن الشغف الانسجامى الأكاديمى يتيح الوصول 

ة لدى الطالب مما يجعله مؤشر رئيس لليقظة العقلية، كما إلى القدرة الذهنية المتأصل

( أن اليقظة العقلية المنخفضة تنبأت بشكل إيجابى أظهرت نتائج بحث )

( بأن الشغف الانسجامى من الشغف القسرى، واتفق مع ذلك )

ة باستقلالية دون يسترشد بعملية الاستيعاب الذاتي ويسمح للطلاب بالعمل والدراس

تحكم الآخرين؛ فهو يساعد على أن يكونوا منفتحين ومشاركين بحماس ووعى واهتمام 

 بالأنشطة الدراسية مما يسهل عملية اليقظة العقلية.

ويعزو الباحثون إمكانية التنبؤ باليقظة العقلية من الشغف الانسجامى إلى أن اندماج 

طريقة مرنة وانفتاحية يتيح لهم تركيز الانتباه الطلبة في أنشطتهم الدراسية بفاعلية وب

على كل ما يدور حولهم من مثيرات داخلية وخارجية والتأمل، والتنظيم الذاتي 
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لدراستهم، والانفتاح مع الآخرين وحب الفضول والإبداع، وعدم رفض ومنع المشاعر 

من المثيرات والأفكار السلبية الناتجة كالقلق والاكتئاب والتوتر والصراع الداخلى 

الخارجية بل الاعتراف بها والتعامل معها بوعى وتأملية؛ مما يساعد في تقبل الطلبة 

لذواتهم والوصول إلى التكيفية الذاتية، وتيسير عملية اليقظة العقلية.

 توصيات:

قيام المسئولين بعقد ورش عمل وبرامج تدريبية لطلبة الدبلوم العام عن أهمية  -1

كاديمى، ودوره في تنمية نظرتهم التفاؤلية والتى الشغف الانسجامى الأ

تساعدهم على التغلب على المشكلات والتحديات التعليمية وإدارتها بفاعلية، 

وكيفية وضع الأهداف الأكاديمية في ضوء إمكاناتهم وميولهم، مما يسهم في 

تنمية هويتهم الأكاديمية.

باعتبارها جزءاً مهماً في  الاهتمام باليقظة العقلية لدى طلبة الدبلوم العام -2

النجاح الحياتى والأكاديمى ودورها في تركيز الانتباه والوعى المقصود لجميع 

الخبرات والتجارب الجامعية التنى يمرون بها.

نظرًا لعدم وجود فروق بين الطلاب والطالبات في الشغف الأكاديمى فيجب إسناد  -3

لأن كل منهما لديه نفس المقدرة  الأنشطة والمهام الدراسية لهم بطريقة متساوية

على تحقيق الشغف الأكاديمى، والقدرة على الاستقلالية والاندماج في النشاط 

بكفاءة، والتفاعل الاجتماعى مع الآخرين.
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استخدام معادلات الانحدار التي تم التوصل إليها للتنبؤ من اليقظة العقلية من  -4

.الشغف الأكاديمى في مجالات التوجيه التربوى

بحوث مقترحة:
  الشغف الأكاديمى والعقلية الثابتة والنامية وبيئة التعلم لدى طلبة

الجامعة.

 .الشغف الأكاديمى وعلاقته بالتفكير المستقبلي لدى طلبة المرحلة الثانوية

  فاعلية برنامج تدريبى قائم على اليقظة العقلية في تنمية الحيوية

الأكاديمى.الأكاديمية لدى مرتفعى ومنخفضى الشغف 

  التفضيلات المهنية واليقظة العقلية كمنبئات بالشغف الأكاديمى لدى طلبة

التعليم الثانوى والفنى العام.

  النموذج البنائى للعلاقات بين القلق التنافسى وتوجهات الهدف والشغف

 الأكاديمى لطلبة الدراسات العليا.
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 الإنجازدافعية الانفعالات الأكاديمية لدى مرتفعي ومنخفضي 
  الصف الأول الثانوي العام بمحافظة الشرقية بالأكاديمي من طلا

 ف محمدؤورانيا حسن عبد الر

 حسان شكرى عطيةإ د.
 المساعد أستاذ علم النفس التربوي

كلية التربية جامعة الزقازيق

 هانم أحمد سالم د.
 المساعد لتربويأستاذ علم النفس ا

كلية التربية جامعة الزقازيق

 عبدالمطلب السيد الفضالي .أ.د
 أستاذ علم النفس التربوي

قكلية التربية جامعة الزقازي

  -:مستخلص البحث
منخفضي  كاديمية لديالانفعالات الأمستوى  تعرف علىللالحالي هدف البحث     

بمحافظة  ول الثانوي العامف الأالص لابطيمي من كادومرتفعي دافعية الإنجاز الأ

, (وطالبات طلابلنوع )ا لطبقًكاديمية الانفعالات الأ على الفروق في , والتعرفالشرقية

مستوى الانفعالات الاكاديمية لدى طلاب الصف الاول الثانوي العام بمحافظة كذلك و

الانفعالات حث )هذه الأهداف قامت الباحثة بإعداد وتقنين أداتي الب من لتحقيقل, والشرقية

ةً وطالب ا( طالبً) ( وتطبيقها على عينة بلغتدافعية الإنجاز الأكاديمي -كاديميةالأ

قد و, إناث( ذكور,مقسمين الى ) بمحافظة الشرقية بالصف الأول الثانوي العام

ثل المتوسط حصائية مبعض الأساليب الإ كما أستخدمت ,اتبعت الباحثة المنهج الوصفي

معظم درجات تحقق  وقد أظهرت النتائج موعتين مستقلتين,بي واحتبار )ت( لمجالحسا

وأبعادها لدى الفئات الأربع )طلاب وطالبات, مرتفعي ومنخفضي  الأكاديميةالانفعالات 

فروق بين  توجد ولا دافعية الإنجاز الأكاديمي( والعينة ككل كانت بدرجة متوسطة,

وجود و ,ى الدرجة الكلية للانفعالات الاكاديميةعل طالباتالو طلابالمتوسطات درجات 

الدرجة الكلية في الإنجاز الأكاديمي دافعية فروق بين متوسطات درجات مرتفعي ومنخفضي 

الإنجاز الأكاديمي, وقد قدمت الباحثة دافعية لصالح مرتفعي  نفعالات الأكاديميةللا

 بعض التوصيات بناء على ماتوصل إليه البحث من نتائج.

الصف الأول الثانوي  -دافعية الإنجاز الأكاديمي –: الانفعالات الأكاديمية لمات المفتاحيةالك

 العام.
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Summary of the research: 

The objective of the current research is to identify the level of 

academic emotions among low and high academic achievement 

motivation among first year general secondary students in Sharkia 

Governorate, and to identify the differences in academic emotions 

according to gender (male and female students), as well as the level 

of academic emotions among first year general secondary students in 

Sharkia Governorate, and to investigate Among these objectives, the 

researcher prepared and codified the two research tools (academic 

emotions - academic achievement motivation) and applied them to a 

sample of (517) male and female students in the first year of 

secondary school in Sharkia Governorate , divided into (265 males, 

252 females), The researcher followed the descriptive approach, and 

also used some statistical methods. Such as the arithmetic mean and 

the (T) test for two independent groups, and the results showed that 

most of the degrees of academic emotions and their dimensions were 

achieved in the four categories (male and female students, high and 

low academic achievement motivation) and the sample as a whole 

was of a medium degree, and there were no differences between the 

mean scores of male and female students on the total degree of 

emotions Academic, and there are differences between the mean 

scores of high and low academic achievement motivation in the total 

score of academic emotions in favor of high academic achievement 

motivation, The researcher made some recommendations based on 

the findings of the research. 

 

Keywords: academic emotions - academic achievement motivation - 

first year secondary school. 



  

 مقدمة البحث
بنائنا أ وعلى ,علينا المتغيرات التي تؤثرمليء بالكثير من أصبحنا في عصر لقد     

 وذلك هميةالأفي غاية  ارًمأودراسة هذه المتغيرات والتحكم فيها أصبح  ,الطلاب

وتجنبها في  ,يادة وعيهم بالمشكلات التي تحيط بهمزللحفاظ على طلابنا ودعمهم و

يؤثر بشكل كبير على الجانب  لجانب الانفعالي لدى الطلابن اأا كمالمستقبل, 

  ومن هنا كانت فكرة هذا البحث. المعرفي

 أهميةة و ,تعليميةة عمليةة ال الفي  كثر فاعليةالأ انبهو الج وجدانيالجانب الإن  

هنةةا   أنالواقةع التعليمةي  ةد     إلىوالنةاظر   ,التعلةيم  جةودة  ىعلة  هةذا الجانةب يةنعكس   

 ىعلة  وإدارتهةا سةتخدامها  او ,والانفعةالات الوجدانيةة   المشةاعر هتمام بلافي ا اكبيًر انقصً

علةةى  يةةؤثر ممةةاالجوانةةب المعرفيةةة   ىفقةةط علةة  منصةةبهتمةةام الاف ,الأكةةاديمي ىالمسةةتو

)حنةان ممةد    الاجتمةاعي للمةتعلمين   وأالشخصي  سواء على المستوى التعامل طريقة

 (.533 ,7102 ,وآخرون

العمليةةةةات المعرفيةةةةة  ىعلةةةةواضةةةةح  لهةةةةا تةةةة ثير الأكاديميةةةةةالانفعةةةةالات ن أكمةةةةا 

هتمةام   ابيةة جةديرة بالا  الإ الأكاديميةة الانفعةالات  و ,والدافعية والتنظيمية للمةتعلم 

الةتفكير وحةل المشةكلات )عةادل      ىوانفتةا  العقةل علة    الأهةداف تحديةد   ىتساعد عل لأنها

 (.742 ,7102 ,ممود

 الفرد تجاه تحقيق ذاته حيث يشعر يفي سع اجوهريً اويعد دافع الإنجاز مكونً       

إليه  ىوفيما يحققه من أهداف وفيما يسع الإنسان بتحقيق ذاته من خلال ما ينجزه

من علماء النفس لوجوده الإنساني الواعي, ويرى عدد كبير  ستوياتالمأفضل  لتحقيق

 لحاجات الاجتماعيةا ىتحقيق ذاته يمثلان أعل وحاجته إلى نجازأن حاجة الفرد للإ

 بل فحسب الإنجاز ىيقها فهي لا تتضمن قدرة الفرد علتحق يسعى الإنسان إلى التي

 (.042, 7104حاجته لإنجاز شيء حقيقي له قيمة في الحياة )ممد احمد, تتضمن

ن الإنجاز الأكاديمي من المتغيرات الهامة في مجال التربيةة وعلةم الةنفس    أكما 

فيةةه الفةةرد طاقتةةه, فجميةةع الأفةةراد في  ويعةةود ذلةةك لكونةةه يةةرتبط بالمةةدى الةةذي يوظةةف   

 ,ضةةةرورة الإنجةةةاز الأكةةةاديمي  ىيةةةة والغةةةير رميةةةة تحةةةث أفرادهةةةا علةةة  المؤسسةةةات الرم
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مسةةتويات التقةةدير في دراسةةتهم وكةةذلك    ىتحقيةةق أعلةة  ىفالأسةةرة تشةةجع أبنائهةةا علةة  

ي هةةةو الهةةةدف  نجةةةاز الأكةةةاديم م مةةةن أفةةةراد المجتمةةةع, حتةةةى أصةةةبح الإ  المعلمةةةون وغيرهةةة 

إليةةه كةةل طالةةب في مسةةاره التعليمةةي كمةةا يعتةة  دليةةل عمةةا          ىيسةةع الأساسةةي الةةذي 

يعتقده الطالةب عةن نفسةه مةن امةتلا  القةدرات والمهةارات اللازمةة للنجةا  الأكةاديمي           

 (.025, 7102)ممد عبد الكريم, فتحي مهدي, 

عمةال الةتي   النجةا  في الأ  منةه  لا يتوقةع ف نجاز المنخفضلإدافعية ا االطالب ذ اما

أو  خةةرينقةةل مةةن الأأأدائهةةا  ىالأعمةةال الةةتي يشةةعر أن قدراتةةه علةة ويةةرفض أداءيقةةوم بهةةا, 

منخفضةةة, ولةةيس لديةةه  ثقتةةه في نفسةةه  كمةةا أن الةةتي تتطلةةب منةةه مجهةةود ومثةةابرة,  

بسةيطة لا تتطلةب منةه مجهةود, ولا      امةل المسةئولية ويضةع لنفسةه أهةدافً     تح ىالقدرة عل

خةرين  الأ رجةع فشةله إلى  ويُ ,عقبةات تخطةي ال  ىلا يملك القدرة علة المخاطرة و ل إلىييم

(.22, 7102)ممد ممود,

الاستخدام الدقيق  اكتساب المعرفة ولكنه يتضمن أيضًوالتعليم ليس مجرد ا

راء أفعةال الأفةراد   للمعرفة من أجل تحسين حياة الأفراد, والدوافع هي القوة المحركة و

 امهمًة  انجةاز دورً وافةع الإ اتهم حيةث تلعةب د  حاجاتهم ورغبةاتهم وطموحة   ىوالتي تؤثر عل

ولهةةا أهميةةة غةةير عاديةةة في مجةةال التعلةةيم, وإذا    ,في عمليةةة التةةدريس والتعلةةيم  اوحامًةة

, وإذا كنةةا سةةوف يتةة ثر بشةةدة أدائةه الأكةةاديمي  نإالةةدافع للإنجةةاز فةة تقةر الطالةةب إلى اف

ب ات الطةلا نارسنا فعلينا الاستفادة من إمكاا بتحسين جودة التعليم في مدمهتمين حقً

دافعيةةةتهم للإنجةةةاز الأكةةةاديمي وبالتةةةالي  ىوذلةةةك لرفةةةع مسةةتو  ممكنةةةة بةة ك  درجةةةة 

 .مستوى تحصيلهم الدراسي 

في بلةةورة  اأساسةةيً رًاحيةةث أن لهةةا دو فةةرداحةةل في حيةةاة الوالمرحلةةة الثانويةةة مةةن أهةةم المر

, والنفسةةية ية والمعرفيةةةالانفعاليةةة والجسةةمالنةةواحي  بمختلةةف فيهةةاشخصةةيته, حيةةث يمةةر  

يتخللةةها العديةةد مةةن  وجتماعيةةة الا ظةةروف الحيةةاة كمةةا أنةةه يعةةيط في وسةةط تتفاعةةل فيةةه  

المشكلات, وبذلك نجةد أن طالةب المرحلةة الثانويةة لا ملةو مةن مشةكلة أو أخةرى, ومةن هةذه           

مجةةالات الحيةةاة  ىنجةةاز في شةةتلةةة الثانويةةة قلةةة الدافعيةةة  ةةو الإ المشةةكلات الةةتي لمةةس المرح

 (.752, 7102)موضي خالد وآخرون, 



  

أن المرحلة الثانويةة مةن أكثةر المراحةل العمريةة أهميةة لأنهةا لمهيةد للمرحلةة          كما       

لمرور بفةةترة المراهقةةة  الجامعيةةة وهةةي بدايةةة تكةةوين الشخصةةية واكتمةةال الانفعةةالات فةةا    

قويةة تةؤثر   ا لما تتصف به هذه المرحلة من انفعةالات  نظرً وذلك أمام الفرد ايشكل حاجزً

 (.041, 7102)ممدو  صابر,  خصية وتحديد ماتها وأنماطهافي تكوين الش

وقةةةةد تضةةةةاربت نتةةةةائج البحةةةةوث السةةةةابقة في تقةةةةدير العلاقةةةةة بةةةةين الانفعةةةةالات        

نتةةائج ثةةوث  كةةل مةةن  كةةيم    أشةةارت الأكاديميةةة ودأفعيةةة الانجةةاز الأكةةاديمي حيةةث  

 (,ن  ) ميجةا وأخةري  و (,وهودجيز 

 فالينسةاب وزينةالاي    و                          (, )  ن   أوريةول وأخةري  و

لاقةة  ( بوجةود ع 7170)رانةدا أحمةد عبةد العزيةز,    و (,)

نتةةائج  كةةذلكو كةةاديميدافعيةةة الإنجةةاز الأ كاديميةةة وارتباطيةةة بةةين الانفعةةالات الأ  

 أن هنةةةا  علاقةةةة ارتباطيةةةهلى إالةةةذي أشةةةار  ( 7102مةةةة بةةةلال واحمةةةد جويةةةدة, ثةةةث )نج

نجةةاز الأكةةاديمي وعلاقةةة ارتباطيةةه سةةالبة بةةين التشةةاام  موجبةةة بةةين التفةةاال ودوافةةع الإ

مةن  أن كةل مةن التفةاال والتشةاام      إلى والدوافع للإنجاز الأكاديمي وقةد سةبق الإشةارة   

بعةةض وجةةود علاقةةة ارتباطيةةه بةةين   إلى يضًةةاؤكةةد اعةةاد الانفعةةالات الأكاديميةةة ممةةا ي أب

  ثثنتائج  بينما أشار نجاز الأكاديميلانفعالات الأكاديمية ودافعية الإأبعاد ا

الانفعةةالات  أهميةةةالةةرغم مةةن  علةةى هأنةة  

وتحفيةةزه  ى بةةذل مجهةةود أكةة  في الةةتعلم قةةدرة الطالةةب علةة ودورهةةا في زيةةادة  ابيةةة الإ

يكةون لهةا أثةار     أنأن الانفعةالات السةلبية يمكةن     إلا المختلفةة  الأنشةطة شاركة في المعلى 

 ,في عملية التعلم للطلاب تزيد من القدرة التكيفية حيث انها قد, على الطلاب تكيفية

 ,جةل تجنةب الفشةل   أبذل مزيد من الجهةد مةن    ىيحفز القلق الطلاب علن أفمن الممكن 

 .زتقلل من الاهتمام والتحفي أنيمكن  لكن المستويات العليا من القلق

والةتي   مةن حيةث الهةدف    نتةائج البحةوث السةابقة    معظماتفاق  برغم منوبالتالي 

 أرتباطية وجود علاقة ىعل وأكدتهتمت بدراسة العلاقة بين متغيرات البحث الحالي أ

يةد  مز إلىهةذه العلاقةة لا تةزال في حاجةة      أن إلاورابطة نظرية بين متغيرات هذا البحث 
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ا في عينةة وشةريحة مهمةة جةدً     إلىهةذا البحةث يشةير     أن اوخصوصًة البحث والدراسةة   من

مةن   واجهةه يومةا    العةام   الثةانوي  الأولالصةف  طلاب  مجتمعنا في الفترة الحالية وهي 

فهةةةم في حالةةةة صةةةراع  ,إليةةةه جديةةد ي يؤهلةةةوا  تعليمةةةي تطبيةةةق نظةةةام في ظةةةل  مشةةكلات 

  .أهدافهمنجاز إ أجل من وتخبط

 :ة البحثمشكل
 ,لطلاب المرحلة الثانويةة لدى  كاديميةالانفعالات الأق يتضح لنا أهمية مما سب

راء العوامل البحث وكذلك  و ,وهى المرحلة التي قد تسبق مرحلة الالتحاق بالجامعة

دافعيةتهم   علةى  وانعكاس أثر تعزيز هةذه المةتغيرات   هاتزيد من تحفيزقد  التي والمتغيرات

وعلةةى  ,مزيةةد مةن الدراسةةة والبحةث لهةةذه المةتغيرات    إلىممةةا يةدعي   ,الأكةاديمي  نجةاز للإ

قةةد سةةةبق   نجةةاز الاكةةاديمي(  دافعيةةة الإ وكاديميةةةة )الانفعةةالات الأ  مةةن  كةةل  أن الةةرغم 

 الأكاديميةةةةالانفعةةةالات  إلا أن الأجنبيةةةةالبيئةةةة  أوء في البيئةةةة العربيةةةة اا سةةةومدراسةةةته

 الةةتي العربيةةة   بحةةوث نةةدرة في ال ة العربيةةة وهنةةا   بالنسةةبة للبيئةة  امةةتغير حةةديث نسةةبيً  

 ةن في حاجةة    وبالتةالي  كاديميولت العلاقة بينه وبين دافعية الإنجاز الأوتناأ تناولته

 اأساسةيً  اهةدفً سةتظل   الأكةاديمي نجةاز  دافعيةة الإ  نأبالاضةافة   ,أوسعدراسته بشكل  إلى

 العملية التعليمية. هدافلأ متصدرًا

 التالية: الأسئلةبحث في من خلال ما سبق يمكن صياغة مشكلة ال
 لدى طلاب الصف الأول الثانوي العام الانفعالات الأكاديميةما مستوى  -1

 ؟بمحافظة الشرقية

 –)منخفضةةي  ختلاف مسةةتوىالات الأكاديميةةة بةةا الانفعةة متلةةف مسةةتوى هةةل  -3

 الثةةةانوي العةةةام  الأوللةةةدى طةةةلاب الصةةةف    الأكةةةاديمي دافعيةةةة الإنجةةةاز  مرتفعةةةي(

؟بمحافظة الشرقية

 الانفعةةالات الأكاديميةةة  ىعلةة طالبةةات( –تغير النةةوع )طةةلاب  جةةد تةة ثير لمةة هةةل يو -6

 ؟بمحافظة الشرقية لدى طلاب الصف الأول الثانوي العام



  

 – إناث) متغير النوعت ثير  على عرفالت إلىهدف البحث الحالي  :البحث أهداف

 منخفضي( –)مرتفعي  مستوى اختلافت ثير و ,كاديميةالانفعالات الأ ىعل ذكور(

 , وكذلك التعرف علىالأكاديميةالانفعالات  على الأكاديمينجاز دافعية الإ

.طلاب الصف الأول الثانوي العام ىلد كاديميةالانفعالات الأمستوى 

 :أهمية البحث
حيةث   ؛لفةرد ا لةدى  الإنسةانية الجوانةب   جميع بين التآزرأهمية  ىؤكد علالبحث ي 

 ىعلةة ا ابيًةةإللطةةلاب سةةوف يةةنعكس  النفسةةي  أوالاهتمةةام بالجانةةب الانفعةةالي   أن

جتماعي لديهم. الجانب المعرفي والا

وهةي مرحلةة لهةا أهميةة      الثانوي العام الأولطلاب الصف  ستهدفالبحث ي أنكما  

 طالةةبمةةا يةةودع فيهةةا ال  االمرحلةةة الةةتي غالبًةة  أنهةةاحيةةث  ؛ا في حيةةاة الفةةرد كةةبيرة جةةدً

 انفسةةيً سةةتعدًام طالةةبان الكلمةةا كةةفمرحلةةة المراهقةةة  إلى امرحلةةة الطفولةةة متجهًةة

مرحلةةةة  إلىالسةةةهل عليةةةه الانتقةةةال   قبال مرحلةةةة المراهقةةةة كلمةةةا كةةةان مةةةن  لاسةةةت

  .مرتفعع بصحة نفسية واستقرار نفسي الشباب وهو متمت

البحث يقدم نتائج ستكون نقطةة انطةلاق للمنشةغلين والمهةتمين بالبحةث العلمةي        

بعةض المشةكلات    إلىنه يشير أ كما ؛أداتين ثثيتين جديدتين إعداد إلى بالإضافة

حلةةةةول لهةةةةذه  إ ةةةةاد إلىوقةةةةد يوجةةةةه البةةةةاحثين رة, نفسةةةةية والانفعاليةةةةة المعاصةةةةال

المشكلات.

للمعلمةةةةين لتنميةةةةة مهةةةةاراتهم    إرشةةةةاديةدورات  إعةةةةدادأهميةةةةة  إلىالبحةةةةث يشةةةةير   

 وكيفيةةةةةة تحديةةةةةدها  الأكاديميةةةةةةالانفعةةةةةالات  ب هميةةةةةةوقةةةةةدراتهم وتعةةةةةريفهم  

دافعيةتهم  ج تدريبية للطةلاب لتحسةين   وكذلك برام الطلاب صالحل وأستغلالها

. للإنجاز

 :مصطلحات البحث
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  الأكاديميةالانفعالات 

 هبمشةةةةاعر الطالةةةةب تةةةة ثر  ب نهةةةةاتعرفهةةةةا الباحثةةةةة مةةةةن خةةةةلال البحةةةةث الحةةةةالي  

تةثير وتحفةز ظهةور     مةثيرات لمواقف و فعال منطقية نتيجة لتعرضهأ ردودك كاديميةالأ

 أو( مةل, الاسةتمتاع, الفخةر   )بالأ حساسةه إثةل   ابيةة م إشةاعر  المتكةون  وقةد  , شاعرهذه الم

 أخر إلىمن طالب الخزي( ومتلف مستوى الانفعال  ,لل, القلقالمبحساسه )إسلبية ك

 . طالب لل الشخصية والصفات اتلقوة المثير اتبعً

 -:من خلال هذا البحث كالتالي تعرف أبعاد الانفعالات الأكاديميةكما 

 : يجابيةأولًا: الانفعالات الإ
رغم تحقيق أهدفه وأحلامه  ىشعور الطالب بقدرته عل الأمل الأكاديمي: -0

 .واجههتالمشكلات والصعوبات التي قد 

 شعور الطالب بالرغبة في التعلم وإنجاز المهام المطلوبة الاستمتاع الأكاديمي:  -7

 للأنشطة والمهام الأكاديمية.نتيجة للمتعة التي يكتسبها من خلال أدائه  منه

خرين له نتيجة الطالب بتقديره لذاته وتقدير الأ شعور الفخر الأكاديمي:  -5

أداء المهام المطلوبة منه بنجا . ىلقدرته عل

 ثانياً: الانفعالات السلبية    
شعور الطالب بالرفض وعدم الرغبة في التعلم أو القيام بالمهام الملل الأكاديمي:   -0

 طلوبة منه لأسباب قد ترجع إلى المتعلم نفسه أو للمهام والأنشطة المكلف ب دائها.الم

إحساس الطالب بالحرج والخجل من ذاته نتيجة لقيامه الخزي الأكاديمي:  -7

 .منه أداء المهام المطلوبة ىصادم وغير متوقع أو عدم قدرته علبخط  ما أو تعرضه لموقف 

لب ثالة من التوتر وعدم الراحة نتيجة تفكيره في شعور الطاالقلق الأكاديمي:  -5

 مشكلة  قد تعرض لها بالفعل أو يتوقع حدوثها في المستقبل.

 
 نجاز الأكاديمي  دافعية الإ



  

تعرفها الباحثة من خلال البحث الحالي ب نها  مفزات داخلية او خارجية تزيد من  

كاديمي من خلال مثابرته التميز وتحقيق طموحه الأالنجا  و رغبة الطالب في

 وتحمله للمسئولية وإدراكه لاهمية الوقت.

 :من خلال هذا البحث كالتالي الأكاديمي نجازدافعية الإ وتعرف مكونات
سلوكي يحث فع داخلي معرفي اهو د الرغبة في النجا  والتفوق الأكاديمي:  -0

ق الأكاديمي وتجنب كل ما يحول دون الطالب للسعي  و تحقيق النجا  والتفو

 .وصوله لهدفه

إصرار الطالب على تحقيق أهدافه وأحلامه وعدم التخلي عنها بالرغم  المثابرة:  -7

 .الصعوبات والعوائق التي قد تواجهه من

لتحقيق أهدافه, وتحمل على ذاته  عتمادهرة الطالب في اقدتحمل المسئولية:   -5

 ف ب خطائه.نتيجة اختياراته والاعترا

لى أعلى إتطلع الطالب  و مستقبله ورغبته في الوصول : الأكاديمى الطمو   -4

 الدرجات العلمية والوظيفية.

كيفية استغلاله دير الطالب ووعيه لأهمية الزمن وتق :إدرا  أهمية الوقت  -3

 .والحفاظ عليه بالشكل الذي يمكنه من تحقيق أهدافه

 لبحث:طار النظرى حول متغيرات االإ
 اولا : الانفعالات الأكاديمية

الانفعةةةال شةةةعور إنسةةةاني ذي صةةةبغة تعبيريةةةة مةةةددة وقةةةد تكةةةون هةةةذه الصةةةبغة      

 -السةةةةعادة -الانشةةةةرا  –الابتهةةةةاج  –الفخةةةر   -السةةةةرور - ابيةةةة مثةةةةل )الفةةةةر  إ

 –النةدم   –الخةزي   –الغضةب   -الاطمئنان( أو ذات صبغة تعبيرية سلبية مثل ) الحةزن 

الاحتقةةار(, أمةةا المفهةةوم الفسةةيولوجي     -الخجةةل   –الارتبةةا    –نب الةةذ  -الاشمئةةزاز

حالةة الاتةزان الةتي كةان عليهةا       لإعةادة الجسةم إلى   تغلسة للانفعال يعني الطاقةة الةتي تُ  

يةةة إلى الانفعةةال, وأثنةةاء الانفعةةال يفقةةد الجسةةم     دقةةف المؤقبةةل التعةةرض للمةةثير أو الموا  

سةبيل   ىلسةلبية الةتي يتعةرض لهةا فعلة     ة أو ا ابية لمواجهةة المواقةف الإ   اطاقة كبيرة جدً

المثال: إذا شعر فرد بالخوف فعليه بالهروب وأثناء الهروب يتجةه الةدم إلى أجةزاء جسةمه     
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مكةةان انمةةن تعةةود حالةةة الاتةةةزان      ى يةةتمكن مةةن الجةةري وبعةةةد الوصةةول إلى    السةةفلية حتةة  

 (.7103,70,77الجسمي للفرد مرة أخري )فوقية حسن, 

( الانفعةةةةالات ب نهةةةةا  اسةةةةتجابة وجدانيةةةةة   570, 571, 7102)أحمةةةةد ممةةةةد,   عةةةةرفيُو    

يصةةةةاحبها تغةةةةيرات جسةةةةمية ومعرفيةةةةة وسةةةةلوكية تحةةةةدث نتيجةةةةة مةةةةثيرات في البيئةةةةة     

 ةالتمثةةةيلات المعرفيةةة وفكيركةةةالت داخليةةةةالخارجيةةةة الطبيعيةةةة والاجتماعيةةةة ومةةةثيرات 

فعةةةالات وتتسةةةم هةةةذه الان ,المةةةثيرات العضةةةوية الداخليةةةةو الخةةة ات الانفعاليةةةة المحزنةةةةو

  وتختلةةف في درجةةة شةةدتها وتكرارهةةا ومضةةمونها   السةةلو ىبسةةرعة الةةتغير وت ثيرهةةا علةة  

 الداخلي والخارجي. باختلاف نوع المثير

 الحالة  انه ب كاديميةنفعالات الأالا( ) يعرفكما     

لف من حيث ثناء عملية التعلم وهذه الانفعالات تختأالطالب  االمزاجية التي يمر به

نخفضة( وفي ثارة )مرتفعة مقابل م ابية مقابل سلبية( ومن حيث الإإ) لىإتكافؤها 

 كاديميةالأ لدينا اربعة فئات من الانفعالات ثارة ينتجحالة مزج التكافؤ بالإ

 ثارة ابية منخفضة الإإانفعالات  (,ثارة ) ابية مرتفعة الإإ انفعالات هي

 ثارةانفعالات سلبية منخفضة الإو(, ) ثارةالإمرتفعة انفعالات سلبية و(, )

(. ) 

سةية للطةلاب   الانفعالات الأكاديمية تقدم تصور حول الحالةة الوجدانيةة والنف  و

من خلال قرائن غير لفظية مثةل تعةبيرات الوجةه     وتظهرخرين وطبيعة علاقتهم مع الأ

الطةةلاب أو بةةين   المعلةةم إلىعةةالات يمكةةن أن تكةةون مةةن   ودرجةةة ونةة ة الصةةوت, وهةةذه الانف  

حمةاس مةن المةتعلمين    الطلاب أنفسهم؛ حيث أن حماس المعلةم داخةل الفصةل قةد يتبعةه      

الطةلاب   لى ابيةة إ ر كبير في نقل هذه الانفعةالات الإ المعلم دو ىوبذلك يكون عل

 

كاديميةةة الأ هةةا ب نهةةا  تةة ثر الطالةةب بمشةةاعره  ومةةن خةةلال مةةا سةةبق يمكةةن تعريف  

ومةةؤثرات تحفةةز ظهةةور هةةذه المشةةاعر      لمواقةةف  فعةةال منطقيةةة نتيجةةة لتعرضةةه     أردود كةة

ة مل, الاستمتاع, الفخةر( أو سةلبي  حساسه )بالأإ ابية مثل إمشاعر  ثارتها, وقد تكونإو



  

أخةر تبعةاً    متلف مسةتوى الانفعةال مةن طالةب إلى    حساسه )بالملل, القلق, الخزي( وإك

 طالب .للئص الشخصية وة المؤثرات والخصالق

 ابيرة مةةن التجةةارب الانفعاليةةة وفقًةة   الانفعةةالات الأكاديميةةة بمجموعةةة كةة    تةةرتبطو    

نجةةاز وتزيةةد مةةن لةةتعلم؛ كمةةا أنهةةا تةةرتبط بةةدوافع الإللأنشةةطة الأكاديميةةة في عمليةةة ا

 ابيةةة إلمعرفيةةة للطةةلاب ووتكةةوين اتجاهةةات الشةةعور بالكفةةاءة الذاتيةةة وتنميةةة الأنشةةطة ا

           علم وزيةةةادة النمةةةو العقلةةةي والجسةةةدي للمةةةتعلمين  ةةةو الةةةت

 . 

كمةةا تتمثةةل أهميةةة الانفعةةالات كونهةةا مؤشةةر عةةن الحالةةة النفسةةية الداخليةةة         

للأفةةراد؛ حيةةث أنهةةا رد فعةةل معةةرفي سةةلوكي فسةةيولوجي مةةدد وبالتةةالي فهةةي تةةرتبط     

فةةةراد وتفسةةةير الكةةةثير مةةةن العلاقةةةات الإنسةةةانية     بالصةةةحة النفسةةةية للأ  اوثيقًةةة اارتباطًةةة

 . والشخصية بينهم

 ىفي عمليةة تعلةم الطةلاب وقةدرتهم علة     ا مهمًة  اتلعب الانفعالات الأكاديمية دورًو

الانفعةةةالات الأكاديميةةةة ن أكمةةةا , قةةةدرتهم علةةةى الالتةةةزاموتكةةةوين علاقةةةات اجتماعيةةةة 

الأكةاديمي وتحفيةزهم ومشةاركتهم الفعالةة      أدائهةم  ىعلة   ابية تؤثر بشكل كةبير الإ

 . داخل المدرسة 

ابق الةةةتعلم كبنيةةةة تحفيزيةةةة الانفعةةةالات الأكاديميةةةة سةةةابقة مةةةن سةةةو  تعتةةة و 

وأهميةةةةة  ,الةةةةرغم مةةةةن أهميتهةةةةا  ىنجةةةةاز الأكاديميةةةةة وعلةةةة لةةةةدوافع الإ اثانويًةةةة اومنتجًةةةة

يعتةةة  و ,اا تعليميًةةةمةةةا نعت هةةةا هةةةدفً انةةةادرً هةةةاارها أثنةةةاء عمليةةةة الةةةتعلم إلا أناستحضةةة

في  المعةرفي اكتسةاب الفكةر    ىمنطقي, حيث تركز عملية التعلم علة  البعض إن هذا أمر

أمةةةا اكتسةةةاب الأفعةةةال    ؛شةةةكل الحقةةةائق والأفكةةةار وحةةةل المشةةةكلات والفهةةةم والتحليةةةل      

ائج البحةةث ويةتم قيةةاس نتةة  ىعمليةة الكتابةةة والرسةم والقةةدرة علة   السةلوكية فيتمثةةل في  

الوظةةائف التنفيذيةةة(  عليميةةة المعرفيةةة مثةةل )الةةذاكرة أو الةةتعلم مةةن خةةلال النةةواتج الت 

ونواتج التعبيرات السلوكية مثل )إجراء الاختبار أو تقةديم عةرض تقةديمى(, وبالتةالي     
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تكون عملية التعلم عملية معرفية سلوكية أمةا الةتعلم الانفعةالي فيحةدث عنةدما يةتم       

 . من التعلم الفكري المعرفياكتساب الانفعالات كجزء 

الجانةةب  كةةان نوعهةةا ثةةلاث جوانةةب يمكةةن دراسةةتها وملاحظتهةةا هةةي    اإيةة للانفعةةالاتو   

الشةةعوري الةةةذي مةةة ه الشةةخص حةةةال الانفعةةةال, ومةةةن ثةةم فهةةةو متلةةةف في الانفعةةةالات    

س فة ن ىأخةر لةد   لسةلبية وكةذلك متلةف مةن انفعةال إلى     عنه في الانفعةالات ا   ابيةالإ

أخةةر, وهنةةا  الجانةةب السةةلوكي سةةواء حركةةي أو     الفةةرد كمةةا أنةةه متلةةف مةةن فةةرد إلى   

نةوع الانفعةال الةذي     ىانب الظاهري الذي  علنا  كم علة لفظي أو غير لفظي, وهو الج

 اأخةر, وأخةيرً   أخةر ومةن فةرد إلى    الحال متلف من انفعةال إلى يكون عليه الفرد وكذلك 

تلاحقها واضةطرابات  وخفقان القلب وسرعة ضرباته الجانب الفسيولوجي الداخلي مثل 

الهضم, واضطرابات في إفراز الهرمونات )الأدرينالين, النورادرينةالين( وغيرهةا مةن المظةاهر     

 (.724, 7112الفسيولوجية )بشري إماعيل, 

 ابية واختزال الانفعالات السلبية أن يكون لةدينا  يتطلب تعزيز الانفعالات الإو

التواصةل الجيةد بةالعين, معرفةة      ىارات وكفاءة عاليةة مثةل القةدرة علة    معلم يتمتع بمه

السةلوكيات   أختةزال  ى, وكةذلك قدرتةه علة   لابةه يبدأ الحديث ومتى ينهيه مةع ط  متى

 أن العلاقةةةة بةةةين المعلةةةم ير مةةةن البحةةةوث إلىت الكةةةثشةةةارأالسةةةلبية مثةةةل العدوانيةةةة, وقةةةد  

يةث وجةد أن الطةلاب الةذين     دافعيةة الطةلاب للةتعلم ح    ىوالطالب تؤثر بشةكل كةبير علة   

ر ثقةةة ب نفسةةهم والأكثةةر دافعيةةة   ابيةةة مةةع معلمةةيهم هةةم الأكثةة  إيتمتعةةون بعلاقةةات 

ب لتعزيةز العلاقةة مةع الطةلا      نجاز وذلك من خةلال اسةتخدام المعلةم لكلمةات المةديح     للإ

العكةس فةان كانةت العلاقةة بةين       ىالتنظةيم الةذاتي وعلة    ىوتشجعهم وزيادة قةدرتهم علة  

وانخةراطهم داخةل   دافعيةة الطةلاب    ىلب تتسم بالصةراع فيةنعكس ذلةك علة    طاالمعلم وال

زهم الأكةاديمي, وبالتةالي تتضةةح أهميةة     ادافعية الطلاب وأنجة  ىعل االفصل وتؤثر سلبً

هةةةذه  تنظةةةيم  ىللطةةةلاب وكةةةذلك قدرتةةةه علةةة    إدرا  المعلةةةم للانفعةةةالات الأكاديميةةةة  

ةن المعلةةم والطالةةب ممةا يةؤدي      ابيةة بية  إوجةةود علاقةة    ىالانفعالات وانعكةاس ذلك علة

السةلبية  الانفعةالات    ابيةة واختةزال  يةز الانفعةالات الإ  تعز إلى

. 



  

 الأكاديمية:المفسرة للانفعالات  ةالنظري 
  Control – Value Theory of    الأكاديميةنظرية التحكم والقيمة للانفعالات 

Emotions 
فةان قيمةة    (التحكم والقيمةة )والتي تعرف بنظرية  Pekrun, 2006)وفقا لنظرية )

ترتبط بشكل كبير بالنجا  المدر  للطلاب, وهنةا  مةا    الأكاديميةالتحكم في الانفعالات 

 إلى اأيضًة نجةاز للطةلاب لكنهةا تشةير     فقط بنتائج الإ ز والتي لا تهتمنجايعرف بانفعالات الإ

إلى نجةةاز وفقةةا للتكةةافؤات تصةةنيف انفعةةالات الإ لهةةم, ويمكةةن الأكةةاديمي الأداءضةةرورة فهةةم 

)تحفيةةزي مقابةةل غةةير تحفيةةزي(,     إلى ةةابي مقابةةل السةةلق( ووفقةةا لدرجةةة التحفيةةز      )الإ

 Pekrun, 2006)رجعةي, ويفةترض )   بة ثر النشاط والنتةائج المتوقعةة    ىكيز يكون علوالتر

يةةتم اسةةتخدام  نجةةاز حيةةثالةةتحكم والقيمةةة هةةي سةةوابق حامةةة لانفعةةالات الإ   تتقييمةةا أن

 إلىالفعةةةةل المتوقةةةع وكيفيةةةة الةةةةتحكم فيةةةه بينمةةةا يشةةةةار      أوالتصةةةور   إلى للإشةةةارة الةةةتحكم  

والنتائج المرتبطة به ويةتم تحديةد ذلةك     للأفعالالمتوقعة  الأهمية إلىنجاز هنا مصطلح الإ

المتعةةة الذاتيةةة مةةن خةةلال    وتعةةني رئيسةةية وهةةي )القيمةةة الجوهريةةة(   أبعةةاد أربعةةةمةةن خةةلال  

وتعةةني تحقيةةق المخطةةط الةةذاتي للفةةرد, )قيمةةة المنفعيةةة(     وتعةةني , )قيمةةة التحصةةيل( المهمةةة

 أوعواقةب الانخةراط في المهمةة    وتعةني  , )التكلفةة(  المةدى ة وقصير لطوي الأهداف إلىالوصول 

 . (Butz, et al., 2015, 2-3) النشاط

  الأكاديمينجاز دافعية الإثانيًا: 
حيةةةث  الأكةةةاديمي؛نجةةةاز اولةةةت دافعيةةةة الإوالمفةةةاهيم الةةةتي تن تعةةةددت التعريفةةةات

اسةتعداد الفةرد لتحمةل المسةئولية والسةعي  ةو التفةوق لتحقيةق أهةداف معينةة,            ت ب نهاعرف

بغيةةةة الوصةةةول للنجةةةا  والتفةةةوق    العقبةةةات, والمشةةةكلات الةةةتي تواجهةةةه   ىللتغلةةةب علةةة  والمثةةةابرة

 (.025, 7102)ممد ممود, 

نجةاز ب نةه   تعريةف لةدافع الإ   لنفسةي اعلةم الةنفس والتحليةل     موسةوعة  فيوقد ورد 

 أوالنجا  أو تحقيةق نهايةة مرغوبةة, أو الةدافع للتغلةب علةى العوائةق         إلى للسعيالحافز 

 .232 ,7102 ,وآخرونسلامة  أماءعلى خير وجه ) ملالع أداءبسرعة من  الانتهاء
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القيةةام بعمةةل جيةةد  في الرغبةةة  ب نهةةا( 021 ,7102 ,)عبةةد امح ممةةد  عرفهةةاكمةةا 

والسعي  و  الأداءللمستقبل ووضع مستويات مرتفعة في ط مع التخطي ,نجا  فيهوال

جةل بةذل الجهةد    أة مةن  تع  عن الطمو  الذي يدفع الفرد للمثابر أنهاكما  ,تحقيقها

 العمل. ىعل إقباله ىات ا يازية مهنية تدل عليمن خلال سلوك

ختلفةةةة مثةةةل  نجةةةاز تتضةةةمن مجموعةةةة متنوعةةةة مةةةن التركيبةةةات الم   دوافةةةع الإ إن

ن معظةم هةذه التركيبةات التحفيزيةة     أو والأهةداف المفاهيم الذاتيةة للقةدرة وقةيم المهةام     

مةةدد مهةةم  ب نهةةانجةةاز وبالتةةالي تعةةرف دوافةةع الإ ,الأكةةاديمينجةةاز تتنبةة  بالإ أنيمكةةن 

ن الفهةةةم المتعمةةةق لهةةةذه أو ,للنجةةةا  يتكةةةون مةةةن مجموعةةةة مةةةن التركيبةةةات التحفيزيةةةة 

وقةد ميةز العلمةاء     ,الطةلاب  ىديمي لداكنجاز الأزيز دوافع الإيساعد في تعالتركيبات 

 أوفي النجةا (   الأمةل  ابيةة مثةل )  وبعةض الانفعةالات الإ   الأكاديمينجاز بين دوافع الإ

نجةاز مةن خةلال    من الفشل( حيث يتم قياس دوافع الإالانفعالات السلبية مثل )الخوف 

نجةاز  الحماس وتوصف دوافةع الإ  وأالفر   أووصف هذه الانفعالات مثل الخوف و القلق 

نجةاز مةن خةلال    دوافةع الإ  إلىكمةا يفضةل النظةر     ,ا مع مرور الوقتمستقرة نسبيً ب نها

از نجة تفعيةل دوافةع الإ   أنكمةا   ؛موقف مةدد  أومجال  إلى الإشارةالمجالات العامة دون 

دد فراد مقارنةة بتفعيةل مجةال مة    الصحة النفسية للأ ى ابي علإبشكل عام له ت ثير 

 .  فقط

سبق يمكن تعريفها ب نها  مفزات داخلية او خارجية تزيد من رغبة  اومن خلال م    

برته وتحمله كاديمي من خلال مثاالنجا  والتميز وتحقيق طموحه الأ الطالب في

 همية الوقت.للمسئولية وإدراكه لأ

دراكيةةةةةة الإلحيويةةةةةة والعاطفيةةةةةة ونجةةةةةاز مةةةةةن أبةةةةةراز القةةةةةوى ا تعةةةةةد دافعيةةةةةة الإو

إلى  الأفةةرادكمةةا أنهةةا تعةة  عةةن فةةن توجيةةه  ؛والاجتماعيةةة الةةتي تحةةر  وتوجةةه السةةلو 

بشةةكل أكثةةر سةةرعة وكفةةاءة وهةةى واحةةدة مةةن أهةةم مقومةةات النجةةا        بالأعمةةالالقيةةام 

ة  ةةو ةه مةةن دافعيةةةعلةةى مقةةدار مةةا لديةة  اًسةةياحيةةث يتوقةةف نجةةا  الطالةةب در  ,بوجةةه عةةام

ت فسةةوف تثةةبط  ةذا قلةةإو ,فضةةلأنجةةازه إان ةكةة ىا كانةةت الدافعيةةة أقةةو ةكلمةةف ؛ةةالدارسةة

 (.777 ,7102 ,)نادية ممد عزيمته ويهمل التحصيل



  

انةةب الهامةةة في منظومةةة الةةدوافع الإنسةةانية وتظهةةر هةةذه     الجو ىحةةدإنهةةا أ كمةةا

لرئيسةي لدافعيةة   هميةة مةن خةلال الةدور ا     جميع المجالات حيث تة ز هةذه الأ  همية فيالأ

وتةة خير   الانتبةةاه تركيةةز  ىتسةةاعد علةة   لأنهةةااز في حةةدوث عمليةةة الةةتعلم وذلةةك    نجةةالإ

زيةةةادة تحصةةةيلهم وتحقةةةيقهم للتفةةةوق     إلىالطةةةلاب ممةةةا يةةةؤدي    ىالشةةةعور بالتعةةةب لةةةد  

 (.712 ,7102 ,وآخرون)إبراهيم إبراهيم  الدراسي

 ,البةاحثين الاهتمةام بهةا    ىن الموضةوعات المهمةة والةتي  ةب علة     نجاز مودافعية الإ

 ىنجاز لدفي ضوء دافعية الإ الإنسانينه يمكن تفسير كثير من مظاهر السلو  أث حي

 الأعمةال مواصةلة هةذه    أوالقيام ب عمال معينة  ىعل وإصرارهالفرد  أداءا لان نظرً ,الفرد

نجةةاز في ت ثيرهةةا  الإدافعيةةة  أهميةةةتضةةح تو ,نجةةازللإمةةا لديةةه مةةن دافعيةةة    ىيتوقةةف علةة 

 ,7102,وآخةرون )موضةي خالةد   أبعادهةا   أهةم  ىالضوء عل إلقاء أوالفرد  أداء ىعلالمباشر 

752.) 

في عديد من المجالات والميادين  لأهميتها نجازويرجع الاهتمام بدراسة دافعية الإ

في  فهةي تعةد عامةل مهةم     ,والأكةاديمي والتربةوي   الإداري كالمجةال التطبيقية والعملية 

الةتي   الأثةاث وقةد تعةددت    ,تلفةة للمواقةف المخ  وإدراكةه سةلو  الفةرد وتنشةيطه     توجيه

العمليةةةة  أهةةداف ا مةةةن وكونةةةه يمثةةل هةةدفً   لأهميتةةه نجةةاز  تناولةةت مفهةةوم الدافعيةةةة للإ  

نجةةاز وسةةيلة لتحقيةةق كانةةت الدافعيةةة للإ وإذا ,لك الصةةحة النفسةةيةالتعليميةةة وكةةذ

المعرفةة   تحصةيل  ىالعوامل الةتي تسةاعد علة    أهمتعد من  اأيضً فإنهاالتعليمية  الأهداف

لتحقيقهةا مثلةها في ذلةك     ىالةتي تسةع   الأهةداف واكتساب المهارات وغيرها مةن   والفهم

 كةةونعاليةةة ي نجةةازإمثةةل الةةذكاء والخةة ة السةةابقة فةةالطلاب الةةذين يتمتعةةون بدافعيةةة   

 دافعيةةةة قةةةد منخفضةةةي ال المةةةتعلمين  أنفي حةةةين  أكثةةةرتحصةةةيلهم الدراسةةةي بفاعليةةةة  

 (.020-022 ,7102, ممد )عبد امح للشغب والسخرية داخل الفصل يصبحوا مثال

بعض النظريات المفسرة لدافعية الإنجاز الإكاديمي
            ماكليلاندة نظري 
 ,وساط البحثيةالأنظار ألفتت  النظريات التيهم أ حدىإالنظرية  تعد هذه   

درسية يئة الم البطلاب فينجاز لدى اللإافهم دافعية  فقد قام  ماكليلاند  بتفسير
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خرى, أطبيعة دافع الإنجاز وطرق قياسه وعلاقته بمتغيرات  علىوركز في دراساته 

في مناهج  حيث جمع ,فرويد للتحليل النفسيبنظرية  يث كان  ماكليلاند  مت ثراًح

كلينيكي لفرويد للدافعية وبين صرامة المنهج التجريق في ثوثه بين التحليل الإ

شعورية وبين الدوافع لاهمية التميز بين الدوافع الأسة علم النفس, وكذلك قام بدرا

الشعورية لكونها مددات مختلفة للسلو , كما لخص الدوافع من حيث ت ثيرها 

لى التسلط, إلى الإنجاز, والدافع إالدافع )نواع رئيسية هي أربع ألى إعلى السلو  

ن بعض أنجاز في لإالدافع لفسر قد و (,لى التجنبإلى الانتماء, والدافع إوالدافع 

مو  طو هداف معينةلا وصولوقدرة على الالافراد الذين لديهم نزعة عالية للإنجاز 

لية, بعمل متقن وجيد وبمثابرة واستقلا قيامفهم لديهم قدرة على الورغبة في النجا  

 بالتحصيل المرتفع والتميز الناتج تميزونالذين ي لابن الطأ  ماكليلاند حيث يرى 

الذين يسعون  لابنجاز بعكس الطللإت ون من ذوي الدافعية العالية عمن التحصيل ي

لا رابطة انفعالية قوية تقوم على إهو  فقط, فالدافع عند  ماكليلاند  ماللمكاف ة 

مدى توقعنا لاستجاباتنا عند التعامل مع أهداف معينة )هدى عبد الرزاق ممد و 

 (.425,  7177زينب عبد الرزاق ممد ,

   (والقيمة التوقع  ) نظرية
 –التوقع )صياغة نظرية  ( من) ير اتكنسون وفيث لمكن   

والفشل يتبعه الشعور  ,أساس أن النجا  يتبعه الشعور بالفخر ىعل نجاز( في الإالقيمة

 ,بعلاقات رياضية حيث تناوله ؛اا جديدًللإنجاز شيئً  اتكنسون  وقد أضاف ,بالخيبة

 ديرمن الجفي هذا الصدد كان  اخصبً اللإنجاز نموذجً  نموذج اتكنسون ولما كان 

أنه استعداد الفرد للمجاهدة  ىالدافع عل بالاهتمام إذ يشير بشكل عام إلى ليهلإشارة إا

الدافعية حاصل من  ىمستو أنويري  ,هدف معين إشباعأو السعي في سبيل تحقيق أو 

الهدف  إلىللوصول  اهتمامهتوقع  ى يعطيها الفرد للهدف ومدالتي القيمة ىمد

 فعية = القيمة اوبعبارة أخري الدافعية تساوي تفاعل متغيري القيمة والتوقع )الد

نتيجة  ما يعاني من خوف كبير من الفشل في مهمةالفرد وبالتالي إن كان  ,التوقع(

 ,تجنبها وعدم القيام بها إلى ف ن ذلك سيدفعه ,عليها التنافسصعوبتها أو شدة 



  

ويرتبط بدافعية عند الفرد  استعداد ثابت نسبيًا هو  لاتكنسون نجاز وفقا ودافع الإ

 احتمالاتالدافع لتجنب الفشل( مع  –وثيق )الدافع للنجا   و  ىالتحصيل عل

ن أذلك  ىومعن ,ا عن قيمة الحافز الخارجي للنجا  أو الفشلفضلً ,النجا  أو الفشل

عند الفرد  اهو استعداد ثابت نسبيً الأولالشق  نجاز يتكون من شقين رئيسين:ع الإداف

النجا   باحتمالاتالشق الثاني فهو خاص  أما ,ولا يكاد يتغير بتغير المواقف المختلفة

 للنجا  أو قيمة الحافز السالب المسبب أو الفشل وجاذبية الحافز الخارجي الموجب

 إلىفي درجة الميل  الأفرادبين  اختلافاتون أن هنا  ويؤكد اتكنس ,للفشل المسبب

حيث افترض أن  ,لأخروكما متلف الفرد من داخله من موقف  ,تحقيق النجا 

النجا   نشدونالذين ي فالأفراد ,في قوة تجنب الفشل الأفرادبين  اختلافاتهنا  

 ةضالمنخف وافعصاحب الدافرد لاا أنفي حين  ,متوسطة الصعوبة أهدافيضعون 

بذلك  موه ,امنخفضة جدً اأهدافً أو ,اعالية جدً اأهدافً وايضع أنإما  للإنجاز

 (.033-035 ,7104 ,حمدأ)ممد  المنخفضة الأهدافالفشل في حالة  وايتجنب

    نظرية العزو السببي
التي تقف خلف ن العوامل هي المسئولة و لفرد بالسبق باعتقاد ا العزويرتبط  

المتعلقة و ,(خارجية أوداخلية  ) ء كانت عواملاالفشل في المهام المختلفة سو أوالنجا  

المتعلقة بالظروف من حظ وصدفة  الخارجيةالعوامل  أمابالفرد كالقدرة والجهد 

نها إر المواقف فتكراميت بالثبات النسق مع  إذاوتلك السمات  خرين,الأومساعدة 

نجاز اللاحقة حيث يتباين هذا الت ثير الفرد في مواقف الإ أداء ىعل ادالً  اتؤثر ت ثيًر

فاشل ناتج عن عوامل شخصية داخلية ثابتة  ب نهفاعتقاد الفرد  ,بتباين تلك العوامل

 أنكما  ؛توقع الفشل في المهام التالية إلىتتغير حيث تقود الفرد  أنا لا يمكن نسبيً

العوامل  ب وعوامل ليست مرتبطة به )اسبأن اعتقاد الفرد بان نجاحه ناتج ع

غير ثابتة( ف ن توقع الفرد بان مصدر أي  ) والتبديلرجية( هي قابلة للتغير االخ

وقابلة للتحكم  االذاتية )الداخلية( ثابتة نسبيً النجا  والفشل يكمن في ذاته وان قدرته

وقد  ,ةنجاز اللاحقالإلنجا  في مهام ا لتوقعً أكثرمما  عله  العمل نجازوضرورية لإ

ح ت ثير ضوأ( نظرية العزو السبق و ,صاغ  برونارد واينر  )
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 ,نجازالسلو  والتنبؤ به في مجالات الإ خ ات النجا  والفشل وشر  ىالدوافع عل

نجاحهم  أسباب الأفرادفهم كيف يعلل  إلى الأولىحيث تتجه النظرية بالدرجة 

فان  أخربمعني  ,دافعيتهم للإنجاز فيم بعد ىيلهم هذا علوكيف يؤثر تعلوفشلهم 

الحدث في حد ذاته بل تهتم بالعوامل  أونظرية العزو السبق لا تهتم بطبيعة الفعل 

 (.47-40 ,0222 ,إبراهيم أمينة,)مصطفي حسين التي تسببت في هذا الحدث

 يكاديمالأ نجازدافعية الإ مرتفعي ومنخفضي الطلابلميز  ماتهنا  و

 : نجازمرتفعي دافعية الإ ولًاأوهي  (027 ,020 ,7104 ,حمدأ)ممد  إليهاقد أشار و

المشكلات والصعوبات التي  ىعل لتغلبلقدرة   لديهم, وتخطيط بذكاء وعنايةال

لديهم  كما ,الاستمرار في العمل لفترات طويلة ىالقدرة عل ايضًالديهم و ,تواجههم

استغلال و ,فيزيقية والاجتماعية المحيطة بهمالبيئة ال ىالسيطرة عل ىقدرة عل

عملهم بالمخاطرة والضغط  يتميز, ويتمتعون بدرجة مرتفعة من المثابرةو ,الوقت

لكن  ,ةالتحكم في الأفكار وحسن تناولها وسرعة الأداء والاستقلاليو ,وتحمل المسئولية

 أيالنجا  في  لا يتوقعون: وهى نجازدافعية الإلميز الطلاب منخفضي  اخصائصًهنا  

يرفضون أداء  ,نجاز خشية الفشللإال ىعل الإقدامعمل يقدمون عليه ويتجنبون 

أدائها أقل من الآخرين أو التي تتطلب منهم  ىعمال التي يشعرون أن قدراتهم علالأ

 ,يضعون لأنفسهم أهداف سهلة وبسيطة لا تكلفهم جهد أو مشقة ,جهود أو مثابرة

يشعرون بالملل  ,تعليمات المعلم وإدارة المدرسة لىإوا لا يستجيب ,يرفضون التغيير

ضعف الرغبة و ,إهمال المواد الضرورية للتعلم مثل الكتب والأدوات المدرسيةو ,والعجز

في التعلم.

  :نجاز الاكاديميودافعية الإ الأكاديميةالانفعالات العلاقة بين 
 أنةواع جميةع  سةع ليشةمل   ابمعةني و  يستخدم بعض العلمةاء اصةطلا     

الشةقاء في   للإنسةان التي تجلب  و السلبيةأ غير السارةو , ابيةالانفعالات السارة  أو الإ

يرهةا مةن الانفعةالات الةتي     الخوف والغضب والحب والكره وغ ىثيث تشتمل عل ؛حياته

الفةةةرد  ىالات تزيةةةد مةةةن الحالةةةة الدافعيةةةة لةةةدبعةةةض هةةةذه الانفعةةة ,الإنسةةةان ىتوجةةةد لةةةد

تقلةل مةن    اومنهةا مة   ,السرور والفةر  نجاز مثل الحب والإوالنشاط و فتحفزه علي العمل



  

ومن ثةم   ,وعدم النشاط أو عدم الرغبة فيه الإحباطتسبب له دافعية الفرد بل و ىمستو

فهي مثبطة له وتعوقه عن النجا  والتقدم في حياته ولهةذا فةإن هنةا  صةة صةلة وثيقةة       

 فهةةي العكةةس ىبةةل علةة ,هةةا ليسةةت بسةةيطةت والةةدوافع ولكنبةةين الانفعةةالا اأبةةدًلا تنفصةةم 

يمكةةن  حتةى أيهمةا السةةبب وأيهمةا النتيجةةة    دتحديةةفلةيس مةةن السةهل    ,متعةةددةومعقةدة  

خةالق  للوهةذه لحكمةة    الأخةر أحدهما من خلال تحديةد   ىعل ةسيطرالأو  بالأخر ؤتنبال

 (. 724 ,725 ,7112 ,)بشري إماعيل سبحانه وتعالى

 نجةةازبإتتنبةة   أنيمكنهةةا  الأكاديميةةةالات الانفعةة أنوتؤكةةد الدراسةةات السةةابقة  

مرتفةع للطةلاب بينمةا     نجازإب ابية تتنب  الإ الأكاديميةالانفعالات  أنحيث  ؛الطلاب

تةةرتبط  أنهةةاكمةةا  ,نجةةاز مةةنخفض للطةةلاب  إالسةةلبية تتنبةة  ب  الأكاديميةةةالانفعةةالات 

القلةق والملةل    أنسبيل المثةال   ىلفنجد ع ,تعلم الطلاب ىنجاز حيث تؤثر علبالتعلم والإ

)انفعالات  والأملوالجهد بينما المتعة  بالاهتمام اًوالي س )انفعالات سلبية( ترتبط سلب

هةذه   إدرا المعلمةين   ىغيرات التحفيزية وبالتةالي  ةب علة   بالمت  ابياًإ ابية( ترتبط إ

 .) الانفعالات والتحكم فيها

المعرفيةة والدافعيةة   نجةاز وعوامةل الةتعلم    ط بالإترتب الأكاديميةالانفعالات  أنكما 

 اوخصوصًة  ,والأداءالتعلةيم   ىأن لهةا تة ثيرات عكسةية ومتداخلةة علة     كمةا   ,نجازالتي تعزز الإ

ج السةلوكي  الانةدما  ىارتفةاع مسةتو   إلى ابية تةؤدي  ت الإالانفعالا أماالانفعالات السلبية 

الانفعةالات السةلبية    بينمةا  أفضةل  كةاديمي أ وأداء ,تعلم مواد جديدة ىوالمعرفي والانفتا  عل

 والأداء ةرنةةالمغةةير ة للةةتعلم وباسةةتراتيجيات الةةتعلم مةةنخفض مةةن الدافعيةة ىتةةرتبط بمسةةتو

 (.727 ,7102 ,)يوسف ممد الضعيف الأكاديمي

 ابيةةةةة تةةةةدعم عمليةةةةةة الةةةةتعلم في حةةةةةين أن    كاديميةةةةةة الإالانفعةةةةالات الأ كمةةةةا أن  

كاديميةة  الانفعةالات الأ  مةا يكةون الطةلاب ذو    اوغالبًة  ,هةا وقن تعأالانفعالات السلبية يمكنهةا  

 ,فةةترات زمنيةةة طويلةةةلالاسةةتمرر فيةةه  ىوقةةدرة علةة  ابيةةة لةةديهم دافعيةةة مرتفعةةة للةةتعلم الإ

مةةن  ى العكةس لمشةكلات الةةتي تةواجههم وعلة   بداعيةة ل إ ةةاد حلةول  إ ىعلة  أيضًةا  قةدرة عاليةة  و

مةةةنخفض مةةةن   ىلةةةديهم مسةةةتو  كاديميةةةة السةةةلبية لات الأذلةةةك فةةة ن الطةةةلاب ذو الانفعةةةا  

 (.) قل فاعليةويفضلوا الدراسة الميكانيكية الأ الدوافع للتعلم
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 -بمتغيرات البحث:رتبطة الم سابقةالبحوث ال

تصميم برنامج تدريق يؤكد  لىإ ()هدف ثث 

طلاب المرحلة الجامعية,  نجازإن التحكم في الانفعالات السلبية يؤثر في دافعية وأ على

( 31, وتم تقسيمهم إلى مجموعتين مجموعة )ا( طالب010ًعينة البحث من )وتكونت 

هذا ال نامج, وقد اتبع  ي تتلق لبًاا( ط30تلقت ال نامج, ومجموعة ) قد طالباً

قياس الانفعالات الأكاديمية الباحثان المنهج الشبه تجريق, وقد أستخدم الباحثان م

) (, ومقياس الدافعية من إعداد) ادمن إعد

لال درجاتهم في الفصل نجاز فقد تم قياسه من خما الإأ(, 

ئية المناسبة للتحقق من احصالدراسي الأول, وقد استخدم الباحثان الأساليب الإ

ت السلبية يزيد من ن التحكم في ت ثير الانفعالاأفروض البحث, وقد أظهرت النتائج 

 نجاز الطلاب.إدافعية و

ف على العلاقة بين تعرفقد هدف إلى ال ()ثث  أما

كاديمي, وتكونت عينة ودافعية الإنجاز الأ ة والتعلم المنظم ذاتيًاالانفعالات الأكاديمي

 احثونستخدم الباووقد يطاليا, اجامعة    بادوا  في  من ( طالبًا3013حث من )الب

) نفعالات الاكاديمية من إعدادمقياس الا

)      كاديمي من إعدادنجاز الأة الإ(, ومقياس دافعي

وقد أظهرت  المنهج الوصفي الارتباطي, ونوقد اتبع الباحث (,

 ا ابي في التعلم المنظم ذاتيًإؤثر بشكل  ابية تالانفعالات الأكاديمية الإن أالنتائج 

كل من  الات السلبية فلها ت ثير سلق علىما الانفعأكاديمي, ودافعية الإنجاز الأ

 كاديمي.ودافعية الإنجاز الأ اذاتيًالتعلم المنظم 

الدور الوسيط  عرف علىللت( )ثث كما هدف 

والاندماج  الدافعية الداخلية علىثير لأكاديمية الإ ابية بالت للانفعالات ا

 البحث منوتكونت عينة  طلاب الجامعة,بداع الانفعالي لدى الاكاديمي كمنب ت بالإ

, وقد اتبع الباحثون المنهج (ناثمن الإ 720من الذكور, 032وطالبة, ) ا( طالب470ً)



  

عدد إ ت الأكاديمية الإ ابية مناستخدموا مقياس الانفعالاو ,الارتباطي الوصفي

ومقياس الدافعية الداخلية من إعداد ) (,)

استخدم الباحثون الأساليب الإحصائية المناسبة مثل المتوسطات (, وقد 

 , وقد أظهرت النتائج امكانيةستخدام برنامج باخطاء المعيارية الحسابية والأ

خلال الدور دوافع الداخلية والاندماج المدرسي من كاديمي من النبؤ بالإبداع الأالت

 كاديمية. الوسيط للانفعالات الإ ابية الأ

العلاقة  للتعرف على ()ثث  كما هدف

كاديمي ودافعية الإنجاز الأ االتعلم المنظم ذاتيً كاديمية وكل منبين الانفعالات الأ

( 500) ة الثانوية, وتكونت عينة البحث منللمرحطلاب ا يمي لدىكادوالتحصيل الأ

لعشوائية العينات اوالذي تم اختيارهم ب خذ من طلاب المرحلة الثانوية  اطالبً

          عدادإكاديمية من العنقودية, وقد استخدام الباحثان مقياس الانفعالات الأ

ي من كاديمالأنجاز الإة ومقياس دافعي (,

أظهرت  , وقدالارتباطي , وقد اتبع الباحثان المنهج الوصفي)عداد إ

والإنجاز  كاديمينجاز الأدافعية الإ لها ت ثير علىكاديمية النتائج ان الانفعالات الأ

 ا.سط العلاقة التعلم المنظم ذاتيًتولكن بشكل غير مباشر حيث ي كاديميالأ

للتعرف  ( هدف7102ل سيد عبادي, لضبع, عادثث )فتحي عبد الرحمن اأما 

والشعور على النموذج البنائي للعلاقات بين الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية 

تكونت عينة نجاز الاكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية, بالتماسك في المدرسة والإ

لذكور, من ا 040وطالبة من طلاب الصف الثاني الثانوي ) ( طالبًا525البحث من )

من الاناث(, وقد قام الباحثان بإعداد مقياس الانفعالات الاكاديمية وهو مقياس  757

ا لدى طلاب كثر شيوعًلتحديد الانفعالات الاجتماعية الأكاديمية الأمواقف 

المرحلة الثانوية من طلاب الصف الثاني الثانوي, وقد اتبع الباحثان المنهج الوصفي 

إلى أن مستوى الانفعالات (, وقد أظهرت النتائج المقارن –)الوصفي  بنمطيه

والمرتفعة حيث كانت الفروق فراد العينة تراوحت بين المنخفضة كاديمية لدى أالأ

 –الحسد  –الخوف  –التعاطف  –متنان )الا تيةبعاد الأحصائية في الأإذات دلالة 
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وجود فروق  ناث, أما الغضب فكان لصالح الذكور, وعدملصالح الإ التعلق المدرسي(

لة ا وجود مسارات دايضًأالتسامح(, كما أظهرت النتائج  –المديح  –بينهم في )القلق 

ة في الشعور بالتمسك المدرسي والإنجاز جتماعيحصائية لت ثير الانفعالات الاإ

 كاديمي.الأ

 الانفعالاتللتعرف على  (7170ثث )راندا أحمد عبد العزيز,كما هدف 

وذلك  ردنيةالجامعة الأ كاديمي لدى طلابدافعية الإنجاز الأكاديمية وعلاقتها بالأ

وطالبة  ( طالب0111) في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية, وتكونت عينة البحث من

وقد استخدمت الباحثة مقياس  ختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية,اتم 

( ومقياس   نفعالات الأكاديمية من إعدادالا

وقد  (,) كاديمي من إعدادأنجاز الاة الإدافعي

وقد استخدمت الباحثة الأساليب اتبعت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي, 

 النتائج وجود علاقة ارتباطية بين )ت(, وقد أظهرتحصائية المناسبة من اختبار الإ

نجاز, كما اظهرت النتائج  أن الانفعالات فع الإوا ابية ودالانفعالات الأكاديمية الإ

%( من التباين في 4292) الأمل( قادرة على تفسير ما قيمته – ابية )الاستمتاع الإ

  نجاز لدى طلبة الجامعة الأردنية.دافعية الإ

لى وضع إ  (7170, عايض عبد امح المعيض, ممد شلق)يوسف  ثث وهدف

واليقظة العقلية والانفعالات  ات بين التجول العقلينموذج بنائي للعلاقات والت ثير

 ابًل( طا722الجامعة, وتكونت عينة البحث من ) لدى طلاب كاديمية والتحصيلالأ

الباحثان مقياس الانفعالات  , وقد أستخدمناث(من الإ 057من الذكور,  043) وطالبة

 –)الارتباطي  نمطيه(, وقد اتبع الباحثان المنهج الوصفي ب7102)شلق,  الاكاديمية

مثل الاتساق الداخلي  ةحصائية المناسبستخدم الباحثان الأساليب الإاالمقارن(, وقد 

فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإناث ظهرت النتائج وجود أومعاملات الثبات, وقد 

 . ابية ولصالح الذكور في الانفعالات السلبيةفي الانفعالات الإ

ف على العلاقة بين الانفعالات للتعر (7170)مر توفيق عبد امح,  ثثوقد هدف            

كاديمية, وتكونت عينة ماج المدرسي والكفاءة الذاتية الأوكل من الاند كاديميةالأ



  

( تلميذ وتلميذة بالصف السادس الابتدائي, وقد قامت الباحثة بإعداد 511البحث )

وقد  ,اج المدرسي والكفاءة الذاتية(مقاييس لكل من )الانفعالات الاكاديمية والاندم

حصائية مثل إاتبعت الباحثة المنهج الوصفي الفارقي, واستخدمت الباحثة أساليب 

 لى لمتع المقاييسإطمئنان قاييس للااحتساب الخصائص السيكومترية للم

املات ارتباط ستخدام الاتساق الداخلي ومعبمعاملات ثبات وصدق مرتفع با

ختبار )ت( وتحليل التباين, وقد أظهرت النتائج استخدام بيرسون, كما قامت با

تية بعاد الأ الانفعالات لصالح الإناث في الأوجود فروق ذات دلالة إحصائية في

الغضب( بينما كانت لصالح الذكور في  –الي س  –القلق  –الفخر  –)الاستمتاع 

 والملل(. –)الأمل 

لتعرف على العلاقة بين ( ا7177كما هدف ثث )سهام ممد عبد الفتا , 

تكونت عينة طلاب المرحلة الثانوية, و نفسية والانفعالات الأكاديمية لدىالمرونة ال

ربعة مدارس بمحافظة البحيرة على أ وطالبة وتم التطبيق ( طالبًا524)البحث من 

النفسية ومقياس للانفعالات  بمصر, وقد قامت الباحثة بإعداد مقياس للمرونة

المقارن(, كما  –)الارتباطيقد اتبعت الباحثة المنهج الوصفي وكاديمية, الأ

لسيكومترية للمقاييس ص احصائية لدراسة الخصائلأساليب الإاستخدمت بعض ا

ثبات الفا لكرونباخ, والتجزئة النصفية, والاتساق الداخلي, واختبار)ت(, مثل معامل 

إحصائية في الانفعالات  النتائج وجود فروق ذات دلالة وقد اظهرت والمتوسط النسق,

 فكانت لصالح الذكور. ما الانفعالات السلبيةأ الإ ابية لصالح الإناث,

 على البحوث السابقة التعقيب
  أولا: من حيث الهدف:

كاديمية بين الانفعالات الأبعض البحوث السابقة هدفت للتعرف على العلاقة  

ثث  كيم وهودجيز  لمث كاديميافعية الإنجاز الأود

(, ثث   )(, ثث  ميجا وآخرين
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, ثث  فالينساب وزينالاي  (  ) أوريول وآخرين

(.7170(, ثث )راندا أحمد عبد العزيز,)

 كاديمية وعلاقتها بمتغير النوع )إناثالانفعالات الأ ثوث هدفت للتعرف علىو 

ثث )فتحي عبد الرحمن الضبع, عادل سيد  ذكور( كمتغير ديموغرافي مثل –

ثث )مر توفيق عبد  (,7177(, ثث )سهام ممد عبد الفتا , 7102عبادي, 

(.7170(, ثث )يوسف ممد شلق, عايض عبد امح المعيض, 7170امح, 

 : ثانيا: من حيث العينة
طلاب المرحلة  ن بعضها تناولت( لكالذكور والإناث)معظم البحوث شملت  

(, ثث  ميج الجامعية مثل ثث  كيم وهودجيز 

  )خرينأ(, ثث  أوريول و  )خرينأو

ق, ثث )يوسف ممد شلو(, 7170ثث )راندا أحمد عبد العزيز,و(, 

.(7170عايض عبد امح المعيض, 

طلاب المرحلة الثانوية مثل ثث  فالينساب وزينالاي   ثوث تناولتو  

(, ثث )فتحي عبد الرحمن الضبع, عادل )

.(7177(, ثث )سهام ممد عبد الفتا , 7102سيد عبادي, 

.( فقد استهدف تلاميذ المرحلة الابتدائية 7170أما ثث )مر توفيق عبد امح,   

 : دواتثالثا: من حيث الأ
اصة ب ثثهم مثل ثث )فتحي اد مقاييس خهنا  ثوث قام باحثوها بإعد -   

( وهو مقياس مواقف, ثث )سهام ممد 7102عبد الرحمن الضبع, عادل سيد عبادي, 

 .(7177عبد الفتا , 

ثث  كيم  خرين مثلأستخدام مقاييس من إعداد باحثين ثوث قام باحثوها باو -

الباحثان مقياس الانفعالات  استخدم حيث (وهودجيز  )

 (, ومقياس الدافعية من إعدادالأكاديمية من إعداد )

  )ثث  ميجا وآخرينأما (, )



  

كاديمية من إعداد )استخدم الباحثون مقياس الانفعالات الأفقد  (

ة الإنجاز (, ومقياس دافعي

ثث  أوريول وآخرون  ) ماأ, كاديمي من إعداد )الأ

 ابية من قد استخدم الباحثون مقياس الانفعالات الأكاديمية الإف ( 

داد (, ومقياس الدافعية الداخلية من إعد )اعدإ

ما ثث  فالينساب وزينالاي  )أ, ()

عداد إالباحثان مقياس الانفعالات الاكاديمية من  ( ( فقد أستخدم

كاديمي من (, ومقياس دافعية الإنجاز الأ 

استخدمت فقد ( 7170زيز,ث )راندا أحمد عبد العثو, أعداد )

 الات الأكاديمية من إعداد                 الباحثة مقياس الانفع

)         كاديمي من إعداد( ومقياس دافعية الإنجاز الأ

). 

  ساليب الاحصائيةعلمي والأرابعا: المنهج ال
ثوث اتبعت المنهج الوصفي  ستخدمة حيث شملتتنوعت المناهج العلمية الم 

وثث  أوريول (,   )خرينأالارتباطي مثل ثث  ميجا و

ثث  فالينساب وزينالاي  )و(,   )خرينأو

ثوث اتبعت وهنا   , (7170ثث )راندا أحمد عبد العزيز,و(, 

)الارتباطي, المقارن( مثل ثث )فتحي عبد الرحمن  الضبع,  ج الوصفيالمنه

بينما نجد ان  ,(7177(, وثث )سهام ممد عبد الفتا , 7102عادل سيد عبادي, 

اتبع المنهج الشبه قد ( ثث  كيم وهودجيز  )

 .تجريق

صدق الثبات والملات فقد تنوعت ما بين معاحصائية أما بالنسبة للأساليب الإ 

لفا لكرونباخ, والتجزئة النصفية, والاتساق الداخلي, أثبات ب ستخدام معامل 
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 )ت( وتحليل التبايننسق, ومعاملات ارتباط بيرسون, واختبار والمتوسط ال

 وبرنامج ليزرل لتحليل البيانات. (وذلك من خلال برنامجي

 
  خامسا: من حيث النتائج

كاديمية بين الانفعالات الأ د علاقة ارتباطيةث أشارت لوجومعظم البحو 

كاديمي مثل ثث  كيم وهودجيز ودافعية الإنجاز الأ

ثث و(,   )خرينأثث  ميجا وو(, 

 فالينساب وزينالاي  وثث (,   )خرينأ أوريول و

 (.7170ا أحمد عبد العزيز,ثث )راندو(, )

 متغير حصائية بينإوهنا  ثوث أشارت الى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة  

ذكور( حيث أشارت لوجود علاقة  –ومتغير النوع )إناث  كاديميةالانفعالات الأ

إحصائية لصالح الاناث في الأبعاد الإ ابية وكانت لصالح الذكور ذات دلالة 

ثث )يوسف و(, 7177ثل ثث )سهام ممد عبد الفتا , بعاد السلبية مفي الأ

(.7170ممد شلق, عايض عبد امح المعيض, 

 فروض البحث:
 يمكن صياغة فروض البحث كما يلي:

ول الصف الأ لابط ىلد الأكاديميةيتحقق مستوى مرتفع من الانفعالات  -0

 الثانوي العام بمحافظة الشرقية. 

 –)مرتفعي  ختلاف مستوىبا يةكاديمالأ الانفعالاتمستوى  تلفم -7

ول الثانوي العام الصف الأ بمن طلا كاديمينجاز الأية الإدافع  منخفضي(

بمحافظة الشرقية.

في الانفعالات  الطلاب والطالباتحصائية بين إتوجد فروق ذات دلالة   -5

ول الثانوي العام بمحافظة الشرقية.الصف الأ بطلا ىالأكاديمية وأبعادها لد

 جراءات البحثإمنهجية و



  

ستخدام اعتمد البحث على المنهج الوصفي الارتباطي, وتم ا: اولا: منهج البحث

(, والتى سيتم حصائية من خلال برنامج )من الأساليب الإمجموعة 

 استخدامها داخل البحث.ذكرها في موضع 

 ثانيا: عينة البحث

-:عينة الخصائص السيكومترية -0

وطالبة من  ا( طالب031ً) صدق والبالغ عددهاتم اشتقاق عينة الثبات وال

( للفصل م 7177 –م  7170العام للعام الدرسي )ثانوي ول الالصف الأ طلاب

 .بمحافظة الشرقية الدراسي الثاني

وطالبة من  ا( طالب302ًتكونت العينة النهائية من ):العينة النهائية  -7

صل ( للف7177 -7170ول الثانوي العام للعام الدرسي )طلاب الصف الأ

ستخدمت بيانات هذه العينة ابمحافظة الشرقية, وقد  الدراسي الثاني

للتحقق من فروض البحث.

 ثالثا :أدوات البحث
كاديمية )إعداد الباحثة(الانفعالات الأ الاول :قيا  الم

 بعضلى إقامت الباحثة بإعداد مقياس الانفعالات الاكاديمية بعد الرجوع 

)علي ثابت إبراهيم, (, ومقياس 7171,أخرينبد المنعم أحمد وثل مقياس )عالمقاييس م

 , (, ومقياس  جوفيرتس وجرجوير  7102

رة  ص نا (, ومقياس أخرينمقيةاس  بيكسوتو وو

 موزعة على ستة أبعاد كما ا( موقف70ًتكون المقيةاس مةن )و قد (, 

للمواقف المواقف, حيث تتم الاستجابة  (, والمقياس من نوع0هو موضح بالجدول رقم )

-0استجابات, وتصحح الاستجابات في الاتجاه الإ ابي ) باختيار استجابة من ثلاث

( لكل من الانفعالات الإ ابية والانفعةالات السلبية؛ حةةيث تم عكس اتجاه 7-5

(.5 -7 -0ا بنفس الكيفية )الاستجابات السلبية ليكون تصحيحه
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(1)جدول
 الانفعالات الأكاديمية  أبعاد ومواقف مقيا 

 .الصف الأول الثانوي العام لدى طلاب

الأبعـــــــــــــــادم
عدد 
المواقف

أرقـــــــــــام المواقـــــــــــــف

4-3-2-41الأمل الأكاديمي1

8-7-6-45الاستمتاع الأكاديمي2

12-11-11-49ر الأكاديميالفخ3

18-17-16-15-14 -613الملل الأكاديمي4

23 -22-21-21-519الخزي الاكاديمي5

28-27-26-25-524القلق الاكاديمي6

موقف 28أبعاد 6الجملة

  .)إعداد الباحثة( دافعية الإنجاز الأكاديمي الثاني : قيا الم

 لىإنجاز الاكاديمي بعد الرجوع الباحثة بإعداد مقياس دافعية الإ قامت

احمد ) ومقياس (,7105, عبد امح, راضية ممود)طالب  مقياسالمقاييس مثل  بعض

(, ومقياس )عبد امح 7100, كامل , جعفرقطفانصيدا ) (, ومقياس7102ممود ,

(, ومقياس 7102, ممد(, ومقياس )نادية 7100, صالح حمدأ(, ومقياس ) 7102مسفر ,

 ,(Utvær & Haugan,2016), ومقياس  يوتفير وهوجان  (7102لعزيز, )سعاد عبد ا

( مةةوقف موزعة على خمسة أبعاد كما هو موضح بالجدول 75تكون المقياس من )وقد 

لمواقف باختيار استجابة (, والمقياس من نوع من المواقف, حيث تتم الاستجابة ل7رقم )

 (.5-7-0ه الإ ابي )استجابات, وتصحح الاستجابات في الاتجا من ثلاث



  

 (7جدول )

مواقف مقياس دافعية الإنجاز الاكاديمي أبعاد و

   .الصف الأول الثانوي العام لدى طلاب

أرقةةةةةةةةةةةةام المواقةةةةةةةةفعدد المواقفالأبعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادم

3-4-5-7-30الرغبة في النجا  والتفوق الأكاديمي0

01-2-0-2-32المثابرة7

04-05-07-400تحمل المسئولية5

02-00-02-02-303الطمو 4

75-77-70-471إدرا  أهمية الوقت3

موقةةةةةةةةةةةةةةف 75أبعةةةةةةةةةةةاد 3الجملة

( من أساتذة صانيةعدد ) وقد تم عرض المقياسين على :صدق المحكمين -

امعة الزقازيق, ومدرسي قسمي علم النفس التربوي والصحة النفسية ج

وقد حظيت جميع مواقف المقياسين بالقبول, لكن مع بعض التعديلات في 

 الصياغة اللغوية.

  حساب الثبات

: مقياس الانفعالات الأكاديميةأولًا

حساب بعض الخصائص السيكومترية لمقياس الانفعالات الأكاديمية  تموقد 

 على النحو التالي:

حساب الثبات:-0

طريق معامل ألفا لة كرونباخ :حساب الثبات عن  - أ

  ديمية عن طريق حساب معامل ألفا تم حساب ثبات مقياس الانفعالات الأكا

( وكانت النتائج كما يوضحها جدول رقم Spss 22باستخدام برنامج )كرونباخ  ل

 ( التالي:5)
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كاديمية بعد حذف درجة ل كرونباخ  لمقياس الانفعالات الأ( معامل ألفا 5جدول )

 (031ف من درجة البعد الذى ينتمى إليه )ن=الموق

الفخر الأكاديميالاستمتاع الأكاديميالأمل الأكاديمي

معامل ألفاالمواقفمعامل ألفاالمواقفمعامل ألفاالمواقف

0192713192752327, 

7192002192550119342

5192422192300019321

4193230192300719302

19255=  معامل ألفا19213=  معامل ألفا19215=  امل ألفامع

القلق الأكاديميالخزي الأكاديميالملل الاكاديمي

05204023217419202

04222712327319202

03222703527219233

021922077192447219227

021923275192227019222

0019202

19277= معامل ألفا19225= معامل ألفا19010= معامل ألفا

: أن معاملات الثبات ألفا لكل بعد من أبعاد مقياس يتضح من الجدول السابق

الانفعالات الأكاديمية عند حذف درجة كل موقف على حده أقل من معامل ألفا 

, كما تم منها قفأي مو المواقف ثابتة, وبالتالي لن يحذفالكلي للبعد, أي أن جميع 

( .19254وكانت قيمته ) باخ للمقياس بطريقة ألفا كرون يحساب الثبات الكل

حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية لة  سبيرمان / براون   و جتمان   - ب

(, 19021بعد حذف المفردات غير الثابتة فكان معامل  سبيرمان  ) للمقياس ككل

(.19022ومعامل  جتمان   )

 حساب التجزئة النصفية لكل بعد على حده كما هو موضح بالجدول كما تم -ج 

( التالي:4)



  

 (: معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس الانفعالات الأكاديمية4جدول )

معامل ثبات التجزئة النصفيةالبعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد

19240الأمل الاكاديمي(البعد الأول )

19201ستمتاع الأكاديمي ()الاالبعد الثاني 

19270الفخر الأكاديمي(البعد الثالث )

19055)الملل الأكاديمي(البعد الرابع 

19325)الخزي الاكاديمي(البعد الخامس 

)القلق الأكاديمي(البعد السادس 

عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة الموقف الاتساق الداخلي للمقياس  -ب 

وذلك بعد حذف المواقف غير الثابتة, وكانت النتيجة  جة الكلية للبعدوالدر

( التالي: 3كما هي موضحة بالجدول )

 ( معامل الارتباط بين درجة الموقف والدرجة الكلية 3جدول)

 للبعد لمقياس الانفعالات الأكاديمية

الفخر الأكاديميالاستمتاع الأكاديميالأمل الأكاديمي

معامل الارتباطالمواقفمعامل الارتباطالمواقفلارتباطمعامل االمواقف

019247319244219202

7192432192440119224

5192572192740019210

4192030192110719207

القلق الأكاديميالخزي الأكاديميالملل الأكاديمي

معامل الارتباطالمواقفمعامل الارتباطواقفالممعامل الارتباطالمواقف

051920202192177419233

041925271193207319221

031923070192077219200

021924777192707219210

021920175192177019222

0019224
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جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند  من الجدول السابق أن: يتضح

 ( مما يدل على الاتساق الداخلي لمقياس الانفعالات الأكاديمية.1,10مستوى )

حساب الصدق:

 تم حساب الصدق كما يلى:   -

حساب صدق المفردات: -أ

تم حساب صدق مواقف المقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة 

للبعد الذى ينتمى إليه في حالة حذف درجة الموقف من الدرجة  الموقف والدرجة الكلية

( 2للمفردة, والجدول رقم ) تبار أن بقية مواقف المقياس مكًالكلية للمقياس, باع

التالي يوضح ذلك:

 ( معاملات الارتباط بين درجة الموقف والدرجة الكلية 2جدول )

 لمقياس الانفعالات الأكاديمية

وقف بالدرجة الكلية للمقياسمعاملات الارتباط الم

معامل الارتباطالمواقفمعامل الارتباطالمواقفمعامل الارتباطالمواقف

019452**0019443**7019173**

719430**0719524**7719144**

519454**0519521**7519125**

419425**0419521**7419510**

319313**0319432**73190**

219441**0219450**7219571**

219453**0219503**7219742**

019410**0019504**7019415**

219432**0219525**

0119452**7119000**

جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند  الجدول السابق أن: منيتضح 

دقة.(, أي أن جميع المفردات صا1,10مستوى )



  

حساب معامل الارتباط بين درجة الموقف والدرجة الكلية للبعد بعد حذف درجة  -ب

 الموقف من البعد.

الفخر الاكاديميالاستمتاع الاكاديميالأمل الاكاديمي

المواقف
معامل 

الارتباط
المواقف

معامل 

الارتباط
معامل الارتباطالمواقف

019370319370**219402**

719415**219315**0119440**

519422219424**0019400**

419332**019425**0719500**

القلق الاكاديميالخزي الاكاديميالملل الاكاديمي

المواقف
معامل 

الارتباط
المواقف

معامل 

الارتباط
معامل الارتباطالمواقف

050219317**7419445**

04**717319442**

03707219357**

02193257719522**7219400**

0219230**7519557**7019422**

0019370**

كما تم حساب معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية لمقياس الانفعالات 

تباط كما يوضحها للمقياس, وكانت قيم معاملات الار الكليةالأكاديمية والدرجة 

( التالي:2الجدول رقم )
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 ( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الانفعالات الأكاديمية2جدول )

 والدرجة الكلية للمقياس

الأمل الأكاديميالبعد

الاستماع 

الأكاديم

ي

الفخر 

الأكاديم

ي

الملل 

الأكاديمي

الخزي 

الأكاديمي

الفخر 

الأكاديمي

معامل 

الارتباط
19277**19207**19277**19320**19227**19303**

عند  اًع معاملات الارتباط دالة إحصائيجمي من الجدول السابق أن ويتضح

 (, وهذا يدل على صدق أبعاد مقياس الانفعالات الأكاديمية.1,10مستوى )

من الإجراءات السابقة ي يتم حذف أي موقف من مواقف المقياس وبذلك 

س الانفعالات واتساق وصدق المقياس وصلاحيته لقيا قد ت كد للباحثة ثبات

تكون المقياس فى صورته ي, وبذلك الأكاديمية لدى طلاب الصف الأول الثانوي العام

( 04( موقف موزعة على ستة أبعاد, والدرجة العظمى للمقياس )70النهائية من )

 (.70والدرجة الصغرى )

كاديميثانيا : مقيا  دافعية الإنجاز الأ

ومترية لمقياس دافعية الإنجاز تم حساب بعض الخصائص السيك وقد

كاديمي على النحو التالي:الأ

حساب الثبات:-0

حساب الثبات عن طريق معامل ألفا لة كرونباخ : -أ 

الأكاديمي عن طريق حساب معامل  ثبات مقياس دافعية الإنجاز حسابتم 

ت النتائج كما يوضحها ( وكانSpss 22باستخدام برنامج )ألفا لة كرونباخ  

 ( التالي:0جدول رقم )



  

( معامل ألفا ل كرونباخ  لمقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي بعد حذف 0جدول )

(031درجة الموقف من درجة البعد الذى ينتمى إليه )ن=
 

تحمل المسئوليةالمثابرةالرغبة في النجا  والتفوق الأكاديمي

معامل ألفاالمواقفألفا معاملالمواقفمعامل ألفاالمواقف

0192422192740019405

7192102192030719423

5192030192700519452

4192772192700419420

312400119257

19321معامل ألفا للبعد= 19257معامل ألفا للبعد=  19220معامل ألفا للبعد=  

ادرا  أهمية الوقتالطمو 

0371272

0270

0277

00192517519022

0219222

19202معامل ألفا=19222معامل ألفا= 

: أن معاملات الثبات ألفا لكل بعد من أبعاد مقياس  من الجدول السابق يتضح

معامل ألفا  عند حذف درجة كل موقف على حده أقل من كاديميدافعية الإنجاز الأ

كما تم  ,منها أي موقف اقف ثابتة, وبالتالي لن يحذفالكلي للبعد, أي أن جميع المو

(.19012وكانت قيمته ) كرونباخ  للمقياس بطريقة ألفا  يحساب الثبات الكل

حساب للثبات بطريقة التجزئة النصفية لة  سبيرمان / براون   و  جتمان   -ب

غير الثابتة فكان معامل  سبيرمان   بعد حذف المفردات للمقياس ككل

 (.19200(, ومعامل  جتمان    )19202)
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كما تم حساب التجزئة النصفية لكل بعد على حده كما هو موضح بالجدول  -ج 

( التالي:2)

 (: معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية 2جدول )        

 لمقياس دافعية الإنجاز الاكاديمي 
 

معامل ثبات التجزئة النصفيةةةةةةةةةةدالبعةةةةةةةةةة  

19200(الرغبة في النجا  والتفوق الأكاديميالبعد الأول )

19332المثابرة (البعد الثاني )

19303)تحمل المسئولية(البعد الثالث 

19210)الطمو ( البعد الرابع

19225)إدرا  أهمية الوقت( البعد الخامس

عن طريق حساب معامل الارتباط بين  الاتساق الداخلي للمقياس -0

وذلك بعد حذف المواقف غير  درجة الموقف والدرجة الكلية للبعد

 ( التالي: 01الثابتة, وكانت النتيجة كما هي موضحة بالجدول )

 ( معامل الارتباط بين درجة الموقف والدرجة الكلية للبعد 01جدول)

 .كاديميلمقياس دافعية الإنجاز الأ

تحمل المسئوليةالمثابرةنجا  والتفوق الأكاديميالرغبة في ال

معامل الارتباطالمواقفمعامل الارتباطالمواقفمعامل الارتباطالمواقف

019222**219220**0019220**

719225**219272**0719227**

519243**019272**0519212**

419230**219227**0419204**

319224**0119272**

ادرا  أهمية الوقتالطمو 

معامل الارتباطالمواقفمعامل الارتباطالمواقف

0319200**7119252**



  

0219222**7019227**

0219224**7719244**

0019250**7519277**

0219327**

اً عند جميع معاملات الارتباط دالة إحصائي من الجدول السابق أن يتضح

كاديمي.لداخلي لمقياس دافعية الإنجاز الأ( مما يدل على الاتساق ا1,10مستوى )

حساب الصدق: -5

تم حساب الصدق كما يلى:  

حساب صدق المفردات:- أ

تم حساب صدق مواقف المقياس عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة الموقف 

للمفردة, والجدول  المقياس مكتبار أن بقية مواقف والدرجة الكلية للمقياس, باع

( التالي يوضح ذلك:00رقم )

 ( معاملات الارتباط بين درجة الموقف والدرجة الكلية 00جدول )

 لمقياس دافعية الإنجاز الاكاديمي

معاملات الارتباط الموقف بالدرجة الكلية للمقياس

رتباطمعامل الاالمواقفمعامل الارتباطالمواقفمعامل الارتباطالمواقف

019277**219300**0219325**

719203**0119222**0019202**

519203**001270**0219403**

419202**0719320**7119322**

31357**0519440**7019242**

219420**0419357**7719221**

219420**0319325**7519211**

019354**0219212**
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جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند  من الجدول السابق أن يتضح

(, أي أن جميع المفردات صادقة.1,10مستوى )

حساب معامل الارتباط بين درجة الموقف والدرجة الكلية للبعد بعد حذف  - ب

 درجة الموقف من البعد.

الرغبة في النجا  والتفوق 

الأكاديمي
تحمل المسئوليةالمثابرة

معامل المواقف

الارتباط

معامل الارتباطالمواقفمعامل الارتباطالمواقف

0**200

719210 **2140707

519301**01**52205

419324**21252**04

319405**0119520**

ادرا  أهمية الوقتالطمو 

معامل المواقف

الارتباط

معامل الارتباطالمواقف

03711**

02142270

0277

00751422

021** 

فرعية لمقياس دافعية الإنجاز كما تم حساب معاملات ارتباط الأبعاد ال -0

يم معاملات الارتباط كما كاديمي والدرجة الكلية للمقياس, وكانت قالأ

( التالي:07يوضحها الجدول رقم )



  

 ( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي07جدول )

 والدرجة الكلية للمقياس

البعد
 الرغبة في النجا 

والتفوق الأكاديمي
المثابرة

تحمل 

المسئولية
الطمو 

إدرا  أهمية 

الوقت

معامل 

الارتباط
19073**19200**19273**19052**19050**

عند  اًدالة إحصائي  ع معاملات الارتباطجمي من الجدول السابق أن ويتضح

كاديمي.ق أبعاد مقياس دافعية الإنجاز الأ(, وهذا يدل على صد1,10مستوى )

من الإجراءات السابقة ي يتم حذف أي موقف من مواقف المقياس وبذلك        

دافعية حثة ثبات واتساق وصدق المقياس وصلاحيته لقياس قد ت كد للبا

كون , وبذلك يتالعام ول الثانوىلأالصف ا الإنجاز الأكديمي لدى طلاب

موزعة على خمسة أبعاد, والدرجة  اً( موقف75المقياس فى صورته النهائية من )

 (.75( والدرجة الصغرى )22العظمى للمقياس )

:انتائج البحث ومناقشتها وتفسيره
, التحقق من فروض البحثعرضا لنتائج البحث من خلال  الجزءيتناول هذا 

 ةعليه الباحث تبمناقشة نتائج البحث وتفسيرها في ضوء ما اطلع الجزءوينتهي هذا 

من الإطار النظري والدراسات السابقة بالإضافة للخ ة الشخصية للباحث. وتفصيل 

 ذلك فيما يلي:

 أولًا: نتائج البحث
 من الفرض الاول للبحث: التحقق

 الأكاديميةةةةيتحقةةةق مسةةةتوى مرتفةةةع مةةةن الانفعةةةالات    علةةةى:  الفةةةرض الاوليةةةنص 

وللتحقةةةق مةةةن هةةةذا   . ول الثةةةانوي العةةةام بمحافظةةةة الشةةةرقية الصةةةف الأ لابطةةة ىلةةةد

الأكاديميةةةةةةةة الانفعةةةةةةةالات الفةةةةةةةرض تم حسةةةةةةةاب المتوسةةةةةةةط لكةةةةةةةل بعةةةةةةةد مةةةةةةةن أبعةةةةةةةاد  

ب وطالبةةةةات, مرتفعةةةةي و منخفضةةةةي  والدرجةةةةة الكليةةةةة لةةةةه لةةةةدى الفئةةةةات الأربةةةةع )طةةةةلا  
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دافعيةةةةة الإنجةةةةاز الأكةةةةاديمي( والعينةةةةة ككةةةةل, وتم الحكةةةةم علةةةةى مسةةةةتوى التحقةةةةق         

في ضةةةوء المعيةةةار التةةةالي الةةةذي تم حسةةةابه باسةةةتخدام كةةةل مةةةن مةةةدى الةةةدرجات وعةةةدد      

( = 09221( إلى أقةةةةةل مةةةةةةن ) 0911مةةةةةن )  مرتفةةةةةةع(: -متوسةةةةةط  -الفئةةةةةات )مةةةةةنخفض  

( 5911( إلى )79541( = متوسةةةةةط. مةةةةةن ) 79541( إلى أقةةةةةل مةةةةةن ) 09221مةةةةةنخفض. مةةةةةن ) 

 = مرتفع.  والجدول التالي يوضح النتائج:

 لابط ىلدالأكاديمية ككل وأبعادها لدى الانفعالات درجات (: متوسطات 03جدول )

طالبات, مرتفعي ومنخفضي دافعية الإنجاز  -)طلاب ول الثانوي العامالصف الأ

 (302)ن=  الأكاديمي(

 الأبعاد

 / المقياس

المتوسط  فئةال

 الحسابي

المتوسط 

 الوزني

مستوى 

 التحقق

الأمل 

 الأكاديمي

متوسط 0922479024طلاب

متوسط 2900079720طالبات

منخفضي دافعية الإنجاز 

الأكاديمي
29217

09272 
متوسط

مرتفعي دافعية الإنجاز 

الأكاديمي
019012 

79372 
مرتفع

متوسط 0925079753العينة ككل

تمتاع الاس

 الأكاديمي

متوسط 0924279752طلاب

 مرتفع 79507 29370طالبات

منخفضي دافعية الإنجاز 

الأكاديمي
29213 

09222 
متوسط

مرتفعي دافعية الإنجاز 

الأكاديمي
019402 

79277 
 مرتفع

متوسط 2975179510العينة ككل



  

 الأبعاد

 / المقياس

المتوسط  فئةال

 الحسابي

المتوسط 

 الوزني

مستوى 

 التحقق

الفخر 

الأكاديمي

متوسط 2917279732طلاب

 مرتفع 79401 29252طالبات

منخفضي دافعية الإنجاز 

الأكاديمي
09003 

79172 
متوسط

مرتفعي دافعية الإنجاز 

الأكاديمي
019403 

79270 
 مرتفع

متوسط2957379550العينة ككل

الملل 

الأكاديمي

متوسط 07941179122طلاب

متوسط 09043 009120طالبات

منخفضي دافعية الإنجاز 

الأكاديمي
079742 

79140 
متوسط

مرتفعي دافعية الإنجاز 

الأكاديمي
009732 

09022 
متوسط

متوسط00923009232العينة ككل

الخزي 

الاكاديمي

متوسط 01942179127طلاب

متوسط 79105 019402طالبات

منخفضي دافعية الإنجاز 

الأكاديمي
29250 

09240 
متوسط

مرتفعي دافعية الإنجاز 

الأكاديمي
009017 

79771 
متوسط

متوسط 01945279100العينة ككل

متوسط 01955779122طلابالقلق 
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 الأبعاد

 / المقياس

المتوسط  فئةال

 الحسابي

المتوسط 

 الوزني

مستوى 

 التحقق

متوسط 09227 29020طالباتالاكاديمي

منخفضي دافعية الإنجاز 

الأكاديمي
019323 

79003 
متوسط

مرتفعي دافعية الإنجاز 

الأكاديمي
29241 

09270 
متوسط

متوسط01901579170العينة ككل

الانفعالات 

 الأكاديمية

 ككل

متوسط 32924179040طلاب

متوسط 79072 329275طالبات

منخفضي دافعية الإنجاز 

الأكاديمي
329707 

79101 
متوسط

مرتفعي دافعية الإنجاز 

الأكاديمي
259011 

79722 
متوسط

متوسط32920379053العينة ككل

 ( ما يلي:03يتضح من الجدول )

ول الصف الأ لابط ىلدوأبعادها  الأكاديميةالانفعالات رجات معظم دتحقق 

لدى الفئات الأربع )طلاب وطالبات, منخفضي ومرتفعي دافعية الإنجاز  الثانوي العام

( 09022الأكاديمي( والعينة ككل بدرجة متوسطة بمتوسطات تراوحت قيمها بين )

 والفخر الأكاديميع والاستمتا الأمل الأكاديمي(, بينما تحققت أبعاد 79550و)

لدى مرتفعي دافعية الإنجاز الأكاديمي بدرجة مرتفعة بمتوسطات بلغت  الأكاديمي

 الأكاديمي( على الترتيب, كما تحقق بعدا الاستمتاع 79270, 79277, 79372قيمها )

, 79507لدى الطالبات بدرجة مرتفعة بمتوسطي بلغت قيمتهما ) الأكاديمي والفخر

 تحقق الفرض الاول. عدم ب, مما يعني( على الترتي79401



  

 التحقق من الفرض الثاني للبحث:
متوسطات حصائية بين إتوجد فروق ذات دلالة  على:  الفرض الثانيينص 

في الانفعالات الأكاديمية الإنجاز الأكاديمي دافعية درجات مرتفعي ومنخفضي 

لتحقق من ل,  ول الثانوي العام بمحافظة الشرقيةالصف الأ بطلا ىوأبعادها لد

 مستقلتينللبحث تم استخدام اختبار )ت( لمجموعتين  الثانيالفرض 

متوسطات درجات ق بين و( لدراسة دلالة الفر)

في الانفعالات الأكاديمية وأبعادها الإنجاز الأكاديمي  دافعية مرتفعي ومنخفضي

 ول التالي يوضح النتائج:ول الثانوي العام , والجدالصف الأ بطلا ىلد

متوسطات درجات ق بين ولدراسة دلالة الفر مستقلتين(: نتائج اختبار )ت( لمجموعتين 04جدول )

 بطلا ىفي الانفعالات الأكاديمية وأبعادها لدالإنجاز الأكاديمي دافعية مرتفعي ومنخفضي 

 (732=, منخفضون721)مرتفعون= (302ول الثانوي العام )ن=الصف الأ

د الانفعالات أبعا

 الأكاديمية

دافعية  

الإنجاز 

 الأكاديمي

المتوسط 

 الحسابي

الا راف 

 المعياري
 )ت(قيمة 

مستوى 

 الدلالة

 الأمل الأكاديمي
2921709222منخفضون

029102 
19111** 

 09202 019012مرتفعون 

الاستمتاع 

 الأكاديمي

 79172 29213منخفضون
039231 

19115** 

 09202 019402مرتفعون 

الفخر 

الأكاديمي

 09005 09003منخفضون
039500 

19110** 

 09272 019403مرتفعون 

الملل الأكاديمي
 79420 079742منخفضون

59401 
19110** 

 59220 009732مرتفعون 

الخزي 

الاكاديمي

 79124 29250منخفضون
29015 

19111** 

 79452 009017مرتفعون
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د الانفعالات أبعا

 الأكاديمية

دافعية  

الإنجاز 

 الأكاديمي

المتوسط 

 الحسابي

الا راف 

 المعياري
 )ت(قيمة 

مستوى 

 الدلالة

يميالقلق الاكاد
 79020 019323منخفضون

59052 
19111** 

 59750 29241مرتفعون

الانفعالات 

 ككل الأكاديمية

 29544 329707منخفضون
29270 

19111** 

 09270 259011مرتفعون

 (.1910** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )   (, 1913* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة سابق يتضح من الجدول ال

في الإنجاز الأكاديمي دافعية ( بين متوسطات درجات مرتفعي ومنخفضي 1910)

الاستمتاع , الأمل الأكاديمي)نفعالات الأكاديمية وأبعادها الدرجة الكلية للا

لإنجاز ا دافعية ( لصالح مرتفعيكاديميالخزي الأ, الفخر الأكاديمي, الأكاديمي

( بين 1910الأكاديمي, في حين وجدت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 )الملل بعديفي الإنجاز الأكاديمي دافعية متوسطات درجات مرتفعي ومنخفضي 

مما  الإنجاز الأكاديمي,دافعية ( لصالح منخفضي الاكاديميوالقلق  الأكاديمي

 .الثانييعني تحقق الفرض 

 فرض الثالث للبحث:التحقق من ال
حصائية في إتوجد فروق ذات دلالة   ينص الفرض الأول للبحث على: 

ول الثانوي العام الصف الأ وطالبات طلابالانفعالات الأكاديمية وأبعادها بين 

للبحث تم استخدام اختبار )ت(  الأوللتحقق من الفرض ل,  بمحافظة الشرقية

( لدراسة دلالة ) مستقلتينلمجموعتين 

على مقياس  ول الثانوي العامالصف الأ وطالبات متوسطات درجات طلابق بين والفر

 الانفعالات الأكاديمية وأبعادها, والجدول التالي يوضح النتائج:



  

ق بين ولدراسة دلالة الفر مستقلتين(: نتائج اختبار )ت( لمجموعتين 05جدول )

الانفعالات على مقياس ول الثانوي العام الصف الأ توطالبا متوسطات درجات طلاب

 (737, الإناث=723)الذكور= (302الأكاديمية وأبعادها )ن=

أبعاد الانفعالات 

 الأكاديمية
 النوع

المتوسط 

 الحسابي

الا راف 

 المعياري
 )ت(قيمة 

مستوى 

 الدلالة

 الأمل الأكاديمي
0922479702طلاب

09040 
19123 

 09200 29000طالبات غير دالة

الاستمتاع 

 الأكاديمي

 79021 09242طلاب
79253 

19115** 

 79552 29370طالبات 

الفخر 

الأكاديمي

 79052 29172طلاب
59502 

19110** 

 79132 29252طالبات 

الملل الأكاديمي
 59714 079411طلاب

49254 
19111** 

 59023 009120طالبات 

الخزي 

الاكاديمي

 79522 019421بطلا
19712 

19054 

 79530 019402طالبات غير دالة

القلق الاكاديمي
 79231 019557طلاب

09204 
19132 

 79247 29020طالبات غير دالة

الانفعالات 

 ككل الأكاديمية

 29201 329241طلاب
19407 

19201 

 29203 329275طالبات غير دالة

 (.1910** دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )   (, 1913الدلالة )* دالة إحصائياً عند مستوى 

لا توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية عنةةةد مسةةةتوى      هيتضةةةح مةةةن الجةةةدول السةةةابق أنةةة   

ول الثةةةةانوي العةةةةام الصةةةةف الأ وطالبةةةةات ( بةةةةين متوسةةةةطات درجةةةةات طةةةةلاب 1913دلالةةةةة )

الأمةةةةةةةةل علةةةةةةةةى الدرجةةةةةةةةة الكليةةةةةةةةة للانفعةةةةةةةةالات الاكاديميةةةةةةةةة وأبعادهةةةةةةةةا الثلاثةةةةةةةةة )    
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(, في حةةةةين وجةةةةدت فةةةةروق دالةةةةة القلةةةةق الاكةةةةاديمي, الخةةةةزي الاكةةةةاديمي, الأكةةةةاديمي

الصةةةةةف  وطالبةةةةةات ( بةةةةةين متوسةةةةةطات درجةةةةةات طةةةةةلاب 1910إحصةةةةةائيا عنةةةةةد مسةةةةةتوى ) 

( الفخةةةةةةةر الأكةةةةةةةاديمي , الاسةةةةةةةتمتاع الأكةةةةةةةاديمي في أبعةةةةةةةاد )ول الثةةةةةةةانوي العةةةةةةةام  الأ

( بةةةةين 1910ى )لصةةةةالح الطالبةةةةات, بينمةةةةا وجةةةةدت فةةةةروق دالةةةةة إحصةةةةائيا عنةةةةد مسةةةةتو       

متوسةةةةةطي درجةةةةةات الةةةةةذكور ودرجةةةةةات الإنةةةةةاث  في بعةةةةةد الملةةةةةل الأكةةةةةاديمي لصةةةةةالح       

 .جزئيًا الثالثتحقق الفرض  عدم مما يعني الطلاب,

 
 ثانيا: مناقشة النتائج وتفسيرها

مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول -1
 اولا : مناقشة نتائج الفرض الأول

الانفعالات معظم درجات ق تحقلقد أشارت نتائج الفرض الأول إلى  

وأبعادها لدى الفئات الأربع )طلاب وطالبات, مرتفعي ومرتفعي  الأكاديمية

دافعية الإنجاز الأكاديمي( والعينة ككل بدرجة متوسطة, بينما تحققت 

لدى  الأكاديمي والفخر الأكاديميوالاستمتاع  الأمل الأكاديميأبعاد 

ة مرتفعة, كما تحقق بعدي مرتفعي دافعية الإنجاز الأكاديمي بدرج

لدى الطالبات بدرجة مرتفعة  الأكاديمي والفخر الأكاديميالاستمتاع 

وهذه النتائج تشير إلى تحقق الفرض الأول وهو بذلك يتفق مع نتائج ثث 

إلى أن ( والتي أشارت 7102)فتحي عبد الرحمن الضبع, عادل سيد عبادي, 

العينة تراوحت بين المنخفضة مستوى الانفعالات الأكاديمية لدى أفراد 

 والفخر الأكاديميوالاستمتاع  الأمل الأكاديمي)أبعاد  , اماوالمرتفعة

بدرجة فتحققت لدى مرتفعي دافعية الإنجاز الأكاديمي  (الأكاديمي

( لدى الأكاديمي والفخر الأكاديميمرتفعة وتحقق بعدي )الاستمتاع 

كل من الفرض اليه نتائج  تهذا ما أشارو بدرجة مرتفعةايضًا  الطالبات 

 مما يؤكد على صحة النتائج. الثاني والثالث

 



  

 ثانيا : تفسير نتائج الفرض الأول
وأبعادها لدى الفئات الأربع  الأكاديميةالانفعالات معظم درجات تحقق إن  

)طلاب وطالبات, منخفضي ومرتفعي دافعية الإنجاز الأكاديمي( والعينة 

وذلك يرجع إلى  الى حد ما منطقية ككل بدرجة متوسطة هي نتيجة

طبيعة المرحلة العمرية فهي مرحلة تتوسط الطفولة والشباب فطالب في هذه 

المرحلة قد ودع مرحلة الطفولة ب نفعالاتها البسيطة لكنه ي يصل للنضوج 

بمرحلة الشباب والنضوج حيث  الكافي كي تتشكل انفعالاته بالشكل النهائي

, بينما تحققت أبعاد التي تتوسط الطفولة والشبابانه في مرحلة المراهقة 

لدى مرتفعي  الأكاديمي والفخر الأكاديميوالاستمتاع  الأمل الأكاديمي

دافعية الإنجاز الأكاديمي بدرجة مرتفعة وذلك ما أكده نتائج الفرض 

 والفخر الأكاديمي, وتحقق بعدي الاستمتاع لثاني ونتائج البحوث السابقةا

ة هي نتيجة منطقية نظرًا للطبيعة الطالبات بدرجة مرتفعلدى  الأكاديمي

 .الفسيولوجية للإناث

مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني. -2
 اولا : مناقشة الفرض الثاني

نتائج الفرض الثاني إلى ووجود فروق بين متوسطات درجات  لقد أشارت 

نفعالات الدرجة الكلية للافي الإنجاز الأكاديمي دافعية مرتفعي ومنخفضي 

الفخر , الاستمتاع الأكاديمي, الأمل الأكاديمي)الأكاديمية وأبعادها 

الإنجاز الأكاديمي,  دافعية ( لصالح مرتفعيكاديميالخزي الأ, الأكاديمي

دافعية في حين وجدت فروق بين متوسطات درجات مرتفعي ومنخفضي 

( لصالح الاكاديميوالقلق  الأكاديمي )الملل بعديفي الإنجاز الأكاديمي 

مما يؤكد تحقق الفرض الثاني وهو  الإنجاز الأكاديميدافعية منخفضي 

نتائج معظم البحوث السابقة التي أشارت الى وجود علاقة بذلك يتفق مع 

ثل ثث كاديمي ملانفعالات الاكاديمية ودافعية الإنجاز الأارتباطية بين ا

(, وثث  ميجا  كيم وهودجيز  كل من
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(, وثث  أوريول وأخرين  )وأخرين  )

(, وثث  فالينساب وزينالاي  )

 (.7170(, وثث )راندا أحمد عبد العزيز,

 ثانيا : تفسير نتائج الفرض الثاني.
ق بين ووجود فروأما بالنسبة لتفسير نتائج الفرض الثاني والتي أشارت الى 

الدرجة في الإنجاز الأكاديمي  دافعية متوسطات درجات مرتفعي ومنخفضي

الاستمتاع , الأمل الأكاديمي)نفعالات الأكاديمية وأبعادها الكلية للا

 دافعية ( لصالح مرتفعيكاديميالخزي الأ, الفخر الأكاديمي, الأكاديمي

ئج معظم ا لاتفاقها مع نتاالإنجاز الأكاديمي فهي نتيجة منطقية جدً

البحوث السابقة والإطار النظري لمتغيرات البحث والتي أشارات إلى وجود 

كاديمي ديمية ودافعية الإنجاز الألاكاعلاقة أرتباطية بين الانفعالات ا

 اع والفخروالاستمتبالأمل وبالتالي فان كلما كان الطالب لديه شعور 

ه بالخزي لكن شعور ؛نجاز مهامهلإ ادت دافعيتهزكلما  الأكاديمي

في حال تعرضه لموقف مرج فهو الأكثر أحساس  كاديمي ربما يفسر ب نهالأ

والأكثر  ا عن التميز والتفوقالأكثر ثثً بالخزي تجه هذا الموقف حيث أنه

بالخزي  سيكون الأكثر شعورًا ففي حال تعرضه للاخفاق ,ا للفشلرفضً

ومنخفضي وجدت فروق بين متوسطات درجات مرتفعي ا والخجل, وايضً

( لصالح الاكاديميوالقلق  الأكاديمي )الملل بعديفي الإنجاز الأكاديمي 

 نجازدافعية الإحيث أن منخفضي  الإنجاز الأكاديمي دافعية منخفضي

 .ا لنتائج البحوث السابقةكثر شعور بالملل والقلق وفقًهو الأ الأكاديمي

مناقشة نتائج الفرض الثالث ااولً -
 ض الى عدم وجود فروق بين متوسطات درجات الطلابلقد أشارت نتائج الفر

الأمل على الدرجة الكلية للانفعالات الاكاديمية وأبعادها الثلاثة ) والطالبات

(, في حين وجدت فروق بين القلق الاكاديمي, الخزي الاكاديمي, الأكاديمي

الفخر , الاستمتاع الأكاديميفي أبعاد ) والطالبات متوسطات درجات الطلاب



  

( لصالح الطالبات و)الملل الاكاديمي( لصالح الطلاب, ويتتضح من هذه كاديميالأ

النتائج تحقق الفرض جزئيًا حيث ان نتائج الفرض قد اتفقت بشكل جزئ مع نتائج 

( والتي أشارت وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 7170)مر توفيق عبد امح, ثث 

 –الي س  –القلق  –الفخر  –ية )الاستمتاع الانفعالات لصالح الإناث في الأبعاد الأت

والملل(, بينما ي تتفق مع نتائج  –الغضب( بينما كانت لصالح الذكور في )الأمل 

( وثث )يوسف ممد شلق, عايض 7177ثث كل من )سهام ممد عبد لفتا ,

( والتي أشارت نتائج ثثيهما إلى وجود فروق ذات دلالة 7170عبد امح المعيض, 

ئية في الانفعالات الإ ابية لصالح الإناث, أما الانفعالات السلبية فكانت إحصا

لصالح الذكور.

ثانيا تفسير نتائج الفرض الثالث -
على الدرجة  والطالبات فروق بين متوسطات درجات الطلاب لا توجد   

القلق  –الكلية للانفعالات الاكاديمية وأبعادها الثلاثة )الامل الاكاديمي 

  .الخزي الاكاديمي( –ي الاكاديم

ات هي اولًا عدم وجود فروق ترجع للدرجة الكلية بين الطلاب والطالب

 حيث أن الانفعالات الاكاديمية متغير الى حد ما, نتيجة غير منطقية

 الطالبات الفرد ومن المفترض أن لدى يهتم بالجانب الوجداني والانفعالي

ا للطبيعة الفسيولوجية رًهم الاكثر ت ثر بجانب الحسي والوجداني نظ

القلق  –لكن عدم وجود فروق ترجع الى بعدي ) الامل الاكاديمي  للإناث,

رحلة الاكاديمي( هي نتيجة منطقية الى حد ما ويرجع ذلك لطبيعة الم

 ول الثانوي العام حيث ان معظم طلاب هذهالعمرية والعينة من الصف الأ

العلمي فمن الطبيعي أن لايكون و كاديميالمرحلة متقاربين في المستوى الأ

ناث في تطلعتهم المستقبلية أو احساسهم هنا  فروق بين الذكور والإ

فهي ابعاد لا تت ثر ب ختلاف الجنسين تجاه مستقبلهم الأكاديمي بالقلق 

يكون أحدى أسباب عدم وجود فروق ايضًا في الدرجة الكلية, لكن هذا وربما 

في بعد الخزي الاكاديمي فهي نتيجة  عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية
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غير منطقية الى حد ما لان الطبيعة الفسيولوجية للاناث والفطرة تجعلها 

أكثر أحساس بالخجل في حال تعرضها لموقف مرج أو عدم قدرتها على 

 متغيرات العصر الحديث أداء ما يطلب منها من مهام؛ لكن ربما أن ت ثير

ب نهم مثل الذكور قد  نظرة المجتمع لهن تكنولوجيا وتغيرلل واستخدامهن

 هم المعلمون,بهذا التغير  اشعرًالاكثر  على طبيعتهم ك ناث وربما  تأثر

قد تغير من الطبيعة الفسيولوجية  الحديث مما يؤكد ان متغيرات العصر

للفرد, أما بالنسبة لوجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعدي )الاستمتاع 

كاديمي( فهي نتيجة منطقية إلى حد كبير حيث الفخر الأ –أكاديمي 

أنها تتفق مع الطبيعة الفسيولوجية للإناث التي تهتم بالاعمال والانشطة 

التي تذيد شعرهم بالاستمتاع أو احساسهم بالفخر, كما أن وجود فروق 

ذات دلالة لصالح البنين هي نتيجة منطقية جدًا من حيث البيعة 

في الملل بدرجة أكثر من الاناث سوء ون بالفسيولجية للذكور فهم يشعر

 الحقل المذاكرة أو من الانشطة والمهام المطلوبة منهم والعاملون في

 كثر شعور بصحة هذه النتائج.التعليمي والتدريس هم الأ

 

  :توصيات البحث

ر الانفعالات استثملا هميهلتوجعمل دورات تدريبية للمعلمين  -0

ذلك المختلفة و لال المراحل التعليميةخ لابا الطكاديمة التي يمر بهالأ

 ختزال الانفعالات السلبية ابية وامن خلال تعزيز الانفعالات الإ

.لديهم

 والاخصائي النفسي بالمدرسة مديري المدارس والمعلمين  ب على -7

 بية مثل التفاال ادرسية للطلاب تدعم الانفعالات الإتوفير بيئة م

تواجههم خلال العام شكلات قد م وأبرغم من أي احباطات مل والأ

الدراسي.



  

كثر أعادة النظر في المناهج التعليمية ثيث يكون هنا  تركيز إ -5

على الجانب الانفعالي لدى الطلاب لانعكاسه بشكل مباشر على الجانب 

المعرفي لديهم.  

قبل بداء العام العام ول الثانوي عمل لطلاب الصف الأورش  قامةإ -4

 لهميلت هوذلك عدادية ئهم من المرحلة الإي وبمجرد انتهاالدراس

ول الثانوي يعت  الصف الأ ناً أخصوصالنفسية والانفعالية  يراتللتغ

 بداية مرحلة المراهقة والتغيرات الفسيولوجية.

 :البحوث المقترحة

 صل اليه هذا البحث من نتائج تقتر  الباحثة الموضوعات التالية.من خلال ما تم التو

كاديمية في مراحل تعليمية تبعية للانفعالات الأاسة نمائية تدر -0

 مختلفة.

ول الثانوي طلاب الصف الأ بينكاديمية نفعالات الأللا دراسة مقارنة -7

 .العام والفني 

ائم علي التحكم في الانفعالات فاعلية برنامج تدريق قدراسة   -5

كاديمي لدى طلاب فعية الإنجاز الألتحسين دا كاديمية السلبيةالأ

الثانوية. المرحلة

الصمود الأكاديمي لدى و كاديمية الانفعالات الأسة العلاقة بينادر -4

ول الثانوي.طلاب الصف الأ
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 بعض ضوء في العامة الثانوية المرحلة طلبة لدى العقلية اليقظة
الديموغرافية المتغيرات

 جوده المقصود عبد علي هانم/ د.أ                أحمد عفيفي محمد حامد مي            
 المتفرغ التربوي النفس علم أستاذ                                               التربوي النفس علم بقسم معيد          

 الزقازيق جامعة – التربية كلية                                                 الزقازيق جامعة – التربية كلية         

   إبراهيم توفيق إبراهيم شيماء/ د                                                               محمد بدر محمد أميرة/ د             
 التربوي النفس علم مدرس                                                 المساعد التربوي النفس علم أستاذ         

زيقالزقا جامعة – التربية كلية                                              الزقازيق جامعة – التربية كلية           

 الملخص   :
 الثانوية المرحلة طلبة لدى العقلية اليقظة مستوى على التعرف إلى الحالي البحث هدف

 الصف) الدراسي والصف ،(إناث -ذكور) النوع مثل المتغيرات بعض تأثير عن الكشف وكذلك العامة،

 العقلية، ليقظةا على( علمي – أدبي) الدراسي والتخصص ،(الثانوي الثالث الصف – الثانوي الثاني

 المواقف خلال من العقلية اليقظة مقياس عليهم طُبق وطالبة، طالبًا( 594) من البحث عينة وتكونت

 الحسابية، المتوسطات وباستخدام الفارق، الوصفي المنهج استخدام وتم ،(الباحثة إعداد من) الحياتية

 وجود إلى النتائج توصلت مستقلتين؛ نتينلعي( ت) واختبار الوزنية، والمتوسطات المعيارية، والانحرافات

 وجود عدم إلى توصلت وكذلك العامة، الثانوية المرحلة طلبة لدى العقلية اليقظة من مرتفع مستوى

 بُعدي عدا ما المختلفة وأبعادها العقلية لليقظة الكلية الدرجة في للنوع تعزى إحصائيًا دالة فروق

 بُعد في الإناث لصالح إحصائيًا دالة فروق فيهما وُجد حيث ليةالداخ الخبرات مع التفاعل وعدم الوصف،

 دالة فروق وجود إلى توصلت بينما الداخلية، الخبرات مع التفاعل عدم بُعد في الذكور ولصالح الوصف

 الصف لصالح وذلك المختلفة وأبعادها العقلية لليقظة الكلية الدرجة في الدراسي للصف تعزى إحصائيًا

 إحصائيًا دالة فروق فيه توجد لم والتي الداخلية الخبرات على الحكم عدم بُعد عدا ما ويالثان الثالث

 في الدراسي للتخصص تعزى إحصائيًا دالة فروق وجود عدم إلى توصل حين في الدراسي، للصف تعزى

 .المختلفة وأبعادها العقلية لليقظة الكلية الدرجة

.الدراسي التخصص الدراسي، المستوى النوع، العامة، الثانوية المرحلة طلبة العقلية، اليقظة :المفتاحية الكلمات
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Mindfulness among General Secondary Stage Students in the 

light of some demographic variables 

Abstract 

The  Research was interested in identifying the level of mindfulness 

among general Secondary Stage Students, as well as revealing the impact of 

certain variables such as gender (Male-female), grade (Second -Third) and the 

specialization (literary - scientific) on mindfulness , and the research sample 

consisted of (495) students, the mindfulness measure through life attitudes 

(prepared by the researcher) was used, the comparative descriptive method 

used, using appropriate statistical methods such as arithmetic means, standard 

deviations, weight averages, and independent samples T test ; The results 

show a high level of mindfulness among general secondary stage students as 

well as show that there are no statistical significant  differences to gender in 

the total degree of mindfulness and its different dimensions except the 

description, non-reactivity to inner experience, where there are statistically 

significant differences in favour of females in the description dimension and in 

favour of males in the dimension of non-reactivity to inner experience and 

found statistical significant differences in the total degree of mindfulness and 

its dimensions in favour of the third grade , except after non-judging of inner 

experience where there were no statistical significant differences in the school 

grade, While finding that there are no statistically significant differences 

attributable to the specialization in the total degree of mindfulness and its 

different dimensions. 

Keywords: Mindfulness, General Secondary Stage Students, Gender, 

Grade, Specialization.                                                                                      
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 :البحث مقدمة

 المستحدثات من الكثير اليوم خاص بشكل والطلبة عامة المجتمع يواجه

 على الفرد قدرة وتعوق الانتباه، تشتيت على تعمل التي المختلفة والمثيرات التكنولوجية

 العامة الثانوية حلةالمر وتمثل للغاية، صعبًا أمرًا التعلم عملية من وتجعل التركيز

 للمراهق انتقالية مرحلة بمثابة المرحلة هذه وتُعد المراهقة، مراحل من الوسطى المرحلة

 والتحديات الضغوطات من بالعديد فيها ويواجه الراشدين عالم إلى عبوره بوابة فهي

 تتشكل ثحي للغاية؛ حتميًا أمرًا يُعد المرحلة هذه في بالطلاب الاهتمام فإن لذا المختلفة؛

 .رفعتها على والعمل الأمة لبناء الغد أساس يُعد الذي اليوم طالب شخصية فيها

 الإيجابي النفس علم فروع من فرعًاMindfulness العقلية اليقظة وتُعد

 إحداث إلى أدى والذي ،8991 عام منذ النفس لعلم رسمي كفرع به الاعتراف تم والذي

 على منصبًا تركيزه كان الذي التقليدي النفس علم أفكار في وجذرية كبيرة تغيرات

 والسمات المفاهيم من العديد دراسة على التركيز إلى والاضطرابات الضيق من الحد

 والتفاؤل، والصمود، والأمل، الرفاهية، مثل القيمة الخبرات من والعديد الإيجابية الفردية

 الشخصية، والكفاءة الشجاعة،و الحاضر، الوقت في والسعادة والتدفق، الحياة، عن والرضا

 ,Lambert الأخرى الإيجابية المفاهيم من وغيرها والمثابرة والتسامح، الحب، على والقدرة

2015, p.7)). 

 والتركيز، الانتباه على الطلبة قدرة تحسين على تساعد العقلية فاليقظة

 عن لديهم المتوفرة المعلومات من الإفادة على قدرة أكثر يصبحوا أن على وتساعدهم

 ومتنوعة جديدة معلومات على الانفتاح وكذلك للمشكلات، المسببة أو الضاغطة المواقف

 ,Lu المختلفة المشكلات ومواجهة الضاغطة المواقف على التغلب في يساعدهم بدوره وهذا

Huang & Rios, 2017, p.54). 
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 تساعد العقلية اليقظة أن Creswell & Lindsay (2014, p.402) ويرى

 زيادة على وتساعد المختلفة، الضغوطات تجاه الفعل ردود من وتقلل التوتر، تخفيف على

 في بالتفكير الزائد الانشغال أو الماضي بشأن القلق دون الحاضرة اللحظة حول التركيز

 .المستقبل

  Benada & Chowdhry (2017, p.105);  Ahmadi كما اتفق

(2016, p.18) لكي للطلبة العقلية الصحة تحسين على دتساع العقلية اليقظة أن 

 والسعادة بالرفاهية شعورهم زيادة على تساعد أنها كما ،المختلفة أهدافهم يحققوا

 والعقبات الضغوطات على التغلب في وتساعدهم الأكاديمي؛ الأداء وتحسن النفسية،

 ضاهمور الأفراد سعادة مستوى من يزيد مما لديه القلق مستوى تخفض كما المختلفة

 .الحياة عن

 ,Groves (2016, pp.289 ; Lee, Gansler, Zhang-(291 من كل ويرى

(2017, p.26) Jerram, King & Fulwiler, علاج على تعمل العقلية اليقظة أن 

 أنها كما والغضب، والاكتئاب كالتوتر المختلفة النفسية والضغوطات الاضطرابات

 وتدعم البيئة، في الجديد وتقبل الانفتاح على وتساعدهم الطلبة مرونة لزيادة تؤدي

 كما أفضل، بشكل وعالمهم ذواتهم إدراك على وتساعدهم لهم، والجسمية النفسية الصحة

 والتسامح، والرضا والرحمة كالتعاطف الإيجابية السلوكيات إكتساب على تساعدهم

 لإنجازا زيادة على وتعمل والاجتماعي، الشخصي التوافق تحقيق على تساعدهم كما

 .لديهم الأكاديمي

 الذهن صفاء على تساعد أنها Liu, Liu & Ni (2018, p.230) ويذكر

 تحسين في تساهم أنها كما المختلفة، للمشكلات عقلانية حلول وتقديم بوضوح والتفكير

 .لعواطفهم الأفراد ووعي انتباه خلال من القرار اتخاذ جودة
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deh (2020, pp.160Hoorie & Jahediza-Ghanizadeh, Al- ويرى

 تعمل كما الحداثة، على والانفتاح الإبداع تعزيز على تساعد العقلية اليقظة أن (161

 الأفراد مدارك توسيع على وتعمل والروتينية، والسلبية التلقائية الأفكار تغيير على

 مختلف في أفضل أداء تحقيق على وتساعد المعرفية، مرونتهم وتعزيز نظرهم ووجهات

.الرياضي والنشاط الموسيقي والأداء الأعمال وريادة التعليم فيها بما تالمجالا

 وتساعد العاطفي، التنظيم تزيد أنها Corti & Gelati (2020, p.3) ويوضح

 وراء وما الإدراك عمليات وتحسن للأفراد، الذاتي الوعي وتزيد الانتباه، تنظيم على

 أشار كما المختلفة، الأكاديمية والإنجازات الالفع بالتعلم العلاقة ذات المعرفية العمليات

Marais, Lantheaume, Fiault & Shankland (2020, p.1037) تساعد أنها 

 المعرفية، والمرونة الانتباه في التحكم مثل المعرفية والقدرات التركيز، مستوى زيادة على

 كالتعاطف، جتماعيةالا المهارات من تزيد أنها كما السلوكية، المرونة زيادة إلى إضافة

 .واللطف مناسبة، بطريقة والتفاعل

 للأفراد العقلية اليقظة أهمية إلى( 544.ص ،0208) الوفا أبو إبراهيم نجلاء وتشير

 بأنفسهم، ثقتهم تحسن وكذلك ذواتهم، وتوكيد وتعزيز تنمية على تعمل حيث

 وفهم وتنظيم تفسير على تساعدهم كما بالمرونة، تتسم قرارات اتخاذ على وتساعدهم

.لديهم المختلفة الانفعالات وإدارة

 الإحساس توقظ العقلية اليقظة أن Calvert (2021, p.19) ويذكر

 لطبيعته الاستجابة على الفرد تساعد كما التواصل، على والقدرة والأمان بالرفاهية

 .بلطف وامكانياته
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 الإبداعي ءالأدا تعزيز على تعمل أنها Khan & Abbas (2022, p.3) ويشير

 للضغوطات نوعها من فريدة حلول عن للبحث وتساعده مبدعة نتائج إلى يؤدي مما للفرد

 .تواجهه التي والمشكلات

 حاسم مكون العقلية اليقظة أن Singha& Singha (2022, p.87) ويوضح

 المناهج في العقلية اليقظة دمج أن كما والإدمان، الجريمة تقليل على تساعد المجتمع في

 .كافة للأمة الرفاهية وتحقق والمجتمعات الطلاب تفيد لدراسيةا

 العقلية النواحي كافة في العقلية اليقظة أهمية السابقة الأدبيات من ويتضح

 من التخلص في الرئيس السبب فهي والأكاديمية والشخصية والجسمية والانفعالية

 المستقبل بشأن قلقًا أو اضيللم أسيًرا الفرد تجعل لا فهي المختلفة بأشكالها الضغوطات

 على وتساعده والاجتماعي، النفسي التوافق تحقيق على وتساعده المجهول، الغامض

 وسيلة فهي الحياة، مناحي مختلف في بل الأكاديمية النواحي في فقط ليس النجاح

 السعادة تحقيق وهو الحياة في الأسمى للهدف للوصول وذلك المختلفة الأهداف لتحقيق

 باليقظة الاهتمام علينا وجب لذا النفسية؛ الصحة أشكال ومختلف والرضا ةالنفسي

 المراحل مختلف في للطلاب وإكسابها تعليمها على والحرص الجمة لفوائدها العقلية

.الدراسية

 لدى العقلية اليقظة مستوى تناولت التي السابقة البحوث نتائج أسفرت وقد

 اليقظة من مرتفع مستوى وجود إلى حوثالب بعض أشارت حيث تناقضات عن الطلبة

 أحمد وماجد ،(0281) علي محمد وسلام مظلوم، حسين على من كل أبحاث مثل العقلية

 إليه توصلت مع ذلك ويتناقض ،(0200) بومجان ونادية منصوري، يحي ،(0289) المالكي

 سعد محمد ونوار سعد، إبراهيم هتونو ،(0208) أحمد بن محمد بن جابر من كل أبحاث

 . العقلية اليقظة من متوسط مستوى وجود إلى أشارت والتي( 0202)
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 المتغيرات بعض تأثير فحص تناولت التي البحوث نتائج أسفرت وأيضًا

 :حيث كثيرة تناقضات عن والتخصص الدراسي، والمستوى النوع، مثل الديموغرافية

 من كل بحوث نتائج توصلت Gonzalez, et al. (2016) ،al.  Arpaci, et

González, -López ،(0281) علي محمد وسلام مظلوم، حسين على، (2017)

et al. (2018)، (2019) Panwar & Tasneem ،Asadi, et al. (2021) ،

 العقلية اليقظة في فروق وجود عدم إلى( 0200) بومجان ونادية منصوري، يحي

 .Petter, et al من كل بحوث نتائج مع ذلك ويتناقض النوع، لمتغير تعزى

(2013)، Nivenitha & Nagalakshmi (2016) ،المالكي أحمد وماجد 

 والتي ،(0200) وآخرين دياب محمد وشيماء ،(0289) كمال محمد هالةو ،(0289)

 الذكور، لصالح وذلك للنوع تعزى العقلية اليقظة في فروق وجود إلى توصلت

 Sturgess نم كل بحوث نتائج إليه توصلت ما مع أيضًا ذلك ويتناقض

(2012) ،Ardenghi, et al. (2020) ،في فروق وجود إلى توصلت والتي 

 .الإناث لصالح العقلية اليقظة

 من كل أبحاث نتائج أظهرت وقد Sturgess (2012)، حسن السيد وفاطمة 

 فروق وجود Ardenghi, et al. (2022 ،(0289) كمال محمد هالةو ،(0281)

 الأعلى، الدراسي المستوى أو سنًا الأكبر لصالح اسيالدر المستوى أو للعمر تعزى

 والذي، Ardenghi, et al. (2020) بحث إليه توصل ما مع ذلك ويتناقض

 مع أيضًا ويتناقض سنًا، الأصغر لصالح العقلية اليقظة في فروق وجود إلى توصل

 فروق وجود عدم إلى توصل والذي( 0289) المالكي أحمد ماجد بحث إليه توصل ما

.الدراسي المستوى أو الزمني للعمر تعزى العقلية اليقظة في
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 (0281) علي محمد وسلام مظلوم، حسين على من كل بحوث نتائج وتوصلت، 

 تعزى العقلية اليقظة في فروق وجود عدم إلى( 0202) حسين محمد ووليد

 موفق رانيه بحث إليه توصل ما مع ذلك ويتناقض( أدبي -علمي) للتخصص

 العقلية اليقظة في فروق وجود إلى أشار والذي( 0281) رزق مينةوأ الطوطو،

 بن جابر بحث إليه توصل ما مع أيضًا ذلك ويتناقض الأدبي، التخصص لصالح

 .العلمي التخصص لصالح فروق وجود إلى أشار والذي( 0208) أحمد بن محمد

 يتعلق فيما السابقة البحوث نتائج بين وتعارضًا تناقضًا وجود سبق مما يتضح

.عليها الديموغرافية المتغيرات بعض تأثير وكذلك العقلية، اليقظة بمستوى

:البحث مشكلة
 :التالي النحو على إبرازها يمكن مصادر عدة خلال من الحالي البحث مشكلة نبعت

 في الباحثة عرضتها والتي الحالي البحث بموضوع المرتبطة السابقة الأدبيات (1

 مناحي كافة في العقلية اليقظة متغير أهمية أوضحت والتي البحث مقدمة

 .خاص بشكل الأكاديمية والحياة عام بشكل الحياة

 طلبة لدى العقلية اليقظة متغير تناولت التي العربية البيئة في الدراسات ندرة (2

 .فقط الجامعة طلبة فئة على الأكبر جهدها وتركيز الثانوية المرحلة

 اليقظة مستوى فحص تناولت التي ةالسابق البحوث نتائج في تناقض وجود (3

.عليها المتغيرات بعض تأثير عن والكشف العقلية،

:التالية الأسئلة في الحالي البحث مشكلة صياغة ويمكن

 العامة؟ الثانوية المرحلة طلبة لدى العقلية اليقظة مستوى ما (1
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 طلبة لدى( إناث -ذكور) النوع باختلاف العقلية اليقظة درجات تختلف هل (2

 العامة؟ الثانوية حلةالمر

 الثاني الصف) الدراسي المستوى باختلاف العقلية اليقظة درجات تختلف هل (3

العامة؟ الثانوية المرحلة طلبة لدى( الثانوي الثالث الصف -الثانوي

( علمي -أدبي) الدراسي التخصص باختلاف العقلية اليقظة درجات تختلف هل (4

العامة؟ الثانوية المرحلة طلبة لدى

:البحث افأهد

 .العامة الثانوية المرحلة طلبة لدى العقلية اليقظة مستوى عن الكشف (1

 الصف) الدراسي والمستوى ،(إناث -ذكور) للنوع تعزى التي الفروق عن الكشف (2

( علمي -أدبي) الدراسي والتخصص ،(الثانوي الثالث الصف -الثانوي الثاني

.العينة أفراد لدى لفةالمخت وأبعادها العقلية لليقظة الكلية الدرجة في

:إلى وتنقسمالبحث أهمية
 النظرية الأهمية:

 المهمة المتغيرات من لكونه نظرًا( العقلية اليقظة) الحالي البحث متغير أهمية (1

 النفس، علم في الإيجابي التوجه منظومة إلى ينتمي والذي نسبيًا والحديثة

 والسعادة النفسية صحةال مخرجات جميع على وإيجابية فعالة تأثيرات له والذي

 والاجتماعي، والشخصي، النفسي، التوافق مجالات وجميع عام، بوجه

 العديد امتلاك إلى يحتاج النواحي هذه في النجاح إن حيث والمهني؛ والأكاديمي،

.العقلية اليقظة وأهمها والسمات المهارات من
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 الثانوية لمرحلةا طلبة وهم بالدراسة الحالي البحث يتناولها التي الفئة أهمية (2

 وأنها الجامعي والتعليم العام التعليم بين انتقالية مرحلة بأنها والمعروفة العامة

 من العديد من يعانون يجعلهم الذي الأمر الطلاب مستقبل خلالها من يتحدد

 النفسية التغيرات إلى بالإضافة والمهام الأعباء من المزيد عليهم ويقع الضغوط

 بالدراسة الاهتمام إلى الحاجة أمس في يجعلهم مما لة،المرح هذه في الحرجة

 بناء في تسهم العقلية اليقظة مثل إيجابية نفسية متغيرات خلال من والبحث

.بعد فيما أوطانهم لبناء داعم خير الطلاب هؤلاء ليكون شخصياتهم وتنمية

 التطبيقية الأهمية:

 المواقف خلال من ليةالعق اليقظة لقياس العربية للبيئة جديد مقياس إضافة (1

 الخصائص من والتحقق وتقنينه العامة الثانوية المرحلة طلبة لدى الحياتية

.بالمجال المهتمين والباحثين العربية للمكتبة إضافة يُعد مما له؛ السيكومترية

 إلى أمور وأولياء ومعلمين، مسئولين، من التربوي بالمجال المتخصصين نظر لفت (2

 المشتتة العوامل كثرة ظل في وبخاصة الطلاب، حياة في العقلية اليقظة أهمية

.اليوم بأسره المجتمع منها يعاني التي للانتباه

 أخرى عينات مع العقلية اليقظة متغير لدراسة الباحثين الحالي البحث يفيد قد (3

.مختلفة زوايا ومن

 اليقظة على قائمة برامج إعداد في الباحثين الحالي البحث نتائج تفيد قد (4

.العامة الثانوية المرحلة طلبة لدى المتغيرات من العديد وتنمية لتحسين لعقليةا
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:البحث مصطلحات
 العقلية اليقظة Mindfulness: 

 وانشغاله الفرد تركيز تتضمن شخصية سمة :أنها على الباحثة تعرفها

 ضيةالما بالخبرات انشغاله من أكثر الحالية اللحظة في تحدث التي والخبرات بالتجارب

 إصدار أو معها التفاعل دون تحدث كما والأحداث الخبرات وتقبل المستقبلية، والأحداث

 المقياس على الطالب عليها يحصل التي بالدرجة إجرائيًا وتُقاس عليها، تقييمية أحكام أي

 : هي أبعاد خمسة من والمكون الحالي البحث في المستخدم

 والتصورات والأفكار شاعرللم الفرد انتباه: Observation الملاحظة (4

 .والخارجية الداخلية المختلفة والخبرات والأحاسيس

 خلال من المختلفة الخبرات عن التعبير على القدرة: Description الوصف (2

 .ومفهومة واضحة وبلغة الكلمات

 وانتباه ووعي بتركيز التعامل: Acting with awareness بوعي التصرف (3

 .الحاضر وقتال في تحدث التي الخبرات مع

reactivity to Inner -Non الداخلية الخبرات مع التفاعل عدم (5

Experience :وتذهب لتأتي - السلبية الأفكار وخاصة -للأفكار السماح 

 .الحاضرة اللحظة في تركيزه الفرد تفقد أن ودون بها الانشغال دون

judging of inner -Non الداخلية الخبرات على الحكم عدم (4

experience: على سلبية أم إيجابية كانت سواء تقييمية أحكام إصدار عدم 

 .الداخلية والخبرات المشاعر
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 العامة الثانوية المرحلة طلبة :General Secondary Stage Students 

 بالمرحلة( والثالث الثاني) بالصفين المقيدين والطالبات الطلاب بهم ويقصد

 الثاني الدراسي بالفصل والمقيدين الأدبيةو العلمية المختلفة التخصصات من الثانوية

 .الشرقية بمحافظة القمح منيا بمركز( 0202-0200) الدراسي للعام

 البحث حدود: 

 بعض ضوء في العامة الثانوية المرحلة طلبة لدى العقلية اليقظة: الموضوعي الحد 

 .الديموغرافية المتغيرات

 بمحافظة القمح منيا ركزبم العامة الثانوية المرحلة مدارس: المكاني الحد 

 .الشرقية

 (.0202-0200) الدراسي للعام الثاني الدراسي الفصل: الزماني الحد 

 القمح منيا مركز بمدارس العامة الثانوية المرحلة طلبة من عينة: البشري الحد 

 .الشرقية بمحافظة

 :للبحث النظري الإطار
 حول الجدلو الخلاف باستمراريةGreenhouse (2015, pp.24-(25تشير

 يراها والبعض قدرة، أنها على يراها فالبعض نفسي، كمفهوم العقلية اليقظة تعريف

 يراها والبعض شخصية، سمة أنها على يراها والبعض معرفية، وراء ما مهارة أنها على

 للرؤى تبعًا وذلك للتفكير طريقة أنها على يراها والبعضعملية، يراها والبعض حالة،

 بمفهوم المتزايد الاهتمام من الرغم وعلى لها؛ تعريفه في باحث كل بناهايت التي النظرية

 يشوبه نفسيًا مفهومًا مازالت أنها إلا الماضية القليلة السنوات خلال العقلية اليقظة

 .الغموض من الكثير
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 العقلية اليقظة مفهوم: 

 نللذه فريدة مهارة أنها على( 8452.ص ،0202) العلا أبو فوزي حنان تعرفها

 التجارب على التركيز مع الفرد وأفكار بمشاعر للوعي نشطًا إدراكيًا نمطًا تعكس

 الفرد عقل يجعل بما والخارجية الداخلية التجارب ملاحظة في منها للإفادة الحالية

 .الخارجي العالم في جديد هو ما كل على منفتحًا

 طريقةو مهارة أنها Johnson, Park & Chaudhuri (2020, p.342) ويرى

 التقنيات من مجموعة تستخدم التي الممارسات خلال من وتنميتها تطويرها يمكن للوجود

 .الاسترخاء لتحفيز المعدة

 قدرة تعني العقلية اليقظة أنMarais, et al. (2020, p.1036) ويذكر

 الملاحظة مع الحالية، اللحظة في تحدث التي التجارب على انتباهه تركيز على الفرد

 .سلبي تأثير أو فكرة كانت سواء عليها أحكام أي إصدار دون التجارب لهذه بفضول

 بالتجربة الوعي لزيادة عملية أنها Tohme & Joseph (2020, p.3) ويوضح

 .بشأنها أحكام أي إصدار دون

Refae, Munroe, Sardella & Ferrari (2021, -Refae, Al-Al ويشير

p.7) قبول مع الحاضرة، اللحظة إلى الانتباه على يتنطو التي النفسية العمليةأنها 

.عليها تقييمية أحكام إصدار دون وأفكاره لمشاعره الفرد

Matías -Martínez, Riesco-Crego, Yela, Gómezكل من  ويعرفها

Rodríguez (2021, p.4)-& Petisco الكامل الذهن وتركيز الوعي على القدرة أنها 

 في تحدث التي والخارجية الداخلية بالمثيرات الكامل والاهتمام الحاضرة، اللحظة على

 .الراهن الوقت
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 من حالة أنها Gupt, Yangdon & Panchal (2021, p.8) ويذكر

 وصف خلالها من ويتم بالرفاهية، الفرد إحساس تعزز والتي الحاضرة باللحظة الاهتمام

 .بشأنها أحكام أي إصدار دون والأفكار المشاعر وملاحظة

 طريقة هي العقلية اليقظة أن Singha & Singha (2022, p.86) رىي بينما

 إصدار أو تحيز دون الذهن إلى المتدفقة للأفكار والقبول التركيز من الفرد تمكن للتفكير

.أحكام أي

 بعض أن يتضح العقلية اليقظة مفهوم حول تعريفات من عرضه سبق ومما

 الخبرات على والانتباه الوعي تركيز تضمنت كقدرة العقلية اليقظة تناولوا قد الباحثين

 Marais, et بحث مثل عليها أحكام إصدار دون الحالية اللحظة في تحدث التي والأشياء

al. (2020)، Crego, et al. (2021)  ،الاهتمام من حالة أنها على آخرون ينظر بينما 

 بحث مثل أيضًا أنهابش أحكام أي إصدار عدم مع الحالية اللحظة في يحدث ما على المنصب

Gupt, et al. (2021)، الوعي زيادة تتضمن عملية أنها على الآخر البعض ويراها 

 أي إصدار دون الحالية اللحظة في تحدث التي والخارجية الداخلية للمثيرات والانتباه

Tohme & Joseph (2020) ،Refae, et al. -Al بحث مثل تقييمية أحكام

 من الفرد لتمكين وصقلها تنميتها يمكن مهارة أنها على أنها ىعل يراها والبعض، (2021)

 أبو فوزي حنان مثل بالفرد المحيط الخارجي العالم في الجديدة الأشياء على الانفتاح

 تساعد للتفكير طريقة أنها على رآها والبعض، Johnson, et al. (2020) ،(0202) العلا

 .Singha & Singha (2022) مثل ليهاع أحكام إصدار دون الأفكار تقبل على الفرد

 أو مهارة أو حالة أو كقدرة العقلية اليقظة عن تعريفات من عرضه تم ما خلال ومن

 إلا العقلية لليقظة محدد تعريف على الباحثين اتفاق عدم ورغم للتفكير طريقة أو عملية

 :تتضمن يةالعقل اليقظة أن في تتفق المذكورة التعريفات جميع أن للباحثة يتضح أنه

 الحاضرة اللحظة على والانتباه الوعي تركيز         .
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 تحدث كما والخبرات التجارب قبول. 

 الداخلية والتجارب الخبرات مع التفاعل عدم      . 

 الداخلية والتجارب الخبرات على الحكم عدم.

 العقلية لليقظة المفسرة والنماذج النظريات:

 لانجر حددت حيث العقلية؛ اليقظة لبنية المفسرة والنماذج النظريات تعددت

Langer, 2016) التمييز: هي العقلية اليقظة بنية عليها تقوم مترابطة مكونات أربع 

 في المختلفة، النظر بوجهات والوعي، الحاضر نحو والتوجه، الجديد على والانفتاح ،اليقظ

  Shapiro, Carlson, Astin & Freedman (2006, p.375)يذكرحين

 مسلمات ثلاث على يقوم العقلية اليقظة في نموذجًا قدم قد Zinn (2003) -Kabatنأ

 بعضها، عن منفصلة ليست الثلاث المسلمات وهذه الاتجاه،و الانتباه،و القصد، أو النية:هي

 في العقلية اليقظة تكون حيث واحد؛ وقت في تحدث واحدة لعملية متشابكة جوانب ولكنها

 نموذج) الخماسي النموذج ويعتبر بلحظة، لحظة تحدث التي ليةالعم هي النموذج هذا

 شخصية، كسمة العقلية اليقظة مفهوم تناولت التي النماذج أهم من( المتعددة العوامل

 ,Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006) توصل وقد

pp.34-35) العقلية يقظةال حول الدراسات من بالعديد القيام بعد النموذج هذا إلى 

 مقاييس خمسة تطبيق بعد وذلك الفرعية، وأبعادها مكوناتها عن الكشف بهدف وذلك

 عن والكشف العقلية، اليقظة بنية منها تتكون التي المختلفة والعوامل للمكونات مختلفة

 إلى الدراسات هذه وتوصلت لها، المكونة الفرعية والعوامل بالأبعاد المختلفة عباراتها تشبع

 ويشير العقلية، اليقظة مفهوم منها يتكون فرعية وعوامل أبعاد خمسة وجود عن شفالك

 على الأفراد قدرة تصف العقلية لليقظة( أبعاد) مهارات خمس وجود إلى النموذج هذا
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 طريقة وتحدد الحالية، اللحظة في تحدث التي والتجارب للخبرات اليقظ والانتباه الوعي

 :كالتالي الخمسة الأبعاد هذه Baer, et al دويحد معها التعامل في الفرد

 والتصورات والأفكار للمشاعر الفرد انتباه: Observation الملاحظة (1

 .والخارجية الداخلية المختلفة والخبرات والأحاسيس

 خلال من المختلفة الخبرات عن التعبير على القدرة: Description الوصف (2

 .ومفهومة واضحة وبلغة الكلمات

 وانتباه ووعي بتركيز التعامل: Acting with awareness وعيب التصرف (3

 .الحاضر الوقت في تحدث التي الخبرات مع

reactivity to Inner -Non الداخلية الخبرات مع التفاعل عدم (4

Experience :وتذهب لتأتي - السلبية الأفكار وخاصة -للأفكار السماح 

 .الحاضرة اللحظة في تركيزه الفرد تفقد أن ودون بها الانشغال دون

judging of inner -Non الداخلية الخبرات على الحكم عدم (5

experience: على سلبية أم إيجابية كانت سواء تقييمية أحكام إصدار عدم 

.الداخلية والخبرات المشاعر

 لليقظة Baer, et al. (2006) إعداد من المتعددة العوامل نموذج الباحثة تتبني وسوف

 اليقظة وجوانب لأبعاد شمولية الأكثر النموذج يمثل لأنهالحالي بحثال في العقلية

 .الأبعاد متعدد نموذج أنه كما العقلية

 العقلية اليقظة( أبعاد) مكونات : 

 البعد أحادية بنية يراها فالبعض العقلية اليقظة ومكونات لبنية الرؤى تعددت

 المختلفة، والنظرية البحثية اتالتوجه ضوء في وذلك الأبعاد متعددة بنية يراها والبعض
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 اطلعت التي البحوث واقع من التالي الجدول في الأبعاد لهذه عرضًا الباحثة تقدم وسوف

 .الباحثة عليها

 إعداد) السابقة البحوث واقع من العقلية اليقظة( أبعاد) مكونات( 8) جدول

 (الباحثة

الباحث والصفحة السنة (الأبعاد) المكونات

oveanuLanger &Mold (2000, p.2)  الجديدة، المعلومات على والانفتاح اليقظ، التمييز
.المتعددة النظر بوجهات والوعي الحاضر، نحو والتوجه

Zinn-Kabat (2003, p.147) .الاهتمام أو والانتباه والاتجاه، القصد، أو النية

Brown & Ryan  (2003, p.824) في الحالية ربللتجا والانتباه الوعي يقيس واحد بعد 
.اليومية الحياة

Leary & Tate (2007, p.251)  وعدم النفس، عن الحديث وتضاؤل اليقظ، الانتباه
 الفلسفية المعتقدات من ومجموعة التفاعل، وعدم الحكم،

.العلاجية أو والأخلاقية

Bergomi, Tschacher & Kupper  (2013, p.22) باللحظة والوعي بة،الثاق والبصيرة الفعل رد وعدم التقبل 
 وعدم المنفتح والتوجه التجارب، وصف الحاضرة،

.التجنب

Kang, Gruber & Gray (2013, p.194)  قبول الحاضرة، اللحظة على والتركيز والانتباه، الوعي،
.بشأنها أحكام إصدار دون الخبرات

Grecucci, Pappaianni, Siugzdaite, 

Theuninck & Job 

(2015, p.6) التنظيمية والعمليات الجسم، وإدراك والوعي تباه،الان 
.المعرفية
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Johnson, Burke, Brinkman & 

Wade  

(2017, p.264) الخارجية، بالتجارب والوعي الداخلية، بالتجارب الوعي 
 الحكمي، غير والتوجه والتقبل بوعي، والتصرف
 الخبرات، على والانفتاح التفاعل، وعدم والحيادية

.الثاقب والفهم كار،الأف ونسبية

Geiger, Otto & Schrader (2018, p.1)  دون بوعي والتصرف والخارجية الداخلية بالمثيرات الوعي
 الحكم أو تقييمها دون الأفكار قبول الانتباه، تشتيت

.عليها

Pratscher, Wood, King & 

Bettencourt 

(2019, p.1044)  إصدار دون لوالقبو والآخرين، بالذات والوعي الحضور،
.التفاعل وعدم أحكام،

Alidina  10)-(2020, pp. 8 وعدم التفاعل، وعدم الحالية، للحظة الانتباه إعارة 
.والصراحة أحكام، إصدار

Baer, et al. 35)-(2006, pp.34 ،مع التفاعل وعدم بوعي، والتصرف والوصف، الملاحظة 
.خليةالدا الخبرات على الحكم وعدم الداخلية، الخبرات

Rosini, Nelson, Sledjeski & 

Dinzeo 

(2017, p.3) 

MacDonald & Olsen (2020, p.760) 

Khoury, Vergara, Sadowski & 

Spinelli  

(2021, p.1) للمشاعر والانتباه والوعي التلقائي، التفكير عن الانفصال 
 والوعي بالجسد، والارتباط الجسدية، والأحاسيس

 والأحاسيس المشاعر وقبول والجسد، لالعق بين بالاتصال
الجسدية

Roemer & Medvedev (2022, p.1)  المشاعر وتنظيم الإيجابية، المشاعر وتنظيم اللامركزية،
.السلبية

Ruimi, Hadash, Tanay& 

Bernstein 

(2022, p.1)  اللحظة في تحدث التي للتجارب الجسدي الانتباه
 التي للتجارب لقبولوا بالفضول يتسم وموقف الحاضرة،

.الحاضرة اللحظة في تحدث



   

- 553 - 
 

 مكونات حول الباحثين بين واضحًا تباينًا هناك أن يتضح السابق العرض خلال من

 مجموعة هناك أن إلا للباحثين النظرية التوجهات لاختلاف تبعًا العقلية اليقظة وأبعاد

 العواملنموذج أبعاد هي بعادالأ وهذه الباحثين بين وتكرارًا شيوعًا الأكثر هي الأبعاد من

 بوعي، والتصرف والوصف، الملاحظة،: وهي الحالي البحث في الباحثة تبنته والذي المتعددة

.الداخلية الخبرات على الحكم وعدم الداخلية، الخبرات مع التفاعل وعدم

 العقلية اليقظة قياس :

 العقلية، يقظةال بمفهوم الخاصة النظرية والتصورات التعريفات اختلاف نتيجة

 البعد، أحادية بنية بين ما العقلية اليقظة لبنية المكونة الأبعاد تعدد نتيجة وكذلك

 اليقظة مقاييس تتعدد أن الغريب من فليس الأبعاد؛ متعددة بنية أو الأبعاد، ثنائية أو

 اليقظة تناولت التي المقاييس بعرض الباحثة تقوم وسوف البحوث في وتختلف العقلية

 التي البحوث واقع من وذلك الأبعاد متعددة أو ثنائية أو أحادية كبينة يةالعقل

 :التالي الجدول خلال من الباحثة عليها اطلعت

 (الباحثة إعداد) السابقة البحوث واقع من العقلية اليقظة قياس يوضح( 0) جدول

ومعده المقياس اسم المفردات عدد الأبعاد الاستجابة طريقة

 Mindfulنتباه اليقظ مقياس الوعي والا

Attention Awareness Scale 
(MAAS) إعداد من Brown & Ryan (

2003)

 باللحظة والوعي الانتباه) هو واحد بعد مفردة( 51)
(الحاضرة

 ذات ليكرت طريقة
السداسي التدرج

 the العقلية اليقظة لمهارات كنتاكي قائمة

Kentucky Inventory of 

MS)Mindfulness Skills (KI  من
(Baer, Smith & Allen 2004)إعداد 

 بوعي، والتصرف والوصف، الملاحظة،) مفردة( 93)
(أحكام إصدار دون والقبول

 ذات ليكرت طريقة
 الرباعي التدرج
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( العقلية لليقظة الخمسة العوامل) الأوجه مقياس
factor mindfulness -five

questionnaire (FFMQ) إعداد من 
006)Baer, et al. (2

 وعدم بوعي، والتصرف والوصف، الملاحظة،) مفردة( 93)
 الحكم وعدم الداخلية، الخبرات مع التفاعل

(الداخلية الخبرات على

 ذات ليكرت طريقة
الخماسي التدرج

 The Toronto العقلية لليقظة تورنتو مقياس

Mindfulness Scale (TMS) إعداد من 
Lau, et al. (2006)

(واللامركزية الفضول،) هما بعدين مفردة( 59)  ذات ليكرت طريقة
الخماسي التدرج

 المنقح والعاطفي المعرفي العقلية اليقظة مقياس
 Cognitive and Affective( المعدل)

Revised -Mindfulness Scale

R)-(CAMS إعداد من Feldman, 

Hayes, Kumar, Greeson & 

Laurenceau (2007)

مفردة( 51)  والوعي، الحاضر، على لتركيزوا الانتباه،)
(حكم دون والقبول

 ذات ليكرت طريقة
الرباعي التدرج

لليقظة ساوثامبتون استبيان
 Southampton mindfulnessالعقلية

questionnaire (SMQ) إعداد من 
Chadwick, et al. (2008)

مفردة( 51)  والصور الحزينة بالأفكار الوعي) هو واحد بعد
(المؤلمة

 ذات يكرتل طريقة
السباعي التدرج

 The العقلية لليقظة فيلادلفيا مقياس

Philadelphia Mindfulness Scale 
PHLMS)) إعداد من Cardaciotto, et 

al. (2008)

(والقبول الوعي،) هما بعدين مفردة( 12)  ذات ليكرت طريقة
الخماسي التدرج

 Child والمراهق للطفل العقلية اليقظة مقياس

scent Mindfulness and Adole

Measure (CAMM) إعداد من Greco, 

et al. (2011)

 التي للخبرات والقبول الوعي) هو واحد بعد مفردات( 52)
(الراهنة اللحظة في تحدث

 ذات ليكرت طريقة
الخماسي التدرج

 Johnson, et إعداد من العقلية اليقظة مقياس

al. (2017) 
مفردة( 11)  بالتجارب والوعي خلية،الدا بالتجارب الوعي)

 والتوجه والتقبل بوعي، والتصرف الخارجية،
 التفاعل، وعدم والحيادية الحكمي، غير

 الأفكار، ونسبية الخبرات، على والانفتاح

 ذات ليكرت طريقة
الخماسي التدرج
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 أو أحادية كبينية العقلية اليقظة تناولت التي السابقة المقاييس عن عرضه سبق ومما

 الذاتي التقرير طريقة على اعتمدت جميعًا أنها للباحثة حيتض الأبعاد متعددة أو ثنائية

 حديث مقياس لتقديم بمحاولة لتقوم الطالبة دفع ما وهذا العقلية، اليقظة لقياس

(الثاقب والفهم

 والراشدين للمراهقين العقلية اليقظة مقياس
The Adolescent and Adult 

lness Scale (AAMS)Mindfu من 
Droutman, et al. (2018) إعداد

مفردة( 53) إصدار وعدم الحاضرة، اللحظة على التركيز)
(الذات وقبول أحكام، إصدار وعدمفعل، رد

 ذات ليكرت طريقة
الخماسي التدرج

 الشخصية العقلية اليقظة مقياس
Interpersonal Mindfulness Scale 

(IMS )إعداد من her, et al. Pratsc

(2019)

مفردة( 12)  والقبول والآخرين، بالذات والوعي الحضور،)
(التفاعل وعدم أحكام، إصدار دون

 ذات ليكرت طريقة
الرباعي التدرج

 Embodied المجسدة العقلية اليقظة استبيان

Mindfulness Questionnaire 
(EMQ) إعداد من Khoury, et al. 

(2021)

مفردة( 11)  والوعي التلقائي، التفكير عن لالانفصا)
 الجسدية، والأحاسيس للمشاعر والانتباه

 بين بالاتصال والوعي بالجسد، والارتباط
 والأحاسيس المشاعر وقبول والجسد، العقل

(الجسدية

 ذات ليكرت طريقة
 الخماسي التدرج

 التطبيقية العقلية اليقظة عملية مقياس
Applied Mindfulness Process 

Scale (AMPS) إعداد من Roemer & 

Medvedev (2022) 

مفردة( 51)  الإيجابية، المشاعر وتنظيم اللامركزية،)
(السلبية المشاعر وتنظيم

 ذات ليكرت طريقة
الخماسي التدرج

 State كحالة العقلية اليقظة مقياس

Mindfulness Scale (SMS) إعداد من 
Ruimi, et al., 2022)

مفردة( 15)  التي للتجارب الجسدي الانتباه) هما بعدين
 يتسم وموقف الحاضرة، اللحظة في تحدث

 في تحدث التي للتجارب والقبول بالفضول
(الحاضرة اللحظة

 ذات ليكرت طريقة
الخماسي التدرج
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 المتعددة العوامل نموذج ضوء في الحياتية المواقف خلال من العقلية اليقظة لقياس

 .العقلية لليقظة( الخماسي النموذج)

 الحالي البحث وموضوع رتبطةالم السابقة البحوث:
 العقلية اليقظة كانت ما إذا على التعرف Sturgess (2012) بحث حاول

 عينة وتكونت الزمني، والعمر النوع مثل الديموغرافية المتغيرات بعض باختلاف تختلف

 مقاييس استخدام وتم عامًا،( 12-84) بين أعمارهم تمتد مشاركًا( 524) من البحث

 تورونتو ومقياس ،(0224) عام وآخرين باير إعداد من العقلية لليقظة الخمسة الأوجه

 وجود إلى توصل التابعة، المتغيرات متعدد التباين تحليل وباستخدام العقلية، لليقظة

 وجود وكذلك الإناث، لصالح وذلك النوع لمتغير تعزى العقلية اليقظة مستوى في فروق

 .سنًا الأكبر لصالح ولذلك الزمني العمر غيرلمت تعزى العقلية اليقظة مستوى في فروق

 بدراسةPetter, Chambers, McGrath & Dick (2013) بحث واهتم

 من( 891) من البحث عينة وتكونت المراهقين، لدى والألم العقلية اليقظة بين العلاقة

 للطفل العقلية اليقظة مقياس وباستخدام عامًا،( 81-82) بين أعمارهم تمتد المراهقين

 المتوسط وباستخدام ،Greco, et al., (2011) إعداد من  (CAMM) والمراهق

 وجود النتائج أظهرت مستقلتين؛ لعينتين( ت) واختبار المعياري، والانحراف الحسابي،

 .الذكور لصالح العقلية اليقظة في النوع لمتغير تعزى فروق

 Gonzalez, Amutio, Oriol & Bisquerra (2016) بحث واهتم

 واليقظة بالاسترخاء المتعلقة والمدرسية والعائلية الشخصية العادات بين العلاقة عرفةبم

 المراهقين، لدى الأكاديمي الأداء أو المدرسي الفصل مناخ على تأثيرهما ومعرفة العقلية،

 استبيان عليهم طبق الثانوية، المرحلة من وطالبة طالب( 502) من البحث عينة وتكونت

 وباستخدام الباحثين، إعداد منالعقلية اليقظة واستبيان سترخاء،الا لعادات موجز
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 من نتائج إلى توصل مستقلتين؛ لعينتين( ت) واختبار الوساطة، واختبار الارتباط، معامل

 .النوع متغير إلى تعزى العقلية اليقظة في فروق وجود عدم أهمها

 ققل تأثير فحص Nivenitha & Nagalakshmi (2016) بحث وحاول

 وتكونت المراهقين، من مجموعة لدى الأكاديمي الأداء على العقلية واليقظة الاختبار

 مقياس استخدام وتم عامًا،( 89-84) بين أعمارهم تمتد مراهقًا( 822) من البحث عينة

 من المطورة العقلية اليقظة مهارات وقائمة دريسكول، ريشارد قبل من المطور الاختبار قلق

 إلى توصل مستقلتين؛ لعينتين( ت) واختبار الارتباط معامل داموباستخ روث، قبل

 لصالح النوع إلى تعزى العقلية اليقظة في فروق وجود أهمها النتائج من مجموعة

 . الذكور

 دراسة لىإ Arpaci, Baloğlu, Kozan & Kesici (2017) بحث وسعى

 دراسة تناول ذلك بجان إلى النوم، ورهاب التعلق بين وسيط كمتغير العقلية اليقظة

 من البحث عينة وتكونت النوم، ورهاب العقلية واليقظة التعلق في الجنسين بين الفروق

( 2,48) معياري بانحراف عامًا( 08,95) أعمارهم متوسط الجامعة طلاب من طالبًا( 542)

 ةاليقظ لقياس اليقظ والانتباه الوعي ومقياس النوموفوبيا، استبيان استخدام وتم عامًا،

 وباستخدام التعلق، لقياس( القلق – التجنب) الوثيقة العلاقات تجارب ومقياس العقلية،

 في الجنسين بين فروق وجود عدم أهمها نتائج إلى توصل  مستقلتين؛ لعينتين( ت) اختبار

 .العقلية اليقظة

 العقلية اليقظة بين العلاقة (0281) رزق وأمينة الطوطو، موفق رانيه بحث وتناول

 التي الدراسة متغيري في الفروق دراسة وكذلك الجامعة، طلبة لدى التأملي تفكيروال

 وتم دمشق، جامعة طلبة من( 042) من البحث عينة وتكونت التخصص، لمتغير تعزى

 وكذلك العاسمي، رياض تعريب العقلية لليقظة الخمسة الأوجه استبيان استخدام



 

 

- 554 - 

 بيرسون ارتباط معامل وباستخدام ،(0282) ويالمشهرا بسام إعداد التأملي التفكير مقياس

 العقلية اليقظة في فروق وجود أهمها نتائج إلى توصل مستقلتين؛ لعينتين( ت) واختبار

 .الأدبية الكليات لصالح وذلك التخصص لمتغير تعزى

 مستوى عن الكشف( 0281) علي محمد وسلام مظلوم، حسين على بحث وتناول

 لدى الدراسي والتخصص للنوع، تعزى التي الفروق فحص وكذلك العقلية، اليقظة

 مقياس استخدام وتم وطالبة، طالب( 422) من البحث عينة وتكونت الجامعة، طلبة

 والفرضي الحسابي المتوسط وباستخدام ،(8990) لانجر إعداد من لعقلية اليقظة

 مستوى وجود هاأهم من نتائج إلى توصل الثنائي؛ التباين وتحليل المعيارية، والانحرافات

 للنوع، تعزى فروق وجود عدم وكذلك البحث، عينة لدى العقلية اليقظة من مرتفع

 .الدراسي والتخصص

 اليقظة بين العلاقة عن الكشف إلى (0281) حسن السيد فاطمة بحث وهدف

 تعزى التي الفروق عن الكشف وكذلك النفسية، والرفاهية بالذات والشفقة العقلية

 استخدام وتم طالبة،( 422) من البحث عينة وتكونت البحث، متغيرات في الدراسية للفرقة

 نيف إعداد من بالذات الشفقة ومقياس ،(0225) باير إعداد من العقلية اليقظة مقياس

 اختبار وباستخدام ،(0221) براون ستيورات إعداد من النفسية الرفاهية ومقياس ،(0222)

 تعزى إحصائيًا دالة فروق وجود أهمها من ائجنت إلى توصلت مستقلتين؛ لعينتين( ت)

 .الرابعة الفرقة طالبات لصالح( الرابعة – الأولى) الدراسية للفرقة

Fernández -González, Amutio & Herrero-López بحث وسعى

 لدى العقلية واليقظة الاسترخاء كفاءة في للنوع تعزى التي الفروق دراسة إلى (2018)

 والمناخ العقلية واليقظة الاسترخاء بين العلاقة تحليل وكذلك ية،الثانو المدارس طلبة

 مقياس استخدام وتم طالبًا،( 502) من البحث عينة وتكونت الأكاديمي، والأداء المدرسي

 وباستخدام الموجز، المدرسي المناخ ومقياس للمراهقين، العقلية واليقظة الاسترخاء حالات
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 اليقظة في فروق وجود عدم أهمها من نتائج إلى صلتو مستقلتين؛ لعينتين( ت) اختبار

 .للنوع تعزى العقلية

 العقلية اليقظة مستوى عن الكشف إلى (0289) المالكي أحمد ماجد بحث وهدف

 بينهما، الارتباطية العلاقة ودراسة الثانوية، بالمرحلة المتفوقين لدى التحليلي والتفكير

 لمتغيري تعزى والتي التحليلي والتفكير قليةالع اليقظة في الفروق على التعرف وكذلك

 الثانوية، المرحلة طلبة من طالبًا( 012) من البحث عينة وتكونت الدراسي، والصف النوع

 الباحث، ترجمة وآخرين جونسون إعداد للمراهقين العقلية اليقظة مقياس عليهم طبق

 والانحراف الوزني، توسطالم وباستخدام ،(0285) الرازقي إعداد التحليلي التفكير ومقياس

 نتائج إلى توصل الأحادي؛ التباين وتحليل مستقلتين، لعينتين( ت) واختبار المعياري،

 الثانوية، بالمرحلة المتفوقين الطلبة لدى العقلية اليقظة من مرتفع مستوى وجود أهمها

 توصل بينما الذكور، لصالح النوع لمتغير تعزي العقلية اليقظة في فروق وجود وكذلك

 .الدراسي الصف لمتغير تعزى العقلية اليقظة في فروق وجود عدم إلى

 العقلية اليقظة في الفروق عن الكشف (0289) كمال محمد هالة بحث وسعى

 الدراسية والفرقة ،(إناث-ذكور) والنوع ،(متفوقين -عاديين) للفئة تعزى التي

 الجامعة، طلبة من وطالبة طالبًا( 022) من البحث عينة وتكونت ،(الرابعة-الأولى)

 توصلت مستقلتين؛ لعينتين( ت) واختبار المعيارية، والانحرافات المتوسطات، وباستخدام

 والفرقة الذكور، لصالح للنوع تعزى العقلية اليقظة في فروق وجود أهمها نتائج إلى

 .الرابعة الفرقة لصالح الدرسية

 تعزى التي فروقال عن الكشف Panwar & Tasneem (2019) بحث وحاول

 من البحث عينة وتكونت الجامعة، طلبة لدى العقلية واليقظة الأكاديمية الثقة في للنوع

 الثقة ومقياس لفرايبورج، العقلية اليقظة قائمة استخدام وتم جامعيًا، طالبًا( 42)
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 وباستخدام ،(8914) عام Shrauger & Schohn إعدادمن(ASC) الأكاديمية

 فروق وجود عدم إلى توصل الجنسين؛ بين الفروق لمقارنة مستقلتين ينلعينت( ت) اختبار

.العقلية واليقظة الأكاديمية الثقة من كل في الجنسين بين إحصائية دلالة ذات

 العقلية اليقظة بين العلاقة دراسة إلى (0202) حسين محمد وليد بحث وسعى

 طالبًا( 42) من البحث عينة وتكونت الثانوية، المرحلة طلبة لدى الإيجابي والتفكير

 السيد محمد إعداد من العقلية اليقظة مقياس استخدام وتم الثانوي، الثاني بالصف

 معامل وباستخدام ،(الباحث إعداد) الإيجابي التفكير ومقياس ،(0284) الرحمن عبد

 وجود عدم أهمها من نتائج إلى توصل مستقلين، لعينتين( ت) واختبار بيرسون، ارتباط

 .العقلية اليقظة في الدراسي للتخصص تعزى إحصائية دلالة ذات قفرو

 & Ardenghi, Rampoldi, Pepe, Bani, Salvarani بحث وتناول

Strepparava (2020) لدى والتعاطف والعمر بالنوع وعلاقتها العقلية اليقظة تقييم 

 الطلبة من طالبًا( 922) من البحث عينة وتكونت الجامعيين، الطب طلاب من عينة

 إعدادمن  FFMQ)) العقلية لليقظة الخمسة الأوجه استبيان استخدام وتم الإيطاليين،

 المتوسط وباستخدام(، IRI) التفاعل مؤشر الشخصية واستبيان ،(0224) وآخرين باير

 التباين وتحليل ،(ت) واختبار بيرسون، ارتباط ومعامل المعياري، والانحراف الحسابي،

 أهمها من نتائج إلى توصل والعمر؛ النوع في الجنسين بين الفروق لفحص الاتجاه أحادي

 العقلية اليقظة في فروق ووجود والتعاطف، العقلية اليقظة بين إيجابي ارتباط وجود

 العقلية اليقظة في فروق وجود إلى أيضًا توصل كما الإناث، لصالح وذلك للنوع ترجع

.سنًا رالأصغ الطلاب لصالح وذلك الزمني للعمر ترجع

 اليقظة مستوى على التعرف (0208) أحمد بن محمد بن جابر بحث وحاول

 الفروق وكذلك بينهما، والعلاقة الثانوية، المرحلة طلبة لدى الأكاديمي والهناء العقلية

. الأكاديمي والهناء العقلية اليقظة من كل في( شرعي -علمي) للتخصص تعزى التي
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 المرحلة طلبة من عشوائية بطريقة اختيارهم تم بًاطال( 022) من البحث عينة وتكونت

 وآخرين باير إعداد من العقلية لليقظة الخمسة الأوجه استبيان استخدام وتم الثانوية،

 إعداد) الأكاديمي الهناء مقياس وكذلك ،(0285) وآخرين البحيري ترجمة( 0224)

 لعينتين( ت) واختبار بيرسون، ارتباط ومعامل الفرضي، المتوسط وباستخدام ،(الباحث

 طلبة لدى العقلية اليقظة من متوسط مستوى وجود أهمها نتائج إلى توصل مستقلتين؛

 للتخصص ترجع العقلية اليقظة في فروق وجود إلى توصل وكذلك الثانوية، المرحلة

 .العلمي التخصص لصالح وذلك

 & Asadi, Amini, Zarean, Ataei, Sarvandani بحث وسعى

(2021) Soleimani,  بالرفاهية التنبؤ في وأبعادها العقلية اليقظة دور فحص إلى 

 طبق خرازمي، جامعة طلبة من طالبًا( 052)من البحث عينة وتكونت للطلاب، النفسية

 ،(0224) عام وآخرين باير إعداد من العقلية لليقظة الخمسة الأوجه استبيان عليهم

 لعينتين( ت) اختبار وباستخدام ،(8912) عام رايف إعداد النفسية الرفاهية ومقياس

 عدم أهمها نتائج إلى توصل المتعدد؛ الانحدار وتحليل بيرسون، ارتباط ومعامل مستقلتين،

 .النفسية والرفاهية العقلية اليقظة متغيري في والطالبات الطلاب بين فروق وجود

 بغدادي مختار ومروة سعيد، حسين ومحمد دياب، محمد شيماء بحث وحاول

 من البحث عينة وتكونت العقلية، اليقظة في للنوع تعزى التي الفروق عن الكشف (0200)

 لليقظة وزملائه جونسون مقياس عليهم طبق الإعدادية، بالمرحلة وتلميذة تلميذ( 048)

 إلى النتائج توصلت مستقلتين؛ لعينتين( ت) اختبار وباستخدام الباحثون، ترجمة العقلية

 الكلية الدرجة على والإناث الذكور درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 .الذكور لصالح الفروق هذه وكانت العقلية لليقظة
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 مستوى على التعرف إلى (0200) بومجان ونادية منصوري، يحي بحث وهدف

 العقلية اليقظة في الفروق عن الكشف وكذلك المراهقين، من عينة لدى العقلية اليقظة

 بين أعمارهم تمتد وطالبة طالبًا( 522) من البحث عينة وتكونت النوع، لمتغير تعزى التي

 وباستخدام الباحث، إعداد العقلية اليقظة مهارات مقياس استخدام وتم عامًا،( 85-84)

 وجود إلى توصل مستقلتين؛ لعينتين( ت) واختبار المعياري، والانحراف الحسابي المتوسط

 وجود عدم إلى توصل وكذلك العينة، أفراد لدى قليةالع اليقظة من مرتفع مستوى

.النوع لمتغير تعزى العينة أفراد لدى العقلية اليقظة في فروق

 والسنة النوع دور عن الكشف Ardenghi, et al. (2022 بحث وركز

 من عينة لدى التعاطف وأبعاد أبعادها بين والارتباط الذاتية العقلية اليقظة في الدراسية

 مقياس استخدام وتم طالبًا،( 400) من البحث عينة وتكونت بالجامعة، تمريضال طلبة

 الاجتماعية والأسئلة الأشخاص، بين التفاعل ومؤشر العقلية، لليقظة الخمسة الأوجه

 الاتجاه؛ أحادي التباين وتحليل مستقلتين، لعينتين( ت) اختبار وباستخدام الديموغرافية،

 اليقظة أبعاد كأحد بوعي التصرف من أعلى مستوى دوجو أهمها من نتائج إلى توصل

 أظهر بينما التفاعل، عدم بعد في أقل ومستوى بالذكور، مقارنة الإناث لدى العقلية

سنًا بالأصغر مقارنة الملاحظة بعد في أعلى مستوى سنًا الأكبر الطلاب

 مستوى عن الكشف (0202) سعد محمد ونوار سعد، إبراهيم هتون بحث وتناول

 بالكفاءة التنبؤ وإمكانية الأكاديمية، الذاتية والكفاءة المعرفية والمرونة العقلية اليقظة

 عينة وتكونت المعرفية، والمرونة العقلية اليقظة من كل خلال من الأكاديمية الذاتية

 اليقظة مقياس استخدام وتم القرى، أم جامعة طالبات من طالبة( 548) من البحث

 & Dennis إعداد من المعرفية المرونة ومقياس ،(0208) لحربيا إعداد من العقلية

Vander wal (2010) من الأكاديمية الذاتية الكفاءة ومقياس ،(0202) بشارة ترجمة 

 والمتوسط المعياري، والانحراف الحسابي، المتوسط وباستخدام ،(0208) إبراهيم إعداد
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 لدى العقلية اليقظة من متوسط ىمستو وجود أهمها من نتائج إلى البحث توصل الوزني؛

 .الطالبات

 :السابقة البحوث على عام تعقيب
 من كل بحث مثل العقلية اليقظة مستوى عن الكشف إلى البحوث بعض هدفت 

 ،(0289) المالكي أحمد ماجد ،(0281) علي محمد وسلام مظلوم، حسين على بحث

 ،(0200) انبومج ونادية منصوري، ويحي ،(0208) أحمد بن محمد بن وجابر

.(0202) سعد محمد ونوار سعد، إبراهيم وهتون

 اليقظة في الاجتماعي للنوع تعزى التي الفروق دراسة إلى الآخر البعض هدفت 

 وبحث، Petter, et al. (2013) وبحث، Sturgess (2012) بحث مثل العقلية

Gonzalez, et al. (2016) ،وبحث Nivenitha & Nagalakshmi 

 وسلام مظلوم، حسين على وبحث ،Arpaci, et al. (2017) وبحث، (2016)

 ماجد وبحث، González, et al. (2018)-López وبحث ،(0281) علي محمد

 (2019) وبحث  ،(0289) كمال محمد هالة وبحث ،(0289) المالكي أحمد

Panwar & Tasneem ،وبحث Ardenghi, et al. (2020) ،وبحث Asadi, 

et al. (2021) ،يحي وبحث  ،(0200) وآخرين دياب محمد شيماء وبحث 

 التي الفروق دراسة إلى البحوث بعض وهدفت ،(0200) بومجان ونادية منصوري،

 Sturgess بحث مثل (الدراسي الصف أو الدراسي المستوى) الزمني للعمر تعزى

 ،(0289) المالكي أحمد ماجد وبحث ،(0281) حسن السيد فاطمة بحث، و(2012)

 وبحث، Ardenghi, et al. (2020) وبحث  ،(0289) كمال محمد هالة وبحث

Ardenghi, et al. (2022، التي الفروق دراسة إلى البحوث بعض هدفت بينما 

 علي محمد وسلام مظلوم، حسين على بحث مثل الدراسي للتخصص تعزى
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 بن محمد بن جابر وبحث ،(0281) رزق وأمينة الطوطو، موفق رانيه وبحث ،(0281)

 الحالي البحث يهدف ولذلك ،(0202) حسين محمد وليد وبحث ،(0208) حمدأ

 العامة، الثانوية المرحلة طلبة لدى العقلية اليقظة مستوى عن الكشف إلى

 والمستوى -النوع) مثل الديموغرافية المتغيرات بعض أثر عن الكشف وكذلك

. عليها( الدراسي والتخصص -الدراسي

 المرحلة وطلبة الجامعة، طلبة بين ما البحوث في المستخدمة العينات تنوعت 

 المرحلة طلبة من الحالي البحث عينة وتتكون الإعدادية المرحلة وتلاميذ الثانوية،

 الطلبة حياة في حرجة نمو مرحلة المرحلة هذه لكون نظرًا العامة الثانوية

 في سمةحا مرحلة كونها إلى بالإضافة المتوسطة، المراهقة مرحلة تمثل بوصفها

 وتحتاج بالضغوطات مليئة مرحلة يجعلها مما للطالب الأكاديمي المستقبل

.والانتباه الوعي من مزيد

 لقياس الذاتي التقرير نوع من مقاييس السابقة البحوث جميع استخدمت 

 الأساليب وبعض الوصفي، المنهج على اعتمدت وكذلك العقلية، اليقظة

 مقياس الحالي البحث يستخدم سوفو بحث، كل لهدف المناسبة الإحصائية

 المنهج يستخدم سوف وكذلك الحياتية المواقف خلال من العقلية لليقظة

. الحالي البحث لهدف المناسبة الإحصائية الأساليب وبعض المقارن الوصفي

 المتغيرات بعض وتأثير العقلية اليقظة مستوى في السابقة البحوث نتائج تباينت 

 حين في معينة نتائج على اتفقت قد البحوث بعض أن يثح عليها؛ الديموغرافية

:مناقضة أخرى بنتائج الأخر بعضها جاء

 حسين على من كل بحوث نتائج أسفرت العقلية اليقظة مستوى يخص فيما 

 منصوري، يحي ،(0289) المالكي أحمد وماجد ،(0281) علي محمد وسلام مظلوم،

 بينما العقلية، اليقظة من مرتفع مستوى وجود عن( 0200) بومجان ونادية



   

- 544 - 
 

 سعد، إبراهيم هتون وبحث ،(0208) أحمد بن محمد بن جابر بحث نتائج توصلت

 وفي. العقلية اليقظة من متوسط مستوى وجود إلى (.0202) سعد محمد ونوار

 .الأول الفرض صياغة تم ذلك ضوء

 معظم اتفقت فقد العقلية اليقظة في للنوع تعزى التي الفروق يخص وفيما 

 أبحاث مثل النوع لمتغير تعزى العقلية اليقظة في فروق وجود عدم على البحوث

Gonzalez, et al. (2016) ،Arpaci, et al. (2017) ،مظلوم، حسين على 

 González, et al. (2018)-López، (2019) ،(0281) علي محمد وسلام

Panwar & Tasneem ،Asadi, et al. (2021) ،ونادية منصوري، يحي 

 تعزى العقلية اليقظة في فروق وجود إلى الأبحاث بعض وتوصلت ،(0200) بومجان

 ،Petter, et al. (2013) أبحاث مثل الذكور لصالح وذلك النوع لمتغير

Nivenitha & Nagalakshmi (2016) ،(0289) المالكي أحمد ماجد وبحث، 

 ،(0200) وآخرين دياب محمد شيماء وبحث ،(0289) كمال محمد هالة وبحث

 النوع لمتغير تعزى العقلية اليقظة في فروق وجود إلى الأبحاث بعض توصلت بينما

 .Sturgess (2012) ،Ardenghi, et al أبحاث مثل الإناث لصالح وذلك

 .الثاني الفرض صياغة تم ذلك ضوء وفي، (2020)

 اتفقت فقد العقلية اليقظة في الدراسي للمستوى تعزى التي الفروق يخص وفيما 

 الأكبر لصالح الدراسي المستوى أو للعمر تعزى فروق وجود على البحوث معظم

 السيد وفاطمة ،Sturgess (2012) أبحاث مثل الأعلى الدراسي المستوى أو سنًا

 بينما ،Ardenghi, et al. (2022 ،(0289) كمال محمد هالةو ،(0281) حسن

 العقلية اليقظة في فروق وجود إلى Ardenghi, et al. (2020) بحث توصل

 عدم إلى ،(0289) المالكي أحمد ماجد بحث توصل حين في سنًا، الأصغر لصالح
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 ضوء وفي. الدراسي المستوى أو الزمني للعمر تعزى العقلية اليقظة في فروق وجود

.الثالث الفرض صياغة تم ذلك

 أبحاث اتفقت فقد العقلية اليقظة في للتخصص تعزى التي الفروق يخص وفيما 

 حسين محمد ووليد ،(0281) علي محمد وسلام مظلوم، حسين على من كل

 -علمي) للتخصص تعزى العقلية اليقظة في فروق وجود عدم على( 0202)

 فروق وجود إلى( 0281) رزق وأمينة الطوطو، موفق رانيه بحث توصل بينما ،(أدبي

 في ،الأدبي التخصص لصالح وذلك التخصص لمتغير تبعًا العقلية اليقظة في

 لصالح فروق وجود إلى( 0208) أحمد بن محمد بن جابر بحث توصل حين

.الرابع الفرض صياغة تم ذلك ضوء وفي. العلمي التخصص

 يتعلق فيما السابقة البحوث نتائج بين وتعارضًا تناقضًا وجود سبق مما يتضح

.عليها الديموغرافية المتغيرات بعض تأثير وكذلك العقلية، اليقظة بمستوى

 :الحالي البحث فروض صياغة تم سبق ما خلال ومن

.العامة الثانوية المرحلة طلبة لدى العقلية اليقظة من مرتفع مستوى يوجد (1

 مقياس على والإناث الذكور درجات متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق توجد لا (2

.العامة الثانوية المرحلة طلبة لدى( الكلية والدرجة الأبعاد) العقلية اليقظة

 والدرجة الأبعاد) العقلية اليقظة درجات متوسطات في إحصائيًا دالة فروق توجد (3

( الثانوي الثالث الصف الثانوي، الثاني الصف) الدراسي للمستوى ترجع( الكلية

.الثانوي الثالث الصف طلبة لصالح العامة الثانوية المرحلة طلبة لدى
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 الأبعاد) العقلية ليقظةا درجات متوسطات في إحصائيًا دالة فروق توجد لا (4

 المرحلة طلبة لدى( علمي أدبي،) الدراسي للتخصص ترجع( الكلية والدرجة

.العامة الثانوية

 وإجراءاته البحث منهج: 
 البحث منهج أولًا:

 البحث لأهداف لمناسبته" الفارق" المقارن الوصفي المنهج على الباحثة اعتمدت 

 العامة، الثانوية المرحلة طلبة لدى قليةالع اليقظة مستوى عن الكشف وهي الحالي،

 المستوى ومتغير ،(إناث-ذكور) النوع لمتغير تعزى التي الفروق عن الكشف وكذلك

 الدراسي التخصص ومتغير ،(الثانوي الثالث الصف -الثانوي الثاني الصف) الدراسي

 في هي كما الظاهرة بدراسة يهتم الذي هو الوصفي المنهج أن حيث ؛(أدبي -علمي)

 ثم وتحليلها وتبويبها البيانات بجمع القيام خلال من دقيقًا وصفًا ووصفها الواقع

 (.825.ص ،0282 صادق، وآمال حطب، أبو فؤاد) تفسيرها

 إلى وتنقسم البحث عينة ثانيًا:

:البحث لأداة السيكومترية الخصائص من التحقق عينة (4

 من الحالي لبحثا لأداة السيكومترية الخصائص من التحقق عينة تكونت 

 بمحافظة القمح منيا بمركز( الثانوي والثالث الثاني) بالصفين وطالبة طالبًا( 224)

( 842) منهم ،(0202/0205) الدراسي للعام الثاني الدراسي بالفصل المقيدين الشرقية

 من( 808) ومنهم الثانوي، الثالث بالصف طالبًا( 850)و الثانوي، الثاني بالصف طالبًا

 بالتخصص( 084)و الأدبي، بالتخصص طالبًا( 11) ومنهم الإناث، من( 815)و ،الذكور

 .البحث أداة وثبات صدق من للتحقق العينة هذه بيانات استخدام تم وقدالعلمي،
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:الأساسية البحث عينة (2

 الثاني) بالصفين وطالبة طالبًا( 594) من للبحث الأساسية العينة تكونت 

 بالفصل المقيدين الطلبة من الشرقية بمحافظة القمح يامن بمركز( الثانوي والثالث

( 042) الثانوي، الثاني بالصف( 050) منهم ،(0202/0205) الدراسي للعام الثاني الدراسي

 طالبًا( 840) ومنهم الإناث، من( 044) الذكور، من( 089) ومنهم الثانوي، الثالث بالصف

 العينة هذه بيانات استخدمت وقد ي،العلم بالتخصص طالبًا( 252)و الأدبي، بالتخصص

 .الحالي البحث فروض من للتحقق

 البحث أدوات ثالثًا:

 الحياتية المواقف خلال من العقلية اليقظة مقياس Mindfulness Scale 

                   (:الباحثة إعداد)

 البحث عينة يناسب جديد مقياس لتقديم محاولة في المقياس هذا إعداد تم 

 والتي الذاتي التقرير طريقة عن يختلف الحياتية المواقف طريقة خلال نم الحالي

 أكثر تكون التي العقلية اليقظة متغير لقياس السابقة المقاييس جميع استخدمتها

 ولذلك صادقة، استجابات كونها من أكثر الاجتماعية المرغوبية على للحصول عرضة

 أكثر استجابات تعطي والتي لحياتيةا المواقف خلال من الحالي مقياسها ببناء قامت

 .فيها الوثوق يمكن صادقة نتائج يعطي مما الاجتماعية المرغوبية فيها وتقل صدقًا

 :العقلية اليقظة مقياس إعداد خطوات

 العقلية اليقظة بمتغير المرتبطة النظرية والأطر السابقة البحوث على الاطلاع (1

 تبنت فيها والتعمق فهمها وبعد ه،ل المفسرة والنماذج النظريات على والاطلاع

، Baer, et al. (2006) إعداد من( الخماسي النموذج) المتعددة العوامل نموذج

 ولأنه العقلية، اليقظة مكونات لجميع شامل نموذج لأنه النموذج هذا تبنت وقد
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 الباحثين قبل من إعدادها تم التي المقاييس غالبية ولأن الأبعاد، متعدد نموذج

 النموذج هذا أبعاد ضوء في بناءها تم قد العربية أو الأجنبية البيئتين في سواء

 وعدم ،بوعي والتصرف والوصف، الملاحظة،) هي أبعاد خمسة تضمن الذي

(.الداخلية الخبرات على الحكم وعدم الداخلية، الخبرات مع التفاعل

 تعريف اغةبصي قامت المختلفة وأبعاده الباحثة تبنته التي النموذج فهم ضوء في (2

 التي الذاتي التقرير مقاييس على بالاطلاع قامت كما العقلية، لليقظة إجرائي

 ,Baer مقياس مثل العقلية لليقظة المتعددة العوامل نموذج ضوء في بناءها تم

et al. (2006) ومقياس ،(0289 إبراهيم، شعبان يسرا) ترجمة Cardaciotto, 

et al. (2008) ،إعداد من ةالعقلي اليقظة ومقياس Johnson, et al. 

 إعداد من والراشدين للمراهقين العقلية اليقظة ومقياس، (2017)

Droutman, et al. (2018) ،إعداد من العقلية اليقظة ومقياس Pratscher, 

et al. (2019) ،إعداد من العقلية اليقظة ومقياس MacDonald & Olsen 

 لأبعاد فهمها خلال ومن رها،ذك السابق بالمقاييس وبالاستعانة، (2020)

 الحياتية المواقف من مجموعة صياغة الباحثة استطاعت تبنته؛ الذي النموذج

 في المواقف جميع وكانت العقلية، لليقظة الإجرائي التعريف مع تتناسب التي

 .السالب الاتجاه في مواقف أي توجد ولا الموجب الاتجاه

 أعضاء من المحكمين السادة من( 82) على الأولية صورته في المقياس عرض تم (3

 والآداب التربية بكليتي( النفسية والصحة النفس، علم) بقسمي التدريس هيئة

( 4) بواقع موقفًا( 24) من الأولية صورته في المقياس تكون وقد الزقازيق، جامعة

 مواقف( 4)و الوصف، بُعد لقياس مواقف( 4)و الملاحظة، بُعد لقياس مواقف

 الخبرات مع التفاعل عدم بُعد لقياس مواقف( 4)و بوعي، تصرفال بُعد لقياس
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 ضوء وفي الداخلية، الخبرات على الحكم عدم بُعد لقياس مواقف( 4)و الداخلية،

 حيث موقف أي حذف يتم ولم المواقف جميع على الإبقاء تم المحكمين السادة آراء

 ماعدا%( 822) اسالمقي مواقف جميع على المحكمين جميع بين الاتفاق نسب جاءت

 أي في الاتفاق نسب تقل ولم%( 92) حولهما الاتفاق نسبة كانت فقط موقفين

 أي حذف يتم لم وبالتالي ،(828ص ،0285 مجيد، شاكر سوسن%( )12) عن موقف

 المواقف لبعض اللغوية الصياغات بعض في التعديلات اجراء وبعد منها، موقف

 (24) من الأولية صورته في يتكون قياسالم أصبح المحكمين، السادة لآراء طبقًا

 وعدم ،بوعي والتصرف والوصف، الملاحظة،) هي أبعاد خمسة على موزعة موقفًا

 (.الداخلية الخبرات على الحكم وعدم الداخلية، الخبرات مع التفاعل

 كل على الاستجابات تمثل موقف لكل بدائل ثلاثة بصياغة الباحثة قامت (4

 البدائل بين من فقط واحد بديل يختار أن يبالمستج على ويتوجب موقف،

 البعد لقياس وارتباطًا مقبولية الأكثر هو الأول البديل يكون حيث المعطاه،

 الدرجة ويأخذ متوسطة بدرجة البعد يقيس الثاني والبديل ،(2) الدرجة ويأخذ

 بعمل قامت وقد ،(8) الدرجة ويأخذ بالبعد ارتباطًا أقل يكون الثالث والبديل ،(0)

 الطلاب قراءة من تتأكد حتى للاستجابات، تدوير وأيضًا للمواقف تدوير

.العشوائية الاستجابة فرص من وتقلل الاستجابة أثناء للمقياس

 الأبعاد تقيس التي المواقف تدوير بعد الاستجابات لتصحيح مفتاح إعداد تم (5

 على ستجيبالم عليها يحصل أن يمكن درجة أعلى تكون حيث الاستجابات وتدوير

 الدرجة وتشير ،(24) هي عليها يحصل أن يمكن درجة وأقل ،(824) هي المقياس

 المنخفضة الدرجة وتشير للمستجيب، العقلية اليقظة مستوى ارتفاع إلى المرتفعة

.للمستجيب العقلية اليقظة مستوى انخفاض إلى

 



   

- 544 - 
 

 :العقلية اليقظة لمقياس السيكومترية الخصائص

 المقياس ثبات أولًا: 

 :العقلية اليقظة مقياس مواقف ثبات (4

 لـ ألفا معامل حساب طريق عن المقياس مواقف ثبات حساب تم    

 درجة حذف حالة في وذلك حده على بُعد كل مواقف   Alpha Cronbachكرونباخ

 محمد، الحميد عبد عزت) الموقف إليه ينتمي الذي للبُعد الكلية الدرجة من الموقف

.التالي بالجدول موضح هو كما ،(400.ص ب،0284

 حذف حالة في) العقلية اليقظة مقياس لمواقف كرونباخ ألفا ثبات معاملات( 2) جدول

 الموقف إليه ينتمي الذي الفرعي البُعد من الموقف درجة

الملاحظة الوصف بوعي التصرف
 مع التفاعل عدم

الداخلية الخبرات
 الخبرات على الحكم عدم

الداخلية

 رقم
الموقف

 املمع
ألفا

 رقم
الموقف

 معامل
ألفا

الموقف رقم
 معامل

ألفا
الموقف رقم  معامل

ألفا
الموقف رقم

 معامل
ألفا

5 2٫132 1 2٫251 9 2٫223 4 2٫185 1 2٫139

1 2٫121 2 2٫212 8 2٫299 3 2٫119 52 2٫182

55 2٫183 51 2٫212 59 2٫292 54 2٫111 51 2٫111

51 2٫113 52 2٫213 58 2٫222 53 2٫184 12 2٫141

15 2٫228 11 2٫211 19 2٫223 14 2٫181 11 2٫121
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11 2٫122 12 2٫212 18 2٫255 13 2٫139 92 2٫189

95 2٫194 91 2٫253 99 2٫133 94 2٫155 91 2٫144

= للبُعد ألفا معامل
2٫252

= للبُعد ألفا معامل
2٫213

= للبُعد ألفا معامل
2٫241

2٫224= للبُعد ألفا معامل  2٫225= للبُعد ألفا عاملم

 درجة حذف حالة في) كرونباخ ل ألفا ثبات معاملات أن يتضح السابق الجدول ومن

 الفرعي للبُعد ألفا معامل تساوي أو من أقل( الموقف إليه ينتمي الذي البُعد من الموقف

 جميع على الإبقاء تم ولذلك ثابتة؛ المقياس مواقف جميع أن أي الموقف إليه ينتمي الذي

 .العقلية اليقظة مقياس مواقف

:العقلية اليقظة مقياس أبعاد ثبات (2

 للمواقف العقلية اليقظة مقياس أبعاد ثبات وكذلك الكلي، الثبات حساب تم 

 ،"كرونباخ" ل ألفا معامل حساب هي الأولى: طرق بثلاث وذلك عليها الإبقاء تم التي

 ،"براون/  سبيرمان" ل النصفية التجزئة بطريقة الثبات معامل حساب هي والثانية

 موضحة النتائج فكانت النصفية؛ للتجزئة جتمان بطريقة الثبات معامل هي والثالثة

 :التالي بالجدول كما

 وطالبة طالب( 921= )ن العقلية اليقظة مقياس أبعاد وثبات الكلي، الثبات معاملات( 4) جدول

الثبات معامل
 

العقلية اليقظة أبعاد
النصفية تجزئةلل جتمانم  للتجزئة براون/ سبيرمان

 النصفية
كرونباخ ألفا

2٫222 2٫253 2٫252 الملاحظة 5

2٫212 2٫212 2٫213 الوصف 1
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الثبات معامل
 

العقلية اليقظة أبعاد
النصفية تجزئةلل جتمانم  للتجزئة براون/ سبيرمان

 النصفية
كرونباخ ألفا

2٫212 2٫212 2٫241 بوعي التصرف 9

الداخلية الخبرات مع التفاعل عدم 2٫224 2٫212 2٫244 4

الداخلية الخبرات على الحكم عدم 2٫225 2٫241 2٫294 1

الكلي الثبات 2٫312 2٫399 2٫395 1

 للمقياس الكلي والثبات العقلية، اليقظة مقياس أبعاد ثبات معاملات أن يتضح سبق مما

 وجتمان براون،/ سبيرمان ل النصفية والتجزئة كرونباخ، ل ألفا ثبات معاملات باستخدام

 .ككل ياسوالمق العقلية، اليقظة أبعاد جميع ثبات على يدل مما مرتفعة؛ جاءت

 المقياس صدق ثانيًا: 

 معاملات حساب طريق عن العقلية اليقظة مقياس مواقف صدق حساب تم 

 حالة في) إليه ينتمي الذي الفرعي للبُعد الكلية والدرجة موقف كل درجة بين الارتباط

 أن باعتبار( الموقف إليه ينتمي الذي الفرعي للبعد الكلية الدرجة من الموقف درجة حذف

 فجاءت ؛(400.ص ب،0284 محمد، الحميد عبد عزت) للموقف محكًا البعد مواقف بقية

 :التالي بالجدول موضح هو كما النتائج
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 الذي الفرعي للبعد الكلية والدرجة موقف كل درجة بين الارتباط معاملات( 4) جدول

 يينتم الذي الفرعي للبعد الكلية الدرجة من الموقف درجة حذف حالة في) إليه ينتمي

 (الموقف إليه

الملاحظة الوصف بوعي التصرف
 مع التفاعل عدم

الداخلية الخبرات
 على الحكم عدم

الداخلية الخبرات

 رقم
الموقف

 معامل
الارتباط

 رقم
الموقف

 معامل
الارتباط

 رقم
الموقف

 معامل
الارتباط

 رقم
الموقف

 معامل
الارتباط

 رقم
الموقف

 معامل
الارتباط

5 2٫998 1 2٫119 9 2٫432 4 2٫929 1 2٫981

1 2٫412 2 2٫929 8 2٫984 3 2٫444 52 2٫918

55 2٫925 51 2٫112 59 2٫912 54 2٫441 51 2٫418

51 2٫483 52 2٫481 58 2٫121 53 2٫913 12 2٫129

15 2٫952 11 2٫155 19 2٫129 14 2٫912 11 2٫981

11 2٫413 12 2٫922 18 2٫484 13 2٫914 92 2٫911

95 2٫111 91 2٫114 99 2٫195 94 2٫121 91 2٫431

 الكلية والدرجة موقف كل درجة بين الارتباط معاملات جميع أن يتضح سبق مما 

 ينتمي الذي للبعد الكلية الدرجة من الموقف درجة حذف حالة في) إليه ينتمي الذي للبعد

 ,Meyers, Gamst & Guarino, 2013 أشار حيث إحصائيًا دالة( الموقف إليه

p.317) )( 2,2) جيد،( 2,0) مقبول،( 2,8) الموقف درجة حذف بعد الارتباط معامل أن إلى

.العقلية اليقظة مقياس مواقف جميع صدق على يدل مما ممتاز؛ فأكثر( 2,5) جدًا، جيد
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 العقلية اليقظة لمقياس الداخلي الاتساق ثالثًا: 

:العقلية اليقظة مقياس لمواقف الداخلي الاتساق (4

 حساب طريق عن العقلية اليقظة مقياس لمواقف الداخلي الاتساق ابحس تم 

 الموقف؛ إليه ينتمي الذي للبعد الكلية والدرجة بعد كل مواقف بين الارتباط معامل

 :التالي بالجدول كما الارتباط معاملات قيم فجاءت

 الذي للبعد الكلية جةوالدر العقلية اليقظة أبعاد من بعد كل مواقف بين الارتباط معاملات( 1) جدول
 .الموقف إليه ينتمي

الملاحظة الوصف بوعي التصرف
 مع التفاعل عدم

الداخلية الخبرات
 على الحكم عدم

الداخلية الخبرات

الموقف رقم
 معامل

الارتباط
 رقم

الموقف
 معامل

الارتباط
 رقم

الموقف
 معامل

الارتباط
 رقم

الموقف
 معامل

الارتباط
 رقم

الموقف
 معامل

تباطالار

5 2٫199** 1 2٫258** 9 2٫148** 4 2٫115** 1 2٫115** 

1 2٫125** 2 2٫192** 8 2٫114** 3 2٫111** 52 2٫151** 

55 2٫191** 51 2٫121** 59 2٫483** 54 2٫125** 51 2٫141** 

51 2٫112** 52 2٫114** 58 2٫138** 53 2٫123** 12 2٫112** 

15 2٫119** 11 2٫182** 19 2٫222** 14 2٫119** 11 2٫121** 

11 2٫151** 12 2٫142** 18 2٫193** 13 2٫114** 92 2٫431** 

95 2٫298** 91 2٫183** 99 2٫132** 94 2٫212** 91 2٫121** 
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 (2,28) مستوى عند دال** 

 ؛(2,28) مستوى عند دالة جاءت الارتباط معاملات جميع أن يتضح السابق الجدول من

 .الموقف إليه ينتمي الذي والبعد الموقف بين خليالدا الاتساق على يدل مما

:العقلية اليقظة مقياس لأبعاد الداخلي الاتساق (2

 معامل حساب طريق عن العقلية اليقظة لمقياس الداخلي الاتساق حساب تم

 معاملات قيم فجاءت للمقياس، الكلية والدرجة بعد كل درجة بين الارتباط

 :ليالتا بالجدول موضح هو كما الارتباط

 للمقياس الكلية بالدرجة العقلية اليقظة مقياس أبعاد ارتباط معاملات( 2) جدول

البُعد الملاحظة الوصف  التصرف
بوعي

 مع التفاعل عدم
الداخلية الخبرات

 على الحكم عدم
الداخلية الخبرات

**2٫312 الكلية الدرجة 2٫289** 2٫819** 2٫821** 2٫811**

 (2,28) مستوى عند دالة** 

 الكلية والدرجة بعد كل درجة بين الارتباط معاملات جميع أن يتضح سبق مما 

 مقياس لأبعاد الداخلي الاتساق على يدل مما ؛،.(8) مستوى عند دالة جاءت للمقياس

 .العقلية اليقظة
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 العقلية اليقظة لمقياس العاملي الصدق رابعًا: 

 باستخدام العقلية اليقظة ياسلمق الكامن أو التحتي البناء صدق من التحقق تم  

 طريق عن "Confirmatory Factor Analysis" التوكيدي العاملي التحليل أسلوب

 طالب( 224) من المكونة السيكومترية الخصائص عينة لدى الكامن العامل نموذج اختبار

 العقلية اليقظة مقياس مكونات جميع أن افتراض تم الكامن العامل نموذج وفى وطالبة،

 للتحليل التخطيطي المسار عن النتائج أسفرت وقد واحد، كامن عامل تقيس مسةالخ

 موضح هو كما واحد كامن بعامل تشبعت التي الخمسة للأبعاد التوكيدي العاملي

  :التالي بالشكل

 

 المشاهدة للمتغيرات التوكيدي العاملي التحليل لنموذج التخطيطي المسار( 8) شكل

 واحد كامن بعامل تشبعت التي العقلية اليقظة لمقياس الخمسة

 حسن مؤشرات على العقلية اليقظة لمقياس الكامن العامل نموذج حظي وقد 

 الجدول من يتضح حيث ،(1-4. ص ص ،0202 هاشم، أبو محمد السيد) جيدة مطابقة
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 للنموذج المتوقع الزائف الصدق مؤشر وقيمة إحصائيًا، دالة غير 0كا قيمة أن التالي

 المؤشرات بقية قيم وأن المشبع، للنموذج نظيرتها من أقل( الكامن العامل نموذج) الحالي

 موضع للبيانات الجيدة النموذج مطابقة على يدل مما مؤشر؛ لكل المثالي المدى في وقعت

 (.245. ص ،0284 محمد، الحميد عبد عزت) الاختبار

 العقلية اليقظة سلمقيا الكامن العامل لنموذج المطابقة حسن مؤشرات( 1) جدول

م المؤشر اسم المؤشر قيمة للمؤشر المثالي المدى

5

 X2  1كا قيمة

df الحرية درجات

1كا دلالة مستوى

1724 

1 

2٫145

إحصائياً دالة غير1كا قيمة تكون أن

1 df  /X2 1كا نسبة 57948 (1) إلى( 5) من

9 RMR البواقي مربعات متوسط جذر 2٫253 (2٫5) إلى( صفر) من

4 RMSEA الاقتراب خطأ متوسط جذر 2٫294 (2٫5) إلى( صفر) من

1
 ECVI المتوقع الزائف الصدق مؤشر

المشبع للنموذج المتوقع الزائف الصدق مؤشر

2٫288 

2٫238

 

 

 من أقل المؤشر قيمة تكون أن
1المشبع للنموذج نظيرتها

AIC أكيك معلومات معيار

المشبع للنموذج أكيك معلومات معيار

11٫292 

92

2
 CAIC أكيك معلومات معيار اتساق

المشبع للنموذج أكيك معلومات معيار اتساق

297342 

5227821

8 NFI المعياري المطابقة مؤشر 2٫335  
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م المؤشر اسم المؤشر قيمة للمؤشر المثالي المدى

3 NNFI المعياري غير المطابقة مؤشر 2٫331  

 

 

 

(5) إلى( صفر) من

52 PNFI المعياري للمطابقة الافتقار مؤشر 2٫431

55 CFI المقارن المطابقة مؤشر 2٫332

51 IFI التزايدي المطابقة مؤشر 2٫332

59 RFI النسبي المطابقة مؤشر 2٫385

54 GFI المطابقة حسن مؤشر 2٫335

51 AGFI المصحح المطابقة حسن مؤشر 2٫324

51 PGFI المطابقة لحسن الافتقار مؤشر 2٫992

 العقلية اليقظة لمقياس التوكيدي يالعامل التحليل نتائج ملخص( 9) جدول

 العامل
 الكامن

المشاهدة الفرعية العوامل
 الكامن بالعامل التشبع

الواحد
 لتقدير المعياري الخطأ

التشبع
 ودلالتها( ت) قيمة

الاحصائية

 

 اليقظة
العقلية

الملاحظة 2٫11 2٫2122 37211**

الوصف 2٫18 2٫2144 517121**

بوعي التصرف 2٫24 2٫2191 597891**

الداخلية الخبرات مع التفاعل عدم 2٫24 2٫2195 597888**
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 العامل
 الكامن

المشاهدة الفرعية العوامل
 الكامن بالعامل التشبع

الواحد
 لتقدير المعياري الخطأ

التشبع
 ودلالتها( ت) قيمة

الاحصائية

الداخلية الخبرات على الحكم عدم 2٫85 2٫2151 517114**

 (2,28) مستوى عند دالة** 

 إحصائيًا دالة الصدق مؤشرات أو التشبعات كل أن السابق الجدول من يتضح  

 أن أي العقلية، اليقظة مقياس أبعاد جميع صدق على يدل مما( 2,28) مستوى عند

 اليقظة لمقياس الكامن البناء صدق على قويًا دليلًا قدم التوكيدي العاملي التحليل

 .أبعاد خمسة حوله ينتظم الذي العقلية

 قياس في لصلاحيته العقلية اليقظة مقياس وصدق ثبات يتضح سبق ومما

 صورته في يتكون المقياس وأصبح ة،العام الثانوية المرحلة طلبة على العقلية اليقظة

 له الصغرى والدرجة درجة،( 824) تساوي له العظمى والدرجة موقفًا،( 24) من النهائية

 على العقلية اليقظة مقياس مواقف توزيع يوضح التالي والجدول درجة،( 24) تساوي

 .النهائية صورته في الخمسة أبعاده

 النهائية صورته في أبعاده على قليةالع اليقظة مقياس مواقف توزيع( 52) جدول

م الأبعاد المواقف أرقام العدد

5 الملاحظة 5-1-55-51-15-11-95 2

1 الوصف 1-2-51-52-11-12-91 2

9 بوعي التصرف 9-8-59-58-19-18-99 2

4 الداخلية الخبرات مع التفاعل عدم 4-3-54-53-14-13-94 2
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م الأبعاد المواقف أرقام العدد

1 الداخلية الخبرات على الحكم عدم 1-52-51-12-11-92-91 2

العقلية اليقظة مقياس مواقف مجموع 91

 ومناقشتها وتفسيرها البحث نتائج:
 لدى العقلية اليقظة من مرتفع مستوى يوجد أنه على الأول الفرض ينص 

العامة الثانوية المرحلة طلبة

 مواقف على للإجابة بدائل ثلاثة تحديد تم الفرض هذا تحقق مدى ولاختبار

 تمثل الثانية والفئة منخفض، مستوى تمثل الأولى الفئة أن حيث العقلية، يقظةال مقياس

 معادلة استخدام خلال من وذلك مرتفع، مستوى تمثل الثالثة والفئة متوسط، مستوى

 :كالتالي الفئة طول تحديد

 درجة أقل – درجة أكبر= المدى*                   البدائل عدد÷  المدى=  الفئة طول*

 عبد الدايم عبد السيد) 2٫444= 2÷0=  الفئة وطول ،0=8-2=  المدى يصبح وبذلك

 :التالي بالجدول موضح هو كما( 850.ص ،0282 السلام،

 العقلية اليقظة مقياس درجات ومستويات فئات( 88) جدول

الفئة المستوى

8,44 من أقل -8 من منخفض

0,25 من أقل -8,44 من متوسط

2 من أقل – 0,25 من تفعمر
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 مستواه تحديد يتم فإنه الفئات؛ هذه إحدى من معين مستوى إلى الطالب وصل إذا حيث

 ثم ومن المعيارية؛ والانحرافات الحسابية، المتوسطات بحساب الباحثة قامت ثم ضوئها، في

 المرحلة طلبة لدى وأبعادها العقلية لليقظة الكلية للدرجة الوزنية المتوسطات حساب

 :التالي بالجدول موضح هو كما المستوى تحديد تم ضوئها في والتي ،العامة الثانوية

 للدرجة الوزنية والمتوسطات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات نتائج( 80) جدول

وطالبة طالبًا( 594= )ن العامة الثانوية المرحلة طلبة لدى وأبعادها العقلية لليقظة الكلية

العقلية اليقظة
 عدد

قفالموا
 المتوسط

الحسابي
 الانحراف

المعياري
 المتوسط
الوزني

الترتيب المستوى

الملاحظة 4 81,41 0,42 0,41 الثالث مرتفع

الوصف 4 84,44 2,20 0,42 الخامس مرتفع

بوعي التصرف 4 89,44 0,52 0,49 الأول مرتفع

 مع التفاعل عدم

 الخبرات

الداخلية

4 81,55 0,59 0,42 الرابع مرتفع

 على الحكم دمع

 الخبرات

الداخلية

4 89,29 0,29 0,44 الثاني مرتفع

الكلية الدرجة 24 92,45 88,59 0,44 مرتفع
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 بين من الأعلى كان( بوعي التصرف) بُعد درجات متوسط أن يتضح السابق الجدول ومن

 رتفعالم بالمستوى وكان( 0,49) له الوزني المتوسط بلغ حيث العقلية؛ اليقظة مقياس أبعاد

 على الحكم عدم) بُعد درجات متوسط يليه العقلية، اليقظة مقياس أبعاد درجات من

 مرتفع، بمستوى( 0,44) الوزني متوسطه بلغ والذي الثاني، الترتيب في( الداخلية الخبرات

 الوزني متوسطه بلغ والذي الثالث، الترتيب في( الملاحظة) بُعد درجات متوسط يليه ثم

( الداخلية الخبرات مع التفاعل عدم) بُعد درجات متوسط يليه ثم تفع،مر بمستوى( 0,41)

 متوسط يليه ثم مرتفع، بمستوى( 0,42) الوزني متوسطه بلغ والذي الرابع، الترتيب في

( 0,42) الوزني متوسطه بلغ والذي والأخير، الخامس الترتيب في( الوصف) بُعد درجات

 بلغ قد العقلية اليقظة لمقياس الكلية لدرجةل الوزني المتوسط أن كما مرتفع، بمستوى

 .مرتفع بمستوى( 0,44)

 طلبة لدى العقلية اليقظة لمقياس الكلية الدرجة متوسط أن الباحثة وتفسر 

 الثانوية المرحلة طلبة لأن نظرًا مرتفع بمستوى جاء العامة الثانوية المرحلة

 من والمعلومات عارفالم على الحصول وسائل وتنوع بوفرة يتمتعون اليوم العامة

 ما كل على انفتاحهم على يساعد مما الحديث التعليمي النظام ظل في حولهم

 العقلية فاليقظة المبكر، العقلي ونضجهم وعيهم زيادة على يساعد مما جديد هو

 الثانوية المرحلة وطالب الفرد يمتلكها التي والإدراك والانتباه الوعي درجة هي

 درجة أتم على العقلية العمليات تلك وممارسة القيام على قادر يكون العامة

 والنضج الذهني الانفتاح بقمة تمتاز التي المراهقة مرحلة إلى انتماءه بحكم

. العقلي

 لكي الثانوية المرحلة طلبة لأن الأول الترتيب على بوعي التصرف بُعد حصل وقد 

 والمسئوليات هامالم كافة على فقط التركيز عليهم المختلفة أهدافهم يحققوا
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 عليها وتركيزهم وعيهم وصب الراهن الوقت في منها المطلوبة المختلفة الدراسية

 تشتت أو تعوق التي الأمور كل عن ذهنهم وصرف تحصيلهم تحسين أجل من

.ذهنهم حضور

 وهذا الثاني الترتيب على الداخلية الخبرات على الحكم عدم بُعد حصل وقد 

 والتقبل التبصر على ذلك سيساعده وعيه زدادي عندما الطالب لأن منطقي

 أم إيجابية كانت سواء مسبقة تقييمات أي إعطاء عن ويتوقف حوله، ولمن لذاته

.بها يمر التي الخبرات مختلف على أو والآخرين، نفسه على سواء سلبية

 ما على مبني منطقي ترتيب وهذا الثالث الترتيب على الملاحظة بُعد حصل وقد 

 عن ويتوقف للانتباه المشتتة الأمور من يتخلص عندما الطالب نأ حيث سبق

 يستطيع فإنه الداخلية وخبراته مشاعره عن وسريعة مسبقة قطعية أحكام إصدار

 إدراك ويستطيع صاف ذهنه لأن المهمة بالأشياء الخاصة التفاصيل لأدق الانتباه

.حوله من والخارجية الداخلية المختلفة الخبرات كافة

 لأن الرابع الترتيب على الداخلية الخبرات مع التفاعل عدم بُعد صلح وقد 

 الداخلية وخبراته مشاعره بشأن قطعية أحكام إصدار عن يتوقف عندما الطالب

 هي كما السلبية وبخاصة المختلفة الداخلية الخبرات تقبل على ذلك سيساعده

 على ركيزهت تفقده أن دون عقله في وتذهب تأتي الخبرات هذه يجعل وذلك

.الحالية اللحظة

 السابقة بالخطوات مر إذا الطالب لأن الخامس الترتيب في الوصف بُعد جاء وقد 

 خبراته على مسبقة أحكام إصدار وعدم الحاضرة، اللحظة على وعيه تركيز من

 معها التفاعل دون والخارجية الداخلية المختلفة للخبرات والانتباه الداخلية،

 من الهائل للكم انتباهه يزداد فسوف الحالية لحظته في يزهترك تفقده أن ودون

 المنصات خلال من الآن مكان كل في أمامه والاطلاع للمعرفة المتاحة المصادر
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 لديه تكون أن على ذلك سيساعده عليها انفتاحه خلال ومن والمختلفة المتعددة

 حوله يدورو به يشعر ما كل وصف من وطبيعي تلقائي بشكل تمكنه لغوية طلاقة

.واضحة وكلمات بلغة عنه والتعبير

 اليقظة من مرتفع مستوى وجود إلى توصل والذي الأول الفرض نتائج ولمناقشة

 إليه توصل ما مع تتفق النتيجة هذه أن نجد العامة الثانوية المرحلة طلبة لدى العقلية

 الكيالم أحمد وماجد ،(0281) علي محمد وسلام مظلوم، حسين على من كل أبحاث

 اليقظة من مرتفع مستوى وجود عن( 0200) بومجان ونادية منصوري، ويحي ،(0289)

 أحمد بن محمد بن جابر بحث نتائج مع نتائجه تختلف بينما الطلبة، لدى العقلية

 وجود إلى توصل والذي (0202) سعد محمد ونوار سعد، إبراهيم هتون وبحث ،(0208)

.الطلبة ىلد العقلية اليقظة من متوسط مستوى

 :ومناقشتها وتفسيرها الثاني الفرض نتائج

 درجات متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق توجد لا أنه على الثاني الفرض ينص 

 طلبة لدى( الكلية والدرجة الأبعاد) العقلية اليقظة مقياس على والإناث الذكور

.العامة الثانوية المرحلة

 وذلك مستقلتين لمجموعتين" ت" باراخت استخدام تم الفرض هذا تحقق ولاختبار

 الدرجة في والإناث الذكور درجات متوسطات بين للفروق الإحصائية الدلالة لحساب

:التالي بالجدول موضح هو كما المختلفة وأبعادها العقلية لليقظة الكلية
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 العقلية ظةاليق في والإناث الذكور درجات متوسطات بين الفروق لدلالة( ت) اختبار نتائج( 59) جدول
 وطالبة طالبًا( 431= )ن

 

العقلية اليقظة

(153= ن الذكور (121= )ن الإناث  

(ت) قيمة

 

 مستوى
 المتوسطالدلالة

الحسابي
 الانحراف

المعياري

 المتوسط
الحسابي

 الانحراف

المعياري

الملاحظة 58724 1735 58781 1799 2٫95 2٫21

الوصف 52752 9748 58759 9729 9743 2٫22**

بوعي التصرف 53718 1741 53712 1793 2٫28 2٫39

الداخلية الخبرات مع التفاعل عدم 58789 1794 58751 1712 9751 2٫22**

الداخلية الخبرات على الحكم عدم 53741 1718 53794 1714 2٫11 2٫18 

الكلية الدرجة 39725 59729 39738 51711 5729 2٫28

 (2,28) مستوى عند دالة** 

 :يلي ما السابق الجدول من ويتضح

 في والإناث الذكور درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم 

 بوعي، والتصرف الملاحظة،) المختلفة وأبعادها العقلية لليقظة الكلية الدرجة

 الخبرات مع التفاعل وعدم الوصف،) بعدي عدا فيما( الخبرات على الحكم وعدم

 بين( 2,28) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق فيهما وجدت حيث( الداخلية
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 بُعد في الإناث لصالح الفروق هذه وكانت والإناث الذكور درجات متوسطات

.الداخلية الخبرات مع التفاعل عدم بُعد في الذكور ولصالح الوصف

 تعزى إحصائيًا دالة فروق وجود عدم وهي الثاني الفرض نتائج الباحثة وتفسر 

 الثانوية بالمرحلة والإناث الذكور من كل أن إلى العقلية لليقظة الكلية الدرجة في لنوعل

 لمتطلبات ويتعرضون التعليمية، البيئات ولنفس الجغرافية المنطقة لنفس ينتمون العامة

 فنجدهم المتوسطة المراهقة لمرحلة ينتمون وجميعهم متقاربة، وأكاديمية حياتية

 وجميعهم والفكري، العقلي النضج ومستوى والسمات الخصائص نم الكثير في يتشابهون

 التعليمية والمسئوليات المهام كثرة من الرغم على الأكاديمي التفوق لتحقيق يطمح

 منهم يتطلب مما مستقبلهم تحديد في جدًا المهمة المرحلة هذه في عاتقهم على الملقاة

 وراء الانسياق من أكثر الحالية اللحظة على ووعيهم تركيزهم وزيادة أذهانهم، صفاء

 .للانتباه المشتتة الأمور

 الذكور درجات متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق وجود عدم تفسير ويمكن 

 لدى( الداخلية الخبرات على الحكم وعدم بوعي، والتصرف الملاحظة،) أبعاد في والإناث

 على قادر يكون أنثى أم كرًاذ أكان سواء طالب كل أن إلى العامة الثانوية المرحلة طلبة

 حالته لتغير الانتباه على القدرة لديه ويكون عقله، في تدور التي المختلفة للأفكار الانتباه

 الخبرات وإدراك والوعي المختلفة، بالخبرات المرور نتيجة المختلفة ومشاعره النفسية

 مجرد هو منهم بمطلو هو ما فكل لها يتعرض التي والخارجية الداخلية سواء المختلفة

 في والإناث الذكور من كل أن كما ذلك؛ من أبعد وليس فقط والملاحظة المراقبة

 على تفكيرهم ويركزون المهمة غير الأشياء عن الترفع إلى يميلون العامة الثانوية المرحلة

 إليها؛ للوصول جهدهم قصارى يبذلون التي أهدافهم تحقيق على تساعدهم التي الأشياء

 ماضية وأحداث خبرات في التفكير من انتباههم يشتت ما كل عن يبتعدون هميجعل مما
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 على فقط وانتباههم وعيهم يركزون ونجدهم مجهول، غامض مستقبل من خوف أو

 ما تحقيق أجل من الحاضر الوقت في فعله يمكنهم وما يعيشونها التي الحالية اللحظة

 مختلفة داخلية بخبرات يمرون اعندم جميعًا فنجدهم مختلفة، أهداف من إليه يصبو

 إعطائها دون هي كما يتقبلونها فإنهم ذلك غير أم سارة الخبرات هذه أكانت سواء

 قطعية أحكام أي يصدرون ولا اللازم من أكثر بها تفكيرهم يشغلون ولا حقها من أكثر

 تحقيق على فقط منصبًا فتركيزهم بشأنها سلبية أم إيجابية أحكامًا كانت سواء

 . والاهتمام التفكير من مزيدًا يولونه ما وهي فهمأهدا

 في والإناث الذكور درجات متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق وجود تفسير ويمكن 

 الذكور على تتفوق فالإناث الأنثوي الدماغ تكوين طبيعة إلى الإناث لصالح الوصف بُعد

 ولديها المختلفة، عانيهابم الكلمات فهم في الطلاقة ملكة فلديها اللغوية الناحية من

 للأحداث أو داخلية ومشاعر أحاسيس من بداخلها يدور ما كل عن التعبير في طلاقة

 يمتلك حيث ومفهومة واضحة كلمات في بها تمر التي الخارجية المختلفة والخبرات

 من اللغة بنطق الخاص الجزء في العصبية الخلايا من أعلى نسبة الأنثوي الدماغ

  ,Silverman)الذكور يفوق بشكل الجانب هذا تطوير في الإناث تمروتس الذكور،

1986). 

 في والإناث الذكور درجات متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق وجود تفسير ويمكن 

 المجتمع في السائدة النظرة إلى الذكور لصالح الداخلية الخبرات مع التفاعل عدم بُعد

 توكل التي بالمهام والقيام المسئوليات تحمل على قدرة أكثر هم الذكور أن من المصري

 النجاح تحقيق على بالقدرة أنفسهم في الثقة من مزيدًا الذكور يمنح وهذا إليهم،

 تشتت أن الممكن من التي السلبية وبخاصة الأفكار جميع عن والابتعاد الأكاديمي والتفوق

 من المزيد تحقيق لأج من الحالية اللحظة على التركيز على يساعده مما انتباههم
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 أدق في فيفكرون عليهم العاطفة بغلبة تتميز التي الإناث طبيعة إلى يرجع وأيضًا الإنجاز،

 .تركيزهم على يؤثر قد مما المختلفة الخبرات بجميع ويتأثرون التفاصيل

 إلى نتائجه توصلت حيث جزئيًا تحقق أنه يتضح الثاني الفرض نتائج ولمناقشة 

 الدرجة في والإناث الذكور درجات متوسطات بين إحصائيًا دلالة تذا فروق وجود عدم"

 على الحكم وعدم بوعي، والتصرف الملاحظة،" )المختلفة وأبعادها العقلية لليقظة الكلية

 والتي الداخلية الخبرات مع التفاعل وعدم الوصف، بُعدى ماعدا( الداخلية الخبرات

 Gonzalez, et  من كل أبحاث نتائج مع ةالنتيج هذه وتتفق فيهما، دالة فروق وُجدت

al. (2016) ،Arpaci, et al. (2017) ،(0281) علي محمد وسلام مظلوم، حسين على، 

González, et al. (2018)-López، (2019) Panwar & Tasneem ،Asadi, et 

al. (2021) ،في فروق وجود عدم إلى توصلت والتي( 0200) بومجان ونادية منصوري، يحي 

 من كل أبحاث نتائج مع النتيجة هذه وتختلف النوع، لمتغير تعزى العقلية ليقظةا

Petter, et al. (2013)، Nivenitha & Nagalakshmi (2016) ،أحمد وماجد 

 والتي( 0200) وآخرين دياب محمد وشيماء ،(0289) كمال محمد هالةو ،(0289) المالكي

 وتختلف الذكور، لصالح النوع لمتغير زىتع العقلية اليقظة في فروق وجود إلى توصلت

، Sturgess (2012) ،Ardenghi, et al. (2020) من كل أبحاث نتائج مع أيضًا

 .   الإناث لصالح النوع لمتغير تعزى العقلية اليقظة في فروق وجود إلى توصلت والتي

 :ومناقشتها وتفسيرها الثالث الفرض نتائج

 درجات متوسطات في إحصائيًا دالة وقفر توجد أنه على الثالث الفرض ينص 

 الثاني الصف) الدراسي للمستوى ترجع( الكلية والدرجة الأبعاد) العقلية اليقظة

 طلبة لصالح العامة الثانوية المرحلة طلبة لدى( الثانوي الثالث الصف الثانوي،

.الثانوي الثالث الصف
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 مستقلتين ينلمجموعت" ت" اختبار استخدام تم الفرض هذا تحقق ولاختبار

 الثانوي الثاني الصف درجات متوسطات بين للفروق الإحصائية الدلالة لحساب وذلك

 هو كما المختلفة وأبعادها العقلية لليقظة الكلية الدرجة في الثانوي الثالث والصف

:التالي بالجدول موضح

 وأبعادها العقلية ظةلليق الكلية الدرجة متوسطات بين الفروق لدلالة( ت) اختبار نتائج( 54) جدول
 وطالبة طالبًا( 431= )ن الدراسي المستوى لمتغير وفقًا

 

العقلية اليقظة

= ن الثانوي الثاني الصف
(141)

= ن الثانوي الثالث الصف
(119)

 

 قيمة
(ت)

 

 مستوى
الدلالة

 المتوسط
الحسابي

 الانحراف

المعياري

 المتوسط
الحسابي

 الانحراف

المعياري

الملاحظة 58745 1715 53759 1714 9752 2٫22**

الوصف 51731 9749 58751 9755 4712 2٫22**

بوعي التصرف 53799 1714 53785 1711 1712 2٫21*

الداخلية الخبرات مع التفاعل عدم 58712 1791 58711 1712 1728 2٫29*

الداخلية الخبرات على الحكم عدم 53791 1798 53741 1745 2٫11 2٫15

الكلية الدرجة 31758 55791 31719 55749 1731 2٫22**

(2,28) مستوى عند دالة** 

 (2,24) مستوى عند دالة* 

 :يلي ما السابق الجدول من ويتضح
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 درجات متوسطات بين (2,24) ،(2,28) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود 

 العقلية يقظةلل الكلية الدرجة في الثانوي الثالث والصف الثانوي، الثاني الصف

 مع التفاعل وعدم بوعي، والتصرف والوصف، الملاحظة،) المختلفة وأبعادها

 الحكم عدم بُعد عدا فيما الثانوي الثالث الصف طلبة لصالح( الداخلية الخبرات

 متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق فيه توجد لم حيث الداخلية الخبرات على

.الثانوي ثالثال والصف الثانوي، الثاني الصف درجات

 تعزى إحصائيًا دالة فروق وجود وهي الثالث الفرض نتائج الباحثة وتفسر 

 العقلية لليقظة الكلية الدرجة في الثانوي الثالث الصف طلبة لصالح الدراسي للمستوى

 خبرة لديهم يكون الحديث التعليمي النظام ظل في الثانوي الثالث الصف طلبة أن إلى

 المرحلة بهذه التحاقهم على أطول وقت مرور بسبب الثانوي لثانيا الصف طلبة من أكثر

 أكثر جعلهم وهذا والخبرات المعارف جميع على انفتاحًا أكثر جعلهم مما التعليمية

 كامنة سمة هي العقلية اليقظة لأن وأيضًا الثانوي، الثاني الصف طلبة من ويقظة وعيًا

 .الثاني عن الثالث الصف طلبة لدى تفعتر لذلك والخبرة التدريب من مزيد إلى تحتاج

 الثاني الصف درجات متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق وجود تفسير ويمكن 

 وعدم بوعي، والتصرف والوصف، الملاحظة،) أبعاد في الثانوي الثالث والصف الثانوي

 الصف طلبة أن إلى الثانوي الثالث الصف طلبة لصالح( الداخلية الخبرات مع التفاعل

 مستقبلهم في الحاسمة السنة تعتبر الدراسية السنة هذه أن يعلمون الثانوي الثالث

 والخبرات المقررات كل في التفاصيل بكافة يهتمون فنجدهم ذلك بعد والمهني الأكاديمي

 الصف طلبة أن كما وكبيرة، صغيرة بكل ويهتمون بهم تمر التي المختلفة والأشياء

 للسنة وصلوا فقد الحالي التعليمي النظام طبيعة فهم روةذ إلى وصولهم خلال من الثالث

 جميع على وانفتاحهم اطلاعهم كثرة بضرورة يتميز الذي النظام  هذا ظل في النهائية
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 نتيجة اللغوية بالطلاقة ويمتازون وعقولهم مداركهم فتتفتح والمعلومات المعارف وسائل

 والخبرات المشاعر كافة عن تعبيرال من تمكنهم التي المعارف من كبير لكم امتلاكهم

 نجدهم النهائية السنة طبيعة بحكم أنهم كما وواضحة، مفهومة وكلمات بلغة المختلفة

 مستقبلية أمور أو ماضية أشياء من انتباههم يشتت ما كل عن تركيزهم يصرفون

 نتيجة أنهم كما إليه، يصبو ما لتحقيق الحالية لحظتهم على فقط انتباههم ويركزون

 بذهنهم يمر عندما فنجدهم مستقبلهم في الحاسمة كونها السنة هذه بأهمية رفتهممع

 عن الأفكار هذه بإبعاد جاهدين يحاولون نجدهم مؤلمة أو سارة غير وخبرات أفكار أي

 التركيز تفقدهم لا حتى بها الانشغال أو فيها التفكير حيز من أنفسهم وإخراج أذهانهم

 . أهدافهم قيقتح عن أو الحالية لحظتهم على

 الثاني الصف درجات متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق وجود عدم تفسير ويمكن 

 طلبة أن إلى الداخلية الخبرات على الحكم عدم بُعد في الثانوي الثالث والصف الثانوي

 العمر حيث من متقاربين الثانوي والثالث الثاني الصفين من العامة الثانوية المرحلة

 مستقبلهم عليها تبني الدراسي مستقبلهم في حاسمة مرحلة في نهمولكو الزمني

 منتصف في كانوا فسواء تعليمية مرحلة أخطر في فهم ذلك بعد والمهني الأكاديمي

 فكلاهما( الثانوي الثالث الصف طلبة) نهايتها في أو( الثانوي الثاني الصف طلبة) المرحلة

 يكتفي أن مؤلمة أو سارة كانت سواء لفةمخت خبرات به تمر عندما الإمكان قدر يحاول

 .بشأنها أحكام أي يصدر أن دون هي كما بتقبلها

 إلى نتائجه توصلت حيث جزئيًا تحقق أنه يتضح الثالث الفرض نتائج ولمناقشة 

 والصف الثانوي الثاني الصف درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود"
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 والوصف، الملاحظة،" )المختلفة وأبعادها العقلية لليقظة الكلية الدرجة في الثانوي الثالث

 على الحكم عدم بعد عدا ما( الداخلية الخبرات مع التفاعل وعدم بوعي، والتصرف

 Sturgess من كل أبحاث إليه توصلت ما مع النتيجة هذه وتتفق الداخلية، الخبرات

 .Ardenghi, et al ،(0289) كمال محمد هالةو ،(0281) حسن السيد وفاطمة ،(2012)

 أو سنًا الأكبر لصالح الدراسي المستوى أو للعمر تعزى فروق بوجود أشارت والتي 2022)

 Ardenghi, et بحث إليه توصل ما مع النتيجة هذه وتختلف الأعلى، الدراسي المستوى

al. (2020) ،سنًا، الأصغر لصالح العقلية اليقظة في فروق وجود إلى توصل والذي 

 عدم إلى توصل والذي( 0289) المالكي أحمد ماجد بحث إليه توصل ما مع أيضًا وتختلف

 .الدراسي للمستوى تعزى العقلية اليقظة في فروق وجود

 :ومناقشتها وتفسيرها الرابع الفرض نتائج

 درجات متوسطات في إحصائيًا دالة فروق توجد لا أنه على الرابع الفرض ينص 

 أدبي،) الدراسي للتخصص ترجع( الكلية درجةوال الأبعاد) العقلية اليقظة

.العامة الثانوية المرحلة طلبة لدى( علمي

 مستقلتين لمجموعتين" ت" اختبار استخدام تم الفرض هذا تحقق ولاختبار

 الأدبي التخصص درجات متوسطات بين للفروق الإحصائية الدلالة لحساب وذلك
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 موضح هو كما المختلفة وأبعادها ليةالعق لليقظة الكلية الدرجة في العلمي والتخصص

:التالي بالجدول

 لليقظة الكلية الدرجة متوسطات بين الفروق لدلالة( ت) اختبار نتائج( 84) جدول

 وطالبة طالبًا( 594= )ن الدراسي التخصص لمتغير وفقًا وأبعادها العقلية

 

العقلية اليقظة

(511= ن أدبي (949= ن علمي  

(ت) قيمة

 

 مستوى
 المتوسطلالةالد

الحسابي
 الانحراف

المعياري

 المتوسط
الحسابي

 الانحراف

المعياري

الملاحظة 58788 1711 58724 1712 2٫11 2٫12

الوصف 52783 9728 52745 9741 5712 2٫55

بوعي التصرف 53715 1742 53711 1742 2٫19 2٫85

الداخلية الخبرات مع التفاعل عدم 58741 1715 58744 1748 2٫23 2٫31

الداخلية الخبرات على الحكم عدم 53791 1791 53742 1749 2٫52 2٫81 

الكلية الدرجة 34752 55719 39711 55715 2٫11 2٫12

 :يلي ما السابق الجدول من ويتضح

 الدراسي التخصص درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم 

 الملاحظة،) المختلفة وأبعادها العقلية ليقظةل الكلية الدرجة في والعلمي الأدبي
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 الحكم وعدم الداخلية، الخبرات مع التفاعل وعدم بوعي، والتصرف والوصف،

(.الداخلية الخبرات على

 تعزى إحصائيًا دالة فروق وجود عدم وهي الرابع الفرض نتائج الباحثة وتفسر

 كلا طلبة أن إلى العقلية لليقظة الكلية الدرجة في( علمي – أدبي) الدراسي للتخصص

 القمح منيا مركز وهي الجغرافية المنطقة نفس إلى ينتمون والأدبي العلمي التخصصين

 النظام لنفس تخضع تعليمية مدارس في تعليمهم ويتلقون الشرقية بمحافظة التعليمية

 فنجد التخصصات اختلاف على والمخرجات الأهداف نفس لتحقيق يسعي الذي التعليمي

 المختلفة، المنصات أو المدرسة خلال من التعليمية الأنشطة نفس يتشاركون الطلبة

 ومن والجغرافية الأكاديمية الظروف تشابه بسبب التعليمية، الخبرات لنفس ويتعرضون

 أيضًا السبب يرجع أن الممكن ومن بينهم، فروق وجود عدم في السبب ذلك يكون أن الممكن

 عن النظر بغض والوعي الانتباه على تعتمد خصيةش سمة هي العقلية اليقظة أن إلى

 الخبرات من القدر لنفس تلقيهم في يتشابهون التخصصين فكلا الأكاديمي التخصص

 متاحة المعرفة ووسائل التعليمية فالمنصات أذهانهم تفتح على تساعد والتي والمعلومات

 .فقط لأحدهم وليس جميعا أمامهم

 التخصص درجات متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق وجود عدمتفسير ويمكن

 العامة الثانوية المرحلة طلبة أن إلى العقلية لليقظة المختلفة الأبعاد في والعلمي الأدبي

 المرحلة هذه خطورة يدركون جميعهم الأدبية أو العلمية التخصصات ذوي من سواء

 بعده ومن الأكاديمي مستقبلهم في نقلة تمثل كونها بها يمرون التي التعليمية

 شي أي يهملون لا فنجدهم التخصصين لكلا الأهمية نفس تمثل فهي المهني مستقبلهم

 ولا بدراسته المتعلقة التفاصيل بكافة يهتم منهم كل ونجد أهدافهم تحقيق يخص

 التعليمية المقررات طبيعة خلال من نجدهم كما بخصوصها، صغير ولو أمر أي يتجاهل



 

 

- 544 - 

 التعليمية المنصات كل على المتاحة المعلومات وتوافر وكثرة تخصص كل يدرسها التي

 نجدهم والمعلومات المعارف وسائل كافة على انفتاحهم خلال ومن إليها يدخلون التي

 من هائل كم ويمتلكون غيرهم يفوق بشكل العقلي النضج من مرتفع بمستوى يتمتعون

 نجدهم كما كبير، شكلب التعبير على وقدرة اللغوية طلاقتهم من يزيد مما المعلومات

 المرحلة تلك في والتفوق النجاح تحقيق وهي الهامة بالأمور تفكيرهم ويشغلون يهتمون

 يفضلون فهم المهمة غير الأمور من لكثير انتباههم يعيرون ولا ويترفعون الحاسمة

 المراحل في والراحة التفوق لتحقيق يفيد لا فيما هدره وعدم الحالي وقتهم على التركيز

 السلبية الأفكار عن الطرق بشتى أنفسهم إبعاد يحاولون ونجدهم مستقبلهم، في تاليةال

 محاولين المجهول المستقبل من الزائد والقلق بالخوف أو الماضية بالخبرات المتعلقة

 تحقيق أجل من الحالية ولحظتهم الحاضر الوقت في فعله يمكنهم ما على فقط التركيز

 لوم عن ويتوقفون تام بشكل بها يمرون التي الخبرات لفمخت يتقبلون ونجدهم هدفهم،

 غير تكون ربما مسبقة توقعات أو أحكام أي إصدار عن ويتوقفون والآخرين أنفسهم

 على تركيزهم تفقدهم ان دون أذهانهم في وتذهب تأتي الخبرات ويجعلون صحيحة

 .الحالي وقتهم

 عدم" إلى نتائجه توصلت ثحي كليًا تحقق أن نجد الرابع الفرض نتائج ولمناقشة

 والتخصص الأدبي التخصص درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 وجميع العقلية لليقظة الكلية الدرجة في العامة الثانوية المرحلة طلبة لدى العلمي

 الخبرات مع التفاعل وعدم بوعي، والتصرف والوصف، الملاحظة،" )المختلفة أبعادها

 إليه توصلت ما مع النتيجة هذه وتتفق ،(الداخلية الخبرات على الحكم عدمو الداخلية،

 حسين محمد ووليد ،(0281) علي محمد وسلام مظلوم، حسين على من كل أبحاث نتائج

 -علمي) للتخصص تعزى العقلية اليقظة في فروق وجود عدم إلى أشارت والتي( 0202)

( 0281) رزق وأمينة الطوطو، موفق يهران بحث إليه توصل ما مع ذلك ويختلف ،(أدبي
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 لصالح وذلك التخصص لمتغير تبعًا العقلية اليقظة في فروق وجود إلى أشار والذي

( 0208) أحمد بن محمد بن جابر بحث إليه توصل ما مع أيضًا ويختلف الأدبي، التخصص

 .العلمي التخصص لصالح فروق وجود إلى أشار والذي

 التوصيات:
 :بالآتي الباحثة توصي الحالي البحث نتائج عنه أسفرت ما ضوء في

 من مرتفع بمستوى العامة الثانوية المرحلة طلبة تمتع استمرارية على المحافظة (1

 الإرشاد واستمرارية لهم المتابعة استمرارية على بالمحافظة وذلك العقلية اليقظة

 في التدريبات بعض وإدخال العقلية، اليقظة بأهمية لهم والتربوي النفسي

 نظرًا الطلاب لهؤلاء العقلية اليقظة زيادة إلى تهدف والتي الدراسية المقررات

 .خاص بشكل الأكاديمية والناحية الحياة مناحي كل في المتغير ذلك لأهمية

 أهمية عن خاص بشكل الثانوي الثاني الصف وطلبة للطلبة تدريبة دورات عقد (2

 يساعدهم مما لديهم والانتباه الوعي زيادة على يساعد كعامل العقلية اليقظة

 ويعزز والاجتماعي، الشخصي التوافق لهم ويحقق الحياة في أهدافهم تحقيق على

.مخرجاتها بكل النفسية الصحة

 الطلاقة وتنمية تعزيز شأنها من التي المدرسية الأنشطة توفير على الحرص (3

.الذكور الطلاب لدى وبخاصة اللغوية

 كل في الزائد والتفكير الاستغراق خطورة عن ناثللإ وبخاصة توعية ندوات عقد (4

 لحظتهم في المهمة الأمور على التركيز منهم تسرق لأنها السلبية وبخاصة الأمور

.الحالية
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 المقترحة البحوث:

 .العامة الثانوية المرحلة طلبة لدى العقلية اليقظة لمكونات العاملية البنية (1

 بعض ضوء في العامة الثانوية لةالمرح طلبة لدى العقلية اليقظة بروفيلات (2

.المتغيرات

.الثانوي الأول الصف طلبة لدى المعرفية بالتشوهات وعلاقتها العقلية اليقظة (3

 طلبة لدى النفسي والازدهار الانفعالي الاتزان من بكل وعلاقتها العقلية اليقظة (4

.الجامعة

 وقلق لاجتراريا التفكير لخفض العقلية اليقظة على قائم تدريبي برنامج فعالية (5

.الجامعة طلبة لدى المستقبل
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 :البحث مراجع

 :العربية المراجع أولًا
 الأكاديمي بالهناء وعلاقتها العقلية اليقظة(. 0208) الحربي أحمد بن محمد بن جابر

 ،النفسية للعلوم السعودية المجلة. ينبع بمحافظة الثانوية المرحلة طلاب لدى 

 (44)، 854-844. 

 اليقظة بين السببية للعلاقات البنائي النموذج(. 0202) دسوقي العلا أبو وزيف حنان

 التربوية المجلة. الجامعة طلاب لدى المدركة الذاتية والكفاءة والامتنان الذهنية 

 .8412-8424 ،41 سوهاج، جامعة التربية بكلية 

 لدى  التأملي التفكيرب وعلاقتها العقلية اليقظة(. 0281) رزق وأمينة الطوطو، موفق رانيه

.54 -88 ،(5)52 الإنسانية، للعلوم البعث جامعة مجلة. دمشق جامعة طلبة

 والتربوية النفسية والمقاييس الاختبارات بناء أسس(. 0285) مجيد شاكر سوسن

 .التفكير لتعليم ديبونو مركز عمان،(. 2.ط) 

 في الإحصائية لبرامجا حزم استخدام(. 0282) سكران السلام عبد الدايم عبد السيد

 .عرفات مكتبة الزقازيق،. العلمية البحوث 

 البنائي للصدق المطابقة جودة مؤشرات(. 0202) حسن هاشم أبو محمد السيد

 والتقويم، للقياس العربية المجلة. العربية النفسية  البحوث في وتطبيقاتها 

 5(4)، 8-04. 

 العقلية اليقظة(. 0200) بغدادي رمختا ومروة سعيد، حسين ومحمد دياب، محمد شيماء

 كلية مجلة. النوع ضوء في مقارنة دراسة: الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى 

 .044-021 ،(885)89 سويف، بني جامعة التربية 
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 والنفسية التربوية للعلوم المتقدم الإحصاء(. أ 0284) حسن محمد الحميد عبد عزت

 الفكرر دا القاهرة،. LISREL 8.8 برنامج باستخدام تطبيقات :والاجتماعية 

 .العربي 

 تطبيقات والتربوي النفسي الإحصاء (.ب 0284) حسن محمد الحميد عبد عزت

 .العربي الفكر دار القاهرة،. SPSS18  برنامج باستخدام 

 لدى  العقلية اليقظة(. 0281) عبد هادي علي محمد وسلام المعموري، مظلوم حسين علي

 .054-009 ،(2)04 بابل، بجامعة الإنسانية لعلوما مجلة. الجامعة طلبة

 بعض خلال من العقلية اليقظة بمستوى التنبؤ(. 0281) خشبة حسن السيد فاطمة

 الأزهر، جامعة التربية كلية مجلة. الجامعة طالبات لدى النفسية المتغيرات 

 8(849)، 595-491. 

 في الاحصائي تحليلال وطرق البحث مناهج(. 0282) صادق وآمال حطب، أبو فؤاد

 . المصرية الأنجلو مكتبة القاهرة،. والاجتماعية والتربوية النفسية العلوم 

 لدى التحليلي التفكير بأساليب وعلاقتها العقلية اليقظة(. 0289) المالكي أحمد ماجد

 أسيوط، جامعة-التربية كلية مجلة. الثانوية بالمرحلة المتفوقين الطلاب 

 24(82)، 229-248. 

 في العقلية اليقظة على قائم تدريبي برنامج فعالية(. 0208) الوفا أبو إبراهيم لاءنج

 المجلة. الإعدادية بالمرحلة التعلم صعوبات ذوي لدى الانفعالي التنظيم 

.420-554  ،(880)28 النفسية، للدراسات المصرية 

 مقارنة دراسة :الجامعة طلبة لدى العقلية اليقظة(. 0289) شمبولية كمال محمد هالة

 التربية كلية مجلة. الدراسية والفرقة النوع ضوء في والمتفوقين العاديين بين 

 .01-8 ،(889)22 بنها، جامعة 
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 العقلية اليقظة(. 0202) الحربي سعد محمد ونوار الحربي، سعد إبراهيم هتون

 أم ةجامع طالبات لدى الأكاديمية الذاتية بالكفاءة كمنبئات المعرفية والمرونة 

 ،(5)4 بغزة، للبحوث القومي بالمركز والنفسية التربوية العلوم مجلة. القرى 

 94-802. 

 طلبة لدى الإيجابي والتفكير العقلية اليقظة بين العلاقة(. 0202) حسين محمد وليد

 ،(24)80 الجديد، الوادي جامعة التربية لكلية العلمية المجلة. الثانوية المرحلة 

 24-45. 

 المراهقين لدى العقلية اليقظة مستوى(. 0200) بومجان ونادية ري،منصو يحي

. تيبازة ولاية من لمتوسطتين ميدانية دراسة: الطورالمتوسط في المتمدرسين 
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