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فاعلية برنامج تدريبي إلكتروني قائم على التلعيب في تنمية  
 مهارات الثقافة الرقمية لدى معلمات التربية الخاصة

وجدان مرزوق الحارثي. أ د. أسامة محمد أحمد سالم
 دالمساع والتعليم الإلكتروني أستاذ تقنيات التعليم

 جامعة أم القرى –كلية التربية

                                   

 التعليم ماجستير المناهج وتقنيات

 جامعة أم القرى –كلية التربية

 الملخص
قائم على  إلكترونيالحالي إلى الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي  بحثهدف ال

 الباحثان اتبعو التلعيب في تنمية مهارات الثقافة الرقمية لدى معلمات التربية الخاصة.

 البحثالمنهج الوصفي التحليلي؛ لتحليل الأدبيات التربوية والدراسات السابقة وبناء أدوات 

والضابطة؛ مجموعتين التجريبية لل؛ التجريبيشبه ذو التصميم التجريبي ومواده، والمنهج 

ه والفصل الدراسي الأول ٣٤٤١عام الخلال الفصل الدراسي الثالث من البحث  تطبيق وتم

( ١٣على عينة من معلمات التربية الخاصة في مكة المكرمة؛ قوامها)هـ ٣٤٤٤عام المن 

( معلمة في المجموعة الضابطة، ٣١( معلمة في المجموعة التجريبية، و)٣١) معلمة، بواقع

 في: إعداد قائمة بمهارات الثقافة الرقمية، وبناء اختبار تحصيلي بحثت الوتمثلت أدوا

 عن انالناتج، لقياس الجانب المهاري الأداء للمعلمات، وبطاقة تقييم لقياس الجانب النظري

والذي جرى تصميمه في ضوء نموذج التصميم التعليمي العام ، الإلكتروني لبرنامج التدريبيا

ADDIEوقد أظهرت الن ،( 0.0.تائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة=α بين )

درجات معلمات المجموعة التجريبية ومعلمات المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي 

 ىيم الأداء؛ لصالح المجموعة التجريبية وبأثر إيجابي كبير، وأوصيللاختبار وبطاقة تق

 الخاصة م المستخدمة في تدريب معلمات التربيةالاستفادة من تقنيات التعليبضرورة  البحث

 قبل وأثناء الخدمة.

مهارات  التلعيب، التدريب الإلكتروني، برنامج إلكتروني، فاعلية، فتاحية:المكلمات ال

 التربية الخاصة.معلمات  الثقافة الرقمية،

mailto:omsalem@uqu.edu.sa
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The Effectiveness of an Electronic Training Program Based 

on Gamification in Developing Digital Culture Skills among 

Special Education Female Teachers. 

Dr. Osama Mohamed Ahmed Salem.                     

Miss. Wijdan Marzouq Al-Harthi. 

Abstract 

The current research aimed to reveal the effectiveness of an 

electronic training program based on gamification in developing 

digital culture skills among special education female teachers. 

The researchers followed the descriptive analytical approach to 

analyse the educational literature and previous studies, and to 

design the research tools and research materials, and the 

experimental approach with a quasi-experimental design; for the 

experimental and control groups; The research was applied 

during the third semester of the year 1443 AH and the first 

semester of the year 1444 AH on a sample of special education 

female teachers in Makkah Al-Mukarramah. It consists of (30) 

female teachers, with (15) female teachers in the experimental 

group, and (15) female teachers in the control group. The 

research tools were a list of digital culture skills, an 

achievement test to measure the theoretical aspect, and a 

performance evaluation card for teachers, to measure the skill 

aspect resulting from the electronic training program, which was 

designed in the light of the general educational design model 

ADDIE. The results showed that there were statistically 

significant differences at the level of significance (α = 0.01) 

between the degrees of the parameters of the experimental 

group and the parameters of the control group in the post 

application of the test and the performance evaluation card, in 

favour of the experimental group with a significant positive 

effect. The research recommended the need to take advantage of 
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the educational techniques used in training special education 

teachers before and during service. 

Keywords: Effectiveness, Electronic Program, Electronic 

Training, Gamification, Special Education Female Teachers, 

Digital Culture Skills 

 قدمةالم
شغلت المعرفة والتعلم في العصر الحاضر الصدارة كمصدر للثروة ومقياس 

للقوة بين الأمم، وأصبح استخدام الإنترنت والاستعانة بخدماته ضرورة من ضروريات 

حيث يقدم الإنترنت العديد من المزايا منها: التضخم الهائل  نجاح أي نظام تعليمي،

القصور في المناهج التقليدية، المرونة، سرعة  في المعلومات ومصادرها، سد أوجه

الحصول عل المعلومات، استقلالية المتعلم، كل هذه الخصائص ساعدت على تغيير 

ملامح النظام التعليمي، حيث إن استخدام الإنترنت وخدماته لم يعد مجرد ترف بل 

وبناء عليه يتعين على  أصبح ضرورة ملحة تفرضها طبيعة العصر ومتغيراته،

المؤسسات التعليمية توظيف المستحدثات التقنية للاستفادة من مزاياها، ولمواكبة 

 المستجدات في عالم رقمي متغير.

يتخطى بات  لكترونيكمظهر من مظاهر التعليم الإ لكترونيالتدريب الإإن 

وهو بذلك يقلل من معوقات اتباع الأسلوب التقليدي في  ،الزمان والمكان يحاجز

حيث يمكن استخدام المنصات التعليمية الرقمية ؛ مين أثناء الخدمةالتدريب للمعل

إلى  0(٧٣٣٢العنيزي ) أشاروفي هذا الصدد ، في التدريب التي تعتبر ذات فاعلية عالية

بشكل إيجابي من التدريب عبر البيئات الرقمية، فهي تساعدهم  استفادواأن المتعلمين 

دل الخبرات فيما بينهم، كما يؤكد وتبا ،والتعاون ،على المشاركة الإيجابية

 مهارات تنمية في  الرقمية التعليمية البيئات هذه فاعلية على( ٧٣٣٢العجرمي )

                                                      
 American Psychological Association) -الإصدار السابع-لم النفس الأمريكية تم استخدام نظام توثيق جمعية ع 1

ED7 والرقم الثاني إلى أرقام الصفحات،  السنة( )الاسم الأخير، السنة، الصفحة(، حيث يشير الرقم الأول في المرجع إلى

 .هذا النحوبالاسم الأخير، وتم ترتيبها في قائمة المراجع على توثيق المراجع داخل المتن و 
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التدريس  هيئة وأعضاء المعلمين إعداد بضرورة موصياً المختلفة، المتعلمين

 والاستفادة من أدواتها المختلفة. ،ستخدامهالا

استخدام التقنيات على التربويين  عشج التطور الرقمي المتسارعكما أنَّ هذا 

فوائد  من فعالبشكلٍ  توظيفهاللما  ؛الحديثة وتوظيفها بفاعلية في العملية التعليمية

أدى وقد منها نشاط المتعلم، والإقبال على العملية التعليمية بدافعية وحماس،  عديدة،

لما  ؛من أهمها االتي يعتبر التلعيب واحدًوهذا التطور إلى ظهور العديد من التقنيات 

 (. ٧٣٣٢، العمري والشنقيطي)له من الأثر التربوي الفعال 

وفي هذا السياق يمكن وصف التلعيب بأنه استراتيجية تعليمية تقوم على 

، في وجذابةً عناصر اللعبة، تلك العناصر التي تجعل من اللعبة محفزةً استخدام

 .سياقات تعليمية مختلفة لإحداث تغيير سلوكي إيجابي

مما يقلل من رتابة المواقف  ؛يقوم التلعيب على مبدأ الإثارة والتحفيزو

التي الاتجاهات التربوية الحديثة ، وهذا ما يتفق مع التعليمية والتدريبية المختلفة

واستخدام الأساليب والتقنيات الحديثة لجعله إيجابياً  ،تنادي بأهمية نشاط المتعلم

التلعيب  واستناداً على ذلك يعد، (9.02 ،والشنقيطيالعمري، ) في العملية التعليمية

تحديات، العديد من ال المستحدثات التقنية الشيقة والجذابة، فهو يتضمن أهم أحد

مهارات ويستلزم ختلفة، المستويات ويمرُّ بالعديد من المشارات، وتجميع نقاط، ويتطلب 

كل من النشيري ، كما يشير لابد أن يتقنها المتدرب لينتقل من مستوى لآخر

إلى فاعلية التلعيب في تنمية المهارات المتعلقة بالثقافة  (٧٣0٨) الرحيلي و ،(٧٣٧٣)

 الرقمية.

  ،مهارات الثقافة الرقمية في ضوء ما سبق يمكن استخدام التلعيب لتنميةو

 هذه تعد حيث ،٧٣١٣رؤية المملكة العربية السعودية هتسعى إلي اوالتي تعتبر هدفً

عام ومعلمي التربية الخاصة  بشكلٍ المعلمين لإعداد الأساسية المتطلبات نم المهارات

خاص، فجميع الدول تسعى لتحقيق التقدم واستدامة الموارد المادية والبشرية،  بشكلٍ

( إلى أهمية .٧٣9في تحقيق هذا التقدم، حيث تشير السرديه ) أساسيٌّ والمعلم عنصرٌ

والتي من  ،على مهارات القرن الواحد والعشرين إعداد وتدريب معلمي التربية الخاصة
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باعتبار المعلم العامل الأساس في تطوير العملية  ؛ضمنها مهارات الثقافة الرقمية

حيث يؤدي إعداده وتدريبه على هذه المهارات إلى ترسيخها لدى الطلاب،  ؛التعليمية

مام بالتعلم الاهتيؤدي إلى و ،على تطوير استراتيجيات وطرق التدريس كما يعمل

استخدام  (٧٣٣٢) ، والنعيميدراسة الشهوانأكدت كما ، والإبداع والابتكار ،الذاتي

التي يجب آليات التعليم الرقمي في البيئات التعليمية، وتوضيح المهارات والكفايات 

تبني استراتيجيات جديدة وتقنيات ويعد ، الرقمية للمعارف وفقاًلمعلمات ا توافرها لدى

أحد الخيارات  هوعلى التزاوج بين تكنولوجيا المعلومات والاتصالات  حديثة تقوم

 مهارات الثقافة الرقمية. لتطويرالمناسبة للمعلمات 

 : وتساؤلاته البحثمشكلة 
وملاحظته  أحد الباحثينمن خلال تجربة  البحثشكلة بمنبع الإحساس 

تدني ملحوظ في  في مركز الأمل المنشود، حيث لاحظ وجود المتابعةالشخصية خلال 

مستوى التدريب المقدم لمعلمات التربية الخاصة خاصة فيما يتعلق باستخدام 

 مدى توافروقاما الباحثان بإجراء دراسة استطلاعية لتحديد  المستحدثات التقنية،

مهارات الثقافة الرقمية بالنسبة لمعلمات التربية الخاصة؛ من خلال تطبيق استبانة 

( معلمة، 01لتربية الخاصة بمنطقة مكة المكرمة عددهن )على عينة من معلمات ا

مدى وإجراء مقابلات شخصية مع عدد من معلمات التربية الخاصة؛ للوقوف على 

تقديم برامج تدريبية إلكترونية ، ومدى مناسبة لديهن مهارات الثقافة الرقمية توافر

 لهن لتنمية وصقل مهاراتهن.

يد من المهارات الرقمية والتكنولوجية، مما وتبين أن المعلمات بحاجة إلى العد

ينعكس فعلياً على أدائهن التدريس، ومن نتائج المقابلة أن المعلمات يفضلن 

 البرامج التدريبة الإلكترونية عن بعد لمناسبتها لهن.

لذوي تطوير التعليم المقدم  أهمية على( ٧٣١٣كما تؤكد رؤية المملكة )و

أبناءنا ذوي الإعاقة من الحصول على فرص عمل حيث تنص على "سنمكن  ؛الإعاقة

بوصفهم عناصر فاعلة في المجتمع،  ؛مناسبة، وتعليم يضمن استقلاليتهم، واندماجهم
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)رؤية  دوات التي تساعدهم على تحقيق النجاح"كما نمدهم بكل التسهيلات والأ

هذه  أهمية تقديم برامج تعليمية ذات جودة، إلى أشارتوهي بذلك  (.٧٣١٣المملكة 

 ؛على تدريب وإعداد معلمي التربية الخاصة أساسيٍّ البرامج وجودتها تعتمد بشكلٍ

العروي  وقد أظهرت نتائج دراسةكفاءة وفاعلية،  يليكونوا قادرين على تقديم تعليم ذ

مهارات استخدام التكنولوجيا لدى معلمي التربية في  تدنيوجود ( ٧٣٧٣) ةوالقواسم

تدريب معلمي  أهمية على( ٧٣٣٢البداح وتركستاني )دراسة  أكدتكما  ،الخاصة

التربية الخاصة على طرق  وأساليب توظيف المستحدثات التقنية، هذا بالإضافة إلى 

( بإعداد معلمي التربية الخاصة في ضوء رؤية .٧٣9دراسة السرديه ) أوصت بهما 

يف توظضرورة و ،في ضوء متطلبات القرن الواحد والعشرين، و٧٣١٣المملكة 

 ،في إعدادهم وتدريبهم واستخدام التقنيات الحديثة كالتلعيب وغيره من المستحدثات

الاستفادة من البيئة التعليمية ب( ٧٣٧٧ناجي، عسقول، وعقل ) ت دراسةكما أوص

وحيث  المستحدثات التكنولوجية،بالقائمة على التلعيب في تعليم المواضيع المتعلقة 

من خلال المنصات  لكترونيالإ التدريب فاعلية ىعل( ٧٣٧٣دراسة الأنصاري ) أكدت

ة كمدخل مهم ورئيس لتمكين القوى البشرية بما ينسجم وأغراض لكترونيالإ

سليم و والصبحي، ،(٧٣٧٣النادي )دراسة التنمية، كما تؤيدها توصيات كل من 

الحالي إلى الاستجابة لتلك التوصيات والمحاولة في  البحث ىسع ومن هنا  .(٧٣٧٣)

، ومسايرة التوجهات الحديثة؛ من خلال بناء وتصميم ٧٣١٣قيق متطلبات رؤية تح

 تنمية مهارات الثقافةقائم على التلعيب، وقياس فاعليته في  إلكتروني تدريبي برنامج

 عربيةال ندرة الدراسات الباحثينفعلى حد علم  الرقمية لدى معلمات التربية الخاصة،

الحالي في  البحثمشكلة يمكن صياغة  وبالتالي عة،هذه المتغيرات مجتمالتي تناولت 

 :التاليالرئيس السؤال الإجابة عن 
تنمية مهارات قائم على التلعيب في  إلكترونيبرنامج تدريبي كيف يمكن إعداد 

 الرقمية لدى معلمات التربية الخاصة؟  الثقافة

 : لآتيةالتساؤلات الفرعية اعدداً من من التساؤل الرئيس نبثق يو

 مهارات الثقافة الرقمية الواجب توافرها لدى معلمات التربية الخاصة؟  ام .0
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ما نموذج التصميم التعليمي المقترح لبناء وتصميم البرنامج التدريبي  .9

 الإلكتروني القائم على التلعيب؟

تنمية بعض مهارات لالقائم على التلعيب  لكترونيالبرنامج التدريبي الإ ما .3

 مات التربية الخاصة؟ الرقمية لدى معل الثقافة

تنمية في القائم على التلعيب  لكترونيالبرنامج التدريبي الإما فاعلية  .4

 ؟ الثقافة الرقمية لدى معلمات التربية الخاصة الجانب المعرفي لبعض مهارات

ما فاعلية البرنامج التدريبي الإلكتروني القائم على التلعيب في تنمية  .1

  قافة الرقمية لدى معلمات التربية الخاصة؟  الث الجانب المهاري لبعض مهارات

 : البحثأهداف 
 : تحقيق ما يلي الحالي إلى البحثهدف 

تحديد مهارات الثقافة الرقمية الواجب توافرها لدى معلمات التربية  -

 الخاصة. 

تحديد نموذج التصميم التعليمي المقترح لبناء وتصميم البرنامج التدريبي  -

 لتلعيب.الإلكتروني القائم على ا

إعداد برنامج تدريبي إلكتروني مقترح لتنمية بعض مهارات الثقافة الرقمية  -

 لدى معلمات التربية الخاصة. 

القائم على التلعيب في  لكترونيعن فاعلية البرنامج التدريبي الإ الكشف -

الرقمية لدى معلمات التربية  الثقافة مهاراتبعض الجانب المعرفي لتنمية 

معرفة الفروق الدالة إحصائياً بين متوسطي المجموعتين ؛ من خلال الخاصة

 .التجريبية والضابطة في مهارات الثقافة الرقمية

عن فاعلية البرنامج التدريبي الإلكتروني القائم على التلعيب في  الكشف -

الثقافة الرقمية لدى معلمات التربية  مهاراتبعض الجانب المهاري لتنمية 

فروق الدالة إحصائياً بين متوسطي المجموعتين الخاصة؛ من خلال معرفة ال

 التجريبية والضابطة في مهارات الثقافة الرقمية.
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 :البحث ضفرو
 في ضوء أهدافه إلى اختبار الفرضيات التالية:  الحالي البحث سعى

بين متوسط a) ≥0.1.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -

تي تستخدم البرنامج التدريبي الإلكتروني القائم رتب المجموعة التجريبية )ال

على التلعيب( ومتوسط رتب المجموعة الضابطة )التي تستخدم البرنامج 

ختبار التحصيلي لاالتدريبي الإلكتروني التقليدي( في التطبيق البعدي ل

  .مهارات الثقافة الرقميةبعض المعرفي ل

بين متوسط a)  ≥0.1.)دلالة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ال -

رتب المجموعة التجريبية )التي تستخدم البرنامج التدريبي الإلكتروني القائم 

على التلعيب( ومتوسط رتب المجموعة الضابطة )التي تستخدم البرنامج 

بعض التدريبي الإلكتروني التقليدي( في التطبيق البعدي لبطاقة تقييم أداء 

 .مهارات الثقافة الرقمية

 : البحثهمية أ
 الأهمية النظرية:  - أ

 ما يلي:فيالحالي من الناحية العلمية  البحثقد تفيد نتائج 

والعشرين في  يداإثراء الأدبيات التربوية المتعلقة بتطبيق مهارات القرن الح -

 إعداد وتدريب معلمات التربية الخاصة. 

الثقافة مؤسسات إعداد معلمات التربية الخاصة للتركيز على مهارات  توجيه -

 . ٧٣١٣ق متطلبات رؤية المملكة قيوتح ،الرقمية

 الأهمية التطبيقية:  - ب

 ما يلي:فيية لممن الناحية العالحالي  البحثقد تفيد نتائج 

مع تطلعات رؤية  فقتطوير الأداء المهني لمعلمات التربية الخاصة، بما يتوا -

 .٧٣١٣المملكة 
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فة وإدراك معلمات التربية لتحصيلي في قياس مستوى معرقد يُسهم الاختبار ا -

 الخاصة للثقافة الرقمية ومهاراتها.

قد تساعد قائمة مهارات الثقافة الرقمية على بناء وتطوير برامج تدريبية في  -

 ضوئها، كما قد تستخدم في تقويم البرامج التدريبية المقدمة.

 توجيه المختصين لإجراء المزيد من البحوث المتعلقة بتدريب معلمات التربية -

 الخاصة على إتقان مهارات الثقافة الرقمية. 

 : البحثحدود 
 الحالي على الحدود التالية:  البحثاقتصر  -

مهارات الثقافة الرقمية اللازمة لمعلمات التربية بعض  الحدود الموضوعية: -

في ضوء نموذج  قائم على التلعيب إلكترونيالخاصة؛ من خلال برنامج تدريبي 

 .التصميم التعليمي العام

معلمات التربية الخاصة في المدارس الآتية: )برنامج ضعاف  الحدود البشرية: -

السمع، وفصول النور للكفيفات الملحق بالمتوسطة الثامنة، وبرنامج ضعاف 

السمع الملحق بابتدائية أم عمارة، وفصول النور للكفيفات الملحق بالثانوية 

( ١٣، وعددهن )مكة( الخمسون، ومركز التوحد التابع لمكتب التعليم وسط

 .معلمة

من  الثالثالدراسي  فصلالخلال  البحث الحاليتطبيق  تمَّ الزمانية:الحدود  -

  .هـ٣٤٤٤عام الوالفصل الدراسي الأول من  ه٣٤٤١ عامال

على معلمات التربية الخاصة في مدينة  البحثتطبيق اقتصر  الحدود المكانية: -

 .المكرمةيم وسط مكة مكة المكرمة، بالمدارس التابعة لمكتب تعل
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 : البحثمصطلحات 
 البرنامج التدريبي: 

من أنواع التدريب يهدف إلى إعداد  "نوعٌ :( بأنه77، 3..9عرفه شحاته والنجار )

بما يتفق  ؛الأفراد وتدريبهم في مجال معين، وتطوير معارفهم ومهاراتهم واتجاهاتهم

 .لتنمية مهارة ما" مع الخبرات التعليمية للمتدربين، ونموهم وحاجاتهم

التدريبية الإلكترونية نوع من أنواع البرامج  :إجرائياً بأنه الباحثانعرفه يو

بهدف  ؛مهارات الثقافة الرقميةمن بعض التي تقدم مجموعة القائمة على التلعيب، و

ورفع جودة  ،المهني نبما يكفل نموه ،نإعداد معلمات التربية الخاصة، وتطوير قدراته

 ونه للطالبات ذوي الإعاقة.ذي يقدمالتعليم ال

 : لكترونيالتدريب الإ
من أساليب  "أسلوبٌ :( بأنه40، 9.09)، وهنداوي، ومحمود. ةعرفه أبو عظم

التدريب المخططة والمنظمة التي تعتمد على استخدام الكمبيوتر في عرض المحتوى 

فاعلية بين وتوفير الت ،من خلال توظيف تكنولوجيا الوسائط المتعددة ؛التدريبي

 .بما يحقق بيئة تدريبية فاعلة" ؛المتدربين والبرنامج التدريبي

من أساليب التدريب المعتمدة على  إجرائياً بأنه: أسلوبٌ ويعرفه الباحثان

تعتمد ، تفاعلية ةمن خلال بيئ ؛نترنت، يتم فيه تقديم المحتوى التدريبيلإاستخدام ا

معلمات التربية الخاصة  الفردية بين الفروقالتي تراعي و ،التلعيبتقنيات على 

  المتدربات. 

 التلعيب: 
( بأنه: "استراتيجية حديثة في التعليم، وهي استخدام 8، .9.9عرفته النادي )

)المكافآت والإنجاز والنقاط والموعد والصورة الرمزية  :مبادئ الألعاب وعناصرها

 ؛في سياقات خارج اللعبةخم السلوكي والتغذية الراجعة والإنتاجية المريحة( زوال

 ."لتحقيق الأهداف التعليمية
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تقنية حديثة تستخدم خصائص اللعب  :بأنه إجرائياً ويعرفه الباحثان

في والمتمثلة في الشخصية الافتراضية، النقاط، التحديات، لوحة الشرف وعناصره 

 لأهدافتحقيقاً  ؛word wallمن خلال تطبيق  التدريب المقدم لمعلمات التربية الخاصة

لتنمية  الإلكتروني الُمصمم في ضوء نموذج التصميم التعليمي العام البرنامج التدريبي

 . بعض مهارات الثقافة الرقمية لدى معلمات التربية الخاصة

 مهارات الثقافة الرقمية: 
"القدرة على استخدام التكنولوجيا الرقمية  :( بأنها020، 9.08عرفها عصر )

من خلال مجموعة  ؛لتحديد وتقييم استخدام المعلومات ؛شبكاتوأدوات الاتصال أو ال

لتعزيز  ؛وأداء المهام بفاعلية في البيئات الرقمية ،متنوعة من المصادر والأجهزة الرقمية

 ".التنمية الأكاديمية والشخصية والمهنية

 ةمجموعة من المهارات التي تساعد معلم :بأنها إجرائياً ويعرفها الباحثان

على  اتنمي قدرتهولخاصة على الاستخدام الفعال للمستحدثات التقنية، التربية ا

على مشاركة هذه  ساعدها، كما تالإنترنت برتقييم المعلومات أثناء البحث ع

الإبداع والابتكار في إنتاج مواد تعليمية تولد لديها القدرة على المعلومات مع الآخرين، و

 الخاصة.  الاحتياجات اتذو الباتتلبي احتياجات الط

  معلمات التربية الخاصة: 
"المسؤولون عن  :بأنهممعلمي الفئات الخاصة ( 97، .9.9زين الدين ) تهاعرف

وذلك بهدف تذليل  ؛تقديم الخدمات التربوية للطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة

 .الصعوبات التي تواجه تعليمهم وقدرتهم على التكيف والتحصيل الدراسي"

اللاتي تمَّ  المعلمات: نإجرائياً بأنهعلمات التربية الخاصة م ويعرفه الباحثان

 لتقديم الخدمات التربويةوتدريبهن من خلال البرنامج التدريبي الإلكتروني  إعدادهن

 نوتحسين قدراته ن،وتأهيله ،المختلفة نبفئاته للطالبات ذوات الإعاقة والتعليمية

 نساعدهتقديم تعليمٍ فاعلٍ لهن، يللتعامل مع الفئات الخاصة، و ،ممكن لأقصى حدٍّ

 . نفي مجتمعه اتمنتج صبحنلي
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 بحثأدبيات ال
 والدراسات السابقة الإطار النظري

 لكترونيالأول: التدريب الإورر المح
لوجيا الحديثة، ومدخلًا والتكن مستحدثاتمن أهم  لكترونيعد التدريب الإيُ

لكونه يلبي متطلبات  ؛ستدامةجديداً من مداخل التطوير المهني والتنمية المهنية الم

ن من مواجهة بما يمكِّ المتسارع؛ التقدم العلمييواكب و ،والعشرين يداالقرن الح

يشير تقرير الأمم المتحدة إلى أن التعليم وفي هذا الصدد تحديات هذا العصر، 

د، وتحفيزهم على التفكير افرب بشكل مستمر يؤتي ثماره في تنمية قدرات الأيوالتدر

وفير خبرات تدريبية مناسبة تعلى  المؤسسات والمنظمات التعلمية شجع؛ مما لوالعم

 أحمديشير و .تساعد المعلمين على التقدم المهني في المجالات ذات العلاقة ،لهذا العصر

هو منظومة لتقديم المحتوى التدريبي  لكترونيأن التدريب الإإلى  (٧٣٣٢)

لتوفير  ؛استخدام تقنيات الاتصال المختلفةب ؛للمتعلمين، في أي وقت وأي زمان ومكان

اعتماداً على التعلم الذاتي والتفاعل بين  ؛بيئة تدريبية بطريقة متزامنة وغير متزامنة

عملية منظمة "بأنه:  لكتروني( التدريب الإ1، .9.0) بدوي وصفكما . المدرب والمتدرب

تقنيات الكمبيوتر يتم فيها تهيئة بيئة تدريبية تفاعلية معتمدة على تطبيقات و

وشبكاته ووسائطه المتعددة، والتي تؤدي إلى تحقيق أهداف العملية التدريبية في أقل 

  ."وقت وبأقل جهد وبأعلى مستويات الجودة دون تقيد بحدود الزمان والمكان

 لكترونيوالتعلم الإ لكترونيإلى أن التدريب الإ (٧٣٣٢وهنا يشير حسونة )

ن في الإطار ايختلف التنفيذ والتقنيات المستخدمة، ولكنهمن من حيث أساليب اايتشابه

إطار زمني أقصر بكثير من  يذ لكترونيالزمني للتطبيق، حيث يعتبر التدريب الإ

ة لهدف معين أو للتدريب على لكترونيحيث يتم تصميم البرامج التدريبية الإ ؛التعلم

 .مهارة معينة

عامة وتدريب معلمي التربية  أن تدريب المعلمين بصفة يتضح لنامما سبق و

الخاصة عاملٌ ضروريٌّ ومهمٌّ، بصفته الوسيلة المناسبة للتطوير والارتقاء بالأداء 
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المهني، وصولًا إلى أفضل ممارسات تعليمية مهنية؛ لذا وجب على المنظمات التعليمية 

ملية توفير التدريب المناسب للمعلمين قبل الخدمة وأثنائها، وإكسابهم المهارات الع

 المناسبة للقرن الحادي والعشرين. 

 :لكترونيمبررات استخدام التدريب الإ
وهناك  ،أهمية كبيرة في تدريب المعلمين والطلاب المعلمين لكترونيإن للتدريب الإ

مجموعة من المبررات  (.٧٣٣)الموسوي  حيث يذكر ؛مبررات كثيرة لاستخدامه

 : وهي كما يلي نيلكترووالعوامل التي أدت لظهور التدريب الإ

التحديث والتطور المتسارع لتقنيات المعلومات والاتصالات في مجال التعليم  .0

لرفع  ؛والاعتماد على التقنيات الرقمية في كثير من المؤسسات ،والتربية

 جودتها. 

الانفجار المعرفي ودوره في إحداث تغير كبير في متطلبات تدريب وتأهيل  .9

 ت التعليمية المختلفة.الأفراد العاملين في المؤسسا

إلى والحاجة  ،العدد الكبير للعاملين في المؤسسات التعليمية المختلفة .3

 بمبدأ تكافؤ الفرص للجميع.  عملًا ؛ستويات مختلفة من التدريبم

للحصول  ين؛وتقليل الجهد والوقت المبذول ،توفير الميزانية المخصصة للتدريب .4

 على تغيرات وتطورات مهنية مختلفة.

تماشياً مع ما تم ذكره فإن الانتشار الواسع للمعرفة وتعدد مصادرها وسرعة و      

تدفق المعلومات، أوجب إيجاد طرق وأساليب للاحتفاظ بهذه المعرفة والرجوع إليها عند 

الحاجة، كما تجدر الإشارة إلى أن الحاجة للوصول للمعلومات، يتطلب معالجة 

مها في اتخاذ قرارات حكيمة مبينة على بيانات لمعلومات كثيرة بسرعة فائقة لاستخدا

أن الطلب العالي على المهارات والتركيز عليها في سوق العمل يتطلب  كماحقيقية، 

إيجاد برامج تدريبية، قادرة على المساعدة في تطوير الأداء المهني وتقليل الأخطاء عند 

ين فرص العمل من تنفيذها، وخلاصة القول إن التدريب الإلكتروني يعمل على تحس
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خلال التدريب المهني لتلبية احتياجات العصر، وتدريب الكوادر البشرية المؤهلة؛ بسبلٍ 

 في تلبية احتياجات سوق العمل. كي تساهمتقنية؛ 

 مميزات التدريب الإلكتروني:
مزايا التدريب الإلكتروني لكل من )المدرب، عددٍ من إلى ( ٧٣٣٢أحمد ) أشار

 : الآتيعلى النحو وهي التدريبية( المتدرب، المؤسسة 

 المتدرب:

دون مواعيد  ؛ويختار ما يحتاجه ،. سوف يتدرب المتدرب في الوقت والمكان المناسبين0

 محددة لبدء ونهاية التدريب.

حتى يصل إلى مرحلة  ؛. يعطي المتدرب فرصة المحاولة والخطأ دون إحراج أو تكرار9

 كنه من التحرك بثبات حوو مستويات أعلى.مما يم ؛دون إشراف أو رقابة ،الإتقان

 المدرب:

 وإعداد المزيد من البرامج التدريبية. ،. لديه المزيد من الوقت لتطوير خبراته0

وفتح آفاق  ،وتطوير القدرات ،والارتقاء بالمهارات ،. إتاحة الفرصة لاكتساب الخبرة9

 جديدة.

 المؤسسة التدريبية:

 غلب على مشكلة نقص الكوادر المتخصصة.والت ،. تخفيض الكلفة المادية0

 .دون تكلفة إضافية أو باهظة ؛. تطوير البرامج وتحديثها وتغييرها بسرعة9

 مميزات التدريب الإلكتروني بأنه: يمكن تحديدوعليه      

 مرن يتم حسب حاجة المتعلم، وبسرعته الخاصة. .0

 لمستقبل.التغذية الراجعة الفورية، والقدرة على تلافي الأخطاء في ا .9

 يساعد على تلافي عيوب التدريب التقليدي، وتوفير فرص تدريب أفضل. .3

 أنوراع التدريب الإلكتروني:
 منها:  ،هناك عدة أنواع للتدريب الإلكتروني     

تحت قيادة مدرب يتواجد  ؛هو نشاط في الوقت الحقيقيو التدريب المتزامن: .0

 ؛اشرة مع بعضهم البعضويتواصلون مب ،هو وجميع المتدربين في نفس الوقت
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أن  التدريب المتزامن ومن مزايا، و الفيديو، أعبر الرسائل النصية والصوتية

وهو النوع  من المدرب في نفس الوقت مباشرةً راجعةً المتدرب يمكنه تلقي تغذيةً

في هذه الدراسة وذلك لأنه يتناسب مع محتوى  انالذي اتبعه الباحث

 .البرنامج التدريبي

في هذا النوع لا يشترط على المدرب والمتدرب التواجد في   المتزامن:التدريب غير .9

أو نفس المكان، ويمكن للمتدرب التفاعل مع محتوى التدريب عن  ،نفس الوقت

شيء  للاستفسار عنإرسال رسالة إلى المدرب  :طريق البريد الإلكتروني، مثل

 يجيب عليه المدرب لاحقًا.

يجمع بين التدريب ، من التدريب الحديث نوعٌ هو أو المختلط: المدمج التدريب .3

أي يتم تدريب المدربين التقليديين في غرف  ؛التقليدي والتدريب الإلكتروني

 (.9.08، التدريب التقليدية مع المدربين والمتدربين إلكترونيا )صالح

 نماذج التدريب الإلكتروني:  
التدريب المتبعة والوسائل تتنوع نماذج وأشكال التدريب الإلكتروني بتنوع أساليب 

للتدريب  متعددةً أشكالًا( ٧٣٣٣والتقنيات المستخدمة فيه، حيث يذكر حماد )

 تتمثل في النماذج الآتية:  ،الإلكتروني

مكمل للتعليم  إلكترونيالنموذج المساعد أو المكمل: وهو عبارة عن تدريب  .0

من  ؛وتدعمه ،حيث يتم استخدام الانترنت كوسيلة تخدم التعليم ؛التقليدي

 خلال الحصول على البرامج والعروض المساعدة. 

مدمجاً في نفس الوقت  لكترونيالنموذج المدمج: وفيه يتم تطبيق التدريب الإ .9

بحيث يتم استخدام التدريب الإلكتروني  ؛مع التدريب الصفي التقليدي

 بطريقة مباشرة في الفصول التقليدية.

سواءً كانت  ،ة افتراضيةإلكترونية تدريب النموذج المنفرد: وهو عبارة عن بيئ .3

وتعتبر  ،متزامنة أو غير متزامنة، يتدرب فيها المتدرب ذاتياً وبسرعته الخاصة

 البيئة التدريبية الوسيلة الأساسية للتعلم. 



  
 

- 16 - 

 نموذجاً وهو: انالباحث كما أضاف     

ل عن بيئة تدريب إلكترونية افتراضية، تعمة النموذج التفاعلي: وهو عبار .4

بصورة تفاعلية مباشرة مع  ةتدرب فيها المتدربت وغير متزامنة، بصورة متزامنة

 ، وهو النموذج الذي اتبعه الباحثان في البحث.المدربين

الدراسات العلمية المتعلقة  البحث اهذ استعرضالجهورد البحثية السابقة  مراجعة من خلالو
 تالي: كال للأقدم،من الأحدث  في هذا المحورر بحثبمورضورع ال

فرص  برزٔ  والتي هدفت إلى التعرف على ا (٠٢٠٢دراسة الأنصاري )

وتحديات التدريب الإلكتروني من خلال المنصات الإلكترونية، واستخدم الباحث المنهج 

طُبِّقت خلال الفصل  دالوصفي، وتم اعتماد الاستبانة كأداة رئيسة للدراسة، وق

ل مجتمع الدراسة منسوبي كلية التربية متشاه، و0440الدراسي الثاني للعام الجامعي

( منسوبًا، تم اختيارهم بطريقة .01بجامعة طيبة، في حين تكونت عينة الدراسة من )

 تمثلت المتاحة الفرص برزٔ  ا نٔ  العينة العشوائية البسيطة، وتبين من نتائج الدراسة ا

 أما فياً،جغرا مختلفة بمواقع المتدربين من عدد كبرٔ  ا لمشاركة الفرصة إتاحة في

لقة ببطء الشبكة وضعفها المتع الفنية المشاكل في برزت فقد التحديات يخص فيما

 لا نهٔ  ا النتائج كشفت كما التدريب، عملية على يؤثر مما حياناً؛ٔ  ا انقطاعها ؤ  ا

 والتحديات الفرص حوو الدراسة عينة توجهات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد

 البشري، النوع: )لمتغير تعزى الإلكترونية المنصات عبر ونيالإلكتر بالتدريب تتعلق التي

 (. الدراسة عينة لدى المفضلة المنصات ؤ  المؤهل العلمي، ا ؤ  ا

من طين في تأثير نمإلى التحقق ( ٧٣٧٣دراسة صالح وسليمان ) حيث هدفت

ة التدريب الإلكتروني )مكثف وموزع( في بيئة تدريب إلكتروني على تنمية مهارات إدار

قواعد البيانات وفعالية التعلم لدى طلاب الدراسات العليا في تكنولوجيا التعليم. 

هارات إدارة قواعد البيانات، بمقائمة وأعدا ، تجريبيالشبه المنهج  اناستخدم الباحثو

أدوات البحث وكانت نموذج محمد الدسوقي، ل وفقاًبيئة تدريب إلكترونية؛  وصمما

تقييم منتج(، وتكونت عينة ، وملاحظة تيلبيانات، وبطاق)اختبار معرفي في قواعد ا

من طلاب الدبلوم الخاص في التربية تخصص تكنولوجيا  اًطالب (20)من  البحث
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، إحداهما تعرضت لنمط ( طلاب.0مقسمين إلى مجموعتين قوامهما )التعليم، 

زع، التدريب الإلكتروني المكثف، والأخرى تعرضت لنمط التدريب الإلكتروني المو

تأثير نمط التدريب الإلكتروني بغض النظر عن نوع النمط له إلى أن  الباحثان خلصو

إيجابي في تنمية الجانب المعرفي والمهارى المرتبط بمهارات إدارة قواعد البيانات، كما 

نمط التدريب الإلكتروني المكثف كان له الأثر الأكبر في تنمية مهارات إدارة أن اتضح 

، وكذلك أظهرت النتائج ارتفاع كفاءة التعلم عند طلاب المجموعة قواعد البيانات

  .نمط التدريب الإلكتروني المكثفل الأولى التي تعرضت

لكترونية إ تدريب بيئة فاعلية تقصي إلى( ٧٣٧٣) دراسة بخيتبينما هدفت 

ميم قائمة على أنظمة إدارة التعلم في تنمية الجانب المعرفي والجانب الأدائي لمهارات تص

استخدم المنهج شبه  والمقررات الإلكترونية لدى أخصائي تكنولوجيا التعليم، 

اختبار تحصيلي لقياس الجانب المعرفي لمهارات ) البحث التجريبي، وتمثلت أدوات

تصميم المقررات الإلكترونية، وبطاقة ملاحظة لقياس الجانب الأدائي، ودليل المستخدم 

( أخصائي 01) عدد ت وصدقها تم تطبيقها قبليًا على ، وبعد التأكد من ثبات الأدوا(

تكنولوجيا التعليم بمحافظة أسيوط، ثم تطبيق البيئة التفاعلية الإلكترونية على 

أظهرت النتائج أن استخدام البيئة التدريبية الإلكترونية  ومجموعة البحث بعدياً، 

صيل الأدائي والمعرفي لمهارات دل أدَّى إلى زيادة التحوالقائمة على نظام إدارة التعلم مو

 تصميم المقررات الإلكترونية لدى أخصائي تكنولوجيا التعليم. 

( إلى تقييم برنامج تدريب 2018) Bankirer, Nathanielدراسة فيما هدفت 

المعلمين على التكنولوجيا لمعلمي المرحلة الابتدائية في بيئة مدرسة خاصة، حيث تم 

بي، وتم تنفيذ برنامج تدريبي لمعلمي المرحلة الابتدائية، استخدام المنهج شبه التجري

وحتى يدرك المعلمون أهمية دمج التكنولوجيا في الفصل الدراسي، فإنهم يحتاجون إلى 

التدريب والدعم والموارد للقيام بذلك بشكل فعال، وتركز أطروحة البحث العملي 

لمعلمين في مدرسة ابتدائية هذه على الموارد اللازمة لتوفير التدريب التكنولوجي ل

خاصة، وهي تقدم تقارير عن مرحلة التقييم النهائية للتخطيط التعاوني، وتنفيذ 
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برنامج تدريب تكنولوجيا المعلمين، تم جمع البيانات التقييمية وتحليلها من خلال 

مجموعات التركيز العاكسة لتوليد أفكار حول فوائد وتحديات البرنامج، وأشارت 

لى أن البرنامج التدريبي الذي خصص التعليم المستمر الأسبوعي، ومدربي النتائج إ

المعلمين المطلعين، ومعرفة النتائج المرجوة من البرنامج قبل المشاركة كانت نقاط 

قوة تتعلق بالبرنامج التدريبي. في الوقت نفسه، وكان مقدار الوقت المخصص المحدود 

د المادية والتكنولوجية فضلًا عن التفاني المالي تحديًا للبرنامج، ووجد أن وفرة الموار

تجاه التكنولوجيا وتدريبها هي نقاط القوة في البرنامج التدريبي، في حين أن الإفراط 

في التركيز على نقاط اتصال التكنولوجيا المتعددة كان تحديا للبرنامج التدريبي. 

المدارس المقدمة تشير النتائج إلى أن الحصول على دعم كبير من مديري كما 

للمعلمين للتدريب التكنولوجي كان قوة. ومع ذلك، فإن توفير التكنولوجيا من أجل 

التكنولوجيا يمثل تحديًا، وتظهر الآثار المترتبة على هذه الدراسة أن إعطاء المعلمين 

الوسائل لتوفير ردود فعل مفتوحة وصادقة لبرامج التدريب التكنولوجي في المؤسسات 

ة يمكن أن يعزز المجتمع التعليمي، ويخلق مشاركة المعلم لمثل هذه الفرص التعليمي

التدريبية، بالإضافة إلى ذلك، فإن إنشاء أنظمة موائع مستمرة للتغذية المرتدة يسمح 

لبرامج التدريب التكنولوجي بالتكيف مع تطور المجتمع التعليمي ونقاط الاتصال 

 التدريبية.

تقصي أثر التدريب الإلكتروني القائم على  في( ٧٣٣٢دراسة حسونة )وبحثت 

الحوسبة السحابية في اكتساب مهاراتها وقابلية استخدامها لدى طلبة كلية التربية 

في جامعة الأقصى، حيث تم التدريب الإلكتروني من خلال مدونة قائمة على إمكانات 

التحليل،  الحوسبة السحابية، وبنيت وفق خطوات تصميم التدريب الإلكتروني وهي:

 مجتمع مثلت وطالبة طالباً( ٧٢والتصميم، والإنتاج، والتقويم، وتمت التجربة على )

 أدوات طُبقت كما التطبيقية، والعلوم التكنولوجيا قسم طلبة من كله الدراسة

 حجم ارتفاع: التالية النتائج البحث وأظهر وبعده، الإلكتروني التدريب قبل البحث

ني القائم على إمكانات الحوسبة السحابية لإكساب مهارات أثير التدريب الإلكتروت

( في إكساب 004.( وهو أعلى من القيمة المحكية ).08.استخدامها؛ حيث بلغ )
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استخدام إمكانات الحوسبة السحابية لدى الطلبة المتدربين، وارتفاع حجم تأثير 

القابلية حوو  التدريب الإلكتروني القائم على إمكانات الحوسبة السحابية لزيادة

( في تنمية القابلية 004.( وهو أعلى من القيمة المحكية )088.استخدامها؛ حيث بلغ )

 حوو استخدامها لدى الطلبة المتدربين.

إلى تصميم برنامج تدريبي  (٠٢٢٢) العبيكي والسيفدراسة  كما هدفت

ثره في إلكتروني قائم على نموذج التصميم التعليمي العام، ومن ثم التعرف على أ

لدى معلمات المرحلة  ٧٣٣تنمية المهارات المعرفية والأدائية لاستخدام أدوات الويب 

الثانوية بمنطقة القصيم، وتحقيقاً لأهداف الدراسة تم استخدام المنهجين الوصفي 

التحليلي والمنهج شبه التجريبي القائم على التصميم )القبلي، البعدي( للمجموعتين 

 المرحلة معلمات من معلمة( ١٣(، وتكونت عينة الدراسة من ))التجريبية والضابطة

والتي دُربت  تجريبيه إحداهما مجموعتين إلى تقسيمهن تم القصيم، بمنطقة الثانوية

)باستخدام البرنامج التدريبي الإلكتروني(، والأخرى ضابطة والتي دُربت )باستخدام 

من العام الدراسي التدريب التقليدي(، وذلك في الفصل الدراسي الثاني 

هـ،  كما تم إعداد أدوات الدراسة من خلال اشتقاق قائمة ببعض مهارات 0436/0437

، ثم تصميم وإنتاج البرنامج التدريبي الإلكتروني القائم على ٧استخدام أدوات الويب 

نموذج التصميم التعليمي العام، وبعد التأكد من صدق الأدوات وثباتها، وهي: 

لقياس الجانب المعرفي المرتبط بمهارات استخدام بعض أدوات )اختبار تحصيلي 

 بعض استخدام بمهارات المرتبط الأدائي الجانب لقياس ملاحظة وبطاقة ،٧٣٣الويب

(، وقد أسفرت نتائج الدراسـة عن التأثير الإيجابي للبرنامج التدريبي 9الويب أدوات

في تنمية الجانب المعرفي  الإلكتروني القائم على نموذج التصميم التعليمي العام

لدى معلمات المرحلة الثانوية  9والجانب الأدائي المرتبط باستخدام أدوات الويب

 بمنطقة القصيم.
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 التعقيب على الدراسات المتعلقة باستخدام التدريب الإلكتروني.
هذا المحور مع أهداف في اختلفت أهداف الدراسات السابقة من حيث الهدف: 

التعرف على أبرز فرص ( ٧٣٧٣حيث تناولت دراسة الأنصاري ) بحث الحالي؛ال

من خلال المنصات الإلكترونية، ودراسة صالح و سليمان  ؛وتحديات التدريب الإلكتروني

التدريب الإلكتروني )المكثف، الموزع(  يثر نمطألى التعرف على إهدفت التي ( ٧٣٧٣)

قواعد البيانات وكفاءة التعلم  داخل بيئة تدريب إلكترونية على تنمية مهارات إدارة

لى إ هدفت التي( ٧٣٧٣لطلاب تكنولوجيا التعليم بالدراسات العليا، ودراسة بخيت )

ة القائمة على أنظمة إدارة التعلم في تنمية لكترونيتقصي فاعلية البيئة التدريبية الإ

أخصائي ة لدى لكترونيالجانب المعرفي والجانب الأدائي لمهارات تصميم المقررات الإ

 التدريب أثر عن الكشف الى هدفت التي( ٧٣٣٢ودراسة حسونة ) تكنولوجيا التعليم، 

 قابلية و مهاراتها تنمية في السحابية الحوسبة إمكانات باستخدام الإلكتروني

إلى تقييم برنامج تدريب  التي هدفتBankirer, Nathaniel  (2018 )راسة د استخدامها،

في حين ، لمعلمي المرحلة الابتدائية في بيئة مدرسة خاصة المعلمين على التكنولوجيا

هو: الكشف فاعلية البرنامج التدريبي الإلكتروني القائم  الحالي بحثالكان هدف 

على التلعيب في تنمية بعض مهارات الثقافة الرقمية لدى معلمات التربية الخاصة، 

ني مع معلمي التربية حيث لم تتناول أي من الدراسات السابقة التدريب الإلكترو

 الخاصة.

 ،(٧٣٧٣صالح وسليمان ) دراسةالحالي مع  بحثاتفق المن حيث المنهج: 

( ٧٣٣٢ودراسة حسونة ) ،Bankirer, Nathaniel (2018)ودراسة  (،٧٣٧٣دراسة بخيت )و

 تيوال ،(٧٣٧٣مع دراسة الأنصاري )اتفق المنهج شبه التجريبي، و واحيث استخدم

 التي( ٧٣٣٢) ، والسيفمع دراسة العبيكياتفق صفي، وأيضاً استخدمت المنهج الو

 الحالي.   بحثال في المتبعين المنهجين نفس استخدمت

بطاقة تقييم والاختبار التحصيلي، البحث الحالي استخدم  من حيث الأداة:

 الاختبار استخدام في( ٧٣٧٣دراسة بخيت ) الحالي معالبحث الأداء، وقد اتفق 

هذا المحور من حيث أداة بطاقة في  السابقة الدراسات جميع مع فواختل التحصيلي،
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دراسة واستخدمت  الاستبانة،( ٧٣٧٣دراسة الأنصاري ) حيث استخدمت ؛تقييم الأداء

بار المعرفي، وبطاقة ملاحظة، وبطاقة تقييم منتج، الاخت( ٧٣٧٣صالح وسليمان )

بينما  حظة،ملا وبطاقة تحصيلي اختبار( ٧٣٧٣استخدمت دراسة بخيت )و

 .السحابية الحوسبة إمكانات على قائمة مدونة( ٧٣٣٢استخدمت دراسة حسونة )

معلمات على  البحث الحالي اعتمد من حيث مجتمع الدراسة والعينة:

كون قد يتخلصت منه العينة، وبذلك واسُ ،التربية الخاصة كمجتمع للدراسة

  .هذا المحورفي ابقة اختلف عن مجتمع الدراسة والعينة لجميع الدراسات الس

 الثاني: التلعيب  وررالمح
يعتبر استخدام الأنشطة التعليمية القائمة على التلعيب من الاتجاهات 

نظرًا  ؛التعليمية الحديثة، حيث إنها تعد من الأدوات الداعمة للتعليم والتدريب

ثارة من جذب المتدربين والمتعلمين، إ؛ لاحتوائها على العديد من الخصائص المميزة

 ؛التفاعلية والتشويقوانتباههم، وتنمية مهارات التواصل والتفاعل مع البيئة المحيطة، 

تقديم المحتوى التعليمي بقالب جديد، وهذا كله يعتمد على توظيفها خلال من 

سواء العقلية أو  ،وقدراتهم المختلفة ،بما يتناسب مع خصائص المتعلمين ؛الجيد

 (.٧٣٣٢ الجسدية )الحنفاوي،

أن التلعيب من على  Dicheva (2015)يفا وآخرون ديش ما يؤكدك

هم، كما ياتالاستراتيجيات الحديثة التي تتبنى تحفيز المتعلمين، وتغير من سلوك

تساعدهم على التنافس الشريف فيما بينهم، وتعزز في نفس الوقت التعاون فيما 

مجال  :منها ،لتعليمحيث تم استخدام التلعيب في ميادين كثيرة غير مجال ا ؛بينهم

البرامج التدريبية للموظفين وغيرها الكثير مما يؤكد ومجال الصحة، والتسويق، 

 على فاعليتها.

استراتيجية تعليمية تهتم " :التلعيب بأنه (648، 9.08عرفت الجهني )وقد  

بتحفيز المتعلمين على التعلم باستخدام عناصر الألعاب في سياقات خارج سياق 

 ."لك بهدف تحقيق أقصى قدر من المتعة والمشاركة وحل المشكلاتوذ ؛الألعاب
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أن الهدف من التلعيب هو الابتعاد عن جو التعليم ( ٧٣٣٢ويؤكد حسن )

بإضافة عناصر الألعاب إلى بيئة  ؛والتدريب التقليدي الممل، وإضفاء شعور المتعة

استراتيجيات  لتحويلها إلى بيئة أكثر متعة، حيث تعتمد معظم ؛التعلم والتدريب

المستويات، والتحصيل من أجل والتلعيب على إضافة عناصر اللعبة مثل النقاط، 

 .تشجيع المتعلمين على الاشتراك والاندماج في العملية التعليمية

الدور الذي يلعبه مبدأ التلعيب في التعليم من  ومن المفيد أن نؤكد على

المتعلم، وتغيير سلوك المتعلمين بطريقة تحفيز المتعلمين، وتقوية الروابط بين المعلم و

 إيجابية، تساعد على اندماجهم في الموقف التعليمي، وبالتالي تحقيق أهدافه.

 المبادئ التربورية للتلعيب في التعليم: 

يدعم استخدام التلعيب في المواقف التعليمية العديد من المبادئ التربوية، 

 والشنقيطي، العمري) ودراسة( ٧٣٣٨)الرحيلي، تشير الدراسات كدراسة حيث 

 استخدام فاعلية إلى( ٧٣٧٣ النشيري،) ودراسة( ٧٣٧٣)النادي،  ودراسة( ٧٣٣٢

حيث  ؛التلعيب في العملية التعليمية دور يبرز وهذا المختلفة، المهارات تنمية في التلعيب

 يهتم. وإنه منحى تطبيقي جديد في التعليم، ولكن دوره الفعال سرعان ما ظهر وبرز

باستخدام عناصر اللعبة، وبذلك يحقق  ؛التلعيب بتحفيز المتعلمين على التعلم

من المشاركة والمتعة، وهذا بدوره يحفز المتعلمين على مواصلة  التلعيب أقصى قدرٍ

 ،وسلوكهم التعليمي )الفليكاوي ،وبالتالي إحداث أثر في مهاراتهم المختلفة ،التعلم

 (.٧٣٣٢والعنزي،

إلى دور التلعيب في تدريب المتعلمين على  (٧٣٧٣)النادي،كما تشير دراسة 

مهارات حل المشكلات، كما يكسبهم التلعيب صفات وسلوكيات شخصية إيجابية، 

 . تجعلهم يمتلكون مهارات مختلفة عند تعاملهم مع مشاكلهم في العالم الحقيقي

يب يراعي فالتلع ؛الفرديةالتلعيب العديد من المبادئ التربوية ومنها: ويدعم 

قدرات المتعلمين المتفاوتة، ويتضمن مستويات مختلفة تتناسب مع الفروق الفردية، 
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وأيضا يعمل على يدعم التغذية الراجعة المباشرة والتي تساعد على بقاء أثر التعلم، و

إشراك المتعلمين لاكتشاف ومتابعة التعلم، فهو بذلك يعزز مبدأ التعلم النشط، 

 وحيث إنة يحفز المتعلمين لاستمرار ومواصلة التعلم، استخدام عناصر اللعبو

تقديم التغذية الراجعة الفورية وبالتالي تقويم المتعلم لنفسه يدعم استخدام التلعيب 

 .باستمرار

نه وسيلة إيساعد التلعيب الطلاب على تطوير مهاراتهم المختلفة، حيث و

التلعيب يتفاعل  فرصًا متعددة لاكتشاف الأشياء، فمن خلال يكتشف الطالب

كل المهارات المقدمة إلى ويلمس، ويرى، ونه يستمع، ؛ حيث إالطالب بكل حواسه بمهارة

الطالب يمكن أن تترجم إلى لعبة على أساس مبدأ اللعب، من خلال هذه اللعبة يتعلم 

الطالب مهارات مختلفة، ويحصل على مجموعة من الحقائق والمعارف )عويس، 

٧٣٣٧). 

أهمية توظيف التلعيب، واعتماد المبادئ التربوية  تظهرما سبق  واستناداً على

التي يدعمها، وذلك من خلال التوظيف الأمثل للمبادئ في سياق الأهداف التعليمية 

 للاستخدام التلعيب في المواقف التعليمية.

 النظريات المرتبطة بالتلعيب: 
استخدام التلعيب وفيما يلي تنوعت النظريات والأسس التربوية التي يستند عليها      

 عرض لأهمها:

تفترض النظرية البنائية أن المعرفة قائمة على التعلم، وأن  النظرية البنائية: .0

المعرفة ليست موضوعية، وليست موجودة بشكل منفصل عن الفرد في العالم 

الخارجي، إنما يقوم الفرد ببنائها وتنظيمها من خلال فهمه وتفسيره للعالم 

 ضوء خبرات الفرد وتجاربه، كما تؤكد على إعادة بناء المعرفة الواقعي في

وتكييفها على أساس الخبرات السابقة، والمعتقدات التي يستخدمها الفرد في 
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( Landers, et al,2017(، حيث يشير )٧٣٣8تفسير الأحداث المختلفة )خميس، 

ون المعنى أن أصحاب النظرية البنائية الاجتماعية يعتقدون أن الأفراد يخلق

من خلال تعلمهم من بعضهم، كما يلعب تفاعلهم في البيئات المختلفة دور في 

تكوين المعرفة، ومن هنا يبرز الدور الذي يؤديه التفاعل من خلال التلعيب، 

وتكوين العلاقة بين المدرب و المتدرب، وبين المتدربين أنفسهم، وبين المتدرب و 

 في تكوين المعرفة. المحتوى التدريبي، وعناصر التلعيب

هناك ارتباط قوي بين التلعيب ونظريات علم النفس النظرية السلوكية:  .9

خصوصاً النظرية السلوكية، حيث يمكن استخدام التلعيب لإحداث تغيرات 

فيه أن النظرية السلوكية  كذات دلالة في السلوك الإنساني، ومما لا ش

ت المرغوبة باستخدام تشتمل على مبادئ عدة من أهمها: تقرير السلوكيا

المكافآت، تصحيح السلوكيات غير المرغوبة من خلال العقاب أو عدم منح 

المكافآت، وهذا يتماشى تماماً مع التلعيب من خلال منح النقاط والأوسمة، 

 (.Dale, 2014)الأداء وزيادتها أو تناقصها حسب مستوى 

رياً لاستخدام تمثل نظرية تحديد الذات أساساً نظ نظرية تحديد الذات: .3

التلعيب في التعليم، حيث تؤكد هذه النظرية على أهمية تحقيق النمو 

النفسي، الرفاهية النفسية، الاستقلالية، وتحمل المسؤولية، كما تقوم على 

ثلاث مبادئ رئيسة يمكن تفعيلها من خلال بيئات التعلم القائمة على 

ث إن الكفاءة ترتبط بالرغبة التلعيب وهي: الاستقلالية، الانتماء، الكفاءة، حي

في التغلب على الصعوبات والتحديات، والاستقلالية ترتبط بالرغبة في تحمل 

المسؤولية على السلوك الخاص، والانتماء من خلال الرغبة في الارتباط 

بالآخرين في ضوء الاحترام والتعاون المتبادل، ويمكن القول بأن هذه المبادئ 

 (.Deterding et al, 2011المعتمدة على التلعيب )الثلاثة توفرها البيئات 

تفترض هذه النظرية أن الأفراد يتعلمون من خلال  نظرية التعلم الاجتماعي: .4

ملاحظة سلوكيات الآخرين وما يترتب عليها من مخرجات، حيث يقوم 

الفرد بالمعالجة المعرفية لهذه المخرجات وبالتالي تحديد ما إذا كان السلوك 
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يق أو قد يتم نقده واستبعاده، ويمكن تطبيق هذا المبدأ من خلال قابل للتطب

البيئات التعليمية القائمة على التلعيب حيث توفر هذه البيئات الفرصة 

ما إذا كان  دعليها وبالتالي تحدي بلملاحظة سلوك الآخرين وما يترت

 ( kim, &et.,2018تطبيق من عدمه )لالسلوك قابل ل

 مميزات التلعيب:
 مميزات تتمثل في التالي:  ةعلى عد التلعيب يشتمل

يحفز المتعلمين على المشاركة في النشاط حيث : . تشجيع المشاركة والتفاعل0

المراد إنجازها من  الأنشطةزيادة تفاعل المتعلمين مع  ويساعد ذلك في، لهالمصمم 

 خلال منحهم الحافز للقيام بذلك.

من خلال التلعيب يتم  المستويات( كمحفزات:. استخدام الجوائز )النقاط، الشارات، 9

تزويد المتعلمين بمستويات أكثر صعوبة للعبة للوصول إليها كلما كانت تقييماتهم 

إيجابية، حيث يواصل المتدرب العمل الجاد حتى يصل إلى المستويات الأعلى التي تشير 

 (.٧٣٣٢اوي،فن)الح إلى مدى نشاطه من خلال إنجازه الشخصي

تتكون عملية التدريب من عدة مهارات  نافسية والتغلب على التحديات:. رفع الت3

يمكن للمتدرب تعلمها وإتقانها من خلال ممارسة مجموعة من المهام، وكلما أكمل 

مهمة ما، كلما أشار إلى المهارة التي يمارسها، بالإضافة إلى الشارات الذي يتلقاها 

 المتدرب كلما تغلب على تحدٍ جديد.

لا يحاول المتدرب من خلال التلعيب الوصول فقط إلى هدف معين  ة والتسلية:. المتع4

أو حل مشكلة معينة، بل يستمتع أيضًا بما يمارسه، والتحديات التي يواجهها من أجل 

 .(٧٣٣٢عبد الحق، المرجوة )تحقيق الأهداف 

 تورظيف التلعيب في التعليم:

في التعليم من خلال النشاطات  فهوم التلعيبمأنه يمكن تطبيق  (٧٣٣٢يرى جودت )

 والوسائل التالية: 

 نقاط إلى المهام والواجبات الدراسية.  إدراج .0
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 تخصيص شارات ومنحها للمنجزين وفقاً لقوانين ومعايير محددة.  .9

 إنشاء لائحة يتم فيها ترتيب الطلبة حسب إنجازهم.  .3

يط إلى تقسيم المحتوى التعليمي لمستويات من السهل إلى الصعب ومن البس .4

 المعقد.

 ربط الشارات التي يحصل عليها المتعلم بفرصة دخوله لمستويات أعلى.  .1

فيتم  أنه إذا أردنا تطبيق التلعيب في التعليم (٧٣٧٣العجيل ) يضيفكما      

 : ما يلي وذلك يتم من خلال ،باستخدام عناصر اللعبة في الموقف التعليمي

 تحويل محاور الدرس إلى مراحل.  .0

 سلوب المعلم من أسلوب المحاضرة إلى أسلوب المغامرة. تغيير أ .9

 تحويل الدرجات إلى سلم يتدرج فيه الطالب بدلًا من إعطائه علامة فقط. .3

 .جديد تحويل تمرين الدرس إلى تحدٍّ .4

 عناصر التعليب:

وجود هذه العناصر أو  ،يشترك التلعيب مع الألعاب في مجموعة من العناصر

، (٧٣٧٣)قد حدد كلٌّ من العجيل و ا،ي يعتبر تلعيبًبعضها في الموقف التعليم

 التالي: ، ويمكن إجمالها في هذه العناصر (.٧٣٧٣)، والنادي (٧٣٧٣)والغامدي 

ويحصل عليها المتعلم كلما  ،لقياس أداء المتعلم طريقة Pointsالنقاط  .0

   .عينةمن مهمة مانتهى 

ظهر ترتيب ودرجات وتقوم على إعداد قائمة تُ Leader boardلوحة الشرف  .9

وتساعد هذه اللوحة المتعلم على مقارنة أداءه بأداء الآخرين،  ،المتعلمين

 حيث يسعى كل متعلم للوصول إلى الصدارة. ؛وتزيد من التنافس بينهم

 عبارة عن شريط يظهر أمام المتعلم بشكلٍ وهو Progress bar شريط التقدم .3

هام المطلوبة، المرتبطة متعلم تقدمه ومدى إنجازه للمل، يوضح لدائمٍ

 بالوصول للهدف المطلوب.

يشير إلى المستوى الذي يكمل فيه : levelالمستويات حسب القدرة والمهارة  .4

ويجب على المتعلم إكمال  الصعب،من السهل إلى  معينة،المتعلم مهمة 
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المهمة المطلوبة للدخول إلى مستوى آخر للحصول على المستوى الحالي 

 للمتعلم.

ظهر للمتعلم في أوقات متفرقة، وهي تحديات تُ :Challengesتالتحديا .1

 وتساعده على الانتقال من مستوى لآخر بسرعة أكبر. 

 وهي التي يحصل عليها المتعلم بعد إنجازٍ :Rewardsالجوائز والهدايا  .6

زيادة دافعية المتعلم  فيمادية ومعنوية، وتساعد  ان؛، ولها نوعمعيٍن

 للإنجاز. 

بصرية تعرض على المتعلم بعد إنجاز  ورموزأشكال  Badgesالشارات  .7

العديد من المهام التي يمكن أن ترتبط بعدد النقاط التي تلقاها أو 

 المستويات الذي وصل إليه الطالب

يتلقى  أو هدفًا معينًا كمل فرد مهمةًعندما يُ Achievementsالإنجاز  .8

يمثل هذا العنصر و ،ازيمثل تعزيزًا للإنج ، وهذاعنصرًا ماديًا أو افتراضيًا

في العملية التعليمية الجانب التعزيزي للطالب من خلال مكافأته بشيء 

 مادي أو معنوي عندما يحقق هدفًا معينًا.

في تسجيل الدخول  الطالبعندما يرغب  :Appointmentsالالتزام بالموعد  .2

من أجل  ؛أو المشاركة في تطبيق أو برنامج أو لعبة، خلال وقت محدد

صول على نتيجة إيجابية، وهنا تكمن أهميته تربوياً من خلال الح

 مواقف الحياة.على الأمر الذي سينعكس أيضاً  ؛الالتزام بالوقت

 بشخصياتٍ قصةً لطالبغالبًا ما يُعرض على ا Avatarالصورة الرمزية  ..0

من أجل تكوين  ؛من المحادثة مع اللاعب أو المتعلم ولديه نوعٌ ،مختلفةٍ

 ن أن تكون الصورة الرمزية أيضًا تمثيلًا غير نشط.علاقة، ويمك

ميل اللاعبين لمواصلة ما  Behavioral Momentumالزخم السلوكي  .00

ويمكن تطبيق ، (Tetrisيفعلونه في اللعبة، ومثال على ذلك هو اللعبة )

 ذلك تربوياً من خلال تشجيع الطلاب على التعلم.
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اللعبة إلى تسهيل العمل  تهدف Blissful Productivityإنتاجية مريحة  .09

عليك، والقيام بمهام مختلفة، وهذا يجعل اللاعب مرتاحًا أثناء اللعب، 

 ويتم تشجيعه، وتعزيزه. وذلك يسهل تربويًا عملية التعلم للمتعلم.

يتم تقديم المكافآت من خلال إكمال عدة مهام  Bonusesالمكافآت  .03

كافآت أيضًا عندما يؤدي يتم منح المكما في فترة زمنية قصيرة، ، متتالية

وتختلف عن الجوائز والهدايا في أنها  المتعلم مهمة معينة أو بترتيب معين،

 .غير ثابته، وتقدم حسب سرعة المتعلم

في تمثل وت Cascading Information Theoryنظرية المعلومات المتتالية  .04

لمتعلم في كل مرحلة لتسهيل المهمة لإصدار معلومات كافية ومناسبة 

 منحهم الفهم الكافي.و

قد يسهل نهج  (:Real-time feedbackالتغذية الراجعة في الوقت المناسب ) .01

اللعب بلعبة تحقيق الأهداف التعليمية، ويضع الطلاب في مركز 

ويجعلهم أكثر فعالية. كما قد  ،العملية التعليمية، ويزيد من الحافز

والتعلم  ،النشطوالتعلم  ،يدعم التلعيب أيضًا التعلم متعدد الحواس

القائم على حل المشكلات، يمكن أيضًا تشجيع الطلاب على استعادة 

حيث يجب على المتعلمين استخدام المعلومات التي ؛ المعرفة السابقة

تعلموها مسبقًا لتحسين درجات التعلم الخاصة بهم، فيقومون بعمل 

م، ملاحظات فورية تسمح لهم باختبار الفرضيات والتعلم من سلوكياته

وقد يوفر التلعيب أيضًا أدوات التقييم الذاتي في شكل درجات ومستويات 

قيق البعد الاجتماعي لمشاركة المجتمع في عملية التعلم وتحمختلفة، 

ر مهارات الإبداعي، ويطوِّو ،النقديو ،قد يعزز التفكير المنطقيوأيضًا، 

 هارات الاتصالمووالمهارات الاجتماعية، ويطور القدرات اللغوية،  ،التأقلم

  .وحل المشكلات ،القدرات الإبداعيةيدعم و ،والتعاون الفعال،
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 وفي ضوء ما سبق يمكن إجمال عناصر التلعيب في البحث الحالي في الآتي:

 الشخصية الافتراضية. .0

 النقاط. .9

 التحديات.  .3

 لوحة الشرف.  .4

 المعايير التي تحكم استخدام التلعيب في التدريب الإلكتروني: 

هناك مجموعة من المعايير التي تنظم استخدام التلعيب في التدريب الإلكتروني      

 : ( كالآتي٧٣٣٢)اوي فنوردت في الح كما أنها تزيد من فاعليته

 ضعت من أجلها.اتصال استراتيجية التلعيب بالأهداف التي وُ .0

 مناسبة استراتيجية التلعيب لمستوى النمو العقلي وخبرات وقدرات المتدربين.  .9

 بالبيئة التعليمية.  استراتيجية التلعيباتصال  .3

لإجابات إلى اوالوصول  ،استراتيجية التلعيب على أسلوب حل المشكلات قيام .4

 صورة منطقية.ب

الاستراتيجية تغذية راجعة فورية وتشخيصية تساعد المتدرب على  تقديم .1

 ثم تزوده بالخبرة المناسبة.  ،التعرف على نقاط الضعف

 ، ووضوحها، وبعدها عن التعقيد.جية التلعيباستراتي سهولة .6

  تركيز استراتيجية التلعيب على إثارة اهتمام المتدربين، وتحقيق المتعة لهم. .7

استراتيجية التلعيب النمو والتعلم الذاتي للمتدرب حسب سرعته دعم  .8

 الخاصة. 

 الإلكترونية القائمة على التلعيب: التدريبعناصر بيئة 
الإلكترونية القائمة على التلعيب تتكون  التدريب بيئة أن إلى (٧٣٣٨يشير البربري )

 كما يلي:  ،من مجموعة من العناصر
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يحتوي على وصف أدوار المعلم والطالب في بيئة  (:Manالعنصر البشري ) .0

التلعيب في كل نشاط من أنشطة التعلم التنافسية أو التعاونية، وينقسم 

 (:Werbach & Hunter 2012 ,فيما يلي ) الطلاب إلى أربع فئات: تتمثل أدوارهم

 الفائز Achieversوهو اللاعب الذي يحب الفوز بكسب النقاط :، 

 ،لتحقيق المستويات والأهداف في أسرع وقت ؛والوصول إلى القمة

 وبأعلى دقة، والمكافأة هي الحافز الجيد لهؤلاء اللاعبين.

  القاتلKillersعبين هو أنه هو : الشعور الأساسي لهذا النوع من اللا

يجب أن تغلب على الآخرين في سلسلة من الهزائم، والأفضل، 

 والحصول على نقاط من الهزيمة.

 المستكشف Explorers:  يسعى هذا النمط من اللاعبين في اكتشاف

عناصر اللعبة والتعرف على المناطق الخفية من خلال الإبحار في 

اط بقدر التعرف كل واجهات التفاعل للعبة ولا يهتم بكسب النف

 على إمكانيات اللعبة.

  الاجتماعيSocializers يهتم بمعرفة المزيد عن الآخرين، وتكوين :

وتبادل  ،صداقات مع أكبر عدد ممكن من الناس، ونقل الخبرات

أهم الأدوار  أحديكون  لكترونيالأفكار مع الآخرين، وفي بيئة التعلم الإ

 غير مباشرٍ يز المتعلمين بشكلٍالتي يجب على المعلمين القيام بها تحف

 ؛لى الطريق السليمإإلى زيادة مشاركتهم في الأنشطة، وتوجيههم 

من خلال بناء لعبة تلميحات جيدة، ودمجها في المواقف الاجتماعية 

التي تهدف إلى اكتساب خبرة مباشرة من مهام التعلم والمحتوى، 

 .((Martín-Hernández, 2021 وتقييم أدائهم

تتمثل الآليات في الإجراءات والوظائف والقواعد  :Mechanicsتلعيب آليات ال .9

وتشمل كافة أنماط التفاعل  ،التي يقدمها المصمم لمستخدم بيئة التلعيب

  ثناء اللعب.أوالسياق المحيط بالمتعلم 
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إن طبيعة بيئة التلعيب تنظم المحتوى  :Learning Materialالمواد التعليمية  .3

تويات من حيث درجة الصعوبة التي يحكمها مستوى التعليمي على شكل مس

التجريد والانتقال من البسيط إلى المعقد، وبالتالي يتم مراجعة التنظيم 

المنطقي للمحتوى حسب رغبة المتعلم وحريته في الانتقال. يجب تكون 

مما يعني أن المحتوى يتم تقديمه وتنظيمه وفقًا  ،منظمات المحتوى ذكية

 لحالة المعرفية للمتعلم والسياق المناسب لعرض المحتوى.لمتابعة وتقييم ا

تنقسم شروط اللعبة إلى حالتين رئيسيتين وهما  :Modesوضع اللعبة  .4

المنافسة الفردية والتعاونية الجماعية، حسب رغبة المتعلم في الانضمام إلى 

بيئة التلعيب، ويسمح للمتعلم بتغيير حالة التلعيب بشرط الانتهاء من 

 ت الموقف الحالي له.متطلبا

يشير هذا العنصر إلى الجوانب التنظيمية  :Managementإدارة اللعبة  .1

للتفاعلات من حيث الدخول إلى الواجهات والخروج منها، والانتقال إلى 

القوائم الفرعية، وتخزين مستويات التقدم في كل مرحلة من مراحل اللعب، 

 وطلب المساعدة والدعم.

والتي  تعلمالحوافز في النقاط التي حصل عليها الم تظهر :Moneyالحوافز  .6

ينتج عنها مكافأة مثلًا على درجة النشاط في مقرر الحاسب الآلي وكذلك 

الألقاب الثابتة أو المسحوبة حسب أداء المتعلم، وكذلك الميداليات 

وقد تكون المكافأة أو الحافز على شكل أموال افتراضية قابلة  والنياشين.

أوراق نقدية حقيقية بموجب آلية محددة أو سلع افتراضية  للتحويل إلى

 مرتبطة بمراكز التسوق لتحويلها إلى سلع افتراضية.

يتمثل الأساس الأخلاقي في ترسيخ أخلاقيات  :Moralلاقي خالأساس الأ .7

من أشكال الصراع مع  وعدم الانجراف إلى أي شكلٍ ،المنافسة أثناء اللعب

عيب، وكذلك مساعدة المعلم على التحكم في الآخر بعيدًا عن بيئة التل

الانفعالات في مواقف المنافسة والدرس أو التجربة التي يجب أن يكتسبها 
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يعتمد الأساس الأخلاقي لبيئة التلعيب على حقيقة أن و المتعلم من اللعب.

الممارسات تعكس الأخلاق، وبالتالي فإن السلوك يسترشد بقيم التواصل مع 

 .المجموعةلاحترام المتبادل والمسؤولية الفردية تجاه من حيث ا ؛الآخر

 : طريقتين، هما التلعيب إلىطرق يمكن تصنيف  طرق التلعيب: .8

  الطريقة الأولى هي تلعيب دلالي، الذي يهدف إلى استخدام عناصر

ومفاهيم اللعبة كأساس لدعم ومساعدة المتعلمين على العثور على 

 للعبة.معنى محتوى التعلم في بيئة خارج ا

  الطريقة الثانية هي أن تتنافس مع الآخرين من خلال تحديد

مستوى المكافأة، وبالتالي تحقيق أهداف التعلم، مثل الحوافز التي 

 تدفع الشخص إلى تطوير أدائه واكتساب مهارات جديدة.

الأجهزة والمعدات الطرفية التي يتفاعل المتعلم  :Machinesجهزة المعدات والأ .2

ا يمكن تصنيفها إلى ثلاثة أنواع رئيسة وفقًوواجهة التلعيب،  من خلالها في

 ، وهي:لمستوى الاستيعاب الذي توفره

  ،الطرفيات التقليدية، يتم التعامل من خلال برمجيات سطح المكتب

 وتمثل الطرفيات لوحة المفاتيح والفأرة. 

 الاستغراق: تتكون من القفازات الرياضية أو عصى اللعب هطرفيات شب. 

 فيات الاستغراق الكامل، حيث يعامل المتعلم بيئة اللعب مثل بيئة طر

دواته في التفاعل أثلاثية الأبعاد تعتمد على تقنيات الواقع الافتراضي و

 ،س، نظارات التجول والانتقالأمثل خوذ الر ،مع عناصر بيئة التلعيب

 (.Martín-Hernández, 2021) يديوحساسات نقل حركة الأرجل والأ

الدراسات العلمية المتعلقة الحالي  البحث استعرضل مراجعة الجهورد البحثية السابقة ومن خلا
 وهي كالتالي: للأقدم،في هذا المحورر من الأحدث  بحثبمورضورع ال

 بيئة فاعلية استقصاء إلى( ٧٣٧٧دراسة ناجي، وعسقول، وعقل ) هدفت حيث

 لدى التعليمية ياتالبرمج إنتاج مهارات تنمية في التلعيب على قائمة تعليمية

اتبع الباحثون في بحثهم المنهجين شبه التجريبي و الأقصى؛ بجامعة المعلمات الطالبات
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( طالبة من طالبات كلية التربية، 23والوصفي التحليلي، وتكونت عينة البحث من )

( طالبة تتعلم بالطريقة 47تمَّ توزيعهن عشوائياً في مجموعتين؛ ضابطة قوامها )

( طالبة تعلمت من 46(، وتجريبية )Moodleدل )وبر برنامج إدارة التعلم موالتقليدية ع

خلال بيئة التعلم القائمة على التلعيب، وتمثلت أدوات البحث في بطاقة ملاحظة 

للمهارات العملية، وبطاقة تقييم منتج؛ للتعرف على مستوى امتلاك عينة البحث 

ت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة لمهارات إنتاج البرمجيات التعليمية. وقد أشار

( بين متوسطي درجات طالبات مجموعتي البحث الضابطة a=0.1.إحصائية عند )

والتجريبية في بطاقة ملاحظة المهارات العملية، وبطاقة تقييم المنتج؛ لصالح 

المجموعة التجريبية، وعدم وجود حجم أثر كبير في تنمية مهارات إنتاج البرمجيات 

 ة. التعليمي

( إلى تقديم التغذية الراجعة حسب ٧٣٧٣)مسعود دراسة كما هدفت 

خارجية( في التلعيب، وتقصي أثرها في تنمية مهارات بناء  -مصدرها )داخلية

واستخدام وصيانة شبكات الحاسب الآلي لدى طلاب تكنولوجيا التعليم، وتم تطبيق 

( 41ا وطالبة، والثانية )( طالب43ًتجربة البحث على مجموعتين تجريبيتين: الأولى )

طالبًا بقسم تكنولوجيا التعليم، بكلية التربية النوعية، جامعة أسوان، وقد أسفرت 

نتائج البحث عن ارتفاع متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية الأولى )التغذية 

الراجعة الداخلية(، عن متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية الثانية )التغذية 

عة الخارجية( في التطبيق البعدي لاختبار الجانب المعرفي لمهارات شبكات الراج

، وبطاقة ملاحظة الجانب الأدائي للمهارات العملية، LANالحاسب الآلي المحلية 

، هذا بالإضافة إلى LANوالأدائية لبناء واستخدام وصيانة شبكات الحاسب اللي المحلية 

في التلعيب فيما يختص بتنمية التحصيل  وجود أثر للتغذية الراجعة )الداخلية(

(، لصالح التغذية الراجعة )الداخلية(، عن 0907.المعرفي وفقًا لمعدل الكسب بفارق )

التغذية الراجعة )الخارجية(، ووجود أثر للتغذية الراجعة )الداخلية( في التلعيب فيما 

كات الحاسب الآلي يختص بتنمية الجانب الأدائي لمهارات بناء، واستخدام، وصيانة شب
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( لصالح التغذية الراجعة )الداخلية(، عن 093.، وفقًا لمعدل الكسب بفارق )LANالمحلية 

 التغذية الراجعة )الخارجية(.

 برنامج فاعلية عن لكشف إلى( ٧٣٧٣دراسة صوافقة والسبوع )وهدفت 

بيق والتلعيب في اكتساب المعرفة وتطالمتمازج لى أسلوبي التعلم ع مستند تدريبي

مهارات القرن الواحد والعشرين لدى معلمي الرياضيات في مرحلة التعليم الأساسي، 

من المعلمين  ( معلما98ًواتبعت الدراسة المنهج شبه التجريبي، وتألفت العينة من )

العاملين في مدارس الناصر الحديثة بعمان، والذين يدرسون مادة الرياضيات خلال 

، ولتحقيق أهداف الدراسة تم بناء برنامج م.9.02/9.9الفصل الأول للعام الدراسي 

تدريبي وإعداد اختبار معرفي، وبطاقة ملاحظة، وكشفت الدراسة عن وجود فرق دال 

إحصائياً بين متوسط درجات المعلمين في التطبيقين القبلي والبعدي لكل من بطاقة 

 الملاحظة والاختبار المعرفي، يعود لصالح البرنامج التدريبي.  

 التعلم فاعلية على التعرف إلى البحث( ٧٣٧٣دراسة العتيبي ) كما هدفت

 التدريس وطرق المناهج مقرر في البكالوريوس طالبات تحصيل على بالتلعيب

 المتغير تأثير لمعرفة التجريبية شبه المنهج الدراسة واستخدمت حوـوه، واتجاهاتهن

لاتجاه حوو وا الدراسي، التحصيل: )عةالتاب المتغيرات على( بالتلعيب التعلم: )المستقل

 تقسيمها تم قصدية، بطريقة طالبة( ٤٧التعلم بالتلعيب(. واختيرت عينة الدراسة )

طالبـة، والأخـرى ضـابطة وضمت ( ٧٣تجريبيـة وضـمت ) نإحداه مجمـوعتين، إلى

طالبة. وتمثلت أدوات الدراسة في اختبار تحصيلي، ومقياس اتجاه حوو التعلم ( ٧٧)

بالتلعيب. وتوصلت الدراسة إلى فاعلية التعلم بالتلعيب على تحصيل طالبات 

 حووه. الإيجابيالبكالوريوس في مقرر المناهج وطرق التدريس والاتجاه 

 لتوظيف مقترح نموذج تقديم إلى( ٧٣٧٣وهدفت دراسة الصبحي، سليم )

 الأكاديمي نجازالإ تنمية في فاعليته وقياس الرقمية المنصات عبر التلعيب أساليب

طالبات كلية التربية بجامعة جدة، واستخدمت الباحثتان المنهج الوصفي  لدى

لتحليل الأدبيات والدراسات ذات العلاقة بمحاور ومتغيرات البحث، والمنهج شبه 

التجريبي ذي المجموعتين الضابطة والتجريبية مع قياس قبلي بعدي؛ لبيان فاعلية 
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لتلعيب عبر المنصة الرقمية( على المتغير التابع )دافعية المتغير المستقل )أساليب ا

الإنجاز الأكاديمي(. وتمثلت أداة البحث في مقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي، والذي 

( أبعاد، تمثلت في: الثقة بالنجاح، والاهتمام بالتميز، وتفضيل مواقف 3تكـون مـن )

ن طالبات بكالوريوس قسم تقنيات طالبة م( ٢٧الإنجاز. وتكونت عينـة البحـث مـن )

( طالبة 46التعليم، تم تعيينهن عشوائيًا، وتقسيمهن إلى مجموعتين؛ بواقع )

للمجموعة التجريبية التي درست باستخدام )أساليب التلعيب عبر المنصة الرقمية(، و 

( طالبة للمجموعة الضابطة التي درست باستخدام )المنصة التعليمية الاعتيادية(، 46)

...( بين متوسط 1لقد توصلت إلى عدم وجود فرق ذي دلالة إحصائية عند مستوى )و

درجـات أفراد المجموعة الضابطة، ومتوسط أفراد المجموعة التجريبية في القياس 

القبلي لمقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي، ووجـود فرق ذي دلالة إحصائية عند مستوى 

موعة الضابطة، ومتوسـط درجـات أفراد المجموعة ( بين متوسط درجـات أفراد المج0.1.)

التجريبيـة في القياس البعـدي لمقيـاس دافعيـة الإنجـاز الأكاديمي عبر المنصات 

الرقمية؛ لصالح المجموعة التجريبية؛ مما يشير إلى وجود أثر للمتغير المستقل 

دافعية الإنجاز )أساليب التلعيب عبر المنصات الرقمية( على أبعاد المتغير التابع )

 الأكاديمي( لدى المجموعة التجريبية. 

في  (Gamification) ثر استخدام التلعيبأ( ٧٣٧٣) دراسة النادي واستقصت

تنمية مهارات التفكير الإبداعي لدى طلبة الصف الثالث الأساسي في مادة العلوم 

يبي، بالعاصمة عمان، ولتحقيق هذا الهدف استخدمت الدارسة المنهج شبه التجر

 التأكد بعد المطورة؛( ٔ  وأجرت اختبار توارنس للتفكير الإبداعي بالصورة اللفظية )ا

وطالبة من طلبة الصف الثالث  طالباً 034 من مكونة عينة على وثباته صدقه من

 اً( طالب68) مجموعتين: الأولى التجريبيةإلى  العينة عشوائيًا توزعتالأساسي، وقد 

وطالبة درسوا بالطريقة  اً( طالب66) الثانية الضابطةوطالبة درسوا بالتلعيب، و

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء الكلي، وفي إلى توصلت الدارسة والاعتيادية، 

 كل مهارة من اختبار مهارات التفكير الإبداعي البعدي لصالح المجموعة التجريبية. 
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لتعرف على فاعلية هدفت إلى ا فقد( ٧٣٣٢العمري، والشنقيطي ) دراسةأما 

تقنية التلعيب في بيئة التعلم الإلكترونية لتنمية مهارات إنتاج المواد الرقمية والتفكير 

الإبداعي لطالبات الدراسات العليا، وقد اعتمد البحث على المنهج شبه التجريبي 

( طالبة؛ بطريقة عشوائية، وقد قسمت .6،كما تم اختيار عينة البحث مكونة من )

( طالبة في كل مجموعة، وطبقت .3لى مجموعتين: تجريبية وضابطة بعدد )العينة إ

عليهما أداتان، الأولى: بطاقة تقييم إنتاج المواد الرقمية، والثانية: مقياس التفكير 

الإبداعي، وكشفت نتائج البحث عن فاعلية تقنية التلعيب في بيئة التعلم الإلكترونية 

قمية لدى طالبات الدراسات العليا، وفاعلية تقنية في تنمية مهارات إنتاج المواد الر

التلعيب في بيئة التعلم الإلكترونية في تنمية التفكير الإبداعي لدى طالبات الدراسات 

 .العليا بكلية التربية بالمدينة المنورة

 نموذج فاعلية على التعرف إلى( ٧٣٣٢دراسة إبراهيم، والزبير ) كما هدفت

ت التعلم الاجتماعي في تنمية مهارات تصميم وإنتاج يب عبر منصاالتلع لبيئة

الانفوجرافيك والاتجاه حوو هذه المنصات لدى طلاب تقنيات التعليم بجامعة جدة، 

( طالب من 63عينة عشوائياً من ) واختيرتاستخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي؛ و

مت إلى طلاب تخصص تقنيات التعليم بكلية التربية جامعة جدة، حيث قُسِّ

( للمجموعة الضابطة، وقد تم تنفيذ 30للمجموعة التجريبية و)( ١٧مجموعتين )

 الباحثان أعد حيث م،٧٣٣٢ -٧٣٣٨التجربة في الفصل الدراسي الأول من عام 

 وحدة) المقدم التعليمي للمحتوى المعرفي التحصيل لقياس تحصيليًا اختبارًا

صميم بطاقة ملاحظة لقياس مهارات ان أيضاً بتالباحث قام كما ،(الانفوجرافيك

تصميم مقياس اتجاه لقياس اتجاه والطلاب في تصميم وإنتاج الانفوجرافيك، 

عن أن هناك  وتوصلت نتائج البحثالطلاب حوو التعامل منصات التعلم الإلكترونية. 

فروقاً بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية وطلاب المجموعة الضابطة؛ 

التحصيل المعرفي ومهارات إنتاج الانفوجرافيك،  لاختبارموعة التجريبية لصالح المج

 كما أظهرت نتيجة مقياس الاتجاه نتائج إيجابية حوو المنصات.
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إلى دراسة نموذج التلعيب  ,Filippou, Cheong & Cheong (2018دراسة ) وهدفت

يزية لألعاب تطبيق الجوانب الجذابة والتحف، حيث تم تعليمي للطلابالفي النشاط 

الفيديو في السياقات غير المتعلقة بالألعاب باسم التلعيب. ويمكن أن يستفيد التعليم 

من التلعيب من خلال تحسين بيئة التعلم لجعلها أكثر متعة وجاذبية للطلاب، يتم 

تحديد العوامل التي تؤثر على تفضيل الطلاب لاستخدام التلعيب، ودراسة تجارب 

، كما يتم تحليل Quick Quizاسمه  ،Gamifiedفي لعب مسابقة الطلاب خلال الفصل 

البيانات التي تم جمعها من الاستطلاع باستخدام المربعات الجزئية الأقل، وقد تم 

 ،وتحسين المعرفة ،وتفضيل الاستخدام ،العثور على عوامل بما في ذلك التحفيز

 لتكون محددات مهمة.  والتمتع ،والانغماس ،والمشاركة

 الدراسات السابقة المتعلقة باستخدام التلعيب.قيب على التع
اختلفت أهداف الدراسات السابقة لهذا المحور مع أهداف  :من حيث الهدف

 فاعلية استقصاء إلى( ٧٣٧٧حيث هدفت دراسة ناجي، وعسقول ) البحث الحالي؛

 ة،التعليمي البرمجيات إنتاج مهارات تنمية في التلعيب على قائمة تعليمية بيئة

 تدريبي برنامج فاعلية عن الكشف إلى( ٧٣٧٣) السبوع و الصوافقة دراسة وهدفت

أسلوبي التعلم المتمازج والتلعيب في اكتساب المعرفة وتطبيق مهارات  لىٔ  ا مستند

 الراجعة التغذية تقديم إلى( ٧٣٧٣القرن الواحد والعشرين، وهدفت دراسة مسعود )

 مهارات تنمية في أثرها وقياس التلعيب، في( الخارجية-الداخلية) مصدرها حسب

 إلى( ٧٣٧٣) العتيبي دراسة وهدفت الآلي، الحاسب شبكات وصيانة واستخدام، بناء،

التعلم بالتلعيب على تحصيل طالبات البكالوريوس في مقرر  فاعلية على التعرف

 تقصي إلى( ٧٣٧٣المناهج وطرق التدريس واتجاهاتهن حووه،  وهدفت دراسة النادي )

طلبة الصف  ( في تنمية مهارات التفكير الإبداعي لدىGamificationثر استخدام )أ

 إلى( ٧٣٧٣، ودراسة الصبحي، سليم )الثالث الأساسي في مادة العلوم بالعاصمة عمان 

 تنمية في فاعليته وقياس الرقمية المنصات عبر التلعيب أساليب لتوظيف نموذج تقديم

 على التعرف إلى( ٧٣٣٢اسة العمري، والشنقيطي )در وهدفت الأكاديمي، الإنجاز
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لكترونية لتنمية مهارات إنتاج المواد الرقمية الإ التعلم بيئة في التلعيب تقنية فاعلية

 على التعرف إلى( ٧٣٣٢والتفكير الإبداعي، كما هدفت دراسة إبراهيم، والزبير )

 تصميم مهارات تنمية في الاجتماعي التعلم منصات عبر التلعيب لبيئة نموذج فاعلية

 & Filippou, Cheongدراسة وهدفت  المنصات، هذه حوو والاتجاه الانفوجرافيك وإنتاج

Cheong, 2018 لى تقييم برنامج تدريب المعلمين على التكنولوجيا لمعلمي المرحلة إ

في هذا المحور هو:  البحث الحاليالابتدائية في بيئة مدرسة خاصة، في حين كان هدف 

لتنمية بعض مهارات الثقافة الرقمية لدى  إلكترونيمحتوى برنامج تدريبي إعداد 

معلمات التربية الخاصة، حيث لم تتناول أي من الدراسات السابقة إعداد محتوى 

 برنامج تدريبي إلكتروني  لمعلمي التربية الخاصة.

ناجي، عسقول، من:  كلٍّدراسة مع  البحث الحالياتفق  من حيث المنهج:

( حيث استخدمتا المنهج شبه ٧٣٧٣(، ودراسة الصبحي، وسليم )٧٣٧٧وعقل )

الصوافقة (، و٧٣٧٣مع دراسة مسعود ) قالتجريبي والمنهج الوصفي التحليلي. واتف

 ،(٧٣٧٣)(، والنادي ٧٣٧٣ودراسة مسعود )، (٧٣٧٣العتيبي )، و(٧٣٧٣)والسبوع 

 هذه استخدمت يثح ،(٧٣٣٢) إبراهيم، والزبيرو ،(٧٣٣٢) العمري، والشنقيطيو

 ,Filippou, Cheong & Cheongدراسة مع  كما اتفق التجريبي، شبه المنهج الدراسات

 والتي استخدمت المنهج الوصفي التحليلي.  ((2018

الاختبار التحصيلي وبطاقة تقييم  الحاليبحث استخدم المن حيث الأداة: 

 ودراسة ،(٧٣٧٣عتيبي )الأداء، وقد اتفق في أداة الاختبار التحصيلي مع دراسة ال

هذا المحور في اختلف مع جميع الدراسات السابقة في حين  ،(٧٣٣٢) والزبير إبراهيم،

بين: الاستبانة، في دراسات هذا المحور ما الأدوات تنوعت  ، وقدمن حيث أداة تقييم الأداء

م اختبار معرفي في تصميوالاختبار المعرفي، وبطاقة ملاحظة، وبطاقة تقييم منتج، و

مقياس التفكير ومقياس اتجاه حوو التعلم بالتلعيب، والبرمجيات، ومقياس الدافعية، 

 الإبداعي. 

معلمات التربية  الحالي بحثال عتمدا من حيث مجتمع الدراسة والعينة:

كون قد اختلف عن مجتمع الدراسة يللدراسة والعينة، وبذلك  الخاصة مجتمعاً
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بين: معلمي ما والتي تنوعت  ،هذا المحور فيوالعينة لجميع الدراسات السابقة 

الرياضيات في مرحلة التعليم الأساسي، معلمات الحاسب الآلي، طالبات الدراسات 

بكلية التربية  العليا، طالبات الماجستير في كلية التربية، طلبة تكنولوجيا التعليم

 النوعية، طلبة الصف الثالث الأساسي.

 الرقمية الثالث: مهارات الثقافة  وررالمح
امتلاك مهارات ثقافة  ممن المهم  لجميع فئات المجتمع باختلاف تخصصاته

رقمية تساعدهم على التفاعل واستثمار التقنيات بالشكل الأمثل، ومن المعلوم أن 

ولي معظم الدول لذلك تُ ؛مجال التعليم يعد من أهم المجالات والقطاعات في أي دولة

باعتبارهم حجر  ؛لال توفير تدريب مكثف للمعلمينمن خ ؛بالتعليم ا بالغًااهتمامً

الأساس في العملية التعليمية، ومن خلال الأدبيات التربوية الحديثة نجد أنه من 

الأهمية تدريب المعلمين على امتلاك مهارات الثقافة الرقمية التي تساعدهم على 

 في التعليم.  والاستفادة من التقنيات وتطبيقاتها المختلفة ،محو الأمية الرقمية

امتلاك الفرد " :مهارات الثقافة الرقمية بأنها (٧٣٣٨عصر ) وقد عرف

والقدرة  ،المهارات الأساسية لاستخدام الكمبيوتر، وفهم دور التكنولوجيا في المجتمع

 ".تعلى التعامل مع التدفق السريع للمعلوما

رتها وفهمها القدرة على الوصول إلى المعلومات وإدا" :كما تم تعريفها بأنها

ودمجها وتوصيلها وتقييمها وإنشاءها بشكل مناسب من خلال التقنيات الرقمية 

مجموعة من المهارات اللازمة للعمل مع  :وصفها خبراء اليونسكو بأنهاوالمختلفة، 

 A Global Framework of)  "الوسائط الرقمية ومعالجة المعلومات والبحث عنها

Reference on Digital Literacy Skills for Indicator”, 2018,20)   أجمعت الأدبيات وقد

 التربوية على أن مفهوم الثقافة الرقمية يعني: 

 ة. لكترونيالقدرة على الاستخدام الفعال للأجهزة الإ .0
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 استخدامها.  أثناءالقدرة على التفكير الناقد  .9

 القدرة على التشارك مع الآخرين.  .3

 لمطلوبة.القدرة على البحث عن المعلومات ا .4

 .(٧٣٣٨المحافظة على الأخلاقيات في المجتمع الرقمي )عصر،  .1

 أهمية الثقافة الرقمية: 
مع تطور المجتمع وتحوله لمجتمع رقمي ظهرت الحاجة إلى مجموعة مهارات       

تساعد الأفراد على التعامل مع التحول الرقمي، حيث تعد مهارات الثقافة الرقمية 

عرفة، كما أن اكتساب المعلمين لمهارات الثقافة الرقمية يرفع لبناء مجتمع الم ضروريةً

لتحول الاقتصادي والاجتماعي. دافعة حوو ا عتبر قوةًيو ،من جودة المؤسسة التعليمية

تساعد مهارات الثقافة الرقمية الأفراد على حل المشكلات التي تواجههم، والإلمام و

المشاكل التي تواجههم، كما  بجوانب الموضوع لإصدار أحكام منطقية عن جميع

ص أهمية يتسهل لهم الوصول إلى ما يحتاجونه في حياتهم وأعمالهم ويمكن تلخ

 الثقافة الرقمية في الآتي: 

ن اكتساب مهارات الثقافة الرقمية إحيث ؛ الحياة ىترسيخ مفهوم التعلم مد .0

ساعد المتعلمين على مواصلة التعلم بأنفسهم متي ما شعروا بالحاجة ي

 لك، كما تساعدهم على اتخاذ القرارات الشخصية الخاصة بتعلمهم. لذ

، لحظيّ من المعلومات بشكلٍ اهائلً انترنت كمًتوفر الوسائط الرقمية والإ .9

ا لزيادة المعلومات كل هذا يجعل من اكتساب مهارات الثقافة الرقمية مهمًّ

الرقمية لدى الفرد حول أي موضوع يرغب أن يتعلمه، كما تساعد المهارات 

 ال. فعَّ على استخدام وتوظيف المعلومات بشكلٍ

 ،أحد أبعاد مهارات الثقافة الرقمية هو الاستخدام الأخلاقي للمعلومات .3

لذا يعد من الأهمية اكتساب هذه المهارات التي  ؛والتعامل معها بشكل إيجابي
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لمتعلقة تساعد الأفراد على معرفة المعايير الأخلاقية والقانونية والاجتماعية ا

 (.٧٣٣٨باستخدام المعلومات )عصر، 

 أبعاد ومكورنات الثقافة الرقمية: 

 وهي كالتالي:  الرقمية من مجموعة من الأبعاد الثقافة يتكون مفهوم

البحث عن المعلومات وتقييمها واستخدامها وهي : الثقافة المعلوماتية: البعد الأول

ودرجة تأثير المعلومات على  ه،ورفهم الشخص المثقف معلوماتياً دإذ يبشكل فعال، 

الحياة، ويعرف كيفية البحث عن المعلومات من خلال الموارد المختلفة، كما يفهم 

يزداد مستوى ثقافة المعلومات لدى الجميع، وبالتالي ، ففوائد وأضرار المعلومات

يزداد الوصول الفعال للمعلومات، والتقييم النافذ للمعلومات، والقدرة على 

 (.٧٣٧9، طويرقيوإبداع. )ال ها بدقةٍاستخدام

مع تطور التقنيات الرقمية يحتاج : الثقافة المتعلقة بالكمبيوتر: البعد الثاني

الفرد إلى الثقافة الأساسية المتعلقة بجهاز الكمبيوتر، فالشخص المثقف فيما 

المكونات الأساسية لجهاز  هو الشخص الذي يعرفيتعلق بجهاز الكمبيوتر 

ومبادئ تفاعلها، ويستخدم الأجهزة الرقمية على اختلافها بسهولة الكمبيوتر 

لذلك يجب أن يكون الطلاب قادرين على استخدام التكنولوجيا كأداة  ،ويسر

للبحث والتنظيم والتقييم، واستخدام الأجهزة الرقمية، ومشغلات الوسائل، 

 ؛مناسب ويجب استخدام أدوات الاتصال والإنترنت والشبكات الاجتماعية بشكل

 (.9.9)محمد،   .الاستفادة منهاو ،للوصول إليها

حتى يزدهر رأس المال الاجتماعي لابد من : الثقافة التواصلية: البعد الثالث

 دركالاهتمام بمهارات التواصل بين البشر، فالشخص المؤهل في التواصل ي

يعرف أن  لا بدَّالاختلافات بين الاتصال الرقمي والاتصال المباشر الواقعي، كما 

 ،كالشبكات الاجتماعية ؛كيفية استخدام وسائل التواصل الاجتماعي الحديثة

والرسائل الفورية، كما يدرك وجود أخلاقيات خاصة ومعايير اتصال في البيئة 

وتنفيذ النتائج  ،تنمية الشعور بالمسؤولية في المتعلمينالرقمية. وتساعد هذه المهارة 
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استراتيجيات التدريس الحديثة في تعلمهم، ويجب أن  أثناء أداء المهام، واستخدام

وإرساء مبدأ استمرار  ،على طرح تساؤلاتهم الشخصية المتعلمينتحفز المهارة 

 (.٧٣٧٣التعلم عملية على مدى الحياة )المغربي، 

 ؛تغطي وسائل الإعلام جميع مناحي الحياة: الثقافة الإعلامية: البعد الرابع

إعلامياً هو الشخص القادر على فهم تنوع مصادر لذلك فإن الشخص المثقف 

توزيعها، كما يعرف كيفية البحث عن الأخبار و ها،وقنوات ،وأشكالها ،المعلومات

 (.٧٣٣٨عصر،) .ودقتها ،والتحقق من اكتمالها ،من مصادر مختلفة

القرن الحادي والعشرين أن يفهم أفضل طريقة  ومن هنا كان من المهم لمعلم       

أن يكون محاطًا بالوسائل الرقمية والمتاحة، و ،ام الموارد المتاحة للتعلملاستخد

من خلال اتصالات مقنعة وفعالة، مثل ؛ استخدام هذه الأدوات للابتكارقادرًا على و

لذلك يجب أن يكون ؛ والمواقع الإلكترونية ،والملفات الصوتية ،مقاطع الفيديو

يضيف  الإعلامية كماكار المنتجات المعلمون قادرين على تحليل الوسائط وابت

 كالتالي:  ،بعض الأبعادGandalf (2021 )و( ٧٣٣٨عصر )

وهو البعد المتخصص  ،التعلم الرقمي والتنمية الذاتية :البعد الخامس

 هالوصول إلى تكنولوجيا المعلومات والاتصالات ومهاراتفا :بالممارسات الأكاديمية

من مهارات  واسعةً الم الرقمي أيضًا مجموعةًويتطلب النجاح في الع ،ضروريٌّ أمرٌ

وتحديد أولويات المعلومات  ،التنقل الرقمي، بما في ذلك العثور على المعلومات

هذه المهارات ذات أهمية  ؛ حيث أنوتقييم جودة وموثوقية المعلومات ،المطلوبة

خلافًا لذلك، فإن أولئك الذين ليس ، ومتزايدة في سوق العمل في المستقبل

ديهم المهارات المناسبة أو الوصول إلى التكنولوجيا معرضون لخطر الاستبعاد من ل

 المجتمع )الاستبعاد الاجتماعي( 

هناك اتفاق على وجود فجوة عميقة بين المهارات التي يتعلمها الطلاب في المدرسة و     

طرق ن والمهارات التي يحتاجون إليها في الحياة والعمل في مجتمع عصر المعرفة، وأ

 هذا،لإعداد الطلاب للحياة والعمل في يومنا  تحتاج لمواكبة المستجدات التدريس
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ونتيجة لذلك، نادى الخبراء بضرورة الاتجاه لتزويد المتعلمين بالمهارات اللازمة 

 .(٧٣٣٤)المسلماني،  للنجاح في مجتمعاتهم

التفاعل مع إن امتلاك القدرة على  :الابتكار والإبداع الرقمي: البعد السادس

تزود تكنولوجيا المعلومات  ذلكلو ،التكنولوجيا يعزز القدرة على تحليل المعلومات

والتعاون  ،والاتصالات المعلم بالمهارات التي ينطوي عليها جمع البيانات وتحليلها

لتحقيق نتائج قيمة، ولعل الهدف هو إيجاد حلول للمشاكل التي  ؛والاتصال بها

ما يملي ضرورة تغيير النظام التعليمي في القرن الحادي  وهذا تواجه المجتمعات،

ا، بل ا إضافيًا أو خيارًوالعشرين، الموصوف بالقرن الرقمي، فالتكنولوجيا لم تعد ترفً

ما يدعو لإعداد  ؛اا يكمل بنية التعليم، التي بدونها لن يكون كافيًا أساسيًجزءً

ل المشاكل التي يواجهونها، بما وإعدادهم للمشاركة، ولح ،الطلاب للثقافة الرقمية

 ،وتقييمها ،وتنظيمها ،للوصول إلى المعرفة ؛في ذلك استخدام التكنولوجيا بفعالية

 .(.9.9)محمد،  ومشاركتها مع الآخرين

من المهم التركيز على كيفية استخدام  المواطنة الرقمية:: البعد السابع

السعي لتحقيق أقصى  يمكن، ولهذا السبب التقنية لجميع المراحل العمرية

استفادة منها من خلال المواطنة الرقمية، وتكمن أهميته في أنه يسرد السلوكيات 

الصحيحة والخاطئة المرتبطة باستخدام التكنولوجيا بأشكالها المختلفة، وتساعد 

المعلمين على المشاركة مع الطلاب في الحوارات والمناقشات حول المواقف الحقيقية 

 ؛هناك حاجة ملحة لأن تصبح أولوية في برامج تطوير المعلمين لذلك ؛في الحياة

لأن طلاب اليوم هم رجال المستقبل، والعادات التي يكتسبها الفرد في الشباب 

وبالتالي، تتجلى أهمية المواطنة  (.٧٣٣٤)المسلماني، تستمر معه عندما يكبر 

ية والاجتماعية الرقمية ودورها في إعداد مواطن قادر على فهم القضايا الثقاف

 على سبيل المثال:منها والإنسانية المرتبطة بالتكنولوجيا، 

الممارسة الآمنة والاستخدام المسؤول، والقانوني، والأخلاقي للمعلومات،  .0

 والتقنية.
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اكتساب سلوك إيجابي لاستخدام التقنية، يتسم بالتعاون والتعلم  .9

 والإنتاجية.

 .(.٧٣9،المغربيياة )تحمل المسؤولية الشخصية للتعلم مدى الح .3

الدراسات الحالي لبحث ا استعرضالجهود البحثية السابقة  مراجعة من خلالو

وهي  للأقدم،من الأحدث  في هذا المحور بحثالعلمية المتعلقة بموضوع ال

 كالتالي:

ثر أدوات التعليم إلى تقصي أ( ٧٣٧٧دراسة الطويرقي )فقد هدفت 

رات الرقمية لمعلمات المرحلة الثانوية بمكة المتزامن في تنمية المها لكترونيالإ

التعرف على واقع امتلاكهن لمهارات التعليم الرقمي اللازمة ؛ من خلال المكرمة

 اعدت مقياسًأاتبعت الباحثة المنهج الوصفي، وولهن في مؤسسات التعليم العام. 

كة وكانت عينة الدراسة معلمات المرحلة الثانوية بم يتضمن المحاور الأساسية،

امتلاك المعلمات لمهارات الثقافة  ارتفاع درجةوأظهرت نتائج الدراسة  المكرمة،

ن المعلمات أ كما كشفت النتائج، هارات الحوار والتواصل الرقمي، ومالرقمية

اللاتي شملهن البحث موافقات بدرجة عالية على أن أثر تطبيق أدوات التعليم 

ومرتفع.  الرقمية لدى المعلمات هو أثر عالٍالمتزامن في تنمية المهارات  لكترونيالإ

( بين متوسط 0.1.حصائياً عند مستوى دلالة )إلا توجد فروق دالة  وأيضاً

 :استجابة المعلمات في تشخيص واقع امتلاك المعلمات لمهارات التعليم الرقمي

)مهارات الثقافة الرقمية ومهارات الحوار والتواصل الرقمي( اللازمة لهن في 

 التعليم والخبرة. يالتعليم العام وفقا لمتغير مؤسسات

تحديد العلاقة بين مهارات محو  إلىGandalf, Seda (2021 )دراسة  وهدفت

الأمية المعلوماتية ومهارات محو الأمية الرقمية للمعلمين في عصر الرقمنة، حيث 

 وفقشهد التحول في قطاع التعليم. تم استخدام مسح مقطعي في هذه الدراسة، 

تضمن البحث طرقًا عشوائية وغير متناسبة لأخذ العينات ووذج البحث الكمي. نم

وركز على المعلمين الذين عملوا في مرحلة ما قبل المدرسة، أو في  ،العنقودية

المدارس الابتدائية والثانوية في منطقتي شرق وجنوب شرق الأناضول في العام 
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لة الهيكلية لتحديد إلى أي تم استخدام نمذجة المعادو. 9.02-9.08الدراسي 

مدى تتنبأ مهارات محو الأمية المعلوماتية لدى المعلمين بمهاراتهم في محو الأمية 

تم حساب العلاقة بين محو الأمية المعلوماتية للمعلمين ومهارات ، كما الرقمية

محو الأمية الرقمية باستخدام معامل ارتباط لحظة منتج بيرسون، وتم حساب 

النسبة المئوية والوسط الحسابي والاحوراف المعياري للبيانات التي تم قيم التردد و

جمعها من المعلمين من خلال المقاييس. نتيجة للتحليل، تتمثل إحدى النتائج في 

أن مهارات محو الأمية المعلوماتية لدى المعلمين تؤثر على مهاراتهم في محو الأمية 

 الرقمية بشكل إيجابي.

قائم على  إلكترونيبرنامج إلى بناء ( ٧٣٧٣د، )دراسة محمكما هدفت 

تنمية ل )الثابت/المتحرك(، وقياس فاعليته نمطي عرض تقنية الإنفوجرافيك

طلاب الصف الأول  ىمهارات معالجة الصور الرقمية والثقافة البصرية لد

التصميم شبه  يذالتجريبي والمنهج  ،الثانوي، واستخدمت المنهج الوصفي

 وتمل تطبيق مخطط تصميمي مقترح من قبل الباحثة، من خلا؛ التجريبي

الصف الأول  البات( طالبة من ط.6عينة عشوائية مكونة من ) تطبيقه على

ت كل مجموعة إلي مجموعتين تجريبيتين، بحيث ضمَّم الثانوي، وتم تقسيم

( طالبة، واعتمد البحث علي تصميم مجموعتين مع القياس القبلي والبعدي، .3)

نمط الإنفوجرافيك الثابت علي المجموعة التجريبية الأولي، أما نمط حيث طُبق 

الإنفوجرافيك المتحرك طُبق علي المجموعة التجريبية الثانية، وتمثلت أدوات 

اختبار الثقافة والدراسة في استخدام اختبار تحصيلي، وبطاقة ملاحظة، 

ة الثانية التي تفوق طالبات المجموعة التجريبي البصرية، وتوصلت الدراسة إلى

التي درست  درست بنمط الإنفوجرافيك المتحرك علي المجموعة التجريبية الأولى

 بالنمط الإنفوجرافيك الثابت.

 تصميم المحتوي مدخلا تفاعل أثر قياس( ٧٣٣٨دراسة عصر )واستهدفت 

الاستراتيجي( مع أسلوب التغذية الراجعة التصحيحية –التعليمي )المفاهيمي 
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تنمية بعض سحابي علي  إلكترونيير المباشرة( في نظام إدارة تعلم غ -)المباشرة

طلاب الدراسات العليا بكلية التربية النوعية، وقد  ىالرقمية لد مهارات الثقافة

حيث أعد الباحث أربع معالجات  ؛استخدم الباحث المنهج القائم علي التصميم

بيق تجربة البحث من تجريبية، وتمثلت أدوات البحث في بطاقة ملاحظة، وتم تط

 76بلغ عددهم  ،عينة من طلاب الدبلوم الخاص ىعل Open driveخلال بيئة 

تم تقسيمهم إلى أربع مجموعات، وأثبتت النتائج أن مهارات الثقافة  ،اطالبً

ة( لكترونيمهارات المنصات الإ -مهارات جوجل -الرقمية )مهارات دار المنظومة

بينما  ،دخل المفاهيميالمالتصحيحي المباشر وذوي أسلوب الرجع  ىلد ىتكون أعل

جود فروق كشفت الدراسة عن وغير المباشر(، و -أقل المجموعات )الاستراتيجي

ا بين متوسطات درجات أفراد المجموعات التجريبية للبحث في مهارات دالة إحصائيً

تأثير التفاعل بين كل من مدخل تقديم تُعزى إلى الثقافة الرقمية ككل  

غير  وي )المفاهيمي/ الاستراتيجي( وأسلوب الرجع التصحيحي )المباشر/المحت

 مفاهيمي(. -لصالح )المباشر ؛السحابي لكترونيالمباشر( بنظم التعلم الإ

 التعقيب على الدراسات السابقة المتعلقة باستخدام مهارات الثقافة الرقمية.
ور مع أهداف هذا المحفي اختلفت أهداف الدراسات السابقة  من حيث الهدف:

 تطبيق أثر تعرف إلى( ٧٣٧٧حيث هدفت دراسة الطويرقي )بحث الحالي؛ ال

التعليم الإلكتروني المتزامن في تنمية المهارات الرقمية لدى معلمات المرحلة  أدوات

امتلاكهن لمهارات التعليم درجة والتعرف على  ،الثانوية بمدينة مكة المكرمة

 مهارات بعض تنمية إلى( ٧٣٧٣ة محمد )دراسسعت الرقمي اللازمة لهن، و

رنامج إلكتروني قائم على ب باستخدام البصرية والثقافة الرقمية الصور معالجة

 فقد هدفت إلى(  ٧٣٣٨دراسة عصر )أما نمطي عرض تقنية الإنفوجرافيك، 

الاستراتيجي( –قياس أثر تفاعل مدخلا تصميم المحتوي التعليمي )المفاهيمي 

غير المباشرة( في نظام إدارة  -الراجعة التصحيحية )المباشرة  مع أسلوب التغذية

تنمية بعض مهارات الثقافة الرقمية، في حين كان  ىتعلم إلكتروني سحابي عل

في هذا المحور هو تحديد أهم مهارات الثقافة الرقمية الواجب البحث الحالي هدف 



 
 

- 47 - 
 

الدراسات السابقة  توافرها لدى معلمات التربية الخاصة، حيث لم تتناول أي من

 هارات الثقافة الرقمية الواجب توافرها لدى معلمات التربية الخاصة.م

في  ،(٧٣٧٣محمد ) من كلٍّدراسة مع  البحث الحالياتفق  من حيث المنهج:

التصميم شبه التجريبي. واتفقت مع دراسات الطويرقي  يالمنهج ذاستخدام 

المنهج الوصفي  وا استخدمالتي Gündüzalp, Seda (2021) ودراسة ،(٧٣٧٧)

 على القائم المنهج استخدمت التي( ٧٣٣٨التحليلي. واختلفت مع دراسة عصر )

 .تجريبية معالجات أربع الباحث أعد حيث التصميم،

الاختبار التحصيلي، وبطاقة تقييم  الحالي بحثال ماستخد من حيث الأداة:

الاختبار  استخدام في( ٧٣٧٣كون قد اتفق مع دراسة محمد )يالأداء، وبذلك 

الأخرى في واختلف مع جميع الدراسات السابقة  جمع البيانات، التحصيلي كأداة

جمع المعلومات في تنوعت أدوات  ، وقدبطاقة تقييم الأداةفي استخدام  هذا المحور

لاحظة، واختبار المتحصيل، وبطاقة الالمقياس، واختبار دراسات هذا المحور ما بين 

 قياس مهارات التفكير. بحثية، اختبارال، والاستبانة الثقافة البصرية

معلمات التربية  البحث الحالي اعتمد والعينة:من حيث مجتمع الدراسة 

كون قد اختلف عن مجتمع الدراسة يا للدراسة والعينة، وبذلك الخاصة مجتمعً

والتي تنوعت بين: معلمات  ،هذا المحورفي جميع الدراسات السابقة في والعينة 

لمرحلة الثانوية، طلاب الصف الأول الثانوي، أطفال رياض الأطفال، وطلاب ا

 الدراسات العليا بكلية التربية النوعية. 

 جورانب الاستفادة من الدراسات السابقة:
 من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة على النحو التالي:ان استفاد الباحث   

 بحثفي صياغة مشكلة ال مما أسهم بحث؛تكوين تصور عام لموضوع ال .0

مبنية على خلفية  ؛، وأسئلته بطريقة علميةهبشكل دقيق، وصياغة أهداف

 نظرية، ودراسات سابقة.

 وأدواته، همنهج تحديدو بحث،ال النظريإعداد الإطار  .9
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 .بحثأدوات ال تصميم .3

 بحثالحالي، ومقارنة النتائج التي توصل إليها ال بحثتفسير نتائج ال .4

 دراسات السابقة.الحالي بنتائج ال

 الحالي عن الدراسات السابقة: بحثللالتفرد والتميز 
تم تصميمه بالاعتماد على نموذج  مقترح إلكترونيبرنامج تدريبي إعداد  .0

 التصميم التعليمي العام.

في تنمية بعض مهارات الثقافة التلعيب ستخدم ا تدريبي إلكتروني برنامج .9

 الرقمية.

 لخاصة.: معلمات التربية ابحثفئة ال .3

والتي تتناول  -انفي حدود علم الباحث -تعتبر هذه الدراسة الأولى  .4

 العناصر الثلاثة السابقة مجتمعة في المملكة العربية السعودية. 

 هجراءاتإمنهجية البحث و
 : البحثمنهج 

التجريبي ذو  كلاًّ من المنهج الوصفي التحليلي، والمنهج الباحثاناستخدم   

راجعة البحوث لمجريبي، حيث تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي شبه الت التصميم

والأدبيات التربوية والدراسات السابقة لتحديد مهارات الثقافة الرقمية اللازم إكسابها 

القائم على  لكترونيوبناء وتصميم البرنامج التدريبي الإ لمعلمات التربية الخاصة،

شبه التجريبي  ذو التصميم جريبيالت ، في حين تم استخدام المنهجالتلعيب

 لكترونيالإتدريبي البرنامج الللكشف عن فاعلية التجريبية والضابطة  لمجموعتينل

الرقمية لدى معلمات التربية  تنمية بعض مهارات الثقافةقائم على التلعيب في ال

 ينالخاصة، ولتسهيل إجراءات تطبيق البحث تم اختيار تصميم المجموعتين المتكافئت

التالي والشكل  .بحثعينة عشوائية من مجتمع العلى بعدي وال قبليال ينقياسال مع

 .بحثيوضح التصميم المتبع في ال
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 التصميم شبه التجريبي للبحث( ٣شكل رقم )

 

 

:تهوعين بحثالمجتمع 
 ،ةمعلمات التربية الخاصة في مكة المكرم الحالي من البحثكون مجتمع البحث في ت

باختيار المدارس الواقعة وسط مكة  الباحثانوقد قام  معلمة، (٧٣٢) نوالبالغ عدده

 نتم جمع المعلمات والبالغ عدده  ؛ حيثالمكرمة والملحق بها برامج التربية الخاصة

والمتمثلة في فصول النور للكفيفات الملحق  ،مختلفة مدارس أربعة من معلمة( ١٣)

، برنامج ضعاف السمع والبالغ عددهن سبعة معلمات كرمةبالثانوية الخمسون بمكة الم

، مركز التوحد التابع لكتب والبالغ عددهن تسعة معلمات الملحق بابتدائية أم عمارة

، برنامج ضعاف السمع وفصول النور والبلغ عددهن سبعة معلمات التعليم وسط مكة

، وبعد ذلك تم اتوالبالغ عددهن سبعة معلم للكفيفات الملحق بالمتوسطة الثامنة

ثل المجموعة التجريبية التي تم نحداهإإلى مجموعتين،  بطريقة عشوائية نتقسيمه

( ٣١)نوعدده ،القائم على التلعيب لكترونيدرست باستخدام البرنامج التدريبي الإ

 لكترونيثل المجموعة الضابطة والتي درست البرنامج التدريبي الإتممعلمة، والثانية 

  ،معلمة (٣١)نوعدده المعتاد،

 :ومادته البحثية بحثال أدوات
ته البحثية؛ لتحقيق أهدافه، والإجابة داوم ،بحثأدوات البإعداد  الباحثانقام      

  ، وذلك كالتالي:هعن تساؤلاته، واختبار فرضيات

  هارات الثقافة الرقمية.بمقائمة 

  .اختبار تحصيلي للجانب المعرفي من مهارات الثقافة الرقمية 

 ة تقييم أداء المعلمات في البرنامج التدريبي.بطاق 

 القائم على التلعيب. لكترونيالبرنامج التدريبي الإ 
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 أولًا: قائمة مهارات الثقافة الرقمية: 
 الصوررة الأولية لقائمة مهارات الثقافة الرقمية: 

بعد مراجعة الأدبيات التربوية العربية وغير العربية ذات  مصادر بناء القائمة: .0

ومحمد  ،(٧٣٣٨قة، واستعراض الدراسات السابقة، ومنها دراسة عصر)العلا

قام الباحثان بتطوير مقياس الكفاية الذاتية (، 9.99(، والطويرقي ).9.9)

لمهارات محو الأمية الرقمية لمعلمي ما قبل الخدمة، و يعتبر هذا المقياس من 

قائمة مهارات الثقافة  تحديدالتي ساعدت على تصميم والرئيسة الأدوات 

القائمة الأولية لمهارات الثقافة الرقمية، ببناء  الباحثانقام ، فقد الرقمية

 في إعدادها وتم فرعية، مهارة( ٢١، و )ارئيسً اعدًمن اثني عشر بُ تكونتالتي و

مهم أعلى  مثللمعرفة درجة أهمية كل مهارة، حيث  ؛ثلاثي مقياس صورة

 .ثم غير مهم ،هميةدرجة أهمية، ثم متوسط الأ

القائمة إلى تحديد مهارات  هدفتالهدف من قائمة مهارات الثقافة الرقمية:  .9

 الثقافة الرقمية الواجب توافرها لدى معلمات التربية الخاصة. 

 صدق قائمة مهارات الثقافة الرقمية: حساب  .3

  في صينتعلى مجموعة من المخفي صورتها الأولية تم عرض القائمة  كمين:حَصدق الُم

  حول ما يلي:وذلك للاسترشاد بآرائهم،  ؛والتربية الخاصة التعليم تكنولوجيامجال 

 .ةمدى شمول القائمة على أهم المحاور الرئيس -

 مدى مناسبة العبارات للمحور الذي تنتمي إليه. -

 مدى دقة ووضوح الصياغة اللغوية للعبارات. -

بعد الاسترشاد بآراء ، وزمةوبناء على الاقتراحات فقد تم إجراء التعديلات اللا

 التالية: إجراء التعديلاتتمَّ  المحكمين
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  والاكتفاء بالفعل  ،من بعض المهارات الفرعية (القدرة على)حذف عبارة

 .بعدها للدلالة على المهارة

  ُعد البحث والثقافة المعلوماتية إلى الولوج تعديل المهارة الفرعية الأولى في ب

  .إلى محركات البحث

 عد إلى العثور على المعلومات الرقمية المحددة المهارة الثانية في نفس البُيل تعد

 .بكفاءة

 ُعد استخدام الموارد الرقمية تم تعديل المهارة الفرعية الخامسة إلى في ب

 .توظيف أدوات البيئة الرقمية لتسهيل فهم الطلاب لموضوع تعليمي

  الة إلى توظيف وسائل التواصل عد المشاركة الفعالمهارة الرابعة من بُتعديل و

  .الاجتماعي بفاعلية في العملية التعليمية

 ُوهي التعرف  ،تم فصل المهارة الثانية عد استخدام التطبيقات الرقميةفي ب

بحيث  ؛على مميزات المنصات الرقمية واختيار المناسب منها إلى مهارتين

 .تقيس كل مهارة شيئاً واحدًا

( ٢٤و) ا،رئيسً اعدًتضم اثني عشر بُ صورتها النهائيةفي  أصبحت القائمة وبذلك 

 .فرعيةً مهارةً

 ثانياً: اختبار تحصيلي لمهارات الثقافة الرقمية
قياس الجانب المعرفي لتوظيف البرنامج التدريبي تم بناء اختبار تحصيلي ل

الرقمية لدى معلمات  تنمية بعض مهارات الثقافة فيالقائم على التلعيب  لكترونيالإ

اختبار معرفي لمهارات الثقافة الرقمية في صورته الأولية،  صياغةتم و التربية الخاصة،

وفق نمط الأسئلة الموضوعية )الصواب والخطأ، الاختيار  فقرة( ١١حيث اشتمل على )

موزعة على ثلاثة أسئلة رئيسة،  ؛من متعدد، المزواجة( لصياغة معظم أسئلة الاختبار

في المناهج وطرق التدريس  المختصينكمين حَمن الُم (09)عرض الاختبار على  وتم
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 ،وقد تم مراعاة آراء المحكمين ،من ذوي الخبرة والتربية الخاصة تكنولوجيا التعليمو

ين، لتلافي جوانب القصور مقاليين سؤال وتعديل العبارات في بعض الفقرات، وتم إضافة

تعليمات الاختبار التي ع الباحثان اوبعد إتمام بنود الاختبار وض ،في الأسئلة الموضوعية

ولم هدفت إلى تسهيل مهمة المعلمات للإجابة عن أسئلة الاختبار ولإزالة الغموض، 

( ١٢من ) ابحذف أي فقرة، وبذلك فقد أصبح الاختبار مكونً من المحكمينيُشر أحد 

 .فقرة

 ،معلمة( ٣٢تطبيق الاختبار على عينة استطلاعية تكونت من ) تم تجريب الاختبار:

، والصدق والثبات، الاختبار لحساب زمنوذلك ، بحثمن خارج عينة ال نجميعه

يلي تفصيل  الاختبار وفيماحساب معاملات الصعوبة والتمييز لفقرات بالإضافة إلى 

 ذلك.

 زمن الاختبار: حساب .0

معلمات العينة  إجابةتم حساب زمن الاختبار بناء على المتوسط الحسابي لزمن      

متوسط  حيث إن ؛( دقيقة.4يساوي ) زمن الاختبار ، فكانعلى الاختبار لاعيةالاستط

في الإجابة عن الاختبار تراوحت  المدة الزمنية التي استغرقها أفراد العينة الاستطلاعية

 التالية:، وذلك بتطبيق المعادلة ( دقيقة١٣ -١٣) ما بين

 معلمة خرآة + زمن إجابمعلمةأول زمن إجابة  زمن إجابة الاختبار=  

٧ 

 حساب صدق الاختبار. ٧

 طريقتين للتأكد من صدق الاختبار: الباحثاناستخدم 

تم التأكد من صدق الاختبار عن طريق عرضه على مجموعة  صدق المحكمين:  - أ

 التعليمالمناهج وطرق التدريس وفي تكنولوجيا مجالات من المتخصصين في 

مدى وحظاتهم حول مناسبة فقراته، ، وقد تم الأخذ بآرائهم وملاوالتربية الخاصة

 .لمهارات المعرفية للثقافة الرقميةلانتماء الفقرات 

ويقصد به قوة الارتباط بين درجات كل فقرة  صدق الاتساق الداخلي: - ب

عينة البتطبيقه على ذلك من  الباحثانوالدرجة الكلية للاختبار، وتحقق 
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جات كل فقرة من فقرات وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين در ،ستطلاعيةلاا

 الاختبار والدرجة الكلية للاختبار، وكانت النتائج كما يوضحها الجدول الآتي:

 معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للاختبار التحصيلي لمهارات الثقافة الرقمية     (1جدول رقم )
 معامل الارتباط رقم السؤال معامل الارتباط رقم السؤال

1 05.5.* 00 058.0** 

0 05..0* 01 05..0** 

5 05.81** 00 05..8** 

0 05.00** 05 05.80* 

. 058.0** 00 05.0.** 

. 05.50* 0. 05.0.** 

. 05.51** 0. 05.00* 

8 05850** 0. 05.00* 

0 05.50* 08 05..0** 

10 05.0.* 00 05...** 

11 05800** 50 05..0** 

10 05.80** 51 05.80** 

15 05..0** 50 05800** 

10 05.85** 55 05..0** 

1. 05.08* 50 05..0* 

1. 05.80** 5. 05.08** 
1. 05.50** 5. 05.80** 
18 05.05** 5. 05851** 
10 05.0.** - - 

 (0.0.* * قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوى دلالة ) (0.1.قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوى دلالة )* 
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( أن معظم الفقرات مرتبطة مع الدرجة الكلية 0)رقم من الجدول  اتضح  

(، وبعض الفقرات كانت 0.1.للاختبار ارتباطًا دالًا دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )

 تسم بالاتساق الداخلي. اعلى أن الاختبار ذلك دل و(، 0.0.دالة عند مستوى دلالة )

  ثبات الاختبار: حساب. ٣

باستخدام طريقة التجزئة النصفية وباستخدام بحساب معامل الثبات  لباحثاناقام   

رقم ، وتم الحصول على النتائج الموضحة في جدول (Gronbach Alphaمعامل ألفا كرونباخ )

(9) 

 (0جدول رقم )
لقياس ثبات الاختبار المعرفي لمهارات الثقافة وألفا كرونباخ التجزئة النصفية  تينتائج طريق 

 قميةالر

 عدد الفقرات الاختبار
ثبات التجزئة 

 النصفية

 قيمة ألفا

 0899. 0849. 37 الاختبار التحصيلي

باستخدام التجزئة أن قيمة معامل الثبات ) تبين( 9من خلال الجدول رقم )

(، وقيمة الثبات باستخدام معامل ألفا 0849.)( للاختبار المعرفي كان النصفية

للوثوق بالاختبار لتطبيقه على  ان،قبل بها الباحثيلثبات وهي قيم مناسبة ل (،0899.)

 العينة الكلية.

 حساب معاملات الصعوبة والتمييز لفقرات الاختبار:. ٤

 لحساب معاملات الصعوبة والتمييز لفقرات الاختبار تم إجراء ما يلي:

تم تصحيح الاختبار بعد إجابة معلمات العينة  تصحيح الاختبار: .0

فقراته حيث حددت درجة واحدة لكل فقرة ودرجتين لكل  الاستطلاعية على

 .درجة( ١٢ - ٣الدرجات بين ) وتراوحتفقرة من فقرات السؤال المقالي 

بعد اجتياز معلمات العينة الاستطلاعية للاختبار  تحليل نتائج الاختبار: .9

بتحليل نتائج إجابات  قاما الباحثان ،التحصيلي لمهارات الثقافة الرقمية
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ت عن أسئلة الاختبار، وذلك من أجل حساب معامل الصعوبة والتمييز المعلما

 لفقرات الاختبار، وذلك كالتالي:

 كل على أجابوا للذين المئوية النسبة" الصعوبة بمعامل يقصد معامل الصعوبة: - أ

 تدرباتالم درجات تقسيم تم فقد ولذلك خاطئة، الاختبار إجابة أسئلة من سؤال

 نعبن أج للاتيوا خاطئة، السؤال إجابة نع بنأج تيلاال وفرز مجموعتين، إلى

  :المعادلة التالية وفق الصعوبة معامل إيجاد ثم صحيحة، إجابة السؤال

        

ذلك فإن معامل الصعوبة يفسر على كل فقرة بأنه كلما زادت النسبة تكون وب 

 أن يجب الاختبار فقرات أن العلماء ويرى .(9..9، الفقرة أصعب والعكس صحيح )عودة

 الصعبة، بالفقرات وتنتهي السهلة تبدأ بالفقرات بحيث ؛صعوبته في متدرجة تكون

 .%(.8-.9) بين صعوبتها قيمة تتراوح وبالتالي

أن معاملات  الباحثانمعامل الصعوبة لكل فقرة من فقرات الاختبار وجد  وبحساب     

ولهذه  ،(0472.( وكان متوسط معامل الصعوبة ).08. – .09.الصعوبة تراوحت بين )

حيث كانت معاملات  ؛النتائج دلالة على مناسبة مستوى درجة صعوبة الفقرات

 ..08.وأقل من  .09.الصعوبة أكثر من 

إن مهمة التمييز تتمثل في تحديد مدى فاعلية سؤال ما في  عامل التمييز:م - ب

التمييز بين الطالب ذوي القدرة العالية والطالب الضعيف بالقدر نفسه الذي 

تم احتساب معامل  هوعلي ،يفرق الاختبار بينهما في الدرجة النهائية بصورة عامة

 فقرة لكل التمييز معامل ابحس تم وقد ،التمييز لكل سؤال من أسئلة الاختبار

 :التالية المعادلة وفق الاختبار، فقرات من

  = السؤال( (الصعوبة معامل

 عدد الإجابات الخطأ للسؤال                           

عدد الإجابات الصحيحة + الإجابات الخطأ عن 

 السؤال

X ٢٢٢ 
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 ت( م (التمييز معامل

= 

عدد  -عدد الإجابات الصحيحة في المجمورعة العليا 
 الإجابات الصحيحة في المجمورعة الدنيا

 

 عدد أفراد إحدى المجمورعتين
 (٧٣٣٧، )عودة 

 درجة ارتفعت كلما وأنه %(91) يقل عن األَّ بيج التمييز معامل أن نوالمختص ويرى      

 الباحثان صليح ولكي ،(٣٢٢٨وعليان،  أفضل )الزيود كانت كلما ذلك عن التمييز

 مجموعتين، المعلمات إلى تقسيم تم الاختبار، فقرات من فقرة لكل تمييز معامل على

 أعلى ىعل نحصل اللاتي المعلمات مجموع من %(97) وضمت ،عليا الأولى المجموعة

 اللاتيالمعلمات  مجموع من  %(97) وضمت ،دنيا الثانية والمجموعة الاختبار، في الدرجات

حيث تراوحت جميع معاملات التمييز  الاختبار، على الدرجات أدنى على نحصل

 ؛%4300قدره ( بمتوسط078. – 096.) لفقرات الاختبار بعد استخدام المعادلة السابقة بين

 التمييز. المقبول لمعاملات المستوى ضمن تقع فقرات الاختبار يعجم أن إلى يشير مما

 الاختبار. فقرات من فقرة لكل والتمييز الصعوبة معاملات يبين (9والجدول رقم )

 ( معاملات الصعوبة والتمييز9جدول رقم )

 م
معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز
 م

معامل 

 الصعوبة
 معامل التمييز

.0  0.73 0.29 9.  0.8 0.26 

.9  0.4 0.71 90  0.47 0.34 

.3  0.27 0.29 99  0.53 0.45 

.4  0.79 0.26 93  0.78 0.36 

.1  0.2 0.26 94  0.73 0.57 

.6  0.23 0.27 91  0.27 0.29 

.7  0.73 0.28 96  0.53 0.43 

.8  0.6 0.58 97  0.23 0.29 

X ٢٢٢ 
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 م
معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز
 م

معامل 

 الصعوبة
 معامل التمييز

.2  0.33 0.29 98  0.23 0.29 

0.  0.77 0.34 92  0.53 0.73 

00  0.67 0.43 3.  0.67 0.43 

09  0.2 0.26 30  0.27 0.28 

03  0.67 0.29 39  0.34 0.39 

04  0.33 0.39 33  0.47 0.78 

01  0.27 0.38 34  0.52 0.68 

06  0.22 0.29 31  0.38 0.75 

07  0.6 0.33 36  0.58 0.79 

08  0.39 0.41 37  0.5 0.78 

02  0.5 0.69 -   

 0.479 المتوسط العام لمعامل الصعوبة

 0.431 المتوسط العام لمعامل التمييز

 – .09.بين ) تراوحت الاختبار فقرات صعوبة درجة أن ابقالس الجدول من يتضح     

بين  تراوحت الاختبار فقرات تمييز درجة وأن %(،47.9(؛ بمتوسط حسابي قدره ).08.

 تقع الاختبار فقرات جميع أن إلى يشير مما (؛% (43.1 (؛ بمتوسط قدره0.79 - 0.26)

 .والتمييز المقبول لمعاملات الصعوبة المستوى ضمن

من صدق  التأكدبعد  :ة النهائية للاختبار المعرفي لمهارات الثقافة الرقميةالصور

وثبات الاختبار التحصيلي لمهارات الثقافة الرقمية، وفي ضوء آراء المحكمين أصبح 

 .( فقرة١٢الاختبار في صورته النهائية يتكون من )
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 مهارات الثقافة الرقمية: أداءمستورى : بطاقة تقييم ثالثًا
 للأدب  الباحثينصادر بناء بطاقة تقييم الأداء: في ضوء مراجعة تحديد م

مستوى بإعداد بطاقة تقييم  اهارات الثقافة الرقمية، قامبم التربوي المتعلق

مهارات الثقافة الرقمية، حيث تم بناء فقرات البطاقة، ومفرداتها، وتكونت  أداء

 ( فقرة. ٨٧بطاقة تقييم الأداء في صورتها الأولية من )

  البطاقة إلى تحديد مستوى  هدفت :الأداءتحديد الهدف من بطاقة تقييم

 مهارات الثقافة الرقمية لدى معلمات التربية الخاصة. أداء

 ( ٨٧من ) الأداء تكونت بطاقة تقييم :لأداءصياغة مؤشرات بطاقة تقييم ا

  صورتها الأولية، وتم وضع سلم تقدير ثلاثي لتقييم مهارات الثقافةا فيمؤشرً

وفق  مصممةالرقمية لدى معلمات التربية الخاصة المقاسة عبر بطاقة تقييم 

أثناء كتابة الفقرات ببعض المحددات،  الباحثانمستويات الأداء، وقد التزم 

 منها:

 الموقف التعليمي. فيمن المعلمة  امتوقعً اأن تصف الفقرات سلوكً .0

تفسير للحكم على ولا تحتمل أكثر من  ،أن الفقرات قصيرة وقابلة للقياس .9

 داء.الأ

  :بصياغة فقرات البطاقة  الباحثانبعد أن قام  وضع نظام تقدير الدرجات

ضمن الأبعاد المحددة، تم وضع نظام لتقدير مستويات أداء المعلمة للمهارات 

التي تمثلها فقرات البطاقة؛ وذلك وفق مقياس متدرج مكون من ثلاث 

لمعلمة للمهارة، وهي بدرجة: كبيرة، تقديرات لفظية تدل على درجة ممارسة ا

( .، 0، 9الدرجات )متوسطة، منعدمة؛ كما حددت التقديرات الكمية بإعطاء 

 للتقديرات اللفظية على التوالي، وهذه التقديرات تعني:

 بدرجة كبيرة" يعني أن المعلمة تمتلك المهارة وتنفذها." = 9الدرجة  .0

 ة تؤدي المهارة بمساعدة.بدرجة قليلة" يعنى أن المعلم" = 0الدرجة  .9

 يعني أن المعلمة لا تؤدي المهارة. بدرجة منعدمة" = " .ة الدرج .3
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  :بوضع تعليمات استخدام البطاقة  الباحثانقام تعليمات بطاقة تقييم الأداء

 بحيث اشتملت هذه التعليمات على:

الهدف من استخدام البطاقة  ضمنتتوجيهات خاصة بالتقييم ت .0

بالتقديرات اللفظية والكمية وكيفية التقييم  ومحتوياتها، وتعريف

وتسجيل الدرجات، ووضع العلامة في المكان المحدد الذي يقابل أداء المعلمة 

 للمهارة.

مجموعة من البيانات المطلوبة: بيانات خاصة بالمعلمة: الاسم، المؤهل،  .9

 ، الدورات التدريبية.التدريسيةالخبرة 

 لبطاقة أولية إلى صورة  الباحثانتوصل  داء:الصورة الأولية لبطاقة تقييم الأ

  فقرة.( ٨٧) ضمت الأداءتقييم 

  تم  للتحقق من صدق بطاقة تقييم الأداء الأداء:حساب صدق بطاقة تقييم

في المناهج وطرق  صينتمن المحكمين المخ (99)في صورتها الأولية على  هاعرض

وذلك لاستطلاع  ،هالتحكيموالتربية الخاصة  ،تكنولوجيا التعليمو ،التدريس

 آرائهم حول:

 تصميم البطاقة وشكلها. .0

 سلامة الصياغة اللغوية للفقرات. .9

 المطابقة للثقافة الرقمية لمعلمات التربية الخاصة .3

 صحة ودقة مؤشرات الأداء. .4

 صلاحية نظام التقدير الكمي للدرجات. .1

 مناسبًا. يرونه بما والاقتراحات والإضافة، الحذف، .6
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 م الأداء:صدق بطاقة تقيي 

بطاقة تقييم  أصبحتوبناءً على آراء المحكمين تم إعادة صياغة بعض الفقرة، و

 ( فقرة.٨٧مكونة من ) الأداء

  الأداءتم حساب معامل ثبات بطاقة تقييم ثبات بطاقة تقييم الأداء: حساب 

 بالطرق التالية:

دامًا في وتعتبر هذه الطريقة من أكثر الطرق شيوعًا واستخ اتفاق المقيِّمَين: - أ

حساب ثبات بطاقة تقييم الأداء ويتطلب استخدام هذه الطريقة أكثر من 

وقد ، (٣٢٢٢مُقيِّم واحد لتقييم الأداء لنفس المعلمة وفي نفس الوقت )المفتي، 

بهذه الطريقة لحساب ثبات بطاقة تقييم أداء المعلمات في  الباحثانأخذ 

 ا، حيث قامالبحث الحالياض لأغر تم إعدادهامهارات الثقافة الرقمية التي 

بالاتفاق مع معلمة بوزارة التعليم، ومختصة في مجال المناهج وطرق التدريس 

 التربية معلمات من معلمة( ٣٢وتكنولوجيا التعليم، وقامتا معًا بتقييم )

بتوضيح  الباحثانمن أفراد العينة الاستطلاعية، وقد قام  نوه ،الخاصة

 وقشتمة التي شاركت في تطبيق البطاقة، ونكيفية استخدام البطاقة للمعل

 وتم الاتفاق على مراعاة ما يلي: ،والمهارات التي تتضمنها ،معها أهدافها

 .البطاقة نفسها لكل معلمة تستخدم المقومتانأن  .0

 مع اتباع نفس أسلوب التفريغ. ؛فرغ بطاقات التقييم في كشوف خاصةتُ .9

بحساب نسبة  الباحثانداء قام وبعد الانتهاء من تفريغ بطاقات تقييم الأ  

 الاتفاق بين

( ٣٢٢٢، لحساب نسبة الاتفاق )المفتي، Cooperباستخدام معادلة كوبر ومتين؛ المق

 المعادلة هي: وهذه

ثبات المقيمين = 
عدد مرات الاتفاق

عدد مرات الاتفاق  عدد مرات عدم الاتفاق
  0..% 

 (:3)رقم ات كما يوضحها جدول وبتطبيق المعادلة السابقة تكون معاملات الثب
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 (3جدول رقم )

 نتائج طريقة ثبات المقيمين لقياس ثبات بطاقة تقييم الأداء

 البطاقة
 قيمة الثبات

.024. 

( وهي قيمة ثبات .024.( أن معامل الثبات للبطاقة كانت )3) رقم يتضح من جدول     

لاستخدامها  انمطمئن انحثالبامقبولة، مما يؤكد ثبات بطاقة تقييم المنتج ويجعل 

 .البحث الحاليفي 

بتقدير ثبات  الباحثانقام  حيث :(Gronbach Alpha) ألفا كرونباخمعامل  - ب

النتائج  التوصل إلى، وتم ألفا كرونباخبحساب معامل  الأداءبطاقة تقييم 

 :(4رقم )الموضحة في جدول 

 (4جدول رقم )

 الأداءقييم لقياس ثبات بطاقة ت ألفا كرونباخنتائج طريقة 

 قيمة ألفا عدد الفقرات المجال

 0882. 89 البطاقة ككل

( 0882.للبطاقة كانت ) ألفا كرونباخيتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل      

 تشير إلى موثوقية بطاقة الأداء، وصلاحيتها للتطبيق.وهي قيمة مناسبة 

 اصة لمهارات الثقافةالصورة النهائية لبطاقة تقييم أداء معلمات التربية الخ 

من صدق وثبات بطاقة تقييم الأداء لمهارات  الباحثينبعد تأكد  الرقمية:

ين مالثقافة الرقمية لدى معلمات التربية الخاصة، وفي ضوء أراء المحك

 .( فقرة٨٧في صورتها النهائية تتكون من ) الأداءأصبحت بطاقة تقييم 

 قائم على التلعيب:ال لكترونيا: البرنامج التدريبي الإرابعً

د من الخطوات، يالقائم على التلعيب بالعد لكترونيمرّ بناء البرنامج التدريبي الإ      

 لكترونيبعد الرجوع إلى الدراسات السابقة والأدبيات التربوية في مجال التدريب الإف

اتضح أن  الإلكتروني،البرنامج التدريبي  تصميممن أجل بناء و ،والتصميم التعليمي
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التي يتبناها الباحثون لبناء البرامج  ،من نماذج التصميم التعليمي اكبيًر اهناك عددً

( وذلك للمبررات ADDIEتم اختيار نموذج التصميم التعليمي العام )وقد  ،التدريبية

  الآتية:

 ،يعتبر نموذج التصميم التعليمي العام أساس نماذج التصميم التعليمي -

حيث يعتبر من النماذج المتكاملة  ؛اذجومنه انبثقت العديد من النم

 والمتطورة.

يتميز نموذج التصميم التعليمي بالوضوح والخطوات المتسلسلة منطقياً،  -

فهو بذلك يسهل تحديد الخطوات الأولية والخطوات النهائية عند بناء 

 البرنامج. 

يتسم نموذج التصميم التعليمي العام بالتأثير المتبادل، فهو ليس نموذجاً  -

حيث إن كل مرحلة  ؛طياً جامداً، ولكنه نموذج يتسم بالديناميكيةخ

 ولا يتوقف عند مرحلة معينة. ،تؤثر في الأخرى

ويمكن  ،يتميز نموذج التصميم التعليمي العام بالسهولة، فهو غير معقد -

ن خبرة كافية في واستخدامه من قبل المصممين والمعلمين الذين لا يملك

 التصميم التعليمي. 

حيث إن التغذية الراجعة تساعد في تطوير  ؛بالتطوير المستمر يتسم -

البرنامج بشكل مستمر، وتعتبر هذه الميزة من أهم المميزات التي يسعى 

 القائمون على البرامج التدريبية للوصول إليها عند بناء البرامج.

القائم على التلعيب  لكترونيفي تصميم البرنامج التدريبي الإ الباحثاناتبع 

 (، وذلك كالتالي:ADDIEنموذج التصميم التعليمي العام )راحل تصميم م

  (:Analysisالتحليل ) أولًا: مرحلة

تعد مرحلة التحليل من أهم المراحل في التصميم التعليمي لأي برنامج تدريبي، 

فعن طريق التحليل يتم تحديد الاحتياجات التدريبية، كما تعتبر هذه الخطوة هي 

تم في هذه المرحلة تحديد ، وعلى الحاجات التعليمية وتلبيتهاالمدخل للتعرف 
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 ،التدريبية نتحديد احتياجاتهو ،معلمات التربية الخاصة نوه ،البحثخصائص أفراد 

 وقد تم إجراء التحليلات التالية: وتحديد الهدف العام من البرنامج.

لتعرف على الحالي أكثر من طريق ل البحثاتخذ  تحليل الاحتياجات التدريبية: - أ

والتي من شأنها مساعدة  ،الاحتياجات التدريبية لمعلمات التربية الخاصة

في تصميم البرنامج التدريبي، فكان أولها الاطلاع على الدراسات  الباحثين

العلمية والأدبيات التربوية المتعلقة بالمهارات التقنية التي يحتاجها المعلمون في 

معظم نتائج الدراسات والأدبيات التربوية  مجال التربية الخاصة، كما ارتبطت

بضرورة تنمية مهارات القرن الواحد والعشرين لدى المعلمون بشكل عام، ومعلمي 

ر كلما ساعد ثالتربية الخاصة بشكل خاص، فكلما امتلك المعلم مهارات أك

وسهل له القيام بواجبه بأفضل شكل ممكن،  ،ذلك على تقليل العبء التعليمي

الدراسات المتعلقة بالتدريب، ومجال التقنيات التعليمية  كما تم مسح

ومن  لاختيار الأفضل حتى يتم استخدامه في البرنامج التدريبي. ؛المستحدثة

 بإجراء دراسة استطلاعية تهدف إلى:  الباحثانجهة أخرى فقد قام 

 تحديد أهم مهارات الثقافة الرقمية بالنسبة لمعلمات التربية الخاصة -

 .رمةبمكة المك

 تحديد الاحتياجات التدريبة لمعلمات التربية الخاصة بمكة المكرمة. -

تمت الدراسة الاستطلاعية من خلال: تطبيق استبانة على عينة من معلمات و

إجراء مقابلات ، معلمة( ١٣التربية الخاصة بمنطقة مكة المكرمة عددهن )

هارات الثقافة للوقوف على أهم م ؛شخصية مع عدد من معلمات التربية الخاصة

من البرامج  ن، ومدى استفادتهلهن لكترونيالرقمية، ومدى مناسبة التدريب الإ

 .التدريبية المتعلقة بالمستحدثات التقنية

أن المهارات المذكورة في الاستبانة تراوحت بين  تبينفقد  بالنسبة لنتائج الاستبانة:

 حيث من ٪١٣قل من حيث لم تحصل أي مهارة على أ ؛المهم إلى متوسط الأهمية

اختيار المهارة الأكثر أهمية من بين المهارات المذكورة، فقد أجابت  يلي ذلك ،الأهمية
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 التعليمية البرمجيات إنشاء مهارة أن المعلمات من ٪٢٣نسبة  يعادل بما معلمة ٧٣

 عدد من المهارات الأخرى،بين  نإجاباته تراوحت فقد الباقية ٪١٣ أما مهارة، أهم تعد

تبرت مهارة إنشاء برمجيات تعليمية ضمن بُعد )الإبداع والابتكار( أهم مهارة واُع

باختيارها لإعداد البرنامج  الباحثانبالنسبة لمعلمات التربية الخاصة؛ لذلك قام 

بالرجوع للقائمة وتحديد المهارات المتطلبة ضمناً  الباحثانقام  بعد ذلكالتدريبي، 

بين أن مهارة الوصول إلى المحتوى التعليمي المتوفر لإنشاء البرمجيات التعليمية، وت

على الإنترنت والاستفادة منه ضمن بُعد البحث والثقافة المعلوماتية، ومهارة إعداد 

مواد رقمية تراعي أنماط المتعلمين من ضمن بُعد الإنتاج، ومهارة تثبيت التطبيقات 

ة، ومهارة مشاركة الملفات التعليمية واستخدامها ضمن بعُد استخدام الموارد الرقمي

  جمع هذهالرقمية مع الآخرين بشكل فعال ضمن بُعد المشاركة الفعالة، وقد  تم 

إلى مجموعة من المهارات الفرعية، وإعداد قائمة مهارات فرعية وتقسيمها المهارات 

يوضح نتائج الدراسة الاستطلاعية  (٧رقم )والشكل ، خاصة بالبرنامج التدريبي

 ستبانة.باستخدام الا

 (٠شكل رقم )
 (٢مهارات الثقافة الرقمية لدى معلمات التربية الخاصة )الدراسة الاستطلاعية 

 

 أهم مهارات الثقافة الرقمية لدى معلمات التربية الخاصة 

 اختيار المنصة التعليمية المناسبة للهدف التعليمي إنشاء البرمجيات التعليمية و إعدادها من الصفر

 إنشاء الكتب التفاعلية إنتاج الفيديوهات الرقمية

 تثبيت برامج الحماية من الفيروسات   تحديد الأذونات الخاصة بالصفحات 
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فقد تبين أن مهارة إنشاء البرمجيات التعليمية  بالنسبة لنتائج المقابلات:

وتصميمها على شكل ألعاب تفاعلية هي المهارة الأكثر أهمية بالنسبة لهم، كما 

الالتحاق والاستفادة من العديد  نسهل عليه لكترونيالتدريب الإأشارت المعلمات أن 

الكاملة من  نعن استفادته نمن الدورات التدريبية في مجال التعليم، كما أعرب

 بها. نة التي التحقلكترونيالدورات التدريبية الإ

ستهدف البرنامج ا )معلمات التربية الخاصة(: البحثخصائص أفراد تحديد  - ب

 الباحثانقام ؛ لذا معلمات التربية الخاصة بمكة المكرمة كترونيلالتدريبي الإ

 ،الخصائص العامة لمعلمات التربية الخاصة دبالرجوع إلى الأدبيات التربوية لتحدي

تم ( هـ٣٤١٢-٣٤١٢ففي الإصدار الأول من الدليل التنظيمي للتربية الخاصة )

 علمات التربية الخاصةلم تحديد الخصائص المعرفية والمهارية والسمات الشخصية

 :كما يلي

 الخصائص المعرفية: -

 عرفة تصميم وتخطيط التدريس.م .0

 الإلمام بالعلوم النفسية والاجتماعية. .9

 الإلمام باستراتيجية دعم السلوك الإيجابي. .3

 عمل.الالأدلة والتعليمات والإجراءات المتعلقة بطبيعة معرفة  .4

 معرفة أهداف المرحلة التعليمية التي تعمل بها. .1

 الإلمام بأساليب واستراتيجيات التدريس. .6

 ائص المهارية:صالخ -

 الاتصال الفعال والتعاون مع الآخرين. .0

 القدرة على الابتكار. .9

 استخدام الحاسوب وتطبيقاته. .3

 التخطيط والتنظيم. .4

 مراعاة الفروق الفردية. .1
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 المتابعة والتنسيق والتقويم. .6

 السمات الشخصية: -

 سلامة الفكر والمنهج. .0

 متطلبات وضغوط العمل. التكيف مع .9

 الثقة بالنفس والموضعية. .3

 الاحترام والتقدير. .4

 الاتزان الانفعالي. .1

 التواضع ولين الجانب. .6

 التمتع بأخلاقيات الوظيفة. .7

 صحياً. ةلائق .8

 المرونة. .2

 المبادرة. ..0

 العمل بروح الفريق. .00

 القدوة الحسنة. .09

فيمكن إيجاز  ونيلكتروأما بالنسبة للمتدربات الملتحقات بالبرنامج التدريبي الإ

 خصائصهم كالآتي:

 جميع المتدربات يحملن شهادة البكالوريوس في تخصص التربية الخاصة. -

 ٨بالسلك التعليمي أكثر من  نجميع المتدربات مضى على التحاقه -

 .سنوات

في  نمما سهل استمراره ؛جميع المتدربات يتمتعن بصحة عامة جيدة -

 .لكترونيالبرنامج التدريبي الإ

 تدربات يمتلكن المهارات التمهيدية للالتحاق بالبرنامج التدريبي.جميع الم -

جميع المتدربات لديهن الحافز والاهتمام للالتحاق بالبرنامج التدريبي  -

 والاستفادة منه.
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لاستخدام التقنية والكمبيوتر،  اإيجابيً اربات يمتلكن اتجاهًدجميع المت -

 .لكترونيواستخدام الإنترنت لإجراء التدريب الإ

جميع المتدربات لديهن الالتزام والوعي بأهمية الانتظام في البرنامج  -

 التدريبي وتسليم المنتج التعليمي بعد الانتهاء من تقديم البرنامج.

من المتدربات أي معرفة سابقة تخص التطبيق المستخدم في  لم تتلق أيٌّ -

 (.make itتصميم البرمجيات التعليمية )

استخدام وتوظيف ما سيتعلمنه خلال في رغبة جميع المتدربات لديهن ال -

 .لكترونيالبرنامج التدريب الإ

تم حصر المصادر العلمية والإمكانات المتوافرة لإعداد  تحليل المصادر والإمكانات: -ج

 واستخدامه مع أفراد العينة وهي كالآتي: لكترونيالبرنامج التدريبي الإ

لعلمية والأدبيات التربوية تم إجراء مسح للدراسات ا: المصادر العلمية -

، وكيفية تصميم البرامج لكترونيالمتعلقة بموضوع التدريب الإ

على  الاطلاعالتدريبية، التصميم التعليمي، التدريب بالتلعيب، كما تم 

 . وقدالدراسات السابقة التي استخدمت التلعيب في البرامج التدريبية

ديد من التطبيقات على الع الاطلاعالحالي من خلال  بحثاستفاد ال

الخاصة بإنتاج البرمجيات التعليمية، والتدرب على استخدامها، والرجوع 

لاختيار الأفضل من بينها في تصميم البرمجيات  ؛إلى دليل استخدامها

 التعليمية للطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة.

العديد من البحث الحالي توافر في  الإمكانات المتوافرة للإنتاج: -

وهي  لكترونيوالبرامج اللازمة لإعداد البرنامج التدريبي الإ التطبيقات

 كالآتي:

على استخدام الأجهزة البحث الحالي اقتصر  :ةلكترونيالأجهزة الإ -0

 الآتية:

 (.ios10.15.1، نظام التشغيل mac book proجهاز الكمبيوتر: )النوع  -
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 (.ios15.5، الإصدار iPhone 11الهاتف الذكي: )النوع  -

تم اختيار  البحث الحاليأهداف  : لتحقيقلكترونيالإريب موقع التد -9

ليكون هو الوسيلة التي يتم من خلالها إجراء  Microsoft Teamsتطبيق 

 المتزامن. لكترونيالتدريب الإ

تم استخدام برنامج برنامج تصميم الأنشطة القائمة على التلعيب:  -3

Word Wall ام عناصرها لتصميم الأنشطة القائمة على التلعيب باستخد

)الأوسمة، لوحة الشرف، النقاط(، كما تم استخدام مايكروسوفت 

بوربوينت لتصميم الشخصية الافتراضية المرتبطة بالمحتوى التدريبي 

 القائم على التلعيب.

تم استخدام برنامج العروض : برامج إنتاج الوسائط المتعددة -4

 استخدام لإعداد المحتوى التدريبي، كما تم PowerPointالتقديمية 

واستخدام  المتدربة،دليل لإعداد  Microsoft wordبرنامج تحرير النصوص 

الشاشة وإعداد المحتوى التدريبي  لالتقاط iphone11الهاتف الذكي 

 والشروحات التعليمية.

هناك العديد من الملحقات التي تم استخدامها في  ى:ملحقات أخر -1

: سماعات وميكروفون )للشرح ومنها لكترونيإعداد البرنامج التدريبي الإ

، نماذج المتزامن(، الإنترنت لكترونيأثناء تقديم البرنامج التدريبي الإ

 الرمز سريع الاستجابة. لتصميم qr code monkeyموقع قوقل، 

تحتاج المعلمة الملتحقة بالبرنامج التدريب إلى  الإمكانات المتوافرة للاستخدام: -د

نترنت، تحميل وتثبيت التطبيق من متجر إباد، اتصال جهاز الهاتف الذكي أو جهاز آي

 التطبيقات، كما تحتاج إلى الوقت الكافي للتدرب والمشاركة في البرنامج التدريبي.

 الباحثانلتحليل وإعداد موضوعات التدريب، قام   :تحليل محتوى التدريب -ه

ي تصميم باختيار المهارة الأكثر أهمية بالنسبة لمعلمات التربية الخاصة وه

( لتدريب المعلمات على make itتطبيق ) الباحثانالبرمجيات التعليمية، حيث اختار 

بالرجوع إلى القائمة وتحديد المهارات الأكثر ارتباطاً  الباحثانهذه المهارة، كما قام 
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والمتطلبة لإنتاج البرمجيات التعليمية وتضمينها في البرنامج، حيث يساعد التطبيق 

فروقات الفردية، والاحتياجات التعليمية الخاصة بكل طالب من طلاب على مراعاة ال

 ذوي الاحتياجات الخاصة كما يتميز هذا التطبيق بالعديد من المميزات منها:

إمكانية إنشاء الألعاب التعليمية التفاعلية باستخدام قوالب وألعاب  -

 مجهزة مسبقاً.

 ج والإحصاءات.القدرة على إنشاء مسابقات تعليمية ومعرفة النتائ -

 يعمل على أي نظام وأي جهاز. -

 الحفاظ على خصوصية المشاريع الخاصة بك والمجلدات. -

والخدمات  البريد الإلكترونيإمكانية مشاركة الألعاب والمشاريع عبر  -

 السحابية، وشبكات التواصل الاجتماعي.

بالتعرف على التطبيق ودراسته بشكل موسع للتعرف على  الباحثانوقد قام 

المحتوى إلى  حليلبت ايع المزايا التي يشتمل عليها التطبيق، وبعد ذلك قامجم

 مهارات أساسية تتفرع منها مهارات فرعية.

تمثل الهدف العام للبرنامج التدريبي  تحديد الأهداف العامة للبرنامج التدريبي: -و

ض مهارات تدريب معلمات التربية الخاصة على بعالقائم على التلعيب في:  لكترونيالإ

 وهي:التفصيلية تفرع من هذا الهدف مجموعة من الأهداف والثقافة الرقمية، 

وما يقدمه من مهارات  لكترونيأن تتعرف المعلمة على البرنامج التدريبي الإ .0

 ومعارف.

 أن تراعي المعلمة الأنماط التعليمية للطالبات عند إنتاج مواد رقمية لهن. .9

 خزين السحابي.أن تتعرف المعلمة على خدمات الت .3

 أن تستخدم المعلمة التخزين السحابي لأرشفة المحتوى التعليمي. .4

 .وطريقة الحصول عليه أن تتعرف المعلمة على الدعم الثابت والمرن .1

أن تنتج المعلمة برمجية تعليمية تخص طالبة من طالبات ذوي الاحتياجات  .6

 الخاصة.
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بتحديد الأهداف  باحثانال قام التدريبي:اشتقاق قائمة مهارات البرنامج  -ز

ومن ثم تحليل هذه المهارات  ،تحديد المهارات الرئيسةو ،التدريبية لكل جلسة تدريبية

قائمة مهارات الثقافة الرقمية الخاصة بالبرنامج  اإلى مهارات فرعية، وبذلك أعد

 .التدريبي

 (:Designمرحلة التصميم )ثانياً: 
البرنامج، كما تم تحديد كيف ينبغي أن تتم وتم في هذه المرحلة تحديد محتوى        

 عملية التدريب، وتقرير أسلوبه ووسائله، وتصميم السيناريو للبرنامج التدريبي.

 وذلك كالتالي:

بعد تحديد الهدف العام للبرنامج تحديد محتوى البرنامج التدريبي:  - أ

نامج البر احتوىالتدريبي، وصياغة الأهداف الفرعية للجلسات التدريبية، حيث 

التدريبي على مهارات تمهيدية ومجموعة من المهارات الرئيسة تم تقسيمها إلى 

تم استقاء هذه المهارات من قائمة مهارات الثقافة الرقمية التي ومهارات فرعية 

 مسبقاً: انأعدها الباحث

 :وهي مهارات الثقافة الرقمية التي يجب على المعلمة  المهارات التمهيدية

 وهي كالآتي: ، ق بالبرنامج التدريبيإتقانها للالتحا

 الولوج إلى محركات البحث. .0

 استخدام الأجهزة الذكية وتطبيقاتها التعليمية المختلفة. .9

 تثبيت التطبيقات التعليمية واستخدامها. .3

 التفاعل مع المحتوى التدريبي. .4

 :وهي المهارات التي تكتسبها معلمة التربية الخاصة من خلال  المهارات الأساسية

 لالتحاق بالبرنامج التدريبي وهي كالآتي: ا

 إعداد مواد رقمية تراعي أنماط المتعلمين. .0

 استخدام التخزين السحابي. .9

 إمكانية تخزين المحتوى التعليمي عبر تطبيقات التخزين السحابي. .3

 نترنت.لإتحديد الأذونات الخاصة بالتطبيقات وصفحات ا .4
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 إنشاء البرمجيات التعليمية. .1

 الرقمية بشكل فعال مع الآخرين. مشاركة الملفات .6

 التعامل مع الدعم الثابت. .7

 التعامل مع الدعم المرن. .8

تقسيم كل مهارة من المهارات الأساسية إلى مجموعة من المهارات الفرعية وقد تم 

 تدريب معلمات تم فرعية مهارة( ٣١٤حيث تحتوي قائمة المهارات الفرعية على )

 .التربية الخاصة عليها

 تحديدبتنظيم المحتوى بعد  الباحثانقام وى البرنامج التدريبي: تنظيم محت - ب

تنظيم المحتوى تبعاً  ثمالقواعد الرئيسية والخطوط العامة للبرنامج التدريبي، 

لنظرية جانييه في تحليل المهام، حيث تقوم هذه النظرية بتحليل المحتوى عن 

ف النهائي من المهمة. طريق تجزئة المهمة إلى مهام فرعية متسلسلة لتحقيق الهد

 (٧٣٣٣)زيتون، 

بإعداد المحتوى  الباحثانبالرجوع للأدبيات التربوية، والدراسات السابقة قام و      

وتنظيمه وفقاً لضوابط تنظيم  هالتعليمي الخاص بالبرنامج التدريبي، وتم ترتيب

تحديد ، وتم في ضوئهالمحتوى في ضوء النموذج الذي تم إعداد البرنامج التدريبي 

تقسيمها لمهارات فرعية لتحديد المحتوى الأدائي للبرنامج و الأساسية المهارات

 التدريبي.

بناء على الأهداف العامة  تحديد الأهداف الخاصة بالجلسات التدريبية: -ج

بتقسيم الأهداف العامة لأهداف فرعية خاصة بكل  الباحثانللبرنامج التدريبي قام 

إلى كل جلسة تدريبية  إلى عشر جلسات تدريبية تحتاججلسة تدريبية تم تقسيمها 

 :أهدافعدة من الزمن لإنجازها، حيث تحتوي كل جلسة تدريبية على  ساعة

 الورحدة الأولى: تهدف الجلسة التدريبية إلى تحقيق نوراتج التعلم الآتية:
 أن تتعرف المعلمة على البرنامج التدريبي. .0

 لطالب.أن تحدد المعلمة نمط التعلم المفضل ل .9
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 أن تكتب المعلمة معلومات الطالب في ملف رقمي. .3

 .google driveأن تشارك المعلمة الملف الرقمي مع المدربة عن طريق  .4

 أن تميز المعلمة بين الدعم المرن والثابت. .1

 الورحدة الثانية: تهدف الجلسة التدريبية إلى تحقيق نوراتج التعلم الآتية:
 على جهازها الذكي. make itأن تُحمّل المعلمة تطبيق  .0

 .make itأن تنشئ المعلمة حساب داخل تطبيق  .9

 أن تتعرف المعلمة على واجهة التطبيق. .3

 الورحدة الثالثة: تهدف الجلسة التدريبية إلى تحقيق نوراتج التعلم الآتية:
 .make itأن تنشئ المعلمة فصل دراسي داخل تطبيق  .0

 أن تنشئ المعلمة مشروع جديد داخل التطبيق. .9

 يف المعلمة واجهة للبرمجية التعليمية.أن تض .3

 الورحدة الرابعة: تهدف الجلسة التدريبية إلى تحقيق نوراتج التعلم الآتية:
 أن تضيف المعلمة على نشاط اتصل داخل البرمجية التعليمية. .0

أن تتعرف المعلمة على كيفية إضافة نشاط ابحث عن الشريك داخل  .9

 البرمجية التعليمية.

على كيفية إضافة نشاط اسحب إلى الحاويات داخل أن تتعرف المعلمة  .3

 البرمجية التعليمية.

 الورحدة الخامسة: تهدف الجلسة التدريبية إلى تحقيق نوراتج التعلم الآتية:
أن تتعرف المعلمة على كيفية إضافة نشاط اسأل داخل البرمجية  .0

 التعليمية.

 ة.أن تضيف المعلمة نشاط اكتب الكلمة داخل البرمجية التعليمي .9

 أن تضيف المعلمة نشاط عملية حسابية داخل البرمجية التعليمية. .3

أن تتعرف المعلمة على كيفية إضافة نشاط المسه داخل البرمجية  .4

 التعليمية.
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 الورحدة السادسة: تهدف الجلسة التدريبية إلى تحقيق نوراتج التعلم الآتية:
البرمجية داخل  text/ui/textأن تتعرف المعلمة على كيفية إضافة نشاط  .0

 التعليمية.

 أن تضيف المعلمة نشاط تنظيم داخل البرمجية التعليمية. .9

أن تتعرف المعلمة على كيفية إضافة نشاط خمن الكلمة داخل  .3

 البرمجية التعليمية.

 الورحدة السابعة: تهدف الجلسة التدريبية إلى تحقيق نوراتج التعلم الآتية:
ء الجملة داخل البرمجية أن تتعرف المعلمة على كيفية إضافة نشاط بنا .0

 التعليمية.

أن تتعرف المعلمة على كيفية إضافة نشاط اسحب الكلمات داخل  .9

 البرمجية التعليمية.

أن تتعرف المعلمة على كيفية إضافة نشاط اربط النقاط داخل  .3

 البرمجية التعليمية.

 الورحدة الثامنة: تهدف الجلسة التدريبية إلى تحقيق نوراتج التعلم الآتية:
 تضيف المعلمة نشاط لغز داخل البرمجية التعليمية. أن .0

أن تتعرف المعلمة على كيفية إضافة نشاط اطلي ولون داخل البرمجية  .9

 التعليمية.

أن تتعرف المعلمة على كيفية إضافة نشاط اتبع الرمز داخل البرمجية  .3

 التعليمية.

 الآتية:الورحدة التاسعة: تهدف الجلسة التدريبية إلى تحقيق نوراتج التعلم 
 أن تتعرف المعلمة على كيفية تكرار النشاط داخل البرمجية التعليمية. .0

 أن تجرب المعلمة البرمجية التعليمية. .9

 أن تنشئ المعلمة مجلد داخل التطبيق. .3
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 الورحدة العاشرة: تهدف الجلسة التدريبية إلى تحقيق نوراتج التعلم الآتية:
 لد.أن تضيف المعلمة البرمجية التعليمية داخل المج .0

 أن تشارك المعلمة البرمجية التعليمية مع المدربة عن طريق رابط. .9

 أن تشارك المعلمة البرمجية التعليمية مع المدربة عن طريق رمز المشروع. .3

تصميم أدوات القياس للتأكد من مدى تحقيق أهداف  تمالقياس: تصميم أدوات  -د

البنائي،  )التقويم قويمالبرنامج التدريبي، وقد تم الاعتماد على نوعين من الت

 :(والتقويم النهائي

هذا النوع من التقويم تم استخدام الأنشطة المعتمدة على  البنائي: فيالتقويم  -

التلعيب من التحديات المختلفة لتقويم الجلسة التدريبية ومدى تحقيقها 

 للهدف، كما تم تقديم تغذية راجعة فورية للتأكد من فهم المتدربات.

عبارة عن اختبار تحصيلي  والأداة الأولى للدراسة وه ائي:النهالتقويم  -

بعد الانتهاء من البرنامج  إلكترونياً تم تقديمهللجانب المعرفي من البرنامج، 

واستخراج النتائج المتعلقة البحث التدريبي بهدف التحقق من أهداف 

تقييم بطاقة و .فقرة( ١٢بفاعلية البرنامج التدريبي، وقد تكون الاختبار من )

، وقد تم إعدادها في ضوء النتائج المتوقعة من مهارات الثقافة الرقمية أداء

البرنامج التدريبي والأهداف المراد تحقيقها، بحيث تقيس بطاقة تقييم الأداء 

 الجانب المهاري من البرنامج.

بإعداد الأنشطة التدريبية على شكل  الباحثانقام تصميم الأنشطة التدريبية:  -ه

في نهاية الجلسة التدريبية، أو على شكل تحديات قبل البدء بالجلسة  أنشطة

 Word Wallتطبيق تم تصميم هذه الأنشطة بأسلوب التلعيب عن طريق ثم  ،التدريبية

 بوضع الرمز للنشاط بعد الانتهاء من الجزء المخصص. الباحثان حيث يقوم

إلى مجموعتين  العينة حيث جرى تقسيم استراتيجيات وأساليب التدريب: -و

المجموعة التجريبية للتدريب  تمجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة، تعرض

المتزامن القائم على التلعيب، بينما المجموعة الضابطة تم تدريبها  لكترونيالإ

حيث تم    Microsoft teamsاً تزامنياً بدون استخدام التلعيب، عبر منصة إلكتروني
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تدريب ، وقد كان اللتحاق بالحلقة التدريبية التزامنيةالمعلمات في المنصة والا تسجيل

بالاعتماد على أسلوب  ؛  Microsoft teamsمنصة  بر)عن بُعد( تزامنياً ع اًإلكتروني

التلعيب للمجموعة التجريبية باستخدام عناصر اللعب )الشخصية، النقاط، 

يوهات، الصوت، باستخدام الوسائط الرقمية )الفيد وأيضاًالتحديات، لوحة الشرف(، 

أسلوب التلعيب المستخدم في البرنامج  وكان الصورة، رمز الاستجابة السريعة(.

 الابتدائي التدريبي قائم على استخدام شخصية افتراضية لطالب في الصف الخامس

للمعلمات لترتيب الهدف  اتم طرح تحديً في بداية كل جلسة تدريبيةو ،اسمه علي

إضافة  تفي حال الفوز تمو ،حسب احتياجاته التعليميةو ،التعليمي المناسب للطالب

تقديم نشاط ، وكما تم الاعتماد على لوحة الشرف ،الفائزة للمعلمة نقاط ٣٣

 واحتساب النقاط لكل معلمة. ،تنافسي بعد نهاية كل جلسة تدريبة

 الأدبيات الخاصة على الباحثيناطلاع بناء على : لكترونياختيار بيئة التدريب الإ-ز

يوفر  Microsoft teamsأن  ا الباحثانالمناسبة فقد وجد لكترونيبيئات التدريب الإب

حيث يسمح بإنشاء جلسات تدريبية وجدولتها، كما تمتد الفترة  ؛أفضل بيئة تدريب

في الباحثين تاج إليه يحالزمنية للجلسة التدريبية لمدة ساعة بصورة مجانية، وهذا ما 

 ف الخاصة بتطبيق البرامج التدريبية التقليدية.الحالي لتقليل التكالي البحث

تم إعداد السيناريوهات الخاصة إعداد السيناريو الخاص بالبرنامج التدريبي: -ح

 .القائم على التدريب لكترونيبالبرنامج التدريبي الإ

 مرحلة التطورير:ثالثاً: 
التدريبي وفقاً  البرنامج وتطوير استكمالًا لمراحل تصميم البرنامج التدريبي تم إنتاج

 للخطوات الآتية:

 .الحصول على عناصر الوسائط المتعددة .0

تم جمع وترتيب عناصر الوسائط المتعددة التي يتطلبها تصميم البرنامج  .9

نترنت، عبر محرك لإتم البحث عن طريق استخدام شبكة اوالتدريبي، 

(Google.) 
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 .إنتاج الوسائط المتعددة الخاصة بالشرح .3

، لكترونيتاج الصور اللازمة لشرح البرنامج التدريبي الإبإن الباحثانقام 

إنتاج الصور الخاصة بشرح التطبيق والمهارات داخله عن  وذلك من خلال:

( ورفع الصور الملتقطة إلى جهاز iPhone11طريق تصوير شاشة الجوال )

الكمبيوتر، والتعديل وإضافة علامات الشرح والنصوص عن طريق برنامج 

 (.Microsoft Word) تحرير النصوص

 .إنشاء الرمز سريعة الاستجابة .4

وذلك لتسهيل  qr code monkeyتم إعداد الرمز سريع الاستجابة عن طريق موقع      

وصول المعلمات للأنشطة التعليمية، وأيضاً لتسهيل الوصول لأي محتوى داخل 

 البرنامج التدريبي.

بإنشاء مجموعات تعليمية  انالباحثقام حيث  :لكترونيإعداد بيئة التدريب الإ .1

إحداها تخص المجموعة التجريبية والأخرى  Microsoft teamsداخل تطبيق 

 بجدولة الجلسات التدريبية. اللضابطة، كما قام

تم إنتاج الدليل الخاصة بالمعلمة  بالبرنامج: المتدربة للالتحاقدليل إنتاج  .6

 )المتدربة( يوضح هذا الدليل:

 اق بالبرنامج التدريبي.كيفية الدخول والالتح  -

 .Microsoft teamsكيفية تسجيل الدخول لتطبيق  -

 .صورة مبسطة عن البرنامج التدريبي بشكل عام إعطاء  -

 مرحلة الاستخدام )التنفيذ(رابعاً: 
إعداد الجدول الزمني لتنفيذ البرنامج التدريبي: تم إعداد الجدول الخاص  .0

دة عشر أيام متتالية بمعدل بتنفيذ البرنامج التدريبي، حيث تم وضعه لم

ة وما يساعة يومياً، تم خلالها الالتقاء بالمتدربات، وتقديم الجلسة التدريب

 تحتويه من أنشطة.
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 ( جدول تنفيذ البرنامج التدريبي.جدول رقم )
 المهارة التاريخ اليوم

مقدمة إعداد مواد رقمية تراعي أنماط المتعلمين+  هـ٧٢/٧/٣٤٤٤ الأحد

 الطالب+ تقديم الدعم المرن والثابت إعداد ملف

تحميل التطبيق+ إنشاء حساب فيه+ التعرف على  هـ١٣/٧/٣٤٤٤ الاثنين

 واجهة البرنامج

إنشاء فصل دراسي، إنشاء مشروع جديد، إضافة نشاط  هـ٣/١/٣٤٤٤ الثلاثاء

 )العرض(

 سألأإضافة نشاط اتصل، ابحث عن الشريك،  هـ٧/١/٣٤٤٤ الأربعاء

 إضافة نشاط اكتب الكلمة، عملية حسابية، المسه هـ١/١/٣٤٤٤ الخميس

 ، تنظيم، خمن الكلمةtext/ui/textإضافة نشاط  هـ٤/١/٣٤٤٤ الأحد

إضافة نشاط بناء الجملة، اسحب الكلمات، اربط  هـ١/١/٣٤٤٤ الاثنين

 النقاط

 إضافة نشاط لغز، اطلي ولون، اتبع الرمز هـ٢/١/٣٤٤٤ الثلاثاء

 تكرار نشاط، معاينة البرمجية وتجربتها، إنشاء مجلد هـ٢/١/٣٤٤٤ الأربعاء

 إضافة المشروع للمجلد، مشاركة المشروع هـ٨/١/٣٤٤٤ الخميس

التقويم المستمر للبرنامج التدريبي: تم عرض البرنامج التدريبي مع دليل  .9

المتدربة  للالتحاق بالبرنامج التدريبي على المحكمين المختصين في مجال 

لتحكيمه باستخدام بطاقة تقييم  والتربية الخاصة، التعليم وجياتكنول

البرنامج التدريبي، كما تم تطبيق البرنامج التدريبي بصورة استطلاعية 

 من معلمة( ٣٢) نوتجريبه على عينة من معلمات التربية الخاصة عدده

للوقوف على أهم صعوبات تطبيق البرنامج قبل تطبيقه  لبحثا عينة خارج
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، وقد أشرن إلى سهولة الانضمام والدخول على البرنامج البحثنة مع عي

التدريبي، ووضوح الأنشطة التدريبية والمحتوى التدريبي، مما أدى إلى 

 .البحثلتطبيق البرنامج مع عينة  انالباحثاطمئنان 

 مرحلة التقوريم:خامساً: 
التجريبية  بعد تطبيق البرنامج التدريبي على معلمات التربية الخاصة في     

)الاختبار التحصيلي، بطاقة تقييم الأداء( قبلياً البحث والضابطة، تم تطبيق أدوات 

، وتحديد فاعلية البحثبتحليل نتائج  الباحثانوبعدياً على المجموعتين، ثم قام 

القائم على التلعيب في تنمية بعض مهارات الثقافة  لكترونيالبرنامج التدريبي الإ

ت التربية الخاصة، وتم تناولها بشكل مفصل في فصل النتائج الرقمية لدى معلما

 وتفسيرها.

  لبحثاتطبيق إجراءات: 
 الإجراءات التالية: الباحثانوالتحقق من فروضه اتبع  البحثلتحقيق أهداف 

 البحثالاطلاع على البحوث السابقة ودراسة الأدبيات التي تناولت متغيرات  .0

مهارات الثقافة  -قائم على التلعيبال لكتروني)البرنامج التدريبي الإ

 الرقمية(

اللازمة والمتمثلة في اختبار الجانب المعرفي لمهارات الثقافة  البحثإعداد أدوات  .9

 الرقمية وبطاقة تقييم الأداء لمهارات الثقافة الرقمية.

 القائم على التلعيب. لكترونيإعداد البرنامج التدريبي الإ .3

القائم على التلعيب لدى  لكترونيلتدريبي الإوالبرنامج ا البحثتحكيم أدوات  .4

وتكنولوجيا التعليم  وطرق التدريس المتخصصين )متخصصين في المناهج

بما  البحث( لأخذ ملاحظاتهم والتعديل على أدوات ومواد والتربية الخاصة

 يلزم.

 يوم Microsoft teamsالبحث عبر تطبيقلعينة  انالباحثمقابلة  .1

عن البرنامج  وتصور فكرة وإعطاءهم شخصي، بشكل هـ٧١/٧/٣٤٤٤

إجراءات وآلية  توضيحبدليل المتدربة، و تم تزويدهمالتدريبي وأهدافه، كما 
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التدريب المتبعة، بحيث تم التدريب بشكل تزامني عن طريق تحديد وقت زمني 

المدارس التي تقع ضمن  قائداتمحدد خلال اليوم الدراسي بالتنسيق مع 

 .البحثعينة 

علمات المتدربات للمجموعة التعليمية، وبدء تقديم البرنامج التحاق الم .6

 بشكل تزامني. Microsoft teamsالتدريبي عن طريق منصة 

 .البحثعلى مجموعات البحث  التطبيق القبلي لأدوات  .7

دعم المتدربات بشكل ثابت بعد الجلسة التدريبية، وبشكل مرن في أي وقت  .8

م وتساؤلاتهم الخاصة بالتدريب استفساراته علىخلال اليوم، للإجابة 

 والتقنية بشكل عام.

إرسال الاختبار التحصيلي، والمتمثل في اختبار الجانب المعرفي للبرنامج  .2

وتقديم التغذية  المتدربات،، والحصول على استجابات لكترونيالتدريبي الإ

 الراجعة لهن.

على الجانب المنتجات التعليمية لاستكمال تقييمهم  إرسالحث المتدربات على  ..0

 الأدائي من البرنامج التدريبي، وتقديم الدعم والمساعدة لهن بشكل مستمر.

 داتين وعمل الإحصائيات اللازمة في صورتهما النهائية.تحليل نتائج الأ .00

 تحليل النتائج إحصائيًا وتفسيرها. .09

 .البحثوضع التوصيات والمقترحات في ضوء نتائج  .03

  لبحثاالأساليب الإحصائية المستخدمة في: 
 الأساليب الإحصائية التالية: الباحثاناستخدم  البحثللتحقق من صحة فروض 

لعينتين مستقلتين لا تتبعان التوزيع  Mann-Whitney Uويتني  اختبار مان 

 الطبيعي.

) Rank biserial correlationمعامل الارتباط الثنائي للرتب   لحساب  (

 حجم التأثير.
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  ومناقشتها وتفسيرها البحثنتائج 
 السؤال الأول: الإجابة عن النتائج المتعلقة ب 

: ما مهارات الثقافة الرقمية على البحثنص السؤال الأول من أسئلة 

وللإجابة عن هذا السؤال قام  الواجب توافرها لدى معلمات التربية الخاصة؟

ابقة التي تناولت مهارات بالاطلاع على الأدب التربوي والدراسات الس الباحثان

 االثقافة الرقمية، وبناءً عليه تم إعداد قائمة مهارات الثقافة الرقمية، ذكره

كما في الجدول ، وتم إخراج القائمة بصورتها النهائية سابقاًبالتفصيل  الباحثان

 التالي:

 اصة( قائمة مهارات الثقافة الرقمية الوراجب تورافرها لدى معلمات التربية الخ.جدول )
 المهارات الفرعية البعد الرئيس

البحث والثقافة 

 المعلوماتية

 الولوج إلى محركات البحث.

 العثور على المعلومات الرقمية المحددة بكفاءة.

 فهم وتحليل المعلومات الرقمية بشكل فعال.

 تقييم المعلومات الرقمية.

 البحث من مصادر موثوقة.

نترنت والاستفادة لإي المتوفر على االوصول إلى المحتوى التعليم

 منه.

 الإنتاج

 إنشاء الكتب التعليمية الرقمية.

 تصميم الصور التفاعلية الرقمية.

 إنتاج الفيديوهات التعليمية الرقمية.

 إعداد مواد رقمية تراعي أنماط المتعلمين.

 إعداد الاختبارات باستخدام الموارد الرقمية.
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 المهارات الفرعية البعد الرئيس

استخدام الموارد 

 رقميةال

 معرفة جهاز الكمبيوتر وأجزاءه المختلفة وفائدة كل جزء منه.

 استخدام الأجهزة الذكية وتطبيقاتها التعليمية المختلفة.

 استخدام التقنيات التعليمية المختلفة مثل السبورة الذكية.

 تثبيت التطبيقات التعليمية واستخدامها.

الطلاب لموضوع  توظيف أدوات البيئة الرقمية لتسهيل فهم

 تعليمي.

استخدام 

 التطبيقات الرقمية

 استخدام المنصات الرقمية بفاعلية.

 التعرف على مميزات المنصات الرقمية.

 اختيار المنصة الرقمية المناسبة للهدف التعليمي.

 تقويم الطالب في البيئة الرقمية.

 .winzipاستخدام تنسيقات ضغط الملفات مثل 

 .word / pdfستندات إلى صيغ مختلفة مثل تحويل الم

استخدام الأدوات التفاعلية الموجودة على شبكة الإنترنت 

 والمنصات التعليمية بما يخدم العملية التعليمية.

 المشاركة الفعالة

 مشاركة المعلومات الرقمية مع الآخرين بشكل فعال.

 إنشاء مجموعات رقمية للنقاش وتبادل الأفكار.

 كة الملفات الرقمية مع الآخرين بشكل فعال.مشار

توظيف وسائل التواصل الاجتماعي بفاعلية في العملية 

 التعليمية.

 الاتصال مع الآخرين في البيئة الرقمية.
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 المهارات الفرعية البعد الرئيس

التعلم الرقمي 

 والتنمية الذاتية

 التعرف على المواقع التدريبية الموثوقة.

 دريبية الرقمية.التسجيل في المواقع التي تقدم الدورات الت

 الوصول للمحتوى الإلكتروني للدورات التدريبية الرقمية.

 الدفع الإلكتروني للدورات التدريبية الرقمية المدفوعة.

التفاعل مع محتوى الدورة التدريبية الرقمية ومع المشاركين 

 فيها.

 التواصل مع الدعم الفني وتوضيح المشكلات التي تواجههم.

 رقميةاللياقة ال

 إدراك وجود أخلاقيات ومعايير خاصة بالبيئة الرقمية.

 الوعي بالتنمر الإلكتروني.

 الوعي بالاحتيال والاستغلال الإلكتروني.

 نشر القيم الاجتماعية عبر وسائل التواصل الاجتماعي. 

الحفاظ على الهوية الشخصية والاجتماعية والثقافية عند 

 استعمال الأدوات الرقمية.

 الأمان الرقمي

معرفة أساسيات الأمان عند استخدام الإنترنت )اختيار 

 المتصفح، كلمات المرور، ...إلخ(.

معرفة أمان مواقع الإنترنت عند تصفحها )عدم احتواءه على 

 ، تاريخ الصفحة، ... إلخ(.SSLشهادة 

 تثبيت برامج الحماية من الفيروسات على جهاز الكمبيوتر.

 ة إدارة الخصوصية والأمان.معرفة كيفي

 تحديد الأذونات الخاصة بالتطبيقات وصفحات الإنترنت.
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 المهارات الفرعية البعد الرئيس

 النشر والتوثيق

 نشر المعلومات والأبحاث إلكترونياً.

إمكانية عمل علامة مائية لحماية حقوق الملكية الفكرية 

 الشخصية.

مراعاة حقوق الملكية الفكرية عند استخدام المعلومات المنشورة 

 ترونياً.إلك

 تحميل ونشر الفيديوهات التعليمية والتي تم إنتاجها شخصياً.

 توثيق المعلومات الرقمية بشكل صحيح.

 التخزين الرقمي

 معرفة وحدات التخزين الحاسوبي وأحجامها المختلفة.

اختيار الحجم المناسب من وحدات التخزين الحاسوبي حسب 

 الاحتياج.

 ي.استخدام التخزين السحاب

إمكانية تخزين المحتوى التعليمي عبر تطبيقات التخزين 

 السحابي. 

 تخزين وأرشفة المحتوى التعليمي في البيئات الرقمية.

 الدعم الرقمي

 توفير الدعم الثابت للطلاب من خلال تطبيقات رقمية.

 توفير الدعم المرن للطلاب من خلال التطبيقات الرقمية.

 يديو للوصول إلى جميع الطلاب.استخدام مؤتمرات الف

 إمكانية تزويد الطلاب بدرجاتهم عبر المنصات الرقمية. 

إمكانية استخدام الأدوات الرقمية لتزويد الطلاب بالتغذية 

 الراجعة.
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 المهارات الفرعية البعد الرئيس

الابتكار والإبداع 

 الرقمي

  

 الإضافة على البرمجية التعليمية وتحويلها لمنتج جديد.

 دادها من الصفر.إنشاء برمجيات تعليمية وإع

تصميم منتجات رقمية تعمل على حل المشكلات التي 

 يواجهونها. 

 تكييف المنتجات الرقمية لتتناسب مع طبيعة الموقف.

 توظيف التطبيقات التعليمية لتتناسب مع احتياجات الطلاب.

 السؤال الثاني: الإجابة عن النتائج المتعلقة ب 

ما نموذج التصميم التعليمي لبناء  على:البحث ة نص السؤال الثاني من أسئل     

وقد تمت الإجابة عن وتصميم البرنامج التدريبي الإلكتروني القائم على التلعيب؟ 

 .البحثإجراءات هذا السؤال بالتفصيل في 

 النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث:
القائم  لكترونيما البرنامج التدريبي الإ على: البحثمن أسئلة  لثنص السؤال الثا     

 الرقمية لدى معلمات التربية الخاصة؟ تنمية بعض مهارات الثقافةفي  على التلعيب

تصميم  انالباحث تناولحيث  البحثإجراءات تمت الإجابة عن هذا السؤال في وقد 

البرنامج التدريبي القائم على التلعيب في ضوء نموذج التصميم التعليمي العام 

(ADDIE) بذكر  الباحثانذا البرنامج وآلية تطبيقه، كذلك قام وما يحتويه ه

 .القائم على التلعيب لكترونيالصورة المقترحة للبرنامج التدريبي الإ

ما فاعلية البرنامج التدريبي الإلكتروني  :بالسؤالين الرابع والخامسالنتائج المتعلقة 

الثقافة الرقمية  راتالجانب المعرفي والمهاري لبعض مهاالقائم على التلعيب في تنمية 

 لدى معلمات التربية الخاصة؟ 

 بصياغة الفرضيتين الآتيتين: الباحثانللإجابة عن السؤال قام 
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( بين α ≤ 0.05"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) :الفرض الأول 

على  القائم لكترونيدرجات المجموعة التجريبية والتي تستخدم البرنامج التدريبي الإ

التقليدي في  لكترونيالتلعيب والمجموعة الضابطة والتي تستخدم البرنامج الإ

 "الاختبار التحصيلي للثقافة الرقمية.

 :ما يليتم إجراء وقبل الشروع في التحقق من صحة الفرضية 

 Shapiro-Wilkويلك  –التحقق من اعتدالية التوزيع، باستخدام اختبار شبيرو 

Test  كانت البيانات تتبع التوزيع الطبيعي من عدمه، وكانت لاختبار ما إذا

 (:6النتائج كما هي مبينة في جدول رقم )

 (.جدول رقم )
 يورضح نتائج اختبار التورزيع الطبيعي

 الاختبار

 .Sigالمعنوية  (S - W)ويلك  –شبيرو  المجموعة

 004. 805. بعدي –تجريبية 

 001. 746. بعدي –ضابطة 

 نتجبطاقة تقييم الم
 000. 552. بعدي –تجريبية 

 001. 738. بعدي-ضابطة 

في  (.Sig)يتضح من النتائج الموضحة في الجدول السابق أن القيمة الاحتمالية    

)الاختبار والبطاقة في التطبيق البعدي للمجموعة التجريبية والضابطة( كانت أقل 

يتبع التوزيع الطبيعي وسيتم وبذلك فإن توزيع البيانات لا  0.1.من مستوى الدلالة 

 استخدام الاختبارات اللامعلمية لاختبار فرضيات البحث.

  التحقق من تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية قبل التطبيق في اختبار

الضابطة والتجريبية  وللتحقق من تكافؤ المجموعتين مهارات الثقافة الرقمية.

مان فة الرقمية تم استخدام اختبار القبلي لاختبار مهارات الثقا التطبيق في

لعينتين مستقلتين لا تتبعان التوزيع الطبيعي.  Mann-Whitney U ويتني
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درجات المجموعة الضابطة رتب للمقارنة بين رتب درجات المجموعة التجريبية و

بإجراء  الباحثانقبل التطبيق في اختبار مهارات الثقافة الرقمية )حيث قام 

( لفحص Shapiro-Wilk)اختبار  Tests of Normalityبيعي اختبار التوزيع الط

اعتدالية البيانات في المجموعتين الضابطة والتجريبية للدرجة الكلية، وذلك 

لأن معظم الاختبارات المعلمية تشترط أن يكون توزيع البيانات طبيعياً، ولأن 

وكانت  عدد العينة كان صغيراً نسبياً، وقد كان توزيع البيانات اعتدالي(،

 (.8رقم ) النتائج كما يوضحها الجدول

 (.جدول رقم )
لعينتين مستقلتين لا تتبعان التورزيع الطبيعي  Mann-Whitney U مان ويتنينتائج اختبار 

للفروق بين رتب درجات المجمورعة التجريبية والمجمورعة الضابطة قبل التطبيق في اختبار 
 .مهارات الثقافة الرقمية

اختبار 
مهارات 
الثقافة 
 الرقمية

 العدد المجمورعة
متورسط 

 الرتب
مجمورع 
 الرتب

 (Uقيمة)
 (Zقيمة)

 المحسوربة

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig). 

الدلالة 
 الإحصائية

 0055.0 1.505 .1 التجريبية
1015. -050.0 05..5 

غير دالة 
 0015.0 ..105 .1 الضابطة إحصائياً

وهي  0613.( للدرجة الكلية للاختبار تساوي Sigلسابق أن قيمة )تبين من الجدول ا     

0.05أكبر من مستوى الدلالة )  مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة ،)

الاختبار القبلي لمهارات  درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في بين رتب إحصائية

 الثقافة الرقمية. 

-Mann مان ويتنيحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار وللتحقق من ص

Whitney U رتب عينتين مستقلتين لبيانات لا تتبع التوزيع الطبيعي،  بين للفروق

للكشف عن دلالة الفرق بين رتب الأداء في اختبار مهارات الثقافة الرقمية البعدي لكل 

 ل للنتائج:من المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية، وفيما يلي تفص
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 (8جدول رقم )
لفروق بين رتب درجات المجمورعة التجريبية والمجمورعة الضابطة في التطبيق البعدي في اختبار ا

 مهارات الثقافة الرقمية.

البيانا

 ت

المجموع

 ة

العد

 د

متوس

ط 

 الرتب

مجم

وع 

 الرتب

قيمة)

U) 

قيمة)

Z) 

المحسو

 بة

القيمة 

الاحتمال

 .(Sigية )

ة الدلال

حصائالإ

 ية

الدرج

ة 

الكلية 

للاختب

 ار

التجري

 بية

01 930.. 3410.

. 

.0... -4.709 .0... 
دالة 

الضابط حصائياًإ

 ة

01 80.. 09.0.

. 

0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) Zقيمة   = )±0026 

 ±9018=  (01.0الجدولية عند مستوى دلالة ) Zقيمة **

( للدرجة الكلية لاختبار مهارات Sigمن خلال الجدول السابق يتضح أن قيمة )

(، مما يدل على 01.0( وهي أقل من مستوى دلالة )...0.الثقافة الرقمية تساوي )

( بين درجات المجموعة 01.0حصائية عند مستوى دلالة )إوجود فروق ذات دلالة 

الاختبار البعدي لمهارات الثقافة الرقمية لصالح  لتجريبية والمجموعة الضابطة فيا

يُعزى ذلك لإعداد محتوى البرنامج بشكل متسلسل مترابط، المجموعة التجريبية 

سهل للمعلمات فهم المحتوى التدريبي، كما إن استخدام التلعيب كأحد المستحدثات 

ثر الكبير في تفادي الرتابة والملل والمرتبط التقنية في تدريب المعلمات كان له الأ

 .باستخدام الأسلوب التقليدي، حيث يوفر التلعيب بيئة تعليمية جذابة ومشوقة 

( بين α ≤ 0.05"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) :الفرض الثاني

القائم على  ونيلكتردرجات المجموعة التجريبية والتي تستخدم البرنامج التدريبي الإ
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التقليدي في بطاقة  لكترونيالتلعيب والمجموعة الضابطة والتي تستخدم البرنامج الإ

 تقييم الأداء لمهارات لثقافة الرقمية."

 :ما يليتم إجراء وقبل الشروع في التحقق من صحة الفرضية 

 التحقق من تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية قبل التطبيق في بطاقة تقييم .0

الضابطة  وللتحقق من تكافؤ المجموعتين الأداء لمهارات الثقافة الرقمية،

لمهارات الثقافة الرقمية تم  الأداءالقبلي لبطاقة تقييم  التطبيق والتجريبية في

لعينتين مستقلتين لا تتبعان  Mann-Whitney U مان ويتنياستخدام اختبار 

موعة التجريبية ورتب درجات التوزيع الطبيعي؛ للمقارنة بين رتب درجات المج

المجموعة الضابطة قبل التطبيق في بطاقة تقييم الأداء لمهارات الثقافة الرقمية 

 (..0)رقم وكانت النتائج كما يوضحها الجدول 

 (0جدول رقم )
لعينتين مستقلتين لا تتبعان التورزيع الطبيعي  Mann-Whitney U مان ويتنينتائج اختبار 

لفروق بين رتب درجات المجمورعة التجريبية والمجمورعة الضابطة قبل التطبيق في بطاقة تقييم ل
 الأداء مهارات الثقافة الرقمية.

 العدد المجمورعة البيانات
متورسط 

 الرتب
مجمورع 
 الرتب

 (Uقيمة)
 (Zقيمة)

 المحسوربة

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig). 

الدلالة 
 حصائيةالإ

الدخورل على 
الرابط إلى 

برنامج ال
 التدريبي

 232.5 15.5 15 التجريبية

غير دالة  1 0 112.5
 232.5 15.5 15 الضابطة إحصائياً

تحديد نمط 
التعلم 
المفضل 
 للطالب

 247.5 16.5 15 التجريبية

غير دالة  0.369 0.898- 97.5
 217.5 14.5 15 الضابطة إحصائياً

كتابة الملف 
 التعريفي

 232.5 15.5 15 التجريبية
غير دالة  1 0 112.5

 232.5 15.5 15 الضابطة إحصائياً

غير دالة  0.735 0.338- 106.5 226.5 15.1 15 التجريبيةرفع ملف 
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 العدد المجمورعة البيانات
متورسط 

 الرتب
مجمورع 
 الرتب

 (Uقيمة)
 (Zقيمة)

 المحسوربة

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig). 

الدلالة 
 حصائيةالإ

تعريف 
الطالب عبر 
 قورقل درايف

 238.5 15.9 15 الضابطة

 إحصائياً

مشاركة ملف 
تعريف الطالب 

بتحديد خيار 
)محرر( عبر 
رابط قورقل 

 درايف

 232.5 15.5 15 ريبيةالتج

112.5 0 1 
غير دالة 
 232.5 15.5 15 الضابطة إحصائياً

تحميل 
تطبيق 

make it  من
متجر 

 التطبيقات

 232.5 15.5 15 التجريبية

غير دالة  1 0 112.5
 232.5 15.5 15 الضابطة إحصائياً

التسجيل في 
 التطبيق

 232.5 15.5 15 التجريبية
ة غير دال 1 0 112.5

 232.5 15.5 15 الضابطة إحصائياً

إنشاء فصل 
دراسي داخل 

تطبيق 
make it 

 232.5 15.5 15 التجريبية

غير دالة  1 0 112.5
 232.5 15.5 15 الضابطة إحصائياً

إنشاء مشروع 
 جديد

 232.5 15.5 15 التجريبية
غير دالة  1 0 112.5

 232.5 15.5 15 الضابطة إحصائياً

تيار قالب اخ
 للبرمجة

 232.5 15.5 15 التجريبية
112.5 0 1 

غير دالة 
 232.5 15.5 15 الضابطة إحصائياً

تحديد 
الهدف 

التعليمي 
 للنشاط
 

 232.5 15.5 15 التجريبية

غير دالة  1 0 112.5
 232.5 15.5 15 الضابطة إحصائياً
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 العدد المجمورعة البيانات
متورسط 

 الرتب
مجمورع 
 الرتب

 (Uقيمة)
 (Zقيمة)

 المحسوربة

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig). 

الدلالة 
 حصائيةالإ

إنشاء واجهة 
 للبرمجية

 232.5 15.5 15 التجريبية
غير دالة  1 0 112.5

 232.5 15.5 15 الضابطة إحصائياً

إضافة 
 نشاط اتصل

 232.5 15.5 15 التجريبية
غير دالة  1 0 112.5

 232.5 15.5 15 الضابطة إحصائياً

إضافة 
نشاط اكتب 

 كلمة

 232.5 15.5 15 التجريبية

112.5 0 1 
غير دالة 
 232.5 15.5 15 الضابطة إحصائياً

فة إضا
نشاط 
عملية 
 حسابية

 232.5 15.5 15 التجريبية

غير دالة  1 0 112.5
 232.5 15.5 15 الضابطة إحصائياً

إضافة 
نشاط 
 تنظيم

 232.5 15.5 15 التجريبية

112.5 0 1 
غير دالة 
 232.5 15.5 15 الضابطة إحصائياً

إضافة 
 نشاط لغز

 232.5 15.5 15 التجريبية
ة غير دال 1 0 112.5

 232.5 15.5 15 الضابطة إحصائياً

إنشاء مجلد 
 جديد

 232.5 15.5 15 التجريبية
112.5 0 1 

غير دالة 
 232.5 15.5 15 الضابطة إحصائياً

إضافة 
البرمجية 
التعليمية 

 للمجلد

 232.5 15.5 15 التجريبية

112.5 0 1 
غير دالة 
 232.5 15.5 15 الضابطة إحصائياً

 مشاركة
البرمجية 
التعليمية 
من خلال 

 الرابط
 

 232.5 15.5 15 التجريبية

غير دالة  1 0 112.5
 232.5 15.5 15 الضابطة إحصائياً
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 العدد المجمورعة البيانات
متورسط 

 الرتب
مجمورع 
 الرتب

 (Uقيمة)
 (Zقيمة)

 المحسوربة

القيمة 
الاحتمالية 

(Sig). 

الدلالة 
 حصائيةالإ

مشاركة 
البرمجية 
التعليمية 
من خلال 

 رمز المشروع

 232.5 15.5 15 التجريبية

غير دالة  1 0 112.5
 232.5 15.5 15 الضابطة إحصائياً

بطاقة 
تقييم 

لمنتج ا
مهارات 
الثقافة 
 الرقمية

 231.50 15.43 15 التجريبية

1115. -05005 050.. 
غير دالة 
 233.50 15.57 15 الضابطة إحصائياً

( للدرجة الكلية لبطاقة تقييم الأداء Sigأن قيمة ) تبين من الجدول السابق

0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة ) 0267.تساوي   مما يدل على عدم وجود ،)

درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في بطاقة  بين رتب إحصائيةفروق ذات دلالة 

 تقييم المنتج القبلية لمهارات الثقافة الرقمية. 

( لكل مهارة فرعية من بطاقة تقييم Sigأن قيمة ) كما تبين من الجدول السابق     

0.05) الأداء هي أكبر من مستوى الدلالة  مما يدلل على عدم وجود فروق ذات ،)

درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في بطاقة تقييم  بين رتب إحصائيةدلالة 

 المنتج القبلية للمهارات الفرعية للثقافة الرقمية. 

-Mann مان ويتنيوللتحقق من صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبار 

Whitney U رتب عينتين مستقلتين لبيانات لا تتبع التوزيع الطبيعي،  بين لفروقل

للكشف عن دلالة الفرق بين رتب الأداء في بطاقة تقييم الأداء لمهارات الثقافة الرقمية 

 البعدي لكل من المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية، وفيما يلي تفصل للنتائج:
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 (10جدول رقم )
روق بين رتب درجات المجمورعة التجريبية والمجمورعة الضابطة في التطبيق البعدي في بطاقة لفا

 تقييم الأداء لمهارات الثقافة الرقمية.

 العدد المجمورعة البيانات
متورسط 

 الرتب
مجمورع 
 الرتب

 (Uقيمة)
 (Zقيمة)

 المحسوربة
القيمة 

 حتماليةالا
الدلالة 

 الإحصائية
الدخورل على 

الرابط إلى 
نامج البر

 التدريبي

 16 16 15 التجريبية

120 0 1.000 
غير دالة 

 16 15 15 الضابطة حصائياًإ

تحديد نمط 
التعلم 
المفضل 
 للطالب

 16.56 16 15 التجريبية

غير دالة  740. 0.694- 111
 15.4 15 15 الضابطة حصائياًإ

كتابة الملف 
 التعريفي

 18.56 16 15 التجريبية
غير دالة  110. 2.217- 79

 13.27 15 15 الضابطة حصائياًإ

رفع ملف 
تعريف 

الطالب عبر 
 قورقل درايف

 18 16 15 التجريبية

88 -2.171 .216 
غير دالة 

 13.87 15 15 الضابطة حصائياًإ

مشاركة ملف 
تعريف 
الطالب 

بتحديد خيار 
)محرر( عبر 
رابط قورقل 

 درايف

 18.03 16 15 التجريبية

غير دالة  202. 1.608- 87.5
 13.83 15 15 الضابطة حصائياًإ

تحميل 
تطبيق 

make it  من
متجر 

 التطبيقات

 16.5 16 15 التجريبية

غير دالة  0.77 1.033- 112
 15.47 15 15 الضابطة حصائياًإ
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 العدد المجمورعة البيانات
متورسط 

 الرتب
مجمورع 
 الرتب

 (Uقيمة)
 (Zقيمة)

 المحسوربة
القيمة 

 حتماليةالا
الدلالة 

 الإحصائية
التسجيل في 

 التطبيق
 16.5 16 15 التجريبية

غير دالة  0.77 1.033- 112
 15.47 15 15 الضابطة حصائياًإ

إنشاء فصل 
دراسي داخل 

تطبيق 
make it 

 20.81 16 15 التجريبية

43 -3.619 0.002 
دالة 

 10.87 15 15 الضابطة حصائياًإ

إنشاء 
مشروع 

 جديد

 16.03 16 15 التجريبية

غير دالة  0.984 0.046- 119.5
 15.97 15 15 الضابطة حصائياًإ

اختيار قالب 
 للبرمجة

 15.53 16 15 لتجريبيةا
غير دالة  0.77 0.968- 112.5

 16.5 15 15 الضابطة حصائياًإ

تحديد 
الهدف 

التعليمي 
 للنشاط

 20.69 16 15 التجريبية

45 -3.454 0.002 
دالة 

 11 15 15 الضابطة حصائياًإ

إنشاء واجهة 
 للبرمجية

 17.38 16 15 التجريبية
98 -0.972 0.401 

غير دالة 
 14.53 15 15 الضابطة حصائياًإ

إضافة 
 نشاط اتصل

 17.13 16 15 التجريبية
غير دالة  0.495 1.033- 102

 14.8 15 15 الضابطة حصائياًإ

إضافة 
نشاط اكتب 

 كلمة

 19.03 16 15 التجريبية

غير دالة  0.054 2.144- 71.5
 12.77 15 15 الضابطة حصائياًإ

إضافة 
نشاط 
 عملية

 حسابية

 20.31 16 15 التجريبية

دالة  0.006 2.819- 51
 11.4 15 15 الضابطة حصائياًإ

إضافة 
نشاط 

 18.13 16 15 التجريبية
غير دالة  0.188 1.753- 86

 13.73 15 15 الضابطة حصائياًإ
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 العدد المجمورعة البيانات
متورسط 

 الرتب
مجمورع 
 الرتب

 (Uقيمة)
 (Zقيمة)

 المحسوربة
القيمة 

 حتماليةالا
الدلالة 

 الإحصائية
 تنظيم
إضافة 

 نشاط لغز
 18.53 16 15 التجريبية

79.5 -1.933 0.11 
غير دالة 

 13.3 15 15 الضابطة حصائياًإ

إنشاء مجلد 
 جديد

 19.31 16 15 التجريبية
دالة  0.037 2.54- 67

 12.47 15 15 الضابطة حصائياًإ
إضافة 

البرمجية 
التعليمية 

 للمجلد

 21.09 16 15 التجريبية

دالة  0.001 3.433- 38.5
 10.57 15 15 الضابطة حصائياًإ

مشاركة 
البرمجية 

يمية التعل
من خلال 

 الرابط

 16.22 16 15 التجريبية

غير دالة  0.892 0.201- 116.5
 15.77 15 15 الضابطة حصائياًإ

مشاركة 
البرمجية 
التعليمية 
من خلال 

 رمز المشروع

 18 16 15 التجريبية

غير دالة  0.216 1.651- 88
 13.87 15 15 الضابطة حصائياًإ

بطاقة 
تقييم 
الأداء 

ت مهارا
الثقافة 
 الرقمية

 21.94 16 15 التجريبية

25 -3.764 0 
دالة 

 الضابطة حصائياًإ

15 

15 9.67 

0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) Zقيمة *  = )±0026 

 ±2.58=  (01.0الجدولية عند مستوى دلالة ) Zقيمة **

 ما يلي:من خلال الجدول السابق يتضح 
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( للدرجة Sigتبين أن قيمة ) بالنسبة للدرجة الكلية لمهارات الثقافة الرقمية:

( وهي أقل من ...0.الكلية لبطاقة تقييم الأداء لمهارات الثقافة الرقمية تساوي )

عند مستوى  إحصائية(، مما يدل على وجود فروق ذات دلالة 01.0مستوى دلالة )

بطاقة  ( بين درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في01.0دلالة )

  ويُعزى ذلكتقييم الأداء البعدي لمهارات الثقافة الرقمية لصالح المجموعة التجريبية 

لاستخدام عناصر اللعب في المواقف التدريبة حيث زاد من دافعية المعلمات المتدربات 

ريبي بعناية، كما ساعد على خلق بيئة تنافسية ودية بينهم للانتباه للمحتوى التد

عن طريق جمع النقاط، للوصول إلى مرتبة متقدمة في لوحة الشرف، كما ساعد 

استخدام التلعيب كأسلوب من أساليب التدريب إلى خلق رابطة إيجابية بين المعلمات 

كما إن تقديم الدعم  ، ما ساعد على الاستمرار وإنجاز المطلوب،الباحثينالمتدربات و

ساعد على شعورهم بالدعم خلال فترة التحاقهم  الباحثينالثابت والمرن من قبل 

 .بالبرنامج ما سهل إنجازهم للمنتج المطلوب بأفضل شكل

( لمهارة Sigتبين أن قيمة ) بالنسبة للمجالات الفرعية لمهارات الثقافة الرقمية:

تحديد الهدف التعليمي للنشاط، إضافة ، make it)إنشاء فصل دراسي داخل تطبيق 

نشاط عملية حسابية، إنشاء مجلد جديد، إضافة البرمجية التعليمية للمجلد( 

( وهي أقل من مستوى دلالة 0..0.، 0.37.، 6..0.، 9..0.، 9..0.تساوي على الرتيبة )

( بين 0.1.عند مستوى دلالة ) إحصائية( مما يدلل على وجود فروق ذات دلالة 0.1.)

)إنشاء فصل دراسي داخل  مهارات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في

، تحديد الهدف التعليمي للنشاط، إضافة نشاط عملية حسابية، إنشاء make itتطبيق 

مجلد جديد، إضافة البرمجية التعليمية للمجلد( لصالح المجموعة التجريبية، 

لمواقف التدريبة حيث زاد من دافعية المعلمات ويُعزى ذلك لاستخدام عناصر اللعب في ا

المتدربات للانتباه للمحتوى التدريبي بعناية، كما ساعد على خلق بيئة تنافسية ودية 

 بينهم عن طريق جمع النقاط، للوصول إلى مرتبة متقدمة في لوحة الشرف.
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مستوى حصائية عند إبينما تبين من خلال النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة       

، لمهاراتباقي ا درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في ( بين0.1.دلالة )

عزى ذلك لجودة تقديم يُ (0.1.أكبر من مستوى دلالة ) .sigحيث كانت قيمة 

 المحتوى التدريبي للمتدربات.

فيما يتعلق بحجم الأثر الناتج عن استخدام البرنامج  حساب حجم الأثر:     

الرقمية لدى معلمات  تنمية بعض مهارات الثقافةالقائم على التلعيب في  ونيلكترالإ

 Rank biserialبحساب معامل الارتباط الثنائي للرتب  الباحثانالتربية الخاصة، قام 

correlation ( ، 9.07لحساب حجم الأثر، من خلال القانون التالي )صافي،  (

  (:..3ص

    
          

     
 

 : متوسط رتب المجموعة الأولى )التجريبية(    -

 : متوسط رتب المجموعة الثانية )الضابطة(.    -

 : عدد أفراد المجموعة الأولى.   -

 : عدد أفراد المجموعة الثانية.    -

)الارتباط الثنائي للرتب  والجدول التالي يوضح مستويات التأثير وفقا معامل )  

 (٧٣٣٢)صافي، 

 (00)رقم جدول 

 يوضح مستويات حجم التأثير 

 كبير متوسط صغير درجة التأثير

 02. 07. 04. معامل الارتباط الثنائي للرتب

الجدول التالي حجم الفروق بين المجموعات في الدرجة كما يتضح من 

لثقافة الرقمية في الاختبار وفي بطاقة التقييم، وفي كل مهارة فرعية الكلية لمهارات ا

 من بطاقة التقييم كان يوجد بها فروق ذات دلالة إحصائية:
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 (09)رقم جدول 

 يوضح قيمة معامل الارتباط الثنائي للرتب 

 البيانات
معامل الارتباط الثنائي 

)للرتب  ) 
 درجة التأثير

 كبير 1 لاختبارا

إنشاء فصل دراسي داخل تطبيق 

make it 0.66 

 متوسط

 متوسط 0.65 تحديد الهدف التعليمي للنشاط

 متوسط 0.59 إضافة نشاط عملية حسابية

 متوسط 0.46 إنشاء مجلد جديد

 متوسط 0.7 إضافة البرمجية التعليمية للمجلد

 كبير 0.84 بطاقة تقييم الأداء

)( أن قيم معامل الارتباط الثنائي للرتب 03) رقم  دوليتضح من الج      في   (

المجموع الكلي لاختبار مهارات الثقافة الرقمية ولبطاقة تقييم الأداء كان كبيًرا، 

بينما كان حجم التأثير متوسطًا في المهارات الفرعية التالية من بطاقة تقييم الأداء 

، تحديد الهدف التعليمي للنشاط، إضافة make itي داخل تطبيق )إنشاء فصل دراس

نشاط عملية حسابية، إنشاء مجلد جديد، إضافة البرمجية التعليمية للمجلد(، مما 

تنمية القائم على التلعيب في  لكترونييدلل على أن حجم الأثر الناتج عن البرنامج الإ

 الخاصة كان كبيًرا. الرقمية لدى معلمات التربية بعض مهارات الثقافة

 مناقشة النتائج وتفسيرها:
 لكترونيدى فاعلية البرنامج التدريبي الإالسؤال الخاص بم أظهرت نتائج 

الرقمية لدى معلمات التربية  تنمية بعض مهارات الثقافةالقائم على التلعيب في 
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الحالي قد اتفق في نتائجه مع عدد من الدراسات  لبحثاكون يالخاصة، وبذلك 

في تنمية المهارات المطلوبة كدراسة  لكترونيلسابقة، والتي أظهرت فاعلية التدريب الإا

 كما ،(٧٣٣٢) والسيف العبيكي ودراسة ،(٧٣٣٢) حسونة ودراسة ،(٧٣٧٣بخيت )

مع الدراسات السابقة في فاعلية التدريب القائم على التلعيب في الحالي  لبحثا اتفق

 ودراسة ،(٧٣٧٧كلًا من ناجي، وعسقول، عقل ) تنمية المهارات المطلوبة كدراسة

 سليم الصبحي، ودراسة ،(٧٣٧٣) العتيبي ودراسة ،(٧٣٧٣فقة، والسبوع )صوا

 ودراسة ،(٧٣٣٢) والشنقيطي العمري، ودراسة ،(٧٣٧٣) النادي ودراسة ،(٧٣٧٣)

مع بعض الدراسات السابقة الحالي  لبحثا اتفق كما ،(٧٣٣٢) والزبير إبراهيم،

الرقمية كدراسة كلًا من  تنمية بعض مهارات الثقافةأظهرت فاعلية التدريب لوالتي 

 (. ٧٣٣٨) عصر ودراسة ،(٧٣٧٧الطويرقي )

القائم على  لكترونيهذا الأثر الإيجابي للبرنامج التدريبي الإ الباحثانفسر يو     

دة الرقمية لدى معلمات التربية الخاصة بع تنمية بعض مهارات الثقافةالتلعيب ل

 تفسيرات:

إن موضوع البرنامج التدريب واستخدام التلعيب كأحد المستحدثات التقنية في  .0

 التدريب، أثار دافعية المعلمات للالتحاق بالبرنامج، والاستفادة منه.

كأحد المنصات المألوفة للمعلمات، والتي  Microsoft teamsاستخدام منصة  .9

 اعتادوا على استخدامها خلال فترة سابقة.

داد محتوى البرنامج بشكل متسلسل مترابط، سهل للمعلمات فهم المحتوى إع .3

 التدريبي.

إن استخدام التلعيب كأحد المستحدثات التقنية في تدريب المعلمات كان له  .4

الأثر الكبير في تفادي الرتابة والملل والمرتبط باستخدام الأسلوب التقليدي عن 

 ب بيئة تعليمية جذابة ومشوقة.طريق الإلقاء والمحاضرة، حيث يوفر التلعي

إن استخدام عناصر اللعب في المواقف التدريبة زادت من دافعية المعلمات المتدربات  .1

للانتباه للمحتوى التدريبي بعناية، كما ساعدت على خلق بيئة تنافسية ودية 

 بينهم عن طريق جمع النقاط، للوصول إلى مرتبة متقدمة في لوحة الشرف.
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م التلعيب كأسلوب من أساليب التدريب إلى خلق رابطة كما ساعد استخدا .6

، ما ساعد على الاستمرار وإنجاز ينالباحثإيجابية بين المعلمات المتدربات و

 المطلوب.

لجميع أفراد العينة ساعد على  ينالباحثتقديم الدعم الثابت والمرن من قبل  .7

 شعورهم بالدعم خلال فترة التحاقهم بالبرنامج.

 بحثالملخص نتائج 
في التعرف على فاعلية برنامج تدريبي البحث الحالي الغرض الرئيسي من  تمثل    

إلكتروني قائم على التلعيب في تنمية بعض مهارات الثقافة الرقمية لدى معلمات 

التي تم التوصل إليها، وهي  البحثالتربية الخاصة، وفيما يلي عرض ملخص نتائج 

 كما يلي:

قافة الرقمية الواجب توافرها لدى معلمات التربية إعداد قائمة لمهارات الث .0

دة مراحل لإخراجها عب مرت والتي مهارة،( ٢٤)و بعدا،( ٣٧الخاصة تكونت من )

 .بصورتها النهائية

وتوظيفه لبناء البرنامج التدريبي  ADDIEتبني نموذج التصميم التعليمي العام  .9

كل مرحلة تحت عنوان الإلكتروني وفقاً لمبررات سبق ذكرها، وقد تم تفصيل 

 القائم على التلعيب(. )البرنامج التدريبي الإلكتروني

تصميم وإنتاج برنامج تدريبي إلكتروني قائم على التلعيب في تنمية بعض مهارات  .3

الثقافة الرقمية لدى معلمات التربية الخاصة؛ في ضوء نموذج التصميمي 

من مراحل إنتاج وتصميم التعليمي العام، وقد تم تفصيل ما تحتويه كل مرحلة 

البرنامج التدريبي تحت عنوان )البرنامج التدريبي الإلكتروني القائم على 

 التلعيب(. 

( بين رتب درجات 0.0.توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .4

المجموعة التجريبية والتي تستخدم البرنامج التدريبي الإلكتروني القائم على 

الضابطة والتي تستخدم البرنامج الإلكتروني التقليدي في  التلعيب والمجموعة
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الاختبار التحصيلي للثقافة الرقمية لصالح المجموعة التجريبية وبحجم أثر 

 كبير.

( بين رتب درجات 0.0.توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .1

لقائم على المجموعة التجريبية والتي تستخدم البرنامج التدريبي الإلكتروني ا

التلعيب والمجموعة الضابطة والتي تستخدم البرنامج الإلكتروني التقليدي في 

لثقافة الرقمية. لصالح المجموعة التجريبية وبحجم هارات ابطاقة تقييم الأداء لم

 أثر كبير.

 
 البحثتورصيات 

 :فيمكن تقديم التوصيات الآتيةمن نتائج الحالي البحث في ضوء ما توصل إليه 

 امهمً االرقمية، والتي تعتبر بُعدً تنمية بعض مهارات الثقافةام بالاهتم .0

 والعشرين لدى معلمات التربية الخاصة. يدامن أبعاد مهارات القرن الح

الاستفادة من تقنيات التعليم المستحدثة في تدريب معلمات التربية  .9

 الخاصة قبل وأثناء الخدمة.

ية استخدام التقنيات عقد المؤتمرات وورش العمل لنشر الوعي بأهم .3

 الحديثة في تدريس ذوي الاحتياجات الخاصة.

التوجيه بتقويم استخدام معلمات التربية الخاصة للمستحدثات  .4

 لتحديد احتياجاتهم التدريبية وتوفيرها. ؛التقنية

بوضع خطط  ؛توعية المؤسسات التعليمية بضرورة توفير تدريب مستمر .1

أحدث  ىالتربية الخاصة عل واضحة وأهداف محددة، لتدريب معلمات

 التطبيقات التعليمية التي تدعم عملهم مع ذوي الاحتياجات الخاصة.
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 :البحثمقترحات 
 :عدد من الدراسات فيمكن اقتراحمن نتائج  البحث الحاليفي ضوء ما توصل إليه 

تنمية بعض مهارات قائم على التلعيب في  إلكترونيبرنامج تدريبي إجراء  .0

 لدى طلاب التربية الخاصة.الرقمية  الثقافة

أثر استخدام التلعيب كأسلوب تدريبي في تنمية مهارات القرن قياس  .9

 الخاصة. التربيةوالعشرين لدى طلاب الدراسات العليا بقسم  يداالح

معوقات استخدام التلعيب في تدريب معلمات التربية إجراء أبحاث عن  .3

 الخاصة.

العام في تصميم البرامج أثر توظيف نموذج التصميم التعليمي قياس  .4

 التدريبية بالمؤسسات التعليمية.

درجة استخدام المستحدثات التقنية في تدريس ذوي الاحتياجات قياس  .1

 الخاصة بمكة المكرمة.
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية

 لبيئة نموذج فاعلية(. ٧٣٣٢إبراهيم، شريف أحمد، ودياب، ماجد دياب الزبير. )

مية مهارات تصميم وإنتاج تن في الاجتماعي التعلم اتمنص عبر التلعيب

الانفوجرافيك والاتجاه حوو هذه المنصات لدى طلاب تقنيات التعليم 

 .١٣٢-٧١٣ ،(٤٣، )الجمعية العربية لتكنولوجيا التربيةبجامعة جدة. 

 العربية المملكة في الإلكتروني والتدريب التعّلم واقع(. ٧٣٣٢أحمد، ياسر سعد. )

 واستشراف الوطنية التطلعات لتحقيق استراتيجي خيار: يةالسعود

 .٣١١-٣١٤ ،(٣) ١ أكتوبر، ٢المجلة العلمية لجامعة . المستقبل

ة على قائم إلكترونية تدريبية بيئة فاعلية(. ٧٣٧٣بخيت، رضوة بخيت هاشم. )

أنظمة إدارة التعلم لتنمية بعض مهارات تصميم المقررات الإلكترونية لدى 

 . ١٢٢ -371 ،(٢) 36، مجلة كلية التربية .كنولوجيا التعليمأخصائي ت

 الاحتياجات(. ٧٣٣٢البداح، أمجاد عبد العزيز، تركستاني، مريم حافظ. )

طورات التقنية الت ضوء في السمع وضعاف الصم الطلاب لمعلمات التدريبية

-٣٣٢ ،(٢٤، )المجلة السعودية للعلوم التربويةفي المرحلة الابتدائية. 

٣٤٧ . 

 التعلم إدارة نظم على قائم مقترح تدريبي برنامج(. ٧٣٣٣بدوي، محمد. )

 وفق التربية بكليات التدريس هيئة لأعضاء الشبكات عبر الإلكتروني

- ٢١، ٣٤٤مجلة كلية التربية )جامعة الأزهر(،. التدريبية احتياجاتهم

٣٧٢. 

 قائمة إلكترونية علمت لبيئة مقترح تصميم(. ٧٣٣٨البربري، رفيق سعيد إسماعيل. )

 لدى للإنترنت الآمن الاستخدام مهارات تنمية في وأثرها التلعيب على

مجلة كلية التربية جامعة  الأيتام، بدور المقيمين الإعدادية المرحلة تلاميذ

  .٣٣١ – ٢٣ ،(٤)٧المنوفية، 
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( من خلال gamification) التلعيب أثر(. ٧٣٣٨الجهني، زهور محمد سليمان. )

( لتنمية مهارات حل المشكلة في الرياضيات لدى blackboardكبورد )البلا

مجلة البحث العلمي في التربية، الطالبات الموهوبات بالصف الأول ثانوي. 

٢٢٢- ٢٤١ ،(٣٢)٣٣ . 

. بوابة ٧٣٣٢أهم توجهات تكنولوجيا التعليم في (. ٧٣٣٢جودت، مصطفى. )

 تكنولوجيا التعليم. 

"  الرقمية الألعاب محفزات نمطي بين التفاعل(. ٧٣٣٢)حسن، نبيل السيد محمد. 

" الغموض عدم/  الغموض"  التعلم وأسلوب"  المتصدرين قائمة/ النقاط

 جامعة طلاب لدى ذاتياً الموجه والتعلم الرقمي الأمن مهارات تنمية في وأثره

 . ١٢١ -٤٢١ ،(٣٧٣) ١٣مجلة كلية التربية، . القرى أم

 السحابية الحوسبة على القائم الإلكتروني التدريب أثر(. ٧٣٣٢حسونة، إسماعيل. )

 في التربية كلية طلبة لدى استخدامها وقابلية مهاراتها اكتساب في

 – ٣٢١ ،(٣٣) ١المجلة الفلسطينية للتعليم المفتوح، . الأقصى جامعة

٧٣٧ . 

لى الإلكترونية المبنية ع الأنشطة استخدام أثر(. ٧٣٣٢الحفناوي، محمود محمد. )

( في ضوء المعايير لتنمية المفاهيم الرياضية gamificationمبدأ التلعيب )

 ،(١٤) ١مجلة العلوم التربوية، لدى التلاميذ الصم ذوي صعوبات التعلم. 

٢١-١٣ . 

 مهارات تنمية في الإلكتروني التدريب نمط اختلاف ثرٔ  ا(. ٧٣٣٣. )حمدٔ  حماد، ا

نولوجيا التعليم بالمدارس لتعليمية لدى أخصائي تكا المواقع تصميم

تكنولوجيا التربية  .الثانوية العامة واتجاهاتهم حوو التدريب الإلكتروني

 . ٤٢١ -٤٤٣ ،(٣٤٢، )دارسات وبحوث

. القاهرة: دار السحاب بيئات التعلم الإلكتروني(. ٧٣٣٨خميس، محمد عطية. )

 للطباعة والنشر والتوزيع.
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 الوسائط متعددة تشاركية تعلم بيئة فاعلية(. ٧٣٣٨الرحيلي، تغريد عبد الفتاح. )

 جامعة طالبات لدى والدافعية التحصيل تنمية في التلعيب على قائمة

 ١١ ،(٢) ٧٢مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية، . طيبة

– ٨١ . 

  https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/overview(. ٧٣٣٢. )٧٣١٣رؤية المملكة 

 توظيف حوو الخاصة التربية معلمي اتجاهات(. ٧٣٧٣زين الدين، رحاب أحمد. )

. كورونا جائحة ظل في الخاصة الاحتياجات ذوي تدريس في التكنولوجيا

 . ١٧-٧٣ ،(٣٤) ٤المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة، 

. مبادئ القياس والتقويم في التربية(. ٣٢٢٨نادر فهمي وعليان، هشام عامر. )الزيود، 

 دار الفكر.

 التربية لمعلمي والعشرين الواحد القرن متطلبات(. ٧٣٧٣السرديه، هيا مروح. )

المجلة العلمية الدولية للبحوث في . ٧٣١٣ المملكة رؤية ضوء في الخاصة

 .٤٧٣ – ١٨٢ ،(٣) ١العلوم التربوية، 

. معجم المصطلحات التربوية والنفسية(. ٧٣٣١حاته، حسن، والنجار، زينب. )ش

 الدار المصرية اللبنانية.القاهرة: 

(. واقع 9.02الشهوان، امتنان عبدالرحمن علي، والنعيمي، غاده بنت سالم بن سالم. )

استخدام المعلمات للمعرفة الرقمية في تدريس الرياضيات والعلوم الطبيعية 

المجلة  ة ماجروهيل بالمرحلة المتوسطة في مدينة الرياض.ضمن سلسل

 .31 -03، (6)، العربية للتربية النوعية

. مكتبة آفاق SPSSالتربوي باستخدام  الإحصاءمقدمة في (. ٧٣٣٢صافي، سمير )

 للنشر.

 دراسة: الإلكتروني التدريب حوو المتدربين اتجاهات(. ٧٣٣٨صالح، صلاح الدين. )

 مجلة الدنانير،. العراقية الجامعة المستمر التعليم ركزم في استطلاعية

(٣١)، ١٢٤-١٤١. 

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/overview
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ثر نمط التدريب أ(. ٧٣٧٣صالح، محمود مصطفى، وسليمان، مروة سليمان أحمد. )

الموزع( على تنمية مهارات إدارة قواعد البيانات  -الإلكتروني )المكثف

يا. مجلة كلية وكفاءة التعلم لطلاب تكنولوجيا التعليم بالدراسات العل

 .٤٣٢ – ١٧٢ ،(٤١التربية بجامعة عين شمس، )

 أساليب فاعلية(. ٧٣٧٣الصبحي، أفنان حميد، وسليم، رانيه يوسف صدقة. )

لإنجاز الأكاديمي لدى ا دافعية تنمية في الرقمية المنصات عبر التلعيب

 دراسات عربية في التربية وعلم النفس،طالبات كلية التربية بجامعة جدة. 

(٣٧١)،١٨-٧١ . 

 تدريبي برنامج فاعلية(. ٧٣٧٣صوافقة، محمد فائق، والسبوع، ماجدة خلف خليل. )

 وتطبيق المعرفة اكتساب في والتلعيب المتمازج التعلم أسلوبي إلى يستند

الواحد والعشرين التدريسية لدى معلمي الرياضيات في  القرن مهارات

 ،(٣١) ١ية والنفسية، مجلة العلوم التربومرحلة التعليم الأساسي. 

٣٣١-٣٣٣. 

 في المتزامن الإلكتروني التعليم أدوات تطبيق أثر(. ٧٣٧٧الطويرقي، هند حامد. )

. المكرمة مكة بمدينة الثانوية المرحلة معلمات لدى الرقمية المهارات تنمية

 . ٧٢٢ – ٧١٧ ،(٧٣)٢المجلة العربية للتربية النوعية، 

 تعلم بيئات لإنتاج مقترح نموذج تصميم. (٧٣٣٢عبدالحق، هبه محمد حسن. )

 حل مهارات لتنمية التلعيب استراتيجية على قائمة الأبعاد ثلاثية افتراضية

-٢٢٣ ،(٧١) مجلة كلية التربية جامعة بورسعيد،. البرمجية المشكلات

٣٣٣٣. 

أثر برنامج (. ٧٣٣٢العبيكي، هناء بنت سليمان، والسيف، عبد الكريم بن عبداالله. )

يبي إلكتروني قائم على نموذج التصميم التعليمي العام لتنمية مهارات تدر

لدى معلمات المرحلة الثانوية بمنطقة القصيم  .90استخدام أدوات الويب 
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]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة القصيم، القصيم. متاح عبر 

rch.mandumah.com/Record/808023http://sea . 

 تحصيل على بالتلعيب التعلم فاعلية(. ٧٣٧٣العتيبي، خلود بنت عبيد بن عياف. )

حووه.  واتجاهاتهن التدريس وطرق المناهج مقرر في البكالوريوس طالبات

 .٢٤-٢١ ،(٣٣١، )مجلة كلية التربية

 الاجتماعي صلالتوا منصة توظيف فاعلية(. ٧٣٣٢العجرمي، سامح جميل. )

 الرقمية الصورة معالجة ارت مها تنمية على( دمودؤ  ا) ةیمیالتعل

 بجامعة التكنولوجية التربية تخصص طالبات لدى للإنجاز والدافعية

 https://cutt.us/iVcPq. متاح عبر بوابة الأبحاث. بغزة الأقصى

 . مكتبة ضحى. لعيب في التعليمالت(. ٧٣٧٣العجيل، صالح. )

 تواجه التي المهنية المشكلات(. ٧٣٧٣العروي، نورا سمير، قواسمة، كوثر عبدربه. )

المجلة العربية لعلوم . جدة مدينة في التوحد اضطراب ذوي الأطفال معلمي

 . ٧٢٧ – ٧٤١ ،(٣٣) ٤الإعاقة والموهبة، 

 التعليمي توىالمح تصميم مدخلا(. ٧٣٣٨عصر، أحمد مصطفى كامل. )

 الراجعة التغذية أسلوب مع تفاعلهما وأثر( الاستراتيجي- المفاهيمي)

 سحابي إلكتروني تعلم إدارة نظام في( المباشرة غير- المباشرة) التصحيحية

مهارات الثقافة الرقمية لدى طلاب الدراسات العليا بكلية  بعض تنمية على

-٣١١ ،(١)٧٨ا التعليم، الجمعية المصرية لتكنولوجيالتربية النوعية. 

٧٢٧ . 

(. ٧٣٣٧أبو عظمة، نجيب حمزة، هنداوي، أسامة سعيد، ومحمود، إبراهيم يوسف. )

لإلكترونية ا المقررات وإنتاج تصميم مهارات لتنمية مقترح تدريبي برنامج أثر

دراسات عربية في التربية وعلم لدى أعضاء هيئة التدريس جامعة طيبة. 

  .٢٢ -١١ ،(٧٢)٣النفس، 

العمري، عائشة بنت بليهش بن محمد صالح، والشنقيطي، أميمة بنت محفوظ. 

 مهارات لتنمية الإلكترونية التعلم بيئة في التلعيب تقنية فاعلية(. ٧٣٣٢)

http://search.mandumah.com/Record/808023
http://search.mandumah.com/Record/808023
https://cutt.us/iVcPq
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مجلة . العليا الدراسات لطالبات الإبداعي والتفكير الرقمية المواد إنتاج

 .٢٢٣-٢٧٢ ،(٧) ٧٢ الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية،

 لطلبة التعليمية المنصات استخدام فعالية(. ٧٣٣٢العنيزي، يوسف عبد المجيد. )

. الكويت بدولة الأساسية التربية بكلية والحاسوب الرياضيات تخصص

 . ٧٤٣- ٣٢١ ،(٢)١١ المجلة العلمية بجامعة أسيوط،

 . دار الأمل.دريسـيةالقياس والتقويم التربوي في العمليـة الت(. ٧٣٣٧عـودة، أحمـد. )

التربوية في  الألعاب من مجموعة على قائم برنامج فاعلية(. ٧٣٣٧عويس، رزان. )

الروضة بعض مهارات التفكير دراسة تجريبية في مدينة  أطفال إكساب

مجلة جامعة الفرات . سنوات( ٢-١الروضة من عمر ) أطفالدمشق على 

 . ٢٧-١٢ ،(٧٣)٢، للأبحاث والدراسات العلمية

 دوجو كلاس منصة عبر التلعيب توظيف فاعلية(.  ٧٣٧٣الغامدي، أحمد خلف. )

المجلة . الابتدائية المرحلة طلاب لدى الصفي الانضباط مهارات تنمية في

 .٤٣٨-١٣٧ ،(٢٤) الدولية للعلوم التربوية والنفسية،

 موسوعة تكنولوجيا(. ٧٣٣٢الفليكاوي، أحمد حسين، والعنزي، عبد العزيز دخيل. )

  .. الكويتالتعليم

 تقنية عرض نمطي على قائم إلكتروني برنامج(. ٧٣٧٣محمد، هاجر سامح فوزي. )

 البصرية والثقافة الرقمية الصور معالجة مهارات تنمية في الانفوجرافيك

 – ١٣٢ ،(٣٧٣) ١٣. مجلة كلية التربية، الثانوي الأول الصف طلاب لدي

١١٨. 

-التغذية الراجعة حسب مصدرها )داخلية  (.9.90مسعود، محمد أبو اليزيد. )

خارجية( في التلعيب وأثرها في تنمية مهارات شبكات الحاسب الآلي لطلاب 

 .360 – 921(، 46، )الجمعية العربية لتكنولوجيا التربيةتكنولوجيا التعليم. 

مجلة . مقترحة رؤية: الرقمية والمواطنة التعليم(. ٧٣٣٤المسلماني، لمياء إبراهيم. )

 . ٢٤-٣١ ،(٤٢) ٣١الم التربية، ع
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(. مستوى اكتساب طلبة الصف الثامن .9.9المغربي، آيات، وبني خلف، محمود )

الأساسي لمهارات الثقافة الرقمية في ضوء مهارات القرن الحادي والعشرين 

مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات في تعليم العلوم. 

 .92 -07 .(.3) 00. التربوية والنفسية

دور العلوم المدرسية في تنمية الإبداع لدى المتعلم: قراءات في (. ٣٢٢٢المفتي، محمد. )

 . مكتبة الأنجلو المصرية.تعليم العلوم

 تطوير الموارد البشرية لكتروني وتطبيقاته فيلإالتدريب ا .(.9.0) .علي شرف، الموسوي

الندوة الأولى في تطبيقات تقنية في قطاع التعليم في دول الخليج العربي، 

ابريل،  04-09، خلال الفترة بين المعلومات والاتصال في التعليم والتدريب

 .سعودكلية التربية، جامعة الملك 

قل، ناجي، انتصار محمود محمد، عسقول، محمد عبد الفتاح عبد الوهاب، وع

 التلعيب على قائمة تعليمية بيئة فاعلية(.  ٧٣٧٧مجدي سعيد سليمان. )

 في المعلمات الطالبات لدى التعليمية البرمجيات إنتاج مهارات تنمية في

مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية، . الأقصى جامعة

٣٢٧-٣٢٣ ،(٤) ١٣ . 

في تنمية  (Gamification) تخدام التلعيبأثر اس(. ٧٣٧٣النادي، هدى جمعة عباس. )

مهارات التفكير الإبداعي لدى طلبة الصف الثالث الأساسي في مادة العلوم 

]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة الشرق الأوسط  بالعاصمة عمان

 بالأردن. 

ب في تنمية مهارات اللغة التلعي دور(. ٧٣٧٣النشيري، فيصل أحمد علي. )

إثراء المعرفة ى طلاب المرحلة الثانوية في مدينة جدة. الإنجليزية لد

 . ١١١ -١١٤، (9)، للمؤتمرات والأبحاث

(. التدريب الإلكتروني من خلال المنصات 9.90الأنصارى، رفيدة بنت عدنان حامد. )

 .11 -31(، 8)1، مجلة العلوم التربوية والنفسية .الفرص والتحديات

  

https://journals.qou.edu/index.php/nafsia/issue/view/162
https://journals.qou.edu/index.php/nafsia/issue/view/162
https://journals.qou.edu/index.php/nafsia/issue/view/162
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اجترار الأفكار وعلاقته باضطراب الشخصيه الحديه لدى طلاب الجامعه 
)دراسه سيكومتريه إكلينيكيه(

سماء محمد جميل الأعسر
 مُستخلص الدراسة 

تحديد نسبة انتشار اجترار الأفكار واضطراب الشخصيه الحديه  هدفت الدراسة الى

ار الأفكار واضطراب الشخصيه لدى طلاب الجامعه . والتعرف على العلاقه بين اجتر

الحديه لدى طلاب الجامعه. والكشف عن الفروق الإحصائيه الداله بين منخفضى 

ومرتفعى اجترار الأفكار فى أبعاد اضطراب الشخصية الحديه لدى طلاب الجامعه. 

تكونت عينة الدراسة ومعرفة أبعاد الاجترار الُمنبئة باضطراب الشخصيه الحديه. و

( من 88( طالباً وطالبة من طلاب كلية التربية جامعة الزقازيق )823من ) السيكومترية

عينة الدراسة (، و30)(، وانحراف معيارى2599( من الإناث، بمتوسط عمرى)292الذكور ، )

الإكلينيكيه كانت ثلاث طلاب من مُرتفعى اجترار الأفكار واضطراب الشخصيه الحديه. 

اضطراب الشخصيه الحديه إعداد:هبه محمد على  مقياسواستخدمت الأدوات التالية 

-Suzan Nolen)مكتبة الأنجلو المصريه. مقياس الاجترار-حسن، تحت النشر

Hoeksema, 2003  ترجمة وتعريب:الباحثة. والأدوات الإكلينيكية تمثلت في استمارة

 (T.A.T) (. اختبار تفهم الموضوع2002المقابلة الشخصية) إعداد:محمد أحمد سعفان،

الى  توصلت النتائج (.9922)إعداد: هنري موراي، ترجمة: عثمان نجاتي ونقيب أنور حمدي 

 توجدو أنه لا يشيع اجترار الأفكار واضطراب الشخصيه الحديه لدى طلاب الجامعه.

فى اجترار الأفكار أبعاد بين ( 090عند مستوى دلالة )علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية 

الدرجة الكليه  –الأعراض المرتبطة بالتفكير  –إطالة التفكير  –التأمل أبعاده التالية )

عند فروق ذات دلالة إحصائية  توجدوللاجترار( ، وأبعاد اضطراب الشخصيه الحديه . 
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فى أبعاد اضطراب الشخصيه جترار منخفضى ومرتفعى الابين ( 090مستوى دلالة )

(. وتُنبئ 020)تحاريه( عند مستوى دلاله ما عدا بُعد ) الإن الحديه لدى طلاب الجامعه

 بعض أبعاد اجترار الأفكار دون غيرها باضطراب الشخصيه الحديه لدى طلاب الجامعه.

 طلاب الجامعه –اجترار الأفكار  –اضطراب الشخصيه الحديه  :الكلمات المفتاحيه

 

Rumination of thoughts and its relationship to symptoms of 

borderline personality disorder among university students (a 

clinical psychometric study) 

 

By 

Samaa Mohamed Gameel Alaaser 

 

Abstract 

The study aimed to determine the proportional prevalence of 

rumination and borderline personality disorder among university 

students, to identify the relationship between rumination of ideas 

and borderline personality disorder among university students, to 

detect the significantly statistical differences between low and high 

rumination on the dimensions of borderline personality disorder 

among university students and to know the ruminative dimensions 

predictive of borderline personality disorder. The psychometric 

study sample consisted of (328) male and female students from the 

Faculty of Education, Zagazig University, (33) of meals, (295) of 

females, with an average age of (19,56), and a standard deviation 

of (0,8), and the clinical study sample was three students with high 

rumination and borderline personality disorder. The following tools 

were used for the Borderline Personality Disorder Scale(prepared 

by Heba Mohamed Ali Hassan) under publication - Anglo 
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Egyptian Library. Rumination Scale (Suzan Nolen-Hoeksema, 

2003; translated by the researcher). The clinical tools were 

represented in a personal interview form (prepared by Mohamed 

Ahmed Saafan, 2007). Subject Understanding Test (T.A.T) 

(Prepared by Henry Morey, translated by Othman Najati and Naqib 

Anwar Hamdi 1975). The results concluded that rumination and 

borderline personality disorder are not common among university 

students. There is a statistically significant correlation at the level 

of significance (0.01) between the dimensions of rumination on its 

following dimensions  (meditation - prolonged thinking - 

symptoms related to thinking - the total degree of rumination), and 

the dimensions of borderline personality disorder. There are 

statistically significant differences at the level of significance 

(0.01) between low and high rumination on the following 

dimensions of borderline personality disorder among university 

students, except the (suicidal) dimension at the significance level 

(0.05). Some dimensions of rumination alone predict borderline 

personality disorder among university students. 

  

Keywords:  Borderline personality disorder  - Rumination  -  

university students 
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  مقـدمـــه
إن أغلبية طلاب الجامعه اليوم يمرون بتحديات تؤثر فى فكرهم ومشاعرهم وسلوكهم        

، فعندما ينجح الطالب فى الثانويه العامه فإنه قد أعد نفسه لمرحلة مهمة من مراحل 

حياته ، وهى المرحلة الجامعية ، التى يعتمد مدى نجاح الطالب فى بناء مستقبله وتحديد 

حياته على قدرته على الإستفادة منها وحسن التفاعل معها، حيث يجد الطالب فى مسار 

الجامعه الأنشطه المتنوعه والفرص الكثيرة التى تساعده على رسم معالم شخصيته ، 

وتكوين ذاته وتذكية نفسه ، وبناء مستقبله ، وتيسر له التفاعل الإيجابى مع المجتمع ، 

 قوه قادرة على إحداث التغيير فى المجتمع .فالطالب الجامعى طاقه وقدرة و

يتسم طلاب الجامعه ببعض السمات مثل عدم السيطرة على الانفعالات، وعدم       

إستقرار العلاقات الاجتماعية ، والتسرع ، وتكرار إيذاء الذات ، والعدوان ، والتقلبات 

صيلهم الدراسى)هالة العاطفيه ، مما يؤثر على تفاعلهم داخل الجامعه مع زملائهم ، وتح

 (.625، 2020سنارى، هدى خلف، هبه على، 

تعد الشخصيه الإنسانيه إطاراً تتجمع فيه الخصائص الجسمية و النفسية  و        

الانفعالية  والاجتماعية ، ويتشكل ذلك كله فى صورة سلوكيات يتعامل بها الفرد مع 

تفاعلات الاجتماعية ، فالشخصيه العالم الخارجى والبيئة والمجتمع ، أو من خلال ال

الإنسانيه تركيب معقد البنيان ، متعدد الأبعاد ، وهى نتاج تفاعل البيئة مع الصفات 

الجسديه و النفسية  الموروثه والمكتسبه ومجموعه من القيم والتقاليد والعواطف . 

ث والشخصيه هى وحده متكامله من الصفات التى تجعل كل فرد يختلف عن الآخر ، حي

تمر الشخصيه الإنسانيه بمراحل نمائيه تؤهل الفرد للتوافق مع الآخرين فى تناسق 

واتساق ، وحين يعجز الفرد عن ذلك فإنه يعانى اضطراباً فى الشخصيه ، وسوء توافق مع 

، 2093الذات ومع الآخرين ، كما يعانى من الشعور بالعجز وعدم السعادة )رحاب يحيي ، 

856.) 
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نماط الشخصيه وتشمل الوسواسيه ، والهستيريه ، والفصاميه ، والسيكوباثيه تتعدد أ        

، والحديه ، والشخصيه المنطويه والمنفتحه وغيرها ، وهى تمثل نمط للشخصيه وليست 

 (.229، 2093اضطرابات نفسيه أو عقليه )شروق الشهرى، 

، وينميه الفرد  اضطرابات الشخصيه هو نمط معرفى سلوكى يظهر منذ عُمر مبكر       

 (.903، 2096لكى يواجه مشاكل حياته المحدده والبسيطه )حنان خوج ، 

تمثل اضطرابات الشخصيه واحده من أكثر إهتمامات الباحثين فى مجال علم        

النفس الإرشادى والمعرفى ، لما لها من تأثير بالغ على جميع جوانب حياة من يعانون من 

وتوجهاتهم وإنفعالاتهم وممارساتهم اليوميه ، حيث تؤدى بهم  الاضطرابات فى إدراكاتهم

الى العديد من المشكلات المرتبطة بالسلوكيات الإندفاعيه غير الواعيه وعلاقات غير 

مستقرة مع الآخرين ، وإنحراف إدراكاتهم للمواقف والأحداث ، وعليه فإن دراسة 

وعلاج ذوى اضطراب  اضطرابات الشخصيه تمثل أهميه بالغه فى ميدان تشخيص

الشخصيه الحديه ، كون الأفراد من ذوى اضطراب الشخصيه الحديه يعانون قصور 

واضح فى عدم التحكم الإنفعالى مما يولد ذلك صعوبه فى التعامل مع مواقف الحياه 

فيميلون للإندفاعيه فى كثير من سلوكياتهم ويسود تفكيرهم الثنائيه إما كل شئ أو لا 

أو أبيض ، وعدم الإستقرار والثبوت فى علاقاتهم الاجتماعية واضطراب  شئ ، وإما أسود

صورهم لذواتهم ، ويتم التعرف عليهم من خلال الشكاوى غير المباشرة التى تأتى فى صورة 

أفعال تدفع الآخرين للتضرر والشكوى منهم كالتورط فى الشجار معهم أو الغضب 

ا يدفعهم للثورات  الانفعالية  وتنتابهم مشاعر الشديد غير المبرر والمزاج غير المستقر مم

الفراغ والملل بالإضافه الى قيامهم بسلوكيات مضرة بالذات والتهديد بالإنتحار التى قد 

 (.658، 2092تنتهى بالإنتحار الفعلى )صمويل بشرى ، مصطفى الحديبى ، علا محمد ، 

تتميز الشخصيه صيه ، واضطرابات الشخصيه الحديه أحد أهم اضطرابات الشخ       

الحديه بالنمط المتعمق من عدم إستقرار صورة الذات، والعلاقات بين الأشخاص، 

والوجدان، ويعد المصابون باضطراب الشخصيه الحديه على الحافه بين العصاب والذهان ، 
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وأطلقت عليه عدة أسماء مثل )الفصام المتغير( ، )والفصام العصابى الكاذب( ، 

انية السمات( ، )والشخصيه غير المستقرة عاطفياً( ، ويميزه أيضاً اضطراب )والشخصيه ذه

الهويه الثابت، وعدم التحديد فى نواحى حياته المختلفه، مثل صورة الشخص عن ذاته 

وأهدافه البعيده، واختيار العمل، ونوع الأصدقاء، أو الشريك الجنسى، والقيم التى 

لصورة الذات كإحساس مزمن بالفراغ )فاطمه السيد ، يتبناها، وغالباً يشعر بعدم الثبات 

2099 ،250. ) 

لوصف  (Adolph Stern, 1938كان أول من استخدم مصطلح "الحديه" هو)        

مجموعه من مرضى العيادات الخارجيه الذين لم يمكنهم الإستفادة من التحليل النفسى 

مراض العصبيه  النفسية  )لينهان الكلاسيكى، والذين لم يبدو أنهم يتناسبون مع فئات الأ

،2096 ،22.) 

قد أشارت النظرية البيولوجيه  النفسية  الإجتماعية الى أن هناك عدة عوامل        

متشابكة تساعد على تشكيل اضطراب الشخصيه الحديه فى مرحلة الرشد، ومن أهمها 

أو القائمين تعرض الفرد فى مرحلة الطفوله للصدمات وسوء المعامله من الوالدين 

 (.22، 2002بالرعايه، سواء كانت نفسيه، أو جسديه، أو جنسيه )سعاد البشر ، 

فى أغلب الأحيان تظهر أولى علامات الاضطراب فى الطفوله، لكن تتأخر المشكلات        

فى الظهور غالباً حتى بداية مرحلة المراهقه، حيث يتم ترميز الصدمات  النفسية  التى 

لطفوله ليس فحسب من حيث مضمونها ومحتواها، ولكن أيضاً كنمط حدثت لهم فى ا

 ,Ammaniti, Fontana, Nicolais, 2015) محدد من المعالجه المعرفيه والمزاجيه 

32 ) . 

كما أن الطفل الذى يتعرض الى سوء المعامله يطور إستراتيجيات مواجهه وتعايش       

اه بطريقه صحيحه )عبدالله الرشيدى ، مختلفه ومضطربه، لا يمكنه تعلم مهارات الحي

 (.92، 2092محمد درويش ،
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إن اضطراب الشخصيه الحديه يمثل لصاحبه عبئاً إنفعالياً ونفسياً، لأنه يعانى من        

التذبذب فى العلاقات الشخصيه والعلاقات العاطفيه غير المستقرة ، ويخاف من هجران أى 

در على التعامل بكفاءه مع متطلبات الحياه شخص يتقرب أو يتعلق به، ويكون غير قا

اليومية وعلى التأثير فى العالم الخارجى، أما داخلياً فهو هش ضعيف ولديه عدم ثبات فى 

الهويه، ويمر بنوبات متقلبه فى المزاج تؤدى الى قيامه ببعض السلوكيات غير المقبوله 

عاطى المخدرات والإندفاعيه إجتماعياً ونفسياً مثل إيذاء الذات ومحاولات الإنتحار وت

 (.852، 2093)رحاب يحيي ، 

إن اضطراب الشخصيه الحديه يكون له العديد من التأثيرات السلبية منها ضعف فى        

الوظائف المعرفيه، والإندفاع ، كذلك الأشخاص المصابون بهذا الاضطراب يواجهون 

لمشاكل السلوكيه المضره مشكلات هائله، بما فى ذلك صعوبات شخصيه، والعديد من ا

 (.622، 2020بالنفس والعاطفيه الإنتحاريه )هالة سنارى، هدى خلف، هبه على، 

إن عدم التنظيم العاطفى غالباً ما يشار اليه على أنه السمه الأساسيه لاضطراب        

الشخصيه الحديه نابعاً من إستضعاف بيولوجى متفاعلًا مع تنشئه بيئية غير 

 ,.Liliana Dell’Osso, et alأثناء الطفوله وقلق وصدمه نفسيه)صحيه)سليمه( 

2019, 1231 ( .

بالنظر فيما يدور فى عقول الأشخاص الذين يمرون بأحداث مكروهه مثل الإنتهاك        

الشخصى فإن هؤلاء الأفراد غالباً يحاولون فهم لماذا هم منزعجون؟ وعمليه التفكير هذه 

ه التقييميه والتحليليه على سبيل المثال) لماذا هو/ هى تنطوى على عدد من الأسئل

تجرحنى أو يؤذينى؟ ، والتى تدور حول الأسباب والنتائج السلبيه لهذا الحدث 

(Fatfouta, 2015, 53.) 

وقد يقود ذلك الشخص الى اجترار الأفكار. واجترار الأفكار هو ذلك الأسلوب        

فكر على مشكلاته وأفكاره وإنفعالاته وتصرفاته المعرفى الذى يتضمن تركيز الشخص الُم

 .( Law & Chapman, 2015, 75أو الأحداث الماضيه )
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وبالرغم أنه قد ينظر للاجترار بإعتباره أحد إستراتيجيات المواجهه أو أحد طرق حل        

 المشكلات، إلا أن الاجترار يتنبأ باستمرار المزاج السلبى مع زياده القابليه للتأثر

بالإكتئاب، كما وجد أن الاجترار يؤثر فى عمليه معالجة العواطف السلبيه ويجعل من 

 & Lawالصعب على الأفراد الإنسحاب من هذه المشاعر والعواطف السلبيه )

Chapman, 2015, 76.) 

إن الراشدين الذين ينخرطون فى مستويات مرتفعه من اجترار الأفكار مع الأرجح        

ن الدعم من الآخرين بعد التعرض للأحداث الصادمه ولكن مع مرور أنهم يبحثون ع

الوقت هذه السلوكيات قد تزيد من الصراع الإجتماعى ومن إنتقاد الآخرين خاصة إذا لم 

تكن مصحوبه بمحاولات نشطه لحل المحنه أو تعديل أسباب هذه المحنه مما يؤدى الى زيادة 

 (.Mc Laaghlin & Nolen- Hoeksema , 2012, 55مخاطر الإكتئاب والقلق )

ووفقاً لنظرية أنماط الإستجابه الأصليه يعمل اجترار الأفكار على استمرار وتفاقم         

الإكتئاب من خلال تعزيز التفكير السلبى وعرقلة حل المشكلات والتدخل فى السلوك 

 (.Nolen- Hoeksema& Lyubomisky, 2008, 12وتآكل الدعم الإجتماعى)

يعتبر اجترار الأفكار نمط متسق من التفكير عبر الزمن، والذى يمكن أن يضر بشده        

بقدرة الفرد على إجتياز عوامل الضغط النفسى اليومى، ولأن اجترار الأفكار مرتبط 

بانخفاض القدرة على التنقل بين المهام، وعدم القدرة على التركيز، فإن الفرد الذى 

جترار الأفكار يمكن أن يجد صعوبه أكبر فى استكمال يحصل على درجات عاليه فى ا

المهام فى المدرسه أو العمل، وبالتالى زيادة إحتمال الضغط النفسى. فاجترار الأفكار عمليه 

معرفيه طبيعيه، ولكنها مشابه لإطالة التفكير والتأمل، ويعرف اجترار الأفكار وفق 

النفسيون مع المرضى لتحديد متى نمطين: مفيد وضار/ غير تكيفى. ويعمل المعالجون 

تكون أفكارهم مفيده)محدثه، ومرتكزه على حل المشكله( أو ضاره)مجردة، وتسأل" لماذا"(، 
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) ويساعدون المرضى على تطوير أفكار وسلوكيات بديله لتقليل الأفكار الاجتراريه الضارة 

Bauerband & Galupo, 2014, 19.) 

بين ثلاث فئات من اجترار الأفكار، اجترار أفكار Mikulincerكما ميز مكيولينسر        

الفعل المتوجه نحو المهمه ويركز على طريقة تحقيق الأهداف وكيف كان من الممكن 

تعديل عثرات الماضى. واجترار أفكار الحاله يركز على المشاعر الحاليه وإنعكاسات الفشل. 

تيت الفرد والفشل عن طريق واجترار الأفكار غير ذى صله بالمهمه قد يعمل على تش

 ,Ciaroccoالتفكير فى الأحداث أو الأشخاص الذين لا يتعلقون بالهدف المحجوب )

Vohs, & Baumeister.,2010, 20 . ) 

يؤثر اجترار الأفكار على إدراك الدعم الإجتماعى وجودة العلاقه، فمن ينخرطون فى        

أكثر فى مقابل من لا يجترون، وقد يقود مستويات مرتفعه منه يدركون دعماً أقل وعزله 

إدراك إنخفاض الدعم الإجتماعى الى عدد من العمليات السلبيه البدنيه فى الشخصيه، 

مثل البحث عن إعادة الطمأنينه، مما يؤدى الى توتر جوهرى فى العلاقات البينيه فى 

عرهم مع الشخصيه، ويولد الضغوط وصراع العلاقات، لذلك، عندما يشارك الناس مشا

الآخرين فى سياق العلاقات الاجتماعية، يساعد ذلك فى نمو العلاقات وتطويرها، 

وتخفيف الضغوطات، فى حين عندما يجتر الناس الأفكار بشكل متكرر، وتحدثوا عن 

المشكله من دون إحراز تقدم، فمن المحتمل أن يتعرضوا للإكتئاب )سميره بنت محارب ، 

 ( .   926، 2020بلسم بنت عبدالرحمن ، 

دراسه عربيه  –فى حدود علم الباحثه  –إن الاجترار مصطلح حديث، لم يتم تناوله          

مع أعراض اضطراب الشخصيه الحديه ، فهو حاله تصيب كلًا منا فى فتره ما فى حياته، 

خاصة إن قابل فى حياته أحداث مؤسفه أو مؤلمه أو صادمه يستدعى تذكرها اجترار 

ن أو الغضب)إطالة التفكير(،  والتأمل، والأعراض المرتبطة بالإكتئاب، وهما لمشاعر الحز

 أبعاد الاجترار .
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أن الحالات العاطفيه المكروهه أو الأعراض تعمل وتساعد  Cascadتفترض نظرية        

على وجود الاجترار والذى بدوره يزيد بحدة الإنزعاج العاطفى حتى يمكن توظيف 

  (Selby E, 2015, 1213)تظمه كميكانزم لتقليل الإنزعاجالسلوكيات الغير من

ط وزيادة تنشی علىل تعمد الاجترار بعات أن أضحت أوسادرا عمتهات دیاظرلنا هذه        

 .Jessica Rدراسة جيسيكا بيتير  تهدكأ ماذا هأعراض اضطراب الشخصيه الحديه و

Peters(2015) ًللأفراد الُمصابين باضطراب  أظهرت أن اجترار الغضب مُعززاً إيجابيا

 Rebecca Meaney, et al(2016الشخصيه الحديه. دراسة ريبيكا ميني وآخرون

أظهرت أن لأعراض اضطراب الشخصيه الحديه تأثيراً غير مباشر على السلوكيات من 

خلال الاجترار، وعدم التنظيم العاطفى، والعلاقه بين الأعراض والسلوكيات الغير 

ليليانا ديل أوسو مشروطه عند مستوى الاجترار والكسيثيميا. دراسة منتظمه كانت 

Liliana Dell’Osso, et al(2019  أظهرت وجود علاقه بين اضطراب الشخصيه

الحديه واضطراب ما بعد الصدمه مع القاء الضوء على دور الاجترار فى الإختلال العقلى 

اضطراب ما بعد الصدمه لذوى اضطرابات الشخصيه الحديه. والاجترار وأعراض 

موجودان فى تأثير نطاق الحاله المزاجيه عند التنبؤ باضطراب الشخصيه الحديه. دراسه 

أظهرت أن   Lilla Nóra Kovács, et al(2021)لايلا نورا كوفاكس وآخرون 

الاجترار وسيط تشخيصى يربط بين سمات معينه للشخصيه مع حدوث أعراض 

تصاحب التوظيف الُمنخفض للشخصيه بالاجترار ،  إكلينيكيه ويتضمن ذلك عندما

فهذه الإستراتيجيه سيئة التكيف لتنظيم العاطفه تُزيد من أعراض اضطراب الشخصيه 

 الحديه والإكتئاب .

الاجترار هو عرض معرفى مرتبط بظروف عاطفيه سلبيه ويظهر بشكل عام على أنه        

ه أسباب ونتائج محتمله فى المقابل، يزيد عن مجرد مشكله أو قلق شديد للفرد وكون

ويظهر كذلك على أنه سبباً ونتيجة محتمله مقارنه بحلوله، بالإضافه الى تعزيزه 
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 Liliana Dell’Osso, etللتفكير السلبى فلقد أوضح أنه يتنبئ بالأعراض الإكتئابية )

al., 2019, 1232 (. 

أن مرض  ( Abela, Payne, Moussaly,2003, 320فعلى سبيل المثال وجد)       

له  MDDاضطراب الشخصيه الحديه ذوى اضطراب الإكتئاب الرئيسى المصاحب

مستويات من الاجترار الإكتئابى أعلى من هؤلاء المرضى ذوى اضطراب الإكتئاب 

 الرئيسى فقط.

ورغم أن الاجترار مرتبط بشكل معتاد بالحالات الإكتئابية فإن الدراسات تلاقت        

شكل مفاجئ فى هذا الموضوع عند مجموعه متنوعه من الحلات الإكلينيكيه حديثاً وب

تتضمن اضطراب الشخصية الحدية عبر معظم الأدبيات الحاليه التى تركز لحد بعيد 

 على العلاقه بين الاجترار واضطراب الشخصيه الحديه وأعراض الحاله المزاجيه.

ل اجترار الأفكار وعلاقته بمتغيرات فأغلب الدراسات والبحوث العربية تركزت حو       

أخرى فى المراحل العمرية المختلفة، وإغفالها للاجترار وعلاقته بأعراض اضطراب 

م نعل هنان مالشخصية الحديه بعكس بعض الدراسات الأجنبية )فى حدود علم الباحثه(، و

الشخصيه  راض اضطرابعبأ یةرة تنبؤمباش علاقةن اجترار الأفكار له كاإذا  ماوع ضومأن 

راض عور أهظ فىاجترار الأفكار  علاقة فةرمع، وسةدرالل ماسة حاجة فىزل یم لالحديه، 

 عامةً والمصرية خاصةً. بیةرلعا لبیئةا فىاضطراب الشخصيه الحديه 

 مشكلـة الدراسـة
تعود مشكلة الدراسة الحالية الى اهتمام الباحثة بمجال الشخصيه وكثرة المؤلفات      

اضطرابات الشخصيه الحديه كمرض منتشر يعكر حياة الشباب فى مختلف  التى تناولت

، وفهم أسباب الاجترار أهمية أعراض اضطراب الشخصيه الحديهوفهم  مجالات حياته.

وأبعاده والعلاقه بينهم، ومن ثم توظيف ذلك فى المجال التربوى والإرشادى، لإعداد 

  البرامج المناسبه لقطاعات التعليم .
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هنا تبرز مشكلة الدراسه الحاليه فالكثير من الأفراد عندما يتعرضون الى الإساءه من     

والإهانه يقومون باجترار الإساءه والإهانه هذه، ويولدون مشاعر عدائيه نحو الشخص 

المسئ، تبقى تدور فى حلقه لا تنتهى وأحياناً تتولد مشاعر إنتقام قويه تكون لها آثار سيئه 

تد الى بقعه أكبر من الأفراد. والدراسه الحاليه تحاول إيجاد على الطرفين وقد تم

 الإرتباط بين اجترار الأفكار واضطراب الشخصيه الحديه. 

أن  Jessica R. Peters(2015حيث أكدت دراسة كلًا من دراسة جيسيكا بيتير     

دراسة  اجترار الغضب مُعززاً إيجابياً للأفراد الُمصابين باضطراب الشخصيه الحديه.

أظهرت أن لأعراض اضطراب  Rebecca Meaney, et al(2016ريبيكا ميني وآخرون

الشخصيه الحديه تأثيراً غير مباشر على السلوكيات من خلال الاجترار، وعدم التنظيم 

أظهرت وجود  Liliana Dell’Osso, et al(2019)ليليانا ديل أوسو العاطفى. دراسة 

ديه واضطراب ما بعد الصدمه مع القاء الضوء على علاقه بين اضطراب الشخصيه الح

دور الاجترار فى الإختلال العقلى لذوى اضطرابات الشخصيه الحديه. دراسه لايلا نورا 

الاجترار وسيط أظهرت أن    Lilla Nóra Kovács, et al(2021)كوفاكس وآخرون 

ضمن تشخيصى يربط بين سمات معينه للشخصيه مع حدوث أعراض إكلينيكيه ويت

ذلك عندما تصاحب التوظيف الُمنخفض للشخصيه بالاجترار، فهذه الإستراتيجيه سيئة 

 التكيف لتنظيم العاطفه تُزيد من أعراض اضطراب الشخصيه الحديه والإكتئاب.

وبالرغم من أهمية موضوع الاجترار وملائمته أو علاقته بالاضطرابات الشخصيه     

تناولت الاجترار وعلاقته  –فى حدود علم الباحثه  –يه الحديه إلا أنه لا توجد دراسه عرب

باضطراب الشخصيه الحديه لدى طلاب الجامعه، هذا ومن ناحيه أخرى ندرة الدراسات 

أيضاً التى هدفت الى الإهتمام بالاجترار وفئة طلاب الجامعه مع اضطراب  –الإرشاديه 

جترار واضطراب الشخصيه الشخصيه الحديه، الأمر الذى يجعل هناك ضرورة لدراسة الا

 الحديه معاً ، وهذا ما تهتم به الدراسه الحاليه .
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وعلى ذلك يمكن صياغة مشكلة الدراسة فى السؤال التالى:    
 هل توجد علاقه بين اجترار الأفكار واضطراب الشخصيه الحديه لدى طلاب الجامعه ؟

 ويتفرع من هذا السؤال عدة تساؤلات فرعية والتى تمثل فى/ 
هل يشيع اجترار الأفكار لدى طلاب الجامعه ؟ -9

 هل يشيع اضطراب الشخصيه الحديه لدى طلاب الجامعه ؟ -2

هل توجد علاقه ارتباطيه داله إحصائياً بين اجترار الأفكار واضطراب الشخصيه  -8

 الحديه لدى طلاب الجامعه ؟  

عاد اضطراب الشخصيه هل توجد فروق بين منخفضى ومرتفعى اجترار الأفكار فى أب -6

الحديه لدى طلاب الجامعه؟

 ما هى أبعاد اجترار الأفكار الُمنبئة باضطراب الشخصيه الحديه لدى طلاب الجامعه؟ -2

هل يتميز ذوى الدرجة المرتفعه على مقياس الاجترار واضطراب الشخصيه الحديه  -5

 بخصائص اكلينيكية مميزة لهم ؟

 أهداف الدراسة
 الية الىتهدف الدراسة الح

 تحديد نسبة انتشار اجترار الأفكار واضطراب الشخصيه الحديه بين طلاب الجامعه . -9

التعرف على العلاقه بين اجترار الأفكار واضطراب الشخصيه الحديه لدى طلاب  -2

 الجامعه .  

الكشف عن الفروق الإحصائيه الداله بين منخفضى ومرتفعى اجترار الأفكار فى  -8

 اب الشخصية الحديه لدى طلاب الجامعه.أبعاد اضطر

 معرفة أبعاد الاجترار الُمنبئة باضطراب الشخصيه الحديه لدى طلاب الجامعه . -6

ذوى الدرجة المرتفعه على مقياس لطلاب الخصائص الإكلينيكيه المميزة لمعرفة  -2

 الاجترار واضطراب الشخصيه الحديه.
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 أهميـة الدراسـة
 الأهميـة النظريـة

تستمد الدراسه أهميتها من أهميه الشريحه العمريه التى تتناولها ألا وهى فئه  -9

طلاب الجامعه لما تمثله هذه الفئه من قوه مستقبليه يعتمد عليها أى مجتمع فى تحقيق 

تنميته الإقتصاديه والاجتماعية الحاضره والمستقبليه، وهم يدخلوا ضمن الفئات الشابه 

ى والثقافى للبلد، لذا فالإهتمام بالأبحاث المتعلقه بهذه الفئه التى تؤثر فى النمو العلم

من شأنه رفع مستوى الوعى والإنتاجيه فى مجالات كُثُر، ومن ثم التغلب على معظم 

العقبات. كما تمثل المرحلة الجامعية من الناحيه النمائيه إمتداداً لمرحلة المراهقه 

يها الفرد عديداً من التغيرات الاجتماعية المتأخره وهى مرحله إنتقاليه حرجه يواجه ف

والضغوط المتعلقه  بإقامة  علاقات ذات معنى بالآخرين وبالإنجازات التى يجب عليه 

 (.289،  2092تحقيقها )شيماء باشا ،

التعرف على طبيعة العلاقه بين اجترار الأفكار اذا كانت مؤشراً قوياً أوضعيفاً فى  -2

 يه الحديه.تطور أو نمو اضطراب الشخص

الإستفاده به فى العديد من الأغراض البحثيه والتطبيقيه، وكذلك فى المؤسسات  -8

التعليميه والتأهيليه، وكذلك الإستفاده من نتائج الدراسه حيث أن معرفه العلاقه بين 

الاجترار والاضطراب باعتباره إضافه جديده فى البحوث العربيه فى مجال علم النفس 

صطلح حديث الظهور ولم تجر عليه دراسات كثيره فى البيئه العربيه المعرفى، وهو م

وبالرغم من دراسته فى البيئه الأجنبيه الا أنه ما زال يحتاج الى العديد من الدراسات 

العربيه والأجنبيه لما له من تأثير كبير فى قدرة الفرد على التعامل مع ضغوط الحياه 

ميز الاجترار بأنه شكل من أشكال الإهتمام ومهارات حل المشكلات لدى الفرد، ويت

بالتركيز الذاتى السلبى الذى تمت ملاحظته عبر أنواع مختلفه من الأمراض العقليه 

   (.Senkans, et al., 2016, 233والسلوك المشكل )
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كما يؤدى اجترار الأفكار أيضاً الى عدد من الصعوبات المعرفيه والاجتماعية. ولذا،  -6

طريقه لمساعدة الذين يجترون الأفكار تعتبر أحد المساعى المهمه. وكبت فإن معرفة ال

التفكير الاجترارى ليست إجابه واعده، فكبت فكرة ولو بسيطة تؤدى الى زيادة الإنشغال 

بها. وبدلًا من محاوله وقف اجترار الأفكار، يمكن أن يتمكن الفرد من تحويل مجرى هذه 

 & ,Ciarocco , Vohsصحيه لاجترار الأفكار)الأفكار الى أشكال أكثر فائدة و

Baumeister., 2010, 55.)

سد النقص فى الدراسات المرتبطة بهذا الموضوع. -2

 الأهميـة التطبيقيـة
تتمثل أهميه الدراسه من الناحيه التطبيقيه فى بحثها اجترار الأفكار وعلاقته  -9

يداً نسبياً فى البيئه العربيه بأعراض اضطراب الشخصيه الحديه ، الذى يعد تناوله جد

 بصوره عامه والمجتمع المصرى بصورة خاصه.

تعتبر هذه الدراسه مهمه فى إثراء الباحثين فى مجالى التشخيص والعلاج النفسى،  -2

وتوفير المعلومات والإستفادة من النتائج التى توصلت اليها الدراسه الحاليه اللازمه لهم 

علاجيه كمرحله لاحقه لهذه الدراسه، موجهه الى تنميه لعمل البرامج الإرشاديه وال

الأفكار العقلانيه، وتعديل غير العقلانيه التى قد تؤدى الى قهر الذات، ونشوء الاضطرابات  

 النفسية  المصاحبه لها والمتمثله فى اضطرابات الشخصيه الحديه.

خصيه الحديه تمكن نتائج الدراسه الحاليه من معرفة مدى إنتشار اضطراب الش -8

لدى طلاب الجامعه، ومن ثم محاوله تلبيه إحتياجاتهم وإشباعها، واتخاذ القرارات 

 المناسبه من المتخصصين بالجامعه لنشر الوعى.

إحتياج المكتبة العربية النفسية الى شئ من التنظير فى الاجترار ودراسة أبعاده . -6

ن يعانون من أعراض اضطراب قد تُسهم الدراسة فى زيادة تحصيل الطلاب الذي -2

 الشخصيه الحديه.
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إقتراح بعض التوصيات التى من شأنها الوقوف على مشكلة أعراض الشخصيه  -5

الحديه التى تواجه طلاب الجامعة وفهم أسباب الاجترار وذلك لدراستها وإيجاد الحلول 

 المناسبة للحد منها من خلال إعداد برامج علاجيه فيما بعد .

 راسـةمصطلحات الد
اضطراب الشخصيه الحديه

هو خلل فى الأداء الوظيفى للشخصيه، يأخذ صفة الثبات والإستمرار، ويبدو فى       

شكل من عدم استقرار العلاقات والإندفاعيه والتهور ومحاولة ايذاء الذات، بشكل صريح أو 

، 2020ضمنى، مع وجدان مُكتئب وغضب وهويه متأرجحه غير مستقرة )محمد أبو رياح، 

2025.) 

هو مرض عقلى خطير يتسم بعلاقات بينشخصيه غير ثابته مع الإنتماء المفاجئ       

والتواكل المقلق والخوف من الإنعزال مع عدم إستقرار وجدانى وإندفاعيه مُنتشره 

 ,.Liliana Dell’Osso,et alوسلوكيات مُتجددة للإنتحار ومُضرة للذات وتهديدات)

2019, 1231 (. 

 عريف الإجرائى لاضطراب الشخصيه الحديهالت  
الدليل التشخيصى والإحصائى الخامس للاضطرابات   وقد تبنت الباحثه تعريف      

النفسية  كتعريف إجرائى لها بأنه " نمط من عدم الإستقرار فى العلاقات البينشخصيه 

ه الحديه فى: " ، وصورة الذات، والوجدان، والإندفاعية الملحوظه، وتكمن أعراض الشخصي

علاقات شخصيه متقلبه وإنفعالات، والإندفاع والتهور فى السلوك، وعدم الإستقرار 

الوجدانى، والغضب، وسلوك إنتحارى أو تشويه بالذات. واضطراب الهويه، والشعور بالفراغ، 

 Americanوالخوف من تخلى أو هجرة الآخرين وهفوات فى تفحص الحقيقه)

Psychiatric Association, 2013, 663) وذلك من خلال الدرجة التى يحصل ،

 عليها المفحوصين على مقياس اضطراب الشخصيه الحديه المستخدم فى هذه الدراسة.
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 اجتـــــــــــرار الأفكــــــــار
هو الأفكار الواعيه التى تدور حول الأمور والإهتمامات الشائعه والتى تتكرر فى غياب        

 ,Nolen- Hoeksemaالحاليه المباشره، ولقد قدمت نولن هوكسيما)المتطلبات البيئيه 

مفهوماً لاجترار الأفكار فى سياق المزاج الإكتئابى على أنه الأفكار التى تركز ( 1991

بشكل متكرر على إهتمام وتركيز الشخص على مشاعره السلبيه وعلى الأعراض السلبيه، 

(.Rawal, et al ., 2010, 44وأسباب هذه المشاعر ومعانيها وعواقبها )

أن اجترار الأفكار تفكير واعِ (، Martin & Tesser, 1996ويعرف مارتين وتيسير)      

مستمر يركز على موضوع واحد وقد يستمر حتى فى غياب المتطلبات البيئيه المباشره 

ع لتلك الأفكار. واجترار الأفكار كثير التكرار، واقتحامى، وفى الغالب كريه، وقد يمن

الأفراد من التركيز أكثر على الأشياء المباشرة. وغالباً ما يهتم اجترار الأفكار بالأهداف 

أو النتائج المرغوب فيها، بما فيها النتائج المغايره للواقع والمرتبطة بمشكلات، أو إخفاقات، 

أو أهداف محجوبه. وعمليات التفكير الآليه، غير المرغوبه، والإقتحاميه، وكذلك 

بطه، والمقصوده، والواعيه عادة ما تدخل ضمن تعريف اجترار الأفكار، ويمكن لاجترار المنض

 ,.Ciarocco, Vohs, & Baumeister)الأفكار أن يكون له آثار هامه فى حياة الفرد 

2010, 77). 

 التعريف الإجرائى لاجتـــــــــرار الأفكـــــــار
لم وسبب الإحساس بهذه الطريقه، وإطالة تأمل فى مدى الوحده ومشاعر التعب والأ       

التفكير فى عدم القدرة على التعامل فى مدى حزنه، والتصور أنه غير قادراً على أداء أى 

شئ، ويقوم بتحليل شخصيته والأحداث فى محاوله لفهم سبب ظهور الأعراض 

 الإكتئابية لديه، وذلك من خلال الدرجة التى يحصل عليها المفحوصين على مقياس

  الاجترار المستخدم فى هذه الدراسة.
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 محددات الدراسة
 محددات منهجية

 منهج الدراسة 
للتحقق من فروض الدراسة الحالية استخدمت الباحثة المنهج الوصفى) الإرتباطى        

 والمقارن( والذى يتناسب مع إجراءات الدراسة الحالية.

 عينة الدراسة
( طالباً وطالبة من طلاب جامعة الزقازيق ، 823الية )أجريت الدراسة على عينه إجم       

 ( عاماً .20 -93( من الإناث ، وتتراوح أعمارهن ما بين)292( من الذكور ، )88)

 أدوات الدراسة
 -مقياس اضطراب الشخصيه الحديه إعداد: هبه محمد على حسن ، تحت النشر -9

 مكتبة الأنجلو المصريه.

ترجمة وتعريب:  (Suzan Nolen-Hoeksema, 2003)مقياس الاجترار  -2

 الباحثة.

 (.2002استمارة مقابلة شخصية ) إعداد: محمد أحمد سعفان، -8

)إعداد:هنري موراي، ترجمة: عثمان نجاتي ونقيب (T.A.Tاختبار تفهم الموضوع) -6

(.9922أنور حمدي 

 محددات زمانية
 ( .2022ول للعام الجامعى )تم تطبيق الدراسة الحالية فى الفصل الدراسى الأ       

 محددات مكانية

تم تطبيق الدراسة الحالية على طالبات كلية التربية التابعة لجامعة الزقازيق        

 بمحافظة الشرقية.
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 الإطـــــــــار النظــــــــــرى
 اضطراب الشخصيه الحديه 

الشخص بأنه  وفق الدليل التشخيصى الخامس للاضطرابات النفسية، يتم وصف        

يعانى من اضطراب الشخصيه الحديه اذا انطبقت عليه خمسة معايير أو أكثر من تلك 

المعايير التسعه الوارده فى الدليل التشخيصى، حيث يتميز هذا الاضطراب بجهود مكثفه 

لتجنب الهجر الحقيقى أو التخيلى، اضطراب الهويه، ويتمثل فى تذبذب صورة الذات 

ونمط من العلاقات البينشخصيه التفاعليه المتقلبه والعنيفه، والإحساس بالذات، 

والإندفاعيه تظهر فى الإضرار بالنفس، ومشاعر مزمنه من الفراغ الداخلى، وتكرار 

السلوك الإنتحارى، والسلوك المشوه للذات، وغضب شديد لا مبرر له، وتفكير عابر مرتبط 

 Americanجابه المزاجيه )بالضغوط والتقلب الوجدانى الناتج عن شدة الإست

Psychiatric Association, 2013, 663) . 

يتضمن تشخيص اضطراب الشخصيه الحديه مزيجاً من الأعراض المعرفيه        

والسلوكيه و الانفعالية ، ويتمثل الجانب المعرفى فى الشخصيه بالإعتقاد الإيجابى فى 

حولهم، والجانب الإنفعالى فى غضب  الآخرين، أو الإعتقاد السلبى والشك المبالغ فيما

جامح أو علاقه فاتره، بينما يتمثل الجانب السلوكى فى روعونه وتهور وافراط فى سرعة 

القيادة أوالشرب أو الأكل أو التصرف فى الأموال، أو تبلد تام ولا مبالاه واضحه وشعور 

 .(  Ammaniti, Fontana, Nicolais, 2015, 33بعدم القدرة على عمل أى شئ )

لاضطرابات  إن اضطرابات الشخصيه الحديه اضطراب أدرج فى المجموعه        

الشخصيه ويتصف افرادها بحدوث نوبات من الذهان وطغيان مشاعر الغضب بحيث 

يصعب التنبؤ بردود أفعالهم، ودائماً يلقون اللوم على الآخرين وعلاقاتهم بهم تتسم 

ن من معهم ثم يحطون من شأنهم، كما أنهم بالتعقيد، حيث أن الحديون قد يمجدو

 (. Law & Chapman, 2015, 77يتورطون فى سلوكيات جنسيه غير سويه) 
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المعايير العامة لتشخيص اضطرابات الشخصية
أولًا : نمط دائم من الخبرة الداخلية والسلوك يحيد بدرجة كبيرة عن المعايير 

 هذا النمط فى مجالين أو أكثر مما يأتى:  الإجتماعية والسلوك فى ثقافة الفرد . ويتمثل

 المعرفة : وتتعلق بطرق إدارك وفهم الذات وفهم الآخرين والأحداث -9

 الوجدان: يسود الوجدان إنفعالات شديدة والتأرجح وعدم التناسب مع الموقف .  -2

أو العلاقات بين الأفراد)علاقات سيئة ومضطربة مع الآخرين كالأسرة أو الأصدقاء  - 8

 الزملاء(. 

 عدم التحكم فى الإندفاعات. - 6

: نمط دائم من التصلب يشمل جميع المواقف الشخصية والإجتماعية يؤدى إلى ثانياً

الشعور بالكدر أو الكرب )الشعور بالضغط النفسى( وإختلال فى الأداء الإجتماعى أو 

 المهنى.  

الثبات( . ويمكن تعقب بداية )عدة سنوات و –مزمن –: يتسم هذا النمط بالأزمانثالثاً

 الاضطراب من الماضى بداية من مرحلة المراهقة. 

 عاماً . 93: يتم التشخيص بداية من عمر الـ رابعاً

الشخصية البارانوية  : الفئة)أ(:وتنقسم اضطرابات الشخصية إلى ثلاث فئات       

 لنمط. )الهذائية( واضطراب الشخصية الفصامية واضطراب الشخصية  فصامية ا

وتتضمن اضطراب الشخصية المضادة للمجتمع، واضطراب الشخصية  الفئة)ب(:

 الهستيرية، اضطراب الشخصية النرجسيه، اضطراب الشخصية الحدية.

وتتضمن اضطراب الشخصية التجنبية، واضطراب الشخصية الإعتمادية،   الفئة)ج(: 

ير المحددة النوعية ) واضطراب الشخصية الوسواسية القهرية ، واضطراب الشخصية غ

 (. 20،  2020محمد خطاب ، 
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 محكات تشخيص اضطراب الشخصية الحدية
تشخيص اضطراب الشخصية الحدية وفقا لمعايير الدليل التشخيصى والإحصائى 

 الخامس: 

يندرج اضطراب الشخصية الحدية ضمن اضطرابات الشخصية التى تقع فى المحور        

ى والإحصائى الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب الثانى فى الدليل التشخيص

وهذا الاضطراب هو: نمط عام من التقلب وعدم الثبات فى العلاقات مع (، (APAالنفسى

الآخرين، وكذلك فيما يتعلق بصورة الذات والعواطف مع الإندفاع الشديد )فى السلوك 

 والوجدان( ويبدأ فى مرحلة الرشد المبكر. 

( حيث يظهر فى خمسة بنود أو أكثر  ضطراب الشخصية الحديه وفقاً) ويتم تشخيص ا      
 من تسعة بنود كمايلى:

نمط من العلاقات الشخصية والإجتماعية غير المستقرة والعميقة مع الآخرين  -9

 تتصف بالتقلب بين التطرف فى الإعجاب والتطرف فى التحقير. 

 يتصفان بالأضرار بالذات مثل:  -ر على أقل تقدي -السلوك المندفع فى مجالين -2

 -تعاطى المخدارت   -المبالغة فى ممارسة الجنس  -التبذير إلى درجة السفة  -

  -نوبات من الإفراط فى تناول أو إلتهام الطعام  -قيادة السيارات بتهور وإستهتار

 إختلاس المعروضات .

حيث نجد إنحرافات  عدم الإستقرار الوجدانى والإنفعالى )التقلب الوجدانى(. -8

واضحه عن  الحالة الإنفعالية المعتادة بإتجاه الإكتئاب أو العصبية أو القلق الذى 

 يستغرق فى العادة ساعات قليلة ولا يتجاوز بضعة أيام فى أحوال نادرة .

نوبات متكررة من التوتر والغضب غير المنضبط وإنخفاض ملحوظ فى النشاط  -6

 المزاجى. 

ك الإنتحارى أو التهديد بالإنتحار بهدف التلاعب بالأخرين، وعند زيادة تكرار السلو -2

 الضغط عليه قد يصاب بخدر نفسى أو إختلال الأنية. 
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اضطراب ملحوظ ومستمر فى إدارك الهوية والذى يتضح من عدم تأكد من إثنين  -5

ه البعيدة * على الأقل من المواضع الآتية:* تصوره عن ذاته * إتجاهاته الجنسية * أهداف

إختياره للمهنه * نوع الأصدقاء الذين يريدهم * قيمه المفضلة والتى يؤمن بها * 

إحساس وشعور مزمن بالفراغ ومشاعر من الخواء النفسى والملل المزمن) دون وجود سبب 

خارجى واضح( * جهود متلاحقة ومستمرة لتجنب هجر أو تخلى الآخرين له سواء أكان 

وم بالعديد من السلوكيات مثل الإستعطاف ( والتى تهدف إلى حقيقيا) ولذا قد يق

محاولة إيقاف الطرف الآخر معه وأن لا يفارقه * ظهور أفكار إضطهادية بصورة عابرة 

عند التعرض للضغوط النفسية )أعراض إنشقاقية شديدة مثل نسيان تفاصيل الأحداث 

 فيما يتعلق بالمواقف الضاغطة( . 

ن توافر خمسة معايير )أو أكثر( من المعايير السابقة حتى يتم لا بد م -: أملاحظات

يتسم هذا النوع من  -تشخيص الشخص وفقا لهذا النمط من الاضطراب  ب

نمط متأصل من عدم إستقرار العلاقات مع الآخرين.  -الاضطرابات بالصفات الآتية: 

الاضطراب فى سن يظهر هذا  -تهور ملحوظ وإندفاعية هوجاء تجاه الآخر أو الذات.  -

يظهر هذا النمط من الاضطراب فى الكثير من المواقف والتفاعلات مع  -الرشد المبكر. 

 ( .26: 22،  2020) محمد خطاب ، الآخرين

 أسباب اضطراب الشخصية الحدية
لقد ارتبط اضطراب الشخصية الحدية بالعديد من العوامل، منها: العوامل الوراثيه،        

يولوجية، والجينية، وسوء المعاملة، والصدمات النفسية خلال مرحلة والبيئية، والب

المراهقه، حيث وجد أن هناك علاقة بين سوء المعاملة واضطراب الشخصية الحدية. 

فالإساءة والإهمال والبيئة غير المستقرة من العوامل التي تسهم في تطور اضطراب 

(.689، 2020ف، هبه على ، الشخصية الحدية لدى الاشخاص) هاله سنارى، هدى خل
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أعراض اضطراب الشخصية الحدية 
الأعراض النفسية -1

يعد اضطراب الشخصية الحدية من الاضطرابات النفسية التي تؤثر بشكل سلبي   

على الصحة النفسية للأشخاص المصابين به، ويتمثل هذا التأثير في الناحية المزاجية، 

يكونوا أكثر ميلًا للإنتحار، والعزله الإجتماعية، وتكوين  والمشاعر المختلفة لديهم، حيث

تصورات خاطئه حول تقديرهم للذات، بالإضافة إلى غضبهم الشديد، مع إيجاد صعوبة 

 ,Inoue et alبالتحكم في هذا الغضب، وعدم استقرار العلاقات الشخصية. كما أوضح)

لارتباك تزداد في المرضى الذين أن نسبة كل من الاكتئاب، والغضب، والعدوان، وا ( 2015

 (.682، 2020يعانون من اضطراب الشخصية الحدية ) هاله سنارى، هدى خلف، هبه على ، 

الأعراض السلوكيه - 1
يعتبر اضطراب الشخصية الحدية من أخطر اضطرابات الشخصية لما له من  

أن الأشخاص مع  تأثيرات مختلفة وخطيرة على سلوكيات الأشخاص المصابين به، حيث

اضطراب الشخصية الحدية يكون لديهم محاولات انتحارية متكررة، كما وجد أن 

تقديرهم للذات يكون منخفض، مما يجعلهم يفكرون في طرق مختلفة لإيذاء أنفسهم. 

( بتقييم أبعاد الشخصية والاندفاع في Ferraz, et al (2009,حيث قامت دراسة 

( شخصاً من الإناث 89نت الاختلافات الموجودة بين)اضطراب الشخصية الحدية ، فقار

-DSM-IV( من الأصحاء واستخدمت 902المصابات باضطرابات الشخصيه الحديه، و)

DR  لتشخيص اضطراب الشخصية الحدية، وتوصلت إلى أن المرضى الذين يعانون من

هم اضطراب الشخصية الحدية يتميزون بمستويات عالية من الاندفاع، حيث يكون لدي

 (.688، 2020الاندفاع سمة في العديد من المجالات )هاله سنارى، هدى خلف، هبه على ، 
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 النظريات الُمفسرة لاضطراب الشخصيه الحديه
نظرية كيرنبرج -1

يرى أن تنظيم الشخصيه الحديه تتضمن أربع خصائص هى)ضعف الأنا وعدم        

وعدم قدرتها على التحكم فى الإندفاع، وعدم نُضجها وعدم قدرتها على تحمل القلق 

القدرة على تطوير وسائل إجتماعيه لإقامة علاقات مُستقرة مع الآخرين (، وأشار فى 

وجهة النظر الديناميه الى وجود بعض الحيل الدفاعيه الُمرتبطة بهذا النوع من الاضطراب 

ة الإكلينيكية لأصحاب مثل الإنشطار وخفض قيمة الذات والتوحد بالمعتدى، وأن الصور

هذا الاضطراب تتضح فيما يلى: قلق عام منتشر بينية الشخصية، وأعراض عصابية 

 ,Kernberg, 2013)متعددة ، وصعوبات واضطرابات فى استدخال علاقات الموضوع 

88) . 

 النظرية البيولوجيه الإجتماعية -1
 –ديه لديهم أداء عصبىتشير الى أن الأشخاص المصابين باضطراب الشخصية الح       

معرفى مميز مقارنة بالأصحاء، حيث تؤيد الأبحاث العصبية البيولوجيه دور الحساسية 

الإنفعالية فى حدوث اضطراب الشخصية الحديه ، وذلك من خلال إظهار مدى الإرتباط 

بين عدم الإستقرار الوجدانى وبين الإندفاعية التى تُعد ملمحاً أساسياً من ملامح 

الشخصية الحديه ، مع وجود خلل وظيفى فى نشاط السيرتونين وفى النشاط  اضطراب

الكهربى للمخ والحركة السريعه غير العاديه للعين، كما أشارت التقارير الذاتيه لهؤلاء 

الأشخاص الى أنهم أكثر حساسية للحالات الوجدانية السلبية، وحالات إنفعالية أكثر 

عداد البيولوجى القوى للحساسية الإنفعالية فى نشأة سلبية الأمر الذى يشير الى الإست

 .(Seidler, Klein, Miller, 2013, 92)اضطراب الشخصية الحديه 
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 النظرية السيكودينامية -1
تشير النظرية الى أن أسباب اضطراب الشخصية الحديه تعود الى المشاكل فى        

تدعيم حس الطفل المستقبلى للذات،  مراحل النمو المبكرة للذات، فعند فشل الوالدين فى

فإن ذلك يمهد لنقص الإحساس بالهويه وحس الإرتباط والإلتزام بأهداف الحياه، وأن 

الفرد يفشل فى تكوين ذات سليمة تشكل الأساس لعلاقات صحيحه تتميز بالمشاركه 

والتعاون مع الآخرين، وهؤلاء الأشخاص يدركون الآخرين بطريقة مشوهه، ويكونون 

ات زائفه تنصهر وتندمج مع إدراكاتهم المشوهه والمحرفه للآخرين ) عبدالله عسكر ذو

،2005 ،22.) 

 النظرية المعرفيه   -1
وفقاً للمنظور المعرفى فإن الشخصية الحديه ترتبط باضطراب معرفى يتضمن        

حلول  تشوهات معرفيه وأفكار لا عقلانية تتمثل فى التفسير المطلق للأحداث، ولا يوجد

وسط أو متعدده ، فالأشياء إما أبيض أو أسود، وإما الكل أو لا شئ، وينظرون الى ذواتهم إما 

أنهم مقبولين أو مرفوضين كلياً من الآخرين مع أفكار توجس بأنهم غير مقبولين وغير 

محبوبين من الآخرين مما يؤدى الى عدم الثقه فى الذات أو الآخرين والإعتقاد المستمر 

 (.22، 2005يد والعجز)عبدالله عسكر، بالتهد

 نظريات التعرض للإساءة فى مرحلة الطفوله -1
إن اضطراب الشخصيه الحديه ينشأ عند التعرض لخبرات الإساءة )النفسية        

والجسميه والجنسية( ويترك تعرض الطفل لخبرات إساءة قويه )إهمال وضرب شديد 

ي( أثراً معرفياً وانفعالياً لا يمحى بسهوله من وتكسير عظام وجروح، وحروق وإعتداء جنس

ذاكرته ويؤدى الى اضطرابه الإنفعالى، ويزداد الاضطراب الإنفعالى والمعرفى لدى الطفل 

إذا كان الشخص الذى يقوم بالإساءة اليه من ذوى الأهميه فى حياته، والطفل لا يوجه 

لكنه يوجهها لنفسه شخصياً، مشاعر الغضب والكره والإشمئزاز والخجل تجاه الجانى، و

وفى مرحله لاحقه يؤدى هذا الى إعاقة نظام التصالح مع الضغوط والتوترات، مما يؤدى 
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الى وجود صعوبات لدى الطفل فى القيام بتصرفات مقبوله إجتماعياً )فاطمة عبدالنبى ، 

2099  ،290.) 

اجتـــــرار الأفكـــــــار
عندما يواجه الفرد عدداً من الأحداث الضاغطة فى يظهر مفهوم اجترار الأفكار        

حياته، فيلجأ الى الإستسلام والتفكير ببعض الأفكار المزعجه مما يجعله يخفق فى 

معالجة المواقف الصعبه معالجة جزريه، وذلك مما قد يؤدى به الى الأفكار السلبيه) 

 (.922، 2020خديجه نورى، 

ن يظهر استجابه لحدث حياتى سلبى محدد أو حدوث إن التفكير الاجترارى يمكن ا       

خلافات أو اعتداءات فى العلاقات ، فقد أوضحت الأبحاث ان التفكير الاجترارى يمكن أن 

يتصف بأنه سمه مثل أسلوب الإستجابه . وهناك اعتقاد أن الإستجابه الاجتراريه هى 

الحالات  الانفعالية  اسلوب أو طريقه محدده للتفكير تتضمن التركيز على المشكله و

السلبيه ، فى حين يتم اعاقه الأفكار أو الأفعال التى قد تجعل الفرد يبتعد عن المشكله أو 

تشتت تركيزه عن المشكله ، كما أن اجترار الأفكار يكون له عائد سلبى على الوجدان او 

ه ويسبب العاطفه وهذا يعنى ان الاجترار قد يحدث بسبب الحالات  الانفعالية  السلبي

استمرار هذه الحالات وهذا من أحد اسباب الإشاره الى الاجترار فى العديد من النواتج  

 النفسية  السلبيه مثل الإكتئاب والغضب والغيره والقلق.

وقد يتسم اجترار الأفكار بأنه شكل من أشكال التركيز السلبى على الذات يتم        

سية  المرضيه والمشكلات السلوكيه وبرغم أن ملاحظته فى العديد من السلوكيات  النف

محتوى التفكير الاجترارى ، قد يختلف بصورة كبيرة ما بين الأشخاص ، فإنه يبدو أن 

هناك تركيزاً على المور والمشكلات المرتبطة بالذات التى تتصف بأنها داخليه أو ذاتيه ) 

رتبطة بالذات ( أو كلاهما. مثل الذات ، الحاله المزاجيه( أو خارجيه )مثل الأحداث الم

فعلى سبيل المثال ، فإن الاجترار الإكتئابى هو داخلى )ذاتى( ويمثل إهانه أو تحقير للذات 
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فى حين أن اجترار الغضب يكون فيه التركيز على الأحداث الخارجيه أثناء المشكلات أو 

الطبيعه  الصراعات البينشخصيه . ومن سمات التفكير الاجترارى الأخرى الشائعه هو

المتكررة ، حيث أنه من الصعب التحكم فيه والخروج منه ، حيث يتم ادراك الاجترار على انه 

 ,.Senkans, et alعقيم وغير نافع فى حين أن له قدرة نفسيه وعقليه داله وهامه )

2016, 99.) 

ته اجترار الأفكار هو عامل خطورة للتعرض للإكتئاب والقلق ، وهذا ما تم ملاحظ       

مؤخراً فى الاضطرابات الوجدانيه والدراسات التجريبيه والوصفيه ، والتى أوضحت أن 

اجترار الأفكار هو محدد قوى للقلق وأمراض المزاج لدى الأطفال المراهقين والراشدين 

(Mc Laughlin & Nolen- Hoeksema, 2012, 80. ) 

ثل تحليل الأحداث وأفعال كما ينطوى الاجترار على التركيز الذاتى المكثف م       

التباكى أو النوح وقد يرتبط بشكل قوى بمشاعر الوعى الذاتى ) ذاتيه الوعى ( مثل 

الخجل وخبرات مثل لوم الذات والتسامح مع الذات . والأبحاث السابقه أوضحت أن 

 (Law & Chapman , 2015الاجترار يرتبط بإرتفاع انتقاد الذات ولوم الذات)

لأفكار بأنه استجابه للضغط النفسى أو موقف يتطلب التفكير المتواصل . ويوصف اجترار ا

وينظر اليه على أنه استراتيجيه مواجهه متمركزه على الإنفعال ، يقوم فيها الفرد 

باجترار الأفكار بفهم الضغط النفسى والموقف الذى يمر به . ويتضمن اجترار الأفكار عادة 

فى جوانبها السلبيه ، بدون تقديم أية حلول ) التركيز على المشكله أو التفكير 

Bauerband & Galupo , 2014, 89. ) 

عندما قرأ علماء نفس الشخصيه والإجتماعى والسريرى كلمة) اجترار( فإنهم        

اعتقدوا أنه الإنشغال فى التركيز السلبى على أعراض حزن الشخص والأسباب والنتائج 

 Mc-culloughأصبح طريقه عامه للإعتقاد بالاجترار )  المحتمله لهذه الأعراض، والذى

, et al , 2007, 490. ) 
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يشير الاجترار الى الأفكار التكراريه الشعورية التى تدور حول فكره عامه وتضمن عادة        

المعارف المتطفله أو الداخليه والمقيته. يعتقد أن العمليه المعرفيه للاجترار تبقى على 

ى وتزيد من شدته، ولهذا يعتبر استراتيجيه تنظيم للوجدان سيئة التكيف     الوجدان السلب

 (Peled & Moretti , 2010, 108)       . 

 (الاجتـــرار فى اضطراب الشخصيه الحديه )نموذج  
لقد تم عرض الاجترار على أنه عامل خطر مهم ربما يزيد من أعراض اضطراب        

 (.  Lilla, Ágoston, Attila,& Gyöngyi,2021, 2الشخصيه الحديه)

% 5إن اضطراب الشخصيه الحديه هو مرض عقلى شديد يقدر بأنه يصل الى        

للمجموع العام بالسكان ويتسم بالقدرة العاطفيه والإندفاعيه والعلاقات البينشخصيه 

سلوك الإنتحارى المتصارعه وبإعاقات خطيرة فى الحياة اليوميه وبانتشار واسع أو عريض لل

 &,Lilla, Ágoston, Attila)%(20%( والأساليب الموازيه لمحاوله الإنتحار)90)

Gyöngyi,2021, 2). 

ويعرف اضطراب الشخصيه الحديه مع الاضطرابات الأخرى للشخصيه بأنه يًظهر        

 American Psychiatric) معدلات عالية من الإعتلال المشترك مع الإكتئاب

Association, 2013) . 

فإن الأحداث السلبيه تستثير عواطف أو انفعالات سلبيه  Cascadeوطبقاً لنموذج        

والتى بدورها تؤدى الى استجابه اجتراريه والتى عندئذ تزيد من حدة الإدراك السلبى 

 ,Lilla)بالموقف الضاغط الأصلى للموقف الأصلى للقلق مؤدياً الى اجترار أكبر

Ágoston, Attila,& Gyöngyi,2021, 2)  . 

يتسم اضطراب الشخصيه الحديه بعدم استقرار عاطفى، واضطرابات فى الهويه أو        

 Americanمشكلات فى العلاقات البينشخصيه والإندفاعيه المدمرة للذات )

Psychiatric Association, 2013) . 
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 بناء عن العواطف السلبيه إن الاجترار الذى يُعرف بأنه تفكير متكرر سلبى وغير       

والمشكلات ، ربما يٌسهم فى التكبير والمحافظة على العواطف السلبيه والسلوك الُمختل 

وظيفياً. ويرتبط اجترار الغضب بشكل خاص بسمات اضطراب الشخصيه الحديه ، ويتنبئ 

 Jessicaبسمات لاضطراب الشخصيه الحديه مثل الغضب والعدوانيه والتشويه المعرفى )

R. Peters, 2015, 1.) 

يظهر على الأفراد المضطربين بالشخصيه الحديه عاطفيه سلبيه طويله وحاده وغير        

مستقره تضمن مستويات مرتفعه من الخجل والغضب والقلق الإحباط )الإكتئاب(. 

وتؤدى هذه الصعوبات لدى افراد الشخصيه الحديه الى مجموعه من السلوكيات مُختلة 

ثل السلوك العدائى، إيذاء مُتعمد للذات مثل)جرح أو حرق نفسه(، واضطراب الوظيفه م

 American Psychiatricالأكل، والإنتحار والحبس المحفوف بالمخاطر )

Association, 2013. ) 

%(، ورغم أن لدى 90معدل عمليات الإنتحار لأفراد اضطراب الشخصيه الحديه)       

اً تجريبياً فى فاعليتها يظهروا لديهم كثيراً من العمليات العلاجيه العديدة دعم

 Jessica ) المشاركين تحسناً جزئياً فقط وفى حاجة الى عمليات علاجيه أكثر فاعلية

R. Peters, 2015, 2.) 

 الاجتــــرار كعامل فى اضطراب الشخصيه الحديه
واطف السلبية، أنه يبدو أن الاجترار، أو الميل للتفكير بشكل سلبى ومتكرر بشأن الع       

مُساهم رئيسى فى تواجد صعوبات فى العاطفه، وفى تنظيم السلوك المتواجد فى اضطراب 

الشخصيه الشخصيه ورغم أن الكثير يفترض أن التفكير الممتد حول المشكلات سيؤدى الى 

التعرف على المشكله وحلولها، فإن الاجترار يزيد من العاطفه السلبيه ويقلل من القدرة 

ى حل المشكلات. إن اجترار الغضب يزيد من مشاعر الغضب ويؤدى الى زيادات فى عل

 .( Jessica R. Peters, 2015, 2 العدوانيه) 
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ويُسهل اجترار الغضب أيضاً من تكوين التشويه المعرفى والذى تتواجد فى الإرتباطات       

 ,Jessica R. Peters, 2015 والمعتقدات السلبية متضمنه فى تفسيرات أحداث غامضة) 

2. ) 

وأوضح اجترار الغضب إرتباطات عاليه مع سمات اضطراب الشخصيه الحديه لدى       

 عينات كثيره

وأوضحت دراسه أخرى أن اجترار الغضب )وليس الاجترار الإكتئابى( يتوسط العلاقه       

 .Jessica Rبين الميل العام لممارسة الوجدان السلبى وسمات اضطراب الشخصيه الحديه)

Peters, 2015, 2.) 

ولهذا فإن اجترار الغضب بشكل خاص هو استراتيجيه مختلة الوظيفة والتى تُمثل       

 (.Jessica R. Peters, 2015, 3عنصراً رئيسياً فى اضطراب الشخصيه الحديه)

إن الاجترار هو عامل ربما يبرر العلاقه بين أعراض اضطراب الشخصيه الحديه       

اطى الكحوليات . فالاجترار هو عمليه اظهار سلوكيات بشكل متكرر وكذلك أو أفكار وتع

تركز انتباه الفرد على مستوى الإنزعاج لديه وعلى أسباب ونتائج الإنزعاج الحادث له فى 

 (.Scott M. Pizzarello, 2013, 2ذات الوقت)

 العلاقه بين الاجتـــرار واضطراب الشخصيه الحديه
غم من انه لم توجد أبحاث كثيرة يبدو أن هناك دليلًا متزايداً داعماً لفكرة أن بالر       

لدى الاجترار علاقه ايجابيه باعراض اضطراب الشخصيه الحديه، ويمكن للاجترار أن يبرر 

ميل المصابين باضطراب الشخصيه الحديه الى تعزيز نتائج التجربه السلبيه والفترات 

ى عندما ينزعج، وتحريض قوى على مسايرة عواطفهم السلبية الطويله من الوجدان السلب

 (.Scott M. Pizzarello, 2013, 2باستخدام وسائل تدميريه محتمله)
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فحصت العلاقه بين الاجترار وسوء التنظيم ( Selby., et al ., 2009دراسه )       

 ,Scott M. Pizzarelloالسلوكى لدى المصابين باضطراب الشخصيه الحديه )

2013, 2 . 

 أنواع اجتـــــرار الأفكـــــار
 اجتــــرار الغضب  

الأحداث التى  وهو المصطلح الذي يُعبر عن تكرار المعارف)الإدراكات( السلبية حول        

تُثير الغضب مثل الذكريات والأفكار والمشاعر التي تُحفز الغضب مع التخطيط للإنتقام. 

ثلاثة جوانب وهي الحالة الداخلية التى تؤدى الى و اجترار الغضب يعمل على تفعيل 

العدوان، تأثير الغضب والإدراكات العدوانيه، والإستثارة الفسيولوجيه والحاله الداخلية 

 ,García, Salgueroتؤثر فى عملية اتخاذ القرار من خلال زيادة السلوك العدوانى 

Fernández, 2016, 152).) 

 اجتــــرار الإكتئاب  
يعرف اجترار الأفكار بأنه الأفكار الواعيه التى تدور حول الإهتمامات الشائعه والتى        

تتكرر فى غياب المطالب البيئيه الحالية . كما تم وضع تصور للاجترار فى سياق المزاج 

الإكتئابى وعرف بأنه أفكار متكررة تركز انتباه الفرد على المشاعر السلبية لديه وأعراضها 

معانيها. وهناك أدله توضح ارتباط الاجترار مع عدد من النتائج السلبية فى وأسبابها و

عينات إكلينيكيه وغير إكلينيكية فى مختلف الاضطرابات  النفسية  مثل الإستمرار فى 

 . ((Rawal, et al., 2010, 44المزاج السلبى وتعطيل حل المشكلات والتركيز

 أبعاد اجتـــرار الأفكــــار
السلبية : أفكار متكررة تتضمن مجموعه من الإفادات أو التعبيرات الذاتيه  الأفكار -9

 السلبية .

المشاعر السلبية : تتضمن التعب ، والإكتئاب ، والخوف ، والقلق ، والعجز عن  -2

 السيطرة على الغضب.
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نتائج التفكير السلبى : ميل الفرد الى تصديق أحداث معينه ، وتجاهل أحداث أخرى ،  -8

النظر الى الجانب الُمظلم ، والعجز عن الموازنه بين توقع الأشياء السيئة وتوقع الأشياء  مع

 الجيدة .

التأمل: الإنتباه الذاتى بدافع الفضول أو الإهتمام المعرفى بالذات) سميره محارب، -6

 (.922: 926، 2020بلسم عبدالرحمن، 

 أشكال اجتــــرار الأفكــــار
 بين ثلاث فئات من اجترار الأفكار وهى : Mikulincer, 1996ر ميَز ميكولينس       

اجترار أفكار الفعل وفى هذه الفئه يكون الاجترار متوجه نحو المهمه ويركز على  -9

 كيف يتم تحقيق الأهداف، وكيف كان من الممكن تصحيح أخطاء الماضى .

اعر الحاليه والآثار اجترار أفكار الحاله والاجترار فى هذه الفئه يركز على المش -2

 المترتبه على الفشل .

اجترار الأفكار غير ذى الصله بالمهمه وهذا النوع من الاجترار قد يعمل على تشتيت  -8

الفرد عن الفشل عن طريق التفكير فى الأحداث أو الأشخاص الذين لا علاقه لهم بالهدف 

 .( Ciarocco, Vohs, & Baumeister.,2010., 67) المحجوب

 ريات المفسرة لاجتــــــرار الأفكــــــارالنظ
 نظرية أنماط الاستجابات -1

الفرضيه الأساسيه لنظريه أنماط الإستجابات، هى أن اجترار الأفكار يرتبط        

بالإنحيازات المعرفيه فى الإكتئاب، ومن أكثر الأثار الشائعه لاجترار الأفكار هو خبرة 

يحدد التركيز على الذات ويحفز تحليل الأسباب التى المشقه والمزاج السلبى وعادة ما 

تقوده لهذا المزاج، فكثير من الأفراد يفحصون الإهانه لتحديد كيفية التعامل معها، 

والأفراد فى المزاج السلبى يحولون هذا الفحص الى أنفسهم وذلك لتحديد مصدر المشكله 

 . Nolen- Hoeksema, 2010, 125)والتعامل معها 
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 موذج الميتامعرفى للإكتئابالن -1
عرض النموذج لنوبة الاجترار تساعد فى توضيح كيف تتفاعل هذه المكونات. إن      

الزيادة فى الاجترار يدفعها الفكر أو الذاكرة أو الإنفعال السلبى. فإذا وُجِد مُثير خارجى 

ى للمعتقدات واضح كَمُن داخل الفرد فيتبع ذلك فكراً دخيلًا سلبياً أى الدافع الداخل

 الإيجابية الميتامعرفية المؤدية إلى اجترار دائم .

إن الفكر السلبى الذى يعمل كدافع هو فى الغالب تعبير ذاتى سلبى مثل" أنا فاشل" ،        

" و أنا عديم الفائدة " ، "ولا أشعر أننى على ما يُرام أو على صواب " ، " ولن أنجح أبداً " ، " 

.(Wells , 2009 , 201" لستُ جذاباً " .  ولا أحد يُحبنى " ،

أثناء الاجترار تزداد حدة الانفعالات السلبية الُمتتابعة)الحزن( ، والتى تُنشط المعتقد        

السلبى لما وراء المعرفة  " أننى لم أستطع التحكم فى نفسى ، وأنا عديم الفائدة " . والتى 

جميع هذه الأنشطة توفر وقتاً إضافياً لتفكيراً  تتعزز فى الدائرة المستمرة للاجترار. إن

اجترارياً وتزيد من الأفكار السلبية الأخرى حول شعورى " بالوحدة " التى تعمل كدافع 

 .(Wells, 2009, 202: 203)جديد لاجترار دائم 

إن الفرد لا يعى بمدى مشكلة الاجترار لأنه يستخدم هذه الإستراتيجية لسنوات        

التعامل مع أحاسيسه السلبية وحيث مر وقت طويل منذ أن أصبحت وسيلة  طويلة فى

لمحاولة التغيير فى نفسه ولهذا كان الوعى المتناقص بطبيعة وبتوابع الاجترار واضحاً 

وأصبح لدى المريض معتقداً سلبياً لما وراء المعرفة بأنه " خارج السيطرة " ، ولكن فى جوهر 

اطئ من السيطرة) اجترار وإحجام ( لأن لديه المعتقد الأمور كان يستخدم النمط الخ

 ,Wells, 2009)الخاطئ بأن على الاجترار والإحجام أن يعيد له تحكمه ودافعيته للتغير 

203). 

 نظرية تطور الهدف -1
قدمت طريقه فريدة لمشاهدة اجترار الأفكار، لا على أنه رد فعل لحالة مزاجيه فى حد        

أنه رد فعل للفشل فى التقدم تقدما مُرضياً نحو الهدف، وعلى الرغم من  ذاتها، ولكن على
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أن النظرية تقترح أن الاجترار والإكتئاب تحركهما تجارب فاشله، أثبتت الدراسات 

إستمرار اجترار الأفكار مع غياب الفشل فى المواقف الراهنه، فتتنبأ هذه النظرية بأن 

الوصول الى المعلومات المتعلقه بالأهداف، هم أكثر  الأفراد الذين لم يتمكنوا تماماً من

 (.Watkins,. 2008, 124ميلًا الى اجترار الأفكار) 

الدراسات السابقة
 دراسة شانون سور  -1

استهدفت الدراسه التحقق من التأثيرات العاطفيه والسلوكيه قصيره المدى        

ل إستجابه اليقظه لدوافع الحاله الغضبيه المزاجيه لدى للإستجابه الاجتراريه فى مقاب

( من الذكور، 85( فرداً، )60الأفراد ذوى اضطراب الشخصيه الحديه. وتكونت العينه من )

( عاماً. وقد استخدمت 22( بمتوسط )29 – 93( من الإناث، يتراوح أعمارهم ما بين )6)

 Structured Clinicalالموجهه الدراسه الأدوات التاليه: المقابله الإكلينيكيه 

Interview for the DSM-IV (SCID-II; First, Spitzer, Gibbon, 

Williams, & Benjamin, 1997)  -  استبيان سكانىDemographic 

Questionnaire –  90جدول خاص بالوجدان الإيجابى والسلبى (Positive and 

Negative Affect Schedule- X (PANAS-X; Watson & Clark, 1991 )

. وقد توصلت النتائج الى: عدم Distress Tolerance Taskمهمة تحمل الإزعاج  –

وجود إختلاف مجموعات الإستجابه لليقظه والاجترار بشكل دال فى العمر والنوع والحاله 

الاجتماعية ومستوى التعليم وبالنسبه لنوع العلاج وطول مده العلاج وعدد المشاركين 

اولون الجرعات الدوائيه للعلاج. اليقظه أدت الى تناقص فى العاطفه السلبيه، الذين سيتن

وفى حاله الغضب. إن المشاركه فى الاجترار أدت الى قدره متناقصه فى الإشتراك فى 

الإستراتيجيه الخاصه بتنظيم العاطفه جيده التكيف )القابله للتعديل( لدى الأفراد 

فى حين أن الإستجابه لليقظه أظهرت أنها تُعزز من  المصابين باضطراب الشخصيه الحديه
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ذلك. عدم وجود فروق بين مجموعات اليقظه والاجترار بشكل دال فى التقرير الذاتى عن 

الغضب. إن الاجترار الُمتجاوب مع الغضب أدى الى قلة الرغبه فى تحمل الإزعاج عبر 

لعاطفيه. إن نتائج الاجترار السلوك الموجه لهدف البحث. اليقظه أدت الى نقص الرغبه ا

 غير قابله للتعديل وبخاصه لدى الأفراد المصابين باضطراب الشخصيه الحديه .

دراسه سكوت بيزاريلو  -1
استهدفت الدراسه فهم العلاقه التى توجد بين أعراض اضطراب الشخصيه الحديه        

ساعد فى تفسير سبب أن ذوى أعراض اضطراب وتعاطى الكحول والاجترار كمفهوم مُ

الشخصيه الحديه يتعاطون الكحوليات كوسيله لمسايره الحياه الوجدانيه السلبيه. 

( عاماً. وقد استخدمت الدراسه الأدوات 93( فرداً، يترلوح أعمارهم )25وتكونت العينه من )

الشخصيه مسح لاضطراب  – Demographics screeningالتاليه: مسح ديموجرافى 

استكشاف تكرار  – Borderline Personality Disorder screeningالحديه 

أعراض الإكتئاب .  – Alcohol Use Frequency screeningإستخدام الكحوليات 

 Depression symptoms.  The Beck Depression 2قائمة بيك للإكتئاب 

Inventory-II (BDI-II; Beck, Steer, & Brown, 1996) –  .أعراض القلق

 Anxiety symptoms.  The Beck Anxiety Inventoryقائمة بيك للقلق 

(BAI; Beck, Epstein, Brown, & Steer, 1988 )–  إستبيان الشخصيه متعدد

 Negative emotionality.  The Multidimensionalالأبعاد نسخه مختصره 

Personality Questionnaire-Brief Form (MPQ-BF; Patrick, Curtin, 

& Tellegen, 2002) –  99مقياس بارات للإندفاعيه الطبعه Impulsivity.  The 

Barratt Impulsiveness Scale, 11th edition (BIS-11; Patton, 

Stanford, & Barratt, 1995 )–  المقاييس العاطفيه / الحاله المزاجيه) جدول

 Emotion/Mood measures.  The Positive andالوجدان الإيجابى والسلبى ( 

Negative Affect Schedule (PANAS; Watson, Tellegen, & Clark, 
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 Trait rumination.  The Ruminativeمقياس الإستجابات الاجتراريه  – (1988

Responses Scale (RRS; Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991 وقد .)

يه الحديه إرتبط بشكل دال بكميات توصلت النتائج الى: أن أعراض اضطراب الشخص

تناول دواء بديل. إن مفهوم الاجترار ربما لا يكون مُسبباً للعلاقه بين علم عرض اضطراب 

الشخصيه الحديه وتناول الكحوليات، إنما الاجترار يحدد العلاقه بين عرض مرض 

ة سكوت الاضطراب وتناول الكحوليات )الاجترار إيجابى(. بالرغم من أن نتائج  دراس

Scot كانت متفقه مع بحث سابق بيَن أن ممارسه الاجترار يمكن أن يتنبئ بزيادات فى

الوجدان السلبى، إلا أن أعراض اضطراب الشخصيه الحديه لم يكن لها وجود فى توسيط 

 العلاقه بين الاجترار ودرجات الوجدان السلبى فى التجربه البعديه.

 دراسة جيسيكا بيتير  -1
استهدفت الدراسه معرفة أن اجترار الغضب بشكل مُستمر يرتبط باضطراب        

الشخصيه الحديه وسماتها مثل السلوك العدوانى أو التشويه المعرفى. فهم سبب مشاركه 

أفراد اضطراب الشخصيه الحديه فى اجترار الغضب رغم نتائجه السلبيه لتحسين 

( عاماً. 93( فرداً، يتراوح أعمارهم )89يه. وتكونت العينه من)عمليات علاجيه أكثر فاعل

واستخدمت الدراسه الأدوات التاليه: المقابله الإكلينيكيه للإصدار الخامس 

 ;Structured Clinical Interview for the DSM-IV (SCID-IIللجمعيه

First & Gibbon, 1997)  - ديه مقياس تقييم الشخصيه عبر قائمة السمات الح

Personality Assessment Inventory Borderline Features Scale (PAI-

BOR; Morey, 2007)-  مقياس اجترار الغضبAnger Rumination Scale 

(ARS; Sukhodolsky et al.,2001 –  استبيان الغضب الإزاحىDisplaced 

Aggression Questionnaire (DAQ; Denson et al., 2006تائج . توصلت الن

الى: أن اجترار الغضب مُعززاً إيجابياً للأفراد الُمصابين باضطراب الشخصيه الحديه. عدم 
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وجود فروق ذات دلاله إحصائيه بالنسبه للفكر ذاتى التركيز. أظهرت مجموعه اضطرابات 

الشخصيه الحديه مستويات دالة أعلى من السلوك العدوانى ومع ذلك لم تظهر فروق 

وظيف العصبى أثناء الدراسه .ذات دلاله فى الت

 دراسة ريبيكا وبينيلوب واندريه  -1
الانفعالية   Cascadeكاسكاد استهدفت الدراسه إفتراض أن كلًا من نظرية       

ونظرية لينهان الاجتماعية الحيويه وجود سلوكيات غير منتظمه لها علاقة بظهور 

ه الحديه بشكل جزئى بسبب دورات تواجد الاجترار، وضعف التنظيم اضطراب الشخصي

العاطفى. فحص العلاقات بين الاجترار والكسيثيميا وإنتظام العاطفه فى التنبؤ 

بالسلوكيات الغير منتظمه المرتبطه باضطراب الشخصيه الحديه مثل الإيذاء 

كلًا من التأثيرات العدوانيه ومحاولة استكشاف  -سوء إستخدام العقاقير -النفسى

( من 9562( طالباً)2259الغير مباشرة والمتوسطة بين هذه المتغيرات. وتكونت العينه من)

( واستخدمت 26 32( بمتوسط عمرى )22 – 93)يتراوح أعمارهم ما بين( 599الإناث ،)

  The Borderline Symptomالدراسة الأدوات التالية: قائمة العَرَض الحدى 

List(BSL-23-استبيان أسلوب الفكر الاجترارىThe Ruminative Thought 

Style  Questionnaire (RTS)  -   معيار تورنتو للإكسيثيمياThe Toronto 

Alexithymia Scale(TAS-20)-  استبيان تنظيم العاطفهThe Emotion 

Regulation Questionnaire(ERQ –  مقياس الإكتئاب والقلق والضغوطات

The Depression, Anxiety And Stress Scale(DASS  توصلت النتائج  .

الأمراض  النفسية   –الضغوطات –الى: تأثير أعراض اضطراب الشخصيه الحديه

الوالديه والكسيثيميا على السلوك تأثيراً مباشراً . لأعراض اضطراب الشخصيه الحديه 

يثيميا، وعدم التنظيم تأثيراً غير مباشر على السلوكيات من خلال الاجترار، والكس
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العاطفى. العلاقه بين الأعراض والسلوكيات الغير منتظمه كانت مشروطه عند مستوى 

 الاجترار والكسيثيميا.

 دراسة ليليانا ديل أوسو وآخرون  -1
جيه مقارنه بين مستويات الاجترار وأعراض ضيق الحاله المزا استهدفت الدراسه       

وأعراض ما بعد الصدمه لدى عينه مصابه باضطراب الشخصيه الحديه. تقويم مدى 

إرتباط هذه الأبعاد مع عملية تشخيص اضطراب الشخصيه الحديه. وتكونت العينه من 

( عاماً. واستخدمت الدراسه الأدوات التاليه: المقابله 93( فرداً، يتراوح أعمارهم )20)

التقرير الذاتى الخاص بنطاق   - Mood Spectrum Self-Reportالشخصيه 

. Ruminative Response Scaleمقياس الإستجابه الاجترارية  -الحاله المزاجيه 

توصلت النتائج الى: وجود علاقه بين اضطراب الشخصيه الحديه واضطراب ما بعد 

ه. الصدمه، ودور مُحتمل للاجترار فى الإختلال العقلى لذوى اضطرابات الشخصيه الحدي

الاجترار وأعراض اضطراب ما بعد الصدمه يبدو أنهما يسودان فى تأثير نطاق الحاله 

 المزاجيه عند التنبؤ باضطراب الشخصيه الحديه.

áدراسة لايلا كوفاكس وآخرون  -1

 استهدفت الدراسه معرفة أن العلاقه بين تنظيم الشخصيه والأعراض الإكتئابيه       

( 889وأعراض اضطراب الشخصيه الحديه أصبحت وسيطه بالاجترار. وتكونت العينه من)

من طلاب الجامعة. واستخدمت الدراسه الأدوات التاليه: إستبيان أسلوب الفكر الاجترارى  

ruminative Thought Style Questionnaire (RTSQ, Brinker & 

Dozois, 2009)–   قائمة العَرَض الحدىBorderline Symptom List (BSL-

قائمة تنظيم الشخصيه  – 

مقياس  –(

الإكتئاب الخاص بدراسات مركز علم الأوبئه 
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ff :توصلت النتائج الى .

أن الاجترار وسيط تشخيصى يربط بين سمات معينه للشخصيه مع حدوث أعراض 

إكلينيكيه، فعندما يصاحب التوظيف الُمنخفض للشخصيه بالاجترار فهذه الإستراتيجيه 

سيئة التكيف لتنظيم العاطفه ربما تُزيد من أعراض اضطراب الشخصيه الحديه 

د فرق دالة بين الرجال والإناث فى متوسط درجات المقاييس والإكتئاب. عدم وجو

 الُمستخدمه فى التقييم. وجود إرتباط غير باراميترى بسبب عدم طبيعة الُمتغيرات . 

 السابقةالدراساتعلىعامتعقيب
التحقق من حولوالاجتراراضطراب الشخصيه الحديهوبحوثدراساتقامت      

سلوكيه قصيره المدى للإستجابه الاجتراريه فى المقابل إستجابه التأثيرات العاطفيه وال

اليقظه لدوافع الحاله الغضبيه المزاجيه لدى الأفراد ذوى اضطراب الشخصيه الحديه. 

فهم العلاقه التى توجد بين أعراض اضطراب الشخصيه الحديه وتعاطى الكحول 

طراب الشخصيه الحديه والاجترار كمفهوم مُساعد فى تفسير سبب أن ذوى أعراض اض

يتعاطون الكحوليات كوسيله لمسايره الحياه الوجدانيه السلبيه. معرفة أن اجترار الغضب 

بشكل مُستمر يرتبط باضطراب الشخصيه الحديه وسماتها مثل السلوك العدوانى أو 

التشويه المعرفى. فهم سبب مشاركه أفراد اضطراب الشخصيه الحديه فى اجترار الغضب 

 ئجه السلبيه لتحسين عمليات علاجيه أكثر فاعليه. إفتراض أن كلًا من نظريةرغم نتا

ونظرية لينهان الاجتماعية الحيويه وجود سلوكيات الانفعالية   كاسكاد

غير منتظمه لها علاقة بظهور اضطراب الشخصيه الحديه بشكل جزئى بسبب دورات 

العلاقات بين الاجترار والكسيثيميا تواجد الاجترار، وضعف التنظيم العاطفى. فحص 

وإنتظام العاطفه فى التنبؤ بالسلوكيات الغير منتظمه المرتبطه باضطراب الشخصيه 

العدوانيه. مقارنه بين  -سوء إستخدام العقاقير -الحديه مثل الإيذاء النفسى

مستويات الاجترار وأعراض ضيق الحاله المزاجيه وأعراض ما بعد الصدمه لدى عينه 

ابه باضطراب الشخصيه الحديه . تقويم مدى إرتباط هذه الأبعاد مع عملية تشخيص مص
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اضطراب الشخصيه الحديه. معرفة أن العلاقه بين تنظيم الشخصيه والأعراض 

فيماالإكتئابيه وأعراض اضطراب الشخصيه الحديه أصبحت وسيطه بالاجترار. أما

وقد استخدمت الدراسه الأدوات اًإستخدامالأدواتأكثركانتفقدبالأدواتيتعلق

 Borderline Personality Disorderمسح لاضطراب الشخصيه الحديه  –التاليه: 

screening) –  مقياس الإستجابات الاجتراريهTrait rumination.  The 

Ruminative Responses Scale (RRS; Nolen-Hoeksema & Morrow, 

 Personalityقائمة السمات الحديهمقياس تقييم الشخصيه عبر  -(. 1991

Assessment Inventory Borderline Features Scale (PAI-BOR; 

Morey, 2007) -  مقياس اجترار الغضبAnger Rumination Scale (ARS; 

Sukhodolsky et al., 2001)  .-استبيان أسلوب الفكر الاجترارىRuminative 

Thought Style Questionnaire (RTSQ, Brinker & Dozois, 2009) – 

 ,.Borderline Symptom List (BSL-23, Bohus et alقائمة العَرَض الحدى

أن المشاركه فى الاجترار أدت الى قدره الدراساتهذهنتائجأفادتوقد (.(2009

متناقصه فى الإشتراك فى الإستراتيجيه الخاصه بتنظيم العاطفه جيده التكيف )القابله 

الأفراد المصابين باضطراب الشخصيه الحديه. أن مفهوم الاجترار ربما لا  للتعديل( لدى

يكون مُسبباً للعلاقه بين علم عرض اضطراب الشخصيه الحديه وتناول الكحوليات، إنما 

الاجترار يحدد العلاقه بين عرض مرض الاضطراب وتناول الكحوليات )الاجترار إيجابى(. 

للأفراد الُمصابين باضطراب الشخصيه الحديه. عدم وجود  أن اجترار الغضب مُعززاً إيجابياً

فروق ذات دلاله إحصائيه بالنسبه للفكر ذاتى التركيز. وجود علاقه بين اضطراب 

الشخصيه الحديه واضطراب ما بعد الصدمه، ودور مُحتمل للاجترار فى الإختلال العقلى 

ما بعد الصدمه يبدو  لذوى اضطرابات الشخصيه الحديه. الاجترار وأعراض اضطراب

أنهما يسودان فى تأثير نطاق الحاله المزاجيه عند التنبؤ باضطراب الشخصيه الحديه. أن 

الاجترار وسيط تشخيصى يربط بين سمات معينه للشخصيه مع حدوث أعراض 
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إكلينيكيه، فعندما يصاحب التوظيف الُمنخفض للشخصيه بالاجترار فهذه الإستراتيجيه 

 ظيم العاطفه ربما تُزيد من أعراض اضطراب الشخصيه الحديهسيئة التكيف لتن

 فروض الدراسة 
يشيع اجترار الأفكار لدى طلاب الجامعه . -9

 يشيع اضطراب الشخصيه الحديه لدى طلاب الجامعه . -2

توجد علاقه ارتباطيه داله إحصائياً بين اجترار الأفكار واضطراب الشخصيه الحديه  -8

 لدى طلاب الجامعه .

توجد فروق بين منخفضى ومرتفعى اجترار الأفكار فى أبعاد اضطراب الشخصيه  -6

 الحديه لدى طلاب الجامعه.

تُنبئ بعض أبعاد اجترار الأفكار دون غيرها باضطراب الشخصيه الحديه لدى طلاب  -2

 الجامعه .

يتميز الطلاب ذوى الدرجة المرتفعة على مقياس الاجترار واضطراب الشخصيه  -5

 ديه بخصائص إكلينيكية مميزة لهم.الح

إجراءات الدراسة
 أولا: منهج الدراسة

تستخدم الدراسة الحالية المنهج الوصفى، والإكلينيكى.       

فى التعرف على الظاهرة ووصفها  ويُستخدم المنهج الوصفى)الإرتباطى والمقارن(       

بيانات والمعلومات ومعرفة الظروف المحيطة ومعرفة خصائصها عن طريق جمع ال

 وتفسيرها، ومن ثم تطبيق النتائج التى تم التوصل لها . 

فهو يهدف إلى دراسة الحالة المرضية ومعرفة الخصائص  أما المنهج الإكلينيكى       

النفسية وفهم طبيعة المشكلة ومعرفة أسبابها عن طريق جمع بيانات تفصيلية عن تاريخ 

 ة تمهيداً لتقديم التدخلات المناسبة .الحالة وعلاقاتها وظروف التنشئ
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 ثانيا: عينة الدراسة 
 ( طالباً وطالبة من طلاب جامعة 823أُجريت الدراسة الحالية على عينة إجمالية )       

( من الإناث، وقُسمت عينة الدراسة إلى ثلاث مجموعات 292( من الذكور، )88الزقازيق، )

كومترية وعينة الدراسة الإكلينيكية :وهم عينة التقنين وعينة الدراسة السي

 ( عينة حساب الخصائص السيكومترية للأدوات1) 
( طالباً وطالبة من طلاب الفرقة الأولى والثالثة من 900تكونت عينة التقنين من)       

(عاماً، 20-93كلية التربية جامعة الزقازيق بمحافظة الشرقية، وتراوحت أعمارهم بين)

 ين عليهم وتم حساب الخصائص السيكومترية للمقاييس.وتم تطبيق المقياس

 ( عينة الدراسة الأساسية1)
 عينة الدراسة السيكومترية -أ

بعد التأكد من الخصائص السيكومترية للمقياسين)الاجترار، واضطراب الشخصيه        

( طالباً وطالبة من طلاب الفرقة 823الحديه( قامت الباحثة بتطبيق المقياسين على )

الأولى والثالثة من كلية التربية جامعة الزقازيق بمحافظة الشرقية وتراوحت أعمارهم 

 ( عاماً وتم اختيار عينه الدراسه الإكلينيكيه.20-93بين)

 )ب( عينة الدراسة الإكلينيكية 
تم اختيار ثلاث حالات ، حالتين من )الإناث( وحالة )ذكر( ، ممن لديهم ارتفاع في      

يه الحديه وارتفاع  في اجترار الأفكار، وتم اختيارهم من العينة الأساسية اضطراب الشخص

 لإجراء الدراسة الإكلينيكية، حيث تم دراسة كل حالة منهم علي حدة.

 ثالثا: أدوات الدراسة
استخدمت الباحثة مجموعة من الأدوات السيكومترية والإكلينيكية لقياس متغيرات     

 سمين أساسين: وهما:الدراسة والتي تنقسم إلى ق
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 :)أ( الأدوات السيكومترية، وتتمثل في 
 -مقياس اضطراب الشخصيه الحديه إعداد: هبه محمد على حسن ، تحت النشر -9

 مكتبة الأنجلو المصريه.

ترجمة وتعريب:  (Suzan Nolen-Hoeksema, 2003)مقياس الاجترار  -2

الباحثة.

 :)ب(الأدوات الإكلينيكية، وتتمثل في 
 (.2002استمارة مقابلة شخصية ) إعداد: محمد أحمد سعفان، -9

)إعداد: هنري موراي، ترجمة: عثمان نجاتي ونقيب  (T.A.Tاختبار تفهم الموضوع ) -2

(.9922أنور حمدي 

وسوف تتناول الباحثة كل أداة من الأدوات السابقة من حيث الهدف منها، ووصفها،        

 ، وصدقها وثباتها بشيء من التفصيل.وتعليماتها، وطريقة تصحيحها

 أدوات الدراسة السيكومترية: -1
مكتبة الأنجلو  -أولًا:مقياس اضطراب الشخصيه الحديه إعداد: هبه محمد على حسن ، تحت النشر

 المصريه.
هومقياس للتقرير الذاتى يعطى تقديرا كميا لمدى معاناة الفرد من الأعراض        

ية الحدية والذى يتضح من العلاقات الاجتماعية غير الرئيسية لاضطراب الشخص

المستقرة والاندفاعية ، وعدم الاستقرار الانفعالى وصعوبة التحكم فى الغضب واضطراب 

الهوية والشعور بالاغتراب وتجنب الهجر والأفكار البارانوية ، بالإضافة إلى وجود ميول 

 . (Paris, 2008 )انتحارية 

 وصف المقياس
( أبعاد هى ) العلاقات غير المستقرة 9ديد أبعاد مقياس الشخصية الحدية فى )تم تح     

مع الآخرين، الاندفاعية، عدم الاستقرار الانفعالى، صعوبات التحكم فى الغضب، الميل 

للانتحار، اضطراب الهوية، الاغتراب، تجنب الهجر، أفكار بارانوية(، وقد تم اعداد الصورة 
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( عبارة موزعة 58الشخصية الحدية لدى طلاب الجامعة ليشمل ) الأولية لمقياس اضطراب

على تسعة أبعاد كل بُعد يشمل على سبع عبارات تم الاجابة عليها بنعم أو لا .

 الخصائص السيكومترية للمقياس
 ولحساب ثبات وصدق المقياس تم الآتى:

 أولًا : ثبات المقياس :  
اعادة التطبيق حيث تم تطبيق المقياس على  تم حساب ثبات المقياس من خلال طريقة     

( يوم بين التطبيقين 92عينة الثبات والصدق ، ثم أعيد مرة ثانية بفاصل زمنى قدره)

 ( .0009%( وهو دال احصائيا عند مستوى)22وكان معامل ثبات المقياس)

 ثانياً : صدق المقياس : 
 : لحساب صدق المقياس ، تم استخدام الطرق الآتية      

حيث أنه خلال التطبيق على عينة الثبات والصدق اتضح أن  الصدق الظاهرى : -9

 تعليمات المقياس واضحة وعباراته تتسم بالوضوح وسهولة الفهم .

حيث تم عرض المقياس على خمسة من المحكمين من أساتذة علم  : صدق المحكمين -2

تمت اعادة صياغة بعض النفس والصحة النفسية بجامعة الزقازيق وترتب على ذلك أن 

 العبارات واضافة بعض العبارات .

: حيث تم تطبيق المقياس الحالى مع مقياس اضطراب الشخصية  الصدق التلازمى -8

(  على عينة الثبات والصدق وتم حساب الارتباط بين 2092الحدية)عبد الرقيب البحيرى،

 ى عدم المثالية .( مما يدل عل0009%( وهو دال عند مستوى)29المقياسين فبلغ )

.ترجمة وتعريب : الباحثة Suzan Nolen-Hoeksema, 2003)ثانياً : مقياس الاجترار 
: محاولة لتقليل المحتوى المتشابه فى المفردات كتفسير بديل للعلاقه بين الهدف

 الإكتئاب والاجترار.
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( من 502(، )9989و )( من الرجال فى المرة الأولى، 589( من الإناث ، و)592(، )9823: )العينه

( 9980( من الرجال فى المرة الثانية. ولم يقدم أحدهم بيانات فأصبح العدد )225الإناث ، و)

عينة عشوائية من طوائف مختارة من مناطق: أوكلاند ، سان فرانسيسكو، سان جوس 

 بولاية كاليفورنيا الأمريكيه.

 الإجراءات
اجراء مقابلات شخصية مرتين  -2                 اختيار عينة عشوائيه.                   -9

 طوال عام واحد.

إجراء عمليات  -6استبعاد أحد المشاركين فى المرة الثانية لعدم تقديمه بيانات.        -8

 التحليل الإحصائى.

 تعليمات المقياس  -2

نت ( مفردة وكا22)أ( تطبيق نسخة تقرير ذاتى لمقياس الإستجابات الاجترارية من ) 

)بشكل دائم تقريباً(. وكان من يُجرى المقابله يقرأ االتعليمات 6)تقريباً لا(:  9معاييرها 

للمشاركين. وكانت التعليمات والمفردات متشابهه فى هذا المقياس مع شكل ومحتوى 

مكتوب فيها  90×  3المقياس الأصلى . وكان الُمقدم للعينه كان عبارة عن بطاقة مقاس 

ات . وبسبب الفروق الفردية فى مهارة القراءة كان مُطبق المقياس يقرأ بدائل الإستجاب

 الُمفردات ، وكان على المشاركين الإشارة الى الإستجابة الصحيحة.

( مُفردة فقط عن 98( من)BDI)Beck)ب( تطبيق نسخة من قائمة الإكتئاب لـ

( 29صلية ذات الـ)( مُفردات من النسخة الأ3الأعراض الإكتئابية الحالية. وتم عزل )

مُفردة تحتوى على مضمون مُتكرر أو لا تعكس الأعراض الجوهرية للإكتئاب أو التى ربما 

 تحتوى على أسباب مُتعددة. 

)جـ( تطبيق نسخة تقرير ذاتى لمقياس الإستجابات الاجترارية بعد عامين وإجراء هذه 

 ( فرداً.260الدراسة على عينة من الُمشاركين الأصليين من )
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دعم وبعد إعداد مقياس للاجترار غير مبنى على محتوى الإكتئاب، تم التوصل الى        

لنموذج عاملي للاجترار وتُشير تلك التحليلات الى ان المكونين)التأمل والتفكير العميق( 

يرتبطان بشكل تباينى مع الاكتئاب وفقا لقدره تنبؤيه وتوافقية الاختلاف في النوع . 

المقدمه هنا المقدمه المنطقيه العامه لنظريه نولين هوكسيما حول أساليب وتدعم النتائج 

، التي تقول أن الاجترار يمكن أن يُسهم فى Nolen-Hoeksema,1987)الاستجابه

وجود أعراض اكتئابيه أكثر، وفي اختلاف النوع في الاكتئاب، ولكن يُقترح عمليات 

ابطة الحاجة الى التفرقة بين مكون ضبط دقيقه للنظرية. وتتضمن تلك العمليات الض

 التأمل العميق للاجترار ومكون التفكير العميق فى بحوث الاجترار.

عندما يتأملون مشكلاتهم ومشاعر  –: لماذا بعض الناس والسؤال الرئيسى عندئذ       

يكونوا قادرين على المشاركه فى التأمل القابل للتعديل فى حين يفشل  –الضغوط لديهم 

ن فى المشاركة فى التفكير السلبى العميق . وأوضحت الدراسه الأصلية التى بًنيت آخرو

أن الناس الذين  (Nolen-Hoeksema, et al.,1999على أساسها الدراسة الحالية 

كان لديهم احساس أقل بالسيطرة على الأحداث الهامه فى حياتهم ، والذين كانوا 

تمل أن يكونواً أكثر اجتراراً ) كما أشارت أكثر عرضه لضغوط وتوتر مزمن ، من المح

 ,Nolen-Hoeksema)اليه الدرجات الكليه للمقياس على مقياس الاجترار ( . وبرهن 

et al.,1999)  على أن السيطرة الضعيفه والتوتر المزمن يؤدى بالأفراد الى الشعور بوجود

لك، لازالت المشكلات القليل لديهم الذى يمكن أن يؤدوه للتغلب على مشكلاتهم . ومع ذ

تزعجهم يومياً، بحيث يكون لديهم الكثير لاجتراره. ولقد رجعنا الى بيانات الدراسه 

الأصليه وقمنا بإجراء عملية ارتباط بين كل من مقاييس التأمل والتفكير السلبى 

العميق ، ومقاييس السيطرة والتوتر المزمن . وكان التفكير السلبى العميق مرتبطاً بقوه 

(، 20(، ومع التوتر المزمن ر = )0009أقل من ) ( ، 25 -كل من السيطرة فى  ر= ) مع

(، 98= ) (، 02(، وأعلى من ارتباطه بالتأمل ) بالنسبه للسيطرة ر = )0009أقل من ) 
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للإرتباطات التابعه ،   ((. وكانت اختبارات 002= )(، 09وبالنسبه للتوتر المزمن ر= )

( على 009أقل من ) (،868التابعه =  )  (، 0009أقل من ) (، 839بعه =  )التا  

الترتيب . والعلاقه بين التأمل والسيطرة لم تصل حتى الى الدلاله الإحصائية. إن مسببى 

الضغوطات من المحتمل أن يقدموا للناس الكثير كى يُفكرون فيه سلباً بشكل عميق، 

فيتم حثهم على حل المشكله . ومع ذلك أن الإحساس  ولكن بالنسبة لبعض الناس

أى ، يُسهم فى تأمل  –المنخفض بالسيطرة يُسهم بشكل مبدأى فى التفكير السلبى العميق 

 سلبى حول المساوئ الموجودة فى حياة الشخص ، وفى تمنًى لو كانت هذه المساوئ أفضل.

عه من الُمتخصصين فى اللغة وبعد ترجمة عبارت المقياس تم عرضها على مجمو         

الإنجليزية للإطمئنان على دقة الترجمة ثم تم عرضها على أساتذة الصحة النفسية 

للإطمئنان على مُناسبة العبارات للأبعاد التى تنتمى اليها ومُناسبتها لبيئتنا العربية، ولم 

 يتم إحداث أية تعديلات على النص الأصلى للعبارات.

 للمقياس فى الدراسة الحاليةالخصائص السيكومترية 
فى سبيل التأكد من صلاحية المقياس للتطبيق فى الدراسة الحالية ، قامت الباحثة        

( طالباً وطالبة 900بتطبيق المقياس على عينة من طلبة الفرقة الأولى والثالثة قوامها )

ثة بحساب ( عاماً، ثم قامت الباح20-93من كلية التربية ، وتراوحت أعمارهم بين)

 الإتساق الداخلى للمقياس بالطرق التالية:

الإتساق الداخلى للمقياس فى الدراسة الحالية
قامت الباحثة بحساب الإتساق الداخلى لمقياس الاجترار وذلك بحساب العلاقة        

الإرتباطية بين درجة كل مفردة فى أبعاد المقياس ودرجة البعد الذى تنتمى اليه وكانت 

 كالتالى: النتائج
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الإتساق الداخلى لأبعاد مقياس الاجترار )بُعد التأمل، بُعد إطالة التفكير، بُعد نتائج ( 1جدول )
 ومستوى الدلالةالأعراض المرتبطة بالإكتئاب( 

بُعد الأعراض المرتبطة بالإكتئاببُعد إطالة التفكيربُعد التأمل

م
معامل 

الإرتباط
مستوى 
الدلالة

م
معامل 

طالإرتبا
مستوى 
الدلالة

م
معامل 

الإرتباط
مستوى 
الدلاله
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11111111111111111111111
11111111111111111111111
11111111111111111111111
11111111111111111111111

1111111
1111111
11111111
11111111
11111111
11111111
11111111

 يتضح من الجدول السابق

 ( فى بُعد التأمل.090أن جميع معاملات الإرتباط دالة إحصائياً عند مستوى) -       

( فى بُعد إطالة 090اط دالة إحصائياً عند مستوى)أن جميع معاملات الإرتب -       

 التفكير.
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( فى بُعد الأعراض 090أن جميع معاملات الإرتباط دالة إحصائياً عند مستوى) -       

 المرتبطة بالإكتئاب.

الإتساق الداخلى لأبعاد مقياس الاجترار )بُعد التأمل، بُعد إطالة التفكير، بُعد نتائج علاقة ( 1جدول )
 عراض المرتبطة بالإكتئاب( بالدرجه الكليهالأ

الدرجه الكليه للاجترارالبُعد
111التأمل

111إطالة التفكير
111الأعراض المرتبطة بالإكتئاب

 

 ثبات المقياس فى الدراسة الحالية

قامت الباحثة بحساب ثبات المفردات باستخدام معامل ألفا كرونباخ وذلك بحساب        

 الإرتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد الذى تنتمى اليه وكانت النتائج كالتالى:معامل 

أبعاد مقياس الاجترار )بُعد التأمل، بُعد إطالة التفكير، بُعد الأعراض ( معاملات ثبات مفردات 1جدول)
 باستخدام معامل ألفا كرونباخالمرتبطة بالإكتئاب( 

 بُعد التأمل
111معامل الفا كرونباخ = 

 بُعد إطالة التفكير
111معامل الفا كرونباخ = 

 بُعد الأعراض المرتبطة بالإكتئاب
111معامل الفا كرونباخ = 

مالحالةمعامل الفا كرونباخم
معامل الفا 

كرونباخ
مالحالة

معامل الفا 
كرونباخ

الحالة

111111111111111111111
11111111111111111111111
11111111111111111111111
11111111111111111111111
11111111111111111111111
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 بُعد التأمل
111معامل الفا كرونباخ = 

 بُعد إطالة التفكير
111معامل الفا كرونباخ = 

 بُعد الأعراض المرتبطة بالإكتئاب
111معامل الفا كرونباخ = 

مالحالةمعامل الفا كرونباخم
معامل الفا 

كرونباخ
مالحالة

معامل الفا 
كرونباخ

الحالة

1111111
1111111
11111111
11111111
11111111
11111111
11111111

 يتضح من الجدول السابق

( فى بُعد التأمل 553أنه بمقارنة معاملات ألفا بمعامل ألفا العام والذى يساوى ) -      

 وُجِد أن جميعها أقل منه ، وهذا يعنى أن معظم المفردات فى بُعد التأمل ثابتة.

بُعد إطالة ( فى 209أنه بمقارنة معاملات ألفا بمعامل ألفا العام والذى يساوى ) -       

التفكير وُجِد أن جميعها أقل منه ، وهذا يعنى أن معظم المفردات فى بُعد إطالة التفكير 

 ثابتة.

( فى بُعد 366أنه بمقارنة معاملات ألفا بمعامل ألفا العام والذى يساوى ) -      

ات فى الأعراض المرتبطة بالإكتئاب وُجِد أن جميعها أقل منه ، وهذا يعنى أن معظم المفرد

 بُعد الأعراض المرتبطة بالإكتئاب ثابتة.
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 ( معامل ثبات مقياس الاجترار باستخدام معامل الفا كرونباخ1جدول )
 

 يتضح من الجدول السابق

 أن أبعاد مقياس الاجترار تتمتع بدرجة ثبات عالية.       

سة الحاليةصدق مفردات المقياس فى الدرا

قامت الباحثة بحساب صدق مفردات مقياس الاجترار وذلك بحساب العلاقة           

الإرتباطية بين درجة كل مفردة فى أبعاد المقياس ودرجة البُعد الذى تنتمى اليه وكانت 

 النتائج كالتالى:

ة التفكير، بُعد الأعراض صدق مفردات المقياس لأبعاد الاجترار )بُعد التأمل، بُعد إطالنتائج ( 1جدول )
 ومستوى الدلالةالمرتبطة بالإكتئاب( 

بُعد الأعراض المرتبطة بالإكتئاببُعد إطالة التفكيربُعد التأمل
معامل م

الإرتباط
مستوى 
الدلالة

معامل م
الإرتباط

مستوى 
الدلالة

معامل م
الإرتباط

مستوى 
الدلاله

111111111111111111111
11111111111111111111111
11111111111111111111111
11111111111111111111111
11111111111111111111111

1111111
1111111
11111111
11111111

339معامل الفا كرونباخ لمقياس الاجترار
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 رابعا: أدوات الدراسة الإكلينيكية
 (.1111استمارة مقابلة شخصية ) إعداد: محمد أحمد سعفان،-1

استخدمت الباحثة استمارة المقابلة الشخصية التي أعدها)أ.د/محمد أحمد سعفان،         

( لجمع معلومات عن تاريخ الحالة تعد هذه الاستمارة أداة للمقابلة التشخيصية 2002

ا تتسم بها من دقة ووضوح وهى مقابلة تجرى بهدف دراسة التاريخ الاجتماعي المقننة لم

للحالة ولا تركز علي تشخيص الأعراض بل تتجه للحصول على معلومات رئيسية عن 

حياة الفرد وظروفه الأسرية وتشمل الاستمارة المجالات التالية: الأسرة، الطفولة، سنوات 

وادث، الأمراض، مجال الجنس، العادات، المعتقدات، التعليم، العمل، مكان الإقامة، الح

الاتجاه نحو الأسرة، الاتجاه نحو الزمن، الاتجاه نحو الحياة، الأحلام، الاضطرابات 

 النفسية، ويتضمن كل مجال عددا من الأسئلة يتيح الفهم الدقيق لحالة المفحوص.

عثمان نجاتي ونقيب أنور حمدي  ( )إعداد: هنري موراي، ترجمة:T.A.Tاختبار تفهم الموضوع ) -1
1111.)

 أهداف الاختبار -أ  
يعتبر اختبار تفهم الموضوع من أكثر الاختبارات الاستقاطية شيوعا، ويهدف الي  

الكشف عن الدوافع والانفعالات وأنواع الصراع لدي المفحوص، وخاصة النزاعات المكبوته 

يكون واعياً شعورياً بها، وتدور الفكرة التي لا يرغب المفحوص في الكشف عنها أو التي لا 

حول تقديم عدد من الصور الغامضة، ودعوة المفحوص الي تكوين قصة أو حكاية تصف ما 

يدور بالصورة ثم يقوم الفاحص بدراسة ما يقدمه المفحوص ويحاول أن يكتشف ما يدور 
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( وطبقاً 929 :993، 9922بنفسه من ميول ورغبات وحاجات متخفية)سيد غنيم، هدي براده، 

لمؤلف الاختبار هنري موري فإن هذا الاختبار مفيد في الدراسة الشاملة للشخصية وفي 

 ( . 689،  9930تفسير اضطرابات السلوك )لويس مليكه، 

 (T.A.Tالأساس النظري للاختبار ) -ب 
ليست الإجراءات مجرد تقديم سلسلة من الصور للمفحوص وحثه على ذكر قصص        

لحظة تقديمها لكن الفكرة التي يقوم عليها هذا الاختبار هو أن القصص التي  عنها في

يعطيها المفحوص تكشف عن مكونات هامة في شخصيته علي أساس نزعتين: الاولي نزعة 

الناس الي تفسير المواقف الانسانية الغامضة بما يتفق مع خبراتهم الماضية ورغباتهم 

انية نزعة كتاب القصص الي أن يتعرفوا بطريقة الحاضرة وآمالهم المستقبلية، والث

شعورية ولا شعورية عن الكثر مما يكتبون عن خبراتهم الشخصية ويعبرون عما يدور 

 ( . 982: 985، 9996بأنفسهم من مشاعر ورغبات )محمد الطيب، 

 مادة الاختبار -جـ
وتركت بطاقة  ( بطاقة علي كل منها صورة علي ورق مقوي،89يتكون الاختبار من)       

واحدة بيضاء خالية من الصور، وتصنف البطاقات في أربع مجموعات: اثنتان تطبق علي 

( 96( سنة، واثنتان تطبيق علي الصبيان والفتيات من سن )96الذكور والإناث أكبر من )

( بطاقة ملائمة لكلا الجنسين ومشتركة بين الراشدين 99سنة فأقل، وفي البطاقات )

( . أما باقي 20، 99، 95، 92، 96، 99، 90، 2، 6، 2، 9لتي تحمل الارقام التالية )والصغار وهي ا

الصور التي تخص جنس معين أو عمر معين وكتب الي جانب رقم البطاقة أحد الرموز 

( للرجال M( سنة، )96( للبنات أقل من )G( سنة )96( للصبيان أقل من )Bالآتية : )

( GF( للذكور في اي عمر، )BM( سنة، )96كثر من )( للنساء أF( سنة، )96أكثر من )

 (. 689،  9930( للذكور والإناث الراشدين )لويس مليكه، MFللإناث في أي عمر، )

وقامت الباحثة بإختيار مجموعة من البطاقات لتطبيقها علي أفراد العينة بناء  

يق وهي كالآتي علي أراء بعض أساتذة قسم الصحة النفسية بكلية التربية جامعة الزقاز
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( للطالبتين، 99ف ن،  93ف ن ،  92ف ن ،  9ف ن ،  3ف ن ،  2ف ن ،  5، 2ف ن ،  8، 2، 9:) 

ص ر،  92ر ف ،  98ر ،  92ص ر ،  9ص ر ،  3ص ر ،  2ص ر ،  5،  6ص ر ،  8، 9بطاقات أرقام )

( للطالب .99

 (T.A.Tثبات وصدق اختبار )
ت تفهم الموضوع تعكس الحالة الانفعالية المتقلبة يقرر موراي نظراً لأن استجابا       

للمفحوص، كما تعكس مشكلاته الحاضرة فأنه يجب ألا نتوقع ارتفاع معاملات ثبات 

الاختبار عن طريق إعادة تطبيقه، وذلك علي الرغم من أن الجزء الأكبر من مضمون 

أن موري يعترف  الاستجابات يكشف عن السمات الثابتة نسبياً في شخصية المفحوص، إلا

 في نفس الوقت أن إثبات هذا الزعم يتطلب مزيداً من البحوث . 

وقد استخدم اختبار تفهم الموضوع في عدد ضخم من بحوث الشخصية، وأهتم الكثير        

منها بالتحقق من صدق الفروض المتضمنه في استخدام الاختبار مثل : التوحد مع البطل 

ت غير الشائعة، كذلك التأكد من كل من الصدق والدلالة الشخصية للاستجابا

التلازمي والتنبؤي للاختبار، وهي كلها تسهم في إثراء صدق التكوين في تفسير الاختبار 

 (. 625، 9930)لويس مليكه، 

 تعليمات الاختبار -هـ
تختلف التعليمات التي تلقي في الجلسة الاولي عن تلك التي تلقي في الجلسة  

لس المفحوص في مواجهة الفاحص أو في موضع يمكن الفاحص من الثانية، حيث يج

ملاحظة المفحوص دون أن يتمكن هذا الاخير من رؤية الفاحص حتي لا يتأثر بما قد يبدو 

(، ويمكن توجيه 982،  9932عليه من انفعالات مشتته للانتباه )سيد غنيم، هدي براده، 

: سوف أعرض عليك بعض الصور، واحدة  التعليمات بالصور التالية أو بصورة قريبة منها

بعد الاخري، وأود منك ان تذكر لي قصة توضح ما يحدث في كل صورة في هذه اللحظة، 

وما الذي أدي إليه، ومشاعر وأفكار شخصيات القصة، وما سوف تكون عليه النتيجة 
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امة في المطلوبة أن تكون القصة درامية )مؤثرة( مليئة بالحياه . أرجو ان تشعر بحرية ت

 ذكر أي قصة تريدها . 

( يمكن للفاحص أن يوجه تعليمات قريبة 95وفي حالة تقديم البطاقة البيضاء رقم )     

مما يلي: انظر ما يمكن أن تراه في هذه البطاقة البيضاء، تخيل صورة فيها وصفها لي بكل 

ور تفاصيلها فإذا وجد المفحوص صعوبه في ذلك يقول الفاحص " أغلق عينيك وتص

 ( .688: 682، 9930شيئا ما، صفة لي. والآن اذكر لي القصة ") لويس مليكه، 

 وتفسيير نتائج الاختبار
قد ابتدع العلماء في تفسير استجابات المفحوصين علي هذا الاختبار عدة طرق  

 من أشهرها: 

(، وطريقة شيترين Bellak( مؤسس الاختبار، وطريقة بيلاك )Murrayطريقة موراي )

(Shetern( وطريقة ربابورت )Reppuport وغيرهم وقد تنوعت طرق تقييم قصص . )

 اختبار تفهم الموضوع، وتنقسم هذه الطرق الي ثلاثة انواع هي :

*طريقة كمية: تصلح للبحوث الإحصائية وللمقارنة بين مجموعتين أو اكثر مثل 

 طريقة "موراي". 

 ة مثل طريقة "ربابورت". *طريقة وصفية تحليلية : تخدم الأغراض الكلينيكي

*طريقة تجمع بين مزايا الاولي والثانية : ويمكن ان تستخدم في البحوث التجريبية 

 الأصلية مثل طريقة "بيلاك". 

 ولقد اتخذت الباحثة في الدراسة الحالية مستويين من التحليل: 

 المستوي الكمي )السيكومتري( -1
لمفحوص علي لوحات الاختبار الي ويقوم هذا المستوي علي تحليل استجابات ا 

 العناصر التالية: 

العوامل الانفعالية والوجدانية  -دوافع وحاجات البطل)الذي يتوحد معه المفحوص(

 الضغوط والعوامل البيئية المؤثرة علي البطل.  -للبطل
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 المستوي الكيفي )الكلينيكي( -1
لات خاصة بعينها. وهو تحليل وهو المستوي الثاني من التحليل وهو التعمق في حا       

أكثر عمقا للحالة، وصولا الي رسم صورة إكلينيكية لها، ويهدف هذا المستوي الي معرفة 

الديناميات اللاشعورية والاهتمام بالجوانب الوجدانية، والدور الذي تلعبه عوامل الكبت، 

صية بعض والاسقاط والتوحد والإزاحة وغيرها من العوامل اللاشعورية في تشكيل شخ

الحالات المختارة مهتمين في هذه المرحلة بالفهم الكامل للحالات الفردية اعتمادا علي 

معطيات دراسة الحالة وتاريخها ومستندين الي نظرية التحليل النفسي ونظرية 

 (.  992، 9932موراي)سهير احمد، 

 الأساليب الإحصائية
 SPSSية المناسبة على برنامجاستخدمت الدراسة الحالية الأساليب الإحصائ

للعينة المختارة والأساليب المناسبة للتحقق من صدق وثبات أداة الدراسة.

 ( لدلالة الفروق بين المتوسطات المستقلة. t-testاختبار) -9

 للمجموعة الواحدة.( one sample t-testاختبار ت) -2

يب الإحصائية التالية:ولحساب الكفاءة السيكومترية للمقاييس تم استخدام الأسال
معامل  -         Simple Pearsons Correlationمعاملات الارتباط لبيرسون  -

ألفا )كرونباخ(.

تحليل التباين ثنائي الاتجاه  -.           Stepwise Regتحليل الانحدار المتدرج  -

Tow Way ANOVA . 

 نتائج الدراسة ومناقشتها
يةأولا: نتائج الدراسة السيكومتر

  الأول الفرض نتائج -1
 " ولاختبار  يشيع اجترار الأفكار لدى طلاب الجامعه ينص الفرض الأول على أنه "       
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 :وكانت النتائج كما يلى one sample t-testصحة الفرض الأول إستخدمت الباحثة 

 ( اختبار ت لانتشار اجترار الأفكار لدى طلاب الجامعه5جدول )

توسط المالعددالأبعاد
الحقيقي

الإنحراف 
المعياري

المتوسط 
الفرضى

فرق 
المتوسطين

مستوى قيمة ت
الدلاله

1111111111111111111111الاجترار

 يتضح من الجدول السابق

 لا يشيع اجترار الأفكار لدى طلاب الجامعه .       

 مناقشة نتائج الفرض الأول 
" ونجد أن  لا يشيع اجترار الأفكار لدى طلاب الجامعهينص الفرض الأول على أنه "        

الدراسه لم تحقق نتائج الجزء الأول من الفرض الذى بدأت به، ورأت الباحثة تفسير نتائج 

الفرض الأول وفقاً للاجترار بصفة عامة، حيث أنه يُعد ذلك الأسلوب المعرفى الذى 

نفعالاته وتصرفاته أو الأحداث يتضمن تركيز الشخص الُمفكر على مشكلاته وأفكاره وإ

الماضيه ويتنبأ باستمرار المزاج السلبى مع زياده القابليه للتأثر بالإكتئاب، كما وجد أن 

الاجترار يؤثر فى عمليه معالجة العواطف السلبيه ويجعل من الصعب على الأفراد 

نظر (، وقد يLaw & Chapman, 2015ُالإنسحاب من هذه المشاعر والعواطف السلبيه)

للاجترار بإعتباره أحد إستراتيجيات المواجهه أو أحد طرق حل المشكلات ويوفر استجابه 

إيجابية فى عديد من مواقف الصراع حيث يُغير الطريقة التى نرى بها أنفسنا 

 (. Ciarocco, Vohs, & Baumeister., 2010والآخرين)

هل ويُيسر اضطراب الشخصيه حيث أن الاجترار الأولى أو المبدئى فى بدايته يُس       

الحديه ، وبالتالى ، نجد أن الباحثين أوضحوا أن هناك اجترار تكيفى واجترار غير تكيفى 

حيث تتصف أشكال الاجترار التكيفية بالتأمل الفكرى فى الذات والتوجه نحو المشكلات 

 واليقظة والإنتباه للخبرات . 
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حالى كان يرتبط بانخفاض مستوى فالاجترار الذى يتزامن أو يصاحب حدث        

الشخصيه، ولكن مع مرور الوقت فإن هذا يتنبأ بزيادة معدل إنخفاض أعراض الشخصيه 

الحديه وعلى الرغم من أن اجترار الأفكار قد يستحوذ على الذات ويكون غير متناسب أو 

متعارض مع الشخصيه الحديه فى الوقت الحالى، فإن الإنشغال والإنغماس الفكرى 

لضمنى قد يُسهل وييسر الشخصيه الحديه مع مرور الوقت، وقد اقترح الباحثين وضع ا

تصور للاجترار باعتباره بناء متعدد العوامل يشمل على كل من الأشكال السلبية 

 والإيجابية للتركيز الذاتى .

ويمكن إرجاع إنخفاض اجترار الأفكار الى زيادة الوعى العقلى للطلاب من خلال        

تركيز على مشاعرهم وانفعالاتهم وأفكارهم وسلوكياتهم ، أو الإنغماس فى ضغوط ال

 الحياه واستخدامهم الموبايل وإنشغالهم بمواقع التواصل الإجتماعى.

  الثانى الفرض نتائج -1
يشيع اضطراب الشخصيه الحديه لدى طلاب  ينص الفرض الثانى على أنه "       

-one sample t الأول إستخدمت الباحثة  " ولاختبار صحة الفرض الجامعه

testكانت النتائج كما يلىو : 

 ( اختبار ت لانتشار اضطراب الشخصيه الحديه لدى طلاب الجامعه1جدول )

العددالأبعاد
المتوسط 
الحقيقي

الإنحراف 
المعياري

المتوسط 
الفرضى

فرق 
المتوسطين

قيمة 
ت

مستوى 
الدلاله

اضطراب الشخصيه 
الحديه

111111111111111111111111

 يتضح من الجدول السابق

 لا يشيع اضطراب الشخصيه الحديه لدى طلاب الجامعه .      
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 مناقشة نتائج الفرض الثانى 
لا يشيع اضطراب الشخصيه الحديه لدى طلاب ينص الفرض الثانى على أنه "        

الثانى من الفرض الذى بدأت به، ورأت  " ونجد أن الدراسه لم تحقق نتائج الجزء الجامعه

الباحثة تفسير نتائج الفرض الثانى وفقاً لمحاولة الطلاب نحو الإندماج فى المجتمع 

المحيط بهم، ورغبتهم الدخول فى عالم الكبار فى هذا السن، ويسعى الطلاب الى الإلتزام 

ذلك القدرة على فكراً وسلوكاً قدر الإمكان بما يحقق لهم القبول الإجتماعى، ومن 

ضبط الانفعالات والإبتعاد عن الحدة وعدم الإستقرار فى المشاعر والميول والإتجاهات 

والأفكار، ومن ثم انخفضت درجة أعراض اضطراب الشخصيه الحديه لديهم، وخاصةً ذوى 

اضطراب الشخصيه الحديه من الإناث يعانين من عدم الوعى المتأنى بحالاتهن الداخلية 

فى لحظة حدوث تلك الإنفعالات، حيث أن المرأه بطبيعتها تتعرض للضغوط  والخارجية

%( من إجمالى سكان العالم، وأن نسبة إصابة 3 -%8الخاصة بالجوانب النفسية بنسبة )

 (.206، 2099()فاطمة عبدالنبى، 2: 9الإناث الى الذكور تعادل )

د یالاختلاف والتعقد من یتنفه العدکیفهذا الاضطراب نمط من الاضطراب        

ة ین العصاب والذهان واضطرابات الشخصینه وبیاً ما يتم الخلط بكثيرو

ان کمن س عينية%( لدى 002ظهر بنسبة)ی  ةیة الحدیفاضطراب الشخصالأخرى،

والبالغ  أمريكا سكانمن  عينه%( لدى 002( أسرة ، و بنسبة)525ا البالغ عددهم)یطانیبر

( أسرة، 282ج بلغ عددهم نحو)یان النروکمن س عينة%( لدى 002( أسرة،)262عددهم)

 یتلك الدراسات إلا أن هناك توافق ملحوظ ف یة فیوعلى الرغم من الاختلافات المنهج

ر إلى أن اضطراب یشی%( متوسط تلك النسب، مما  002ث تمثل)ینسب انتشارها ح

 یمتعاطثر انتشاراً، بالإضافة إلى انتشاره لدى کمثل فئة أیة یة الحدیالشخص

ذاء الذات یل وسلوك إکعانون من اضطرابات الأیات، وممن یحولکالمخدرات أو ال

ر یة بحسب تقریة الحدی%( من مرضى اضطراب الشخص30مثل بنسبة)یث یالمزمن ح

 .NIFHCEة یادات الخارجیالع
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 نتائج الفرض الثالث  -1
ة ذات دلالة إحصائية بين اجترار توجد علاقة إرتباطيينص الفرض الثانى على أنه "        

" ولإختبار صحة الفرض الثانى  الأفكار واضطراب الشخصيه الحديه لدى طلاب الجامعه

استخدمت الباحثة معامل الإرتباط البسيط لبيرسون للتعرف على العلاقة بين اجترار 

 الأفكار واضطراب الشخصيه الحديه وكانت النتائج كما يلى:

لدى عينة اجترار الأفكار وأبعاد اضطراب الشخصيه الحديه رتباط بين أبعاد ( معاملات الإ1جدول )
 (111الدراسة حيث ن= )

 أبعاد الاجترار
 

أبعاد الشخصيه الحديه
التأمل

إطالة 
التفكير

الأعراض المرتبطة 
بالإكتئاب

الدرجة الكليه 
للاجترار

**11**11**11**11علاقات غير مستقرة
**11**11**11**11الإندفاعيه

**11**11**11**11عدم استقرار انفعالى
**11**11**11**11صعوبة التحكم فى الغضب

**11**11**11**11الإنتحارية
**11**11**11**11اضطراب الهويه

**11**11**11**11الإغتراب
**11**11**11**11تجنب الهجر

**11**11**11**11أفكار بارانويه
الدرجة الكليه لاضطراب الشخصيه 

**11**11**11**11الحديه

 يتضح من الجدول السابق
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أبعاد بين  ( 090عند مستوى دلالة )علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية  توجد -      

 –الأعراض المرتبطة بالتفكير  –التفكير إطالة  –فى أبعاده التالية )التأمل اجترار الأفكار 

 الدرجة الكليه للاجترار( ، وأبعاد الشخصيه الحديه.

بين اضطراب ( 090عند مستوى دلالة )علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية توجد  -       

عدم استقرار  -الإندفاعيه  –علاقات غير مستقرة فى أبعاده التالية )الشخصيه الحديه 

 -الإغتراب  –اضطراب الهويه  -الإنتحارية  –صعوبة التحكم فى الغضب  -انفعالى 

الدرجة الكليه لاضطراب الشخصيه الحديه( ، وأبعاد  -أفكار بارانويه  -تجنب الهجر 

 الاجترار.

 مناقشة نتائج الفرض الثالث 
ر الأفكار توجد علاقه إرتباطيه داله إحصائياً بين اجتراينص الفرض الثالث على أنه "        

." ونجد أن الدراسه حققت نتائج الجزء  واضطراب الشخصيه الحديه لدى طلاب الجامعه

عند علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية  توجد الثالث من الفرض الذى بدأت به ، حيث أنه

 –إطالة التفكير  –فى أبعاده التالية )التأمل اجترار الأفكار أبعاد بين ( 090مستوى دلالة )

الدرجة الكليه للاجترار( وأبعاد الشخصيه الحديه ، وتوجد  –لأعراض المرتبطة بالتفكير ا

بين اضطراب الشخصيه ( 090عند مستوى دلالة )علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية 

 -عدم استقرار انفعالى  -الإندفاعيه  –علاقات غير مستقرة فى أبعاده التالية )الحديه 

تجنب الهجر  -الإغتراب  –اضطراب الهويه  -الإنتحارية  –ضب صعوبة التحكم فى الغ

الدرجة الكليه لاضطراب الشخصيه الحديه( وأبعاد الاجترار.  -أفكار بارانويه  -

إلى تأكيد نتائج الدراسات السابقة والإطار النظرى الذى تعتمد  ذلكويرجع تفسير 

أن  Jessica R. Peters(2015دراسة جيسيكا بيتير عليه الدراسه ، حيث ذكر 

الاجترار مُعززاً إيجابياً للأفراد الُمصابين باضطراب الشخصيه الحديه ، ودراسة ريبيكا ميني 

ذكرت أن لأعراض اضطراب الشخصيه  Rebecca Meaney, et al(2016)وآخرون
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الحديه تأثيراً غير مباشر على السلوكيات من خلال الاجترار ، والعلاقه بين الأعراض 

يات الغير منتظمه كانت مشروطه عند مستوى الاجترار . ويمكن تفسير هذا والسلوك

الإرتباط وفقاً لنظرية انماط الإستجابه وتقترح أن الأفراد الذين يستجيبون للمزاج 

المنزعج بإطالة التفكير الاجترارى سيمرون بخبره إطالة أمد وتكثيف الإنزعاج الذى يمكن 

ن الشخصيه الحديه ، وهناك أدله على ذلك وهى أن يتصاعد الى الإكتئاب ويزيد م

أن الاجترار وسيط  Lilla Kovács, et al(2021)دراسة لايلا كوفاكس وآخرون 

تشخيصى يربط بين سمات معينه للشخصيه مع حدوث أعراض إكلينيكيه ، فعندما 

يصاحب التوظيف الُمنخفض للشخصيه بالاجترار فهذه الإستراتيجيه سيئة التكيف 

م العاطفه ربما تُزيد من أعراض اضطراب الشخصيه الحديه والإكتئاب . مما لتنظي

يقدم الدليل على ان اجترار الأفكار قد يعمل على زيادة قابلية الإصابه باضطراب 

 Liliana Dell’Osso, etليليانا ديل أوسو وآخرون دراسة الشخصيه الحديه . وأكدت 

al(2019) لإختلال العقلى لذوى اضطرابات الشخصيه وجود دور مُحتمل للاجترار فى ا

الحديه، وأن الاجترار يسود فى تأثير نطاق الحاله المزاجيه عند التنبؤ باضطراب 

الشخصيه الحديه. ويرجع تفسير ذلك الى تطور الإدراك السلبى لمواقف الحياة المختلفه 

تمثل فى لدى المصابين باضطراب الشخصيه الحديه ينعكس على الجانب الوجدانى الم

عدم الثبات فى المشاعر والتأرجح بين الحب والكره المفرط أو التذبذب بين الغضب الجامح 

 والهدوء الساكن يظهر ذلك من خلال التفاعل مع الآخرين . 

وتعزو الباحثه النتيجه الحالية فى دلالتها على وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً        

يه الحديه الى كون الاجترار يعبر فى درجته المرتفعه عن بين الاجترار واضطراب الشخص

الدرجة الكليه للاجترار( ،  –الأعراض المرتبطة بالإكتئاب  –إطالة التفكير  –)التأمل 

بحيث لا يرى الطالب غير نفسه وهو الأمر الذى ينعكس على شخصيه الفرد التى تتميز 

، وهو ما قد ينعكس على عدم استقرار حينئذ بالإندفاعية الشديدة لإعلاء قيمة ما يراه 
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علاقته بالآخرين نتيجة التصادمات المتكررة بينه وبينهم ، وهو ما يفسر وجود علاقه بين 

الاجترار واضطراب الشخصيه الحديه . فمضطربين الشخصيه الحديه يستمرون فى 

اعتمادهم على الإستنتاجات الصدميه فى مرحلة الطفوله ويستمرون فى استخدام 

ستراتيجيات معالجه معرفيه متعلقه بتفكيرهم الخاطئ فبالتالى يستمرون فى اجترار ا

أفكارهم بطريقه سلبية تؤثر على شخصيتهم، مما يؤدى الى المعتقد الرئيسى فى اضطراب 

الشخصيه الحديه )أنه لا يمكن الثقه ابداً بالآخرين( وهذا يؤدى الى التوجس من الآخرين 

الى والإجتماعى وعدم ثبات الهويه الشخصيه وعدم القدرة على وعدم الإستقرار الإنفع

التقييم الموضوعى للأحداث والأشياء والأشخاص والإندفاعيه والعدوان على الآخرين أو 

الرغبه فى التخلص من الحياة على شكل تهديد بالإنتحار أو الإنتحار الفعلى، ونتيجة لما 

 بط ذاته .يشعر به فلا يستطيع تنظيم انفعالاته أو ض

ويمكن تفسير ذلك فى ضوء خصائص الأشخاص الاجتراريون ، الذين يسترجعون        

تلقائياً المزيد من الذكريات السلبية ، ويتذكرون الأحداث السلبية التى حدثت بشكل 

متكرر فى حياتهم ، ويتحدثون دائماً عن المشكلات المثيرة للقلق لديهم والصراعات ، كما 

أشخاص سلبية ، وينتقدون ذواتهم بصورة قاسيه ، ويلومون ذواتهم على يتصفون بأنهم 

مشاكلهم ، منخفضون الثقه بالنفس ، يتسمون بالتشاؤم عند حل المشكلات ، ينظرون 

للأحداث السلبية دائماً ولا يتوقعون حدوث أى شئ ايجابى ، ينظرون الى مشاكلهم أنها 

نهم فاشلون فى التوصل لحلول فعالة ترجع لسوء حظهم ، وأنها غير قابلة للحل وأ

(Hoeksema, et al ., 2008, 401: 403)  . مما يؤدى بالفرد الى جلد ذاته وعدم

تقبلها ، وهذا كله معاكساً لمفهوم الشخصيه الحديه ، فالشخصيه الحديه حادة الطباع ، 

والأفكار ولابد من التقليل من هذه الطباع ، ولن يتحقق ذلك الا بنبذ الفرد المشاعر 

السلبية التى يكونها عن نفسه إذا تعرض لفشل ما أو شعور بوجود نقص أو قصور فى 

شخصيته ، واستبدالها بمشاعر ايجابية يتعايش بموجبها مع نفسه بتعاطف ورحمة وود ، 
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مما يؤدى الى الشعور بالسلام الداخلى ، والسعادة ، والطمأنينه ، والإستمرار فى الحياه 

 ار ، ويصبحون أقل ميلًا للغضب واجترار المشكلات .بفاعلية واقتد

  نتائج الفرض الرابع -1
توجد فروق بين منخفضى ومرتفعي الاجترار فى ينص الفرض الرابع على أنه "        

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم  " لدى طلاب الجامعه اضطراب الشخصيه الحديه

نة وفقاً لمنخفضى ومرتفعى الاجترار فى حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية للعي

 اضطراب الشخصيه الحديه وكانت النتائج كما يلى :

 ( البيانات الوصفية لأبعاد اضطراب الشخصية الحديه في علاقتها بمستوى الاجترار1جدول)

أبعاد اضطراب الشخصيه 
الحديه

 111مرتفعى الاجترار ن = 111منخفضى الاجترار ن = 
قيمة 

ت

 
مستوى 

لدلالها المتوسط
الإنحراف 

المعيارى
المتوسط

الإنحراف 
المعيارى

1111111111111111111علاقات غير مستقرة
111111111111111111الإندفاعيه

1111111111111111111عدم استقرار انفعالى
111111111111111111صعوبة التحكم فى الغضب

111111111111111111الإنتحارية
111111111111111111اضطراب الهويه

1111111111111111111الإغتراب
11111111111111111111تجنب الهجر

111111111111111111أفكار بارانويه
الدرجة الكليه لاضطراب 

111111111111111111111ديهالشخصيه الح
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 يتضح من الجدول السابق
منخفضى بين ( 090عند مستوى دلالة )فروق ذات دلالة إحصائية  توجد -       

 –علاقات غير مستقرة فى أبعاد اضطراب الشخصيه الحديه التاليه)جترار ومرتفعى الا

 –اضطراب الهويه  –ى الغضب صعوبة التحكم ف -عدم استقرار انفعالى  -الإندفاعيه 

الدرجة الكليه لاضطراب الشخصيه  -أفكار بارانويه  -تجنب الهجر  -الإغتراب 

( وهذا 020)، ما عدا بُعد )الإنتحاريه( عند مستوى دلاله لدى طلاب الجامعهالحديه( 

 يدل على صحة الفرض الرابع .

 مناقشة نتائج الفرض الرابع 
توجد فروق بين منخفضى ومرتفعى اجترار الأفكار فى ى أنه " ينص الفرض الرابع عل       

." ونجد أن الدراسه حققت نتائج  أبعاد اضطراب الشخصيه الحديه لدى طلاب الجامعه

عند فروق ذات دلالة إحصائية  توجدحيث انه  الجزء الرابع من الفرض الذى بدأت به ،

فى أبعاد اضطراب الشخصيه  كارمنخفضى ومرتفعى اجترار الأفبين ( 090مستوى دلالة )

صعوبة  -عدم استقرار انفعالى  -الإندفاعيه  –علاقات غير مستقرة الحديه التاليين )

 -أفكار بارانويه  -تجنب الهجر  -الإغتراب  –اضطراب الهويه  –التحكم فى الغضب 

الدرجة الكليه لاضطراب الشخصيه الحديه( لدى طلاب الجامعه ، ما عدا بُعد ) 

 (.020)تحاريه( عند مستوى دلاله الإن

إلى أن هذا الاضطراب ناتج عن عوامل سابقه وخبرات غير سارة  ذلكويرجع تفسير        

وظروف غير ملائمة فى التنشئه ، وهى ليست نتيجة لما يحيط بالفرد الآن بل هو نتيجة 

 لتراكم خبرات فشل أو إخفاق .

ن اضطرابات الشخصيه الحديه كما أشارت نتائج وتُرجع الباحثة هذه النتائج الى أ       

العديد من الدراسات يرتبط بعمر الإنسان ، فهو ينمو بزيادة العمر ، فكلما كبر عُمر 

الفرد زادت الضغوط عليه ، وقد ينجح فى السيطرة على هذه الضغوط ومواجهتها 
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لنفسية  والتى من بالأساليب المناسبه أو قد يفشل وبالتالى يتعرض للعديد من الأمراض  ا

 بينها هذا النمط من الاضطرابات فى الشخصيه . 

الى أن أعراض اضطراب الشخصيه الحديه أشد وتُرجع الباحثة تفسير هذه النتائج        

ار كما تدل المتوسطات الحسابيه ، وهذا يدل عند الطلاب المرتفعين على استبيان الاجتر

على أن مظهر اضطراب الشخصيه الحديه عند الأفراد الذين يتعرضون للاجترار يختلف 

عنه عند الأفراد الذين يتعرضون لاجترار مُنخفض ، وتتفق هذه النتيجه مع نتائج دراسة 

الاجترار أدت ن المشاركه فى عن أ والتى أسفرت Shannon Sauer(2010شانون سور 

الى قدره متناقصه فى الإشتراك فى الإستراتيجيه الخاصه بتنظيم العاطفه جيده 

التكيف )القابله للتعديل( لدى الأفراد المصابين باضطراب الشخصيه الحديه ـ ودراسة 

أن الاجترار وسيط أسفرت  Lilla Kovács, et al(2021لايلا كوفاكس وآخرون 

ينه للشخصيه مع حدوث أعراض إكلينيكيه ، فعندما تشخيصى يربط بين سمات مع

يصاحب التوظيف الُمنخفض للشخصيه بالاجترار فهذه الإستراتيجيه سيئة التكيف 

لتنظيم العاطفه ربما تُزيد من أعراض اضطراب الشخصيه الحديه والإكتئاب .

مرتفعى منخفضى وبين  ( 020عند مستوى دلالة )فروق ذات دلالة إحصائية  وجود       

ترجع لميل ) الإنتحاريه( . فى بُعد اضطراب الشخصيه الحديه التالي اجترار الأفكار

فهم الأفكار السلبية التلقائية الطلاب لُمراقبة وتقييم أفكارهم وتركيز انتباههم للداخل ، و

والتى تكون سبباً فى الإنتحار ، وعدم انشغال فكرهم والإستسلام للإكتئاب وأن يتأملوا 

ا يُسعدهم لا فى مشاكلهم وأن يقتلوا الإكتئاب لا يقتلهم هو. وإعطاء مساحة فى م

 لأنفسهم قبل الحكم على أنفُسهم والآخرين.

إن هذا البُعد بسبب كثرة الأضرار التى سببها الطلاب لأنفُسهم، فتعلموا مساعدة        

معرفة الطلاب أنفُسهم بقلقهم ولكن دون السماح بالإستغناء عنه ووجود البدائل ، ف

بالفكرة ، وما يترتب عليها من اجترار للأفكار والمشاعر، أوجد لديهم استسلام للقلق وعدم 
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القدرة على التعامل معه بشكل صحيح والوصول للحل والإبتعاد عن المشاعر والأفكار 

اللاعقلانية، فكانوا يشعرون بأنهم طلاب غير قادرين على المساعدة بشكل إيجابى وليس 

م القدرة على اثبات ذاتهم، وبالنسبة للقلق الزائد، فهو أصعب الأوقات التى يمر بها لديه

الطلاب، فاحساسهم بالضعف يكون فى أعلى مستوياته، وما يترتب عليه من شعور 

بالخوف، واليأس، فيؤدى كل هذا إلى الوصول لقمة الاحساس باليأس، وبالتالى كان 

الفعلى فبدون وجود رغبه ذاتية لكانوا وصلوا  يوصلهم لفكرة الإنتحار لا للإنتحار

 للإنتحار .

  نتائج الفرض الخامس -1
تُنبئ بعض أبعاد اجترار الأفكار دون غيرها " ينص الفرض الخامس على أنه        

لاختبار صحة الفرض الخامس  باضطراب الشخصيه الحديه لدى طلاب الجامعه"

المتدرج على اعتبار أبعاد الاجترار متغيرات  استخدمت الباحثة تحليل الانحدار المتعدد

مستقلة وأبعاد اضطراب الشخصيه الحديه متغيرات تابعة. وكذلك تم حساب معادلة 

الانحدار المتعدد لتحديد مدى تنبئ أبعاد الاجترار بأبعاد اضطراب الشخصيه الحديه 

  ودرجتهما الكلية، وكانت النتائج كما يلى:

اين المتغيرات المستقله ) أبعاد الاجترار( على المتغير التابع )العلاقات غير ( نتائج تحليل تب11جدول)
 المستقرة(

مستوى الدلالةقيمة )ف(متوسط المربعاتدرجة الحريةمجموع المربعاتمصدر التباين
 الانحدار
 البواقي
المجموع

11111 
11111 
111111

1 
111 
111

1111 
111

1111111
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 تحليل الإنحدار لأبعاد الاجترار الُمنبئة بالعلاقات غير المستقرة لدى طلاب الجامعه( 11جدول )
الإرتباط الُمتغيرات الُمستقلة الُمنبئةالُمتغير التابع

الُمتعدد 
نسبة 

الُمساهمة
قيمةقيمة قيمة

ت
مستوى 
الدلالة

 
العلاقات غير 

 المستقرة

الأعراض المرتبطة  -1
بالإكتئاب

1111 %1111111111

1111111111% 1111 إطالة التفكير -1

111قيمة الثابت العام = 

 يتضح من الجدول السابق 

أن كل من الأعراض المرتبطة بالإكتئاب، وإطالة التفكير كمتغيرات        

من مقياس اضطراب مستقله)كأبعاد لمقياس الاجترار( تُنبئ بالعلاقات غير المستقرة 

% للأعراض المرتبطة 99% ) 92الشخصيه الحديه بنسبة مساهمه إجمالية مقدارها 

 % لإطالة التفكير( .9بالإكتئاب، 

ويُمكن صياغة الُمعادلة التنبؤية التالية لتوضيح العلاقة السببيه بين هذه الُمتغيرات :
إطالة التفكير + ×  92بالإكتئاب +  الأعراض المرتبطة×  28العلاقات غير المستقرة =        

222

 ( نتائج تحليل تباين المتغيرات المستقله ) أبعاد الاجترار( على المتغير التابع ) الإندفاعيه(11جدول)
مستوى الدلالةقيمة )ف(متوسط المربعاتدرجة الحريةمجموع المربعاتمصدر التباين

 الانحدار
 البواقي
المجموع

1111 
11111 
11111

1 
111 
111

1111 
111

1111111
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 ( تحليل الإنحدار لأبعاد الاجترار الُمنبئة بالإندفاعيه لدى طلاب الجامعه11جدول )

الُمتغير 
التابع

الُمتغيرات الُمستقلة الُمنبئة
الإرتباط 

الُمتعدد 
نسبة 

الُمساهمة
قيمةقيمة قيمة

ت
مستوى 
الدلالة

 
الإندفاعيه

1111111111% 1111لأعراض المرتبطة بالإكتئابا -1
1111111111% 1111إطالة التفكير -1

111قيمة الثابت العام = 

 يتضح من الجدول السابق 

أن كل من الأعراض المرتبطة بالإكتئاب، وإطالة التفكير كمتغيرات        

بالإندفاعية من مقياس اضطراب الشخصيه  مستقله)كأبعاد لمقياس الاجترار( تُنبئ

% 9% للأعراض المرتبطة بالإكتئاب ، 98% )  96الحديه بنسبة مساهمه إجمالية مقدارها 

 لإطالة التفكير( .

ويُمكن صياغة الُمعادلة التنبؤية التالية لتوضيح العلاقة السببيه بين هذه الُمتغيرات :

835إطالة التفكير + ×  98تبطة بالإكتئاب + الأعراض المر×  23الإندفاعية =        

( نتائج تحليل تباين المتغيرات المستقله ) أبعاد الاجترار( على المتغير التابع ) عدم الإستقرار 11جدول)
 الإنفعالى(

مستوى الدلالةقيمة )ف(متوسط المربعاتدرجة الحريةمجموع المربعاتمصدر التباين

 الانحدار
 البواقي

عالمجمو

11111 
111111 
111111

1 
111 
111

11111 
111

111111111
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 ( تحليل الإنحدار لأبعاد الاجترار الُمنبئة بعدم الإستقرار الإنفعالى لدى طلاب الجامعه11جدول )

الُمتغير 
التابع

الُمتغيرات الُمستقلة الُمنبئة
الإرتباط 

الُمتعدد 

نسبة 
الُمساهمة

قيمةقيمة قيمة
ت

مستوى 
الدلالة

عدم 
الإستقرار 
الإنفعالى

11111111111% 1111الأعراض المرتبطة بالإكتئاب -1

111قيمة الثابت العام = 

 يتضح من الجدول السابق 

أن الأعراض المرتبطة بالإكتئاب كمتغير مستقل ) كبُعد لمقياس الاجترار ( يُنبئ         

نفعالى من مقياس اضطراب الشخصيه الحديه بنسبة مساهمه بعدم الإستقرار الإ

 % 23مقدارها 

ويُمكن صياغة الُمعادلة التنبؤية التالية لتوضيح العلاقة السببيه بين هذه الُمتغيرات :

905الأعراض المرتبطة بالإكتئاب + ×  28عدم الإستقرار الإنفعالى = 

ستقله) أبعاد الاجترار( على المتغير التابع ) صعوبة التحكم ( نتائج تحليل تباين المتغيرات الم11جدول)
 فى الغضب(

مستوى الدلالةقيمة )ف(متوسط المربعاتدرجة الحريةمجموع المربعاتمصدر التباين
 الانحدار
 البواقي
المجموع

11111 
111111 
111111

1 
111 
111

1111 
111

1111111
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 لدى طلاب الجامعه صعوبة التحكم فى الغضببعاد الاجترار الُمنبئة ب( تحليل الإنحدار لأ11جدول )

الُمتغيرات الُمستقلة الُمنبئةالُمتغير التابع
الإرتباط 

الُمتعدد 

نسبة 
الُمساهمة

قيمةقيمة قيمة
ت

مستوى 
الدلالة

صعوبة 
التحكم فى 

الغضب

1111111111% 1111إطالة التفكير -1
الأعراض المرتبطة  -1

1111111111% 1111بالإكتئاب

111قيمة الثابت العام = 

 يتضح من الجدول السابق 

أن كل من الأعراض المرتبطة بالإكتئاب ، وإطالة التفكير كمتغيرات مستقله )        

من مقياس اضطراب  صعوبة التحكم فى الغضبكأبعاد لمقياس الاجترار ( تُنبئ ب

% للأعراض المرتبطة 90% )  92الشخصيه الحديه بنسبة مساهمه إجمالية مقدارها 

 % لإطالة التفكير( .2بالإكتئاب ، 

ويُمكن صياغة الُمعادلة التنبؤية التالية لتوضيح العلاقة السببيه بين هذه الُمتغيرات :

لمرتبطة الأعراض ا×  92إطالة التفكير+ ×  29=  صعوبة التحكم فى الغضب       

 225بالإكتئاب + 

 ( نتائج تحليل تباين المتغيرات المستقله ) أبعاد الاجترار( على المتغير التابع ) الإنتحارية(11جدول)
مستوى الدلالةقيمة )ف(متوسط المربعاتدرجة الحريةمجموع المربعاتمصدر التباين

 الانحدار
 البواقي
المجموع

1111 
11111 
11111

1 
111 
111

1111 
111

1111111
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 ( تحليل الإنحدار لأبعاد الاجترار الُمنبئة بالإنتحارية لدى طلاب الجامعه11جدول )

الُمتغير التابع
الُمتغيرات الُمستقلة 

الُمنبئة
الإرتباط 

الُمتعدد 

نسبة 
الُمساهمة

قيمةقيمة قيمة
ت

مستوى 
الدلالة

 
 الإنتحارية

1111111111% 1111إطالة التفكير -1

111قيمة الثابت العام = 

 يتضح من الجدول السابق 

أن إطالة التفكير كمتغير مستقل ) كبُعد لمقياس الاجترار ( يُنبئ بالإنتحارية من         

 % 03مقياس اضطراب الشخصيه الحديه بنسبة مساهمه مقدارها 

لية لتوضيح العلاقة السببيه بين هذه الُمتغيرات :ويُمكن صياغة الُمعادلة التنبؤية التا

565إطالة التفكير + ×  22الإنتحارية = 

 ( 11جدول)
 نتائج تحليل تباين المتغيرات المستقله ) أبعاد الاجترار( على المتغير التابع ) اضطراب الهويه(

وى الدلالةمستقيمة )ف(متوسط المربعاتدرجة الحريةمجموع المربعاتمصدر التباين

 الانحدار
 البواقي
المجموع

11111 
11111 
111111

1 
111 
111

1111 
111

1111111

 



 
 

 - 111 - 

 ( تحليل الإنحدار لأبعاد الاجترار الُمنبئة باضطراب الهويه لدى طلاب الجامعه11جدول )
الإرتباط الُمتغيرات الُمستقلة الُمنبئةالُمتغير التابع

الُمتعدد 
نسبة 

الُمساهمة
قيمةقيمة قيمة

ت
مستوى 
الدلالة

الأعراض المرتبطة  -1اضطراب الهوية
بالإكتئاب

1111 %1111111111

-11-11-% 1111 التأمل -1
111

111

111قيمة الثابت العام = 

 يتضح من الجدول السابق 

التأمل كمتغيرات مستقله ) كأبعاد أن كل من الأعراض المرتبطة بالإكتئاب ، و       

لمقياس الاجترار ( تُنبئ باضطراب الهويه من مقياس اضطراب الشخصيه الحديه بنسبة 

 % للتأمل( .2% للأعراض المرتبطة بالإكتئاب ، 92% )  99مساهمه إجمالية مقدارها 

لُمتغيرات :ويُمكن صياغة الُمعادلة التنبؤية التالية لتوضيح العلاقة السببيه بين هذه ا

التأمل + ×  95 -الأعراض المرتبطة بالإكتئاب ×  20=  صعوبة التحكم فى الغضب       

585 

 ( نتائج تحليل تباين المتغيرات المستقله ) أبعاد الاجترار( على المتغير التابع ) الإغتراب(11جدول)
مستوى الدلالةقيمة )ف(متوسط المربعاتدرجة الحريةمجموع المربعاتمصدر التباين

 الانحدار
 البواقي
المجموع

11111 
111111 
111111

1 
111 
111

11111 
111

1111111
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 ( تحليل الإنحدار لأبعاد الاجترار الُمنبئة بالإغتراب لدى طلاب الجامعه11جدول )

الُمتغيرات الُمستقلة الُمنبئةالُمتغير التابع
الإرتباط 

الُمتعدد 

نسبة 
ةالُمساهم

قيمةقيمة قيمة
ت

مستوى 
الدلالة

 
 الإغتـــــراب

1111111111% 1111الأعراض المرتبطة بالإكتئاب -1

111قيمة الثابت العام = 

 يتضح من الجدول السابق

أن الأعراض المرتبطة بالإكتئاب كمتغير مستقل ) كبُعد لمقياس الاجترار ( يُنبئ         

 % 92تراب من مقياس اضطراب الشخصيه الحديه بنسبة مساهمه مقدارها بالإغ

ويُمكن صياغة الُمعادلة التنبؤية التالية لتوضيح العلاقة السببيه بين هذه الُمتغيرات :

555الأعراض المرتبطة بالإكتئاب + ×  62الإغتراب = 

 ترار( على المتغير التابع ) تجنب الهجر(( نتائج تحليل تباين المتغيرات المستقله ) أبعاد الاج11جدول)
مستوى الدلالةقيمة )ف(متوسط المربعاتدرجة الحريةمجموع المربعاتمصدر التباين

 الانحدار
 البواقي
المجموع

11111 
11111 
111111

1 
111 
111

1111 
111

1111111
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 الهجر لدى طلاب الجامعه( تحليل الإنحدار لأبعاد الاجترار الُمنبئة بتجنب 11جدول )

الُمتغير 
التابع

الُمتغيرات الُمستقلة الُمنبئة
الإرتباط 

الُمتعدد 

نسبة 
الُمساهمة

قيمةقيمة قيمة
ت

مستوى 
الدلالة

تجنب الهجر

1111111111% 1111الأعراض المرتبطة بالإكتئاب -1
 إطالة التفكير -1

1111 %1111111111

111قيمة الثابت العام = 

 يتضح من الجدول السابق 

أن كل من الأعراض المرتبطة بالإكتئاب ، وإطالة التفكير كمتغيرات        

مستقله)كأبعاد لمقياس الاجترار ( تُنبئ بتجنب الهجر من مقياس اضطراب الشخصيه 

% 2لمرتبطة بالإكتئاب ، % للأعراض ا92% ) 96الحديه بنسبة مساهمه إجمالية مقدارها 

 لإطالة التفكير( .

ويُمكن صياغة الُمعادلة التنبؤية التالية لتوضيح العلاقة السببيه بين هذه الُمتغيرات :

 063إطالة التفكير + ×  99الأعراض المرتبطة بالإكتئاب + ×  22=  تجنب الهجر       

بعاد الاجترار( على المتغير التابع ) أفكار ( نتائج تحليل تباين المتغيرات المستقله ) أ11جدول)
 بارانويه(

مستوى الدلالةقيمة )ف(متوسط المربعاتدرجة الحريةمجموع المربعاتمصدر التباين
 الانحدار
 البواقي
المجموع

11111 
11111 
111111

1 
111 
111

1111 
111

1111111
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 نبئة بالأفكار البارانويه لدى طلاب الجامعه( تحليل الإنحدار لأبعاد الاجترار الُم11جدول )

الُمتغيرات الُمستقلة الُمنبئةالُمتغير التابع
الإرتباط 

الُمتعدد 

نسبة 
الُمساهمة

قيمةقيمة قيمة
ت

مستوى 
الدلالة

الأفكار 
البارانويه

1111111111% 1111إطالة التفكير -1
الأعراض المرتبطة  -1

1111111111% 1111كتئاببالإ

111قيمة الثابت العام = 

 يتضح من الجدول السابق 

أن كل من إطالة التفكير ، والأعراض المرتبطة بالإكتئاب كمتغيرات مستقله )        

كأبعاد لمقياس الاجترار ( تُنبئ بالأفكار البارانويه من مقياس اضطراب الشخصيه الحديه 

% للأعراض المرتبطة 8% لإطالة التفكير ، 98% )  95مه إجمالية مقدارها بنسبة مساه

 بالإكتئاب( .

ويُمكن صياغة الُمعادلة التنبؤية التالية لتوضيح العلاقة السببيه بين هذه الُمتغيرات :

الأعراض المرتبطة بالإكتئاب + ×  29إطالة التفكير + ×  28= الأفكار البارانويه        

285 

( نتائج تحليل تباين المتغيرات المستقله)أبعاد الاجترار(على المتغير التابع ) الدرجة الكليه 11ول)جد
 لاضطراب الشخصيه الحديه(

مستوى الدلالةقيمة )ف(متوسط المربعاتدرجة الحريةمجموع المربعاتمصدر التباين
 الانحدار
 البواقي
المجموع

1111111 
1111111 

11111111

1 
111 
111

111111 
1111

1111111
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( تحليل الإنحدار لأبعاد الاجترار الُمنبئة بالدرجة الكليه لاضطراب الشخصيه الحديه لدى 11جدول)
 طلاب الجامعه

الُمتغيرات الُمستقلة الُمنبئةالُمتغير التابع
الإرتباط 

الُمتعدد 

نسبة 
الُمساهمة

قيمةقيمة قيمة
ت

مستوى 
الدلالة

الدرجة الكليه 
لاضطراب 
الشخصيه 

الحديه

الأعراض المرتبطة  -1
1111111111% 1111بالإكتئاب

1111111111% 1111إطالة التفكير -1
 التأمل -1

1111 %-11-11
-
111

111

1111قيمة الثابت العام = 

 يتضح من الجدول السابق 
لأعراض المرتبطة بالإكتئاب ، وإطالة التفكير ، والتأمل كمتغيرات أن كل من ا       

 الدرجة الكليه لاضطراب الشخصيه الحديهمستقله ) كأبعاد لمقياس الاجترار ( تُنبئ ب

% 89% )  86من مقياس اضطراب الشخصيه الحديه بنسبة مساهمه إجمالية مقدارها 

 % للتأمل( .9 ، % لإطالة التفكير2للأعراض المرتبطة بالإكتئاب ، 

ويُمكن صياغة الُمعادلة التنبؤية التالية لتوضيح العلاقة السببيه بين هذه الُمتغيرات :
الأعراض المرتبطة بالإكتئاب + ×  63=  الدرجة الكليه لاضطراب الشخصيه الحديه       

 6059التأمل + ×  99 -إطالة التفكير ×  29

 مناقشة نتائج الفرض الخامس 
" تُنبئ بعض أبعاد الاجترار دون غيرها باضطراب ينص الفرض الخامس على أنه        

أن كل من الأعراض المرتبطة بالإكتئاب، مثل الشخصيه الحديه لدى طلاب الجامعه ." 

وإطالة التفكير كمتغيرات مستقله) كأبعاد لمقياس الاجترار( تُنبئ بالعلاقات غير 
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 92ه الحديه بنسبة مساهمه إجمالية مقدارها المستقرة من مقياس اضطراب الشخصي

 % لإطالة التفكير(.9% للأعراض المرتبطة بالإكتئاب، %99)

أن كل من الأعراض المرتبطة بالإكتئاب، وإطالة التفكير كمتغيرات مستقله)        

كأبعاد لمقياس الاجترار( تُنبئ بالإندفاعية من مقياس اضطراب الشخصيه الحديه 

% لإطالة 9% للأعراض المرتبطة بالإكتئاب، 98%) 96إجمالية مقدارها  بنسبة مساهمه

 التفكير(.

أن الأعراض المرتبطة بالإكتئاب كمتغير مستقل) كبُعد لمقياس الاجترار( يُنبئ         

بعدم الإستقرار الإنفعالى من مقياس اضطراب الشخصيه الحديه بنسبة مساهمه 

 % 23مقدارها 

عراض المرتبطة بالإكتئاب، وإطالة التفكير كمتغيرات مستقله) أن كل من الأ       

من مقياس اضطراب  صعوبة التحكم فى الغضبكأبعاد لمقياس الاجترار( تُنبئ ب

% للأعراض المرتبطة 90%) 92الشخصيه الحديه بنسبة مساهمه إجمالية مقدارها 

 % لإطالة التفكير( .2بالإكتئاب، 

تغير مستقل ) كبُعد لمقياس الاجترار ( يُنبئ بالإنتحارية من أن إطالة التفكير كم        

 % 03مقياس اضطراب الشخصيه الحديه بنسبة مساهمه مقدارها 

أن كل من الأعراض المرتبطة بالإكتئاب ، والتأمل كمتغيرات مستقله ) كأبعاد        

ديه بنسبة لمقياس الاجترار ( تُنبئ باضطراب الهويه من مقياس اضطراب الشخصيه الح

 % للتأمل( .2% للأعراض المرتبطة بالإكتئاب ، 92% )  99مساهمه إجمالية مقدارها 

أن الأعراض المرتبطة بالإكتئاب كمتغير مستقل ) كبُعد لمقياس الاجترار ( يُنبئ         

 % 92بالإغتراب من مقياس اضطراب الشخصيه الحديه بنسبة مساهمه مقدارها 

عراض المرتبطة بالإكتئاب ، وإطالة التفكير كمتغيرات أن كل من الأ       

مستقله)كأبعاد لمقياس الاجترار( تُنبئ بتجنب الهجر من مقياس اضطراب الشخصيه 
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% 2% للأعراض المرتبطة بالإكتئاب، 92%) 96الحديه بنسبة مساهمه إجمالية مقدارها 

 لإطالة التفكير(.

المرتبطة بالإكتئاب كمتغيرات  أن كل من إطالة التفكير، والأعراض       

مستقله)كأبعاد لمقياس الاجترار( تُنبئ بالأفكار البارانويه من مقياس اضطراب 

% 8% لإطالة التفكير، 98%) 95الشخصيه الحديه بنسبة مساهمه إجمالية مقدارها 

 للأعراض المرتبطة بالإكتئاب(.

لتفكير ، والتأمل كمتغيرات أن كل من الأعراض المرتبطة بالإكتئاب ، وإطالة ا       

 الدرجة الكليه لاضطراب الشخصيه الحديهمستقله ) كأبعاد لمقياس الاجترار ( تُنبئ ب

% 89% )  86من مقياس اضطراب الشخصيه الحديه بنسبة مساهمه إجمالية مقدارها 

 % للتأمل( .9% لإطالة التفكير ، 2للأعراض المرتبطة بالإكتئاب ، 

ه النتيجة فى ضوء أن اجترار الأفكار يتنبأ بشكل مستقبلى ببداية يمكن تفسير هذ      

اضطراب الشخصيه الحديه ، فالاجترار يعكس محاولات الفرد لفهم وكسب بعض 

التحكم فى مواقف الحياه والمشكلات، فالمجترون يسألون أنفسهم ماذا تعنى أعراضى؟ ولماذا 

ع مثل هذه التساؤلات هى ما يديم تحدث الأشياء هكذا؟ وماذا سأفعل حيالها؟ وبالطب

الاجترار، ولذلك فاستمرار مثل هذه التساؤلات تُبقي الحذر ومشاعرهم تجاه البيئة 

المحيطة ومحاوله الإجابه على هذه التساؤلات. فهذا الحذر والشك أو الريبة هو ما 

لبية يساهم فى أعراض القلق  وحدة الشخصيه. كما أن اجترار الأفكار حول المواقف الس

يؤدى الى الشعور باليأس فى المستقبل والتقييم السلبى الحالى والذكريات الماضيه 

 Scotدراسه سكوت بيزاريلو السلبية. وهذه المعرفة ربما تؤدى الى الإكتئاب، ويؤكد ذلك 

m. Pizzarello(2013  ،أن الاجترار يمكن أن يتنبئ بزيادات فى الوجدان السلبى

أكدت أن  Liliana Dell’Osso, et al(2019)سو وآخرون ليليانا ديل أودراسة و

الاجترار وأعراض اضطراب ما بعد الصدمه يبدو أنهما يسودان فى تأثير نطاق الحاله 

 المزاجيه عند التنبؤ باضطراب الشخصيه الحديه.
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والأعراض  –وإطالة التفكير  –ويمكن استخلاص وتفسير ما سبق أن ) التأمل        

كتئاب( لهما قدرة تنبؤية باضطراب الشخصيه الحديه لدى طلاب الجامعه ، المرتبطة بالإ

 –وأن مُتغير التأمل يتنبأ ببعدين من اضطراب الشخصيه الحديه وهما )اضطراب الهويه 

الدرجة الكلية لاضطراب الشخصيه الحديه (، أما مُتغير إطالة التفكير فيتنبأ بسبع أبعاد 

 –الإنتحار  –صعوبة التحكم فى الغضب  –لإندفاعية ا –وهما ) علاقات غير مستقرة 

الدرجة الكلية لاضطراب الشخصيه الحديه( ، أم  -الأفكار البارانويه  –تجنب الهجر 

 –مُتغير الأعراض المرتبطة بالإكتئاب فيتنبأ بتسع أبعاد وهما )علاقات غير مستقرة 

 –اضطراب الهويه  –الغضب  صعوبة التحكم فى –عدم الإستقرار الإنفعالى  –الإندفاعية 

الدرجة الكلية لاضطراب الشخصيه  -الأفكار البارانويه  –تجنب الهجر  –الإغتراب 

 الحديه(.

وتبين النتيجة الحالية أن أكثر أبعاد الاجترار تأثيراً فى تشكيل أعراض اضطراب        

الة التقكير( ، ثم الشخصيه الحديه هو بُعد )الأعراض المرتبطة بالإكتئاب( ، ثم بُعد )إط

بُعد )التأمل( ، فإن أقوى أبعاد الاجترار إرتباطاً باضطراب الشخصيه الحديه هو )الأعراض 

المرتبطة بالإكتئاب( ، مما يُشير الى أن الاجترار لا يرتبط فقط باضطراب الشخصيه 

، الحديه ولكن أيضاً تُنبئ باضطراب الشخصيه الحديه من خلال درجة الاجترار وأبعاده 

فالطلاب الذين تمتلكهم أفكاراً غير سوية فإنها تسبب لهم اضطراباً شخصياً حاداً يكلفهم 

كثيراً من الوقت والجهد وهم أحوج ما يكونوا اليهما لمواصله عملية التعلم فى المرحلة 

الجامعية ، وهو كذلك ما يتفق بصورة مباشرة مع ما تقرره النظريات المعرفيه من كون 

 الشخصيه تنشأ نتيجة أفكار خاطئة غير سويه لدى الفرد .أن اضطرابات 

كما أن تشكيل بداية اضطراب الشخصيه الحديه التى تستمر باستمرار وجود اجترار        

الأفكار ، وأن التعرض )للأعراض المرتبطة بالإكتئاب( هى مفتاح فهم اضطراب الشخصيه 

لسلوكية ، أو الميل للإنتحار ، وعدم الحديه والتنبؤ بأعراضها المتمثله فى المشكلات ا
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استقرار الحالة المزاجيه ، وعدم استقرار العلاقات مع الآخرين ، والإندفاعية ، وعدم نضج 

 الهويه الشخصيه ، ونقص الإستقلالية ، وعدم القدرة على الإنفصال عن الآخرين(.

 ثانياً : نتائج الدراسة الإكلينيكية 
ي على أنه )يتميز الطلاب ذوى الدرجة المرتفعة على مقياس الاجترار وينص الفرض الإكلينيك       

 واضطراب الشخصيه الحديه بخصائص إكلينيكية مميزة لهم(
( حالات طرفيه من ذوي الدرجات المرتفعه 8لاختبار صحه هذا الفرض تم تحديد )       

، وطُبق  ودراسه كل حاله على حدهمقياس الاجترار واضطراب الشخصيه الحديه على 

عليهم الأدوات الإكلينيكيه المتمثله في: استماره المقابله الشخصيه )أ.د/ محمد سعفان، 

بالاتفاق مع  (هنري موراي اعداد T.A.T( ، وبعض بطاقات)اختبار تفهم الموضوع ، 2002

 بعض المتخصصين.

 لغويه. * ملحوظه: تم كتابه استجابات المفحوصين كما هي بدون أي تعديلات إملائيه أو
 وتسير خطوات الدراسه الاكلينيكيه كما يلي:        

تم عرض  -2تم عرض ملخص الحاله من خلال استماره المقابله الشخصيه.  -9 

تفسير القصص عن كل  -T.A.T    8استجابات الحاله على اختبار تفهم الموضوع 

 -2.        تعقيب عام على إستجابات الحالات -6بطاقه لكل حاله على حده.      

استخلاص الديناميات والعوامل اللاشعوريه والخصائص  النفسية  المميزه للحالات ذوي 

الاجترار واضطرابات الشخصيه الحديه المرتفعين.

 أولًا: درجات الحالة الأولى على المقاييس السيكومترية :
على مقياس ( 226) إ / ع / ش ورقمها كانت درجة الحالة (/  أنثىالحاله الأولى ) -9

( ويلاحظ ارتفاع درجة 999( وعلى مقياس اضطراب الشخصيه الحديه )33الاجترار)

 الحالة فى المقياسين.
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أولا: بيانات شخصية:
الحالة  -جـ          عاما20  العمر الزمني الآن -ب        / ش  إ / ع الاسم    -أ

الفرقه   حصلت عليه أعلى مؤهل -ه   طالبه  الوظيفة -د      آنسه  الاجتماعية

  ماما واخواتي  مع من تعيش -و  الثالثه كليه تربيه  

 ثانيا: بيانات الأسرة:
عدد الأخوة ،  -ب        أبي متوفيوجود الوالدين على قيد الحياة، أو وفاة أحدهما     -أ

 (8إناث )  ،  (9ذكور)

 الاولى  ترتيبك في الأسرة -جـ

 ثالثا: بيانات الوالد:
  عمل الوالد -8       كليه شريعه  مستوى تعليمه -2      متوفي  ة الصحية الحال -9

  إمام وخطيب ومدرس

سمات شخصيته ) قوى، متسلط، عنيد،  -2       لايوجد  عادات الوالد الرئيسية -6

 متساهل  متساهل، حازم(

  لا    هل تزوج بأكثر من واحدة ، وفى حالة نعم، ما ترتيب والدتك؟ -5

 : بيانات الوالدة:رابعا
ربه   عملها الآن -8   دبلوم تجاره  مستوى تعليمها -2   جيدهالحالة الصحية  -9

كريمه ودائما عاداتها الرئيسية  -2    عاماً 92فرق السن بينها وبين الوالد   -6   منزل

 عنيده  سمات شخصيتها ) قوية ، متسلطة، عنيدة، حازمة( -5   خايفه علينا

 ت الطفولة:خامسا: ذكريا
كيف كانت الطريقة التي تمت بها ترتيبك ؟ من حيث؟ )الشدة، اللين، الحزم،  -9

 الحماية الزائدة(

 / كان هناك شده من امي في تربيتي لكي تراني في مكانه كويسه .من حيث الشده 
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 / كان أبي لين هين القلب لا يؤذيني ويسعى دائما الى سعادتي .من حيث اللين 

 / كانوا امي وابي يحموني دائما من اي نزاع .ايهمن حيث الحم 

 . / كان من وقت لاخر يوجد حزممن حيث الحزم 

 هل تعرضت للعقاب؟ في حالة الإيجاب: لماذا، كيف، من وقع عليك العقاب؟ -2

معي واستهزء بي وقام بالزعيق والصوت  تواقح بسبب شخص احبه عمي من نعم       

تعبني نفسيا وهذا الشخص لا اسامحه ابدا وادعوا الله ان  العالي وكنت دائما بخاف وده

 . لا يسامحه ولا يعفو عنه

 كيف كان رد فعلك للعقاب؟ -8

بسكت عشان بخاف ومبقدرش اتكلم رغم انه هو ما لوش لازمه اصلا  كنت دائما       

وكنت صغيره ما كنتش فاهمه وكنت مش بتكلم بس بافضل خايفه وده سبب ليا أذى 

 .نفسى 

 . ولم اجد بعده احد قط أبيمن كان أكثر الأشخاص تدليلا لك؟        -6

 هل كان حبك في الطفولة أكثر ميلا للأب أم للام ولماذا؟ -2

كنت بحبه دائما عشان كان حنين عليا وكان بيحاول على قد ما يقدر يسعدني  بابا   

  ويفرحني كان دائما بميزنى عن اخواتي.

 الوالدين( ولماذا؟-الأصدقاء-ا أكثر ) الأخوةمع من كنت متفاهم -5

كنت دائما بتكلم معهم وبقضي معظم وقتي معهم فكنت بلجأ اليهم دائما  الاصدقاء       

 . وبرتاح لكلامهم معي

هل تتذكر مشاجرات ومشكلات بين الوالدين؟ ماهى الأسباب؟وهل كانت تستمر  -2

 طويلا؟

ماما كانت بتخرج عند جدي وتنام هناك وبابا كان بسبب الظروف الماديه وعشان  نعم     

بيزعق وكمان لما ماما كانت بتزعق ليا كان بابا بيزعق ليها وبتحصل مشاجرات كبيره 

 . جدا بس بابا كان بيجي في الآخر يراضيها ويراضينا كلنا
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-عدواني-أناني-منطوي-أي نمط من الأطفال كنت في طفولتك) هادئ -3

   مسالمه هادئه ومسالم(؟      

لا أكتب ملخصا لتجاربك في الطفولة؟وهل تشعر بالذنب حبالها الآن؟        -9

  اتذكر

  لاهل تذكر أشياء أخرى حدثت لك في طفولتك؟    -90

ماهى الحوادث أو الأمراض التي تعرضت إليها خلال عمرك الزمني؟ وماهى حالتك النفسية   :سادسا
 عند وقوعها وما بعدها؟

وتعبت جدا واذيت نفسي في يوم بسبب شخص ما  وم عملت حادثه على الطريقفى ي       

وكانت بسبب الضغوطات الاسريه من حولي كنت مش قادره اتحملها وكان ضغط 

خارجي وداخلي وبعدها تعبت نفسيا جدا وفضلت فتره على هذا الحال تفكيري وعقلي 

اخفاء كل هذا لكي ابقى  كانوا مدمرين ومع ذلك لا احد كان يعلم كنت دائما احاول

 . قويه

أكتب عن تجاربك الجنسية قبل الزواج؟ وما هى اتجاهاتك نحوها الآن؟ هل لديك الرغبة   :سابعا
 لعمل علاقات عاطفية مع الاخري؟ من هم ولماذا؟

مع شخص يسكن بالايجار تحت شقتنا ولكن للاسف اهلي  كان لدي تجربه عاطفيه       

وانا دخلت في حاله نفسيه واكتئاب غير عادى لدرجه اني رميت  من البيت رفضوا وطردوه

بهذه العلاقه   نفسي من الدور الثاني حاولت جدا جدا مع امي واخي واعمامى ان يسمحوا

ولكن للاسف بل وجدت منهم كلام كثير واهانه وفضلت نحو شهرين فى السرير تعبانه 

اتجاهاتى نحوها الان لست  -رتش ما بتكلمش مع احد حاولت ابقى قويه ثاني بس ما قد

نادمه على حبي له ولكنني نادمه على ارتكابي للانتحار والتخلص من حياتي ولكنه 

 . كشخص انا شعرت انه سوف يعوضني عن ابي
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لدي الرغبه في  إقامة  علاقات عاطفيه اخرى بس بطريقه سليمه وبالفعل لدي  نعم -

البيت لانني لم استطع العيش به شخص اريد ان اتحدث معه واحاول الخروج من 

 وخصوصا اخي في البيت مشاغبا تعب ماما وتعبنا معاه وفى مشاكل باستمرار .

أكتب عن تجربة الزواج؟ كيف تم اختيار القرين؟ وماهى جوانب التشابه    ثامنا: )للمتزوجين(:
من وجهة نظرك؟    والاختلاف بينكما؟ وهل تشعر بالسعادة الزوجية ؟ماهى شروط السعادة الزوجية 

  انا غير متزوجه
هل تفضل الزواج الذي يتم بعد علاقة عاطفية بين الاثنين أم تفضل الزواج  تاسعا: لغير المتزوجين: 

  التقليدي؟ ماهى شروط اختيار الطرف الآخر ) الزوج أو الزوجة(؟
ون الرجل وشروطي ان يك -الذي يقوم على علاقه عاطفيه بين الاثنين افضل الزواج       

حنين ولين وهين القلب تقى نقي رباني رومانسي ويكون كريم عليا ويجيب لي هدايا 

كثير ويكون فاهمني ويكون سند ليا بجد ويكون محترم ومتعلم ويفهمني ويحبني اكثر 

ما احبه وتكون شخصيته قويه ويكون السند في كل حاجه ويخاف عليا ويكون ذو اهتمام 

 حلو .بي ويقدرنى ويكون طيب و

 : أكتب عن عاداتك في الطعام والشراب؟اعاشر
جدا اوقات لما احب اكل بره لما اخرج بيكون قليل مش على  انا مش باكل غير بسيط       

 . طول يعني مش بحب الا بعض المشروبات والاكل الخفيف

أكتب عن تجاربك مع الأصدقاء؟ وما هى شروطك في اختيار الأصدقاء؟   أحد عشرا:

 من جنسك أم من الجنس الآخر؟ وما وظيفة الأصدقاء لك من وجهة نظرك؟ وهل هم

ولا حاجه لاني مش بحب اتصاحب  ومش عايزه شروط - بعضها تجارب سيئه ورديئه       

على احد ولا يكون عندي اصدقاء لانهم بيكونوا كذابين وخاينين فمبقتش احب اصاحب 

ونعم الصداقه والمحبه والود والاخوه من الجنس الآخر  يوجد بعض من الاصدقاء -حد 

/ بحس ان هو اخويا بجد وبشوف ده في مواقف كثيره جدا وبالذات لما بحتاج وظيفتهم -

 . انه يقف جنبي فى اي حاجه
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هل تمارس الصلاة والصيام بانتظام؟ وأين تصلى )منزل، مسجد( هل تستطيع   اثنا عشر:

الك وأعمالك؟ هل يسبب لك هذا متاعب تنفيذ أوامر الدين، أم أن هناك فرق بين أقو

 معينة؟ ما هى؟

استطيع تنفيذ اوامر الدين  نعم  -واصلي في المنزل وفي رمضان المسجد طبعا  نعم       

 لل وروتين واوقات بكسل مش يكمل بعض الاحيان متاعب فاحيانا بشعر بم يسبب لي في -

 ثلاثة عشر: )فلسفتك في الحياة(:
تي تنظم سلوكك؟هل الكسب المادي، أم العادات والتقاليد؟أم أوامر ما هى المبادئ ال -9

 ؟     العادات والتقاليد واوامرالدين أم ضميرك؟ أم كل ما يحقق شعورك بالتفوق والتفرد

 . الدين وضميري وكل ما يحقق شعوري بتفوق يرضيني

 . اغيفيها وبريح دم لا احب ان اتكلمما هى آرائك واتجاهاتك السياسية؟     -2

ما رأيك في الناس الذين تتعامل معهم؟ والناس على وجه العموم؟ ما رأيك في  -8

 سياسة الدولة؟ وسياسة الدول الأخرى؟

عايزه اهتم ولا  والله ما بهتم ولا -ومنافقين مبثقش في أحد  بشعر انهم كذابين       

 . اعرف شيء عنها وعلى وجه العموم لا احب التعامل مع احد

 شرا: ) رأيك في نفسك(:أربعة ع
موافقه على كل شيء عندي وبحب  الحمد للهما رأيك في تكوينك البدني؟     -9

 . تكويني البدني جدا

 ما رأيك في شخصيتك عموما) اذكر جوانب القوة والضعف(؟-2

عندي بشعر انى عصبيه جدا في اغلب الاحيان وطول الوقت اصلا بكون  جوانب القوه       

بخاف  جوانب الضعف -شخصيتي قويه لما احس اللي قدامي بيستضعفني  عفويه جدا و

والخوف مالك كل شيء جوايا ويمكن عشان بخاف بيخليني ماقدرش اتكلم مابقدرش 

 . اتعامل مع احد والخوف مش بيخليني احقق اي حاجه
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 الخامسة عشر: ) الأحلام(:
مفيش ياء غير منطقية؟   أذكر الأحلام والكوابيس التي تتكرر في منامك وهل بها أش

  مستمره يعني الحمد لله حاجه

 السادسة عشر: ) الاضطرابات النفسية(:
 هل تعانى من متاعب نفسية؟ما هى؟ وما شدتها؟ -9

حالتي  النفسية  وحشه دائما وتفكيري بيموتني قوي وطول الوقت بحس اني  نعم       

دي وده بيأثر عليا جدا ولما ازعل مخنوقه وزهقانه وما بحبش اتعامل مع احد وبقعد لوح

قلبي بيتعبني جدا وحالتى  النفسية  والجسديه والعقليه والعاطفيه بتسوء وممكن ادخل 

  في اكتئاب وما بعرفش اتعامل وبفضل لوحدي .

 هل تعتقد أن والديك لهما تأثير على حالتك النفسية؟ -2

 . بتعصب وبتخنق وبتقفل عليها بكلامها وفعلا والله ماما بتعصبني اوقات كثيره       

 ما موقف الوالدين والأخوة والأصدقاء وزملاء العمل أثناء معاناتك لهذه المتاعب؟ -8

مش بحسسهم بحاجه  واخواتي -تسأل عني بس مش بحب اتكلم وبسكت  ماما بتفضل  

  ما بحكيش لحد حاجه. واصدقائي -

 هل تعتقد أنك السبب في هذه المتاعب؟ وكيف؟ -6

الناس الثانيه هم السبب لاني بزعل وبتاثر بسرعه وده بيتعبني وبيأثر علي  انا لا مش   

 . نفسيتي وعصبيتي وممكن اتعب جامد جدا

 هل بإمكانك التغيير من حالتك النفسية؟ كيف يتم ذلك من وجهة نظرك؟ -2

جنبي  لربنا وبصلى وبقرأ قرآن وبأبكي لربنا وبحس ان هو بلجأ - ممكن قليل جدا       

 . وسمعني وبيخفف عني

 السابعة عشر: )الاتجاه نحو الزمن(:
 ما اتجاهاتك نحو الماضي ، والحاضر، والمستقبل؟
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في اغلب الوقت أحاول اضحك وبتحصل  الحاضر -كله حزن والم وتعب  الماضي       

بدرجه غبيه وده بيتعبني  المستقبلبافضل افكر في  -حاجات كثيره جدا بتضايقني 

 افكر في حاجات واتخيل حاجات محصلتش وافضل اتخيل نتيجتها وتأثيرها عليا. وبفضل

 أكتب في أشياء أخرى تريد ذكرها ولم تتناولها الاستبانة؟ :الثامنة عشر

كنت مكتئبه جدا ودي اول مره تحصل ليا بس اعتقد انه بعد المعاناه والمتاعب   في يوم      

ببه . وكنت مخنوقه والله بسبب الناس وعشان النفسية  الكثيره ان الاكتئاب ده بس

بصدقهم وعشان بكون طيبه معاهم وللاسف هما بيستغلوا كده وبتبقى النتيجه وحشه 

وبتأثر عليا من حيث التعب النفسي ومبعرفش اذاكر ولا انام والتفكير بيفضل محاوطني 

افضل اسال نفسي قوي وبنام بدرجه كبيره عشان انسى التعب والحزن اللي جوايا ودائما ب

انا ليه طيبه قوي وبتمنى اني ابقى كذابه ومنافقه وشريره عشان اعرف اتعامل مع الناس 

المؤذيه دي ولما كنت مكتئبه ما حدش عرف وكنت بتمنى اني اتعالج بنفس طريقة دلوقت 

يعني ماذهبش للدكتور ولا اي مستشفى عشان ما حدش ياخذ عني فكره وحشه ولا ماما 

ا ببقى عصبيه ودى حاجه مزعلاني وبزعل بسرعه وده ما بقدرش اغيره وبجد تزعل ودائم

 نفسي ابقى حاجه كبيره في المستقبل يبقى عندي مكانه علميه واجتماعيه عاليه جدا .

 ملخص الحالة الأولى من استمارة المقابلة :
موقع الحالة في الأسرة 

 ( أبناء.6اد وهم الأم، و )( أفر2ترتيب الحالة الأولي لأسرة مكونة من )       

وذكرت الحالة أن الأم من النمط العصبي والقويه معها ومع أغلب الناس، ولكنها        

متساهله وحنونه معها فى بعض الأحيان، والأب متوفي لكنه كان من النمط المتساهل 

والأقرب لها فى كل شئ وحنون عليها جداً، وذكرت أنها في طفولتها كانت مرتبطة 

لأب أكثر وكانت تتمتع بطفولة سعيدة الى أن توفى، أما الآن فعلاقتها بالأم يسودها با

المشاحنات والتوترات فى أغلب الأوقات وخصوصاً عند إجبارها ع الجواز من أى شخص 
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واستمرارها بقول التعليم لا يفيدك ولن ينفعك فى شئ ووجود أخ لها كثير المشاكل 

استمرار خلى بناتك قاعده جنبك عمرهم مهيتجوزوا ، والضغط على الأم وقوله للأم ب

 وهى فتاة طموحه جداً وتريد تحقيق كيان كبير لها فى كل جوانب الحياة.

 علاقة الأب والأم 
علاقتهم قبل وفاة الأب كانت شبه مستقرة للحفاظ على الشكل الإجتماعى، وأرجعت        

لأب الطيبة وأن كثرة المشاجرات الحالة سبب ذلك إلى شخصية الأم القوية وشخصية ا

كانت مادياً وخروج الأم لبيت أهلها كثيراً حتى لو هتأثر على مصلحة البيت وتنتهي 

 الخلافات دائماً باستسلام الأب وتقبله للأمر الواقع وإرضاء الجميع.

 الإطار الأسري الإجتماعى 
 الإطار الأسري

ير من المشاجرات والأم دائماً عصبيه حياة الحالة الأسرية بعد موت الأب يسودها كث   

 وتنفذ أوامر العم والأبن تجنباً للمشاكل.

 الإطار الجنسي
الحالة كان لديها تجربه حب كبيرة من وجهة نظر الحالة مع جارهم واستنفذت        

كل المحاولات للزواج منه ولكن لم تنجح بذلك وتعرضت للضرب والذل والإهمال من 

بيت وخارجه لدرجة قيام الأم والعم بطرد ذلك الشاب وأسرته كل شخص موجود فى ال

من البيت الذي يسكنوه ووصلت الحاله لدرجة أنها قامت بالإنتحار والقاء نفسها من الدور 

الثانى باعتقاد منها أن ذلك سوف يجبر عمها وأمها بالموافقه ولكن قوبل ذلك 

ة مكوسها فى البيت شهرين بدون رعاية بالإستهزاء لما فعلت بل بالدعاء عليها بالموت لدرج

من الأم أو أى شخص آخر ورغم معاناتها لم يساعدها شخص أو يخفف عنها والحاله 

كانت تجد فى هذا الشخص ما سوف يعوضها عن أبيها وكل شئ ينقصها وكانت غير 

 نادمه على حبها له ولكن نادمه أنها كانت سوف تتخلص من حياتها وتغضب الله .
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  ملاحظات
الحاله كانت سعيده وهي تكتب بيانات إستماره الحاله سعيده لانها كانت تحتاج  *

جلسه مثل جلسات الفضفضه وتعبر فيها عن كل ما بداخلها، وشخصيتها أمامى كانت 

هادئة وفيه شئ من الخجل لكن بداخلها الكثير من كثرة الظلم الذى تعرضت له من 

د منهم معامله طيبه منهم بل تجد كل ما اصدقائها والناس، فهى تذكر أنها لا تج

تفعله معهم بالعكس دائما تقول أنهم شخصيات وحشه وحقوده ونفسها ترد عليهم ولكن 

أحيانا لا تستطيع وهذا يؤثر علي شخصيتها بالحديه والتفكير بأسلوب سلبي يؤثر عليها 

 وعلى تصرفاتها ويُغير في شخصيتها.

جدا جدا ولكن من خلال استجاباتها فهناك تناقض * أكثر كلامها ماما طيبه وحنينه 

فى علاقتها بأمها فهى تقول أنها عصبيه وعنيدة وأوقات كثيره بتعصبني بكلامها وفعلا 

 . والله بتعصب وبتخنق وبتقفل عليها

 * طول فترة المقابله يدها ترتعش وعينها تدمع وصوتها يترجرج بالكلام . 

له/ الحاله تقول وقع العقاب لكن تذكرها للموقف * بالنسبة لسؤال العقاب في الطفو

 كان بطيء.

* سؤال هل ميلك للاب اكثر أم الأم/ رد فعل الحالة كان الاستعجاب من السؤال 

 واظهار تعبير بالشفايف على الموقف والسؤال نفسه.

* أما سؤال هل كان فيه مشاجرات بين الاب والام / اخذت ثواني للإجابه عليه وتفسيرى 

ب موت الأب من خمس سنوات أي من فتره كبيره حيث كانت الحالة في الصف بسب

 الثالث الاعدادي .

 * سؤال ذكريات الطفوله/ لم تتذكر شيء معين أثر بها أو بشخصيتها .

( الحاله وهي بتشرح الصوره دي يديها كانت ترتعش ونبرة صوتها فيها 9* فى البطاقه)

تفسيرى لهذا أنها حققت إنجاز بعد كمية إحباط اهتزاز واستمرت تقول ليه كده وكان 



 
 

 - 111 - 

كبيرة تعرضت ليها وحاولت تتماسك وتحاول أن تثبت عكس ما فعلوه بها وبالفعل 

استطاعت ونصرتها لنفسها زاردت من ثقتها خصوصاً بعد انبهار أمها وأصحابها بشغلها 

 وطلب الأم أن تصنع لها شنطه جديدة .

  T.A.Tبار إستجابات الحالة الأولى على إخت
 (1)إستجابة الحالة على البطاقه 

" الصوره دي بتفكرنى لما اقعد اذاكر المشاكل كلها اللي حصلت واللي هتحصل        

 بيفضل عقلي يسترجعها والاقى عقلى بيقف اهرب من اللي انا فيه واروح انام" .

 التفسير
لا تستطيع الحالة أن توقفها  تكرار آخر وصورة من صور اجترار الأفكار السلبية التى       

وتُسيطر عليها فتؤدى بها الى الهروب والنوم ، فالاجترار السلبى أسوء أنواع الاجترار إذا لم 

يُسيطر عليه الشخص يعود عليه بالحزن وعدم القدرة على أداء أى شئ وزياده فى الغضب 

 وبالتالى يكون حاد الشخصيه فى تعاملاته مع الآخرين ".

 (1)الة على البطاقه إستجابة الح
" بشبه الصوره دي بموقف ان انا ناجحه واللي ورايا شايفينه على الفاضي واللي بعمله       

مش هيحقق حاجه وان أنا بعمل حاجه تافهه واللي ورايا بيسوءوا فيا وبيحبطوني 

ويفضلوا يضعفوا فيا ويقولولى إن أخرك بيتك وجوزك وعيالك وساعات مايصدقوش 

للي انا فيه ونجحت في دراستي . وأكبر مثال في يوم كنت في تدريب عملي  اني وصلت

وبقرأ قرآن وبذاكر  فمعلمة النشاط الاقتصادي قالتلي ساعديني وساعدتها أنا الوحيده 

اللى ساعدتها واصحابي قعدوا يقولولي ايه الكلام الفاضي ده وفعلا انا اشتغلت مع المعلمه 

كل اللي حواليا في البيت ومنهم ماما تقولي ايه الكلام وكملت الشغل فى البيت لقيت 

الفاضي ده ) فعلاً المجتمع قادر يدمرني ويحبطني( ولكن سبتهم يتكلموا فى كل حاجه 

من سلبيات لكن بعد ما خلصت الشنطه ماما مكنتش مصدقه وانا قولتلها شفتى 

) قد ايه اتمنوا  احبطينى أنا وصلت لشغل احسن واصحابي اللي كانوا بيستهزءوا بيا
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انهم يكتسبوا الفكره دي ويتعلموها( وماما طلبت مني بعد كده اعمل لها واحده وبالفعل 

 عملت واحده ليا وواحده ليها " .

 التفسير
استخدمت الحالة ميكانيزم التبرير للصورة السلبية تجاه الآخرين وقامت بإسقاط ما        

ما يحدث لها من عدم الثقة بالنفس وعدم  تشعر به من سلبية وصورة سيئة للذات وأن

الشعور بالأمان نتيجة لتصرفات من حولها، مما يؤكد عدم شعورها بالراحة والسعادة 

تجاه من حولها الأمر الذي يدعوها لاجترار الأحداث السلبية والمواقف المؤلمة التي حدثت 

 خصيه الحديه.لها في الماضي وهذا يزيد من شعورها بالاكتئاب وظهور أعراض الش

ف ن( 1)إستجابة الحالة على البطاقه 
" شايفاها مشكله كبيره ومقدرش أتعامل معها عقلي وجعني انا تعبانه مش قادره        

اعمل ايه )عقلي وتفكيري بيوجعوني قوي( ومش عايزه حد يكلمني ويسألني مالك عايزه 

للحظه دي اكثر شعور ان انا ما ابقى لوحدي لغايه ما اروق واخلص من اللي انا فيه.  في ا

ينفعش أضعف ولازم اقوم من جديد واكون قويه وابقى حاجه كبيره على قد ما شايفاها 

وقت ضعف انا شايفاها سلاح ذو حدين ان لازم ابقى قويه ومستسلمش) قوه لكن لازم تكون 

 قوة شريرة( ".

 التفسير
ن تستقل وتتخلص من الضغوطات هنا صراع واضح بين ما تريد وما تفعل ، تريد أ       

المحاطة بها من فقر ونقد وتسلط ولكنها غير قادرة لدرجة تعب عقلها وتريد إتخاذ قرار " 

وهى حاجتها للإستقلال " من سيطرة الأم والأخ والعم والأصدقاء ولكنها تتمناها قوه 

على  وسيطرة شريرة منها ولكن أحياناً لا تستطيع ويحصل العكس. فالحيرة هنا تدل

القلق ، والحزن يدل على الإكتئاب ، واستكمال تعليمها دليل على أنها تسعى لإعلاء 

مترددة وضعيفة ودائمة القلق كما يوجد صراع  فهىالثقه بنفسها من خلال التعليم. 



 
 

 - 111 - 

واضح بين الأنا الأعلى والأنا وهذا واضح في رغبة الحالة الدائمة بالتمسك بالقوة وعدم 

يزيد من اضطراب الحالة وعدم الرضا عن الذات مما يضعف الأنا  الشعور باليأس مما

 ويجعلها هشة وضعيفة تجاه أي موقف تواجه.

 (1)إستجابة الحالة على البطاقه 
شايفه الموقف ده حصل معايا ، فى يوم حصلت مشكله في البيت مع أخويا وماما   "      

ماما واطبطب عليها واقول لها  فضلت تتخانق معاه ، وانا بفضل زي الصوره دي اقعد مع

ان اخويا عيل تافه بيحب المشاكل ويوقع الدنيا في بعض كل واحد مسئول عن نفسه 

وسيبيه في حاله وفعلا بتعمل كده ، مشاكل اخويا تعباني اصلا وعايزه اطلع من البيت 

واتجوز عشان اخلص من كده )اخويا ماشي مع واحده وحشه بتغير فيه( ، الشكل ده 

بنات( وأى  8رني وانا قاعده بذاكر ومندمجه واخويا بيتخانق مع ماما و احنا )بيفك

عريس يتقدم لي برفض لسوء شخصيته لكن أخويا بيعملها مشكله ويقول لماما خلي 

بناتك قاعده جنبك ) انا عايزه ابقى أحسن واكون شخصيه قويه وابني نفسي واشوف 

ز لمجرد الجواز عايزه اتجوز شخص لما نفسي حاجه كويسه واكون نفسي مش عايزه أتجو

أقع حد يسندني مش يدمرني عايزه اشتغل واستقل بنفسي اجيب كل حاجه ليا بدون 

راجل "ميكونش هو الأساس" واقف جنب ماما لان للاسف اخويا مش كويس ومش هيعمل 

لينا اي حاجه( وماما بتقول لي دائما جوزك هو اللي هيعملك كل حاجه ولكن دى 

الاهالي وكمان ازاي اخلص رابعه كليه ومتجوزتش وده ببيعمل عندي ضيق  معتقدات

 وضغط ولكن ساعات بقول )انا حره( .

 التفسير
تستخدم الحاله هنا عدد من الميكانزمات الدفاعيه منها الإسقاط وهذا يتفق مع ما        

تى تمثل لها ضغوط قالته الحاله فى المقابله أن العلاقه بينها وبين الأم والأخ مضطربه وال

أسريه تمنعها من الأستقلال وتجعل شخصيتها حديه . والكبت الذى أدى الى العدوان 

وظهر فى عبارة أنا حرة ، والإضطهاد هنا يدل على حاجتها لتجنب اللوم فى عدم 
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موافقتها على الزواج  وأيضا تظهر فى كلمة معتقدات الأهالى ، وميكانزم التعويض 

 نقص وشعورها بالضعف والنبذ وتعويضها  بأنا حرة .يتمثل فى تعويض ال

 ف ن( 5)إستجابة الحالة على البطاقه 

شايفه حد بيكلمني بصوره وحشه وانا ببص ليه باستحقار ولا مبالاه وشخصيته "        

بتقفلنى من جوايا كلامى وعصبيتى ظاهره فى النظره بتاعتي ومخنوقه انا من جوايا 

اللى جوايا وشايفه الناس مستغله طسيبتى دى بالعكس ودى حاجه لاني انا كاتمه وخبية 

 بتخنقنى ونفسي ابقى مؤذيه زيهم ) انا كده وانتم كده ليه( ".

 التفسير
مازالت الحاله تتحدث عن استغلال طيبتها وشخصيتها الغير مؤذيه بالعكس من        

ت باستخدام حيلة الناس وهذا يدل على فقدانها للسيطرة على من حولها ، حيث قام

الدفاع النفسى " الإسقاط " حيث أنها تتمنى أن تكون هى المؤذيه وفى نفس الوقت تكره 

هذا السلوك من الآخرين ، وهذا ما يتفق مع ما قالته فى المقابله الإكلينيكيه أنها فتاه 

طيبة وغير مؤذيه ولا تحب هؤلاء الناس وفى نفس الوقت تتمنى أن تكون مثلهم حتى 

بالإرتياح ولكنها لا تستطيع فبتالى كثرة اجترارها للأفكار يزيد من حدة  تشعر

شخصيتها وغضبها الداخلى . فيتضح من استجابة الحالة الصورة السلبية تجاه الآخرين 

مع الشعور بالنقص أثناء التعامل معهم مما يؤدي إلي خيبة الأمل تجاه أي موقف مع 

لحالة وهذا ما أكدته من طيبتها الزائدة خلال الآخرين مما يؤكد سلبية الأنا لدى ا

 المقابلة.

 ف ن( 1)إستجابة الحالة على البطاقه 
شايفه حد بيضغط عليا بتفكيره وآرائه وأسلوبه وأنا قاعده ساكته بيحاول يتكلم  "      

ويقنعني ويأثر فيا وأنا مقدرش اتكلم ) اتكلم اقول ايه( )لو حد عدواني ميقدرش يأثر 
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لعكس )لو حد قريب ممكن يسيطر عليا( الآخرين بيسيطروا عليا بشخصيتهم عليا( وا

 ونفسي يبقى ليا شخصيتي ومحدش يأثر عليا وفي نفس الوقت مزعلش حد مني ".

 التفسير

" هنا تظهر قوة الأنا الأعلى متصدرة الموقف شعورها بالذنب لو ارتكبت أى خطأ مع       

تتعامل معه وقد يكون كبت مشاعر سلبيه وهى أحد، وخوفها الدائم من زعل أى شخص 

وهنا تأكيد أن الأنا ضعيفة وهشة مما يجعل  عدم سيطرت شخصيتها على من حولها.

الأنا الأعلى مسيطرة ومتخذة أسلوب اللوم وجلد الذات مما يضعف الحالة ويزيد من 

 حالة التردد والتوتر الدائم المستمر في لوم الذات والشعور بالنقص.

 ف ن( 1)بة الحالة على البطاقه إستجا
" شعوري في الصوره دي لما بقعد افكر في اي حاجه قديمه او جديده بشخصيتي أسرح        

وافكر كثير ودي حاجه بتتعبني) وده أكثر شكل اكثر الايام والساعات بيفضل معايا 

 طول الوقت( وده بيضيع من وقتى كثير جدا وعدم وصولي لأى نتيجه ودماغى بتقف

 وبتخنق وبنام وبهرب " .

 التفسير
" هنا تظهر عدم قدرة الحالة على السيطرة على اجترار أفكارها فبتالى تلجأ الى        

تضح أن اجترار الأفكار وي الهروب من هذه الأفكار والشعور بالضيق عن طريق النوم " .

عن الاجترار لكنها لديها وعدم قدرتها على توقفها بالرغم من رغبة الأنا الأعلى بالبعد 

محاولات تبوء بالفشل من الأنا لعدم قدرتها على السيطرة مما يضعف شخصية الحالة 

اكثر ويجعلها تشعر بالكبت والاكتئاب وعدم رؤية الآخرين والهروب عن طريق النوم 

 وجاء هذا متفق مع ما ذكرته الحالة خلال المقابلة.

 ف ن( 1)إستجابة الحالة على البطاقه 
" شايفه ان عيله صغيره واخذه مني حاجه وبجرى وراها بس ممكن ازعلها مني جدا ،        

 .تطلاع وفضول أعرف ايه اللي حصل"وأنا عندما يحدث أمامى حادثة بيبقى عندي حب اس
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 التفسير
وهنا إشارة للشعور بالندم والحزن، الخوف والقلق من المستقبل فهى نادمه على ما فات       

أيضاً من أن يمر العمر بدون أن تفعل ما تريد ويتفق هذا مع المقابله فى أنها  ولكنها تخاف

غير راضيه عن حياتها الحاليه وتتطلع لتغييرها للأفضل " كره الواقع" وتعرضها 

لضغوط البيئة المحيطه والحرمان وعدم وجود فرص لتحسين ذاتها والشعور بالأسى، 

الندم على الحالة يدل على وجود انا ضعيفة  وتوحد الحالة مع البطلة مع سيطرت شعور

هشة لا تقوى على استحمال الضغوط مما يسهم في ظهور الاكتئاب وبالتالى ظهور 

  شخصيتها الحديه" .

 ف ن( 11)إستجابة الحالة على البطاقه 
" صوره شبه انتحار وحصلتلي قبل كده كنت بحب شخص واهلي رفضوه ووضعونى     

لمى أو تتجوزى( بيقعدوا الدنيا معايا حتى لا اتزوجه. فهو كان فى موقف اختيار) تتع

مأجر محل وحبيته جدا جدا وصلت ان ما بقتش قادره أستغنى عنه ولكن اهلي طردوه 

وحاولت أنتحر بسبب كده ومن الدور الثاني وقعت نفسي ومن كثر الضغوطات وان اهلي 

عايزه أعيش ولما اعمل كده بيعملوا كده ليه ويطردوه فأنا قلت خلاص بقى انا مش 

هغصب أهلي وممكن يرجعوا في كلامهم ولكن تعبى هان عليهم)أنه عادى بقى هتتعبى 

شويه وخلاص هتبقى كويسه()فكرتى جت بالعكس( وكمان جسمى وضهرى وجعنى 

وفضلت كتير تعبانه وملقتش اهتمام بكده وقلت ليه الأهل بيعملوا كده، أنا كنت 

الحنين وبيغنيني عنهم وماما لقيتها واحده تانيه خالص عن اللى  شايفاه من بعد بابا هو

 اعرفها فى الموقف ده".

 التفسير
الحالة هنا مفتقده الحب والإستقلال لأنها تعانى من النبذ والنقد من المحيطين،        

وأيضاً إشارة للحرمان الأبوى فموت الأب منعها من استكمال شعورها بالحب والحنان 
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والدفء الأبوى ، وتكرار موضوع الحب للشخص الذى انتحرت بسببه أو حب والأمان 

شخص آخر فى هذه المرحله يؤكد حاجتها الشديدة للحب وأنها شخصيه عاطفيه حالمه 

تشعر بالوحدة وترغب فى أن يكون لها حبيب أو من يحنو عليها مثل أبيها ، فهى تعانى 

كالظروف الماديه والحياه الأسريه الغير صراع نتيجة لما تشعر به من إحباطات مختلفه 

فتوحد  سليمه والتى لديهم لا مبالاه فى فهم ما تحتاج اليه الحاله ومحاولة الشعور بها.

الحالة مع البطلة وجاءت البطاقة مطابقة لما حدث للحالة في رغبة الانتحار وهذا يدل 

اعترفت بماحدث لها دليل على الشعور بالسلبية والدونية وانكار الحياة ، وكون الحالة 

على الرغبة في محاولة العلاج والتحسن من أعراض الشخصيه الحديه لكن عملية اجترار 

 الأفكار واللوم الزائد من الأنا الأعلى يعيق القدرة على التغيير.

 ف ن( 11)إستجابة الحالة على البطاقه 
علق بيه وعايزاه معايا ولو "  الشكل ده بشوفه لما شخص يفارقني لان لما بحب حد بت      

فارقني أشعر ان الدنيا كلها وقفت وبتقف من جوايا مش عايزه اكمل ، مش عايزه احب ، 

مش عايزه احس . الشكل ده بيحسسني بعدم حبى للفراق ، فبالرغم من أي ظروف أفضل 

حزينه للفراق . فلو حد عزيز عليا بتعب عشانه وعايزه اللي فيه يبقى فيا واخفف عنه 

 وأفضل جنبه ومسيبهوش لوحده خصوصا لو هو في حاله سيئه " .

 التفسير
الحاله هنا فى حالة كبت للشعور بالحرمان وأدى ذلك الى شعورها بعدم الرغبه فى        

فقدان أى شخص بالرغم من أى ظروف وظهر ذلك فى قولها مش عايزة أحب أو أحس ، 

تشعر بوقوف كل شئ حولها ويرجع  لان مجرد تفكيرها بفقدان أى شخص عزيز عليها

ذلك لانها فقدت الأب فى سن كانت تحتاج فيه للحنان وما شعرت به تحاول أن تعوضه 

فى حبها للآخرين وأى شخص يحتاج لها تريد أن تخفف عنه حتى لا يشعر بما شعرت به. 

كشفت و وظهر عدم رغبتها بفراق أحد بدموع الحاله وهى تنظر للصورة وتتحدث.
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ة الحالة عن عدم الرضا عن الذات والشعور بالضعف وهذا يؤكد ضعف الأنا استجاب

 واستسلامها للشعور بالفشل والدمار.

 (11)إستجابة الحالة على البطاقه 
" هذه الصورة تُشعرنى ان انا ماشيه في طريق طويل وحولي بيوت وناس وزعابيب        

هايته ايه بس انا هوصل في الاخر ومشاكل وهموم ، وماشيه في طريق لوحدي مش عارفه ن

رغم ان انا لوحدي لان عندي اعتقاد ان انا هوصل رغم مشاكلي ووحدتي واضطرابات بس 

حاسه اني ضعيفه . وبشبه البيت ده بمشاكلي وتعبي وآلامي والبيت ده عايزه اسيب فيه 

كل حاجه وحشه وأمشي في طريق لازم انجح فيه . وشايفه ناس بتزعقلي وبتحبطني 

قول هاكمل واعمل اللي انا وانك ماشيه على الفاضي وناس بتقولي ارجعي وانا با

 " .عايزاه

 التفسير
وهنا تكرار لحاجتها للإستقلال، وشعورها بالرفض من الآخرين، وضغوط السيطرة من      

خلال تقييد حريتها، وحرمان مادى، وشعورها بعدم الإستقرار وعدم الرضا عن الواقع 

 يه، وحاجتها للحب والقبول الإجتماعى والنجاح، وعدم الإهتمام من الأسرة.الذى تعيش ف

  T.A.Tعلى إختبار تفهم الموضوع تعقيب عام على استجابات الحالة الأولى 
توحد الحالة مع شخصيات البطاقات وأسقطت ما بداخلها من مكبوتات ومشاعر        

فمن خلال تحليل استجابات الحالة سلبية الى جانب اسقاطها لرغباتها واحتياجاتها. 

يتضح أهم الخصائص التى ميزت إستجابة الحاله على الصور: الشعور بالقلق من 

مواجهة الآخرين ، علاقتها الشخصيه مع الآخرين متقلبه ، تشعر بالفراغ بشكل مستمر ، 

حب العدوان الموجه نحو الذات ، لديها العديد من الحاجات الغير مشبعه مثل حاجتها لل

والإحترام من الآخرين ، لديها شك فى نوايا الآخرين، لا تثق بنفسها فى بعض الأحيان 

وتفتقد الشعور بالقيمة ، تصطدم كثيراً بالناس القريبين منها ، تشعر بأنها بحاجه 
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مستمرة الى مساعدة وتشجيع الآخرين ، لا تتحمل فكرة أن يهجرها الآخرين ، تشعر أن 

ها يظهرون عكس ما يبطنون ، تُفكر دائما لماذا لا تستطيع منع الناس فى علاقاتهم مع

نفسها من الأستمرار فى هذه الحالة ، تُفكر فى مدى الحزن الذى تشعر به ، تُفكر لماذا لدى 

 مشكلات ليست لدى أفراد آخرين ، تُفكر ما الذى فعلته كى أستحق ذلك .

ة فى بعض الأوقات، غير راضيه أما عن بعض صفاتها الشخصيه فهى شخصيه متردد       

عن حياتها التى تعيشها، لديها شعور بالحزن بشكل دائم، لديها قلق دائم من المستقبل،لا 

تسطيع إكمال أى علاقه عاطفيه، لديها صورة سلبيه عن الذات وعدم الثقة بالآخرين 

فة وهشة وتدني الثقة بالنفس وتكرار الاجترار، والهروب للنوم دليل على أن الأنا ضعي

مستسلمة غير كفء وسلبية مترددة وتكشف عن عدوان موجه للذات واتضح ذلك خلال 

 محاولة الانتحار وأظهرت أيضا التمركز حول الذات والميل إلى العزلة والشعور بالدونية.

 ثانياً: درجات الحالة الثانية على المقاييس السيكومترية :
( على مقياس 288) د / ج / ر ورقمها الة كانت درجة الح( / أنثىالحاله الثانيه ) -2

( ويلاحظ ارتفاع درجة 992(  وعلى مقياس اضطراب الشخصيه الحديه )32الاجترار )

 الحالة فى المقياسين.

أولا: بيانات شخصية:
الحالة الاجتماعية   -جـ      عاما 29العمر الزمني الآن  -ب     / ر د/ ج  الاسم  -أ

الفرقه الثالثه أعلى مؤهل حصلت عليه    -ه        طالبه  الوظيفة -د  آنسه                

 الاسرهمع من تعيش   -و        بالكليه

 ثانيا: بيانات الأسرة: 
عدد  -ب  الاثنين على قيد الحياه  وجود الوالدين على قيد الحياة، أو وفاة أحدهما -أ

   الثانيهسرة   ترتيبك في الأ -جـ(           8(،إناث)9، ذكور)الأخوة 
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 ثالثا: بيانات الوالد:
  محاسبعمل الوالد   -8   متوسط مستوى تعليمه  -2 جيده  الحالة الصحية   -9

سمات شخصيته ) قوى، متسلط، عنيد،  -2   لا اعرفعادات الوالد الرئيسية   -6

هل تزوج بأكثر من واحدة ، وفى حالة نعم، ما ترتيب  -5 كلهممتساهل، حازم( 

 لالدتك؟ وا

 رابعا: بيانات الوالدة:
   ربه منزلعملها الآن  -8   متوسطمستوى تعليمها  -2    جيدهالحالة الصحية  -9

 -5  متساهله  عاداتها الرئيسية  -2  سنه او أقلفرق السن بينها وبين الوالد  -6

 طيبهسمات شخصيتها ) قوية ، متسلطة، عنيدة، حازمة( 

 خامسا: ذكريات الطفولة:
كيف كانت الطريقة التي تمت بها ترتيبك ؟ من حيث؟ )الشدة، اللين، الحزم،  -9

 الحماية الزائدة(

في التعامل حفاظا لانني بنت فكانت الحمايه الزائده خوفا على الشرف  الشده        

 . والعرض ممنوع الخروج او التحدث مع الاخرين وأي شيء ممنوع للبنات

نعم  ة الإيجاب: لماذا، كيف، من وقع عليك العقاب؟   هل تعرضت للعقاب؟ في حال -2

 . في أي خطأ بابا يضربنيكثيرا 

وأحيانا التفكير في الانتحار ولكن خوفا من  البكاءكيف كان رد فعلك للعقاب؟   -8

 . الله لم افعل ذلك فماذا سأفعل في القبر انا لست جاهزه للحساب او لعذاب القبر

  لا احددليلا لك؟       من كان أكثر الأشخاص ت -6

لانه كان مسافر  الأبهل كان حبك في الطفولة أكثر ميلا للأب أم للام ولماذا؟    -2

 . ويعود في المناسبات فقط فكنت اشتاق اليه كثيرا واحبه بشده
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 لا احدالوالدين( ولماذا؟    -الأصدقاء-مع من كنت متفاهما أكثر) الأخوة -5

 . فكنت عنيده

مشاجرات ومشكلات بين الوالدين؟ ماهى الأسباب؟ وهل كانت تستمر هل تتذكر  -2

 طويلا؟

 . ولكن لا اتذكر فانها لا تستمر طويلا احيانا       

-عدواني-أناني-منطوي-أي نمط من الأطفال كنت في طفولتك) هادئ -3

  مابحبش الخناقات ولا المشاكل. مسالمهمسالم(؟ 

 هل تشعر بالذنب حبالها الآن؟أكتب ملخصا لتجاربك في الطفولة؟و -9

مسرحيه في المدرسه وانا كنت فى اولى اعدادى وقمت بتمثيلها وبابا  كان في تمثيل       

منعني ان أذهب الى المدرسه في اليوم ده لان وجهه نظره ان التمثيل لا يجوز للبنت ، ووعدته 

واخويا شافنى  ان مش همثل وروحت المدرسه ، وبسبب ضغط صحابي ومدرس المسرح مثلت

وقال لبابا ، ولما روحت اخذت العقاب وانا اشعر بالذنب لاني خالفت وعد ابي ومسمعتش 

 الكلام لكن من وجهه نظري لا اشعر بالذنب انى مثلت فى هذا السن .

 . غير هذه  لا اتذكرهل تذكر أشياء أخرى حدثت لك في طفولتك؟        -90

تي تعرضت إليها خلال عمرك الزمني؟ وماهى : ماهى الحوادث أو الأمراض السادسا

 حالتك النفسية عند وقوعها وما بعدها؟

 . حوادث ولا امراض تعرضت لها  لا توجد       

: أكتب عن تجاربك الجنسية قبل الزواج؟ وما هى اتجاهاتك نحوها الآن؟ هل سابعا

 . توجد لالديك الرغبة لعمل علاقات عاطفية مع الاخري؟ من هم ولماذا؟       

أكتب عن تجربة الزواج؟ كيف تم اختيار القرين؟ وماهى جوانب  ثامنا: )للمتزوجين(:

التشابه والاختلاف بينكما؟ وهل تشعر بالسعادة الزوجية ؟ماهى شروط السعادة الزوجية 

 . متزوجه  لستمن وجهة نظرك؟       
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طفية بين الاثنين أم هل تفضل الزواج الذي يتم بعد علاقة عا :تاسعا: لغير المتزوجين

 تفضل الزواج التقليدي؟ ماهى شروط اختيار الطرف الآخر ) الزوج أو الزوجة(؟

ان يتق الله فيا ويكون حسن المعاشره والتعامل ويعوضنى  شروطى - الزواج التقليدي       

 . عن السنين والايام

 . لاوقاتفي جميع ا طبيعي       : أكتب عن عاداتك في الطعام والشراب؟عاشرا

أكتب عن تجاربك مع الأصدقاء؟ وما هى شروطك في اختيار الأصدقاء؟  :أحد عشرا

 وهل هم من جنسك أم من الجنس الآخر؟ وما وظيفة الأصدقاء لك من وجهة نظرك؟

 -مع اصدقائي عاديه كل شخصيه علمتني موقف والتعامل مع الاخرين  تجاربى      

 -أصدقائي من جنسي وليس جنس اخر  -ى مفيش شروط اهم حاجه التعامل بالحسن

  الصاحب هذه الايام ساحب والشخص بيسحب صاحبه في سلوكياته وصفاته. وظيفة

هل تمارس الصلاة والصيام بانتظام؟ وأين تصلى )منزل، مسجد( هل تستطيع  :اثنا عشر

تنفيذ أوامر الدين، أم أن هناك فرق بين أقوالك وأعمالك؟ هل يسبب لك هذا متاعب 

 عينة؟ ما هى؟م

و  -أمارس الصلاه وفي ساعات مبعرفش اصلي واشعر بالذنب وتأنيب الضمير نعم       

اقوم بتنفيذه  -قيام الليل نعم اصليه وليس بانتظام واصلي في البيت على قدر المستطاع 

  ولا يسبب لي المتاعب بالعكس بحس اني فرحانه عشان بنفذ اوامر الله .

  الحياة(:ثلاثة عشر: )فلسفتك في

ما هى المبادئ التي تنظم سلوكك؟هل الكسب المادي، أم العادات والتقاليد؟ أم أوامر  -9

 الدين أم ضميرك؟ أم كل ما يحقق شعورك بالتفوق والتفرد؟

هو التعامل مع الله والتفكير في الشيء قبل تنفيذه اكثر من مره وبعدين  سلوكي       

مع الناس مين هيشوف افعالك غير الناس بعد ربنا انا العادات والتقاليد احنا بنتعامل 

 اشعر بالتفوق عندما اقوم بعمل وكافئ نفسي عليه .
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 . لا توجدما هى آرائك واتجاهاتك السياسية؟        -2

ما رأيك في الناس الذين تتعامل معهم؟ والناس على وجه العموم؟ ما رأيك في  -8

 سياسة الدولة؟ وسياسة الدول الأخرى؟

يعني لو عايز او محتاج منك حاجه بيبقى انت حبيبه ولما  الناس بتتعامل بالمصالح        

  ليس لدي رأي في سياسه الدوله . -تخلص مع السلامه ولا يعرفك 

 أربعة عشرا: ) رأيك في نفسك(:

 . خلقني الله في احسن صوره الحمد للهما رأيك في تكوينك البدني؟        -9

 خصيتك عموما) اذكر جوانب القوة والضعف(ما رأيك في ش -2

وبخاف من أي حاجه ممكن اكون قويه لو حد دعمني وقاللي  انا شخصيه ضعيفه       

  انتى قدها ولازم تاخذي حقك بحس نفسي بتتحول وبعرف أجيب حقى غير كده لأ .

ها أشياء أذكر الأحلام والكوابيس التي تتكرر في منامك وهل ب الخامسة عشر: ) الأحلام(:

  احلام ولا كوابيس. لا توجدغير منطقية؟  

 السادسة عشر: ) الاضطرابات النفسية(:

بعدم شئ غير شعوري  لا يوجدهل تعانى من متاعب نفسية؟ما هى؟ وما شدتها؟  -9

 على أي شيء يفعله معي. مسامحة أبي

 . اكيد طبعاهل تعتقد أن والديك لهما تأثير على حالتك النفسية؟       -2

 ما موقف الوالدين والأخوة والأصدقاء وزملاء العمل أثناء معاناتك لهذه المتاعب؟ -8

 . انا بعدي كل فتره لوحدي دون مساعده أحد فقط بعون الله لا احد يهتم      

 . نعم واحيانا لا احياناهل تعتقد أنك السبب في هذه المتاعب؟ وكيف؟       -6

 النفسية؟ كيف يتم ذلك من وجهة نظرك؟ هل بإمكانك التغيير من حالتك -2

بالاكتئاب بسمع اغاني حزينه ونكد وساعات قرآن او أطلع نفسي من المود  نعم اشعر     

 الوحش اللي انا فيه .

 



 

 
 

- 111 - 

 السابعة عشر: )الاتجاه نحو الزمن(:
 ما اتجاهاتك نحو الماضي ، والحاضر، والمستقبل؟

افعال ابي واحيانا انظر لها انها اشياء وانتهت لا شيء الا  الماضياتجاهاتي نحو         

بتعامل فيه بالعقل لازم اصلح حاجات في نفسي  والحاضر -وعمري ما هارجع واصلحها 

 . اتمنى ان احقق حاجات كويسه جدا والمستقبل

 لا يوجد: أكتب في أشياء أخرى تريد ذكرها ولم تتناولها الاستبانة؟       الثامنة عشر

 ذكرت كل شيء .

 ملخص الحالة الثانية من استمارة المقابلة:
 موقع الحالة في الأسرة:

 ( أبناء .6( أفراد وهم الأب والأم، و)5ترتيب الحالة الثانى لأسرة مكونة من )       

وذكرت الحالة أن الأب من النمط قوى ومتلسط وعنيد واحيانا طيب ومتساهل مع   

والأم من النمط الطيب والمتساهل، وذكرت اخوتى وليس معى وحازم في طريقة تفكيره، 

أنها منذ طفولتها مرتبطة بالأب وكانت تتمتع بطفولة سعيدة لسفر أبيها وعودته فى 

المناسبات فقط فكانت تشتاق له ، أما الآن فهي حزينة ومكتئبة بسبب والديها وذكرت 

 أنهما لهما تأثير على حالتها النفسية .

ستقرة وهى مازالت قائمة على الحب والاحترام، وكانت : علاقتهم معلاقة الأب والأم

تحدث مشاجرات ولكن تنتهى بسرعه ولا أتذكر سبب ثابت للشجار، وأرجعت الحالة سبب 

 ذلك إلى سفر الأب كثيراً الى الصعيد .

 الإطار الأسري الإجتماعى:

الأب والأم : حياة الحالة الأسرية يسودها كثير من التوترات بسبب تفكير الإطار الأسري

 الصعيدى وعدم التفاهم مع الحاله.
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الحالة غير مرتبطة عاطفياً وتذكر أن شدة تربيتها وقسوة التعامل معها  الإطار الجنسي:

 لا تسمح لها بأى تفكير فى اى شئ.

 ملاحظات
 * الحاله صعيديه وأهلها مبيسمعوهاش.

قت المقابله ، وحاولت * الحالة بعد اتفاقى معها على ميعاد نتقابل فيه ، لم تأتى و

الإتصال بها لم ترد وبعد ذلك وجدت ان الرقم مغلق ، لكن بعد محاولات تواصلت معها 

وسألتها عند عدم مجيئها الجلسه للاسف اتضح أنها لم تستطع النوم فى الليل من كثرة 

التفكير في الموضوع وهل انا فيا حاجه ولا ايه ، ايه اللي حصل عشان الدكتوره تطلبني 

لدرجه أنها بحثت على الانترنت لمعرفه السبب بحثت لتعرف السبب وكل هذه الأسباب 

جعلها لم تستطيع النوم والتليفون فصل شحن وخلال اتصالي بها صباحا رفضت المجئ 

للجلسه ، لكن بتوضيح الأمر لها تقبلت الامر واتضح لها أنها على خطأ في التفكير وهو ده 

 وبالفعل جاءت الحاله للجلسه.ما يسمى الاجترار السلبى 

* عند وصول الحاله كانت يدها ترتجف وخايفه جداً أن أى شخص يعرف حاجه عن 

هذه الجلسه لانها في يوم من الايام قالت كل اللى جواها لشخص قريب من الأسرة لكى 

 يساعدها ولكن للأسف لم يساعدها بل سبب لها المشاكل.

اجات كثيرة .* خوفها من الأب موقف حياتها في ح

  T.A.Tإستجابات الحالة الثانيه على إختبار 
 (1)إستجابة الحالة على البطاقه 

عايزه اذاكر بس بنام عشان مخي شغال بالمشاكل ، وبابا مبيعملش حاجه الا معايا        

غير اخواتي ، ونفسي يعاملني غير كده ، ولكن للأسف مبقدرش حتى أخده في حضني 

فض أنه يحضني حتى لو هو جه عليا ليحضنى ببعد عنه ، كل بخاف لدرجه اني بر

 تصرف في حياتي بعمله خوف من بابا واقعد أفكر هيعمل ايه معايا.
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 التفسير
إسقاط للاشعور فكم تمنت الحالة أن تكون هناك علاقة صداقه بينها وبين الأب وأن       

قه بالنفس، وتكون لديها يغير معاملته معها، والحالة بحاجه الى مزيد من الحب والث

نظرة ايجابية للحياه، وأن تتصرف بمحض ارادتها بدون خوف من أحد، وتحتاج دعم من 

الآخرين وخصوصاً الأب، فاجترار الأفكار والصراع مستمر بين الإستمرار على الخوف 

 وتوقع الشر أو الإستقلال والتحرر من سيطرة الأب .

 (1)إستجابة الحالة على البطاقه 
وانا صغيره كنت برجع من الدروس بابا كان بيصلح حاجه ، وماما كانت واقفه        

جنبه وأول ما بيشوفني بيقول ليا ساعديني وهاتيلي دي ودي ودي ، فبقول ياريتنى ما 

 جيت ليه كده هو لازم يشغل كل اللي جنبه .

 التفسير
ة مع الأب ، ولكن كرهها إسقاط للاشعور فكم تمنت الحالة أن تكون على علاقه جيد       

للاب كان يزيد من تعقيد الحياة بالنسبه لها حتى لو احتاج منها أى مساعده ، وشعورها 

بالضيق ، ولكن لا تحاول التعبير عنه فبتالى تزيد شخصيتها حده فى التعامل مع من 

 حولها وخصوصاً كرهها للأب .

ف ن( 1)إستجابة الحالة على البطاقه 
بحس الشعور في الصوره ده لما اقعد اذاكر واقوم مره واحده ساعات بحس  قالت انا       

الدنيا بتلف بيا وضلمت جامد وبغمض عيني لمده إتنين او ثلاث دقائق بس . وفي نفس 

الوقت بشعر إنها حاجه ندمانه عليها البنت دي وعملتها ومش عارفه تعمل ايه ومش لاقيه 

لي جنبها ولكن بتقول لنفسها هقدر اكمل ثاني حد يسندها ويقف جنبها غير الحيطه ال

ولا لأ ، وبتقول لنفسها انها هتتعلم من الموقف اللي بيحصلها ده . وممكن تكون ذاكرت 

 وتعبت ولقت نتيجه اتصدمت بيها .
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 التفسير
تستخدم الحالة ميكانزم الأسقاط ، خوفها من الأب تجعلها متردده ووصفت الصورة        

فتقمص  كم تتمنى أن تكون صديقة لوالديها وأن لا تشعر بالوحده .بأكثر من وصف، ف

الحالة دور البطلة في القصة وأظهرت ما تعانيه بداخلها من الالم النفسي ولوم زائد طوال 

الوقت ، يدل على وجود أنا غير كفء مشتتة وغير قادرة على مواجهة الواقع كما تظهر 

 مشاعر الخوف والقلق الزائد.

 (2)لحالة على البطاقه إستجابة ا

لما بذاكر بالليل وماما بتطمن عليا بتشوفني باعمل ايه ممكن تهزر معايا ، وممكن        

تجيبلي حاجه أكلها )نظرتها أوقات بحسها بتقولي ذاكري عشان تنجحي( ، وممكن 

تكون تطلب حاجه اعملها ولما ارفض تزعل ولكن أجرى بسرعه أعملها حتى لو هاعمل 

 دي وانا كنت بذاكر بجد ما بهزرش .الحاجه 

 التفسير

مازالت الحالة تحاول عدم تكرار ما فعلته مع والدتها حتى لا يرجع شعورها بالندم        

 مرة أخرى حتى ولو لم تتغير الأم بالصورة التى تتمناها الحالة.

ف ن( 5)إستجابة الحالة على البطاقه 

بابا ومن تصرفاته وقد ايه الحواجز الموجودة بينى  شايفه الصوره دي وأنا قرفانه من       

وبين بابا وأنا بحاول أوصل لإقناعه بأى حاجة عاوزاها ، وحاجات ثانيه كثير حتى الشغل 

)ندم لعدم كسر الحواجز( انا عملت حاجات كثير ليك) ليه بتقلب عليا الترابيزه( 

 بسرعه ليه مبتسمعنيش .

 التفسير

لحالة بالتقرب الى أبيها والشعور بالحب لكنها تشعر بالعجز وظهر تًشير الى رغبة ا       

فتوحد  فى عبارة " ندم لعدم كسر الحواجز" وفى عبارة "ليه بتقلب عليا الترابيزه" .

الحالة مع البطلة وإظهار النظرة السلبية للأب وعدم رضاها الدائم عن تصرفاته وجاء هذا 



 

 
 

- 111 - 

صية وأظهرت عدم توافقها في تحسين العلاقة مع مطابق لما ذكرته أثناء المقابلة الشخ

والدها نتيجة لاجترار الأفكار السيئة عن والدها وعن ما حدث لها في الماضي مما يزيد من 

 شدة حدة شخصيتها لعدم قدرتها على التعامل مع الوالد.

 ف ن( 2)إستجابة الحالة على البطاقه 

الثانيه ، وماما بتحاول تصالحني بس في  انا متخاصمة مع ماما بابا وببص الناحيه       

نفس الوقت شديدة وتصر تعرفنى غلطى لكن بخصامى. وبندم إن أنا خاصمت ماما 

وندمانه على أيام كتير وسنين مقربتش منها . وشايفه الصوره دي لما بلبس حاجه وحشه 

 مش عاجبه ماما فماما بتبصلي نفس البصه دي.

 التفسير

رة التانيه حاجتها للحب ولكن من الأم ، وبالرغم من قسوة الأم تؤكد الحالة للم       

حصلت حالة من الندم للحالة لخصامها لأمها بدل من محاولتها التقرب لها ، ولكن 

خوفها للتقرب يظهر بسبب قسوة الأب وأنها حاولت التقرب له ، ورفضه لها سبب لهاحالة 

ما قالته فى المقابله أنها تسعى للتقرب من الخوف أنها تجد ذلك فى أمها، وهذا اتفق مع 

من أمها ولكن " قلت بابا كده وأكيد ماما كده كمان" لكنها نادمة لعدم محاولتها مع 

الحالة دور البطلة وإظهار الندم على سوء العلاقة بين الوالدين يوضح ان  فتقمص أمها .

النفسية لدى الحالة الأنا هشة وغير كفء ودائمة الحيرة والقلق وعدم إشباع الحاجات 

كالشعور بالحب والأمان تجاه الوالدان ، واتضح دور الوالدان من وجهة نظرها هو إعطاء 

 الأوامر فقط وعلى الأبناء الطاعة دون نقاش.

 ف ن( 3)إستجابة الحالة على البطاقه 

حصل ايه شايفاها لما اقف في البلكونه في الأجازه وأفكر في الماضي والحاضر ويا ترى هي       

 بكرة ، الدنيا هتبقى عامله ازاي هكون نفس الشخصيه دي ، ولا هكون كبرت سنه ، هابقى 

 مع ماما ولا مع بيت جوزي.
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 التفسير

هذه  فتنم هنا تشعر بالشك وتوقعها الدائم للأمور التى تؤدى لاجترار الأفكار .       

واقف التي مرت خلال حياتها الإستجابة عن الصراع الداخلي نتيجة لاجترار الأفكار والم

والخوف والقلق من المستقبل وما سيحدث فيه فهنا تأكيد لمشاعر الخوف والقلق وزيادة 

 اجترار الأفكار السيئة التي مرت بها الحالة مما يسيء من نظرتها للمستقبل.

 ف ن( 9)إستجابة الحالة على البطاقه 

عشان أعرف وصل لكده ازاي وعمل ايه  نظرتي لحد متفوق أو ناجح في حياته ببص له       

ونفسي أساله بس بخاف يقول عليا بحسده او ممكن يحصلله حاجه وحشه وأكون أنا 

 السبب .

 التفسير

تُشير لرغبتها فى النجاح والإستقرار ولكنها تشعر بالخوف لمجرد أنها تريد معرفة        

متوقع لأنها تتوقع دائماً كيفية وصول هذا الشخص لهذا النجاح ، وهذا شعور طبيعى و

وتوحد  رد فعل من أمامها بدون المحاوله ، وكل ذلك يرجع لتجرتها السيئة مع والدها .

الحالة مع البطلة وإظهار هذه الاستجابة والنظرة الدونية للذات وعدم الثقة بالنفس 

لعدم قدرتها الحديث مع الآخرين وسؤالهم عن أسباب نجاحهم فهذا يؤكد ضعف 

ة وضعف المهارات الاجتماعية لدى الحالة وعدم التوافق والتكيف مع الآخرين الشخصي

وكل هذا يؤكد شدة اكتئاب الحالة وعدم المرونه فى شخصيتها ، واجتنابها التعامل مع 

 الاخرين.

 ف ن( 92)إستجابة الحالة على البطاقه 

ا شخصيه تقليديه شايفه ان الشمس طلعت وكله بيشتغل الا انا واقفه بتفرج ، ان       

 مبعملش حاجه ودي كانت نظرتي من شهرين لاني مكنتش بشتغل ، ولكن الآن اشتغلت 

 واتغيرت نظرتى .
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 التفسير

إسقاط على الحالة الموجودة بالصورة لأن هذا ما كان يحدث معها " استرجاع ماضى"        

كثر وأخذ خبرة لمنع ، وفرحتها بالتغير فى حياتها ، وبالفعل الحالة محتاجه للتعلم أ

 الاجترار السلبى لديها، حتى تتغير شخصيتها الحديه الُمكتسبة من مكوسها بالمنزل .

الحالة لضوء الشمس دليل على الرغبة في تحقيق الآمال والإصرار عليها لكن يظهر  فرؤية

أيضا ضعف الأنا وعدم قدرتها على النجاح للاحساس الدائم بالنظرة السلبية للذات 

 ها.وضعف

 ف ن( 93)إستجابة الحالة على البطاقه 

لما بندم على حاجه غلطت فيها أو أي حد خذلني ، ولكن أوقات بلاقى ماما نظرتها        

بتغيرنى من ضعيفه الى قويه وبتقويني على كل اللي خذلني أو أصحابي اللي بعده عني 

 عشان اشتغلت ، ولكن فكرت لو انا جبت عربيه مثلا هيقتلوني.

 تفسيرال

يُسيطر على الحالة شعور بالندم على عدم محاولتها التقرب لأمها من البداية ، ولكن        

بنزولها مجال العمل تغيرت نظرتها ورأت فى نظرة أمها تغير من ضعف الى قوة وتشجيع 

لها ، وذلك يثبت تغير وجهة نظر الحالة بعد عملها وحاولت التقرب من الأم وفهمها رغم 

 ابها ، واكتسبت جانب جديد يقف بجوارها، مع الرغبة فى القبول الإجتماعى .بُعد أصح

 (99إستجابة الحالة على البطاقه )

أنا شايفه البيت يوم حلو ويوم وحش ، ومشاكل أكثر وبالذات على أتفه الاسباب ،        

 بنحاول نشغل قرآن كحل لتقليل المشاكل، أسمع اللي قدامى بالراحه فيشعر ان انا

بستهبل عليه ، لدرجة لو يوم مر علينا سعيد أحس ان فيه مصيبه هاتيجي وأقول يارب 

 عدي الأيام على خير.
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 التفسير

تُشير استجابة الحالة لوجود اضطرابات فى الأسره لعدم تفاهم الأب ، وهى تحاول        

ستقبل بشتى الطرق المساعده لكن لم تقابله بردود أفعال سليمه لدرجة الخوف من الم

 والشعور بالسعاده .

  T.A.Tعلى إختبار تفهم الموضوع تعقيب عام على استجابات الحالة الثانيه 

أسقطت الحالة بعض رغباتها واحتياجاتها من خلال البطاقات فأحياناً تشعر بالذنب         

لها ، فهى لديها بعض المشاعر العدائية تجاه والدها بسبب معاملته السيئة تجاه والدتها ، 

ووجدت تناقض فى استجاباتها، ففى بداية استجاباتها قالت أن والدها كان حنون عليها 

فى طفولتها وفسرته بأنه كان يسافر كثيراً وقالت أنه سبب حياتها التعيسه فى كل 

مراحل حياتها حتى الآن ، ولكن تفسيرى لذلك أن الحاله تغيرت عندما تلقت العقاب من 

التمثيل على مسرح المدرسه فى الصف الأول الإعدادى رغم أنه طلب والدها لأنها قامت ب

منها عدم قيامها بالتمثيل ولكن فى نفس الوقت وافق لبنت أخته على نفس الموقف 

وشجعها على التمثيل ، وقالت أن أى تصرف بابا يعمله معايا دائماً يأخذ رأى أخته فيه 

لموقف لا تنساه أبداً وحتى الآن غير نادمه وهذا أمر يضايقها جداً ومنذ تلك اللحظه هذا ا

على التمثيل لانها كانت فى سن صغيرة ولكن ندمها على مخالفة الأمر ولكن مخالفتها 

ام تكن بارادتها ولكن معلم المادة أرغمها على ذلك والأب لم يستمع لها ، وغيرها من 

 المواقف الكثيرة التى وقف الأب ضدها فيها.

ليل استجابات الحالة يتضح أهم الخصائص التى ميزت إستجابة فمن خلال تح       

الحاله على الصور : تشعر بالفراغ بشكل مستمر ، لديها العديد من الحاجات الغير مشبعه 

مثل حاجتها للحب والإحترام من الآخرين ، تتبدل مشاعرها نحو الآخرين بسرعه من 

ن الآخرين ، تفتقد الشعور بالقيمة ، تشعر المحبه مثلًا الى الكره ، تشعر بالسيطرة عليها م

بالوحده  النفسية  ، تصطدم كثيراً بالناس القريبين منها ، تغضب بشده فى مواقف لا 
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تستحق الغضب ، تعتقد فى السحر والحظ ، تشعر بأنها فى حاجه مستمرة الى مساعدة 

 ى تشعر به .وتشجيع من الآخرين ، تفكر فى ايذاء نفسها ، تُفكر فى مدى الحزن الذ

أما عن بعض صفاتها الشخصيه فهى شخصيه مترددة ، غير راضيه عن حياتها التى        

تعيشها ، لديها قلق دائم من المستقبل،  لديها صورة سلبيه عن الذات وتفكر فى جميع ما 

 لديها من قصور وفشل وعيوب وأخطاء .

 ة :: درجات الحالة الثالثه على المقاييس السيكومتريثالثاً

على مقياس  (908س/ ب / ل ورقمها كانت درجة الحالة )(/  ذكرالحاله الثالثه ) -8

( ويلاحظ ارتفاع درجة 900( وعلى مقياس اضطراب الشخصيه الحديه )36الاجترار)

 الحالة فى المقياسين.

أولا: بيانات شخصية: 

 أعزبجتماعية  الحالة الا -جـ  عاما 20 العمر الزمني الآن -ب   س/ ب / ل  الاسم -أ

       طالبالوظيفة  -د 

مع مع من تعيش    -و           الفرقه الثالثه لكليه تربيهأعلى مؤهل حصلت عليه    -ه

  اسرتي

 ثانيا: بيانات الأسرة:

 على قيد الحياهوجود الوالدين على قيد الحياة، أو وفاة أحدهما    -أ

  الثانيترتيبك في الأسرة   -جـ                 (8إناث )  ،  (9ذكور)عدد الأخوة ،  -ب

 ثالثا: بيانات الوالد:

عمل الوالد   -8      كليه الحقوق  مستوى تعليمه -2   مريض   الحالة الصحية -9

 مدير عام لإحدى المكتبات
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سمات شخصيته ) قوى،  -2    دائما الخوف والقلق علينا  عادات الوالد الرئيسية -6

هل تزوج بأكثر من واحدة ، وفى  -5    قوي وعنيد وحازم، حازم( متسلط، عنيد، متساهل

  لاحالة نعم، ما ترتيب والدتك؟  

 رابعا: بيانات الوالدة:

ربه عملها الآن  -8  كليه تجاره مستوى تعليمها -2  جيدهالحالة الصحية   -9

 -5  انالحنعاداتها الرئيسية   -2   عاما 95فرق السن بينها وبين الوالد  -6  منزل

  (  لا يوجدسمات شخصيتها ) قوية ، متسلطة، عنيدة، حازمة

 خامسا: ذكريات الطفولة: 

كيف كانت الطريقة التي تمت بها ترتيبك ؟ من حيث؟ )الشدة، اللين، الحزم،  -9

 الحماية الزائدة(

حيث كان الاب حازم معنا وبكثرة وجودنا في  تمت التربيه بنظام الحمايه الزائده       

 . لبيت وليس خارجه أى لا يحب الخروجات والضغط علينا بكثره المذاكرها

 هل تعرضت للعقاب؟ في حالة الإيجاب: لماذا، كيف، من وقع عليك العقاب؟ -2

الا أن أبى شديد في محافظتنا على مذاكرتنا والاهتمام بها فكان عقابنا  لا اذكر       

 مذاكرتنا .  على عدم

 . بتضايق وأحيانا أشعر انه خوف علينا أحيانالعقاب؟       كيف كان رد فعلك ل -8

 أمي وخالتيمن كان أكثر الأشخاص تدليلا لك؟       -6

لانها الاكثر حبا  ؟      الأمهل كان حبك في الطفولة أكثر ميلا للأب أم للام ولماذا -2

 . وعطفا علينا

 ولماذا؟ الوالدين(-الأصدقاء-مع من كنت متفاهما أكثر ) الأخوة -5

 . بسبب التفكير الواحد و نفس الميول الواحده الاصدقاء والاخوه       

هل تتذكر مشاجرات ومشكلات بين الوالدين؟ ماهى الأسباب؟وهل كانت تستمر  -2

 طويلا؟
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 . ولكن اسباب عاديه لا تستمر طويلا كان يوجد        

-عدواني-أناني-منطوي-أي نمط من الأطفال كنت في طفولتك) هادئ -3

  هادئ ومسالممسالم(؟    

 أكتب ملخصا لتجاربك في الطفولة؟وهل تشعر بالذنب حبالها الآن؟ -9

واحب العاب البلايستيشن واذهب باستمرار وعرف الوالد وغضب  كنت كثير اللعب        

 . كثيرا وتوقفت عن الذهاب لفتره ولكن لم اشعر بالذنب

  لا اتذكرطفولتك؟        هل تذكر أشياء أخرى حدثت لك في -90

: ماهى الحوادث أو الأمراض التي تعرضت إليها خلال عمرك الزمني؟ وماهى سادسا

 حالتك النفسية عند وقوعها وما بعدها؟

في العين ولم استطيع الرؤيه لفترة وشعرت بالحزن والتعب النفسى  تعرضت لحادث       

 الشديد .

لزواج؟ وما هى اتجاهاتك نحوها الآن؟ هل : أكتب عن تجاربك الجنسية قبل اسابعا

  ؟       لا توجدلديك الرغبة لعمل علاقات عاطفية مع الاخري؟ من هم ولماذا

 ثامنا: )للمتزوجين(:

أكتب عن تجربة الزواج؟ كيف تم اختيار القرين؟ وماهى جوانب التشابه والاختلاف 

    الزوجية من وجهة نظرك؟بينكما؟ وهل تشعر بالسعادة الزوجية ؟ماهى شروط السعادة 

 غير متزوج

 تاسعا: لغير المتزوجين: 

هل تفضل الزواج الذي يتم بعد علاقة عاطفية بين الاثنين أم تفضل الزواج التقليدي؟    

 ماهى شروط اختيار الطرف الآخر ) الزوج أو الزوجة(؟
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تيار الزوجه وشروطي في اخ -وتجربه شعور الحب  أفضل الزواج بعد علاقه عاطفيه       

الجمال وأن تكون بدرجه معينه من الذكاء الاجتماعي وان تكون مطيعه ومحبه وذو 

 . شخصيه قويه وموهوبه

 : أكتب عن عاداتك في الطعام والشراب؟عاشرا

لا اكل بط ولا السمك ولا المكرونه ولا الارز ولا الصلصه وانواع من  اكل بنظام معين     

 . الخضار والاكل المالح 

أكتب عن تجاربك مع الأصدقاء؟ وما هى شروطك في اختيار الأصدقاء؟  :حد عشراأ

 وهل هم من جنسك أم من الجنس الآخر؟ وما وظيفة الأصدقاء لك من وجهة نظرك؟

القيام بالانشطه المتنوعه معا وشروطى في اختيار  الاصدقاءمع  من تجاربى        

يخون وان يكون موجود في وقت الشده وان  الاصدقاء ان يكون وفي وملتزم بالصداقه ولا

يكون له نفس اهتماماتي ونفس تفكيري ونفس ميولى وان يكون متقبل لاي حديث باي 

من وجهه نظري ان يكون مرشد  ووظيفه الصديق -شكل من الاشكال ومتقبل للنقد 

 لصديقه وناصح وصديق جيد ومساعد وموجود دائما. 

صيام بانتظام؟ وأين تصلى )منزل، مسجد( هل تستطيع : هل تمارس الصلاة والاثنا عشر

تنفيذ أوامر الدين، أم أن هناك فرق بين أقوالك وأعمالك؟ هل يسبب لك هذا متاعب 

 معينة؟ ما هى؟

دائما لكن منتظم بالصيام وعندما اصلي اصلي في البيت واحيانا  غير منتظم بالصلاه     

متاعب بتنفيذ امور الدين  ولا يوجد -اع تام المقتنع بها اقتن واقوم بالامور -بالمسجد

  الصحيحه مثل الصدق والحياء وغض البصر. 

 ثلاثة عشر: )فلسفتك في الحياة(:

ما هى المبادئ التي تنظم سلوكك؟هل الكسب المادي، أم العادات والتقاليد؟أم أوامر  -9

 الدين أم ضميرك؟ أم كل ما يحقق شعورك بالتفوق والتفرد؟
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/ القناعه بالمكسب المادي والدراسي ومساعده الغير والقيام  بادئ هو القناعهمن م       

 . بالامور التي يمليها عليا ضميري فهذا في النهايه يؤدي لتحقيق أهدافى

بالسياسه لكني اشجع القرارات في  غير مهتمما هى آرائك واتجاهاتك السياسية؟    -2

 . الصالح العام والمنصفه لعامه الشعب

ما رأيك في الناس الذين تتعامل معهم؟ والناس على وجه العموم؟ ما رأيك في  -8

والبعض الاخر من النوع  أرى بعض الناس بسيطهسياسة الدولة؟ وسياسة الدول الأخرى؟  

  في سياسة الدوله او الدول الاخرى. وليس لدي رأى -غير قابل للتعامل

 أربعة عشرا: ) رأيك في نفسك(:

عن تكويني البدني فجسمي غير ثابت  غير راضي تكوينك البدني؟  ما رأيك في-9   

بعض الوقت في زياده والبعض الاخر في نقص وأريد زياده لياقتي البدنيه لكن لايوجد 

 . وقت

 ما رأيك في شخصيتك عموما) اذكر جوانب القوة والضعف(؟ -2

وه شخصيتي وعنيده في بعض الاوقات ومن جوانب ق شخصيتى هادئه ومفكره       

الصمت  ومن نقط ضعفي -اكتساب الاخرين عند التعامل معهم والذكاء الاجتماعي 

  في بعض الاحيان والتغاضي عن بعض الامور .

 الخامسة عشر: ) الأحلام(:

 أذكر الأحلام والكوابيس التي تتكرر في منامك وهل بها أشياء غير منطقية؟

اجد في جزيره ووجود قوى خارقه والسفر الى مثل التو باحلام خياليه احلم دائما       

أماكن غير موجوده ووجود اشخاص حقيقيين وموجودين في الحقيقه لكن لا يوجد 

 . تعامل معهم في الحياه العاديه ووجود قصه حب

 السادسة عشر: ) الاضطرابات النفسية(:

 لاهل تعانى من متاعب نفسية؟ما هى؟ وما شدتها؟      -9
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 أحيانا ابيوالديك لهما تأثير على حالتك النفسية؟   هل تعتقد أن  -2

ما موقف الوالدين والأخوة والأصدقاء وزملاء العمل أثناء معاناتك لهذه المتاعب؟      -8

 لا اتحدث مع احد

 احيانا هل تعتقد أنك السبب في هذه المتاعب؟ وكيف؟     -6

      من وجهة نظرك؟هل بإمكانك التغيير من حالتك النفسية؟ كيف يتم ذلك  -2

 احيانا بعدم التطرق اليها

 السابعة عشر: )الاتجاه نحو الزمن(: 

ولكن اهتم  الماضيلا احب التفكير في  ما اتجاهاتك نحو الماضي ، والحاضر، والمستقبل؟   

واشعر بسوء عندما افعل شيء  المستقبلاكثر واحاول تحسينه حتى لا اندم في  بالحاضر

 شعر انه كان من الممكن القيام بما هو افضل منه.وبعد فتره زمنيه ا

 أكتب في أشياء أخرى تريد ذكرها ولم تتناولها الاستبانة؟: الثامنة عشر

كنت أريد أن أصبح طيارا وأن قوم بما أريد لكن فرض عليا  في فتره الثانويه العامه       

اتي على بالي ولو صدفه واقع بسبب النتيجه ان ادخل كليه لا احبها وغير مقربه لى ولم ي

ان ادخل كليه التربيه واصبح معلما ولم اكن اعرف أن هذه الكليه تدفن طلابها بكثره 

المواد غير المفيده اجتماعيا ولا مستقبليا في مجال العمل ولكن بسبب التقدير او ما يسمى 

 بالشهاده الجامعيه فرض علينا مذاكره مواد غير مفهومه وكبت الوقت والتخلي عن

 بعض النشاطات المحببه والبعد عن الاصدقاء. 

 ملخص الحالة الثالثه من استمارة المقابلة:

 موقع الحالة في الأسرة

 ( من أبناءهم .6( أفراد وهم الأب والأم، و)5ترتيب الحالة الأول لأسرة مكونة من )       

قلق والخوف علينا، وذكرت الحالة أن الأب من النمط قوى والعنيد والحازم ودائم ال       

والأم من النمط الحنون والعطوف، وذكرت الحالة أن في طفولته كان مرتبط بالأم لأنها 
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الأكثر حباً وعطفاً علينا ، وتمت تربيته بنظام الحماية الزائدة حيث كان الأب ملزمنا 

 بالتواجد فى البيت وكثرة المذاكرة ، وكانت الأم والخالة أكثر تدليلًا له .

 الأب والأمعلاقة 

ذكرت الحالة أن العلاقة بين الوالدين جيدة ، وتقول عن الأم أنها شخصية طيبة جداً        

وعلاقته بها جيدة ويتحدث معها ، أما عن الأب فهو يقول أنه شخصية طيبة ولكن لديه 

قلق كبير جداً تجاه كل شئ وعلاقته به جيدة ويحبه ولكن لا يرتاح فى الحديث معه 

 فتقده الحالة . وهذا مات

 الإطار الأسري الإجتماعى 

تذكر الحاله أن لديه ثلاثة أخوات إناث وأن أكثر مصادر التوتر فى   :الإطار الأسري

 الأسرة هى أننى وحيد .

ليس لديه أى تجارب مع الجنس الآخر ، وتذكر الحاله ممكن بسبب   الإطار الجنسي:

البداية فكان محكم الغلق علينا لا نخرج خوفى على أخواتى ، وأحياناً تربية أبى منذ 

 كثيراً ولا نتعامل مع أحد .

 ملحوظات

ومتحفظ  إستجاباته مختصرة جداً* الحاله الثالثه كان متحمس للجلسة جداً ، ولكن 

 فى ردوده. 

 يوم . 92* باباه مريض سكر وبيعمل منظار للمريء كل 

 ده .* عنده صعوبه في تذكر الأحداث لانها كانت مؤقته عن

 * شايف أصدقاؤه أكثر تفهماً له لان ميولهم متشابه .

* فى سؤال تجاربك مع أصدقائك اندمج فيه جداً ، وبدأ يكتب كل ما بداخله براحه 

 وسعاده ، وأثناءالجلسه وهو يتحدث معى ظهرت عليه ملامح السعاده والفرحه.
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  T.A.Tإستجابات الحالة الثالثه على إختبار 

 (9)على البطاقه إستجابة الحالة 

واحد عنده مشاكل في الدراسه ومسأله واقفه معاه مش عارف يحلها، أو مشكله        

خارجيه مأثره عليه من الخارج، وممكن تعبان ومُجهد جسمانياً أو بدنياً ومش قادر 

يذاكر، وبيحاول يفكر يخرج من أزمته ازاى ويصعد لسلم النجاح والتفوق ولكن مشاكله 

 من عدم التخطيط الجيد فيفشل . تقيده لخوفه

 التفسير

وهنا صراع وخوف واضح بين مايريد ومايفعل، يريد أن يتخلص من الضغوطات        

المحاط بها من تعليم فى كليه أُجبر عليها ونقد سلبى لذاته لانه لم يستطيع الدخول 

من سيطرة  للكليه التى يريدها ، وخوفه من إتخاذ أى قرار جديد " حاجته للإستقلال"

 الأب .

وهنا إشارة أيضاً للشعور بالندم والحزن والخوف والقلق من المستقبل، فهو نادم على        

مافات، ولكنه يخاف أيضا أن يمر العمر دون أن يفعل مايريد ويتفق ذلك مع المقابلة فى 

اد الغير )أنه غير راضى عن دخوله الى كلية لا يريدها وقال أنها تدفن طلابها بكثرة المو

مفيده إجتماعياً ولا مستقبلياً فى مجال العمل ولكن بسبب التقدير أو ما يسمى بالشهادة 

الجامعيه فُرض علينا مذاكرة مواد غير مفهومه وكبت الوقت والتخلى عن بعض 

النشاطات المحببه والبعد عن الأصدقاء( " كره الواقع " وتعرضه لضغوط يدل على شعور 

 طباع والشخصيه.الحالة بأنه حاد ال

 ص ر( 8)إستجابة الحالة على البطاقه 

شايف طالب في المرحله الاعداديه أو الثانويه قاعد بيعيط أو ممكن فيه مشكله في        

 البيت.

 التفسير

 التردد فى سرد القصة يُعبر عن تفكير وقلق وأحداث مضطربة فى حياته ، وذلك        
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عن دخوله لكليته ومروره بأزمة نفسية ، وصراع دائم لديه يتفق مع المقابلة وهو عدم رضاه 

فتوحد  وعدم قدرته على إتخاذ القرار لانه مُجبر بسبب مجموعه فى الثانويه العامه .

الحالة مع البطل واستخدام ميكانيزم النكوص للرجوع إلى مرحلة المراهقة المبكرة 

ية الجوية التي يتمناها ، ولكن ومحاولة اجتهاده في المذاكرة لرغبته للوصول إلى الكل

اجترار الأفكار السيئة خلال هذه الفترة كان يسيطر عليه من خلال ذكره لحدوث مشكلة 

داخل المنزل يفكر فيها، وهذا تبرير لفشله وعدم وصوله للكلية التي يتمناها وهذا يتفق 

 مع ما ذكره خلال المقابلة.

 (6إستجابة الحالة على البطاقه )

ف واحد مروح بعد يوم صعب من الشغل وباين عليه النرفزة والعصبية وزوجته شاي       

كانت منتظراه وأول ماشافت حالته حاولت تفهم الموضوع وتهدى فيه لتوفر له الراحه 

 اللي هو عايزها.

 التفسير

تعبر عن حالة الحالة ورغبتها فى الحصول على الزواج بعد علاقه عاطفيه وتجربة        

ب ، وذلك يتفق مع ما تم فى المقابله الإكلينيكية ، وهو أن يتزوج إمرأه جميله وشعور الح

وأن تكون بدرجة معينه من الذكاء الإجتماعى ، وأن تكون مطيعه ومحبه وذى شخصيه 

 قويه وموهوبه.

   ص ر( 5)إستجابة الحالة على البطاقه 

يتكلم معاها بس مكسوف شايف واحد واقف مع والدته وفيه مشكله مع بعض وعايز        

 يكلمها مش عارف يبدأ منين وواقف ساكت.

 التفسير

تشير هذه العبارة لإفتقاده القدوة ، وإسقاط حاله على الصورة فهذا مايفعله مع       

 والدته ، فهو يرغب فى التعبير والتحدث وغير قادر.
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 ص ر( 2)إستجابة الحالة على البطاقه 

 مه ومش عايز يبص في عينه وتقريبا الولد زعلان من باباه.شايف واحد باباه بيكل       

 التفسير

تعبر عن حالة الحالة ورغبته فى الحصول على تغيير الوضع الراهن ويخرج عن       

الصمت لأنه من نقاط ضعف شخصيته الصمت والتغاضى عن بعض الأمور، ويسعى 

يه .للنجاح بنفسه ويرغب فى التعبير عن رآيه بدون تدخل من أب

 ص ر( 3)إستجابة الحالة على البطاقه 

شايف واحد بيفتكر موقف أو بيحصل له حادثه ودكاتره بيعذبوه ، وهو حاسس باللي        

 بيحصل ومش قادر يتحرك.

 التفسير

تستخدم الحالة ميكانزم الاسقاط لأنها تُذكره بحادث عينه ، ولم يستطيع الرؤيه        

 النفس الذى تعرض له ، وشعور بالأسف على نفسه. لمدة ، وشعر بالحزن والتعب

 ص ر( 9)إستجابة الحالة على البطاقه 

شايف ضباط  مرتاحين وواحد بيكلم زميله ونائمين ، وممكن تكون قاعدة صحاب        

 مرتاحين والباقي بيهزروا وبيتكلموا.

       التفسير

يتحدث عنها ويتمنى أن يكون تستخدم الحالة ميكانزم التوحد مع الصورة التى        

مثلهم ، وذلك يتفق مع ما تم فى المقابلة الاكلينيكية ، وهو أنه دائما يتحدث ويتمنى أن 

يكون مثلهم ظابط طيار وأن يقوم بما يُريد ولكن اتفرض عليه واقع بسبب النتيجه ودخول 

 .كلية لا يحبها وغير مقربه له ولم يأتى فى باله ولو صدفه أن يصبح معلماً

 ر( 92)إستجابة الحالة على البطاقه 

واحد قاعد شايل الهم بيفكر ويحاول أن يجد حل للمشكله ، ويحاول يتصرف ازاي في        

 المشكله اللي عنده .
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 التفسير

وهنا تكرار لحاجته للإستقلال، وشعوره بالضغط والسيطرة من خلال تقييد حريته ،        

رضا عن الواقع الذى يعيش فيه ، وذلك يتفق مع ما تم وشعوره بعدم الاستقرار وعدم ال

فى المقابله الإكلينيكية ) لابد أن أحسن حاضرى حتى لا أندم فى المستقبل وأشعر أنه 

كان من الممكن القيام بما هو أفضل منه.

 ر ف( 98)إستجابة الحالة على البطاقه 

وده أكتر تفسير صحيح( أو شايف حاجتين حبيبته بتخونه فقتلها وبعد كده ندم )       

 ممكن حد قريب لها ومقدرش يصحيها من النوم.

 التفسير

هنا يشعر بالشك وتوقعه الدائم للشر ، وقد يكون كبت جنسى ومشاعر سلبية ،        

 وحاجة الحالة للحب.

 ص ر( 92)إستجابة الحالة على البطاقه 

ز لحاجه أو حابب يتسلق أو شايف واحد فى مسابقه بيهتم بصحته البدنيه وبيجه       

 يهرب.

 التفسير

إسقاط للاشعور فكم تتمنى الحالة أن يكون راضى عن شكل جسمه ، ولأن هذا        

ماتفعله الحالة من المنزل الى الجامعة فقط لا يوجد لديه وقت لممارسة الرياضه 

فهو لديه  والإهتمام بلياقته البدنيه فهو فترة جسمه فى نقصان وفترة أخرى فى زيادة 

 الرغبة الشديدة فى الرضا عن جسمه والشعور بالثقة بالنفس.

 (99إستجابة الحالة على البطاقه )

شايفه بيت في وسط الغابه والبيت بيولع مفيش اهتمام بيه ، بيولع لوحده وبهدوء   

 . والبيت مهجور وما فيش حد فيه
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 التفسير

مثل قصة فشله فى الدراسة ، وتظهر فى " تستخدم الحالة ميكانزم الاسقاط لأنها تُ       

بيولع لوحده وبهدوء" و شعور بالندم على مافات ، وهذا نفس شعوره من الداخل عند ظهور 

 نتيجة الثانوية العامه.

T.A.Tتعقيب عام على إستجابات الحالة الثالثة على إختبار تفهم الموضوع 

ومتحفظ  إستجاباته مختصرة جداً الحاله الثالثه كان متحمس للجلسة جداً، ولكن      

فى ردوده، وهذا بمثابة هروب من الواقع واستخدام لميكانيزم التسامي والتظاهر بالارتياح 

للهروب مما يشعر به من مشاعر سلبية تجاه الذات والشعور بالنقص لعدم تحقيق حلمه 

 بأن يكون طيار.

ابية للأم والتعلق بالأم أكثر من علاقته بوالديه، لديه صورة سلبية للوالد وصوره ايج     

والده ، والبيئه المحيطة بتأثر فيه بطريقه سلبية وده دليل على هشاشة وضعف الأنا لديه 

 وذاته سلبيه لتأثره بالمحيطين أكثر.

توحدت الحالة مع معظم بطاقات الإختبار وأسقط ما بداخله من بعض الرغبات         

راضي عن مظهره الشخصى ، ويعتقد دائماً أن الآخرين وأبدى قلقه بشأن مظهره فهو غير 

أفضل منه ، ويرغب أن يعيش حياة الطيارين ، ويشعر بأن شيئاً ما ينقصه ويبحث عنه ، 

 ويشعر بعدم وجود معنى أو هدف فى حياته.

ومن الصفات المميزة له أنه شخصية طموحة جداً ، لكن يُفكر كثيراً فى مدى السلبية       

بها وعدم وجود دافعيه لديه ، ناقم على حياته وخاصة وضع دراسته ، ويُفكر فى  التى يشعر

موقفه الحالى متمنياً لو كان قد إنتهى بشكل أفضل.

تعقيب عام على الحالات الثلاثه 

* إستجابتهم وسردهم للقصص طويل وخاصة الحالة الأولى وذلك يدل على إرتفاع 

شخصيه الحديه لديهم .الاجترار لديهم، وبالتالى ارتفاع ال
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* التعرض للنقد وعدم التدعيم الإيجابى من المحيطين مما أثر ذلك على عدم قدرتهم 

فى إتخاذ القرارات ، القلق الشديد من المستقبل ، الخوف من تقييم المحيطين، أصبحوا 

 غير راضيين عن حياتهم .

إثارة المزيد من الاجترار  * فهم لديهم أفكار لا عقلانية مرتبطة بشعورهم بالذنب ومن ثم

السلبى لديهم ولكن من أجل تخفيف هذا الشعور، قد يقومون ببعض السلوكيات 

الدفاعية ورغم أن الإستراتيجيات الدفاعية قد تكون ناجحة إلا أنها فى حقيقتها تعد 

 مخدراً أو تخفف شخصيتهم الحديه بشكل مؤقت.

ترار المرتفع والشخصيه الحديه المرتفعه أهم الخصائص النفسية التى يتمتع بها ذوى الاج

 من خلال الدراسة الإكلينيكية الحالية:

يفتقدوا الشعور  –علاقتهم الشخصيه مع الآخرين متقلبه  –عدم الرضا عن الحياة  -

عدم  -عدم القدرة على إتخاذ القرار -لديهم شك فى نوايا الآخرين   -بالقيمة 

تتبدل مشاعرهم  –القلق الدائم من المستقبل -ية القدرة على إستكمال العلاقات العاطف

التردد بشكل  -الشعور بالحزن -نحو الآخرين بسرعه من المحبة مثلًا الى الكراهيه 

 –يُفكرون ما الذى فعلناه لنستحق ذلك  –مُسيطر عليهم من الآخرين  –كبير جدا 

يُفكرون فى مدى  –يُفكرون فى موقفهم الحالى مُتمنيين لو كان قد انتهى بشكل أفضل 

الحزن الذى يشعرون به .

 التوصيات 
الإهتمام بضرورة التشخيص الصحيح لأصحاب الشخصيه الحديه ، لأن تلك أول  -9

خطوة نحو العلاج.

يجب وضع برامج ارشادية وقائية علاجيه تركز على الخبرات التى من شأنها تقليل  -2

الأفكار لدى طلاب الجامعه ، ورفع  أعراض اضطراب الشخصيه الحديه ، والحد من اجترار

كفائتهم فى مواجهة الأحداث الضاغطة التى تواجههم فى حياتهم.
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يجب على الأبوين تقديم الحب والإهتمام والرعاية للأبناء، حتى يكونوا أصحاء  -8

نفسياً ولديهم ثقه بأنفسهم ، ولا يقومون بسلوكيات إندفاعية خاطئة يترتب عليها 

د نفسه.عواقب سيئة للفر

الإهتمام ببرامج الإرشاد النفسى التى تساهم فى تخفيف سمات اضطراب الشخصيه  -6

الحديه لدى المراهقين، وذلك حتى يستطيعوا التكيف مع أنفسهم ومع الآخرين ومع 

المجتمع من حولهم .

ضرورة توعية المراهقين بأنواع اضطرابات الشخصيه ، ولا سيما اضطراب الشخصيه  -2

حتى لا يحدث خلط فى المفهوم.الحديه 

عقد دورات تدريبية فى الجامعات تستوعب المراهقين حتى يستطيعوا أن يكتسبوا  -5

مهارات اجتماعية وثقافية وعملية تساعدهم فى تنمية ذواتهم.

ضرورة الإهتمام بتحديد الأفكار الاجترارية الإكتئابية وما تعكسه من مُعتقدات  -2

مُرتبطة باضطراب الشخصيه الحديه عند تصميم أى برنامج جوهرية وحالات مزاجية 

علاجى لعلاج أعراض اضطراب الشخصيه الحدية.

الإستعانه بالعلاج الميتامعرفى فى الحد من اجترار الأفكار الذى قد يُسهم فى  -3

تخفيف أعراض اضطراب الشخصيه الحديه.

يه لأنه غير معروف فى اهتمام الإعلام بنشر معلومات عن اضطراب الشخصيه الحد -9

المجتمات بشكل كاف.

العمل علي أن تكون العلاقة بين الطلاب وادارة الكلية واعضاء هيئة التدريس قائمة  -90

علي الالفة والمودة والحب والتفاهم لتشجيعهم علي التعبير عن أنفسهم ومشكلاتهم  

بصراحة

الوقوف علي اسبابه واثاره وطرق عمل دورات لتوعية الطلاب بمفهوم اجترار الأفكار و -99

التغلب عليه. 
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ضرورة اهتمام الأخصائيين والمعالجين النفسيين بتضمين البُعد الدينى مع الإرشاد  -92

 النفسي فى التعامل مع اضطرابات الشخصيه وخاصة اضطرابات الشخصيه الحديه.

 البحوث المقترحه
رية وأثره فى خفض أعراض اضطراب فاعلية برنامج إرشادى للحد من الأفكار الاجترا -9

 الشخصيه الحديه لدى عينه من طلاب الجامعه)ذوى الإعاقات(.

فاعلية برنامج ارشادى للحد من الأفكار الاجترارية وأثره فى خفض أعراض اضطراب  -2

 الشخصيه الحديه لدى المراهقين فى دار الرعاية الإجتماعية)الملاجئ(.

من الأفكار الاجترارية وأثره فى خفض أعراض اضطراب فاعلية برنامج ارشادى للحد  -8

 الشخصيه الوسواسيه لدى عينه من طلاب الجامعه.

فاعلية برنامج قائم على العلاج الميتامعرفى فى الحد من اجترار الأفكار وأثره فى  -6

خفض أعراض اضطراب الشخصيه الحديه )الوسواسيه( لدى عينه من طلاب الجامعه.

مج تدريبى قائم على اليقظة العقلية فى تخفيف حدة أعراض اضطراب فاعلية برنا -2

 الشخصيه الحدية فى المراحل العمرية المختلفة.

فاعلية برنامج تدريبى قائم على اليقظة العقلية فى تخفيف حدة اجترار الأفكار فى  -5

 المراحل العمرية المختلفة.
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 المراجع
خصيه الحديه : دراسه مقارنه بين طالبات المرحله ش( . اضطراب ال2096حنان أسعد خوج )

الثانويه وطالبات الجامعه بالتخصصات العلميه والأدبيه بالمملكه العربيه 

 . 968 - 902( ،  ص 999( ، ع )23. مج ) المجله التربويهالسعوديه . 

(. اجترار الغضب وعلاقته بأحتمالية التسامح لدى طلبة 2020خديجة حيدر نوري)

كلية الاداب ، قسم علم  ،الجامعة المستنصرية. مجلة آداب المستنصريةعة. الجام

.28 – 9النفس . ص 

(. التعرض للإساءه فى الطفوله وعلاقته بالقلق 2002سعاد بنت عبدالله البشر)

(، 8(، ع)92. مج)دراسات نفسيةوالإكتئاب واضطراب الشخصيه الحديه فى الرشد. 

 .699 -899ص 

(. حجم الإسهام 2020وبلسم بنت عبدالرحمن الحازمي) ،العتيبي  سميرة بنت محارب

بحوث النسبي لاجترار الأفكار في التشوه المعرفي لدى طالبات جامعة أم القرى. 

 .962  -998(، ص 63( ، ع ) 26. مج)ودراسات

 القلق بأعراض وعلاقتهما المعرفي والتشویه الأفكار إجترار(. 2092) باشا عزتشيماء 

 المصریة الجمعية .المجلة المصريه لعلم النفس الإكلينيكى والإرشادى .والإكتئاب

 . 232 – 282( ، ص 6) ع( ، 8) مج. ومقالات بحوث.  النفسيين للمعالجين

 غير بالأفكار وعلاقتهاالوسواسيه  الشخصية سمات(. 2093) الشهريبنت ظافر  شروق

مجلة الثقافة . الإسلاميةسعود  بنمحمد  الإمام جامعة طالباتلدى  العقلانية

 .266 – 292( ،  ص229)ع( ، 39. مج )ومقالات بحوث. والتنميه

(. 2092صمويل تامر بشرى، مصطفى عبدالمحسن الحديبى، علا محمد عبدالوهاب)

أعراض اضطراب الشخصية الحديه فى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافيه لدى 

(، ص 2(، ع )88مج ). جامعة أسيوط.  مجلة كلية التربيهالمعلمات المتزوجات . 

659- 696. 
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(. ملامح الشخصيه البينية دراسة 2092عبدالله سالم الرشيدى، محمد درويش محمد)

(، ص 2(، ع)2مج) مجلة رابطة التربية الحديثه.حالة باستخدام المنهج الإسقاطى. 

22- 99. 

(. اضطراب الشخصية وعلاقتها بالإساءة للمرأه فى العلاقات 2005عبدالله عسكر)

 كلية الآداب. جامعة الزقازيق. .رسالة دكتوراةلزواجية والعمل. ا

مجلة أبحاث البصرة للعلوم (. اجترار الذات لدى طلبة الجامعه. 2093فاضل عبدالزهرة)

 -69(، ص8(، ع)68كلية التربية للعلوم الإنسانية. جامعة البصرة. مج) .الإنسانية

29. 

السيكومترية لمقياس اضطراب الشخصيه  (. المؤشرات2099فاطمة عبدالنبى عيد محمد)

(، 90بحوث ومقالات. مج) .مجلة البحث العلمى فى الآدابالحديه لدى المراهقات. 

 280 -208(، ص 20ع)

 الناتجةالعواقب  لتخفيف تكاملي إرشادي برنامج فعالية(. 2099فاطمة سيد عبداللطيف )

 من عينةدى الحدية ل الشخصيةخفض اضطراب  فيالطفولة  في ةءالإسا عن

 . 892 – 229(، ص 22) ع. ومقالات. بحوث النفسي الإرشاد مجلةالراشدات. 

حدة بعض  تخفيف في التعقل علىالقائم  العلاج فاعلية(. 2093أحمد ) یحيى رحاب 

 كلية مجلةالحديه لدى عينة من طلاب الجامعه.  الشخصيةاضطراب  أعراض

 .892 – 858( ، ص 599) ع(، 92) مج. ومقالات. بحوث التربية

(. الفروق فى العلاقة بين التسامح واجترار الأفكار لدى المعنفات وغير 2092رشا عبدالستار)

 . 655 -698(، ص 8(، ع)22مج) .دراسات نفسيةالمعنفات. 

(. العلاج المعرفي السلوكي لاضطراب الشخصية الحدية. ترجمة الفت  2096مارثا لينهان)

 .لو المصريةالانج مكتبةحسين كحلة، القاهرة : 

 . القاهرة: دار الكتاب الحديث.. العملية الارشادية(2002محمد أحمد سعفان)
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(. ديناميات اضطراب الشخصية الحدية لدى عينة من 2020محمد أحمد محمود خطاب )

(، ص 52( ، ع)9مج ) مجلة الإرشاد النفسي.المراهقين)دراسة إكلينيكية متعمقه(. 

9 – 628 . 
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The role of a program based on procedural research in 
developing language skills for new Arabic language teachers 

at the primary stage in the State of Kuwait  
Mr. Fouad Faisal Jassim Al-Rubaian 

Abstract 
The aim of the research is to identify the role of a program based 

on procedural research in developing language skills for new Arabic 
language teachers at the primary stage in the State of Kuwait. The 
application of the observation card to a sample of new Arabi a program 
based on c language teachers, consisting of (10) teachers, with the aim of 
calculating the stability of the card, which came with a score of (0.739) 
using Cooper's equation, where the observation was made for one time, 
and in light of the theoretical framework and previous studies, and the list 
of language skills, and the researcher prepared the achievement test of 
language skills (Arabic grammar - literary criticism, rhetoric and 
application - reading, literature and texts) in the light of the theoretical 
framework and previous studies, then building the proposed program to 
develop some language skills for new Arabic language teachers and 
applying it to the experimental group consisting of (65) teachers, and the 
research concluded that There are statistically significant differences 
between the mean scores of the new Arabic language teachers (the 
experimental group) who used the procedural research, in the two 
applications. Before and after the language skills observation card in favor 
of the post application, and the use of action research is characterized by an 
appropriate degree of effectiveness for developing language skills for new 
Arabic language teachers, and in light of the research results, which 
showed the positive impact of using action research in developing 
language skills for new Arabic language teachers, the researcher It is 
recommended to hold workshops for new Arabic language teachers to 
emphasize the use of action research and to clarify its importance in 
education, and to develop language skills development programs for new 
Arabic language teachers to include conducting procedural research in 
teacher preparation. 
Keywords: a program based on procedural research - language skills - new 

Arabic language teachers
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   Abstract 
The aim of the research is to identify the effectiveness of a 
proposed program in social studies based on environmental 
education to develop water awareness among preparatory stage 
students, to achieve the goal of the research a list of the most 
important dimensions of water awareness was prepared , A male 
and a female student and studied in the usual way, and the second 
experimental and consisted of (30) male and female students and 
studied the proposed program in social studies based on 
environmental education, and the research tool was represented in 
the Water Awareness Scale. between the mean scores of the 
students of the experimental and control groups in the post 
application of the water awareness scale in favor of the 
experimental group, the research recommended the need to 
reconsider the planning of social studies curricula in the 
preparatory stage in order to include the latest developments in 
water resources issues at the local and global levels .  

The effectiveness of a proposed program in social studies based on 
environmental education to develop water awareness among 
preparatory stage students .  

Key words : Environmental education - Social studies - Water 
Awareness  
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A study of some demographic variables for 
university students with avoidant personality 

disorder  
Abstract 

The current study aims to study some demographic 
variables for university students with avoidant personality 
disorder such as (age, education level, gender, marital status, 
place of residence) and the study sample included (65) young 
people with avoidant personality disorder, including (30) males 
and (35) Females, their ages ranged from (18-28) years, where 
the researcher used the avoidant personality disorder scale 
(prepared by the researcher), and the results revealed that there 
are no statistically significant differences between the mean 
scores of university students in the study sample in the 
dimensions and the total score of the avoidant personality 
disorder scale according to for the age variable (16-18 years), 
(19-21 years), (22 years and over), and that there are statistically 
significant differences at the level (0.05) between the mean 
scores of the university students in the study sample in the 
dimension (deficiencies of social competence) in favor of the 
average scores Male students, while there are no statistically 



 
 

-      - ٣٥٩

significant differences between university students (males - 
females) in the rest of the dimensions and the total score of the 
avoidant personality disorder scale, and there are no statistically 
significant differences between the mean scores of the study 
sample students in the dimensions and the total score of the 
avoidant personality disorder scale according to for the variable 
of education level (university - average), and there are no 
statistically significant differences between the mean scores of 
the university students, the study sample, in the dimensions and 
the total score of the avoidance personality disorder scale 
according to the marital status variable (single), (married), 
(engaged), and finally there are no statistically significant 
differences between the mean scores of the study sample. 
University students, the sample of the study, in the dimensions 
and total score of the Avoidant Personality Disorder Scale, 
according to the variable of residence (rural), (city). 
Key words: avoidant personality disorder, personality disorders, 
demographic variables  
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Existential anxiety in female teachers with 
and without breast cancer 

Abstract: 
       The current research aims to identify the difference between 
female teachers  with breast cancer and those without breast 
cancer in the severity of existential anxiety , as well as to 
identify the levels of their existential anxiety . The sample 
consisted of ( 50 ) women with breast cancer and ( 50 ) women 
without breast cancer and their ages ranged between ( 38 – 48 ) , 
the study tools were represented in the existential anxiety scale ( 
prepared by the researcher ), ( T . A T ) test . The results of  the 
study concluded that there are statistically significant 
differences between women with breast cancer and those 
without breast cancer , and that the level of existential anxiety 
among women with breast cancer is very high . Also the clinical 
results of the study found that there are differences between the 
personal dynamics of patients with breast cancer with high 
existential anxiety and non-patients with low existential anxiety, 
and we find that the psychological structure of the personality is 
disturbed , and this leads to its  disorder and deviation from the 
normal .         
Key words : existential anxiety, breast cancer , female teachers  
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The effectiveness of designing a three-dimensional 
learning environment to develop some musical note notation 

skills Students of the basic education stage in light of the 
Corona pandemic. 

Abstract:  
The current research aimed to determine the effectiveness 

of designing a three-dimensional virtual learning environment in 
the acquisition of some skills of musical note notation for 
students of basic education stages. 

 The research sample included (60) male and female 
students, They were chosen randomly (intended) and were 
divided into two groups: an experimental group (30) male and 
female students who studied in the virtual three-dimensional 
classroom, and a control group (30) male and female students 
who studied in the traditional classroom.  

The search tools included; An electronic achievement test 
to measure the cognitive aspect of musical note notation skills. 
The researcher used a package of statistical programs (SPSS) to 
analyze the results. The results showed that the students who 
used the three-dimensional virtual learning environment in 
acquiring some musical note writing skills were better than the 
students who studied in the usual way in the classroom, through 
the presence of a statistically significant difference at the level 
(0.05) between the mean scores of the students of the two 
groups. Experimental and control in the post application of the 
electronic achievement test to develop some musical note 
writing skills in favor of the experimental group, and this 
indicates the importance of designing a three-dimensional 
virtual learning environment. 

Keywords: 3D virtual learning, musical notation, basic 
education stage. 
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