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The effectiveness of counseling program based on psychological 
empowerment to improve the Quality of school life among secondary 

school students in Jazan education Aministration schools 
Abstract 

  
The current research aimed at identifying The effectiveness of 

program based on psychological empowerment to improve Quality of 
school life among secondary school students in Jazan educational 
Directorate The sample consisted two groups, experimental group of (13) 
students, and the control group of (13) students, the research tools 
represented in the counseling program based on psychological 
empowerment, and the measure of school life quality (applied by the 
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researcher), the results revealed that there was a statistically significant 
difference between the pre and post measurements scores for the 
experimental group students on the school quality of life scale in favor of 
the telemetry, The presence of a statistically significant difference between 
the mean levels of the scores of the control and experimental groups in the 
post-measurement on the school life quality scale in favor of the 
experimental group, and the absence of a statistically significant difference 
between the grades of the post and follow-up measurements of the 
experimental group on the school life quality scale. 
Keywords: counseling program, psychological empowerment, quality of 
school life. 
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           

          

            

 

 تشكلساسفيتشكیلشخصیةلسبعاھامستقبلا

 ھمیة ضتمكینھا  بلملبةفيخض

لأضالتينعیشھالیحیبلائعلھ  تفعلىسح
بیةلعمجتمعاتنا 

عنمافيتفیلمنالیساععلىتعلیكییحققلت

لحاجابی       

 

     



           

 
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   

 لتمكی    شعنفسيبمعنى

تیةخلتساععلىلإبتعلاتخاق

      

     

     

          

 

 



 



 

 
 

          

 

       

 

 
 

  

           

 

  
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 

  

         

          

 

           

 

 

 

 



 
 

 
        

 

 
Counseling Program 

 

 

 

psychological empowerment 
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   

       



 

Quality of school life 
          

            

 

 
 

          



 

 


         

           

 

 
          

 



       

        


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 

           

         

          

   

  

 
  

  

  

 

 

  

  

 

 
  

          

 


 




 
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   

          

  
 

         

       

   

        

 

 
 

         

          

 

  (Spreitzer, 1995:1444    

  

 

         

          

Wilkinson, 2002: 271) 

 (Burcu, 2016: 74 



 

 

 
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 

 
(Deng & Doll, 2010: 55



         

         

  

 

  
(Spreitzer, 1995 

  Meaning        

 

 competence 

   sold-determ      

 

 Impact          

 

 
 (Mael, 2009: 565

 

         

         

 

 

 
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   

  
     

          

 

Tayler, 2005: 4 





        

           

 

   

 

       

         



 
 

 

  

           

            

            

 

 

 



 

-       - 
 

٢٠٧

 

  

        

bandura, 1993: 117 

  



 

  



)

 

 
 

لمساعسةثبنامجعلىلتمكیلنفسي

لمعاقیلأمھاجيلعلىلحنتحسیفي

   فيمجمعتیتجیبیةضابة  فبی

لمجمعتیلصالحلمجمعةلتجیبیةمما

جثللبنامجلاشا    فيتحسیمست

لحنعلىلللأمھا 

یستندإرشاديبرنامجفعالیةعلىأسعدأبودراسةوھدفت

منالمتوسطةالمرحلةفيالطلبةلدىوالأمالحیاتيالرضاتحسینفيالنفسيالتمكین

تكونتالكركمحافظةفيالمفككةالأسرذوي    طالباوطالبة

وضابطةتجریبیةمجموعتینإلىمقسمین  إلى 

فيتحسینالرضاالحیاتيوالأملدىالطلبة 
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   

شاھیندراسةواستھدفت الكشفعنفعالیةبرنامجإرشاديقصیر

عینةوتكونتالعلیاالدراساتطلابمنعینةلديالنفسيالتمكینلتنمیةالمدى

 طالباوطالبةمنطلابالماجستیروالدكتوراهومقیاسالتمكین

حصائیةدلالةذاتفروقوجودإلىالنتائجوتوصلتالنفسي

 

فيفسيالنالتمكینأثرإلى(Flaherty etal.,2017دراسةوھدفت

العلیاالدراساتطلابمنعینةلدىالذاتيوالسلوكالذاتیةالصورةتحسین

الاستبیاناتالمقابلاتخلاومنتخصصالعلیاالدراساتطلابمنسبعة

العلیاالدراساتلابطدىلالنفسيمستوىالتمكینأنإلىالدراسةھذهنتائجتوصلت

 الذاتیةةالذاتیورھمصسینتحيفوإیجابيبشكیسھم


          

  

          

          



          

 

 
 Sacks & Kern ,2008    



         

 

         

          
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 
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         

        

           





 

-       - 
 

٢١١

 

       



           



– 


 


   

 

 

 
U 

 
Z 


 

     
       

    
        

    
     

   

     
        

    
        

Z

        



 

 

 
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   

 

:  
         

 

 
 

   
   
   
   
   

 
 

         



 

       

 

 





 

 

 
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 

 

   
 






 


 



 




 


 



 




 


 



 




 


 



 

        
        
        
        
        
        
        
        

        
        









 
 



 

 
 
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   

 
 

    

        

        

        
        

        
        
        
        
        

 

 

  

 

  
  
  
  
  

  
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 



 

 



 



 

 
 

  
  

  
  

  
  











 

 
 
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   

 
 





 

 
 بمفھومالتمكینالنفسيأبعاده 

 تمكینمناستخدامالقدراتوالمھاراتالتيتزیدیھلد الشعور

 
  

 مساعدةعلىتغییرالأفكارالخاطئة 

 توظیفالمعرفةوالمعلوماتفي 

 مساعدة علىالتمتعبمھاراتكینالتمالنفسيحالمشكلات

الاقناعالتأثیرفيالآخرین الادارةالذاصنعلقراتحدیدالأھداف

التخطیط دارةالوقتالنجاحمعرفةمالدیھمننقاطقوةوالاستفادةمنھا

أوالتعویضعنھاتصحیحھاضعفالاطنق 

 
 

والتربویةوالنفسیةالعامةالأسسمنمجموعةعلىالإرشاديالبرنامجیقوم

 موالفلسفیةوالدینیةوالاجتماعیةوالفسیولوجیة
 مرونةالسلوكالإنسانيوقابلیتھللتعدیوالتغییرمنخلاالتدریب 

 الفروقالفردیةبینالمشارفيالسماتالنفسیةوالانفعالیة 

 الواقعالمجتمعيوالظروفالبیئیة والمؤثراتالسائدةفيالمجتمع الظروف

المشارتنتابالتيوالاجتماعیةالنفسیة 

 
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٢١٧

 

 
ماستخداعلىاعتمد    الإرشادیة  

الراجعةوالتغذیةالدورولعبالذھنيوالعصفوالمناقشةوالحوارالمحاضرة

المنزلیةوالواجباتوالقصةفوالمواقةالأمثلوضربوالتساؤوالنمذجة 

 
 

 

          

 

          

 

          

 

          
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  الفنیات  الأدوات   الأھداف  العنوان  الزمن  م
تمھید وبناء ال  دقیقة٦٠  ١

  علاقاتال
وبناء العلاقات وتوقیع ، التھیئة 

  والتعریف بالبرنامج، العقد 
العقد الإرشادي 

واستمارة 
  بیانات

  

، والتعزیز ، الحوار 
  والمحاضرة

مفھوم جودة  دقیقة٦٠  ٢
 الحیاة المدرسیة
  وأھمیة تحسینھا

   .تعریف جودة الحیاة المدرسیة-١
  .یاة المدرسیةمعاییر جودة الح -٢
ن جودة یحسلتمعاییر اقتراح -٣

  .الحیاة المدرسیة

  أنشطة جماعیة
  

  المحاضرة  المناقشة
  التعزیز
  التخیل

مفھوم التمكین  دقیقة٦٠  ٣
  النفسي

  .   النفسيبالتمكین تعریفال -١
 أبعاد التمكین التعرف علي -٢

  .  وأھمیتھالنفسي

،   عصف ذھني   عرض مرئي
 ، المناقشةو الحوارو
   المحاضرةو

  .الاستقلال الذاتي -١  مھارة الاستقلالیة دقیقة٦٠  ٤
  .لإیجابیاتا تحسین -٢
 يستقلال الذات الا على التدرب-٣

استغلال الإمكانات التي وحسن 
  .تقدمھا المدرسة 

  رض مرئيع
  نشاط +

  والمناقشة الحوار
 لالتساؤو
  المحاضرةو

مھارة صنع  دقیقة٦٠  ٥
  الإرادة

  . الارادة مفھوم-١
  . الارادي لالفع -٢
  . لارادة مھارات صنع ا-٣
 و الارادة وةـق التمییز بین -٤

  .    ضعفھا 
  .ةالاراد صناع القدوة من قصص -٥

جماعیة أنشطة 
   +وفردیة 

ستمارة نقاط ا
 القوة والضعف

  والمناقشة الحوار
  لالتساؤ والقصة+ 
 النمذجة+ 
  +المقارنةو

استراتیجیات 
 المواجھة

 دقیقة٦٠  ٦

  قناعالا مھارة
والتأثیر في 

 نالآخری

  . الاقناع مفھوم -١
  .الدور من لعب قناع لإممارسة ا -٢
   بناء الثقة بالنفس-٣
ن ـم اعـقنلإا مھاراتاستنتاج  – ٤

 . القصص

  عرض مرئي
 

  الحوار
  +والمناقشة

   +الدعم
  +الدور لعب

 استراتیجیات
 + المواجھة 

  ذاتال إدارة مھارة دقیقة٦٠  ٧
  

  ت مفھوم إدارة الذا-١
   قواعد إدارة الذات-٢
  ترتیب الولویات-٣

الأنشطة الفردیة 
  والجماعیة

  +المناقشة 
  +التعزیز 

   المحاضرة
   دقیقة٦٠  ٨

 لح مھارة
 تالمشكلا

  .المشكلة مفھوم-١
  . المشكلةلخطواتح-٢
التدرب علي صیاغة مشكلات -٣

  واقتراح حلھا 
 .   حل المشكلات-٤

  عرض مرئي
+  

 نشاط

  +المناقشة والحوار 
  +لتعزیز ا

    +المحاضرة
 الاستبصار

 دقیقة٦٠  ٩

 رالقرا صنع مھارة

  . القرار مفھوم -١
المؤثرة ل العوامو القرار اتخاذ -٢ 

   .فیھ
 . مھارة صنع القرار-٣

نشاط التعلیق 
 على النص

  +المناقشة والحوار 
  +التعزیز 

 المحاضرة

 دقیقة٦٠  ١٠

  تحدید مھارة
 الأھداف

  .الھدف معنى -١
  .دافالأھ  أنواع-٢
 معوقاتو ، الأھداف تحدید -٣

  .ھاتحدید
 . دافـالأھ دـتحدیالتدریب علي  -٤

  عرض مرئي
+  

 نشاط جماعي

  الحوار
  +والمناقشة

  +التعزیز
  +المحاضرة

  +القصة
  الاستنباط
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  الفنیات  الأدوات   الأھداف  العنوان  الزمن  م
 دقیقة٦٠  ١١

  مھارة
 التخطیط

  . التخطیط مفھوم-١
  .التخطیط  أھمیة-٢
  . صفات المخطط الناجح – ٣
  التدریب على وضع خطط-٤

 مستقبلیة ناجحة

  عرض مرئي
 +  

استمارة الخطط 
 الناجحة

  +المحاضر
  +المناقشة 

  ضربالأمثلة
  الاستنباط+ 
  یزالتعز+ 
 

 دقیقة٦٠  ١٢

  دارةإ مھارة
 الوقت

  .الوقت ادارة مفھوم-١
    الوقت ادارة أھمیة-٢ 
  . زمنیة لجداو التدریب وضع-٣ 
  .اتـالأولوی ترتیب -٤ 

 .     مضیعات الوقت-٥

  عرض مرئي 
+  

 أنشطة جماعیة 
 وفردیة

  +المحاضر
  +المناقشة 

  النمذجة
  الاستنباط+ 
 یزالتعز+ 

 دقیقة٦٠  ١٣

  الشخصیة
 یجابیةلإا

  .الإیجابیة مفھوم-١
  . الإیجابیة الشخصیةسمات  -٢
 القدوة من قصصاكتساب -٣

 . إیجابیة

  عرض مرئي
 +   

استمارة 
 المقارنات

  +المحاضر
  +المناقشة 

  النمذجة
  القصة+ 
 زیالتعز+ 

 دقیقة٦٠  ١٤
  مھارات
 النجاح

  .النجاح  قواعد -١
  . الناجحة الشخصیة -٢
 القدوة من قصص اكتساب -٣

 .الناجحین

  
 عرض مرئي

  +المناقشة 
   + النمذجة
  التعزیز
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نوع  البعد
 الرتب

 طمتوس العدد
 رتبال

مجموع 
 رتبال

  قیمة
Z حجم  الدلالة

  تفسیره  التأثیر

أدوار 
 معلم

  موجبة
  سالبة

 محایدة

١١  
٠  
٢  

٦  
٠  
 

٦٦  
  قوي جدا  ,٩٩٨ ٠،٠١ ٢،٩٩ ٠

الكفѧѧѧѧاءة 
 الذاتیة

  موجبة
  سالبة

 محایدة

١١  
١  
١ 

٦،٧٧  
٣،٥٠ 

٧٤،٥  
  قوي جداً  ,٩٣٢ ٠،٠١ ٢،٨١ ٣،٥٠

العلاقѧѧѧѧѧة 
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع  

 ملاءز

  موجبة
  سالبة

 محایدة

٦  
٢  
٥ 

٤،٣٣  
٥,١  

٢٦  
٣   

١٠,٢  
  

٠،٠٥ 
  
٤٤٥,  

  
  متوسط

الرضѧѧѧѧѧѧѧا 
  عن

 البیئة

  موجبة
  سالبة

 محایدة

١٢  
١  
٠ 

٧،١٧  
٥ 

٨٦  
٥   

٢،٨٥ 
  

٠،٠١ 
  
  قوي  ,٨٩٠

الدرجѧѧѧѧѧة 
 الكلیة

  موجبة
  سالبة

 محایدة

١٢  
١  
٠ 

٧،٤٢  
٢  

٨٩  
٢   

٣،٠٥  
  

٠،٠١ 
  
  قوي جداً  ,٩٥٦

 
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  
 

 

 u 

 
z 

 
 

 
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 
 


 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 


 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
, 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Z













 
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٢٢٥

 

           

         

 

 

  

         

 

          

 

           

 

 
          

 
 

 
        

 
        

 
         

 

 

 
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   

 
         

 
  

 تصمیمبرامجمستندةإلىمھاراتالتمكینالنفسيلدىفئاتمختلفةومراح

مختلفةعمریة 
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٢٢٧

 

 

  

       

  

النفسيینالتمكإلىیستندرشاديبرنامجفعالیةاللطیفعبدأحمدأسعدأبو

ذوينمطةالمتوسالمرحلةطلبةلدىوالأميالحیاتالرضاتحسینفي

الكركمحافظةفيالمفككةالأسر مجلةدراساتالعلومالتربو الأردن

  

        

 

           



  

          

       

    

 

فيالنفسيالتمكینعلىقائمتدریبيبرنامجأثرحمدعليغادةالمساعدة

المعاقینالأمھاتأطفالدىالزواجيوالرضاالذاتعلىالحنوتحسین

ماجستیررسالة عمادةالبحثالعلميوالدراساتالعلیا

الجامعة 

     

       

 
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   



          

         

 

–

SPSS 18 

          

         

  

 

       

 



 

  ٠١        



        

١  

      

 



 

         



 
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