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 ي وعلاقته بكل من الثقة بالذات والمعدل الدراسيالإرجاء الاكاديم

  لدى عينة من طلاب وطالبات السنة التحضيرية بجامعة جازان 
 محمد بن حسن أبو راسين د.

 جازانجامعة  – كلية التربية

 :  البحثملخص 

بلمعاا ا بح  ب،اا لإ  لء اال ب بحعلاقااب  اار بء ااالد ب واالمن   واا  اااا بح  ااب  لحاا ب    تناال ا بحث ااا ب اال  

إلى بحتعاااعل  نااا  نتاااثب بنتءااال  بء اااالد ب وااالمن   بحااااع في  ااار بحشااالالإ  بحشلحثااال    اعااا ا بنتءااال  بء اااالد 

طلحثااب(  371طلحثااللإ  367( طلحثاال  طلحثاابلإ  793ب واالمن لإ    بح  ااب  لحاا ب ن  تلعناا  بحعانااب بحن ل اااب اااا  

ق  ناااااا ت  مبتااااار اااااا إ ااااا بم بحثلراااااالإ   نااااب   ا اااااال  بء اااااالد اااااا بحتااااانب بحت ةااااانب ولاعاااااب اااااال ب لإ  طثاااا

ب وااالمن لإ  ا اااال  بح  اااب  لحااا ب لإ  لء ااال ب حنطعااا ا بح  ب،ااا  حنشااالالإلإ   ل،ااات  ب  اعلاااا  ب تثااال   ا،اااع  

 شااال   بحنتااال ن إلى    نتاااثب بنتءااال  بء اااالد ب وااالمن     ذ( لم ل ناااب نتاااثتر اتااات نترلإ  بختثااال    (  بختثااال

لإ  طلحثاال  بحتاانب بحت ةااانب   ناا  اااا بلمعاا و  بحعللمااابلإ   ااا    ااع في مبحااب إر اال ال   اعاا ا حاا ط طاالا

   بحشااالالإ   نااا    اااب   بحشلحثااال  ح ااالب بحشااالالإلإ وطااال   اااع نتاااثب بنتءااال  بء اااالد ب وااالمن   ااار بحشااالالإ

لجطاااأ   عاالم بء ااالد ا ل نااب  لحشنثاال ن إ اال ب إلى ذحااعلإ  ااا    لاقااب ب تثلطاااب ،االحثب  مبحااب إر اال ال   لحاا ب 

ب ولمن   بح  اب بحلناب اأ و  اا بح  ب  لحا ب   بلمعا ا بح  ب،ا ن  ض   اأ ةطع اب ااا بحتع اال     اعد 

 ال تع   إحاه بحث ا اا نتل نن 

بء الد ب ولمن لإ بح  ب  لح ب لإ بلمع ا بح  ب،ا لإ طالالإ  طلحثال لإ بحتانب بحت ةاانبلإ  كلمات مفتاحية :

   الاعب ال ب ن
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Academic procrastination and its relationship with self-

confidence and academic GPA among a sample of 

preparatory year students of Jazan University 
Abstract 

The current research aimed to examin the relationship of academic 

procrastination with both self-confidence and student academic GPA, and to 

determin the extent of the spread of academic procrastination among 

preparatory year students of Jazan University, and further, to explore any 

gender differences in the academic procrastination and self-confidence. Two 

hundred and ninety seven students (163 males, 134 females) from university 

preparatory year responded to two questionnaires, developed by the 

researcher, consisting of measures of academic procrastination and self- 

confidence. Percentages, z test, independent samples t-test and Pearson’s 

correlation coefficient were used to analyze the data collected. The results 

showed that the percentage of academic procrastination among preparatory 

year students was higher than the international averages. It was found 

that,males were more procrastinators, and more self-confidenet than females. 

Results also revealed that academic procrastination was negatively correlated 

with both self-confidence and students GPA. The research listed some 

recommendations for practices and future studies. 

Keywords: academic procrastination, self-confidence, student GPA, 

preparatory year, Jazan University. 

 

 مقدمة : 

تعتبر بلمعرناب بلجلاعاب  اان بنت لحااب ا طاب   راالن بحشلحاإلإ   ا  إرا ط اعبرا  بحنطاع بحاك نعب   ال بحل اا 

اااا بلمتااااب   بلمشلحااإ  بلملاال ع بحناتاااب  بواتطل اااب  ب لااال  بلج ناا ن بحااك تتشنااإ انااه  بحتلااا  اع اال    

عي  إوطااالا اتااااته ب ولمناااابن   أااااب ذحاااعلإ  م وااا  تح ا  ااال ااااا  اااا   ناااعف بوتاااكب  بحناتااا   بحتلاااا  بحتااا

 ذحااع اااا  –ب اعنااب  بحتاانعواب  –بلمجتطعاال  بلمعل ااعن ب لاااب ءاااعبد بحث ااعت  بح  ب،اال    بحعنااع  بءنتاالناب 

اؤشااااعب   اااا   بحتلااااا  اااااأ  ا،ااااب ب ااااالن بلجلاعااااابلإ  يمل حااااب بو ت اااالد  لحت  ااااا  ب واااالمن   اااا  بحتعااااعل  ناااا  

  ع ت إلى بءنتلج  تشعنع ةتطعلتهتن حنشلالإلإ  ل ن 



 ن الثقة بالذات والمعدل الدراسيالإرجاء الأكاديمي وعلاقته بكل م      / محمد بن حسن أبو راسيند

32 

بلمءااااللا   بحع ثاااال   بح ااااعللإ بحااااك   اعناااا  بحع ناااا  اااااا بح  ب،اااال  بحااااك ب،اااات     بحعقااااعل  ناااا  

عبا  اال بحشلحااإ بلجاالاع لإ  عةاا ل اتعنااق   اا  ب   تح ااانه ب واالمن لإ  بحااثع  باخااع اتعنااق وعبنااإ رالتااه ن

 ت  اه  نمعه  تح اق    ب ه  ططعرلتهن  بحء  اب  بوناعلحاب  بواتطل ابلإ  ل نؤ ع  ن 

    اااا    عاااا  بح  ب،اااال     نتااااثب وثااااان اااااا طاااالالإ بلجلاعااااب تعاااال  اااااا بحتاااا خا   إ اااال  بلم اااال  

 بحعباثااااال  بح  ب،ااااااب   ااااا   إوطل،ااااال   بلمع ااااا  بقااااا ملإ  ب،ااااات ول   ااااا م ،ااااال ل   قااااا لإ   اااااع  بو،اااااتع بم 

بح ب عااااب حز ااال لإ   ااا   بح  اااب   بح ااا  ب  بح  ب،ااااب لإ  ااال ناااؤمي إلى ب اااعل ااااا بحاءااا لإ  ن ااا   حلاختثااال ب

(Deling, 2008) ن  ح اا  تنل حاا  بحث ااعت  اا ه بلمءاالنب تحاا   اا ن اااال اتو ولء ااالدلإ  بحتتااعن نن ب لإ

 لإ  بحا عنبن ب تع،أ ةلا بح  ب،ب  ا ل حا ثح  طا ب تطلال  بح  ب،ل  بحناتاب  بءونانالا

نل  ات  اااب تثاا   اااا بحنااع  بحثتاااا  تنت اا   االحنع  بلمااكاالإ  ،اال  نءاال  بء ااالد  اال عن اع اا نلإ  اتااتع 

ت  ا ،نبي  ن  اعبنإ و ان اا ب الن ولحت  اا لإ  بحنطاع بحء  ا   بلم الا  بوناعال    ثا  ب الحق  بحا  اتلإ 

 (ن  137:  1133

ءااااعع   ناااؤ ع بء ااااالد ب وااالمن   ناااا  و اااا اااااا بلجعبناااإ ب التااااابلإ وطااال نتااااثإ بءرتااال   اااالح نقلإ  بح

 لءرثااااال  بحءااااا ن لإ  بو اااااشعبلإ  نااااا  بلمتاااااتعط بحء  ااااا   بوناعااااال لإ  تااااا   اتاااااتعط بء ااااال  ب وااااالمن  

(Switzer, 199 : 34)   نعك بء الد نعلس إخالقال   تنلاات بحا ب لإ رااا ناؤ ع ت ااا   ي نءال   ال، 

بح ب عااااب  بذاااال    ااا بل    بلمجااالا ب وااالمن   اااا  قتاااه بقااا م إلى بذاااال  بحلاااالدن بح بتاااابلإ  ناااعتثا  ااان  

 ن  (Dietz, 2007 : 893)بحتطلا  بلم ل عن 

 نعتااابر بء اااالد ب وااالمن  ااااا   ااات بلمءاااللا  بحاااك نعبا  ااال طااالالإ بلجلاعااابلإ  بحاااك تةاااع  اتاااتعط 

بء ااال  ب وااالمن  حااا ط و اااا ااااا بحشااالالإلإ ول  اااعا  نااا  اعااا ا م ب،ااا  اااان ا لإ  تعااااق إوطااالا اتااااتهت 
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ت ت  قاااااا  بتهت  ناااااا  تح اااااااق بحتشنعاااااال   بحشطعراااااال لإ   خاااااااب بونتاااااا للإ اااااااا بح  ب،ااااااب ب ولمنااااااابلإ  بنشلاقاااااا

(Wolterts, 2003)  
 ناااعتثا بء اااالد  ل ت ااالم بحشلحاااإ   تلطناااب بلم ااال   بحعاثااال  ب ولمنااااب بلملنااا   ااال  ن ااال لإ  لحشلحاااإ 

اثال   ءال  اتلاع   و اع بح ي تن ا    ته     بته  ن  إنهلد بحعباثل   بلم ال  بلملنا   اللإ نؤاا  تناع بحعب

 (ن  112:  1133اا  الا ه بح نا ن  ع    نات ت   ث  ب لحق  بح  اتلإ 

 نلاااعبل حنتااا  ا بحتااانبي حز اااالد  نااا  بحتعناااات  بحت  اااا    ل نااااب بحااا ب   ب وااالمن   ااااعم ب اااالنلإ   ااا  

 Rabin, et)االد  اعنا  بحع نا  ااا بح  ب،ال  ااا  اا  إح الد بحةاعد  نا  بحععباا  بلمتا،عحب  اا ،انعك بء  

al., 2011 : 344) ن 

ب والمن   نا  بحت  اا  حا ط بحشالالإلإ حا ب وال   حز االد ح      اع   عا  بح  ب،ال  ب  اع بحتانبي 

 & Brownlowبو تطل   تنعك بء الد ب ولمن  وتنعك نل  بحتعنات  ب مبد بحاعالالإ  ان ال م ب،ال  : 

Reasinger, 2000; (Pfister, 2002; Skidmore, 2002; Tuchman, 2002). 
 تنل حاا   عاا  بح  ب،اال  اءاالنب بء ااالد  تلعب  االلإ   شاال   اعلط اال إلى  نااه ،اانعك اتعاا م ب  عاالملإ 

 Ferrari) نعتثا  ع م اا بحععبا  بحء  اب ولح  ب  لح ب لإ  تح اق  ت  نع بح ب لإ ا   م ب،ل  وا  ااا : 

& Harriot, 1996; Owens & Newbegin, 197; Wolters, 2003) ن 

 ح اا  بختنااا  نتاال ن بحث ااعت  بح  ب،اال  بحتاال  ب  اطاال نتعنااق  االحاع في  اار بحشاالالإ  بحشلحثاال لإ راااا 

   ع  نتل ن  ع  بح  ب،ل   نه و تعاا   اع في  ار بحا وع   بءنالت   بء االد ب والمن لإ      ا ب بحتانعك 

 ,.Solomon & Rothblum, 1984; Akinsola et al شال أ حا ط طالالإ بلجلاعاب ااا بلجنتار 

2007; Ferrari et al., 2009; Liu, 2010) و اع إ االد ااا لإ  انطل  اا   م ب،ال   خاعط    بءنالت 

 ,Brownlow & Reasinger 1111 االاا  ب تااالالإ  و:Steel, 2007 1131بحاا وع   ،االعب لإ 

 van Erede, 2003, Balkis & Duru, 2009, Ozer et   ان  نتال ن م ب،ال  وا  ااا ن (;2000
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al., 2009, Yong, 2010)  بحاا وع   و ااع إ ااالد اااا بءناالتلإ وطاال تع اان  م ب،ااب   االاا  ب تااالالإ   

( إلى  ااااعم  اااع في مبحاااب إر ااال ال  ااار طااالالإ  طلحثااال  بلجلاعاااب   بح  ااااب بحلنااااب حز اااالد ب وااالمن  1111

 ح لب بحشلالإن 

لى    بنتءاال  (لإ إTuckman, 2005; Akinsola et al., 2007  شال   م ب،اال  واا  اااا  

 اال عن بء ااالد حاا ط طاالالإ بلجلاعااب نتاات ق بحث ااا لماال ناتااإ  ناااه اااا تاا   اتااتعنل  بحت  ااا  ب واالمن  

  ااال  بحعقاا  م   بو،ااتالمن انااهلإ  لء اال ب إلى   ااع   عاا  بحتااطل   بلمءاال ع بحتاانثاب حاا ط طاالالإ بلجلاعااب 

 ه  ثع  بلمتااب  بلم تناب  لح  ب،ب  بحث انبلمعا،رلإ ح حع تعا   ع  ن حتنل ا بء الد ب ولمن    لاقت

 لمااال وااال  ،ااانعك بء اااالد حااا ط طااالالإ بلجلاعاااب ناااؤمي إلى ت ااااا    طااال،ت   باثااالتهت ب وااالمن  خااالاا 

،ااانعب  م ب،ااات تلإ  تناااه نناااتن  ناااه بحل اااا ااااا بلمءاااللا لإ رااااا ناااؤمي إلى بذاااال  بح  اااب  لحااا ب لإ  بحءاااعع  

ن  ناا  بحت  اااا  بح  ب،اا لإ   ااا ب هتاالج إلى بو تطااال   لحث ااا   ةااالا   اااب وثاااا   االح نقلإ  بووت،االلإلإ  ناااؤ ع 

 بء الد ب ولمن ن

نل اع اااا بحعااع  بحتاال ق    بء ااالد ب واالمن  حاا ط بحشنثاب ،اانعك و تلاااا  نااؤ ع  ءاال  اثلشااع  ناا  

 نلاعبل لمال   طناب بحت  ا لإ وطل حه ،نثالته  نا  بلجعبناإ بلمعع ااب  بحء  اابلإ  خل اب حا ط  ،اب طالالإ بلجلاعابن

،اا ه بحا،ااب اااا  أاااب    ناالد نهةااب  رةاال ن بلمجتطااألإ نااعط بحثلرااا ب اال     بحثا،ااب بحعع اااب  ءاال   اال لإ  بلمجتطااأ 

بحتااععمي  ءاال  خاالج   رلاااب لمكناا  اااا بح  ب،ااب  بحث ااا   ةاالحس بء ااالد ب واالمن   بنتءاال ه   لاقتااه 

  راااا  بلمتااااااب   ااااالد ب واااالمن   بنتءاااال ه   لاقتااااه  ااااثع  بلمتااااااب  بحء  اااااب ااااال اعاااا  بحثلرااااا نتناااال ا بء

بحء  اااب  بح  ااب  لحاا ب (   راا  بلمتااااب  بلمعع اااب  بلمعاا ا بح  ب،اا ( حاا ط طاالالإ  طلحثاال  بحتاانب بحت ةااانب 

ولاعااب ااال ب لإ    راا  م  ناات بحثلرااا  اااا خاالاا ااال  تاااح حااه اااا م ب،اال   تنااه و تعااا  م ب،ااب   بلمجتطااأ 

 اب  بحث ا ب ل  اعللإ  بخل ب   ةتطأ طنثب الاعب ال ب ن بحتععمي تنل ح  اتا
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    ااعد ااال ،ااثقلإ  اااا   اا  بحااابت بلمتعنااق  لح  ب،اال  بحااك تنل حاا  بء ااالد ب واالمن  حاا ط طنثااب 

بلجلاعاااابلإ  تةااااح  اااا    ناااالك  ااااعت  م ب،اااال  و ااااان  اعناااا   ناااا   اناااال  انت اااالن اااااا  ا،اااال  الاعاااااب  تنااااابلإ 

ب ولمن  ،نعك و تلاا  نؤ ع  ءال  اثلشاع  نا   طنااب بحت  اا لإ وطال حاه ،انثالته  خن   إلى    بء الد 

 ااا(  3171 ناا  بلجعبنااإ بلمعع اااب  بحء  ااابلإ  خل ااب حاا ط  ،ااب طنثااب بلجلاعاابن  إشاال ن إلى ااال ذوااعه  إ،اا لفيلإ 

ب اال ب لإ اا تنلا   ل عن بءخالفي ب والمن     بحاءا  بح  ب،ا  حا ط طالالإ  طلحثال  بحتانب ب  لى   الاعا

     نلك رلاب وثاان حث اا  ا ه بحلال عنلإ   ،اثل ل حع اأ ب ناعا بحاك ااا شا نهل لااا   ا ه بحلال عنلإ  نلاعبل 

بء ااالد ب واالمن  حاا ط طاالالإ  طلحثاال   اا ه بلجلاعاابلإ    بحثلرااا ب اال    راا  م ب،اال  تنل حاا  اءاالنب 

ا بءنءالدن   ا ب اال م اأ بحثلراا إلى إاااعبد را ن –اناعلإ بلمطنلاب بحعع ااب بحتااععمنب  – حلاع  الاعاب اال ب  

م ب،اااب حنتعاااعل  نااا  بء اااالد ب وااالمن   بنتءااال ه   لاقتاااه   رااا  بلمتاااااب  بحء  ااااب  بح  اااب  لحااا ب (   رااا  

 بلمتااب  بلمعع اب  بلمع ا بح  ب، ( ح ط طلالإ  طلحثل  بحتنب بحت ةانب ولاعب ال ب ن 

 ااا( اااا تناالا   اال عن بءخااالفي ب واالمن     بحاءاا   3171 نؤواا  ذحااع  نةاالل ااال  شاال  إحاااه  إ،اا لفيلإ 

بح  ب،ااا  حااا ط طااالالإ  طلحثااال  بحتااانب ب  لى   الاعاااب اااال ب لإ      نااالك ر اااب وثاااان حث اااا  ااا ه بحلااال عنلإ 

   ،ثل ل حع أ ب نعا بحك اا ش نهل لاا    ه بحلل عن ت  رالن 

 مشكلة البحث : 

 :  تتحدد مشكلة البحث في الأسئلة التالية

 ال نتثب بنتءل  بء الد ب ولمن  ح ط طلالإ  طلحثل  بحتنب بحت ةانب ولاعب ال ب  ؟  -3

   تعا   ع في مبحب إر ل ال   نتثب بنتءل  بء الد ب ولمن   ار طالالإ  طلحثال  بحتانب بحت ةاانب  -1

 ولاعب ال ب  ؟ 



 ن الثقة بالذات والمعدل الدراسيالإرجاء الأكاديمي وعلاقته بكل م      / محمد بن حسن أبو راسيند

37 

اعاب اال ب    وا  ااا بء االد    تعا   اع في مبحاب إر ال ال  ار طالالإ  طلحثال  بحتانب بحت ةاانب ول -7

 ب ولمن   بح  ب  لح ب  ؟ 

 ااا  تعاااا   لاقاااب مبحاااب إر ااال ال  ااار بء اااالد ب وااالمن   بح  اااب  لحااا ب  حااا ط طااالالإ  طلحثااال  بحتااانب  -1

 بحت ةانب ولاعب ال ب  ؟ 

 اا  تعااا   لاقااب مبحااب إر اال ال  اار بء ااالد ب واالمن   بلمعاا ا بح  ب،اا  حاا ط طاالالإ  طلحثاال  بحتاانب  -2

 ت ةانب ولاعب ال ب  ؟ بح

 أهداف البحث : 

  ن  نتثب بنتءل  بء الد ب ولمن  ح ط طلالإ  طلحثل  بحتنب بحت ةانب ولاعب ال ب ن بحتععل -3

بحلءا   ااا بحااع في بحااك نلااا    تحا ت   اعاا و  بنتءال  بء ااالد ب واالمن   ار طاالالإ  طلحثاال   -1

 بحتنب بحت ةانب ولاعب ال ب ن 

ع في  ر طلالإ  طلحثل  بحتنب بحت ةانب ولاعاب اال ب    وا  ااا بء االد ب والمن  بحلء   ا بحا -7

   بح  ب  لح ب ن 

 ااا بحعلاقااب  اار بء ااالد ب واالمن   بح  ااب   بحاا ب  حاا ط طاالالإ  طلحثاال  بحتاانب بحت ةااانب ولاعااب  -1

 ال ب ن 

ل  بحتاانب بحت ةااانب ولاعااب  ااا بحعلاقااب  اار بء ااالد ب واالمن   بلمعاا ا بح  ب،اا  حاا ط طاالالإ  طلحثاا -2

 ال ب ن 
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  أهمية البحث : 

 تكمن أهمية البحث في الآتي : 

 اااا اءاااالنب اتعااا من بلجعبنااااإ  ب ،اااثللإ  ذب  تاااا  ا  ااالحيم  ناااا  ب مبد  بء ااال  ب واااالمن  حنشاااالالإ  -3

 خل ب طلالإ بلجلاعبن 

ب لإ  نعتاااابر  اااا ب إ اااال ب إ اااا بم ا ال،اااار  راااا أل ح ااااال  بء ااااالد ب واااالمن لإ بح اااال  ح ااااال  بح  ااااب  لحاااا  -1

 حنطلتثب بحعع ابلإ  بحتععمنب خل بلإ  إ لمن حنثلر ر   بحث عت بلمتت ثنابن

تااااع ا اعنعااااال   نتاااال ن  ااااا بء ااااالد ب واااالمن   اعاااا و  بنتءاااال هلإ   لاقتااااه  لح  ااااب  لحاااا ب   بلمعاااا ا  -7

اااالد ب وااالمن لإ بح  ب،ااا    بلمجتطاااأ بحتاااععمي ولاعاااب اااال ب لإ  ااال نتااال       ااات اتعطاااق حلااال عن بء  

  ب      بحت نا  اا آ ل  ل  ن  بحعطناب بحتعناطابن 

ناا    تعااه بنتثله بلمت،عحر  بح ل طر  نا  شاؤ   بحعطنااب بحتعناطااب حنتاع  إلى خاا   ال عن بء االد  -1

 بحك ت ن  اا نتثب بنتءل  بء الد ب ولمن ن ب ولمن   بو تطل   لحبربان بحعقل اب 

 بلمعشاااا نا بحناتااااار   اعع ااااب  اااال عن بء ااااالد ب واااالمن    ،ااااثل ل  نتااااثب بنتءاااال  ل  اااار  ناااااا  با اااالد -2

بحشلالإلإ  يمل حب ب      بحت نا  اا بنتءال  ل  ار بحشالالإلإ   لحتال  تحتار اتاتعنل  تح اا  بحشالالإ 

  بحعطناب بحتعناطابن 

بحشلحااإ  ناتااهلإ  اال نتاال    ناا  تعااااه ب تطاال  بلمتاا،عحر    ةاالد  ا،ااب بحتاا  نس  للجلاعاال  حاا  ت   ااب  -6

 ت نا     خا  بء الد ب ولمن  ح ط بحشلالإن

،اااابتا ال    اااعبان من    بحتعاااااه إاااع إ ااا بم خشاااا  بطااار  ث اااا  ااال عن بء اااالد ب وااال تنااااا  بلم -3

 ت  نثاب  اع  خا  بنتءل  بء الد ب ولمن  ح ط بحشلالإ  لااب  طلالإ بلجلاعب خل بن 
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 مصطلحات البحث : 

 الإرجاء الأكاديمي :  -0

ن  ااا   لء اااالد ب وااالمن  تااا خا إ ااال  بلم ااال  بح  ب،ااااب  ب ولمنااااب(  ءااال  اتلاااع   اااا  قت ااال بقااا ملإ 

 ااعل اااا بحاءاا ن بنتا ااب بءخااالفي   إمب ن تنلااات بحاا ب لإ   اا   بح اا  ن  ناا  تنلااات  إمب ن بحعقاا   ال نااابلإ   

 حشلحثب   ا ال  بء الد ب ولمن  بلمع      ب بحث ان ن ل   لح  اب بحك ه    نا ل بحشلحإ    ب

 الثقة بالذات :  -5

ن  اااا   لح  ااااب  لحاااا ب    بحث ااااا ب اااال  إم بك بحشلحااااإ ح   بتااااه  ناااا  بحتعلااااا   ال ناااااب اااااأ بلجعبناااااإ 

 بواتطل اااابلإ  ب ولمنااااب  بلجتاااطابلإ  بو تطااالم  نااا  بحااا ب لإ  بحءاااعع   لحتااااللان  ت ااال   لح  ااااب بحاااك ه ااا 

  نا ل بحشلحإ    بحشلحثب   ا ال  بح  ب  لح ب  بلمع      ب بحث ان

 المعدل الدراسي :  -7

 نت  م بلمع ا بح  ب،  حنشلحإ   بحث ا ب ل   لحت  نع بحعل      للمع ا بحابوط  بحا ي ر ا   نااه 

  ان 77/3171  بختثل ب  نهلنب بحا   بح  ب،  ب  ا حنعل  بلجلاع  

 لتحضيرية : السنة ا -7

 تن تاااات  ناااا    اااانر م ب،ااااارلإ ن ااااع  بحشلحااااإ  ا اااال    ب،ااااب    اااا  بحتاااانب بح  ب،اااااب ب  لى   بلجلاعاااابلإ

 ا ع ب   لابلإ  اتشنثل  بحلناب بحك ض قثعحه  ا لن 

 حدود البحث : 

نت  م بحث ا ب ل  بمع ع  بء الد ب ولمن    لاقته  لا  ااا بح  اب  لحا ب   بلمعا ا بح  ب،ا  حا ط 

 اااالإ  3171 – 3177  بحعااال  بلجااالاع   عتااانب بحت ةاااانب ولاعاااب اااال ب لإ  ذحااا اناااب ااااا طااالالإ  طلحثااال  بح
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  اا م ب  بح ااال  بحااك   اا  ل بحثلرااا  ب،اات  ا ل    اا ب بحث ااا   اا   ا ااال  بء ااالد ب واالمن لإ  ا ااال  

 م بحث انبح  ب  لح ب (لإ  ح حع  ت  نتل ن بحث ا  إاللناب تعطاط ل نعتثا بمل   م   ر   

 الإطار النظري : 

 الإرجاء الأكاديمي :  -0

 ا   بحابت بلمتعنق  لح  ب،ل  بحك تنل ح  اءلنب بء الدلإ بتةح      نلك م ب،ال  و اان رل حا  

بحث اااا   شااااع  بلمءااالنب   ،اااثل ل   بحثا،ااال  ب انثاااابن   ااالحع ت ااااا ذحاااعلإ قناااب بحث اااعت بحاااك تنل حااا   ااا ه 

ع ابلإ   بحعق  بح ي نع  اا بحةع  ي بو تطال  بمتاتعط بحع،ال   بحعنطااب بحاك تتال    نا  بلمءلنب   بحثا،ب بحع

بوتءاالل تنااع بلمءاالنب  تء ا اا للإ  ذحااع  تااثإ ت  ا اال   بلمجاالا بلم االالإ  ب ااالن  ءاال   اال    ثاا  ب االحق 

 (ن  1133 بح  اتلإ 

وتااطبلإ  بء ااالد و ااعب لإ  بء ااالد    شاال   بح  ب،اال      نااعب  بء ااالد : بء ااالد ب واالمن لإ  بء ااالد  

 & Cristineوااع تر حن ااالنلإ  بء ااالد وط طاابلإ  بء ااالد وت نااإلإ  بء ااالد وط ااالإ  بء ااالد بلمااعقا   

Vestervelt, 2000  ن  نااعط واا  اااا)Balkis & Duru, 2009 :  حز ااالد ةتااب  شااللا  اا    )

لإ  بء ااالد  اااا بحااع اا لإ  بء ااالد بحع اال ن     اااح بء ااالد بحعاال لإ  بء ااالد ب واالمن لإ  إ اااالد بلاالذ بح ااعب 

 Solomon & Rothblum, 1984 نه نتةطا تال   العنل  ،نعوابلإ  بناعلحاب  اعع ابن  ) 

 تن تاات  ااعت بء ااالد إلى قتااطرو  راا أل خاالج  لء ااالد ب واالمن لإ  نتعنااق  لء ااالد   ةاالا  مبد 

م حلاختثال ب لإ  ا ل ناب ب ،الت ن  رةاع  بقل اعب لإ  بح ال لإ بء االد بلم ل  بح  ب،اب ا   بو،ات ول   بو،اتع ب

 (ن Farran, 2004بحعل   نتعنق  لء الد   ةلو  ب الن بلم تن   
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( إلى  ناااه  اطااال نتعناااق  للم طااال لإ  ااات  بء اااالد نعتااابر اءااالنب وثاااان حشااالالإ Miller, 2008 نءاااا  

ا  اا     طالالإ بحتانب ب  لى نل اع   ،انعك اابح  ب،اب بلمت  اابلإ ر ب  لى ا ل ناب  للمعرناببلجلاعب   ،انعبتهت 

 بء الد  و ع اا طلالإ بحتنب بحعب عب   بح  ب،بن

 : مفهوم الإرجاء الأكاديمي -5

( وااه اا بلم شن ل  بحناتاب   نعا  بتاالفي  ار بحعنطالد Procrastination   ا شنح بء الد  

و  الا لإ 1117   ناه تتتاعن ت   م ب،ال  وا  ااا :  بحعناكي  بحا  اتلإ  ن  تععناهلإ     تعات  ب،ات     نا

(لإ  انطاااال تااااعات  ب،ااااات     ناااا   نااااه تتنلاااااؤت   1131و   اااااع  ااااكبالإ 1133و  ثاااا  ب اااالحق  بحاااا  اتلإ 1112

و  ثااااا  بحاااااالا  يمطاااااعملإ 1112و بحءاااااعنع لإ 1113و يمطااااا لإ 1111م ب،ااااال  وااااا  ااااااا :   ااااالاا  ب تاااااالالإ 

(لإ  تااعات  ب،اات     ناا   نااه تبء ااالدت   1119حت اااا ت   م ب،ااب   شااابلإ (لإ  ب،اات  ب   ناا   نااه تب1131

   جماع ااااال ،اااااعبد  بلملاراااا (ن  ااااااا 1133و شااااانبيلإ 1131و ،اااالعب لإ 1111م ب،اااال :  اع،ااااا   إ اااااعب اتلإ 

بحتتااعنق    بحتنلااؤ    بحت اااا     بء ااالد تعاالا  تتةااطا بحت اااا     مبد بلم اال   ،ااثللإ قاا  تلااع  مبخناااب    

    ولا ت اعلن  نتثلا بحثلرا ا شنح تبء الدت   بحث ا ب ل ن خل ااب 

ا  اعم   بحثا د     (    بء الد ت اا Solomon & Rothblum, 1984 : 503 نعط و  اا  

 بونت لد اا ا طب ال نعن  بحاعم إ ل  للإ  بحءعع   ع   بو تال  نتا ب ت اان لن

    االلإ ب مبد بلمانلت ذبتاالللإ   اع بلماا  إلى تا خا  ( بء االد   ناه ن ا Tuckman, 1990 نعاعل  

    تجنإ بحنءل    ع ن ولانب طث ل حت لت بحاعمن

(    بء ااالد  ثاال ن  ااا ،نتاانب اااا ،اانعوال  Milgram & Tenne, 2000    ااح واا  اااا  

 ,Elmer  بءر اال   بحت نااإ  بحع ااك   اا    بحال نااابلإ وطاال  نااه  ااب تااعتثا  للمجاالا بح  ب،اا  حنشاالالإن    تاابر

 (    بء الد نع  اا بحلت  نؤمي حت نإ بحعط     بلم طبن2000
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(    بء االد  اب ش  ااب   ا   ال ق ذبن ااكاا نتااشع  نا   مبد بحااعم لم لاااه Meyer, 200 ناعط  

 يمل حااب إوطل،اال تحاا   اااا بحعقاا    بحن لاال  ب خااانن  نعااعل بح  ب،اااب ،ااعبد بحثاا د  ا اال    بونت االد ان االلإ 

 Ferrari, 2001 بء اااالد   نااااه ااااا  حت اااااا  نءااال   اااال    بلمجااالا ب واااالمن   اااا  قتااااه بقااا من   ااااعل )

 Dewitte & Schouwenburg, 2002 بء ااالد  ناا   نااه  ااه ش  اااب تتتاات  عاالمن بلمااا  حز ااالد )

 :Wolters, 2003بلمتلع  ء ل  ب  طلا بلمشنع ب اأ بحتبرنع  ا بلمنش   حت خا ال  اا اع ا  لن وطال  ع اه  

 (  نه بحاء    إ ل  نءل  ال خلاا  ان  اناب اعانب  إ الده رتى بحن لل  ب خانن 179

(لإ    ااااالا لإ 61:  1111(لإ     ااااالاا  ب تاااااالالإ 317:  117 بتااااااق وااااا  ااااااا  بحعناااااكي  بحااااا  اتلإ 

اب بلمشنع اب  تا خعه (  ن     بء الد ب والمن  ن  ا   اه ت ااا  بحشلحاإ بحثا د   بلم ال  بح  ب،ا163:  1112

   إ لا ل إلى بحن لل  ب خان اأ شعع ه  لحةاق      بو تال  اا   ب بحت خان

(    بء ااالد ب واالمن   ثاال ن  ااا ،اانعك بحت اااا  بحاا ي نل ،ااه 139:  1112 تااعط  نلمنااب بحءااعنع لإ 

 ل  اال  اال نااؤمي حءااعع ه  االحتعتع بحشلحااإ إااع إ اال  بلم اال  بح  ب،ااابلإ  ناا  بحااع ت اااا بقتنل ااه بحاا بخن   ةااع  ن إ

(    بء ااالد  طنااب تتال اا   ا اال بلجعبنااإ بلمعع اااب  بحعا بنااابلإ 1:  1131 ،االعب لإ   اا   بو تااال ن وطاال نااعط 

 تتثناااع  نتل   ااال   ااااا  بحشلحاااإ حااااك بلم ااال  ب ولمنااااب النثااال    تجناااإ إوطل،اااللإ    ت اان ااال حعقااا  آخاااع  اااا 

     ي  ،ثللإ ق عنبنبحعق  بلماا   مبل ل  اه  م

( بء االد  نا   ناه نك اب ،انعواب إاع ت ااا  بلم ال  111:  1133و  اا   ث  ب لحق  بح  اتلإ   ل  ع 

بلمشنااعلإن وطاال  ااعل    ااع  ااكبالإ   اال ب  طاالا إلى  قاا  آخااع م   ااابر لإ  االحع ت اااا بح اا  ن  ناا  إ ل  اال    قت

  بلم ااال  ب ولمنااااب    إوطل،اااللإ نناااتن  ناااه شاااعع  ( بء ااالد  نااا   ناااه ااااا  بحااااعم حت ااااا  بحثاا د 371:  1131

 بحاعم  لحتعتع بوناعل ن 
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(  ناه  الحع ت ااا  ا    ااعم إجمال   ار بحثالر ر  نا  تععنا  Ozer, et al., 2009 : 241 ناعط  

الااع  بحت اااا ن    بحثا،ااب ب ولمنااابلإ  اات  بحشاالالإ بء ااالدلإ إو  نااه نعااا  خل اااب  براا ن اءاااوب  ااان تلإ  اا  

حااا ن ت ا اااال  نع اااااب اشناااعلإ  مبل اااال  إ ل  ااااللإ ا ااا  : ب ةااااع   بو،اااات ول لإ  بء ااا بم حلاختثاااال لإ   مبد  إ اااال  

 بحعباثل   بلم ل  ب ولمناب  بءمب نبن      نه حتثإ     خع نؤا  بحشلحإ إوطلا تنع بلم ل ن 

 الإرجاء الأكاديمي ونسبة انتشاره :  -7

(    بء االد ب والمن  ن ا  اءالنب Ferrari el al., 2005(لإ    Steel, 2001  ناعط وا  ااا

ر ا ااااب   ب ااااالن بح  ب،اااااب حنتااااثب  لحاااااب اااااا بحشاااالالإلإ تثاااا   اعتثشااااب  لحع ناااا  اااااا بلملاااال ع بحتاااانثاب بحء  اااااب 

 ,Onwuegbuzieحنطتعنطاارلإ بحااك تعاا  بم ل ااب اععقاال  تح ااإ تلاااا ت بحء  اا   بح  ب،اا ن  ح اا   ااا   

نؤاناااع  بو،ااات ول  حلاختثااال  اخاااع  %79نؤاناااع   اثااالتهت بح  ب،اااابلإ      ااااا بحشااالالإ 11%(    2004

 نؤانع  بح عبدن ب ،ثع اب بلمشنع ب ان تن  %31 لبلإ وطل    

بحشنثاب بلجالاعار نعالنع  ااا ااا  %31( إلى     و اع ااا Ellis & Kanus, 2002  شل  و  ااا  

  بونت لد اا بلم ل  بح  ب،ابن  اءلنب بء الد ب ولمن  اا راا بحت خا   بحث د   

( إلى    نتاثب بلماعا،ر  تاثإ ب اعل ااا Solomon & Rothblum, 1984وطال  شال  وا  ااا  

إلى  %39.1(لإ   لحنتااثب حلعب اااب بلم طااب تاااب   نتااثب بونتءاال  اااا  %31.3( إلى  %6.7بحاءاا  تثاا   اااا  

تاااع    ااا ب بحت ااااا   نااا  بحن اااع بحتاااال  : ا ااااا طااالالإ بلجلاعاااب نؤاناااع  بحع نااا  اااااا ا ااالا تلإ  ن ااا(  ل13%

( حنطاااااا بوعن حلاختثاااااال لإ %13.6( حعباثاااااال  بح ااااااعبدن ب ،ااااااثع ابلإ    %71.3( حنط اااااال  بحلتل ااااااابلإ   16% 

( حلأنءاشب بلم  ،ااب   ااب %31.1( ء ال  بلم ال  بءمب نابلإ   %31.6( ء ل  بلم ال  ب ولمناابلإ   17%  

  لابن 
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( ااا بحشالالإ نعا،اع  Balkis & Duru, 2009     )31%وطال    ا   نتال ن  اا وا  ااا  

بلجلاعاب نعالنع  ااا اتاتعنل   تنااب ااا بح اعع ل     طن ت بح  ب،  إلى آخع  لبلإ     رعب  ن   طنثب 

 ،نعك بء الد ب ولمن ن

( إ  بء اااالد ب وااالمن  ،ااانعك شااال ألإ  اءااال لإ  ا ااا   Farran, 2004 : 1545 نااا وع  

بلجلاعااب  حااه تعب ااأ ،اانثاب   ناا نلإ      لحثاااب بحشاالالإ ااا  ور حععبقثااهلإ إو  نااه ،اانعك حلا ااشعبلإ حاا ط طاالالإ 

 اا بحشلالإ بلجلاعبن  %92إ   %21 شثه  لحتنعك بح  عي بلمتعب   نل ،ه ال ن علإ اا 

ااا طالالإ بلجلاعاب ناؤخع    Hussain & Sultan, 2010    )23%    ا   م ب،اب وا  ااا  

 اا ب،ا،ب بحت  نتاب بشتلعب اا   ب بحتنعك ح ط طلا تن %91ولمنابلإ     إ  بم  تتنات بحتلناال  ب 

-11(    نتاااثب بنتءااال  بء اااالد ب وااالمن    اااق بلمعااا و  بحعللمااااب  تااا  ااااا  1131  اااا   ،ااالعب لإ 

 (ن  11%

 بح ع ن بلمتتط ن اا بح  ب،ل  بحتل  ب  ا ر ت بنتءل  ،نعك بء الد  ر طلالإ بلجلاعاب ت اا بح ناق 

 ت  ع إلى  ع  ن م ب،ب  ،اثل ه  بلمتاااب  بلمعتثشاب  لء االد ب والمن   ااع    ات  ا ه بحلال عنلإ  اال ناعتثا  ال 

 اا اتااب   ل نتل    ن    أ خشا   عبان تح  اا   ب بحتنعك بلمععفي  ت ن  اا بء الد ب ولمن ن

 أسباب الإرجاء الأكاديمي :  -7

( إلى  ا ن  ،اثللإ يمتطناب حز االد تتط ا    : Solomon & Rothblum, 1984 : 504  شال  

بحنااااع  ااااا بلم طااابلإ  ن ااا  بح  اااب  لحااا ب لإ   اااع  إمب ن بحعقااا لإ  تااا  ا ب قاااعب لإ  بحلتااا لإ  ن ااا  بء اااعب لإ 

  ب عل اا بحاء لإ   عع ب بللذ بح عب ن
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بو ت الم   ( إلى    بء الد ننتن اا بتحلم  لا ب  عباا لإ  ا  : ،اعد Tuckman, 1990وطل  شل   

بحءاا    ناا  ت اااا  بءشااثل   بء  االد(لإ  تعااااه بحنااع  حععبااا  قاا  ن بحءاا    ناا  إ اال  بلم طاابلإ   اا   قاا  ن 

 خل ااب  ن  بحعقع     خشلد ذبتابن

(لإ  ا  خاعل بحشلحاإ ااا بحاءا  Sweitzer, 1999 ااا  ،اثللإ بء االد ب والمن  بحاك  شال  ،ال  

   طناااب بو،ااات ول   ا اااع   ت ال  ااال  و اااع اااا ااااعنلإ وطااال    ب اااعل قااا   بح  ب،اا  بحااا ي رعناااه ااااامم   بحثااا د

نتثإ حه نع  اا بحناع       بو تال لإ  ل رعنه نعائ بون الج   بلم طب  ق  نلع  للإ  ن نا  ااا ق  تاه  نا  

ا اب  ع اه ااا    بء ل  ب ولمن  ،عبد   ع ن اؤقتب    اتلع نلإ  ل ق  رعنه  ل ،ال حز االد ب والمن لإ    نت

نلااع   مبده  قاا  اااا بلمشنااعلإلإ   نااه حااا نتااتشاأ    ن اا  لمتااتعط ب مبد بلمتعقااأ بحاا ي راا مه حااه باخااع  لإ  اال 

 نءا إلى    ،نعك بء الد ب،ت ل ب حن عل اا بحاء ن

(    بء ااالد نلااا    هاا ت نتا ااب حعاا ن Brownlow & Reasinger, 2000 نااعط واا  اااا  

حتااثثر ب ،ل،ااار حز ااالد خل ااب   بلمجاالا ب واالمن لإ أاال ب ااعل اااا بحاءاا لإ  تجنااإ  ،ااثللإ  تنااابلإ     ب

 بلم طب ح ط بلمعا،رن 

 اا بحععبا  بلمتثثب لمءلنب بء الد ب ولمن  نع  بلم ل  بلمشنعلإلإ       اعم نع  اا بحتاعلمن  بلمتعاب 

  بحاااك و هثعنهااال  بحاااك تحطااا  نع ااال ااااا بلمءااا ب   بلم ااال   بحعباثااال  بلمشناااعلإ إ لا اااللإ رااااا نؤاااا  ب  اااعبم بلم ااال

 بلج ااا   لحنتاااثب ،اااتن وطااال ناااعتثا بء اااالد ب وااالمن  بمعت ااا ب  بحشااالالإ راااعا قااا  تهت  نااا  إوطااالا  باثااالتهت 

 (ن Wotlers, 2003بح  ب،اب  ن ل لإ  لحشلالإ قنان  بح  ب   بتهت نؤانع  تنع ب  طلا  ءل  اتلع   

(  ناه تعاا   اعع ب   بحتنلاات بحا بن حا ط Brownlow & Reasinger, 2000    اع  م ب،اب  

بلمااعا،رلإ  حلاا  نن ااك ب  طن اات هتاالاع  إلى مب ااأ خاال ا لإ     ن اا  بح ب عاااب ب ل ااااب تجااله بحعطاا  ب واالمن  

 نؤمي إلى ت اا  بلم ل  ب ولمنابن 
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لحإ    بحشلحثاب (     و ع  ،ثللإ بء الد تلطا       والدن بحشBalkis & Duru, 2009 نعط  

   إمب ن بحعق لإ  بذال  بءرتل   للمتؤ حابلإ  ب عل اا     بحن ل    بحعط ن

  بحشلالإ  ا طثاعب بلم ال   ب نءاشب ث(        بحع ل اا ق1111تالالإ        م ب،ب   لاا  ب 

 نب  بحعلس   احن  بحثا،ب بح  ب،اب رعن ت نانع  إلى ت اا  إ ل  بلم ل  اخع  لب  لبحتعناطاب 

( بء الد ب والمن  إلى خاعل بحشالالإ ااا بحاءا    711-771:  1112 تعاأ م ب،ب  بحءعنع لإ 

   ت ال  ال ع  طناب بحت اات بح  ب،   ل رع  ح ن ت م اب وثان اا بحامم  بحع ثاب ااا بحثا د   بو،ات ول لإ  ا عاا

والمن لإ     بحشالالإ بلماعا،ر  قا   اثشل  تحلطال    و ع اا اعنلإ    حع ن ث عب  ل ،ر حتنعك بء االد ب 

 بحعق   تنلاطهلإ  نعكاع  اؤخعب حنث د   بو،ت ول لإ   ت   حع ن بوع    ق   ق  اا بحعق  بلمشنعلإن 

بحتاانبيلإ     ب  ااعبم نعا،ااع  (    بلمااعا،ر فاال ع  اااا بحاءاا   بحت اااات 196:  1119ااابلإ ش    ااح   

عبم بحاااا نا نةااااعع   ناتاااا ت اتاااااتعنل   لحااااابلإ  حلاااان ت و ن اااا قع   نهااااات  تااااثإ وطاااالحات تلإ راااااا    ب  ااااا

 نتتشاعع  تح ا  ل  تنهت ،عل نعا،ع  ا لا ت ب ولمنابن

(     ناالك  عبااا   تناااب تتاا ت     ااع  ،اانعك Hussain & Sultan, 2010 نااعط واا  اااا  

إمب ن بحعقااااا لإ  بحةااااااع  بء اااااالد حااااا ط طااااالالإ بلجلاعااااابلإ ان ااااال : ن ااااا  بحتعاااااااه  بء شااااالملإ  ن ااااا  ا ااااال ب  

 بوناعلحابلإ  بلمءللا  بواتطل اب  بحث نابلإ  بح  ب بحكب  نلإ  بحتعع  حنطع ن 

( إلى    ب اااعل ااااا بحاءااا   اااع  قاااعط  ،اااثللإ بء اااالد 317:  1131 تع ااان  م ب،اااب    اااع  اااكبالإ 

 ب قعب ن  ب ولمن لإ نناه  ،نعلإ ب ،تلذ ثم بلم طب بلمناعمنلإ  بلم لطعنلإ  ا ل اب بحةثالإ   اا

 ومها : هفالثقة بالذات وم -2

 ااال    بحتلاااا    اااع(لإ   ااا   ن1113حنء  ااااب  ب اااال لإ    ااا  بح  اااب  لحااا ب   رااا  بلملااال ع بلم طاااب

(ن  بحااااعم 3991بحاعاالا  بح ااا  ن  ناا  اعبا اااب بحلاااع ل بحشل  ااب  بلااالذ بح ااعب   بو تطااالم  نااا  بحاا ب    اااعح لإ 

 ااع   ثااب   بونشاالافي  ب خاا   بحعشاالد  بلمثاالمدن  ب ااعج  ناا  بحعقاا لإ بحاا ي ح نااه   ااب   ذبتااه    باخااعنالإ  و
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ع (ن  نتطاااك  لح اا  ن  ناا  بحتعثااا  ااا اءاال عهلإ  نلااع   و اا1111 بلمااا  حنط اال  بحااك تتتاات  لح ااعع ب  بحعواال لإ 

اااب   راا  ااابلإ   و ااع  بقعاااب  اع ااع ابلإ   تاا ب   إم بولتااهلإ   لحتاال   و ااع  ل نبناتلراال  ناا  خبربتااهلإ   قاا  م ل 

 (ن  3996بلمءللا   تنلات رالتهلإ  يمتطلا بلمتؤ حاب  بحءنل يلإ 

 لح  ااب  االحناس تااعتثا   ااع ن إرل اااب بمتااتعط بحشطااع   بء اال لإ  بوتااكب  بوناعاال لإ  بحت  ااا  ب واالمن  

 اال عن   اا ا لإ وطاال ت ااا بح  ااب  لحاا ب  بحل ااا اااا بلمءاال ع بءرل اااب ول طاال   بحث  ااب  بلم(1113 بحعااك   اناال لإ 

بلج ااا  حت  اااااق ب  اااا بللإ  تعقااااأ بحن اااال لإ  لشاااا  بح ااااعللإلإ   و ااااع تنلاطاااال حناااا ب   ب  لاااال   بحثا،ااااب بحعقاااا  

 (ن  1113 بحشل  لإ 

 ب تبر بحثع     بح  ب  لح ب   عب ش  اب تتط     بتجله بحاعم إع بحا ب   باخاعنالإ  إنلناه   ل نالتاه 

(ن  ناااعط  بحعناااكيلإ 192:  1113 لحتاااعلمن  بحشط ناناااب  بحشااال  لإ اللنتاااه بواتطل ااااب  شاااعع ه  ل اااب حااا  ت ب

قلإ (    بح  ااب  لحاا ب   راا ط  اال  بحء  اااب  و ت ت ااع   ت  ا اال  ناا  ةاالا يماا م   ةاالو  بحتعب اا3999

(  نه و نلاا لاا   اعمب  نالل وال  نع اإ   تح ااق 1131اعبنثهن وطل نعط  يمط لإ      تعتثا  لحتعب ق بحعل   ل

 ع  اعتلكبل  ن  قل  ن قعبا ل بح  ب  لح ب ن ل   ح نه ططعرل ال م      ن ذبته

 نعتط   نلد بح  ب  لح ب   ن   ع  بحععباا  ان ال بح ا  ن  نا  اعبا اب بلمعبقا  بح اعثب  بحتاناإ  نا اللإ 

 بحتطتااأ بحاااعم   اطااب   لال ه   ا اال  نلااعهلإ  بح ا  ن  ناا  اةاال اب بحءاعع   لح  ااب  لحاا ب   نا  ب لااابلإ  ب ت الم 

 (ن  3999     اا بحن ل    ب الن بحعطناب  بحعنكيلإ 

 تلطا بح  ب  لح ب    إنل  بحاعم     بته   تتاا  اع ه م   خعللإ   ناعف    ب اهلإ  ت ثناه ح بتاه وطال 

 (ن  1131  لإ  ب ت لمه   نه ا نع  ت  نع باخعنا  يمط لإ 
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    نا     نتات اإ ب،ات ل ل  تعب  ااب تجاله ( بح  اب  لحا ب    نهال قا  ن بحءا1113 نععل  بحعنكيلإ 

بلم اااب  بحااك تعبا ااهلإ  إم بوااه  ت ثاا  باخااعنا حااهلإ  ت ثنااه ح بتااه    اااب اعتاعااب  ناا  ا ااال  بح  ااب  لحاا ب ن وطاال 

 تعتثا  ب بح  ب  لح ب  بم لو  بحتلا  بحعل ن

 تتط ا    ب اإلإ  بحعشا لإ  تعبر بح  ب  لح ب   اا إنال  بحءا       ب اه  ق  بتاه  قعب بتاه  إاللنلتاهلإ 

 (ن1113 بحتالا بءرل لإ  بلم ل عن  بء عب لإ  ب،ت طل  بحعق   بحشل  لإ 

بحاعلحاااب  ناا  تحطاا  بلمتاا،عحاب ( بح  ااب  لحاا ب    نهاال إم بك بحاااعم ح   بتااه 739:  1112 نعااعل   ناا ب لإ 

  إشاااثل  رلالتاااهلإ  بح اااعب ب لإ  والدتاااهو،ااات لاحاب    اااا   علحاااه  إت لنهاااللإ  رتاااا  مب  اااللإ  بح ب عااااب بلمعتاعااابلإ  ب

 اعبا ب اتشنثل   ا،ته   ناعف    ب اهلإ  تح ااق بحتعب اق بحناتا   بواتطال  لإ  ت ثا  بحا ب   باخاعنالإ  اعب انب 

 بحن ل    ب الن   ال   طط نانبن 

لتااه (    بح  اب  لحاا ب لإ  اا  إم بك بحاااعم ح   بتااه  إاللن2:  1119اي  تااط تاعط  لناا ن  االب   اال  بح

  ا ل بتهلإ  خبربتهلإ  والدتهلإ  ب،ت  با ل  ال ناب   اعبق  ب الن بلم تناب م      ننت إ اا اعبا ت لن

 الإرجاء الأكاديمي والثقة بالذات :  -7

نااعتثا بء ااالد ب واالمن   لذااال  بح  ااب  لحاا ب   ت اا نع بحاا ب  حاا ط ب  ااعبملإ   ناالمن بح نااق  بووت،االلإ 

 ناااااا  تنلااااااات بحاااااا ب لإ  ن اااااا  بحشلقااااااب  ب طل،اااااابلإ   اااااا   بح اااااا  ن  ناااااا  بلمنل تااااااب   بحع اااااال ابلإ   اااااا   بح اااااا  ن

 Skidmore, 2002  ن  ناعط)Tuckman, 2002 بحشالالإ بلماعا،ر نث  اع   اا تبر اب  ناتا ت ااا    )

ت نتات  اع  عن ب  ا ب  بحعب اابلإ حا ب  اتنهتجنإ بحع ع ل   بحنع   بورتاال    اع ن إرل ااب حنا ب  ااا خالاا و ا

  ال  ء لقب بح ب ن ،ابتاب

(  ااا   ااع اعبقثااب بحاا ب   ناا  بء ااالد ب واالمن لإ   ل ناااب بحلااالدن Pfister, 2002    ااع  م ب،ااب  

بح بتااابلإ  بحت  ااا  بح  ب،اا   اااعم  لاقااب ب تثلطاااه إرل اااب  اار بح نااق  بء ااالد ب واالمن لإ  ب ااعل اااا بحاءاا  

  بووت،للإ  بحءعع   لح نإن
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( رااعا بحعلاقااب  اار بحتتااعنق بح  ب،اا    عاا  اتااااب  بحء  ااابلإ 1117 اتلإ    م ب،ااب  بحعنااكي  بحاا 

 بحتتعنق بح  ب،  ب ولمن   بح  ب  لحناسن      بحنتل ن  اعم  لاقب ب تثلطاه ،لحثب  ر 

(  نااه تعااا   ااع في ذب  موحااب إر اال اب  اار اعتاعاا لإ  ان اةاا  1112    اا   م ب،ااب  بحءااعنع لإ 

 اااب  لحااا ب لإ  بحع ااال ابلإ  بح ناااقلإ  بحتااااللالإ     اعتاعااا  بء اااالد ب وااالمن   قااا    اااب بء اااالد ب وااالمن    بح 

 لحاا ب    قاا  تاااللولإ وطاال تاتااع بح  ااب بلمن اةااب حاا ط  عاا  بحشاالالإ اااان ت حت اااا  بحثاا د   بلم اال  بح  ب،اااب 

و  طلنااب ت اا نع  ااع  ت اااا بحاءاا    ااع  قاا  تهت  ناا  بء اال  إلى بحن لاال  ب خااانلإ  اال نعشااا ت ااابر ب ا ثااع 

 بح ب   ن  إخالق ت   تح اق ال  ع اتعقأ ان تن 

(  ااا   ،ااانعك بء اااالد نناااتن  ناااه بحع نااا  ااااا Hussain & Sultan, 2010  اااا   م ب،اااب  

وثااان  ناا  بحااتعنت  بحت  ااا لإ  بءخااالفي بلمءااللا لإ راااا قاا  نااؤمي إلى بذااال  بح  ااب  لحاا ب لإ  نااؤ ع   ااع ن  

 ل لإ  بحامملإ     ب  بلمنل تبلإ      إوطلا بح  ب،ب بلجلاعابن  بوختثل ب لإ  قنق بوختث

 تعتثا  لح  ب  لح ب  ب تثلطل ،نثال اعتاعل  لء الد ب ولمن لإ رااا     اع  بح  اب  لحا ب  قا  تاؤمي 

إلى ب اعل ااا بحاءا لإ  ناؤمي ذحاع إلى بحتا خا   بلم ال   بحعباثال لإ  ناؤمي إلى تجناإ ب مبد بحةاعا  بحاا ي 

:  1133بلم ل   ا و ااا إ ل  ال   ثا  ب الحق  بحا  اتلإ  إ   إلى تعقعل  باخعنالإ  اا ثم نؤمي إلى تجنو نعت

 (ن  111

 لإرجاء الأكاديمي والمعدل الدراسي :  -3

نع  بحت  ا  بح  ب،  اا بلمع ع ل  ذب  بح نب  الن بحشلحإ   نلد  ان بح  ب،بلإ  م ب،ب بحعلاقاب  ار 

ب ا طاال   ااع  نل حنلءاا   ااا بحعلاقااب بحااك تااع ا  ان طااللإ  طثاعااب ع لمعاا ا بح  ب،اا  نعتاابر  ااابء ااالد ب واالمن   ب

   ه بحعلاقب  بمل ناا     طناب بحتعب ق بح  ب،  ح ط بحشلالإن
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طالالإ بلجلاعابلإ ااا رااا  نعتثا  لء االد ب والمن   ل اا ااا بلمءاللا  بح  ب،ااب  بحء  ااب حا ط 

(ن راا نؤ ع بء الد Knaus, 2001 ب  عا  ن  اع ا م ب،  ان ا    ب تثلطه بحتنبي  ل مبد بح  ب، 

(ن  لء االد  اع Hussain & Sultan, 2010ب والمن    اع ن مبحاب  نا  تعنات  تح اا  طالالإ بلجلاعاب  

 راااا  خ اااال   بحشلحااااإ  ااااا بحناااالاح   رالتااااه ب ولمنااااابلإ  لحشنثااااب بحاااا نا نؤانااااع  اتل عااااب م  ،اااا ت نعاااالنع  

 اتاااتعط بحت  اااا  بح  ب،ااا لإ  نهااات و نعطناااع   نااا  تح ااااق ب  ااا بل بحاااك نعتبر نهااال ا طاااب  ل،اااتطعب  ااااا تااا  

  لحثااالل اااال تاااؤمي  ااات إلى ،اااعد بحتلاااا  بواتطااال  لإ  ااااا ب  ااال   بحاااك نتتااات  ااال بحشلحاااإ بلمعاااائ   طاااعلإ 

 (ن  122:  1112

  راااتى تاااابوت  نااااه  ااا   تنلاااات  إمب ن بحعقااا   لاااالدنلإ ااااأ بحاااثاد بلمتاااتطع   اتل عاااب م  ،اااه  ل،اااتطعب -3

  ت ثح  لقثب   ب بحت اا  ت   اتتعط بحت  ا  بح  ب، ن

     بح  ب  لح ب ن -1

 إ  ب  بحعق  حل عن بحامم      ب ك   بلج نبن -7

بحءعع   لحن    ل ن  عه حت نإ  ي اا  الطع بحن ال   اال ناتاإ  نا ال ااا اءاللا ن حا بلإ نت ناإ  -1

 تعب ه ب اع   بحك و ت عم إلى   أ نهلنل  حعطنهنبحتعع  حن برب  بلمؤلمبلإ  نءا  ناته  

 نل ااع ،اانعك بء ااالد  ءاال   ب ااح   بحت اااا  بلمتلااع  حنط اال   ب نءااشب بح  ب،اااب بلمشنع اابلإ ،ااعبد اااا 

راا بو ت بد  ا ل    بونت لد ان ل      ب ل  ل   بحعق  بق م وطل  ع اتعقاألإ     نتاثب  لحااب ااا بحشالالإ 

ن  بلماااااكاا ا ااااا  : ت ااااااا  بحعباثااااال لإ  ب  عااااااعم اءاااااللا  م ب،ااااااب تتط ااااا    بء اااااالد ب وااااالمبلجااااالاعار  قاااااع 

بح  ب،اب  وتل ب ب  لت بلمشنع ب خلاا بحعق  بلمتطع  ،للإ  و حع ت ااا  بو،ات ول   ءال  مب ات  بحتلناال  

 (ن  172-177:  1112إلى ال قا  بوختثل   عق  قنا لإ  بو،تع بم حلاختثل   ءل   ا انل،إ   لا لإ 
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 ااااا  ،ااااابتا ال  اااال   بد بلمعع ااابلإ بحاااك تاااؤمي حا ااات  تحبلمعا،اااع   قااا  برتطااالو و،ااات  ب  ب  ااالحشلالإ

،ااابتا ال  اتااتعنل   نااال اااا بح ب عااابلإ  قاا  ن  واابر  ناا  تنلااات بحاا ب    طااقلإ وطاال ن االرإ ا اا   اا ه بو

 :Wolters, 2003حعناال ااا بء االد     ا بلج   لمعب نب بحشعنق إع ب، للإ  ذحع هعا م   بلمتاتعنل  ب

 (ن 182

 قا  بو،ات ول   ا تاهلإ  بحشلالإ بلمعا،ع   ولمنال  ق   ثشل  تحلطل   بحعقا   تنلاطاه وطال ناؤخع   

،ااااابتا ال  اس حااا ن ت بحعقاااا  بحلااال  و،ااات  ب  ب،اااابتا ال  ،اااش اب    طناااااب بحاااتعنتلإ  حااا نتااات  اع  ب

   نااا  بحت شااااا    اااأ ب  ااا بللإ  بحتااا وع  بحا اااتلإ  بوتءااالل ن ااال  اعع ااااب  طا اااب    اااال   بد اعع ااااب تعتطااا

 بلج اا لإ   ااع ااال نتناالج اااأ بء ااالد ب واالمن  بحةااع   بح ااعن  اعبقثااب بحاا ب لإ   اا ب نتشنااإ اكناا ب اااا بحعقاا  

 (ن  771:  1112 بحءعنع لإ 

ااا بحععباا  (    ح  ناه تعاا   لاقاب  ار بء االد ب والمن    ا م Beck et al., 2000   م ب،ب  

بحء  اب ان ل بحع    لح ب لإ ت  نع بح ب لإ  ب تثل ه  ل ق ذبن حنط ل  بح  ب،اب  بو،تع بم حلاختثال ب لإ وطال 

 ,.Prohaska et alتع اا  إلى  اااعم ب تثاال  ،االحإ  اار بء ااالد ب واالمن   بلمعاا ا بح  ب،اا ن وطاال  اار  

   بلمعااا ا بحابوطااا  حت  اااا  بحشااالالإ    تنااا  (  ااااعم  لاقاااب ب تثلطااااه ،ااالحثب  ااار بء اااالد ب وااالمن2001

( إلى  ااعم  لاقاب ،الحثب  ار بء االد ب والمن  Fritzsche et al., 2003بلمتلقل  بح  ب،اابن وطال تع ا   

  بلمع ا بحابوط  حنشلالإ   ب مبد   بح عبدن  بحلتل ب  بو،ت ول لإ  ب نءشب بح  ب،ابلإ  ب ةع   بلمعب ثبن 

نتءااال  بء اااالد ب وااالمن   ااالختلال اتاااتعط بحت  اااا لإ   ااا ب نعااالا    نتاااثب بء اااالد  لتنااا  نتاااثب ب

ب واالمن  حاا ط ان اةاا  بحت  ااا    ناا   اال حاا ط اعتاعاا  بحت  ااا لإ     بء ااالد ب واالمن  حااه  لاقااب قعنااب 

 (ن  21 – 27:  1131بح  ب،   ،لعب لإ  لذال  بحت  ا  
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نك اااب قعناااب حز اااالد ب وااالمن  ه ااانع   نااا  م اااال    وااا    عااا  بح  ب،ااال     بحشنثاااب  اااا حااا ن ت 

ان اةااااب   بوختثاااال ب  ا ل نااااب  لحشنثااااب  ااااا بلمااااعا،رلإ  نل ااااع    ااااعال   إ اااال  ت ب واااالمن     ااااع  ااااكبا: 

 (ن  371: 1131

 الدراسات السابقة : 

 أولاً : دراسات تناولت الفروق الفردية بين الجنسين في الإرجاء الأكاديمي : 

( بحععباااا  بلمعتثشاااب  لء اااالد Gauthier, Senecal & Guay, 2002وااا  اااا  تناال ا  اااا  

( طلحثاال  طلحثاابلإ 319ب واالمن  حاا ط ةطع ااب اااا طاالالإ بح  ب،اال  بحعنااال اااا بلجنتاارلإ  تلعناا  بحعانااب اااا  

،نب   بحت  نس  بءشعبل ب والمن لإ  تع ان  بحنتال ن إلى     31( اءع ل  ا ح ن ت خبرن و ت    ا 23  

اعاثااب  اار ب تثلطاااب  اااعم  لاقااب ب تثلطاااه اعاثااب  اار بء ااالد ب واالمن   بحت اااات بحاا بن بحتاانبيلإ   اااعم  لاقااب 

ب ولمن لإ وطال  شال   إلى  ا    ااعم  اع في مبحاب  ار بحا وع   بءنالت بذال  اتتعط تنلات بح ب   بء الد 

  لحنتثب حز الد ب ولمن ن

( بحعلاقاااب  ااار بحتنلاااؤ ب وااالمن    عااا  اتاااااب  بحء  ااااب 1111   ااا  م ب،اااب   ااالاا  ب تاااالالإ 

( ااا طنثاب بحتانب بح لح اب ولاعاب ب   اع 272تبحع ل بلم لالإ  بح نقلإ  اعوك بحةثاتلإ  تلعن   انب بح  ب،اب ااا  

 لاااال( طثاااق  ناااا ت  م ب  بح  ب،ااابلإ     اااع   17إلى  11طلحثاااب(  تااا    طااال  ت ااااا   193 طلحثاااللإ   113 

 اعم  ع في اع عنب  ر بح وع   بءنلت   بح  اب بحلناب حنتنلؤ ب ولمن  ح لب بءنلتنبحنتل ن   

( يم مب  بحتتعن  ب ولمن    لاقت ل  اثع  بلمتاااب  بحناتااب  بح  ب،ااب حا ط 1112 تنل ا   طعلإ 

ب   ،انعك  انب اا طلالإ بلجلاعبلإ       إلى بحتععل  ن  بحتتاعن  بح  ب،ا   بحلءا   اا بحااع في بلجع عنا

 تثلطااااب  ااار يمااا مب  بحتتاااعن   بو اااكبدب  قاااب بوبحتتاااعن  حااا ط   اااعبم بحعانااابلإ  وااا حع ت  ااا  ناااع  ااااا بحعلا

( طلحثل  طلحثبلإ ض بختال  ت  شعن ب  ءعب اب اا بحت   ل  بحعنطااب 311بحتثثابلإ  تلعن   انب بح  ب،ب اا  
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الاعااااب انااااعلإ بحااااعبميلإ  –  عااااب  لناااااب بحا اااااب ( طلحثااااب  لحتاااانعب  ب 21( طلحثاااال  21 ب م ااااابلإ ا تااااطر إلى  

 ااال لإ  تع ااان  بحنتااال ن إلى  ااا    ااااعم  اااع في اع عناااب   ،ااانعك بحتتاااعن  تثعااالل  13.11بمتع،اااا  طاااعي  نااايم 

 لمتااي بحنع   بحت   لإ  انطل  ا  ب تثل   ر بحتتعن   بحت  ا  ب ولمن ن

لاقت اااال  ااااثع  بلمتااااااب  بحناتاااااب ( يماااا مب  بحتتااااعن  ب واااالمن    1112 تنل حاااا  م ب،ااااب   اااالا لإ 

( طلحثال  طنثاب  لنااب بحا اااب   ،اعب لإ طثاق  ناا ت قل طاب ،انعك بحتتاعن  اااا 111 بح  ب،ااب حا ط  اناب قعبا ال  

إ  بم بحثلرا  ا ال  بء كبدب  بحتثثابلإ  اتتعط  بحت  ا لإ   انا  بحنتال ن  ا    ااعم  اع في مبحاب إر ال ال 

تتااعن لإ   اااعم  ااع في مبحااب إر اال ال   يماا مب  بحتتااعن   اار بلمجطع اال   اار بحشنثااب  بحشلحثاال    ،اانعك بح

 بح لا ب لمتتعنل  بحت  ا  ب ولمن ن 

(    ب،ب ا ط بنتءل  ،نعك بء الد ب ولمن   ار طالالإ  Balkis & Duru, 2009 قل  و  اا  

( 221ب  تلعناا   انااب بح  ب،ااب اااا  ب   بحا اااب بلما بناااب   لاقتااه  لحاواااإ بحتاالل   بحاااع في بحاعمناااااوناااب بحا 

حز االدلإ  ت ال نع ذبتااب  تاطل   "Aitken,s"إنل ل(لإ  ب،ت    بحثلر ل  قل طاب  719ذوع بللإ  123اا ع ل  

ااا بلمعنطار  %17بحء  اب بحاك ب،ات  ا  و،اتنتلج بحثالنال  ب ل اب  اؤود بحشالالإن     اع  بحنتال ن    

ااا بء االدلإ وطال    اع  بحنتال ن  ااعم  اع في مبحاب  ار بلجنتارلإ رااا ال قث  بحت عج    ع ب اتتعنل   لحااب 

  ا     بح وع   و ع إ الد اا بءنلتن

( إلى   ا  بنتءال    ،اثللإ      ا ب  بء االد ب والمن    Ozer et. al., 2009  ا    م ب،اب  

طلحثاااب( ب،ااات ل عب  767طلحثااالللإ  113( طلحثااال  طلحثااابلإ  321 اااعد بحناااع   اتاااتعط بحت  اااا لإ حااا ط  اناااب ااااا  

اااا بحشنثااب ب تااعبك حاا ن ت ،اانعك بء ااالد  %16لم ااال  بء ااالد ب واالمن   عاا  ت نانااهلإ     اا   بحنتاال ن    

 بحشلحثل ن ب ولمن    ع ن اتلع نلإ     بحشلالإ  و ع إ الد حنط ل  ب ولمناب اا 
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بح اااعب يلإ بحت نااابيلإ ( بنتءااال   نمااال  بء اااالد بلماااكاا  Ferrari et al., 2009    ااا  م ب،اااب  

اااا بحعانااب بحن ل اااب   عاعب اااب حاا ط  انااب اااا بحعبشاا نا ب تااعبكلإ  تلعناال ي(    ااعد  عاا  بلمتااااب  بح نبو،اات 

(لإ  ا اال  بء االد بحعال  3921(  عمبل اا بح وع   بءنلتلإ  طثق  نا ت ا ال  بء الد بح اعب ي  اال لإ 721 

(لإ   ل،ااااات  ب  تحنااااااا  بحتثاااااالنا 3929ك وااااال    اعنتااااااع لإ لنعبشااااا نا  اااااااح(لإ  قل طاااااب بء ااااااالد 3926 ويلإ 

( اااا نمااا %37.2(  ااا راال ر حز ااالدلإ  نتااثب  %33.2بلمتعاا منلإ  قاطااب تذتلإ    ااع  بحنتاال ن    نتااثب  

( اا نما بء الد بو،ت ل يلإ وطل       بحنتل ن  نه و تعا   ع في تعااأ %31.3بء الد بحت نبيلإ  نتثب  

 حنعطع    بحنع ن 

لمن  حا ط طنثاب بلجلاعاب ااا ( بحعلاقاب  ار بء االد ب والمن   بء ال  ب واLiu, 2010نال ا  اا   ت

إنااالت( ااااا شاااعثب بامبلإ  بحعناااع لإ  طثاااق  71ذواااع لإ    36( طلحثااال  طلحثاااب  16رلإ شااال ك   بحث اااا  بح اااان

(  تااللإ موحااب بحاااع فيلإ  نااا ت ا ااال  تتعوطاال ت حز ااالدلإ  قل طااب بء اال  ب واالمن لإ   ل،اات  ب  بختثاال    

 اعلاا  ب تثال  ت ا،اع ت  اناا  بحنتال ن  ااعم  لاقااب ب تثلطااه ،الحثب  ار بء ااالد ب والمن   بء ال  ب واالمن لإ  

 وطل   تعا   ع في  ر بح وع   بءنلت   بء الد ب ولمن ن

حنااااب بء ناكناااب (    ب،اااب بء ااالد ب وااالمن   بحتااانعك بحتعوااا ي   ا ااال ب  بYoung, 2010 قاال   

(  اعمبل طثاق 113 بحتعب   ح ط  اناب ااا بحا وع   بءنالت ااا طنثاب إرا ط بلجلاعال  بلملحاكناب ب ل اب  ا م ت  

      بحنتل ن  اعم  ع في  ر بحا وع  علإ تحنا  بحتثلنا  لا   بوتجله  نا ت  م ب  بح  ب،بلإ   ل،ت  ب   ،ن

  بءنلت   بء الد ب ولمن  ح لب بح وع ن

تاهلإ  اعا و  بنتءال ه بحاك  ابر ب( بحاع في   م ااب بء االد ب والمن  1131 تنل ح  م ب،ب  ،لعب لإ 

( طلحثاالل ااااا 312أ لمتااااب  بحنااع   بلمعرنااب بح  ب،اااب  اتاااتعط بحت  ااا ن تلعناا   انااب بح  ب،ااب اااا  اااع  بماال ت

ب بحتاااععمنبلإ طثاااق  ناااا ت ا اااال  طااالالإ بلمعرناااب بلمتع،اااشب ااااا بحااا وع   بءنااالت بمنش اااب  تاااا  للمطنلاااب بحعع اااا
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(لإ 1111(  عااااا  تعجمتاااااهلإ  ا اااااال  ابر بتاااااه بء اااااالد  تعوطااااال لإ    اااااعيلإ 3991بء اااااالد ب وااااالمن   تعوطااااال لإ 

ع م  ان  بحنتل ن    نتثب بنتءل  ،نعك بء االد ب والمن  لتنا   الختلال بحناع  ت  ل،ت  ب  تحنا  بحتثلنا بلم

  بلمعرنب بح  ب،ابلإ  اتتعط بحت  ا ن

(  االحتععل  ناا  بحتنلااؤ ب واالمن  حاا ط   ةاالد  ا،ااب بحتاا  نسلإ 1133 ب تطاا  م ب،ااب   ثاا  بحعلاااتلإ 

(  ةااعب اااا   ةاالد  ا،ااب 393ناا   انااب بح  ب،ااب   ب تثلطااه بم االم  بحةاااع     ااعد بحنااع لإ  بحت  اا ن  م

م    اااااب   م اااااب طثااااق  نااااا ت ل  اااال   نط إناااالت( اااااا 96ذوااااع لإ  313بحتاااا  نس اااااا بحاااا وع   بءناااالت  

بح  ب،بلإ   ل،ت  ب  اعلالا  بو تثل   تحناا  بحتثالنا  ،ااع  بحنتال ن  اا  ااعم  اع في  ار بحا وع   بءنالت   

 بحتنلؤ ب ولمن  ح لب بح وع ن

( طثاعااااب بحعلاقااااب  اااار بحتنلااااؤ ب واااالمن   بح ب عاااااب حز اااال  1131 تناااال ا  ااااا   ثاااا  بحااااالا  يمطااااعملإ 

بحثنااار  بحثنااال    بحتنلااااؤ   ااارلعنااال  بحتنلاااؤ ب وااالمن لإ  م ب،اااب بحااااع في  بحاعلحااااب بح بتاااابلإ  بحتعاااعل  نااا  ا

طلحثااااب( طثااااق  193طلحثااااللإ  113طلحثاااالل  لح اااا  بحتاااالم  بو تاااا ب     272ب وااالمن لإ  تلعناااا  بحعانااااب اااااا  

 نا ت  م ب  بحث الإ   ل،ت  ب  ب ،لحاإ بءر ل اب بلمنل،اثب تع ان  بحنتال ن إلى  ااعم  اع في مبحاب إر ال ال 

 ر اتع،ش  م ال  بحثنر  بحثنل    بحتنلؤ ب ولمن ن 

  :ثانياً : دراسات تناولت الإرجاء الأكاديمي والثقة بالذات

بحعلاقااب  اار اتااتعط بح  ااب  لحاا ب   بحشطااع  حاا ي  انااب اااا بلجنتاار  (1111تنل حاا  م ب،ااب  بحعواال لإ 

  اااعم  ااع في مبحااب إر اال ال  اار بحاا وع  ( طلحثاال اااا طاالالإ وناااب بحا ااابلإ  شاال   بحنتاال ن إلى133العنااب اااا  

  بءنلت   اتتعط بح  ب  لح ب  ح لب بح وع ن
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( بلملعنال  بحعلاناااب حن  اب  لحاا ب   ب  ا لإ  نا   انااب العناب اااا 1113 انطال تنل حا  م ب،ااب  بحعناكيلإ 

ناالت   إنالت(  اناا   ا    ااعم  اع في مبحااب إر ال ال  ار بحا وع   بء 363ذواع لإ  332( طلحثال اان ت  711 

 بح  ب  لح ب ن

( ،ااااانعك بحتتاااااعن  بح  ب،ااااا    لاقتاااااه  اااااثع  اتاااااااب  1117    ااااا  م ب،اااااب  بحعناااااكي  بحااااا  اتلإ 

( اا ع ال 711بحء  اب ح ط  انب اا طلالإ ونااب بحا ااب ب ،ل،ااب  لحلعنا لإ  تلعنا   اناب بح  ب،اب ااا  

 312ذوااع لإ  336  نإ    حااب بحلعناا   اااا طنثااب وناااب بحا اااب ب ،ل،اااب  ل،ا،ااب بحعلاااب حنتعنااات بحتشثا اا   بحتاا

(  لاااال ااااا  تنااا  بحت   ااال لإ رااااا طثاااق  ناااا ت ا اااال  بحتتاااعن  12-32إنااالت(  تااا    طااال  ت ااااا  

(لإ  ا اااااال  بحلااااا لإ   ثااااا  ب ااااالحقلإ 1113 بحعناااااكيلإ (لإ  ا اااااال  بح  اااااب  لحااااا ب  3992بح  ب،ااااا   شاااااعنبرجلإ 

نتااال ن  اااا  ااا    ااااعم  اااع في ذب  موحاااب (لإ   ل،ااات  ب  بختثااال    (  تاااللإ موحاااب بحااااع في  ،ااااع  بح3997

 بءنلت   بحتتعن  بح  ب، لإ   اعم  لاقب ب تثلطاه ،لحثب  ر بء الد ب والمن   بح  اب  إر ل اب  ر بح وع  

  لح ب ن 

(  لحتععل  ن  بو تثال   ار إم بك بحا ب     بلمعت ا ب  بحاك نتطتاع Brain, 2004 ب تط  م ب،ب  

 ذوااع لإ   311(  ااعمب اااا طنثااب بلجلاعااب  326من لإ  تلعناا   انااب بح  ب،ااب اااا  لواا اال بحشاالالإ  بء ااالد ب 

بء الد ب ولمن لإ  ا اال  واالدن بحا ب  ب والمن لإ  ا اال  بح  اب   إنلت(لإ  طثق بحثلرا  نا ت ا ال   21

لى إبح  ب،اب  اتطل اابلإ  تع ان  نتال نلإ  ا ال  بحع ثاب بو اع حن نقحلاوت،للإلإ  قل طب  لحناسلإ  قل طب ت اعت 

 اااعم  لاقااب  لتاااب  اار واالال اااا بحلااالدن بح بتااابلإ  بح  ااب  االحناس  بء ااالد ب واالمن لإ   اااعم  لاقااب ب تثلطاااه 

ا  اا  اااعاثب  ار بء االد ب والمن   بووت،اللإلإ   نةالل  ااعم  لاقاب ب تثلطااه اعاثاب  ار بء االد  بح ناقلإ ر

لم  ا  حا ط  اؤود بحشالالإ ب تاا   لء االد    ااب وثاانلإ وطال نع ع تااأ ن عاا   بحشالالإ ذ  بح ناق  بووت،اللإ بلمع 



 ن الثقة بالذات والمعدل الدراسيالإرجاء الأكاديمي وعلاقته بكل م      / محمد بن حسن أبو راسيند

77 

بحتاا نب  بقثثااب ااالد ب واالمن   بلم اال  بح  ب،اااب ،اانبي  ااا ذ بتهااتلإ واا حع  ااا    لاقااب ب تثلطاااه ،االحثب  اار بء  

 حنشلالإ(  بحلالدن بح بتاب بلمعتاعب حنشلالإن 

ب  ار بء االد  اتاااب  بحا ب  ( بحعلاقاFerrari & Diaz-Morales, 2007م ب،اب    وطال تنل حا

( طلحثااللإ طثااق  نااا ت ا ااال  بء ااالدلإ  رتااللإ 117حاا ط  انااب اااا بحاا وع   بءناالت  للمعرنااب بلجلاعاااب قعبا اال  

بلمعاا ا بحابوطاا    ااعبم بحعاناابلإ   ل،اات  ب  تحنااا  بحتثاالنا  بحت نااا  بحعاالان    اعللجااب بحثالناال لإ  شاال   بحنتاال ن 

بء اااالد   لاااا  بح  اااب  لحااا ب لإ وطااال   تعاااا   اااع في مبحاااب إر ااال اب  ااار بحااا وع  إلى  ااااعم  لاقاااب  لتااااب  ااار 

  بءنلت   ،نعك بء الدن

( إلى بحلءااااا   اااااا  عااااا  ب  ااااال   بلمعع اااااابلإ  بحء  ااااااب 1112 اناااا   ااااا    م ب،اااااب  بحءاااااعنع لإ 

( طلحثال 111انب ااا   بوناعلحاب بحك  اك بلجلاعب ذ ي بلمتتعنل  بحعنال اا بحتنلؤ ب ولمن لإ راا تلعن  بحع

(  لاااللإ طثااق  نااا ت ا ااال  13-39إناالت(  تاا    طاال  ت اااا   171ذوااع لإ  131ب   ااع  اااا طنثااب الاعااب 

،ااااابتا ال  بحااااتعنتلإ  ا ااااال  ب ااااعل اااااا بحاءاااا لإ  ا ااااال  بحتنلااااؤ  اااااب حنطعرنااااب بلجلاعااااابلإ  ب،ااااتثلنه ببحء 

بحتثالنالإ  بحت ناا  بحعالان لإ   انا  بحنتال ن     حب بحااع في  تحناا وب ولمن لإ   ل،ت  ب  بختثل    (  تللإ م

بحشنثاب ااا   ااعبم  اناب بح  ب،ااب بلمتنل،ار  و اع   اال ابلإ   قا  تاااللولإ   قا    اب  لحاا ب لإ   و اع خع اال ااا بحاءاا  

 ا ل نب  اا بلمتنل،رن 

 ثالثاً : دراسات تناولت الإرجاء الأكاديمي والمعدل المدرسي : 

ب واالمن   بء اال  بح  ب،اا   ل،اات  ب  ا ااال  علاقااب  اار بء ااالد ( بحLay, 1986   اا  م ب،ااب  

( اا ع االل اااا طاالالإ قتاات  ناات بحااناسلإ     ااع  بحنتاال ن  اااعم 331بء ااالد ب واالمن   ناا   انااب قعبا اال  

  لاقب ب تثلطاه ،لحثب  ر بء الد ب ولمن   بلمع ا بح  ب، ن 
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قاب  ار بء االد ب والمن   ب مبد   بوختثال ب  حا ط (    ب،اب بحعلاBeck et al., 2000وطال قال   

( طلحثااب طثاااق  ناااا ت ا ااال  بء اااالد ب وااالمن لإ 121( طلحثااالللإ   319 انااب ااااا طاالالإ بلجلاعاااب العناااب اااا  

 بحع    لح ب لإ  وءا  بح  ب،ب  اعم  لاقاب ب تثلطااه ،الحثب  ار بء االد ب والمن   بحت  اا  بح  ب،ا لإ     

عتاأ اا بلجنتر ر نعب  ن  م ال  ان اةب   نهلناب بحا ا  بح  ب،ا لإ    تعاا   اع في مبحاب ذ ي بء الد بلم

 إر ل ال  ر بحشلالإ  بحشلحثل    بء الد ب ولمن ن 

( بحعلاقااب  اار اتااتعط بح ب عاااب  بء ااالد Brownlow & Reasinger, 2000 تنل حاا  م ب،ااب  

ب ااا طالالإ بلجلاعابلإ طثاق  ناا ت ا اال  بء االد ب والمن لإ (  اعم96ب ولمن لإ  تلعن   اناب بح  ب،اب ااا  

 ا ااال  ب ااعل اااا بحت اااات بحتاانبيلإ   اناا  بحنتاال ن    اتااتعط بح ب عاااب حنط اال  بح  ب،اااب   بحعطاا  ا قل طااب تاةاا

بحاا ب لإ وطاال    تاا   اتااتعط بح ب عاااب نااؤ ع   بء ااالد بح  ب،اا لإ     بلمعا،ااع  م ب،ااال حاا ن ت  ااعع ب   تنلااات 

 ه بحعط  ب ولمن   بح  ب،  نؤمي ء الد بلم ل  بح  ب،ابن تجل

(    ب،ااب بء ااالد ب واالمن  حاا ط طنثااب بلجلاعاابلإ  مناا  بحعانااب Prohaska et al., 2001 قاال   

( طلحثاال  طلحثاابلإ طثااق  نااا ت ا ااال  ت اااات بء ااالدلإ     ااع  بحنتاال ن  اااعم ب تثاال  ،االحإ  اار بء ااالد 726 

حابوطاا لإ وطاال  ااا    ااع في مبحااب إر اال ال  اار بحشاالالإ  بحشلحثاال    بء ااالد ب واالمن  ب واالمن   بلمعاا ا ب

 ح لب بحشلحثل ن

( بلم ل ناب  ار اعتاعا لإ  اتع،اش لإ  ان اةا  بء االد   تلاعب  Tuckman, 2002 تنل ح  م ب،ب  

( طلحثال الاعااللإ 336ااا  ب العنب  طثاعب تبرنع ت حز الد ب ولمن لإ  تنلات بح ب لإ  بحت  ا لإ  ولن  بحعان

  اتلإ   ل،ااات  بناااال  اااابر ب  بء اااالد تتعوطااال   آخاااع طثاااق  ناااا ت ا اااال  بء اااالد ب وااالمن  تتعوطااال تلإ  ا 

   ااا   بحنتااال ن  ناااه تعاااا   اااع في ذب  موحاااب إر ااال اب  ااار اعتااااأ  ان اةااا  تحناااا  بحتثااالنا  رااالمي بوتجااالهلإ 

 ب ن بحت  ا  بح  ب،   تنلات بح بء الد ب ولمن    
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(  ااا بحعلاقااب  اار بء ااالد بح  ب،اا   بلمااا  حزت اال   ناا   انااب Onwuegbuzie, 2004   م ب،ااب  

( طلحثاال اااا طاالالإ بح  ب،اال  بحعنااال طثااق  نااا ت ا ااال  بء ااالد ب واالمن  اتعاا م ب  عاالملإ 372العنااب اااا  

 ال   ب اعل ااا بحاءا لإ ااأ  وءا  بحنتل ن  اا  ااعم  لاقاب ب تثلطااه اعاثاب  ار بء االد بح  ب،ا    ا   بءت

  اعم ب تثل  ،لحإ  ر بء الد  بء ل  ب ولمن ن

( بحعلاقااب  اار بء ااالد ب واالمن   بء اال  حاا ط طنثااب Akinsola et al., 2007   ا   م ب،ااب  

إناالت(  تاا   62ذوااع لإ    22( طلحثاال  321بلمعرنااب بلجلاعاااب   ااالمن بحعنل ااال لإ  تلعناا   انااب بح  ب،ااب اااا  

تلإ  ض ب  اااعا 3993(  لااااللإ طثاااق  ناااا ت ا اااال  بء اااالد ب وااالمن  تتعوطااال لإ 76إلى  11طااال  ت ااااا    

 بختثال   لإ ن  بلمع ا بحابوط  حعانب بح  ب،ب   المن بحعنل ال لإ   ل،ت  ب  اعلالا  بو تثل لإ  تحنا  بحتثالنا

 واالمن  واالنعب  و ااع ب اال ب   ااالمن   (  تااللإ موحااب بحاااع فيلإ  اناا  بحنتاال ن    بحشاالالإ ان اةاا  بء ااالد ب

 بحعنل ال  اا بلمعتاعر   بء الد ب ولمن ن

( راااعا بحتعاااعل  نااا  بحعلاقاااب  ااار بحتنلاااؤ ب وااالمن لإ  بحع ااال  اااا بح  ب،ااابلإ 1113   م ب،اااب  يمطااا لإ 

 انااب   بء اال  ب واالمن  حاا ط  انااب اااا طاالالإ الاعااب بلمنااع خلحاا   للمطنلااب بحعع اااب بحتااععمنبلإ راااا تلعناا 

(  لاااللإ 11-33 اااا ( طلحثاال اااا طاالالإ وناااب بحناااب بحعع ااابلإ  وناااب بحءااعنعبلإ  تاا    طاال  ت 111بح  ب،ااب اااا  

ا اال  بحع ال  اا بح  ب،اب(لإ  –قاال  بح ب عااب حز ال   –طثق  نا ت  م ب  بح  ب،ب  ا ال  بحتنلؤ ب والمن  

  طاالالإ وناااب بحناااب بحعع ااابلإ  وناااب بحءااعنعب     شاال   بحنتاال ن إلى  اااعم  ااع في ذب  موحااب إر اال اب  اار م ااال

بحتنلاااؤ ب وااالمن  ح ااالب طااالالإ بحءاااعنعبلإ وطااال  اااا    اااع في ذب  موحاااب إر ااال اب  ااار اعتاعااا لإ  ان اةااا  

 بحتنلؤ ب ولمن    بء ل  ب ولمن لإ  بحع ل  ا بح  ب،بن 

ن   اار بلمعنطاار (  لاال عن بنتءاال  ،اانعك بء ااالد ب واالمBalkis & Duru, 2009 ب ااتت  ااا  

(  عمب ااا طنثاب ونااب 221 بلمعنطل  قث  ب  اب   لاقته  لحتاةالا  بح نعاعب ابلإ  تلعن   انب بح  ب،ب اا  
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( 12إلى  39  طاال  ت  اار   إناالت(  تاا  719ذوااع لإ   123بحا اااب الاعااب   لاعواالا( اااا ل  اال   تناااب  

 لإ  لء ااااال ب  ناااا   ااااا ااب بلمعنعاااااال  بح نعاعب اااااابلإ  ب،ااااات  ب  ا اااااال  تإتلااااات حز اااااالد ب وااااالمن ض لاااااللإ 

:  تحنااا  بحتثاالنا بحثتاااالإ    ااع  بحنتاال ن  نااه ونطاال ب تاااأ اتااتعط بء ااالد علااا  ب تثاال  ت ا،ااع ا  ل،اات  ب  

 نتب ولمن  بذا  بحت  ا  بح  ب،  ح ط  انب بح  ب،بلإ وطل ول  بح وع   و ع إ الد اا بءنلت

(  لحلء   ا ا ط ت  ا ،انعوال  بء االد ب والمن   نا  Babadogan, 2010 ب تط  م ب،ب  

طالالإ بحتانب ب خاان ااا قتاات بحنااب بء ناكناب   طعب اق بحاتعنت  إ اال بتهت بح  ب،اابلإ  تلعنا   اناب بح  ب،اب اااا 

 1112/1119اااا قتاات بحناااب بء ناكنااب   وناااب بحا اااب ولاعااب  ن ااعنلإ   بحعاال  بح  ب،اا   ( طلحثاالل  طلحثااب 33 

 ال  بحتا  نسلإ  تع ان  بحنتال ن ا،اابتالد ب ولمن لإ  بحع ن  اا طاعفي  ب(لإ  ب،ت  ب  بحثلرا ا ال  حز   

إلى  ااااعم  لاقاااب ب تثلطااااه إرل ااااب  ااار طعب اااق بحاااتعنت بحاعلحاااب  بذاااال  اتاااتعط بء اااالد ب وااالمن لإ  ااال نعااالا    

  ااع  ،اانعك بء ااالد ب واالمن    ااع ن  قاا لإ  تااؤمي ،ااابتا ال   طعب ااق بحتاا  نس تااؤمي إلى بلجااا  وبحت ااطات 

  نةلل إلى  نلمن بء ل  ب ولمن ن 

( حنط اب بحعلاقل  بحتثثاب  ر بحت  ا  بح  ب،ا لإ  بلمعت ا ب  بلمعع اابلإ 1133 لإ      م ب،ب  شنبي

 بلمثلشاع لمتاااب   بحتعااه حن  للإ  بء الد بح  ب،ا   بحاعالا /  اا بحاعالا(لإ حنلءا   اا بحتا  ا بلمثلشاع   اا

( طلحثااب اااا طلحثاال  وناااب بحا اااب ولاعااب بلمنااع ،ااععملإ طثااق  نااا ت ا ااال  717بحث ااالإ  تلعناا  بحعانااب اااا  

بلمعت اا ب  بلمعع ااابلإ  بء ااالد بح  ب،اا لإ  قااال  بحت  ااا   ااا طعنااق بلمجطااع  بحابوطاا لإ   ل،اات  ب  تحنااا  بلمتاال  

ع  بحنتل ن  اعم تا  ا  اا اثلشاع  مبا إر ال ال حز االد بحاعالا    بحعلان   اعلا  ب تثل   ا،ع لإ   بحت نا 

  ن  بحت  ا  بح  ب، ن 
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 : يب على الدراسات والبحوث السابقةتعق

طلحثاال (  –بختنااا  نتاال ن بحث ااعت  بح  ب،اال  بحتاال  ب  اطاال نتعنااق  االحاع في بحااك تعااكي حننااع   طاالالإ  -3

    ااااعم  اااع في مبحاااب إر ااال ال  ااار بحشااالالإ   اتااااا بء اااالد ب وااالمن لإ رااااا تع ااا  بحاااثع  إلى  ااا

(لإ 1117(لإ  م ب،اب  بحعناكي  بحا  اتلإ Solomon & Rothblum, 1984 بحشلحثل  ا ا  م ب،اب  

(لإ  م ب،اب   الا لإ Ferrari & Morales, 2000(لإ  م ب،اب  Aknsola et al., 2007 م ب،اب  

(لإ  تع ا  بحاثع  باخاع Liu, 2010(لإ   خابل م ب،ب  Ferrari, et al., 2009(لإ  م ب،ب  1112

إلى  ااااعم  اااع في مبحاااب إر ااال ال  ااار بحشااالالإ  بحشلحثااال    بء اااالد ب وااالمن لإ  حلاااا   نعاااا  بتاااالفي 

(لإ Van Erede, 2003 ان طال رااا  اا   عةا طل    بحااع في ح الب بحشالالإ بحا وع  ا ا  م ب،اب  

 ,Young،اب  (لإ  م بBalkis & Duru, 2009(لإ  م ب،اب  Ozer, et al., 2009 م ب،اب  

(لإ  انطل  ا  بحاثع  باخاع    بحااع في ح الب بحشلحثال  ا ا  1133(لإ  م ب،ل    ث  بحعلاتلإ 2010

 ,Prohaska, et alو 1111و  الاا  ب تاالالإ  Steel, 2007و  1133م ب،ال  :  ،العب لإ 

 اااا (ن   ااا ب بحتنااالق   بوخاااتلال   نتااال ن بحث اااعت بحتااال  ب نااا  ت تنااال ا اتااااا بحناااع    بحث2001

 ب ل ن 

بحتاال  ب   نتاثب  اعاا ا بنتءاال  بء االد ب واالمن  حا ط بحشاالالإ  بحشلحثاال   ل بختناا  نتاال ن بح  ب،ا -1

خل ب   بلمعرنب بلجلاعاب  ااا ةتطاأ إلى آخاعلإ  الحثع  وال    نا  ااا بلمعا و  بحعللمااب  بحاك  تا  ااا 

اابلإ  لء ال ب  نا  بخاتلال نتاثب (لإ  انطل نتل ن بحثع  ب خع ول   ق  اا بلمعا و  بحعللم11-11% 

بونتءااال    بء اااالد ب وااالمن ن   ااا ب اااال  ااااه ب تطااال  بحثلراااا ح  ب،اااب نتاااثب  اعااا ا بنتءااال  بء اااالد 

ل  نااا  اااال  ااااع اعااااعم   بحعبقاااألإ  اااااا ثم ع ب وااالمن  حااا ط طنثاااب بلجلاعااااب   بلمجتطاااأ بحتاااععمي حنعقاااا

 إرااالم ب ناااعا بلمنل،اااثب لمعبا اااب بنتءااال  بء اااالد إاللنااااب ب ااا  ااااا بنتءااال   ااا ه بحلااال عن حااا ط بلمتعنطااار 
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ب ولمن  خل ب ح ط طنثب بلجلاعبلإ راا حعر   نلمن نتثب بنتءل  بء الد ب ولمن  حا ن ت   ا ب اال 

 تثر اا نتل ن بح  ب،ل  بحتل  بن 

ااااا   تتاااق نتااال ن بحث اااعت بحتااال  ب رااعا بحااااع في  ااار بحشااالالإ  بحشلحثاال    اتااااا بح  اااب  لحااا ب لإ ر -7

إر اااال ال  ان طاااال ح اااالب بحشاااالالإ بحاااا وع لإ  انطاااال (  ع قاااال مبحااااب 1111 ااااا   نتاااال ن م ب،ااااب  بحعواااال لإ 

(  اا    اااعم  ااع في مبحااب إر اال ال  اار بحشاالالإ  بحشلحثاال    1113   اا   نتاال ن م ب،ااب  بحعنااكيلإ 

 بح  ب  لح ب ن 

 تنااابلإ  حاا ب لإ    ةتطعاال حااعر  قنااب بح  ب،اال  بحااك تنل حاا  بحعلاقااب  اار بء ااالد  واالمن   بح  ااب  ل -1

(لإ Ferrrari & Diaz-Morales, 2007(  1117 ي  بحااا  ات  رااااا تنل حااا  م ب،اااب بحعناااك 

( بحعلاقااب  اار بح  اااب بحلناااب حز ااالد ب واالمن   بح  اااب بحلناااب حن  ااب  لحاا ب لإ  حلااا 1112بحءااعنع   

وااالمن   بح  ااااب بحلنااااب حن  اااب   بحث اااا ب ااال  ،ااااتت م ب،اااب بحعلاقاااب  ااار بح  ااااب بحلنااااب حز اااالد ب 

 لح ب   لء ل ب إلى بحعلاقب  ر م اب و   ع  ااا   عالم بء االد ب والمن   بح  اب  لحا ب    ا ب   ناتت 

نتنل حه   بح  ب،ل  بحتل  بلإ    ر  م  نت بحثلرا   تعا  م ب،ب تنل ح  بحعلاقب  ار بلمتااانا حا ط 

االد ب والمن     عالمه ااأ بح  اب  لحا ب      حتنال ا بحعلاقاب  ار بءطنثب بلجلاعل  بحتععمنبلإ    ب اابر  

 بحث ا ب ل ن

حااعر    تناال ا بحثاالر ر حنعلاقااب  اار بء ااالد ب واالمن   بلمعاا ا بح  ب،اا لإ  اااعم تنااع  راااا   اا   -2

بحااااثع  بحعلاقااااب  اااار بء ااااالد ب واااالمن   بحت  ااااا  بح  ب،اااا     بء اااال  ب واااالمن   اااا لا   م ااااال  

لإ  تنل ،ال (Beck et al., 2000; Tuckman, 2002, Akinsola et al., 2007)حت  اا  ب

 انطااال تنل ،ااال بحاااثع    (لإ 1133بحاااثع  ااااا الناااإ تااا  ا بء اااالد  نااا  بحت  اااا  بح  ب،ااا   شااانبيلإ 

(لإ  قنااب 1112 ااع ن  ااع في  اار اتااتعنل  بحت  ااا  بح  ب،اا    يماا مب  بء ااالد ب واالمن    االا لإ 
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 Lay, 1986  بحعلاقاااااب  ااااار بء اااااالد ب وااااالمن   بلمعااااا ا ب وااااالمن     بحابوطااااا  و قناناااااب تنل حااااا

(Prohaska, 2001) لإ    بحث ا ب ل  نتت تنل ا بحعلاقب  ر بء الد ب ولمن   بلمع ا بح  ب، ن 

 البحث :  ضفرو

،ال   بحث اعت ض بشت لفي  ع   بحث اا ب ال     اعد بحا ا   بو،اتالمن ااا بءطال  بحنلاعي  بح  ب

 بحتل  بلإ     : 

نتااثب بنتءاال  بء ااالد ب واالمن  حاا ط طاالالإ  طلحثاال  بحتاانب بحت ةااانب ولاعااب ااال ب  تاااعفي بلمعاا و   -3

 بحعللمابن

و تعا   اع في مبحاب إر ال ال   نتاثب بنتءال  بء االد ب والمن   ار طالالإ  طلحثال  بحتانب بحت ةاانب  -1

 ولاعب ال ب ن 

ل ال  اار طاالالإ  طلحثاال  بحتاانب بحت ةااانب ولاعااب ااال ب    واا  اااا بء ااالد و تعااا   ااع في مبحااب إر اا -7

 ب ولمن   بح  ب  لح ب ن 

تعا   لاقب ب تثلطاه ،لحثب  مبحب إر ل ال  ر بء الد ب ولمن  اا راا   علمه  بح  اب بحلنااب  بح  اب  -1

  لح ب  ح ط طلالإ  طلحثل  بحتنب بحت ةانب ولاعب ال ب ن 

ب ب تثلطااااه ،ااالحثب  مبحاااب إر ااال ال  ااار بء اااالد ب وااالمن  ااااا رااااا   عااالمه  بح  ااااب بحلنااااب تعاااا   لاقااا -2

  بلمع ا بح  ب،  ح ط طلالإ  طلحثل  بحتنب بحت ةانب ولاعب ال ب ن 
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 الطريقة والإجراءات : 

 العينة : 

ااا طالالإ  طلحثال  إنالت(  11ذواع لإ  27(  عمب  92: تلعن  بحعانب بو،تشلا اب اا   العينة الاستطلاعية

ع  بحت  اق ااا ااحتانب ب  لى   بلجلاعاب(لإ  ذحاع   ع  ونال  الاعاب اال ب  ن  ،اع    بحتانب بحت ةاانب  ب

 ب  ل   بحتالعاانب  م ب  بحث ان 

: ض بختاااال  بحعاناااب  شعن اااب  ءاااعب ابلإ   عااا  ب،اااتثعلم بحشااالالإ بحااا نا   نلطناااعب بءال اااب  نااا   العينةةةة الأساسةةةية

إنلت( ااا طنثاب وناال   371ذوع لإ  367( طلحثل  طلحثب  193الإ  تلعن  بحعانب بحن ل اب اا  ا لناس بحث 

 نطاب  نلعنب  بحعنع لإ  إمب ن ب  طلالإ  بحا ابلإ  باملإ  بحعنع  بءنتلناب( ن  ،ع    بلمتتعط بح ال  ااا بحتانب 

لإ  ا ااع  اناال ن 1-  بح  ل ااب بء،االاااب بحت ةااانب ولاعااب ااال ب لإ  قاا  ض بنت االد   ااعبم بحعانااب اااا  اار شااعإ ا ااع 

( 32.9 ءااعب اب  ااا طعنااق  عناالان بح ثااعا  بحتتاا ا لإ   ناايم اتع،ااا   طاال  ت بحكاناااب    شعن ااب بحعنطاا بحث ااا 

 ( ،نبن 1.91،نب  لإعبل اعال ي ق  ه  

 الأدوات : 

  )إعداد الباحث( أولاً : مقياس الإرجاء الأكاديمي لدى طلاب وطالبات الجامعة : 

  بحثلراااا  تشاااعنع ا اااال  بء اااالد ب ولمنااااب حشنثاااب الاعاااب اااال ب لإ  قااا  ب تطااا   نااا  ةطع اااب ااااا قااال

انلقءال  ااأ طالالإ بحتانب بحت ةاانب راعا  ال عن   لء ال ب  ابرن بحثلراالإ  إااعبدب ب انثااب  بلم لناس بحعع ااب 

اتثااب  نا االن وطاال قاالا بحثلرااا  ا اا  بء ااالد ب واالمن لإ   ،ااثل ل  بحععبااا  بلمعتثشااب  اال  بلمععقاال لإ  با اال  بلم

ل اتاااط  بحت ااااا     بء اااالد    بحتتاااعن     بحتنلااااؤ  اااةطع اااب بلم ااالناس بحعع ااااب  بء ناكناااب ،اااعبد اااال  خااا  ان

(لإ  ا اال  Solomon & Rothblum, 1984ب ولمن لإ  اا   ه بلم لناسلإ ا اال  بء االد ب والمن   

(لإ 1111(لإ  ا اااال  بء اااالد ب وااالمن   اع،ااا   إ اااعب اتلإ Tuckman, 1990إ اااالد بلم ااال  ب ولمنااااب  
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(لإ  ا اااال  بحتنلاااؤ ب وااالمن    ااالاا  ب تاااالالإ 1117 ا اااال  ،ااانعك بحتتاااعنق بح  ب،ااا   بحعناااكي  بحااا  اتلإ 

(لإ  بلم ااااال  بحعااااع  حنتتااااعن    ثاااا  ب اااالحق  بحاااا  اتلإ 1112 (لإ  قل طااااب بحتتااااعن  ب واااالمن    اااالا لإ1111

 (ن  1131ب ولمن     ع  كبالإ  (لإ  ا ال  بحتتعن 1133

  عااالم ااااا قاااال  بء اااالد  ااااا خااالاا   ااا  بوتجل ااال  بلم تنااااب حنط ااالناس بحتااال  بلإ  اااال تنل حتاااه ااااا 

بحا ب  ااا رااا   لقت اللإ   ل نات ال  ب،ات لا،للإ   نا ب ولمن لإ  ا  بحثلرا     عا   ا ه بلم الناس   تطا  

نلاطهلإ  بحاثع  باخاع   تطا   نا   عباا   خاعط وال عل  بحثع    تط   ن  بحعق  اا راا إ  ب ه      ت

اااااا بحاءاااا لإ  بح ب عاااااب إااااع بح  ب،اااابلإ  بحءااااعع   اااالحع كلإ  بوتجل اااال  بحلطلحااااابلإ  بوتجل اااال  بح  ب،اااااب  بلم اااال  

 لا اب   عالم  تح نا بلمناعمنلإ  بلما  حاك  ط  ب شالد بح عثب   اا بحتال ن  بحتعاع  حناع  باخاعنان    ط بحثلراا 

بء الد ب ولمن لإ  ض  ال ب   م اا بحعثل ب  حل   عا  نتنل،اإ ااأ  أاتاه بحنتاثاب ااا خالاا تلاعب ه   لم ال

  بلم الناس بحتال  بلإ وطال    ا    بح ااااب    تنل،اإ بحثا،اب بحتاععمنبلإ   اا حع تةاطن  بح اع ن ب  حااب حاالأمبن 

  ( ااعمن اع  ب  ن  ب  علم    بلمجلو  بح لا بلإ    :11   عر  

 (ن  11 – 3ااعمن   11 ع  بح ب  اا راا إ لقت ل   ل نات ل =  –

 (ن  71 – 13ااعمب    31 ع  ب عل اا بحاء  =  –

 (ن  11 – 73 ثل ب    31 ع  إ  ب       تنلات بحعق  =  –

ب مبن   اااع  ةتاااب بختاااال ب  حلا،ااات ل ب  نااا  طعن اااب تحالااال  ت حن اااال  بلمتااا  جلإ  ااااا  حت ااا اح 

 7م ااال (لإ  تنشثااق    اااب اتع،ااشب   1م ااال (لإ  تنشثااق    اااب وثااان   2ان ااا ب  ت خاا  تنشثااق    اااب وثاا

 م ال (لإ  تنشثق    اب  عااب  م اتل (لإ  و تنشثق  م اب  بر ن(ن 

طلحثااب حنت واا  اااا   ااع     اات  71 طلحثاالللإ   13 ض  ااع  بح ل طااب  ناا   انااب ب،تلءاال اب العنااب اااا 

 عااا  ب،تاتااال ب   ان ع ااال   لإ   نااالد  نااااه  ااا ح   عااا  بحثناااعم  بلمااااعمب   الادات ااال حعاناااب بحث اااا ب ااال 
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( يملطااار ن ناااع    ةااالد  ا،ااب بحتااا  نس    قتااال  بحا ااااب   نااات 2بح ل طاااب  ناا   ااا م   وااا حعلإ  ع ااا بحعاناابن  

(لإ حن لااات  نااا  اااا ط معحات ااال 3 –الاعاااب اااال ب   ان اااق  –بحاااناس  بلمنااال ن  طاااعفي بحتااا  نس  لنااااب بحا ااااب 

راااعا  ااالاراب  عااا   ل  اااال   اااع  ح ال،اااهلإ  قااا  قااالاعب  تك نااا  بحثلراااا بمعنعاااال  اااااا ن  ااالارات ل   قاااا

  ااا بل بحث اااا  بنتطل  ااال إلى بقاااع  بحااا ي نتةاااطن للإ رااااا ض إااااعبد  عااا  بحتعااا نلا   ل بحا اااعب   انل،اااثت

  ل  ل  بء ل بلإ  تع ن  بح ال بن 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الإرجاء الأكاديمي : 

ق اا ب  ل   بحتاالعاانب لم اال  بء االد ب والمن لإ  تاللإ اؤشاعب  بح ا فيلإ  بوتتالفي ض بحت  

 بح بخن لإ  بح ثل لإ   ن  بحن ع بان : 

بح اا في : ب تطاا   ناا  رتااللإ ذحااع  ناا   اا في بقااعلإ  ذحااع  تااللإ اعلااا  بو تثاال   اار م ااال  ا ااال  

(  تع اا  إلى  اااعم 1131بلجلاعااب    ااع  ااكبالإ  ثاابحشنبحتتااعن  ب واالمن  بء ااالد ب واالمن  ب اال لإ  ا ااال  

(لإ   ا  قاطاب  لحااب ااا بو تثال  تءاا حتطتاأ 1.396 لاقب اعاثهلإ راا  نا  قاطاب اعلاا  بو تثال   ان طال  

 ا ال  بء الد ب ولمن    بحث ا ب ل     اب  لحاب اا بح  في   لاراب بو،ت  ب ن 

 التجانس الداخلي : 

( نع اااح 3و تثااال   ااار م ااااب بلمااااعمن  م ااااب بحثعااا  بحااا ي تنتطااا  إحااااه  بلجااا  ا  ض رتاااللإ اعااالالا  ب (  

 ذحعن 
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 (0جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه لمقياس

 الإرجاء الأكاديمي 

 الارتباط البعد المفردة الارتباط البعد المفردة الارتباط البعد المفردة الارتباط البعد المفردة
3 

 بح ب 
  

   لقت ل

1.712 33 

 بح ب 
  

   لقت ل

1.132 13 

 ب عل
 اا
 بحاء 

1.193 73 

إ  ب  
بحعق  
     
 تنلاطاه

1.216 
1 1.167 31 1.123 11 1.722 71 1.131 
7 1.721 37 1.713 17 1.771 77 1.733 
1 1.121 31 1.712 11 1.129 71 1.179 
2 1.126 32 1.197 12 1.122 72 1.177 
6 1.711 36 1.163 16 1.161 76 1.132 
3 1.233 33 1.312 13 1.219 73 1.772 
2 1.217 32 1.267 12 1.771 72 1.129 
9 1.333 39 1.796 19 1.331 79 1.191 
31 1.723 11 1.192 71 1.769 11 1.113 

( اااعمنلإ      نالك 73( حع م  1.13بو تثل  مبحب  ن  اتتعط   ( إ  اعلالا 3نتةح اا بلج  ا  

(لإ   لحتاال  نااتت راا ل 19لإ 33لإ  9 لا ااب ااااعمب  اعاالالا  ب تثلط اال  ااعا    ااا مبا إر اال اللإ    قلا اال  

( ااااااعمب  9( ااااااعمن  لحت اااالنس بحاااا بخن  اااااأ بحثعاااا  ب  ا  بحاااا ب   إ لقت اااال(لإ   32بلماااااعمب ن   تااااأ    اااا ه

( اااعمب   لحت النس بحا بخن  ااأ بحثعا  بح لحاا 31بخن  اأ بحثع  بح ل   ب عل اا بحاءا (لإ    لحت لنس بح 

 (ن تنلاطه إ  ب  بحعق      

و حع ض رتللإ اعلالا  بو تثل   ر م اب و   ع   بح  اب بحلنابلإ  ولن  قات اعالالا  بو تثال   (لإ 

(لإ   عا  إ ا ب  1.313عل ااا بحاءا   (لإ   عا  ب ا1.612 ن  بحن ع بحتل  :  عا  بحا ب   إ لقت ال  

(لإ  ااال نااا ا  نااا   ااااعم تجااالنس 1.13(لإ  جماع ااال مبحاااب  نااا  اتاااتعط  1.361بحعقااا    ااا   تنلاطاااه  

 ( نع ح ذحعن 1مبخن   ر   علم ا ال  بء الد ب ولمن   بح  اب بحلنابلإ  بلج  ا  قت  
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 (5جدول )

 مقياس الإرجاء الأكاديمي معاملات الارتباطات بين درجة كل بعد والدرجة الكلية ل

 معاملات الارتباط اسم البعد
 1.612 بح ب   إ لقت ل
 1.313 ب عل اا بحاء 

 1.361 إ  ب  بحعق       تنلاطه
ض رتللإ بح ثل   ل،ت  ب  طعن ب ت حال وع نثلختلإ راا رتإ اعلا  بلم ال  ولا   حلأ عالم وا   الثبات :

(لإ  حثعااا  1.391(لإ  حثعااا  بحااا ب   إ لقت ااال  1.211ولااا  اتااال نلل   نااا  رااا نلإ  ولنااا  قاطاااب  حاااال حنط اااال   

(ن وطال ض رتااللإ  ثاال  بلماااعمب  1.313  اا   تنلاطااه   بحعقاا (لإ  حثعاا  إ ا ب  1.326ب اعل اااا بحاءاا   

 ( نع ح ذحعن 7حنط ال   ع  ر ل بلماعمن اا بح  اب بحلناب حنط ال لإ  بلج  ا  

 (7جدول )

 رجاء الأكاديمي بعد حذ  المفردة معاملات ثبات مفردات مقياس الإ

 المفردة
 ألفا بعد

 حذ  المفردة
 المفردة

 ألفا بعد
 حذ  المفردة

 المفردة
 ألفا بعد
حذ  
 المفردة

 المفردة
 ألفا بعد
حذ  
 المفردة

3 1.211 33 1.396 13 1.391 73 1.391 
1 1.399 31 1.391 11 1.213 71 1.211 
7 1.213 37 1.211 17 1.217 77 1.211 
1 1.391 31 1.217 11 1.399 71 1.392 
2 1.392 32 1.391 12 1.397 72 1.399 
6 1.217 36 1.392 16 1.393 76 1.392 
3 1.329 33 1.233 13 1.393 73 1.217 
2 1.322 32 1.322 12 1.217 72 1.397 
9 1.216 39 1.211 19 1.233 79 1.213 
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31 1.211 11 1.393 71 1.211 11 1.211 
تةاااح ااااا بلجااا  ا بحتاااال ق    اعااالالا   حاااال حعثاااال ب  بلم اااال   قااا  ااااا اعلااااا   حاااال حنط اااال  ولاااا  ن

( راااا واال  اعلااا   حااال حلاا  ان اال   ناا  اااا قاطااب 19لإ 33لإ 9( ااال  اا ب  االات  ثاال ب    قلا اال  1.211 

للإ اعلااا   حااال حنط ااال  ولاا لإ   اا ب نؤواا  راا ل  اا ه بلماااعمب لإ   اا  ناااس بلماااعمب  بحااك  ااا    ناا  رتاا

 ( تتطتأ   ثل  اع عفي  اهن73اعلالا  ب تثل  بلماعمن    اب بحثع ن   لحتل  ن ثح   م ااعمب  بلم ال   

  عااا  رتاااللإ ب  ااال   بحتاااالعاانب لم اااال  بء اااالد ب وااالمن لإ   اااث   بح اااع ن بحن ل ااااب حنط اااال  

-3( اااعمن ااا  32 إ لقت ال   ( ااعمن اع  ب  ن   لا ب   علم  ن  بحن ع بحتال  :  عا  بحا ب 73تتلع  اا  

( اااعمب  31(لإ   ع  إ  ب  بحعق    ا   تنلاطاه  13-39( ااعمب  اا  9(لإ   ع  ب عل اا بحاء   32

 (ن  1 –(ن  ان ق 73-12اا  

 )إعداد الباحث(ثانياً : مقياس الثقة بالذات : 

 لحاا ب  ب انثاااب   ناا  ةطع ااب اااا بح  ب،اال  بحتاال  بلإ    اا  ا االناس بح  ااب قاال  بحثلرااا  االءطلا 

بلم الناس : ا اال   بحعع اب بلمتلرب حنتعاعل  نا    عالم بح  اب  لحا ب لإ  ب أااب بحنتاثاب حلا   عا  ان اللإ  ااا  ا ه 

تعجمااب  تععناا   يمطاا لإ  االما(لإ  بحاا ي طثااق    "Sindey, Shrauger, 1990"إ اا بم  ابح  ااب  االحناس ااا

(لإ 1113  ا ااااال  بح  ااااب  اااالحناس  بحعنااااكيلإ (لإ وطاااال  طنااااأ  ناااا1113م ب،اااال   خااااعط ان اااال م ب،ااااب  اااااعمنلإ 

(ن   عااا    ااا   ااا ه بلم ااالناس ب،اااتشل  بحثلراااا 1119(لإ    ااااإلإ 1113 ا اااال  بح  اااب  ااالحناس  بحشااال  لإ 

تح ن  ةتب   علم ح ال  بح  ب  لح ب لإ  إ  بم ةطع ب ااا بلمااعمب  تتنل،اإ ااأ ب أااب بحنتاثاب حلا   عا  ااا 

ااااعمب   31بلم االناس بحتاال  بلإ   اا ه ب  عاالم  اا : بحثعاا  بواتطاال    خاالاا تلااعب ه   بح  ب،اال   بحث ااعت   

 9(لإ  بحثعااااا  ب وااااالمن لإ  11-33اااااااعمب  ااااااا  31(لإ   عااااا  بء بمن  بو تطااااالم  نااااا  بحااااا ب   31-3ااااااا 

اااعمب   6بحتااللا  (لإ   عا  76-71اااعمب  ااا  3(لإ   ع   بلمل ع بحعل   بحع ال  ناه  19-13ااعمب  اا 
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( اااااعمنلإ  نتةاااطا ةتاااب 11  ااااا   ااا   بح اااع ن ب  حااااب لم اااال  بح  اااب  لحااا ب  تتلاااع    ااا حع( 11-73ااااا 

م اال (لإ  تنشثااق   2ختاال ب  حلا،ات ل ب  نا  طعن ااب تحالال  ت  تا   ناا  ا اال  اتا  ج  ا  : تنشثااق  لاال  ب

 (ن  3(لإ  و تنشثق  1م ال (لإ  تنشثق قنالا   7م ال (لإ  تنشثق    اب اتع،شب   1و اب  

ذ نااااس بءااااعبد بحتااال ق حنت وااا  ااااا   اااع     ااات بلمااااعمب   الادات ااال حعاناااب بحث اااا ب ااال لإ  ض بلااال

  ب لت  ن  ا ط معحات ل   لارات ل   قال  ال   ع  ح ال،هن 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الثقة بالذات : 

 ب تط  بحثلرا   بحت  ق اا   في بلم ال   ن  :  صدق المقياس :

 ااار    نااات بحاااناس   ااا م ةتاااب(   تض  اااع  بلم اااال   نااا  ةطع اااب ااااا بلم:  صةةةدق المحكمةةةين (  

(لإ  قنااااب اااااا بلماااااعمب   ،اااا  %21(لإ  نلحاااا  اعلاااات بلماااااعمب  نتااااثب بتااااالفي  و ااااع اااااا  3 – ان ااااق 

بحثلراااا تعااا ن   اااال ت للإ  قااال  بحثلراااا  اااتاعبد بحتعااا ن  بلمشناااعلإ   بح اااال بلإ اااااعمب ( طناااإ ااااا 

 لم ال ن    حع   نتت ر ل  ي ااعمن اا ب

ض رتللإ   في ااعمب  بلم ال   ا طعنق رتاللإ اعالالا  بو تثال   ار م ااب  :صدق المفردات  (لإ 

وااا  اااااعمن  بح  ااااب بحلنااااب حنط اااال لإ  ذحاااع  عااا  ب،اااتثعلم م ااااب بلمااااعمن ااااا بح  ااااب بحلنااااب حنط اااال  

ح اااا في بحاااا بخن   ل تثاااال       اااااب بلماااااعمب  تعتاااابر يملاااال  ااكبناااال مبخنااااال( ،اااا ه بلماااااعمنلإ  نتااااط   اااا ب  ل

 ( نع ح ذحعن 1(  بلج  ا  1116 بحتا لإ 
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 ( 7جدول )

 معاملات ارتباط مفردات مقياس الثقة بالذات بالدرجة الكلية 

 بعد استبعاد درجة المفردة 

 الارتباط المفردات الارتباط المفردات الارتباط المفردات الارتباط المفردات
3 1.717 33 1.132 13 1.739 73 1.733 
1 1.133 31 1.719 11 1.711 71 1.123 
7 1.191 37 1.731 17 1.733 77 1.769 
1 1.762 31 1.113 11 1.797 71 1.722 
2 1.171 32 1.726 12 1.111 72 1.119 
6 1.133 36 1.127 16 1.719 76 1.166 
3 1.713 33 1.732 13 1.313 73 1.762 
2 1.199 32 1.132 12 1.122 72 1.193 
9 1.127 39 1.721 19 1.132 79 1.736 

31 1.291 11 1.116 71 1.796 
11 1.131 
13 1.729 
11 1.113 

( اعاالالا  ب تثلط اال  ااا مبا 11لإ 13لإ 36(     ناالك  االات ااااعمب    قلا اال  1نتةااح اااا بلجاا  ا  

( 1.13اتااتعط    بلم اال  مبحااب  ناإر ال ال  راإ    تحاا ل ااا بح ااع ن بحن ل ااب حن ااال لإ  انطال   ااب ااااعمب  

( اااعمن تتطتاأ  لح ا في 79(لإ   ا حع نعاا   1.12ال   ب    أ ااعمب  اعلالا  ب تثلطاه مبحب  ن  اتاتعط  

 بح بخن    ل ب ح ال  بح  ب  لح ب ن 

 الاتساق الداخلي لمقياس الثقة بالذات 

( نع اح 2تنتطا  إحااهلإ  بلجا  ا   ض رتللإ اعلالا  بو تثل   ر م اب و  ااعمن  م اب بحثعا  بحا ي (  

 ذحعن 
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 (2جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد

 لمقياس الثقة بالذات 

 مع البعدلارتباط   ةالمفرد  مع البعد  الارتباط المفردات  مع البعدالارتباط  المفردات 
3 1.617 32 1.613 19 1.769 
1 1.613 36 1.312 71 1.291 
7 1.127 33 1.769 73 1.239 
1 1.672 32 1.763 71 1.667 
2 1.669 39 1.639 77 1.263 
6 1.731 11 1.691 71 1.223 
3 1.123 13 1.261 72 1.627 
2 1.162 11 1.229 76 1.691 
9 1.692 17 1.611 73 1.227 
31 1.222 11 1.632 72 1.169 
33 1.691 12 1.691 79 1.212 
31 1.199 16 1.611 11 1.372 
37 1.226 13 1.371 13 1.613 
31 1.329 12 1.291 11 1.177 

لإ 13لإ 36( ال اا ب بلماااعمب   1.13عاالالا  بو تثاال  مبحااب  ناا  اتااتعط  ا(    2نتةااح اااا بلجاا  ا  

 (     قات  عااب  و ت   لمتتعط بح وحب  رإ    تح ل اا بلم ال ن11

ثل   ر م اب و   ع   بح  اب بحلنابلإ  ولن  قات اعالالا  بو تثال  و حع ض رتللإ اعلالا  بو ت (لإ 

(لإ 1.326عاااا  بء بمن  بو تطاااالم  ناااا  بحاااا ب    (لإ   1.319  : بحثعاااا  بواتطاااال     ناااا  بحن ااااع بحتاااال

(لإ  جمعا ااال مبحاااب 1.623(لإ   عااا  بحتااااللا  1.613(لإ   عااا  بلمل اااع بحعااال   1.369 بحثعااا  ب وااالمن   
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ل نااا ا  نااا   ااااعم تجااالنس مبخنااا   ااار   عااالم ا اااال  بح  اااب  لحااا ب   بح  ااااب (لإ  ااا1.13 نااا  اتاااتعط  

 بحلنابن

 ثبات المقياس : 

 ا  ثل  بلم ال    تط  بحثلرا  ن   و ع اا طعن ب اع  ب  اطل نن  : احنت  ق 

( طلحااإ 92: راااا ض إ االمن تشثاااق بلم ااال   ناا   انااب ب،ااتشلا اب العنااب اااا   طريقةةة إعةةادة تطبيةةق (  

 نااااايم اعلاااااا  بو تثااااال   ااااار بحتشثا ااااار  شعن اااااب  ا،اااااع    ااااا   اااااالا قااااا  ه  لا اااااب  ،ااااال األإ  عااااا  طلحثاااااب  

 (لإ    ب اؤشعب حتطتأ بلم ال     اب اا بح ثل  اع عفي  ا لن 1.392 

رتااإ اعلااا   حااال   رلحااب بح  اااب بحلناااب    عاالم بلم ااال لإ  ولناا  قااات اعلااا   :طريقةةة ألفةةا كرونبةةا   (لإ 

 بح ل    ن  بحن ع بحتل  : 

(لإ   عااا  بء بمن 1.331(لإ  اعلاااا  بح ثااال  حنثعااا  بواتطااال    1.213اعلاااا   ثااال  بح  ااااب بحلنااااب  

(لإ   عاا  1.313(لإ   عاا   بلمل ااع  بحع اال  نااه  1.333(لإ  بحثعاا  ب واالمن   1.322 بو تطاالم  ناا  بحاا ب   

تجعناااااه  ااااال ل (ن   ااااا حع ض بحت وااااا  ااااااا  تاااااأ بلم اااااال     ااااااب ااااااا بح ثااااال  اع اااااعفي  ا ااااال   1.317بحتااااااللا  

 حلا،ت  ب ن 

( 79 اا خلاا رتللإ ب  ل   بحتالعاانبلإ  ت  بح ع ن بحن ل اب لم ال  بح  اب  لحا ب  تتلاع  ااا  

 ااعمن  ل ب ح ال  بح  ب  لح ب لإ  اع  ب  ن  ب  علم  ن  بحن ع بحتل  : 

-33اااعمب  ااا  9(لإ  ع  بء بمن  بو تطلم  ن  بحا ب   31-3ااعمب  اا  31بحثع  بواتطل    

(لإ  عا  بحتااللا 71-12اااعمب  ااا  3(لإ  عا  بلمل اع بحعال   13-11ااعمب  ااا  2(لإ بحثع  ب ولمن   39

 (ن  1 –(ن  ان ق 79-72ااعمب  اا  2 
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 ثالثاً : المعدل الدراسي : 

بلجلاعااب حن لاات  ناا  ااا ط ت اا   بحشلحااإ   م ب،ااته ب ولمنااابلإ  نت اا م    ااع ا ااال   اال  تتاات  اه

انا  بحت لقاه  للجلاعاب  نا   م ،ا لقتطب ةطع  بحن ل  بحك ر    نا ل بحشلحاإ   جمااأ بلم اع ب  بحاك   ل  

ةطااع  بحتاال ل  / بحعراا ب  بلمعتطاا ن حتنااع بلم ااع ب ن  ب،اات    بحثلرااا بلمعاا ا بح  ب،اا  وختثاال ب  بحا اا  

ا  بقااأ نتاال ن طاالالإ اعاا و  بحشاالالإ ااا ااا(  ر اا   ناا  3171 – 3177بح  ب،اا  ب  ا حنعاال  بلجاالاع   

  طلحثل  بحتنب بحت ةانب ولاعب ال ب ن 

 : نتائج البحث وتفسيرها

 : نتائج الفرض الأول

 نان  بحااع  ب  ا  ناا     تنتاثب بنتءاال  بء االد ب والمن  حاا ط طالالإ  طلحثاال  بحتانب بحت ةااانب 

  بحنتااإ بلم،عناابلإ  بلجاا  ا  قاات ولاعااب ااال ب  بلمعاا و  بحعللمااابتن  حنت  ااق اااا  اا ب  اا ب بحاااع لإ ض ب،اات  ب

 ( نع ح ذحعن 6 

 (7جدول )

 نسب انتشار سلوك الإرجاء الأكاديمي بين طلاب وطالبات عينة البحث

 النسبة الإجمالية للعينة النسبة عدد المرجئين النوع
 %61.7 %31.6 332 طلالإ 
 %26.3 36 طلحثل  

واالمن  ،ااعبد حا ط بحشاالالإ    بحشلحثاال  اعتاعااب اااا بلجاا  ا بحتال ق    نتااثب بنتءاال  بء االد ب  نتةاح

(لإ   نهاال حاا ط بحشاالالإ  و ااع ب تال اال اااا بحشلحثاال ن  نااعط %11 – 11 تاااعفي بلمعاا و  بحعللماااب بحااك  تاا  اااا  

ان ااال     إلى  ااا ن  ،اااثللإ نعااااأبحثلراااا    ب تاااال  نتاااثب بنتءااال  بء اااالد ب وااالمن  حااا ط طنثاااب بلجلاعاااب قااا  

نشلحااااإ ب عناااب   ب ةااااع   بلمتل عاااابلإ  حااااس ا اااا  اااال هاااا ت   بلمااا ب   اااااا بوحتااااكب  بح  ب،اااب  للجلاعااااب تعشااا  ح
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 ل ةااع   اتل عاااب بحعباثاال    و  ااا  الإ  لء اال ب إلى    طااالالإ بلجلاعااب قااا  ننءااانع   ااا اع   نءاالطل   خاااعط 

و ةاالد  قاا     نعشع اال   حعنااب   أاااب  ااا بو،اات ول لإ     بماال  اااعم اتااااب  ا ااان  اع ع ااب حنشاالالإ  بحشلحثاال 

طعنااا   اااال  بحلطثااااعتع    ب ا اااكن بءحلا ناااابلإ  شاااثلل  بحتعب ااا  بءحلا ناااابلإ  بحااابربان بءحلا نااااب    ا اااكن 

ب،عبتاا  بقطعحاابلإ  اال رعن اات ن ةااع   ااان  قاا  اااا بلمشنااعلإ ء اال  بلم اال  ب ولمنااابلإ   لحتاال  نانااع  إلى ت اااا  

لإ   ن ال ن االإ اع ا  بوختثال لإ وطال  نهات  قا   اثشل  تحلطال   بحعقا  بو،ت ول   بلم ل  بح  ب،اب اخع  لب

  تنلاطهن

ب وااالمن   قااا  نعااااأ بء اااالد ب وااالمن  إلى واااعه بحشنثاااب حنط ااال  بح  ب،اااابلإ  قااا  نت ااا    ااااا بء اااالد 

،اانعك  ،ااانب حن ااع لإ اااا بلم اال      عبقث االن  لء اال ب إلى  اا   ،ااع  بحشنثااب حثاا ا بلج اا   يمل حااب بحاات ن  اااا 

بء الدلإ اتت  ار بلمبر ب   إقنل   ناتا ت  عا    ااعم خشاع نلإ  إاللنااب بح اال   للم ال  ب ولمنااب بلمشنع اب   

  ق  ورقن 

 : نتائج الفرض الثاني

  نتااثب بنتءاال  بء ااالد ب واالمن   اار طاالالإ  ل   نااه تو تعااا   ااع في مبحااب إر اال ا ناان  بحاااع   ناا

 ب،اات  ب  بختثاال   ذ( حنط ل نااب ضب تن  حنت  ااق اااا  اا ب  اا ب بحاااع لإ لاعااب ااال   طلحثاال  بحتاانب بحت ةااانب و

 ( نع ح ذحعن3اتت نترلإ  بلج  ا   ر نتثتر 
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 ( 3جدول )

 المقارنة بين نسبتي الإرجاء لأفراد العينة 

 الدلالة "ذ" العدد الكلي للعينة عدد أفراد العينة النسبة المجموعات
مبحب  ن   7.1 367 332 1.316 طلالإ اعا،ر 

 371 36 1.263 طلحثل  اعا،ل   1.13
بحشلالإ  بحشلحثل    نتثب بء االد ح الب بحشالالإلإ  ي    نتةح اا بلج  ا بحتل ق  اعم  ع في  ر 

بحشاالالإ  و ااع إ ااالد حنطاا بوعن  بلم اال  ب ولمناااب اااا بحشلحثاال ن   اا حع   نت  ااق  اا ب بحاااع  بح اال لإ  قاا  

رااا    بحثنار  و اع رعناب با  بح نعاعب اب  بحء  ابلإ وطل    طثاعاب بلمجتطاأ بحتاععمي نعاأ ذحع حثع  بحعع 

ب  و تتاعف بحشلحثب   ع ن  وبر اا بحشلحإ حن ال   للم ال  ب ولمناا   ب ع ج اا بلمنكا  و ع اا بحثنل لإ   لحتل 

ااا ب،ات ول   بلم ال  بح  ب،ااب ان ال شناعلإ نعا  ح ن ل بلمبر  بحلل  حت  نه وع    ن  بحت  ا   إ ال  اال  اع ا

لةااأ حنطتل عاااب  بلمعبقثااب ااااا قثااا  ب ،ااعن   م ب،ااات ل  ،ااانعوالتهل  بحااك تلنااا   ل ل  االلإ  لء ااال ب إ     بحشلحثاااب

 و ع اا بحشلحإن   بمل تلع  بحشلحثل   و ع تنلاطلل حن ب  ا ل نب  لحشلالإلإ   و ع رع ل ل ن  إ ثال  بحا ب ن 

لإ حاا ن ت إ لقااب بحاا ب    ناا  اااا بحشلحثاال لإ  بحااك قاا  تل ااع  ناا ال نةااععب  عب ااق لمنااأ  مب  اات  قاا  نلااع  بحشاالا

 ت شاالد ،ااثإ خاال ا    رلحااب  بلجااا لإ  بحاا ب أ اااا   بد ذحااع قاا  نلااع  اااا  ااا  ،لنااب ت اا نع بحاا ب لإ  ذحااع

ت خا االن  تتاااق  اا ه  بحعقاا  بقاا م   اا  إخااالق ت   بحعطاا    ااع ن اااا نلإ  ب اال  بلم اال  ب ولمناااب بلمشنع ااب   

(لإ  م ب،ااب Ozer et al., 2009(لإ  م ب،ااب  Van Erede, 2003بحنتا ااب اااأ نتاال ن م ب،ااب واا  اااا  

 Balkis & Duru, 2009  لإ  م ب،اب)Yong, 2010 لإ  انطال لتنا  1133(لإ  م ب،اب   ثا  بحعلااتلإ)

 Prohaska etو 1111و  لاا  ب تالالإ Steel, 2007و  1133اأ نتل ن م ب،ل  و  اا :  ،لعب لإ 

al.,1113بح  ب،اال  بحااك   تجاا   إ  لء اال ب  اار بحشاالالإ  بحشلحثاال   إر اال ال بحااك  ااا    ع قاال مبحااب  (لإ

 م ب،اب  بحعناكي  لإ(Solomon & Rothblum, 1984ا ا    ار بحشالالإ  بحشلحثال   إر ال ال ع قال مبحاب 
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(لإ Ferrari & Morales, 2000(لإ  م ب،اب  Akinsola et al., 2007(لإ  م ب،اب  1117 بحا  اتلإ 

 (ن Liu, 2010(لإ  م ب،ب  Ferrari et al., 2009(لإ  م ب،ب  1112 م ب،ب   لا لإ 

 : ج الفرض الثالثنتائ

 نااا   ناااه تو تعاااا   اااع في مبحاااب إر ااال ال  ااار طااالالإ  طلحثااال  بحتااانب بحت ةاااانب نااان  بحااااعج بح لحاااا 

تن  حنت  ق اا   ب   ب بحااع لإ ب،ات    بحثلراا ولاعب ال ب    و  اا بء الد ب ولمن   بح  ب  لح ب 

 ( نع ح   ه بحاع فين 2بختثل    (ن  بلج  ا  

 (8الجدول )

 الفروق بين الطلاب والطالبات في الإرجاء الأكاديمي والثقة بالذات 

 المتغيرات
 الطالبات الطلاب

 قيمة ت
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 1.13 2.19 33.12 311.33 33.61 313.71 بء الد ب ولمن 
 1.13 7.17 31.61 317.11 32.73 312.71 بح  ب  لح ب 

ح االب بحشاالالإ   واا  اااا  (  اااعم  ااع في مبحااب إر اال ال  اار بحشاالالإ  بحشلحثاال 2نتةااح اااا بلجاا  ا  

عااالا    بحشااالالإ بء اااالد ب وااالمن   بح  اااب  لحااا ب لإ   ااا حع   نت  اااق  ااا ب بحااااع  بح لحاااان   ااا ب ن نابلمتااااا 

ح وع   و اع إ االد حلا،ات ول   بلم ال  بح  ب،ااب ااا بحشلحثال لإ   و اع   اب  لحا ب   اا بحشلحثال ن  نلاا تاتاا ب

نلعناااعب  و اااع إ اااالد إذب اااال قع ناااعب  لحشلحثااال لإ  ذحاااع  ااا ه بحنتا اااب   رلحاااب ب وااالمن   ااا   بحشااالالإ  ااالمن اااال 

 حنتااااع  ب اااع ج بلمتلاااع  ااااا بلمناااكا  ااال ونءاااال،ت  ل اااا ااااا بلم ااال   ب نءاااشب ب خاااعطلإ وطااال     ع ااات ت  وااابر

نتاات نع  قتاال  و ااع  نلااع  ذحااع  ناا  رتااللإ بحعقاا  بلم  اا  حلا،اات ول   إ اال  بلم اال  بح  ب،اااب  ان ،ااع  

حز الد بلمتلع لإ  بح ي     ه نعك  شعع  ت  ل عل اا بحاء لإ  ر ع،ت  نا  اعا و  م ب،اب ات نااب   اع ن 

  ااب  لحاا ب    اا  نعاااأ ب تااال  بحشاالالإ   بح  ااب  لحاا ب   ااا بحشلحثاال  إلى  واابر اااا بحشلحثاال ن  ااال   رلحااب بح
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 لء ااال ب إلى ب مبن  عبااا      و اااع ااااا بحععبااا  بحثا،اااابلإ بح  ل اااابلإ بواتطل ااابلإ  فتنااا   ااا ب اااا ةطاااأ اخاااعلإ 

ا بلمتااات  اب ح اااال  بح  اااب  لحااا ب   بحاااك تةاااطن    عااالم قااا  ه ااا   ا ااال بحشااالالإ بحااا وع   نااا  م ااااب   نااا  اااا

بحشلحثل ن  تتاق نتا ب بحث ا ب ل لإ  اطل نتعنق  نتل ن بحاع في  ر بحشلالإ  بحشلحثل    بء الد ب والمن لإ 

(لإ Ozer et al., 2009  م اب   ن  اا بحشلحثل (لإ  Van Erede, 2003اأ نتل ن م ب،ل  و  اا :  

  Balkis & Duru, 2009   لإ)Yong, 2010 طاال لتنا  اااأ نتاال ن (لإ  ان1133(لإ    ثاا  بحعلااتلإ

(لإ steel, 2007(لإ   1111(لإ    االاا  ب تااالالإ Prohaska et al., 2000واا  اااا :  م ب،اال   

 (ن  1131  ،لعب لإ 

 تتاق نتا ب بحث ا ب ل   اطل نتعنق  نتل ن بحاع في  ر بحشالالإ  بحشلحثال    بح  اب  لحا ب  ااأ نتال ن 

ا تع ااا  بحاااثع  إلى  ااا   اااا(لإ ر1113 ب،اااب  بحعناااكيلإ (لإ  انطااال لتنااا  ااااأ نتااال ن م1111م ب،اااب  بحعوااال لإ 

(لإ   بحعناكي Solomon & Rothblum, 1984 ااعم  اع في مبحاب إر ال ال  ار بحشالالإ  بحشلحثال  ا ا   

(لإ    االا لإ Ferrari & Morales, 2007(لإ   Akinsola et al., 2007(لإ    1117 بحا  اتلإ 

 (ن Liu, 2010(لإ   Ferrari et al., 2009(لإ   1112

 : تائج الفرض الرابعن

  اااا بحااب إر اال ال  اار بء ااالد ب واالمن ناان  بحاااع  بحعب ااأ  ناا   نااه تتعااا   لاقااب ب تثلطاااه ،االحثب  م

حا ط طالالإ  طلحثال  بحتانب بحت ةاانب الاعاب اال ب تن  حنت  اق  راا   علمه  بح  اب بحلناابلإ  بح  اب  لحا ب 

 ( نع ح ذحعن 9 تلإ  بلج  ا      ب   ب بحاع لإ ض ب،ت  ب  اعلا  ب تثل  ت ا،ع 

 ( 7جدول )

 معاملات ارتباط أبعاد الإرجاء الأكاديمي والدرجة الكلية مع الثقة بالذات 

 الثقة بالذات الإرجاء الأكاديمي وأبعاده
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 مستوى الدلالة الارتباط
 1.13 1.116- إ لقب بح ب  

 1.13 1.732- ب عل اا بحاء  
 1.13 1.133- إ  ب       تنلات بحعق  

 1.13 1.192- بح  اب بحلناب 
( إ  جماااأ قااات اعاالالا  بو تثاال  ،ااعبد  اار   عاالم ء ااالد ب واالمن     بح  اااب 9نتةااح اااا بلجاا  ا  

بحلنااااب  بح  اااب  لحااا ب  ،ااالحثبلإ   ااا ب ه اااق  ااا ب بحااااع  بحعب اااأن  قااا  نعااااأ ذحاااع إلى    بحشااالالإ  بحشلحثااال  

ل  بلم ااال  بح  ب،ااااب حااا ن ت م ااااب ااااا إ لقاااب بحااا ب   ب اااعل ااااا بحاءااا  ناناااع  حز اااالد   إ ااا بلماااعا،ر  بحااا نا

تنلاطااه تااؤ ع  ءاال  اثلشااع  ناا  بذااال  بح  ااب  لحاا ب لإ     بحاا نا حاا ن ت   ااب  لحاا ب    ااال  بحعقاا    اا   

  ااا ن  و ااع   ثااب   ب اعج  ناا  بحعقاا   ب،ات طل ه  بحعشاالد  بلم اال عن  بلماا  ء اال  بلم اال  بح اعثبلإ  تنلااات بحاا ب

 اعب انب بحن اال    ب ااالن بحعطناااب   ااال   بطط،ناال  وطاال     عاا  ب ااعل اااا بحاءاا  واال  ب و ااع   قاطااب اعلااا  

بو تثااال   ب و اااع ب تثلطااال ،ااالحثل  لح  اااب  لحااا ب  ا ل ناااب  ل  عااالم ب خاااعط  بح  ااااب بحلناااابن  ي    ب تاااال  م ااااب 

 ن   ناا  اااا  عاا ي إ لقااب بحاا ب   إ اا ب  بحعقاا  ب ااعل اااا بحاءاا  ن ل نااه بذااال    م اااب بح  ااب  لحاا ب    ااع 

  اا   تنلاطااهلإ  قاا  نعاااأ ذحااع إلى    ب ااعل اااا بحاءاا   ااال نتااثثه اااا خناا  بناعاال   قنااق نااؤ ع    اااب وثااان 

بحا ب لإ  ن  بح  ب  لح ب لإ   لحتل   ن  بحثع  ب ولمن   بحثعا  بواتطال  لإ  بحتااللالإ  بء بمن  بو تطالم  نا  

 Ferrari et(لإ  م ب،اب  1113ب  لحا ب ن  تتااق  ا ه بحنتا اب ااأ نتال ن م ب،اب  بحعناكيلإ   ا  العنال  بح  ا

al., 2007 ن 1112(لإ  م ب،ب  بحءعنع لإ) 

 : نتائج الفرض الخامس

ب لاس  نا   ناه تتعاا   لاقاب ب تثلطااب ،الحثب  مبحاب إر ال ال  ار بء االد ب والمن  ااا  نن  بحاع  

 بلمعاااا ا بح  ب،اااا  حاااا ط طاااالالإ  طلحثاااال  بحتاااانب بحت ةااااانب ولاعااااب ااااال ب تن راااااا   عاااالمه  بح  اااااب بحلنااااابلإ 

 ( نع ح ذحعن 31 حنت  ق اا   ب   ب بحاع لإ ض ب،ت  ب  اعلا  ب تثل  ت ا،ع تلإ  بلج  ا  
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 ( 01جدول )

 معاملات ارتباط أبعاد الإرجاء الأكاديمي والدرجة الكلية مع المعدل الدراسي

 الإرجاء الأكاديمي وأبعاده
 المعدل الدراسي

 مستوى الدلالة الارتباط
 1.13 1.726- إ لقب بح ب  

 1.13 1.123- ب عل اا بحاء  
 1.13 1.719- إ  ب       تنلات بحعق  

 1.13 1.112- بح  اب بحلناب 
(    جماأ قات اعلالا  بو تثل  ،عبد  ر   علم بء الد  بح  اب بحلناب 31نتةح اا بلج  ا  

(لإ    ب ه ق   ب  بحاع  1.13ب ولمن لإ  بلمع ا بح  ب،  ،لحثب  مبحب إر ل ال  ن  اتتعط   حز الد

ب لاسلإ  ول  بو تثل   ر بح  اب بحلناب حز الد  بلمع ا بح  ب،    ن  اا قات بو تثل   ر   علم بء الد 

   ب  ب،    ن  اا بو تثل   ر  ع   بلمع ا بح  ب، لإ وطل الد بو تثل   ر  ع  إ لقب بح ب   بلمع ا بح   

ب عل اا بحاء   بلمع ا بح  ب،    ب  بحعق       تنلاطه  بلمع ا بح  ب،    ن  اا بو تثل   ر  ع 

 ع    اب  قعط  ن  بذال  ؤ  لحاتاإلإ    ب نثر      علم بء الد ةتطعب اعل    ع ن بح  اب بحلناب ت

 ت اا   ع  بحشنثب حنط ل   ب نءشب بح  ب،اب بلمشنع ب  ءل  اتلع لإ بلمع ا بح  ب،   ق  نعاأ ذحع إلى

بختلاا بحتنلات بح بن  إ لقب بح ب لإ  لء ل ب إلى إ  ب  بحعق       تنلاطهلإ  ب عل اا بحاء لإ  ل نتا ب 

تع بم ت ق  ن  أ بحشنثب إلى إ الد بو،ت ول   إ ل  بلم ل  بح  ب،اب قث  بوختثل   عق  قنا لإ  ت خع ب،

 ,Layحلاختثل لإ    ب ق  نتثإ بذال  اع ،ت بح  ب، ن  تتاق   ه بحنتا ب اأ نتل ن م ب،ل  و  اا :  

 (نBalkis & Duru, 2009(لإ   Tuckman, 2002(لإ   Prohaska et al., 2001(لإ    1986
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 : التوصيات والبحوث المقترحة

 : أولاً: التوصيات

 ان اعع اب ،نعواب  ا  بء الد ب ولمن  ح ط طلالإ بلجلاعبن تعااه ب تطل  بحثلر ر ء  بم  عب -3

 إ  بم ن  ب  ت  اااب حتث ا بحشنثب   ،ثللإ   عبا  بء الد ب ولمن   اع  ب   اا ت  اهن  -1

إ اا بم ناا  ب  حتث اااا بحشنااإ   اطاااب بحعقاا   تنلاطاااهلإ  واااااب ب،ااات  ب  بحعقاا   ال نااااب   إ اال  بلم ااال   -7

 بلمع   بق من بلمشنعلإ إ ل  ل  

تعااه بنتثله بلم ت ر  بلمت،عحر حلا تطل   ابربان بحتعاااه  بء شالم مبخا  بلجلاعابلإ  تاعاا  م   بء شالم  -1

ب واالمن    اعبا ااب  اال عن بنتءاال  بء ااالد ب واالمن لإ  بحت نااا  اااا ت  ا اال  ناا   مبد بحشنثااب  إ ل  اال 

  منن حنط ل  بح  ب،اب بلمشنع ب ان ت   اعب ا  ل بق

 ثانياً : البحوث المقترحة : 

 م ب،ب بحعلاقب  ر بء الد ب ولمن   و  اا بح ولد بحعا ب   بحتعلمن بحناتابن  -3

 م ب،ب   ع بء الد ب ولمن   ن  بحتعب ق   ب الن بلجلاعابن  -1

  عبان  ا  بء الد ب ولمن   ب   اا بنتءل ه ح ط طلالإ بلجلاعبن  -7

 ولمن   ل  اا  ل ناب بح ب  ب ولمناب  بحع ل  ا ب النن لاقب بء الد ب  -1

  لاقب بء الد ب ولمن   ل  اا اع أ بحةثا  بحع ل  ا بح  ب،بن -2

 المراجع

 أولاً : المراجع العربية : 

  نثااب بلجاالاعارلإ بلمجنااب ب  مناااب :  ،ااثل ه اااا  ا ااب نلااع بحش(ن بحتتااعن  ب واالمن 1131عل نااب    ااع  ااكبالإ ا

 ن319 – 373(: 1(لإ   م  2نع  بحا عنبلإ ةن   بحع
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 اااا(ن قاااعبدن      ااال  بحشااالالإ ب ولمنااااب ولاعاااب اااال ب ن   قاااب  نطااااب  3171إ،ااا لفيلإ رتاااا  اااا  ثااا  ب   

 ح ااا    : تناا  ن بء شاالم ب واالمن   اعاالنا بلجااعمن بو تطاالمتلإ بلمنع اا ن   الاعااب ااال ب ن  ب راا  

 (ن  1133ال    11  اأ بح ل لإ بلمعب ق   36

(: 36بحعناتلإ بحعا م    (ن قال  بح  اب  الحناس   لاقت ال  لحت  اا ن ةناب  بحا ااب 3991 عح لإ  ث   رثاإ  

 ن  137 – 111

(ن بحاا ولد بوناعاال    لاقتااه  لحتااعلمن بحناتاااب حاا ط طنثااب الاعااب ب ق اا ن ةنااب بحن اال  1113اااعمنلإ  ااالا  

 ن372 – 693(لإ 7لإ بحع م  (13حلأ لت  بحعنع  بءنتلناب(لإ بلمجن   

(ن بحتاانعك بح ااالمي لماا نعي بلماا ب   بلمتع،ااشب   لاقتااه بمتااتعط اءاال وب بلماا    1113ب ااال لإ   االد  ثاا  ب   

  بللذ بح عب     ت ت   نات تن  طع رب موتع به  ا انءع نن وناب بحا اب الاعب بلمع  ن 

  حتنطااااب بح  اااب  ااالحناس حااا ط طلحثااال  بلجلاعاااب (ن  علحااااب  عنااالان إ شااالمي ا اااا 1119 ااااإلإ  ااااب ا اااشا   

 بء،لاااب  اكنن  ،لحب الاتتا  ا انءع نن وناب بحا ابلإ بلجلاعب بء،لاااب  اكنن 

اتاتعط بحشطااع    لاقتاه  لح  ااب  الحناس حاا ط طنثاب وناااب بحا ااب  للجلاعااب (ن 1111بحعوال لإ نةاالا  ثا  ب تااا  

 نن وناب بحا اب بلجلاعب بلمتتن عنبن بلمتتن عنبن  ،لحب الاتتا  ا انءع  

بحناتااب  بح  اب  الحناسن ةناب   بحعر ن(ن إمال  بونان    لاقته  لح نق  بووت،للإ 1112 ن ب لإ   ل  يمط   

 ن121 – 733(: 1(لإ   م  3م ب،ل   ع اب    نت بحناسلإ ةن   

عك بء اااالد حنط ااال  ب ولمنااااب  نتاااثب (ن بحثنااالد بحعااالان  حتااان1131،ااالعب لإ بحتاااا   ثااا  بحااا ب)  ثااا  بحتااالا   

بنتءااال ه  ابر بتاااه   لاقتاااه بمتاااتعط بحت  اااا  حااا ط تلاااااا  بلماااعرنتر بح لنعناااب  بلمتع،اااشب بمنش اااب  تاااا 

 ن3-3(: 36 للمطنلب بحعع اب بحتععمنبن ةنب وناب بحا اب  لء ل انابلإ بحع م  

 ع   بحثءعين بح ل عن : مب  بحالع بحعع ن(ن  نت بحناس بءر ل    قال  بح1116بحتا لإ  ؤبم بحث    



 ن الثقة بالذات والمعدل الدراسيالإرجاء الأكاديمي وعلاقته بكل م      / محمد بن حسن أبو راسيند

052 

(ن ا ال  بح  ب  لحناسلإ تعجمب  تععنإ   الما  ثا  ب  يمطا (ن بح ال عن : التثاب ب  ناع 3991،ا   شع اع  

 بلم عنبن

(ن  ع  ب  ل   بلمعع اب  بحء  اب  بوناعلحاب بلمطاكن حنطتنل،ر   اا 1112بحءعنع لإ نلمنب بحتا  نع،   

لإ بلجااكد 373  ااعلإ بحعاا م    ولمنااال اااا طنثااب  طلحثاال  بلجلاعاابن ةنااب وناااب بحا ااابلإ الاعااب ب بلمتنل،اار

 ن767 – 133: بح ل (

(ن نم ااااب بحعلاقاااب بحتاااثثاب  ااار تعا ااال  ب،ااا ل  بلمعت ااا ب  بلمعع ااااب 1133شااانبيلإ ،ع،اااا إ اااعب ات   اااع بحعااالا  

،اا  حاا ط طلحثاال  بلجلاعاابن رعحااال  اعوااك  بحت  ااا  بح  ب بء ااالد بح  ب،اا   بحاعاالا /  ااا بحاعاالا( 

 ن331-3( : 2(لإ بحع،لحب  3بحث عتلإ بح  ب،ل  بحناتابلإ وناب بامبلإلإ الاعب بح ل عنلإ ب عحاب  

 : مب   عنإن نبن بح ل عن(ن بحعطناب بء شلم3996بحءنل يلإ يمط  يمع    

 لح  ااب  االحناس حاا ط ب طااالا  (ن قنااق بونا االا   لاقتااه1119 االبلإ  لناا ن شااعثل   بحتااطايلإ  اال   ااعبم  

-12بقااع ار اااا ب لإ بم ل لااب  ااكنن بلمااؤ ع بحعنطاا  بحا ااعي بحناتاا لإ الاعااب ماءااقلإ وناااب بحا اااب  

  وتع ع(ن  73

(ن بح  اااب  ااالحناس   لاقت ااال  اااثع  بلمتاااااب  حااا ط طنثاااب ونااااب بحا ااااب الاعاااب 1113بحشااال  لإ  ناااعب   ااال  يمااا   

 ن731-197( : 3(لإ بحع م  31بلمجن   بلمع  ن ةنب بحا اب  بحعنتلإ 

(ن بلم ااااال  بحعااااع  حنتتااااعن  : إ اااا بمه  خ ل  ااااه 1133 ثاااا   اااالحقلإ  ،اااا  يمطاااا   بحاااا  اتلإ يمطاااا  م ااااات  

-111( : 71بحتالعاانبن بلمجنب بح  حاب حلأ الت بحا عنابلإ الاعاب ب اال ب  بحعع ااب بلمت ا نلإ بحعا م  

 ن112
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نلاااؤ ب وااالمن    لاقتاااه  اااثع  ا ااالم  بحةااااع  حااا ط   ةااالد  ا،اااب (ن بحت1133 ثااا  بحعلااااتلإ  لن اااب  ،ااا   

بحتاا  نس    ااعد  عاا  بلمتااااب  بح ن عاعب ااابن بلمااؤ ع بحتاانعي بحتاالم   ءااع لمعوااك بء شاالم بحناتاا  

 (ن611 – 231( منتطبرلإ بلمجن  بح ل   ج ج 13-16ولاعب  ر مسلإ بحاان اا  

  لاقتاه  لح ب عااب حز ال   بحاعلحااب (ن بحتنلؤ ب والمن  1131ا   ث  بحالالإ  شعل يمط   يمطعملإ  رلا  رت

بح بتاب ح ط  انب اا تلاا ن بح   بحتلم  حنطعرناب بو ت ب اابن  اعت  م ب،ال  اعل اعن   ااالمنا 

 : اعوك بء،لن  نب حنلتللإن عين بحشثعب ب  لىن بء،لن  نب نت بحناس بحا 

(ن بحتالا بحعنل   ح ط طنثب قتت بحعنل ال    لاقتاه  لح  اب 1113ع  بحعك لإ إننل  نعنس  انل لإ ،عا  بحعر

اااال  (  19 – 12  ناتااا تن بلماااؤ ع بح شاااعي بحا اااعي ب  ا بلمنع ااا    بلجلاعاااب بلمتتن اااعنبلإ بحعاااعبفي  

 (ن  92 – 97 ج ج 

بلمتاااعقر (ن م ب،ااب بحعلاقااب  اار بحلطلحاااب  بحت اااا  حاا ط  انااب اااا طاالالإ بلجلاعااب 1119 شااابلإ  شااعل يمطاا   

 ن712 – 123: (39نات لإ الاعب  ر مسلإ بحع م    نالن ةنب بء شلم بح

(ن يماا مب  حتتااعن  ب واالمن    لاقلتهاال  ااثع  بلمتااااب  بحناتاااب  بح  ب،اااب 1112 االا لإ رتااا  ،اا   طااع  

: (1  (لإ بحعاا 11حاا ط  انااب اااا طاالالإ بلجلاعاابن بلمجنااب بحعنطاااب حلناااب بحا ااابلإ الاعااب  ،اااع لإ بلمجناا   

 ن716 – 121

(ن يماا مب  بحتتااعن  ب واالمن    لاقت ال  ااثع  بلمتااااب  بحناتاااب  بح  ب،اااب حاا ط 1112 طاعلإ رتااا  ،اا   

 ن716 – 122: (1لإ   م  11لإ الاعب  ،اع لإ ةن   انب اا طلالإ بلجلاعبن ةنب وناب بحا اب

،اااا    لاقتااااه  ااااثع  اتااااااب  (ن ،اااانعك بحتتااااعن  بح  ب1117بحعنااااكيلإ  ااااعنح  عناااا   بحاااا  اتلإ يمطاااا  م ااااات  

بحء  ااااب حااا ط طااالالإ ونااااب بحا ااااب ب ،ل،ااااب  لحلعنااا ن ةناااب ونااااب بحا اااابلإ الاعاااب بلمن اااع نلإ بحعااا م 

 ن373 – 311لإ بلجكد بح ل (: 21 



 ن الثقة بالذات والمعدل الدراسيالإرجاء الأكاديمي وعلاقته بكل م      / محمد بن حسن أبو راسيند

053 

(ن بح  ب  لحناس   لاقت ل  لحععبا  ب طتب بحلبرط   بحء  اابن م ب،ال  ناتاابلإ 3999بحعنكيلإ  عنح  عن   

 ن117 – 133: (1(لإ بحع م  9بلم عنبن بلمجن     بحناتار ب شب ب خ ل ار

 لاناابن ةناب بحعناع   –(ن بلملعنل  بحاع اب حن  اب  الحناس  ب  ا  : م ب،اب ب تثلطااه 1113بحعنكيلإ  عنح  عن   

 ن33 – 13( : 7(لإ بحع م  19بوجمل ابلإ بلمجن   

عااااب حز اال   بحع اال  ااا بح  ب،ااب حاا ط طااالالإ (ن بحتلنااؤ ب واالمن    لاقتااه  لح ب 1113يمطاا لإ  شاااب  شاااب  

الاعاااب بلمناااع خلحااا   للمطنلاااب بحعع ااااب بحتاااععمنبن ةناااب  نااات بحاااناس بلمعل اااع  بحعناااع  بءنتااالنابلإ اعواااك 

 ن331-33( : 2بحث عت بحناتابلإ وناب بامبلإلإ الاعب بلمناللإ بحع م  

ح  ب  لحناس ح ط  اناب ااا بحءاثللإ (ن  عنلان إ شلمي اعع  ،نعط  حتنطاب  ع  الل ع ب1131يمط لإ اعتك  

 ن719-129( : 69(لإ بحع م  11بلجلاع ن بلمجنب بلم عنب حن  ب،ل  بحناتابلإ بلمجن   

(ن بحاااااع في بحاعمنااااب    ،اااالحاإ بحتالااااا بلمعتثشااااب  ااااللمعبق  1111اع،اااا لإ  شاااالم  ناااا   إ ااااعب اتلإ  ،اااا   ناااا   

حشنثاااب بلجلاعاابن ةناااب وناااب بحا اااابلإ الاعاااب  بح  ب،اااب  ااار بلمااعا،ر   اااا بلمااعا،ر  ولمناااال ااااا بلجنتاار

 ن713 – 199( : 91ب   علإ بحع م  

حاا ط  انااب اااا طنثااب  ب واالمن (ن بحتنلااؤ 1111 االاالإ  ثاا  بحااع،ا يمطاا  ا ااا ن   ب تااالالإ نلمنااب بحتااا   

 الإ  طلحثاال  بلجلاعاااب   لاقتاااه  اااثع  بلمتاااااب  بحناتاااابن ةناااب ونااااب بحا اااابلإ الاعاااب ب   اااعلإ بلجاااكد ب 

 ن  317 – 23لإ بلجكد ب  ا( : 316بحع م  
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