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الوعي بمهارات ما وراء المعرفة لدى طالبات كلية التربية 
 وعلاقتها بالتحصيل الدراسي وقلق الاختبار 

 أ/ سارة مفلح الحارثي 
 جامعة شقراء 

 مستخلص البحث 
هدف البحث الحالي إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الوعي بمهارات ماا ررا  اععفةاة رق ا   

 تربية الأقسام )الع مية. الأدبية( بالفياض. الاختبار لدى طالبات ك يات ال

 (. 235تكونت عينة الدراسة من طالبات الففقة الثالثة رب غ عددهن )  

 أما أدوات البحث فكانت:   
  .مقياس الوعي بمهارات ما ررا  اععفةة من إعداد الباحثة 

  .مقياس ق   الاختبار. من إعداد عزه الغامدي 

  وكانت نتائج البحث كالتالي:
لا توجااد علاقااة دالااة إحباااليا بااين الااوعي بمهااارات مااا ررا  اععفةااة رق اا  الاختبااار لاادى  -1

 الأدبية(.  –طالبات ك يات التربية الأقسام )العم ية 

لاادى طالبااات ك يااات التربيااة توجااد علاقااة بااين الااوعي بمهااارات مااا ررا  اععفةااة رالتحبااي   -5
 الأدبية(.  –الأقسام )الع مية 

  الأع   رالأدي  رعيا بمهارات ما ررا  اععفةة ي  ق   الاختبار.لا توجد ةفرق بين -3

اععفةاة ااا توجد ةفرق ذات دلالة إحبالية بين الأع   ي رالأدنى رعيا بمهاارات ماا ررا   -4
 ي  التحبي  لبالح مفتفعات الوعي. 

لا توجد ةفرق ذات دلالاة إحباالية باين متوساري درجاات طالباات ك ياة التربياة الأقساام  -2
 لعم ية. الأدبية( ي  مهارات ما ررا  اععفةة. )ا
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لا توجد ةفرق ذات دلالاة إحباالية باين متوساري درجاات طالباات ك ياة التربياة الأقساام  -6
 )الع مية. الأدبية( ي  ق   الاختبار. 

لا توجد ةفرق ذات دلالاة إحباالية باين متوساري درجاات طالباات ك ياة التربياة الأقساام  -7
 التحبي  الدراسي.  الأدبية( ي  –)الع مية 

 –مهااارات التفكاام مااا ررا  معاافي   –التفكاام مااا ررا  معاافي   –الااوعي  الكلمااات المفتاةيااة:
 التحبي . –ق   الاختبار 

Abstract 

This research aimed to reveal the nature of the relation between 

the awareness of the meta cognitive skills and the exams anxiety, 

that student of education colleges (scientific and art departments) 

in Riyadh, have, The study sample is composed of students of 

Group 3 which contains 532 students. As for the research tools, 

they were: 

a. measuring the awareness of meta cognitive skills, prepared by 

the researcher. 

b. measuring the exams anxiety, prepared by D. Azza Alghamdi. 

The research results were as the following: 

1- There is no statistical relation between the awareness of meta 

cognitive skills and the exams anxiety regarding students of 

education colleges (both departments). 

2- There is statistical relation between the awareness of meta 

cognitive skills and the learning students of education colleges 

(both departments). 

3- There were no differences between who is more or less aware 

of the meta cognitive skills in the exams anxiety . 

4- There were statistical differences between who is more or less 

aware of the meta cognitive skills in the learning in the face of 

awareness. 

5- There were no statistical differences between the averages of 

the students grades in the meta cognitive skills. 

6- There Were no statistical differences between the averages of 

the students grades in the exams anxiety. 

7- There were no statistical differences between the averages of 

the students grades in the learning. 
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 المقدمة: 
لقااد ح ااي مواااوك التفكاام ةيمااا ررا  اععفةااة باهتمااام م حويرااة ي  ايرنااة الأخاام  كوناا   عااد  

طف قة جد د  لتنمية التفكم، ر عد اعفكف الجيد هو من  ستخدم استراتيجيات ما ررا  اععفةاة 
 (. 322: 5222)رزار  التربية رالتع يم، 

عهااارات التفكاام  باادر حجااة  ( أ  الااتع م الفعااا 61: 1111حيااث  اافي )ةتحااي جاافرا ،   
ي  هاااالا الوقااااات أكثااااف مااااان أي رقاااات م ااااي، لأ  العاااااا  أ ااااب  أكثاااااف تعقياااادا نتيجاااااة م حااااة 

التحااديات الاار تففاااها تقنيااة اعع ومااات رالاتبااا  ي  ةاار مناااحي حيااا  ا نسااا ، رربمااا كااا  
يفيااة النجااافي ي  مواجهااة هااله التحااديات لا  عتمااد ع اا  الكاام اععاافي  بقاادر مااا  عتمااد ع اا  ك

استخدام اععفةة رتربيقها، كما إ  هناك أسباباً عد د  تحتم ع   مدارسانا رجامعاتناا الاهتماام 
الففص اعلالمة لترو ف مهارات التفكم رتحسينها لدى الرلاب بباور  منت ماة اعستمف بتوةم 

بعاد رافجهم، رهادةة إذا كانت تسعي بالفع  عساعدتهم ع   التكياف مام متر باات عبافهم 
لأ  ذلك  عد مر باً أساسيا من متر بات هلا العبف الالي  تسام بسافعة التغام، الكام ا الا  
راعتزا ااااد ماااان اععفةااااةي الأمااااف الاااالي  تر ااااين معاااا  ااااافرر  امااااتلاك اعتع مااااين درجااااة ماااان الااااوعي 
باعهارات ةوق اععفةة الر تعني أع   مساتويات النشااا العق اي الالي  بقاي ع ا  ر عاي الفافد 

مه أثنا  التفكم ي  ح  اعشكلات رمعالجة اعع ومات من خلا  عم ياات التخراي  للات  رلغ
 راعفاقبة رال ب  رالتقييم. با ااةة إلى الوعي بأةكا  اععفةة راعهارات اععفةية اعخت فة.

ل تفكام ةاللك ( ان  لأ   كو  الففد قادراً ع   ا دار  الجيد  1: 5222ر في )رليم عبيد،  
دي الااالي  واجهااا  مساااتقبلا، رأ ااابحت هاااله اعهاااارات اي  مواااام تساااا   بشااا   هاااو التحااا

ت ااك لااايا ةقاا  اععفةااة باا  مااا ررا  اععفةااة، رالقاااادر قيامهااا باادررها ي  إعااداد اعااواطن الاالي م
 ليا ةق  ع   التفكم ب  ع   التفكم ي  التفكم

م الاااالات ( أ  التفكاااام ببااااوت عااااا  أر الحااااد ث ماااا45: 1116ر  اااايف )عمااااد عاااادس،  
 هادف إلى متابعااة أنشاارة حا  اعشااك ة رمفاجعتهااا، رماا  تر باا  مااا ررا  اععفةاة ماان قاادر  الفاافد 
ع ااااا  بناااااا  إساااااتراتيجية مناسااااابة لاستح اااااار اعع وماااااات الااااار  تاجهاااااا، الاااااوعي التاااااام اااااااله 
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تقويم مادى أثاف ماا تو ا  إليا  مان نتاالل مان أع ا  ا ستراتيجية، رالخروات الر تتبم ةيها، ثم 
 رأهم اعستويات اععفةية الر  تاجها الرالين. 

ي  دراساااات  أ  ن ف تاااا  مااااا ررا  اععفةااااة يرهاااافت ي   Nolan (2000)رقااااد أااااااف نااااولا   
تحاااافك البااااحثين بعياااادا عااان الأةكااااار التق يد اااة  خاااال ن طاااف قهم ماااان السااانوات الأخاااام  نتيجاااة 

الانفا اععافي . رقاد يرهافت هاله السا وكية رالبنالياة إلى الأةكاار الجد اد  الار تعتماد ع ا  ع ام 
الالي قاام  john flavell (1978)الن ف ة ع    د بعض الباحثين مان أمثاا : جاو  ةلاةا  

بتراااو ف بعاااض الأةكاااار حاااو  كيفياااة قياااام اعتع ماااين بفهااام أنفساااهم كمتع ماااين، رطبيعاااة اعهاااام 
اععفةااة، رحاا   اععفةيااة اعخت فااة، رالكشااف عاان عم يااات مااا ررا  اععفةااة الكامنااة ررا  اكتساااب

 (. 19: 5221اعشكلات رالأدا  الأكادمي الفعا  )عمد جم ، 

 –( إ  هاله ا ساتراتيجية الار تعاني التفكام ي  التفكام 5223: 133رتفي )سمم  عافيا ،  
تتر ااين تنميااة الاالات رالاتبااا  بالاالات ذلااك لأ  الشااخ  الاالي  نشااغ   –مااا ررا  اععفةااة 

قااوم بأدرار ي  أثنااا  قياماا  ااالا العماا  ةهااو ي  أرقااات  ت فااة   –مااثلا  –بحاا  مشااك ة معينااة 
  عين أدرارا رهو باللك  كاو  مولادا لاةكاار، ر رراا، ر قادا، رمفاقباا عادى التقادم ي  حا  

 اعشك ة رمدعما لفكف  معينة، رموجهاً لس وك معين. 

ياة كبام ، رهالا ( إ  الوعي اللاتي اله اعهارات لا  أم19: 1193ر في )ةؤاد أبو حرين،  
الاتجااااه  دي بااا  كثااام مااان البااااحثيني رذلاااك ال ااافرر  التحاااو  مااان ثقاةاااة الاجاااترار إلى ثقاةاااة 
الابتكار الر تفكز ع   ةهم اععفةة رتح ي ها رنقادها رالتجد اد ةيهاا، رتبعااً لاللك ة نا  لاباد أ  

  ع ا  اععفةاة  تغم الوام الحالي بحيث  تم التحو  مان الاعتمااد ع ا  الرافف ايخاف ل حباو 
إلى الاعتماااااد ع اااا  الاااالاتي بحيااااث  ااااتع م الناااااس كيااااف  –مثاااا  )اعع اااام رمبااااادر الااااتع م(  –

 تع مو  رليا ماذا  تع مو  ةق ، كما يجين التحاو  مان ثقاةاة التسا يم إلى ثقاةاة التقاويم الار 
مكااان معفةاااة مااادى ماااا تحقااا  مااان يجاااين أ  تساااود جميااام العم ياااات التع يمياااة، حياااث بالتقاااويم 

داف، كمااا مكاان تااوةم اعع ومااات اللازمااة الاار تبااني ع يهااا سياسااات التخرااي  رالتنفياال، الأهاا
 ربالتقويم مكن توةم  لية التبحي  اللاتي رتبو ين اعسار.
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( أ  التربيااة الساايكولوجية تااولي أميااة خا ااة لعم يااة 514: 5222ر  اايف )خالااد عثمااا ،  
ب  مهاارات التعاماا  مام الوقااالم بحياث  بااب  اكتسااب الفافد اعهااارات ةاوق اععفةيااةي أي اكتساا

 قادراً ع   تشكي  الوعي باللات ربالع م الخارجي، رلا  قتبف ا عام باععفةة ع   التفكم. 

إ  جميام الأةافاد لا  شااتركو  ي   Whimed & Whiedy (1981)ر افي راماد را ادي  
ماان العمااف  ةساان الخامساا امااتلاك مهااارات مااا ررا  اععفةااةي ةهااي ت هااف لاادى بعااض الأةاافاد ماان

رتكو  بسيرة جادا، رتبادأ ي  التراور مام تقادم العماف، رلكان الاوعي االه اعهاارات قاد   هاف 
لاادى الأةااافاد مااان ساان الحاد اااة عشاااف ، رلا   هااف لااادى بع اااهم ايخااف )حسااان عااالام ر عماااد 

 (. 12: 5224أحمد، 

 schraw (1994)، رةفار رد نا schoenfel (1999)رقد رجد أ  كلا من ةو نفي  

& dennis  ،أ  اعتع ماااين الااال ن لاااد هم رعاااي بمهاااارات ماااا ررا  اععفةاااة هااام أكثاااف تن يماااا
تفسم ذلاك هاو أ  الاوعي بمهاارات ر رأدا هم أة   من اعتع مين اللي ليا لد هم رعي اا، 

مااااا ررا  اععفةااااة  ساااام  ل متع مااااين بالتخرااااي ، رالترتيااااين بالتس ساااا  رمفاقبااااة تع مهاااام برف قااااة 
 (. 62: 5225معوقات مهارات ح  اعشك ة )أحمد السيد، دا  مباةف ، رمعالجة تحسن الأ

( ي  دراساتهما إلى رجاود ةافرق 64: 1116رلقد تو   )حمدا  النباف، عق ا  البامادي،  
دالاااة إحباااااليا بااااين متوسااارات تقااااد فات العينااااة ع اااا  مااادى الااااوعي بالعم يااااات العق يااااة ذات 

 م إلى التخب  رلبالح ط بة الأقسام الع مية. العلاقة بمجا  اععفةة ا دراكية تفج

رع   الفغم من أمية الوعي االه اعهاارات إلا أنا  توجاد نسابة كبام  مان الرالاب  فقاو  ي   
اسااتخدام مهااارات ماااا ررا  اععفةااة أر لاايا لاااد هم رعااي اااا، رالأساااباب الاار تااؤدي إلى ذلاااك  

اعااافاد بحثهااا ي  الدراساااة الحالياااة   ماااارهااي العو كثاام  منهاااا، عوامااا  داخ يااة أي داخااا  الرالاااين 
اععفةية رغم اععفةية عند الرالين، راعقبود بالعواما  اععفةياة هاي: رتعني التداخ  بين العوام  

الااوعي باعهااارات ةااوق اععفةيااة أر رعااي الفاافد بلاتاا  اععفةيااة رإدراكاا   ااا. أمااا اعقبااود بالعواماا  
الوجااداي  ي  الشخبااية أر عواماا  خارجيااة كثاام   غاام اععفةيااة ةهااي: جانااين مهاام ماان التن اايم

 هله اعهارات لدى طلاام. منها ع   سبي  اعثا : عدم رعي اعع مين بأمية رجود 
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لأ   –رهااو اعتغام الثااي  ل دراسااة  –رلقاد   اختياار متغاام ق ا  الاختباار كمكااو  غام معافي   
ااااةة إلى زياد  معاادلات الق ااا  ي  لاا  مكانااة بارز  ي  دراسااات ع اام الاانفا بباافة عامااة، با 
التقنيااااة، رالسياسااااية رالاقتباااااد ة، المجتماااام الحااااد ث نتيجااااة ل  ااااغوا الاااار أرجاااادتها الترااااورات 

  رتنعكا  ثار هلا الق   ع   الأدا  ا نساي  بوج  عاام، رايدا  اععافي  بوجا  خااص، رقاد 
 د بالتحباااي  الدراساااي، اختياااار ق ااا  الاختباااار لأ  الدراساااات قاااد أةاااارت إلى ارتباطااا  الشاااد

 رلأن  من أكثف معوقات الأدا  اععفي . 

( أ  مشااك ة الق اا  مفكاازاً رليساااً ي  ع اام الاانفا بوجاا  13: 1453رتاافي )عالشااة حجااازي،  
عام رع م النفا اعفاي بوج  خاصي عا  ا من  ثار مباةف  ع   اختلاف الويراالف النفساية 

إلى الخرااف الاالي  عبااو كاا  مااوارد الفاافد الجساامية،  أر الجساامية أر ك يهمااا. ر عااد الق اا  إةااار 
الاالات رالاادةاك عنهااا. ر ااؤدي الق اا  بمخت ااف مسااتويات  ري  رالنفسااية، ي  ساابي  الحفااا  ع اا  
مما  فز الكالن الحي إلى عارلاة إعااد  ( Homeostastsدرجات  اعتفارتة إلى ةقدا  التواز  )

 ساليين س وك  ت فة.السيرف   ع   هلا التواز  راستعاد  مقارمت  بأ

( إلى أ  الق اا  عم يااة داخ يااة تااؤثف ع اا  الااوعي 314: 1117ة قااد أةااار )عمااد الشااي ،  
 رغمه من النواحي العق ية اععفةية. 

أ  الق   اعفتفام  عاوق تشاغي  اعع وماات ساوا  ي  اساتخدام  Gros (1980)ررجد جفرس  
 القواعد اعنرقية أر اللاكف  )اعفجم الساب (. 

الق ا  ( إلى أ  اساتجابة Libert & Morris, 1967: 977كماا  افي لياوت رماور ا ) 
 تؤثف ع   الأدا ، را دراك العق ي ل رلاب الل ن  عانو  من ق   الاختبار. 

( أ  الأةااافاد الااال ن  عاااانو  مااان ق ااا  Spielberger, 1976: 18رراااا  سااابي و جاااف ) 
ناا  مهاادد ل شخبااية، رهاام غالبااا مااا  كونااو   اادركو  موقااف الاختبااار ع اا  أالاختبااار اعفتفاام 

متاااوتف ن، خااااالفين، عباااابيين ي  مواقااااف الامتحااااا  رهااالا   ااااعف قاااادرتهم ع اااا  التركيااااز أثنااااا  
 الامتحا . 

مان  %52أ  ماا  قافب مان  Dendato & Diener (1996)رقاد أراا  د نااتو رد ناف  
طاالاب ماان كاا  ةباا  تلامياال اعاادارس  عااانو  ماان ق اا  الاختبااار باادرجات  ت فااة، رأ  ثلاثااة 
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دراسااي  عااانو  ماان درجااة عاليااة ماان الق اا ي ممااا  عاااد  رجااود أكثااف ماان أربعااة ملا ااين طالاااين 
رطالبااااة ي  الااااولايات اعتحااااد  رحاااادها  عااااانو  ماااان ق اااا  الاختبااااار. رتشاااام الدراسااااات اعبكااااف  

ب مان رالحد ثة نسبيا إلى أ  ق   الاختبار بو فة يراهف  نفسية تزداد نسبت  انتشاراً باين الرالا
 & gfieldالجنسااين ري   ت ااف اعفاحاا  التع يميااة، كمااا  شاام كاا  ماان رجفي ااد را كساالا 

Weikcha (1989)  ي  مسحهما لنمو الق   بأ  ق ا  الاختباار  نماو طافدياً بتقادم سانوات
 (. 16: 1117الدراسة )سعيد دبيا، 

ع ا  الانتبااه  تأثام كبام( أ  ل ق   Fasko.et al, 1998: 3 - 28ر قف ةاسكو ر خفر  ) 
 رما ررا  اععفةة. 

ارتبااااا سااالين باااين الق ااا  رمهاااارات ماااا ررا  رممااا ساااب   ت ااا  اتفااااق الدراسااات ع ااا  رجاااود  
( أ  رعاي الفافد بعم ياتا  Borkowski et al, 1990: 33اععفةةي حيث  افي بوركو ساي )

  اععفةااة تعااد ماان اععفةيااة  اافره ماان الق اا  ي  مواقااف الاختبااار، كمااا أ  اوفاااض الااوعي بمااا ررا
 الأساليين الر تؤدي إلى إخفاق الرالين ي  الامتحا  للإدراك الخاطو بمواهب . 

رلقد تو  ت بعض الدراسات إلى رجود ارتباا مفتفام رموجاين باين الق ا  ربعاض الع مياات  
العق يااة مثاا  الاالكا  رالتفكاام، كمااا رت ااف بعااض النتااالل باخااتلاف العمااف، رالجاانا راعسااتوى 

رسماااات الشخباااية، مماااا  شااام إلى رجاااود بعاااض عي، رالاقتباااادي، رالقااادر  العق ياااة، الاجتماااا
العوام  الر تؤثف ي  العلاقة بين الق   رالعم يات العق ية بشاك  عاام رباين الق ا  رمهاارات ماا 

خا اااة، رماااان هااااله الدراساااات: دراسااااة مباااارفي عماااد كاماااا  رعبااااد   ررا  اععفةاااة بشااااك  
( حيااث رجاادرا 1194(، ردراسااة أميناا  كااايرم )1113بو  )(، رعمااد الباا1112الباااي  )

حتى درجة معيناة،  –الأدا   – فتفم مستوى التحبي   –الداةم  –أن  بارتفاك مستوى الق   
ثم عناااد درجاااة أخااافى تبااادأ الاساااتجابات العفااااية ل ق ااا  ي  التاااداخ  ةتعرااا  الأدا  ر ااانخفض 

 بارتفاك مستوى الق  . 

ه الدراسات كانت الحاجة ماسة ل قيام االه الدراساة ي  المجتمام رنتيجة التعارض ي  نتالل هل 
ةوق اععفةية ق ي ة ع   حاد ع ام السعودي، حيث إ  الدراسات الر تنارلت الوعي باعهارات 

الباحثاااة كماااا أ  العلاقاااة باااين اعتغااامات   تااادرس دراساااة إمو قياااة ي  المجتمااام العاااف  ع ااا  رجااا  
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رج  الخبوصي مما جع  الحاجة ماسة ل قياام االه الدراساة ي  العموم رالمجتمم السعودي ع   
 المجتمم السعودي. 

 مشكلة الدراسة من خلال الدراسات السابقة:  
تعجز كثم من الرالبات عن استخدام رعيهن رإدراكهن عهااراتهن ةاوق اععفةياة، رهاله الحالاة  

كمااا هااو معاافرف   –الوقاات  قااد تسااب  أدا  الاختبااارات رقااد تكااو  رقاات أدا  الاختبااار، رهاالا
  هااله اعهااارات العق يااةي لكو ااا حااهااو الوقاات اعهاام الاالي تحتااال ةياا  الرالبااات اسااتخدام  –

تؤثف ع   تحبي هم الدراسي حيث  نتاان حالة انفعالية تشتت انتباههن رتفكيازهن بقادر كبام 
ثم  نباااافف أر ق ياااا  أثنااااا  أدا هاااام  الاختبااااارات ةهاااان  عجااااز  عاااان التركيااااز إلا لب اااام دقااااال  

انتبااااههن مااان جد اااد، إاااااةة إلى أ  ماااا  اااد   اااؤلا  الر باااات هناااا هاااو تاااداخ  باااين ماااا هاااو 
معااافي  رهاااو رعااايهن بمهااااراتهن ةاااوق اععفةياااة، رماااا هاااو غااام معااافي  مااان حالاااة انفعالياااة رتشاااتت 

 للانتباه رهو ما  سمي )ق   الاختبار(. 

لاادى هااؤلا  الر بااات ماان  رلااللك تنباام مشااك ة هاالا البحااث ماان هاالا التااداخ  الاالي  ااد  
حيااث أناا  قااد  كااو  لاا  الأثااف ا يجااا  لدرجااة معااين، ر كااو  لاا  الأثااف الساا   لدرجااة أخاافى، 

بمااا  عفةاا  رمااا تع ماا  رقدرتاا  ع اا  خا ااة أ  هاالا التااداخ   ااؤثف بشااك  كباام ع اا  رعااي الفاافد 
 ة. اب  أةكاره، رع   ا جفا ات الر  قوم اا ععفةت  بالأنشرة رالعم يات اللهني

ةالجانااين الأر  عشااك ة البحااث هااو التعاافف ع اا  العلاقااة بااين الااوعي بمهااارات مااا ررا  اععفةااة  
رق   الاختبار ن فاً عا  لا التداخ  من مشك ة كما سب  ا ةار  إلي ، با اااةة إلى التنااقض 

توجاد  دةم الباحثاة إلى الت كاد مان ذلاك. كماا أنا  لابين نتالل الدراسات السابقة الأمف اللي 
 دراسة عفبية راحد  تنارلت هل ن اعتغم ن من حيث علاقتهما ببعض. 

التخببااااات أمااااا الجانااااين الثاااااي  عشااااك ة البحااااث ةهااااو عارلااااة التعاااافف ع اااا  الفاااافرق بااااين  
الحالية رذلك من جانين )الوعي بمهارات ماا  الأدبية( ي  متغمات الدراسة –)الأقسام الع مية 

( حيااااث تبااااين أناااا   وجااااد ةاااافرق بااااين درجااااات طاااالاب الجامعااااة ق اااا  الاختبااااار –ررا  اععفةااااة 
)الأقسااااام الع ميااااة رالأدبيااااة( ي  مهااااارتي اععفةااااة التبااااف ية را جفاليااااة لبااااالح طاااالاب الأقسااااام 
الع مية، بينما لا توجد بينهم ةفرق دالة ي  باقي اعهارات، كماا كانات هنااك ةافرق دالاة بيانهم 
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فةة لباالح طالاب الأقساام الع مياةي رقاد تعازي الفافرق إلى ي  الدرجة الك ية لقالمة ما ررا  اعع
 & Holdطبيعة المحتوى الدراسي اللي  درس  كالا منهماا، رتؤكاد ذلاك دراساة هولاد ر اورر 

Yoro (1996)  ي  ةهاااام ع اااام رالاااار بيناااات أ  ل ااااوعي ةااااوق اععاااافي  را دار  اللاتيااااة درر
 (. 11 – 76: 5224البيولوجيا )حسن علام رعمد أحمد، 

( رجااااااود علاقااااااة بااااااين 32: 5222رأكاااااادت دراسااااااة )إمااااااام مباااااارفي ر اااااالافي الشااااااف ف،  
اساااتراتيجيات ماااا ةاااوق الااالاكف  رتحساااين التحباااي  ي  الفيااااايات. رتتفااا  مااام هاااله الدراساااة 

( الاار بيناات أميااة العم يااات اللهنيااة 64: 1116دراسااة )حماادا  النبااف رعق اا  الباامادي، 
 اعباحبة لتع يم القفا  . 

الاار أجف اات ع اا  طاالاب اعدرسااة الثانو ااة  Samooh (1988)ة ةاااموه رتو اا ت دراساا 
الاال ن  تع مااو  ال غتااين الاساابانية رالفرسااية إلى أ  الراالاب العاااد ين اسااتخدموا اسااتراتيجيات 
متشاااة ي  الاتع م، بينماا اساتخدام الرالاب اعتفوقاو  مادى راساعاً مان اساتراتيجيات  مااا ررا  

الانتباه الاختياري، رتحد اد اعشاك ة. رالتخراي  ةكاانوا أقادر ع ا  اععفةة  مث  مفاقبة اللات، 
 (. 17: 1111استخدام استراتيجياتهم )عمود الوهف، عمد أبو ع يا، 

الباحثة ع   اعفح ة الجامعية ن فا لأ  الأبحا  الار أجف ات ع ا  طالباات الجامعاة  ترقد ركز  
اةة إلى أ  الرالباااات بعاااد التحااااقهن إاااا –ع ااا  حاااد ع ااام الباحثاااة  –ي  هااالا اعوااااوك ق ي اااة 

باعفح ااااة الجامعيااااة  ااااواجهن حيااااا  دراسااااية رت ااااف ي  كثاااام ماااان جوانبهااااا رأبعادهااااا عاااان الحيااااا  
مفاحاا  التع اايم السااابقةي ةالرالباة ي  اعفح ااة الجامعيااة تتحماا   الدراساية الاار ماافرا اااا ي   ت اف

ا ساااب ، كماااا  شاااك  رعاااي الفااافد مساااؤرلية أكاااو ي  تع مهاااا كمااااً ركيفااااً عماااا كانااات ع يااا  ةيمااا
رالاساااتفاد  مماااا تع مااا . رلقاااد عمااادت التربياااة الحد ثاااة رتن يمااا  الااالاتي مسااااحة أكاااو ي  تع مااا  

ل عماااا  ع اااا  تهيةااااة البيةااااة اعلالمااااة ل نمااااو، ررةاااام قاعااااد  التع اااايم رالااااتع م، رالعماااا  ع اااا  تنميااااة 
 اااة تعاااني بالجواناااين الشخباااية اعتحااافر  مااان الق ااا  ي  مواقاااف الاختباااار مااان خااالا  تفبياااة متكام

الشخبية رالجسمية رالعق ية رالاجتماعية رالانفعالية، كما أ  متغمات هله الدراساة   تادرس 
 من قب . 

 رالا مكن تحد د مشك ة الدراسة من خلا  ا جابة ع   السؤا  الفليا التالي:   
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 ه   وجد ارتباا بين رعي الرالبات بمهاارات ماا ررا  اععفةاة بق ا  الاختباار 
 رالتحبي ؟ رما طبيعة هلا الارتباا؟

 ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية:

ه  توجد علاقة بين الوعي بمهارات ما ررا  اععفةاة لادى طالباات ك ياات التربياة ركالا مان  .1
 ق   الاختبار رالتحبي ؟

 ق اااا  هاااا  توجااااد ةاااافرق بااااين الأع اااا  رعيااااا بمهااااارات مااااا ررا  اععفةااااة رالأدنى رعيااااا اااااا ي  .5
 الاختبار؟

 ه  توجد ةفرق بين الأع   رعيا بمهارات ما ررا  اععفةة رالأدي  رعيا اا ي  التحبي ؟ .3

ي   (الأدبياااة –هاا  توجاااد ةااافرق باااين متوساااري درجااات طالباااات ك ياااات التربياااة )الع مياااة  .4
 الوعي بمهارات ما ررا  معفةة لبالح القسم الع مي؟

الأدبياة( ي  ق ا   –ك يات التربية )الع يمة   ه  توجد ةفرق بين متوسري درجات طالبات .2
 الاختبار لبالح القسم الع مي؟

الأدبياااة( ي   –هاا  توجاااد ةااافرق باااين متوساااري درجااات طالباااات ك ياااات التربياااة )الع مياااة  .6
 التحبي  لبالح القسم الع مي؟

 أهداف الدراسة: 
 تحاول هذه الدراسة الوصول إلى إنجاز الأهداف الرئيسة التالية:   
ف ع   طبيعة العلاقة الارتباطية بين الوعي بمهارات ماا ررا  اععفةاة ي  كالا مان رق ا  التعف  .1

 الاختبار رالتحبي  لدى طالبات ك يات التربية. 

الكشااف عاان الفاافرق بااين الأع اا  رعيااا رالأدنى رعيااا بمهااارات مااا ررا  اععفةااة ي  كاالا ماان  .5
 ق   الاختبار رالتحبي . 

ي  الااااوعي  يااااة التربيااااة )الأقسااااام الع ميااااة رالأدبيااااة( الكشااااف عاااان الفاااافرق بااااين طالبااااات ك .3
 بمهارات ما ررا  اععفةة رق   الاختبار رالتحبي . 
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الكشف عن الففرق بين طالبات ك يات التربية ي  متوسا  درجاة الاوعي بمهاارات ماا ررا   .4
 ة. لدى الأقسام الع مية رالأدبياععفةة تبعا عتغمات الدراسة )رق   الاختبار رالتحبي ( 

 أهمية الدراسة: 
 يعد هذا البحث مهما من الناةية النظرية، والناةية التطبيقية، وذلك على النحو التالي:   

 أولًا: الأهمية النظرية: 
تسهم هله الدراسة بشاك  كبام ي  تاوةم بيةاة تع يمياة تبعاث ع ا  التفكام رتحقيا  تحسان  .1

  مااام اعشاااك ة برف قاااة  اااحيحة، ي  قااادر  اعاااتع م ع ااا  الاساااتيعاب رمعفةاااة كيفياااة التعامااا
الأكثف ةعالية، كما أ ا تسااعد اعاتع م ع ا  رتحسين قدرت  ع   اختيار اعهار  الفعالية أي 

التنبااؤ بايثار اعترتبااة ع اا  اسااتخدام إحاادى اعهااارات در  غمهااا. رالقيااام باادرر إيجااا  ي  
ماان خاالا  زياد  قاادر   جماام اعع ومااات رتن يمهااا رمتابعتهااا رتقييمهااا، رتحقياا  تع اام أة اا 

اعااتع م ع اا  التفكاام برف قااة أة اا . رتساااعدهم ع اا  الااتحكم ي  تفكاامهم رتساااعد ع اا  
تنميااة جمياام أنااواك التفكاام الناقااد را بااداعي ر فجاام ماافدرد ذلااك ع اا  تحبااي  راسااتيعاب 

 جميم اعواد ي  جميم التخببات. 

عفةيااة ي  تفساام أكااو قاادر ماان بااين اعتغاامات اععفةيااة رغاام اع التفاعاا  كمااا تسااهم دراسااة .5
التبا ن ي  هلا التداخ . رتمث  اعتغمات مواوك الدراسة الحالياة عاددات مهماةي ةاالتفكف 

قااد أكاادت الدراسااات السااابقة ةااوق اععاافي  رالااوعي باا  مثاا  جانباااً معفةيااا ي  الشخبااية، ر 
الشخباااية  ع ااا  التحباااي ، كماااا أ  الق ااا  كحالااة  اااؤثف ع ااا  الجاناااين الوجاااداي  ي  تأثاامه

ر اافتب  بالويرااالف اععفةيااة رغاام اععفةيااة الاار  قااوم اااا ا نسااا ، ربالتااالي ةاا   دراسااة تأثاام 
التفاعااا  باااين هااال ن اعتغااام ن ع ااا  التحباااي  الدراساااي رماااا  ترتاااين ع ااا  ذلاااك مااان ةوالاااد 

 ن ف ة رتربيقية  عد من ال فررات البحثية. 

تربو اة ا اماة الار تحتاال إلى دراساة ق اية كما أ  الدراسة الحالياة تتناار  إحادى الق اايا ال .3
أدرارهاااا اعتنوعاااة ي  تحساااين أمياااة الاااوعي باعهاااارات ةاااوق اععفةياااة بأبعادهاااا رالتعااافف ع ااا  

 مستويات التحبي  ر فجات التع م لك  من الأقسام الع مية رالأدبية. 
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 إااةة جد د  ل مكتبة العفبية الر تفتقف عث  هله الدراسة.    .4

 همية التطبيقية: ثانيا: الأ
مكاان الاسااتفاد  ماان نتااالل الدراسااة الحاليااة ي  تعااد   أساااليين راسااتراتيجيات الااتع م غاام  .1

( أ  532: 1119اعلالماااة ي  مواقاااف الاااتع م اعخت فااااةي حياااث  ااافي )ةتحاااي الاااازيات، 
اععفةاااة باععفةاااة رتن ااايم اععفةاااة بو ااافها مكاااونين عاااا ررا  اععفةاااة تنراااويا  ع ااا  خباااال  

ة، رتفةاد الدراساة إلى الاتخ   مان الانفعااالات   الاتع م النااج  رالقافا   الفعالااوجانوعياة ت
 الزالد  أثنا  أرقات الامتحا ت. 

باعهااااارات ةااااوق اععفةيااااة  ساااااعد ي   –أثنااااا  إعاااادادهم  –رعااااي طالبااااات ك يااااة التربيااااة   إ .5
تأ ااااي  ت ااااك اعهااااارات لااااد هن بشااااك  مباةااااف رأساسااااي، حيااااث   ااااي مواااااوك الااااوعي 

رات ةااوق اععفةيااة بأميااة كباام  ي  الانتقااا  باعتع مااين ماان مسااتوى الااتع م الكمااي إلى باعهااا
اعستوى اللي  فكاز ع ا  نوعياة الاتع م، ركيفياة حدرثا  رمان ثم تويريفا  رانتقاا  أثافه حياث 

  بب  اعتع م بإعداده رتأهي   ع   هلا النحو عوراً ل عم ية التع يمية. 

ليااااة ي  تنار ااااا لأحااااد الق ااااايا التربو ااااة اعهمااااة ماااان خاااالا  كمااااا تباااادر أميااااة الدراسااااة الحا .3
اعواااااوك الاااالي تبحثاااا ، رالاااالي   ااااي باهتمااااام الكثاااام ن ماااان اعاااافبين رالباااااحثين رع مااااا  
النفا، رهو تدي  مستويات التحبي  الدراسي لدى الرالاب اعع ماين. ري  هالا البادد 

تشااااك  ماااان قباااا   ( أ  عق يااااة اعع اااام يجااااين أ  279: 1193 اااافي )ةااااؤاد أبااااو حرااااين، 
ك ياااااات التربياااااة لتناساااااين هااااالا العباااااف، ةالعق ياااااة الااااار تناساااااب  هاااااي عق ياااااة البحاااااث عااااان 
اعع ومااااات راكتشاااااةها رتجهيزهااااا رالابتكااااار ةيهااااا، رهااااي عق يااااة التسااااا   رالنقااااد رالحكاااام 
رالاسااتدلا ي الأمااف الاالي  ااوز معاا  أميااة التعاافف ع اا  ماادى تااواةف هااله العق يااة ال اافرر ة 

 م. لدى الرالين اعع 

كمااااا مكاااان الاسااااتفاد  ماااان نتااااالل هااااله الدراسااااة ي  إعااااداد باااافامل ل خاااادمات ا رةاااااد ة  .4
لرلاب اعفح ة الجامعية من خلا  توجي  الرالبات نحاو اكتشااف قادراتهم رإمكانيااتهم مماا 
 ؤدي إلى اكتشاف أةكار جد د  عن ذراتهم بالشك  السا يم، ربالتاالي  انخفض مساتوى 

 ق   الاختبار. 
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اعساؤرلة عان اعساتوى التحباي ي الالي  افزه الرالاب،   م الكشف عن العواا سهام ي  .2
عاان طف اا  الوقااوف ع اا  اعتغاامات الانفعاليااة كااالق   راعتغاامات العق يااة كااالوعي باعهااارات 
ةاااااوق اععفةياااااة، الااااار تساااااهم ي  زياد  معاااااد  التحباااااي  أر خف ااااا  رذلاااااك حاااااتى تاااااتمكن 

مااان مسااااعد  الرااالاب اعتااا خف ن تحباااي ياً لكاااي الأجهاااز  اعساااؤرلية عااان ا رةااااد الرااالا  
 باا وا إلى مفح ااة الاسااتخدام الأمثاا  لأقبااي قاادر ماان طاقاااتهم، رتعهااد اعتفااوقين تحبااي ياً 

تنفيل خرا  التنمياة الرموحاة الار  –بعد التخفل  –بالفعا ة بحسبا م كوادر رطنية تتولي 
 تتبناها حكومة اعم كة ي  ك  المجالات. 

 : مصطلحات الدراسة
 : Meta cognitive awarenessالوعي بمهارات ما وراء المعرفة 

( بأنااااا :  رعاااااي الفااااافد  دراكااااا  رتفكااااامه، رقدراتااااا  222: 5226تعفةااااا  )أسماااااا  ماااااورك،  -
رمسااااتوى انتباهاااا ، ةهااااي تعااااني أ   كااااو  الت مياااال ع اااا  رعااااي بأ  عم اااا   ااااحي  أم غاااام 

  حي  . 

 رعي الففد بإةاكا  اععفةياة ةاوق ( بأن : 19: 5224مد أحمد، عر عفة  )حسن علام ر  -
معفةيااة، رقدرتاا  ع اا  إدراك مااا  قااوم باا  ماان مهااارات، ررعياا  بإدارتاا  ي  تع ماا  ماان خاالا  
تحد اااد رراااام خرااا  عااادد  إجفالياااة، رقدرتااا  ع ااا  تميياااز راختياااار اعهاااار  اعناسااابة لا ااااز 

 أهداة ، رالقدر  ع   اعفاجعة رالتقويم . 

ماا ررا   Metcalfe & shimamun ( 5221) ر عفةا  كالا مان متكاالف رةاامو  -
اععفةااة بأ ااا:  معفةااة اعااتع م بالعم يااات اععفةيااة رالقاادر  ع اا  اااب  رإدار  ت ااك الع ميااات 
الااار  ت قاهاااا اعاااتع م مااان خااالا  رعيااا  الااالاتي بنتاااالل تع مااا   )حسااان عااالام رعماااد أحماااد، 

5224 :76 .) 

 ة:التعريف الإجرائي للوعي بمهارات ما وراء المعرف
ر تحاادد إجفاليااا بالدرجااة الك يااة الاار تحباا  ع يهااا الرالبااة ي  مقياااس الااوعي بمهااارات مااا  -

 ررا  اععفةة من إعداد الباحثة. 
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 :Test anxietyقلق الاختبار 
الاختبااااار بأناااا :  ةااااعور الرالبااااة بالتااااوتف ( ق اااا  152: 5224تعاااافف )ريم الكف ااااد ا،  -

 رالخوف را م عند مواجهة الاختبارات . 

( بأناااا :  حالااااة تنتاااااب الفاااافد عناااادما  قااااف موقااااف 172: 5221  )ةاد اااا  حمااااام، تعفةاااا -
الاختبااااار نتيجااااة خوةاااا  ماااان الفشاااا  رمااااا  باااااحين هااااله الحالااااة ماااان اااااارفاب النااااواحي 

 الفسيولوجية راععفةية رالعاطفية . 

(: الق ااا  اعاااوقفي الااالي  نتااااب الت ميااال مااان 314: 1112ر قباااد بااا  )عماااد الشاااي ،  -
ية ي  موقااف حااا   خااف العااام. رهااو سمااة ي  الشخبااقتراب موعااد امتتأثاام مثاام معااين كااا

عدد ر تكو  مان الانزعاال رالانفعالياة. الانزعاال اهتماام معافي  بالخاوف مان الفشا  رأماا 
الانفعاليااااة ةهااااي ردرد ةعاااا  الجهاااااز العباااا  راعتمث ااااة ي  إحساااااس الفاااافد بازدياد معااااد  

أر ارتفااااك ااااغ  الااادم، أر زياد   نب اااات الق اااين، أر الفعشاااة، أر اعغااا ، أر الباااداك،
 إةفاز العفق، أر اعي  ل قو. 

 التعريف الإجرائي لقلق الاختبار: 
ر عفف إجفاليا بأن : الدرجاة الار تحبا  ع يهاا الرالباة ي  مقيااس ق ا  الاختباار مان إعاداد  -

 (. 1411عز  الغامدي )

 : School Achievementالتحصيل الدراسي: 
( بأناا :  مقاادار مااا تحباا  542: 5223رز نااين النجااار، كاا  ماان )حساان ةااحاتة  عفةاا    -

 ع ي  الرالبات من مع ومات أر معارف أر مهارات ي  ماد  معينة . 

( بأن :  مدي ما استوعب  الت ميال 13: 1119رتعفة  )ةاطمة اعرارعة رمباركة الاكفف،  -
ات رمااا دراساات  لاا ، مقاساااً بالاادرجماان مع ومااات رحقااال  ع ميااة ي  مواااوك عاادد ماان خاالا  

  دده هو الاختبار اععد  لا الغفض .
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 التعريف الإجرائي للتحصيل: 
 عااافف إجفالياااا بمساااتوى التحباااي  الأكاااادمي الاااالي تحبااا  ع يااا  الرالباااة ي   ا اااة الففقااااة  -

الثالثااة. رهااو التقااد ف النهااالي الاالي  عااو عاان لمااوك الاادرجات الاار تحباا  ع يهااا الرالبااة ي  
 الامتحا ت النهالية. 

 د الدراسة: حدو
 تتحدد الدراسة الحالية بالحدرد الزمانية راعكانية التالية:   

مان بناا  ها بعد الانتها  1459 – 1457الفب  الدراسي الثاي  ل عام  الحدود الزمانية: -
 اععفةة رالت كد من  دق راعقا يا الأخفى ل دراسة رثباتها.  ما ررا  مقياس ل وعي بمهارات

لبااات ك يااات التربيااة الففقااة الثالثااة ي  الأقسااام الع ميااة رالأدبيااة بمد نااة طاالحاادود المكانيااة:  -
 الفياض. 

 الدراسة من خلال اتجاهين: تقوم الباةثة في هذا الفصل بعرض الإطار النظري لمتغيرات 
الااوعي بمهاارات مااا ررا  اععفةاة، تعف فا ، الن اافيات اعفساف  عهااارات   تناار   الاتجااه الأول: -

 عفةة، مكو تها رمهاراتها رالاستراتيجيات اعخت فة عا ررا  اععفةة. ما ررا  اع

ق اا  الاختبااار، اعفهااوم العااام ل ق اا ، الن اافيات اعفسااف  لاا ، م اااهفه،  تنااار   الاتجاااه الثاااني: -
 مكو ت ، أسباب . 

 الخليفة النظرية والأدبيات السابقة: 
 .Meta cognitive Skills awarenessالوعي بمهارات ما وراء المعرفة   

العااا  ي  العبااف الحااالي ترااوراً كبااماً ي  اععفةااة رالتقاادم الع ماايي ةالعااا  اليااوم  عااي   مقدمةةة: 
دى إلى ااافرر  إيجاااد  نتقاا  إلى اعوجااة الثالثااة رماان أهاام  اافاتها اععفةااة رالتقنيااة اعتقدمااة، ممااا أ

ت ثابتااة خا ااة ماام تاادة  التفكاام رالتع اايم، ةاععفةااة أ ااحبت متغاام  رليساا مسااتوى عااا  ماان
طف اا  الشاابكات إلكتررنيااةي ر االا تأتي ااافرر  ترااو ف التع اايم عاان عاان اعع ومااات الاالي أ ااب  

طف   ترو ف تفكم اعتع مين ربحيث لا  قتبف التع يم عن التفكم ي  اعستويات الادنيا، رلكان  
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لا ن جاا  إلى كيااف  فكاافر  رإطاالاق طاقاااتهم بنااا  ع ااي اعع ومااات، راكتشاااف العلاقاااتي رااا
 .Mata cognitiveاعفح ة الأع   من التفكم رهي مفح ة ما ررا  اععفةة 

 مفهوم ما وراء المعرفة: 
ي  بدا اااة السااابعينات ( أ  مفهاااوم ماااا ررا  اععفةاااة يرهاااف 73: 1111 ااافي )ةتحاااي جااافرا ،  

جف بياااة التل دراساااات راساااعة لي ااايف بعاااداً جد اااداً ي  لاااا  ع ااام الااانفا اععااافي ، ر فااات   ةاقاااا 
الن ف اااة ي  موااااايم الااالكا ، رالتفكاام، رالااالاكف ، رالاساااتيعاب، رمهاااارات الاااتع م. راعناقشااات 

عقااد الثمانينااات رلا  اازا    قااي الكثاام ماان الاهتمااام ن اافاً رقااد ترااور الاهتمااام ااالا اعفهااوم ي  
 ح  اعشك ة، راراذ القفار. لارتباط  بن فيات اللكا  رالتع م، راستراتيجيات 

( الاالي اةاات  ماان خاالا  Flavell, 1979: 120تب ااور هاالا اعباار   ع ااي  ااد ةلاةاا  )ر  
بحثاااا  عاااان الاااالاكف  رعم ياتهااااا، رعفةاااا  ي  ذلااااك الوقاااات بأناااا   معفةااااة الشااااخ  ردرجااااة إدراكاااا  

 لعم يات  اععفةية، رالخبال  اعفتبرة بربيعة اععفةة . 

ررا  اععفةة رهو أ اا  معفةاة الفافد تعف فاً أكثف شمولاً عا  Flavell (1985)رقد رام ةلاة   
اعع ومااات رالبيااا ت الاار الاار تتع اا  بعم ياتاا  اععفةيااة رنواتجهااا أر أي ةااي   تباا  اااا مثاا : 

 (. 17: 5224تتع   بعم ية التع م  )رليد البياد، 

 ر عاااد مفهاااوم ماااا ررا  اععفةاااة مااان اعفااااهيم ذات الأمياااة البالغاااة ي  الدراساااة اععا اااف  ل معفةاااة 
عمومااايً حيااث أ ااب  ماان اعفااااهيم الاار  ن ااف إليهااا ع اا  أ اااا ذات تأثاام بالااغ ي  العد ااد مااان 
المجااالات كالاالاكف ، رالتحبااي  الدراسااي، رالفهاام القفالااي، رالنمااو اععاافي  العااام، رالقاادر  ع اا  
حاا  اعشااكلات رغمهااا ماان المجااالات اععفةيااة. ر باانف العد ااد ماان الباااحثين مهااارات مااا ررا  

ةااة ااامن مسااتويات التفكاام الع يااا. مثاا : التح ياا ، رالتركيااين، رالتقااويم. ربعااض الباااحثين اععف 
 أااف هله اعستويات الثلاثة إلى مهارات ما ررا  اععفةة.

 تعريفات الباةثين والعلماء لما وراء المعرفة: 
  ماا ررا Flavell (1978)ات  لا اعبر  ي ةقاد عافف ةلاةا    رام العد د من التعف ف 

اععفةة ع   أ ا  معفةة الفافد اعتع قاة بعم ياتا ، رنواتجهاا، رموااام قوتا  رااعف  اععافي ، ررعيا  
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بجميم العوام  اعتع قة اله العم يات ةهي تشم إلى الاهتماام الشخباي ل فافد رتبنيا  لعم ياتا  
 (. 57: 5224راستراتيجيات  اععفةية  )رليد البياد، 

( أ  ماااا ررا  اععفةاااة  شااام إلى معفةاااة الفااافد ل  اااواهف Flavell, 1979: 124ر  ااايف ) 
الوقات نفسا   شام ةلاةا  إلى اععفةية اعخت فة رإدراكها كاللاكف ، را دراك رتفكمه ةيهاا. ري  

مااا،  سااتخدم عاااد  للإةااار  إلى لموعااة ررا  اععفةااة هااو مفهااوم غااامض إلى حااد مااا أ  مفهااوم 
د هاالا الاساام خا ااية اععفةااة عاان اععفةااة، ر ؤكااد ةلاةاا  متنوعااة ماان العم يااات اععفةااة، ر سااتم

نفاا اععاانيي حياث  االكف أ  ماا ررا  اععفةااة هاي اععفةااة الار تفكااز أي جاز  ماان النشااا اععاافي  
رتن يماا ، رتت اامن بعااد ن أساساايين مااا اععفةااة رالخااو . رماان التعف فااات الاار ذكفهااا ةلاةاا  عااا 

رتن ااايم الفااافد لحالاتااا    Awarenessعفةاااة مثااا  رعاااي ررا  اععفةااة  ساااتخ   أ  ماااا ررا  اع
 بعم يات  اععفةية. 

إ   Gwen Fountain & Esther Fusco (2001)ر في جيو  ةونتين رإثف ةو سكو   
هااو التفكام ي  التفكاام، الأماف الاالي  سااعد الدارسااين  Meta Cognitionماا ررا  اععفةاة 

رتقييمهااا أثنااا   رتن يمهااا، رتكام هااا، رمتابعتهااا ع اا  القيااام باادرر إيجااا  ي  جماام اعع ومااات،
 (.19: 5223قيامهم بعم ية التع م )إبفاهيم الحارثي، 

( ما ررا  اععفةة بأ اا  ةةاة مان العم ياات اععفةياة عالياة 57: 5221ر عفف )لرفي إبفاهيم،  
 لتفكم رالتع م . الفتبة تت من التخري ، راعفاقبة، رالتقويم، رال ب  اععفةية، رتحسين ةعالية ا

( بأ  ماا ررا  اععفةاة  قباد با   القادر  ع ا  57: 5221ي  حاين  الكف )مبارفي موساي،  
راااام خراااة، رالاااوعي بمفاحااا  هاااله الخراااة، رمفاقباااة الااالات أثناااا  تنفيااالها، رمفاجعاااة الخراااة، 

 رتعد   مسار التع م ذاتيا ل حبو  ع   نتالل أة   . 

( مااا ررا  اععفةااة ع اا  أ ااا  لموعااة ماان القاادرات 23: 5225رتنارلاات ) د ااة لرااف  ،  
راعهاااارات الااار تسااااعد الرالاااين اعع ااام ع ااا  متابعاااة تع مااا  رأدا  مهامااا ، مااان خااالا  عم ياااات 
الفهااام الاااواعي لأناااواك اععفةاااة اعخت فاااة لتن ااايم اععفةاااة الااار تتمثااا  ي  التخراااي  رال اااب  الااالاتي 

 رتبحي  أخرا  التع يم رالتقويم . 
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( مهااارات ماااا ررا  اععفةااة بأ ااا  لموعااة ماان القااادرات 63: 5225حمااد الساايد، ر عاافف )أ 
خااااالا  عم ياااااات الااااار تسااااااعد الرالاااااين اعع ااااام ع ااااا  متابعاااااة تع مااااا  أر مهامااااا  بنجاااااافي، مااااان 

الاااالي  قااااوم باااا ، رتشاااام  التخرااااي ، راعفاقبااااة اللاتيااااة، التخرااااي ، راعفاقبااااة، رالتقااااويم لااااادا  
 رالتقويم. 

( مهاارات ماا ررا  اععفةاة بأ اا  مهاارات لازماة لتنمياة 17: 5225، كما عفف )أمن ساعيد 
التفكم اعان م، راساتخدام اساتراتيجيات الاتع م اعناسابة، رقسامها إلى مهاارات التن ايم الالاتي، 

 رمهارات تويريف اععفةة لأدا  اعهمة الع مية، رمهارات ال ب  ا جفالي . 

( إ  مهاارات ماا ررا  اععفةاة 9: 5223رياف، العاد ،  الافي عباد ال   ركللك رجد )عاد 
هااي الاار  سااتخدمها الراالاب ي  تع اام رةهاام رتاالكف اعاااد  الدراسااية رهااي مهمااة بالنساابة ل فاافد 

 مث  التسميم اللهني رالتن يم رالاسترجاك.

الحاد ث ( بأنا   ناوك مان 157: 5223كما  عفة  ك  من )حسان ةاحاتة رز ناين النجاار،  
و  التفكام عان طف ا  التخراي  لاادا  رمفاقباة تنفيال الخراة رالتقيايم، مم اللات أر التفكم ح

ر عاافف بأناا  قاادر  الت مياال ع اا  ررااي  إسااتراتيجية ماان أجاا  اسااتخدام عم يااات ةكف ااة تااؤدي 
إلى إنتااال اعع ومااات اعتبعااة أثنااا  اراااذ القاافارات، كمااا تتر ااين ماانهم أ   قومااوا بت ماا  أةكااارهم 

ر عفةاااه كااللك بأناا  ختبااار هااو التفكاام ي  عم يااة التفكاام ذاتهااا . رتقاويم إنتاجيااة تفكاامهم، با
 قاادر  مااا ررا  معفةيااة تتااي  الفف ااة أمااام التلامياال لنقاا  اعع ومااات رالاسااتراتيجيات معفةيااة إلى 
مواقاااف جد اااد ، كماااا تسااام   ااام بتخراااي  اعواقاااف التع يمياااة الجد اااد  رتنفيااالها، إاااااةة إلى 

هاااا رتعاااد  ها، إذا    بااا وا إلى نتيجاااة مفااااية . ر  ااايفا  بأ اااا توجااا  عاااارلاتهم الساااابقة رتقوم
ع ااا  جميااام أنشااارة التفكااام العام اااة راعوجهاااة لكااا  مشاااك ة،  اعهاااارات الااار تقاااوم بالسااايرف  

راستخدام القدرات، راعوارد اععفةية ل ففد بفاع ياة ي  مواجهاة متر باات مهماة التفكام، رت ام 
 تقييم رتعفف بأ ا مهارات التفكم ي  التفكم ذات . مهارات التخري ، راعفاقبة، رال

( أ  التع م بخوات ما ررا  اععفةة ررعي  اا رقدرت  ع ا  116: 5223رتفي )سمم  عفيا ،  
إدارتها راستخدامها ي  مواقف تع يمية  ت فة  ؤدي بشك  أر بآخف إلى التق ي  مان  اعوبات 



 الوعي بمهارات ما وراء المعرفة لدى طالبات كلية التربية                أ/ سارة مفلح الحارثي 

715 

ا  إلى مساااااتويات متقدماااااة مااااان التفكااااام راععالجاااااة الاااااتع م، ر ساااااهم ي  الوقااااات ذاتااااا  ي  الارتقااااا
 رالتويريف ل معفةة الر  تم الحبو  ع يها. 

( إلى أ  ماااا ررا  اععفةاااة هاااي  رعاااي الفااافد باععفةاااة الااار 52: 5224ر شااام )رلياااد الباااياد،  
مت كهااا، را سااتراتيجية الاار  سااتخدمها ي  اعوقااف اعشااك ، رمفاقبااة ذاتاا ، رمفاجعتاا   ااا قباا  

  ي  خروات الح  ل مشك ة العاراة رأثنا ه ربمد  . السم

( أ  ما ررا  اععفةاة هاي لموعاة مان مهاارات التفكام الع ياا 5: 5226رتفي )أسما  مورك،  
الاار تجعاا  الفاافد ع ااي رعااي بالعم يااات رالخرااوات الاار  قااوم اااا ماان أجاا  أدا  مهمااة معفةيااة 

م ذاتاا  أثنااا  أدالاا  ت ااك اعهمااة رأثنااا  مفاقبتاا  معينااة، ر تولااد هاالا الااوعي نتيجااة لحااد ث الفاافد ماا
 تقييم  للإستراتيجية الر استخدمت ي  أدا  هله اعهمة.للات ، رهو  نفل ت ك الخرة أثنا  

( أ  ما ررا  اععفةة هو  اععفةة اعتع قاة بالعم ياات 17: 5226ركللك تفي )إما  الفر ثي،  
 مواقااااف التع اااايم اعخت فااااة، رقاااادرتها ع اااا  التفكاااام رالأنشاااارة اللهنيااااة الاااار تمارسااااها الرالبااااة ي 

رالتادبف باععفةااة الاار اكتسابتها ماان هااله اعواقاف، رعارلاتهااا لتن اايم الأنشارة العم يااة الاار تقااوم 
اا رالسيرف  ع يها من خلا  رري  هله الأنشارة رمفاقبتهاا راابرها أثناا  التنفيال با اااةة 

  قامت اا رطف قة تنفيلها  ا رالنتالل اعكتسبة . إلى تقييمها اللاتي لخرة النشاا الر

رالسااا وكيات العق ياااة ( بأنااا   لموعاااة مااان ا جااافا ات 7: 5226رقااد عفةتااا  )مناااا  الشاااب ،  
الااار  ااادرب ع يهاااا الأةااافاد اااادف إكسااااب اععفةاااة بالعم ياااات اللهنياااة، ، القااادر  ع ااا  تفتياااين 

تع اااايم رأثنااااا ه ربعااااده ماااان خاااالا  القيااااام أساااااليين الااااتع م رتقييمهااااا، رالتحكاااايم الاااالاتي قباااا  ال
 بالتخري  راعفاقبة رالتقييم لادا  . 

( ما ررا  اععفةة بأ ا مهارات عق ية معقد  تعد مان أهام 49: 5227ر في )ةتحي جفرا ،  
مكو ت الس وك اللكي ي  معالجة اعع ومات، رتنمو مم التقدم ي  العماف رالخاو  رتقاوم بمهماة 

أنشاارة التفكاام العام ااة راعوجهااة لحاا  اعشااك ة، راسااتخدام مااوارد اععفةااة  الساايرف  ع اا  جمياام
 لدى الففد بفاع ية عواجهة متر بات مهمة التفكم. 

رماان خاالا  ن ااف  دقيقااة لت ااك التعف فااات تاافي الباحثااة الحاليااة أ ااا تتفاا  ةيمااا بينهااا ي  طبيعااة  
اععفةااة تعااني رعااي الفاافد بالع ميااات عم يااة مااا ررا  اععفةااةي حيااث تتفاا  مع مهااا ي  أ  مااا ررا  
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اععفةية الر  قوم اا من أج  أدا  عم  أر مهمة ما، بما  ت من  ذلك الاوعي مان معفةاة الفافد 
بالعم ياااات اععفةياااة، رمعفةاااة ماااا  عااافف رماااا لا  عااافف رمعفةاااة ن امااا  اععااافي  بأكم ااا ، ركاااللك 

ركيااف لاا  أ   سااتمف ي   معفةتاا  كيااف  ااتع م، ركيااف  فكااف، ركيااف  عماا  العقاا ، لكااي  عاافف
اععفةاة، رمعفةتاا  عاان كيفياة اكتساااب  ل معفةااة، ر ت امن هاالا الااوعي قادر  الفاافد ع اا  أ   بااف 

إلى أ ااا تتفاا  ت اك العم يااات الاار  قاوم اااا، رماام اخاتلاف التعباام ي  ت ااك التعف فاات السااابقة 
رهاالا مااا اتفقاات ع ياا   ع اا  أ  مااا ررا  اععفةااة  عااد تفكااماً ي  التفكاام أر تأماالات ي  التفكاام.

 هله التعف فات كتعف ف ةلاة ، كوستا، ربفار  رجابف عبد الحميد رأنور الشفقاري. 

 وجهاوا نقادا عثا  هاله  Biggs & Moore (1993)إلا أ  بعض الع ماا  كبايجا رماور  
التعف فات رأ  اا نوك من القبوري حيث أ  ما ررا  اععفةة تمثا  أكثاف مان لافد الاوعي بجميام 

ة بخاااو  الفااافد، أر ا ساااتراتيجية الااار العم ياااات، ساااوا  الجواناااين اعتع قااا لجواناااين المحيراااة بت اااكا
 سااااتخدمها، أر نااااوك اعهمااااة الاااار  قااااوم ماااان أج هااااا بت ااااك العم يااااة اععفةيااااة، ةهااااو لاااايا اااااله 

الأسباب الر أدت إلى تعدد تعف فات مبر   ماا ررا  اععفةاة  فجام إلى البساطة، كما أ  من 
ف ي  تفجماااة هااالا اعبااار   مماااا أدى إلى رجاااود عاااد  مبااار حات تساااتخدم لو اااف الاخاااتلا

نفااا ال اااهف  مثاا : التن اايم الاالاتي رال ااب  ا جفالااي، أر جانااين ماان ت ااك ال اااهف  مثاا : مااا 
ررا  اللاكف . رعاد  تستخدم ت ك اعبر حات بشك  متباد  ي  الكتابات بينما توجاد تماا ز 

 (. 11: 5226ورك، ةيها بينها ي  التعف ف )أسما  م

( حياااث  ااالكف أنااا  لا مكااان أ   قتباااف 11: 5224كماااا أةاااار إلى ذلاااك )رلياااد الباااياد،  
ع اا  أناا  لاافد تفكاام ي  التفكاام، ةمااا  Meta cognitionتعف ااف مباار   مااا ررا  اععفةااة 

رالتفكام ي  التالكف رماا ررا  ررا  معفةة ي  رأ   ت م حالات عد د  منها التفكام ي  التفكام، 
، راعيتاا قفالياة Meta solvin Prolem، راعيتا ح  مشكلات Meta memoryاللاكف  

Metareading  راعيتا كتابيةMeta writing   كما أةار إلى أ  تفجماة مبار ،Meta 

cognition  بماااا ررا  اععفةاااة أر ماااا بعاااد اععفةاااة أر اععفةاااة البعد اااة أر اععفةاااة الفوقياااة لا  فاااي
اعباار   الأ ااا ي ردلالتااا ي ةعم يااات ماااا ررا  اععفةياااة إ ااا هاااي عم ياااات باعر ااوب ي  عتاااوى 

العق يااااة. رع اااا  ذلااااك ةاعباااار    عااااني  تعااااني ي  جوهفهااااا ا دار ي أي إدار  ا نسااااا  لعم ياتاااا 
 تتم قب  العم يات العق ية الر  قوم اا ا نسا  رأثنا  حدرثها ربعد انتهالها.  معفةية عم يات
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اععفةااة  فااي أ  تفجمااة هاالا اعباار   ع اا  أناا  مااا ررا  اععفةااة أر مااا بعااد  غاام أ  الباحثااة تاافي 
بالغاافض لأ  مااا ررا  أر مااا بعااد اععفةااة  شاام إلى العم يااات الاار تحااد  ي  ذهاان الفاافد ااادف 
القيام بعم ية معفةية معيناة، ت اك العم ياات تشام  ماا  اد  قبا  القياام بت اك العم ياة اععفةياة 

ةكاار الفافد رمع وماتا ، رماا  اد  أثناا  القياام بت اك العم ياة اععفةياة مان من رري  رتن يم لأ
ن مع وماات، مامفاقبة ل خروات الر  قاوم ااا الفافد، رعارلاة ربا  اعع وماات الجد اد  بماا لد ا  

رتشاام  أ  اااً مااا  ااد  بعااد القيااام بت ااك العم يااة اععفةيااة ماان تقياايم للإسااتراتيجية اعسااتخدمة 
  التو   إليها، رالحكم ع   مدى تحق  ا دف اعفجو. رل نتالل الر  

( أ  تعف اااف ماااا ررا  اععفةاااة بأ اااا تفكااام ي  Nikkel, 1998: 138بينماااا  ااافي نيكااا  ) 
التفكم  عد خرو  جيد  كمقدمة، رلكن يجين تحد د العم ياات الار  قاوم ااا الفافد ي  عم ياة 

 فاااات ع ااا  تعف اااف ماااا ررا  اععفةاااة مااان التفكااام بدقاااة، بينماااا اتفقااات لموعاااة أخااافى مااان التعف 
خااالا  اعهاااارات الااار تت ااامنها مثااا : تعف اااف جاااابف عباااد الحمياااد، رأناااور الشااافقاري، راتفقااات 
اغ اااين هااااله التعف فاااات ع اااا  أ  هنااااك العد ااااد ماااان اعهاااارات الاااار تت ااامنها مااااا ررا  اععفةااااة،  

جفالااي، راعهااارات اعناساابة كمهااار  التخرااي ، راعفاقبااة، رالتقااويم، رالتن اايم الاالاتي، رال ااب  ا 
 لادا  الأكادمي، رالفهم، رالوعي اعدرك، رالقفد  ع   بنا  إستراتيجية معينة. 

( أنااا  مكااان تبااانيف تعف فاااات ماااا ررا  اععفةاااة إلى أربااام 2: 5226رت ااايف )أسماااا  ماااورك،  
 ةةات تت   ي  الجدر  التالي: 

 ( 7جدول )
 توزيع تعريفات ما وراء المعرفة

 الفئة الرابعة الفئة الثالث الفئة الثانية  الأولىالفئة 

تعاافف مااا ررا  
اععفةااااااااة بأ ااااااااا 
عم يااااة الااااوعي 
بالعم يااااااااااااااااااات 

تعاااااااااااااافف مااااااااااااااا ررا  
اععفةاااااة مااااان خااااالا  
لموعاااااااااااااااااااة مااااااااااااااااااان 
اعهااااااااااااااااارات الاااااااااااااااار 

تعاافف مااا ررا  اععفةااة ماان 
خاااالا   اااافات اعتع مااااين 
الاااال ن  تساااامو  بمهااااارات 
ماااااااااااااااااااا ررا  اععفةاااااااااااااااااااة، أر 

تعاافف مااا ررا  اععفةااة بأ اااا 
عم ياااااااااااات تفكااااااااااام ع ياااااااااااا 
مسؤرلة عن توجيا  النشااا 
الاااااااااالي  قااااااااااوم باااااااااا  الفاااااااااافد 
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 الفئة الرابعة الفئة الثالث الفئة الثانية  الأولىالفئة 

اععفةية أر أ اا 
التفكاااااااااااااااااام ي  

 التفكم. 

تنااااااااااااااااااادرل تحااااااااااااااااااات 
مساامي مهااارات مااا 
ررا  اععاااااااااااااففي أي 
تسااااااااااااااااتخدم ماااااااااااااااان 
خاااااااااالا  عم يااااااااااات 

عي، رالااااتحكم، الااااو 
رمهاااااااار  التخراااااااي  
رالتن اااايم، راعفاقبااااة، 

 رالتقويم. 

باساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتخدامهم 
لاساااااااااتراتيجيات ماااااااااا ررا  
اععفةااااة ي  أدالهاااام ل مهااااام 
اعخت فاااة كالاساااتقلالية ي  
التع م رالقادر  ع ا  تقاديم 

لات لأنفسااااهم عاااان تسااااا  
 مواوك التع م. 

رإدارتاااااا ، ةهااااااي تعااااااد أهاااااام 
مكاااااااااااو ت الأدا  الااااااااااالكي 
رمعالجااااة اعع ومااااات، رهااااي 
الر تسيرف ع   العم ياات 
اععفةيااااااااااااااااة ماااااااااااااااان حيااااااااااااااااث 
التخرااااااااي  لاسااااااااتخدامها، 

ة أثناااااااااااا  راعفاقباااااااااااة النشااااااااااار
 التنفيل رتقييم النتالل. 

رت م الباحثة تعف فااً ةااملاً مان خالا  التعف فاات الساابقة رمناساباً  اله الدراساة ةتعافف ماا   
ررا  اععفةااة بأ ااا  رعااي الرالبااة بأةااكا  اععفةااة ةااوق اععفةيااة، رقاادرتها ع اا  إدراك مااا تقااوم باا  

ا ماان خاالا  رااام خراا  عاادد ، رقاادرتها ماان مهااارات عق يااة، ررعيهااا بإدار  ذاتهااا ي  تع مهاا
ع اا  التمييااز راختيااار الاسااتراتيجيات اعناساابة   اااز أهااداةها، رالقاادر  ع اا  اعفاجعااة رالتقااويم 

 اللاتي. 

 مهارات ما وراء المعرفة: 
تعد مهارات ما ررا  اععفةة مهارات ذات مستوى رةيم تتب  باوعي اعاف  بعم ياة التفكام الار  

ةهاااي تفياااد كااالاً مااان اعع ااام اعهاااارات  اااا أمياااة كبااام  ي   اااافي عم ياااة الاااتع م،   قاااوم ااااا، رهاااله
 راعتع م ع   حد سوا . 

 . Meta cognitive Skills awarenessالوعي بمهارات ما وراء المعرفة  – 7
( بأناا :  رعااي اعااتع م بالعم يااات اععفةيااة الاار  قااوم اااا 1: 5223تعفةاا  )مااني عبااد الباابور،  

ةيهااا ركيفيااة معالجتاا  ل مع ومااات للاسااتفاد  منهااا ي  مواقااف الحيااا  اعخت فااة، رحااتى  رالتحكاايم
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تنماو لد اا  القاادر  ع اا  الانتقااا ، رالابتكاار، رالتجد ااد، رممارسااة مهااارات التفكاام رعم ياتاا  ي  
 لالات الحيا  اعخت فة . 

ى الالي قاوم ( بأ ا:  اعساتو 531: 5223ر عفةها كلا من )حسن ةحات  رز نين النجار،  
العق  من خلال  بمفاقبة العم يات أر اعهارات الر تجفي داخ   برف قاة منت ماة رذاتياة، اادف 

بأناا  اراااذ القاافارات ي  اااو  التفكاام ي  عم يااة تكااو ن رعياا  بعم يااة الااتع م ذاتهااا. كمااا  عفةاااه 
ر تجافي داخ اة التفكم نفسها، رهو اعستوى اللي  قاوم العقا  مان خلالا  بمفاقباة العم ياات الا

 برف قة من مة ذاتية ر هدف إلى تكو ن الوعي بعم ية التع م ذاتها . 

بأنااا :  رعااي الفااافد  Williams & Sternberg (2002)ر عفةاا  رلاايما رساااترنوك  
بمعومات  رقدرات  ع   ةهم البعين منهاا، ركيفياة التعاما  مام العم ياات اععفةياة الار تاتم داخا  

 (. 69: 5224فاقبتها رالتحكيم ةيها  )السعدي الغو ، ذهني  بثقة، راقتدار، رم

( بالاااوعي بعم ياااات التفكااام ري  هااالا 43: 5222رتعفةااا  ) ااافا  الأعساااف رعااالا  كفااااي ،  
 الوعي  لاحظ العق  ر تفح  الخو  ذاتها بما ي  ذلك الخو  الانفعالية. 

 قاوم ااا الفافد أثناا  ( بأن :  الاوعي التاام بالخراوات الار 19: 5222ر عفف )خمي بد ف،  
 التفكم، ر  زم ذلك أ   تع م كيف  تع م ركيف  درس الاستجابة اعوجود  لد  . 

( بالقياام 222: 5226عناد )أسماا  ماورك،  Awareness Skillرتتع ا  مهاار  رالاوعي  
ماااااان أعمااااااا  بااااابعض الأعمااااااا  مثااااا  معفةااااااة الفااااافد ل هاااااادف مااااان اعهمااااااة، ررعيااااا  عااااااا  تر بااااا  

الاار تاافب  بااين هااله الأعمااا  ماام بع ااها، رعااا  ويرفاا  ماان عم يااات  لاقاااترمسااؤرليات، رل ع
عق ياة ععالجتهاا، رأ  العما   ااحي  أم غام  احي ، رعاا  وجااد ي  ذاكفتا  مان معفةاة رخااوات 
سااابقة تتع اا  با مااة الفاهنااة، رعسااتوى  احاا  ي  أدا  اعهمااة اعك ااف اااا، رتتع اا  بااوعي الفاافد 

 مه، رقدرات ، رمستوى انتباه . بمدي رعي   دراكات ، رتفك

بمهااارات عااا ررا  اععفةاة عااا لاا  أكاو الأثااف ي  هااله  الاوعي ساوف تقاادم الباحثاة الحاليااة تعف ااف  
الدراسة رذلك من خلا  التعف فات السابقة عا ررا  اععفةاة حياث تعفةا  بأنا :  اعساتوى الالي 

لاار تجاافي داخ اا  برف قااة منت مااة ذاتيااة،  قااوم العقاا  ماان خلالاا  بمفاقبااة العم يااات أر اعهااارات ا
اادف تكاو ن الااوعي بعم ياة الااتع م ذاتهاا، كمااا  عافف بأناا  ارااذ القاافارات ي  ااو  التفكاام ي  
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عم ية التفكم نفسها، رهو اعستوى الالي  قاوم العقا  مان خلالا  بمفاقباة العم ياات الار تجافي 
 م ية التع م ذاتها . داخ   برف قة من مة ذاتية، ر هدف إلى تكو ن الوعي بع

 وهذا التعريف يشمل:   
قدر  الرالبة ع   إدراك الخروات العق ية الر تتبعها عند ا عداد لتع م ما رقدرتها ع   ارااذ  

القااافارات اعناسااابة عناااد مواجهاااة أي  اااعوبات أثناااا  تع ااام مااااد  معيناااة، رتمكينهاااا كاااللك مااان 
  م. اختيار اعهار  اعناسبة لغفض تحق  أهداف التع

( أنااا  مااام تعمااا  البحاااو  رالدراساااات التجف بياااة تمكااان 74: 1111ر ااافي )ةتحاااي جااافرا ،  
بعض الباحثين من عز  بعض اعهارات ةوق اععفةية )حيث  اتم دراساة التخراي  منفبا  عان 
بقياااة مهاااارات ماااا ررا  اععفةاااة أر التقاااويم أر غمهاااا( رةتحاااوا باااللك المجاااا  راساااعاً لتناااار  هاااله 

 ستندرا ي  ذلك إلى حقيقتين ما اعهارات رقد ا

الأمية القبوى عهارات ما ررا  اععفةة ي  معالجة اعع وماتي ة ي تفكام هاادف  ت امن  –أ 
 مهارات معفةية رةوق معفةية.

إ  أي بااااااف مل لتع اااااايم التفكاااااام يجااااااين أ   ت اااااامن تاااااادر بات مدررسااااااة لفةاااااام مسااااااتوى  –ب 
التفكاااام اعوجااااود ذاتيااااً، رهااااله هاااي غا ااااة تع اااايم  اساااتقلالية تفكاااام اعاااتع م رةاع يتاااا  ي  ممارساااة

 مهارات التفكم ةيما ررا  اععفةة. 

مهاااارات ماااا ررا  اععفةاااة إلى ثااالا  مهاااارات  Sternberg (1992)رقاااد  ااانف ساااترنول  
 (. 34: 5226رليسة هي: التخري ، راعفاقبة، رالتقييم )إما  الفر ثي، 

أ  مهاار  ررا  اععفةاة ي  القاعاة  Robin Fogerty (1994)كللك أرا  رربن رةوجفتي  
: 5225الدراسااية تنقساام إلى ثلاثااة أقسااام رهااي: التخرااي ، راعفاقبااة، رالتقياايم )أماان سااعيد، 

16 .) 

 Planningالتخطيط  – 1
تستخدم هله اعهار  قب  أدا  اعهمة الع مية رأثنا  أدالها رتساتخدم أ  اا عنادما  ف اد اعاتع م  

 )اعفجم الساب (. رالاستراتيجيات اللازمة لأدا  اعهمة  اختبار ا جفا ات
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( أنااا :  القااادر  ع ااا  رراااي  نشااااا تع يماااي أر مهماااة 34: 5226رتااافي )إماااا  الفر ثاااي،  
تع يميااة معينااةي بمعااني القاادر  ع اا  تحد ااد ا اادف اعاافاد تحقيقاا ، راختيااار ا سااتراتيجية اعناساابة 

 خرار المحتم ة، رتحد د أساليين مواجهتها . رتفتيين خرواتها، رالتنبؤ بالبعوبات رالأ

( أ  التخرااااي   عااااني  تحد ااااد خرااااوات 552: 1113ر اااافي )عنااااا  العتااااوم رنبااااف العااااالي،  
عدد   تبعها الففد عند قيام  بأدا  مهمة أر عم  ما أر عند ح   عشك ة تواجه  ربمعاني  خاف 

راي   تمثا  ي  أ   كاو  ل فافد ااا  رالتخهو رام الففد لتبور مبدلي لا ااز اعهماة اعك اف 
هاادف موجاا  توجيهااا ذاتيااا أر  ااتم تحد ااده لاا ، رأ   كااو  لد اا  خرااة لتحقياا  ا اادف تت اامن 
أ   رففي الففد أسة ة مث : ماا طبيعاة اعهماة؟ رماا هاو هادةها؟ رماا اعع وماات رالاساتراتيجيات 

 الر أحتال إليها؟ ركم قدراً من راعوارد أحتال؟. 

( إلى أ  أهااام مكاااو  ي  الاااوعي بالتفكااام هاااو راااام خراااة 153: 1119ر شااام )كوساااتا،  
عم ، ثم الاحتفا  ااا ي  العقا ، رتكاو ن خراة عما  قبا  السا وك الفع اي  سااعد ي  متابعاة 
خرااوات هااله الخرااة ي  الساا وك ببااور  راعيااة، كمااا  ساااعد ي  تقياايم مااا تقااوم باا  ماان أعمااا ، 

اتيجيات معيناة مان أجا  تحقيا  أهاداف لاساتر ر  يف أ  التخري   ت من الاختياار اعتعماد 
عدد ، رلللك يجين ع اي التلاميال أ   تعفةاوا ع ا  عادد مان ا جافا ات النوعياة اعفتبراة بأدا  

 عم  ما، راختيار أنسبها ي  ك  مفح ة من مفاح  أدا  اعهمة.

( لموعااااة ماااان الخرااااوات راعهااااارات الففعيااااة الاااار 32: 5223رقااااد حاااادد )حسااااني عبااااف،  
 ر  التخري ، هي: تت من مها

 تحد د ا دف.  -

 اختبار ا جفا ات اعفاد أدا ها.  -

 تفتيين ا جفا ات.  -

 تحد د اعشكلات المحتم ة رالأخرا .  -

 تحد د أساليين التغ ين ع   اعشكلات رتبو ين الأخرا .  -

 التنبؤ بالنتالل اعفغوبة أر اعتوقعة.  -
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الخرااااوات الاااار تت اااامنها (. لموعااااة ماااان الأعمااااا  أر 73: 1111رحاااادد )ةتحااااي جاااافرا ، 
 مهار  التخري ، هي: 

تحد ااد ا اادف العااام ل مهمااة الاار هااي رهاان اععالجااة أر ا حساااس بوجااود مشااك ة رتحد ااد  -
 طبيعتها. 

تحد ااااد الاسااااتراتيجيات راعهااااارات )الأنشاااارة التع يميااااة( الاااار ساااايتحق  هاااادف اعهمااااة ي   -
 خلا ا.

 تخدام. تفتيين تس س  هله الاستراتيجيات رة  أرلو ة الاس -

 التنبؤ بالعقبات رالأخرا  رالبعوبات المحتم ة الر ستعترض تحقي  ا دف.  -

 تحد د طفق مواجهة هله البعوبات رالأخرا  رأساليين تنفيلها.  -

 التنبؤ بالنتالل اعفغوبة أر اعتوقعة. -

 : Monitoring & Controllingالمراقبة والتحكيم  – 1
 Self Monitoringعفاقباااااة مفاقبااااة الاااالات ( بأ  ا97: 5226تاااافي )أسمااااا  مااااورك،  

الانتبااه  قاوم ااا، تتر اين رالتحكيم ةيها، رهي تعني  رعي الففد بخروات سمه ي  اعهماة الار 
رالااوعي اعقبااود ل خرااوات رالأنشاارة رالعم يااات الاار  قااوم اااا الفاافد ماان أجاا  تحقياا  ا اادف 

 اعهمة الر  قوم اا .  نم

( إلى تعقااين الحالااة اععفةيااة ل شااخ ، رةحاا  153: 1119تا، اعفاقبااة عنااد )كفساارتشاام  
مهاااار  الشاااخ  أثناااا  انشاااغال  ي  مهماااة ل اااتع م، ر عاااد توجيااا  الانتبااااه رتفكيااازه رالانشاااغا  ي  
الاختبار اللاتي، راستخدام اساتراتيجيات ا خ ااك للاختباار أمث اة ل مفاقباة، ةهاي مان إحادى 

مشك ة غام ة أر مفبكة، حيث تمث  قدر  الفافد ع ا  اعهارات اعهمة عندما  تعام  الففد مم 
إجااافا  ةحو اااات مباةاااف  رذاتياااة ل خراااوات الااار  قاااوم ااااا ي  اتجااااه حااا  اعشاااك ة. رتت ااامن 

مفاجعااة ماادى التقاادم نحااو إجاافا  الأهااداف الفليسااة رالففعيااة رتعااد   الساا وك إذا كااا  اعفاقبااة 
 ذلك افرريا. 
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مااان أجااا  أ   كاااو  قاااادرا ع ااا   – تاااال  أ  الفااافد (112: 5223ر ااافي )حساااني عباااف،  
إلى اختباااار الااالاتي رذلاااك عفاقباااة تحقيااا  ا ااادف، رتت ااامن أ   راااففي الفااافد  –اعفاقباااة الفعالاااة 

ى ةهاام رااااا  عااا أةع اا ؟ رهااا  تحقاا  ا اادف، رهااا  ع اا  نفساا  بعاااض الأسااة ة مثاا : هااا  لااد
مان تحقيا  هادي ؟  ل مهمة معني؟ ركيف س ب غ أهداي ؟ ره   تعين ع   إجفا  تغامات تمكناني

رمااان خااالا  إجاباااة الفااافد ع ااا  ت اااك التساااا لات مكنااا  أ   غااام ا ساااتراتيجية أر الرف قاااة الااار 
اعهماة اعك اف ااا، أر  بقاي ع يهاا إذا ماا رجاد أ اا ت اع  ي  الرف ا  الباحي   تعام  اا مام 

 لأدا  اعهمة أر ح  اعشك ة الر  ف د ح ها. 

 اعهارات الففعية: رتت من اعفاقبة ي  ن فه بعض   

 مدارمة التركيز ع   ا دف.  -

 الحفا  ع   تتابم ا جفا ات.  -

 اععفةة ي  تحق  ا دف الففعي.  -

 تقف ف ي  تكو  الخرو  التالية.  -

 اختيار ا جفا  اعناسين ل خرو .  -

 اب  اعشكلات رتحد د الأخرا .  -

 معفةة كيفية ح  اعشكلات رتبو ين الأخرا .  -

( العد د مان الأعماا  الار  قاوم ااا 22: 1111فاقبة عند )ةتحي جفرا ، رتت من مهار  اع
 الففد حتى  ستريم القيام بمفاقبة أعمال  ببور  جيد : 

 التفكم ي  ا دف العام.  -

 ا بقا  ع   ا دف ي  بؤر  الاهتمام.  -

التفكاام ي  كيفيااة تحقياا  أهااداف اعهمااة رةاا  ساا م الأرلااويات، بمعااني  خااف، عاان الأهااداف  -
 الجزلية ستنجز قب  غمها؟.

 الحفا  ع   تس س  العم يات أر الخروات.  -
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 معفةة أي الأهداف الجزلية الر تحققت رأي منها    تحق  بعد.  -

تحد ااااد مااااتى سااااينتق  الفاااافد ماااان الخرااااو  الأرلى إلى الخرااااو  الثانيااااة رالثالثااااة ةالفابعااااة إلى أ   -
  تحق  ا دف. 

 معفةة متى  تحق  ا دف الففعي.  -

 اختيار ا ستراتيجية اعناسبة رالعم يات اعلالمة ل سياق.     -

 تحد د العقبات راععوقات رالأخرا  الر تعترض سم العم .  -

 معفةة كيفية التغ ين ع   هله ا عاقات رالتخ   من الأخرا .  -

أ  مهااارات مفاقبااة الاالات تعااد أساسااية ل نجااافي ي  القيااام  Rigney (1980)ر اافي ريجااني 
 عق ية اعخت فة حيث  ستريم الففد من خلا ا أ : باعهام ال

  .عفف موقع  ي  س س ة العم يات اعتتابعة  

  .عفف أ  الأهداف اعفح ية الجزلية قد   تحقيقها  

   (. 69: 1119رتعد  ها بالعود  إلى نقرة الخر  )كوستا،  ستريم استكشاف الأخرا 

سااي تي، ركااللك الن ااف عااا م ااي. ر ت اامن الن ااف رتت اامن اعفاقبااة اللاتيااة الن ااف لامااام أي عااا 
 لامام: 

 تع م بنا  تتابم الخروات.  -

 تحد د مواقم راحتمالات الخر .  -

 اختيار إستراتيجية تق   من احتما  الخر  أر تيسف تدارك .  -

 تحد د مبادر التغل ة اعفتجعة ي  ك  خرو  رتقييم الاستفاد  منها.  -

 ويتضمن النظر لما مضي: 
 لأخرا  الر سب  الوقوك ةيها.تحد د ا -

 اعر وب إ ازه. دتسجي  ما   إ ازه ةعلا، ربالتالي تحد  -
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 تقد ف معقولية النواتل الفاهنة لا از الأدا  )اعفجم الساب (.  -

( أ  مفهااااوم اعفاقبااااة  شاااام إلي عم يااااة مفكبااااة متعاااادد  57: 5221ر اااالكف )لرفااااي إباااافاهيم، 
لتسجي  لادا ، رالانتباه اعقبود لابعض جواناين سا وك اعكو ت، ةهي تت من اعلاح ة، را

الففد، رملاح ة أ اا الس وك اعتكفر . رمكن القاو  أ  عم ياة اعفاقباة اللاتياة أثناا  أدا  ع ام 
 ما تت من خروتين ما: 

الخرو  الأرلى: هي اعلاح اة الواعياة رالقادر  ع ا  ملاح اة السا وك اعساتهدف اعر اوب  -1
 التحكم ةي . 

الخرااو  الثانيااة: هااي التسااجي  حيااث  قااوم الفاافد بتسااجي  اسااتجابت  اعسااتهدةة رتحد ااد  – 5
 تكفارها أر اختفالها أر ثباتها. 

( أ  عم ياااة اعفاقباااة تسااااعد الرالاااين ع ااا  الاااوعي 62: 5225رتااافي )لي اااي حساااام الاااد ن،  
وقاااف، ةهاااو بمجاااالات ال اااعف أر القباااور ي  أدالااا  قبااا  الانتقاااا  إلى مفح اااة  لياااة ي  حااا  اع

 فاقاين دقاا  تنفياال للاسااتراتيجيات، كماا اناا   فاقااين النتااالل الار حققهااا أر ا  اااز الاالي ر اا  
إليااااااا  ي  اعواقاااااااف، رتتوقاااااااف جاااااااود  عم ياااااااة مفاقباااااااة النتاااااااالل اعتحققاااااااة ع ااااااا  مااااااادى سااااااالامة 
الاساااااتراتيجيات الااااار اساااااتخدمها الرالاااااين أثناااااا  تفاع ااااا  مااااام اعوقاااااف، رع ااااا  درجاااااة رااااااوفي 

دها الرالاااين ي  مفح اااة التخراااي ، رع ااا  مساااتوى مفاقباااة اعاااتع م رمثابفتااا  الأهاااداف الااار حاااد
 من نتالل التغل ة الفاجعة.  از اعهمة، رمدى استفادت  

 : Evaluationالتقييم  – 4
ر قباد بالتقاويم تقاويم جاود  الناااتل رماا قاام با  مان أعمااا  معفةياة، أي ماد  تقادم أدا  مهمااة  

 إلى هلا التقدم رالرف قة الر عولجت ةيها. ما، رمدى جود  الخروات ل و و 

أ  عم ية التقاويم تاتم بعاد الانتهاا  مان  Gamma Claudia (2000)رتلكف جاما ك وديا  
اعهمة اععفةياة، رمكان ل فافد أ   قايم أدا ه ردرجاة ةهما  رمقارنتهاا مام درجاات ةهما  الساابقة 

مماااا كاااا   توقااام؟ )أسماااا  ماااورك، رةيهاااا مكااان أ   سااا   الفااافد نفسااا : هااا  أناااتل أقااا  أم أكثاااف 
5226 :46 .) 
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(  قااوم ع ااا  أمااف ن مااا: العم ياااة 113: 5223رااالا  ااد أ  التقياايم عناااد )حسااني عبااف،  
 اعستخدمة ي  تحقي  ا دف ر تل هله العم ية ذاتها. 

 رهلا التقييم  ت من اعهارات الففعية التالية:   

 تقويم مدى تحق  ا دف.  -

 ة النتالل رالتدقي  ةيها. الحكم ع   مدى كفا  -

 تقويم متابعة الخروات اعتبعة.  -

 مدى معالجات اعشكلات رالأخرا .  -

 الحكم ع   ةعالية الخرة رأدالها.  -

رااااالا  ااااد أ  تقاااادم مهااااارات مااااا ررا  اععفةااااة ماااان اعهااااارات الفليسااااة الاااار  تفاااا  ع يهااااا مع اااام 
 رالتقييم. الباحثين راعتخببين تشم  مهارات التخري ، راعفاقبة، 

( أ  هاااله العنا اااف متماااا ز  ي  خبالباااها رموقااام كااا  72: 1111ر ااافي )ةتحاااي جااافرا ،  
ااابراً عامااً  قاود أنشارة التفكام مان بادا تها إلى  لتشاك  منها، إلا أ ا تنت م ي  إطار راحاد

  ا تها ادف زياد  ةاع يتها ي  تحقي  أهداةها. 

 مكونات ما وراء المعرفة: 
ن الباااااحثين رع مااااا  الاااانفا ع اااا  أ  مااااا ررا  اععفةااااة  ت اااامن لموعااااة ماااان اتفاااا  العد ااااد ماااا 

اعكااو ت الاار تتفاعاا  رتتكاماا  ماام بع ااها مكونااة مااا ررا  اععفةااة، رلكاان اخت فااوا ي  تقساايم 
هااله اعكااو ت، رسااوف نعاافض ةيمااا   ااي بعااض الأمث ااة كمكااو ت عااا ررا  اععفةااة ماان خاالا  

 بعض النماذل اعفسف   ا.

أهم اعفاهيم الأساساية مان جانبا  (: رام ةلاة  Flavell, 1979: 123ل ةلاة  ).  وذ 1
ل تعااافف ع ااا  أهااام مكاااو ت ماااا ررا  اععفةاااةي ةااامي أ  ماااا ررا  اععفةاااة تحتاااوى ع ااا  مكاااونين 

 أساسيين من رجهة ن فه. 
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 نلاةظ أن فلافل قد أشار إلى أن ما وراء المعرفة يتألف من مكونين رئيسين هما: 
أو المعرفاااة عاان الحاااالات والعملياااات  Meta cognitionمعرفااة ماااا وراء المعرفااة أولا: 

 : Knowledge About Cognitionالمعرفية للأشخاص 
اععفةياة، رهي تشم إلى جز  من اععفةة اعكتسبة اعتب ة بالأمور اععفةياة الار تتبا  بالجواناين  

رالاااتحكم ةيهاااا، رلأ  ت اااك اععفةاااة  رهاااله اععفةاااة مكااان اتساااتخدمها ل اااب  العم ياااات اععفةياااة
تت اامن الااوعي بت ااك العم يااات ة ناا   ر اا  ع اا  هاالا الكااو  ا دراك رالااوعي بمااا ررا  اععفةااة، 

 رهله العم ية تنقسم إلى ثلاثة ةةات ةفعية رهي: 

رتتمثااا  ي  اعع وماااات العاماااة : Person Variablesالمعرفاااة بمتغااايرات الشاااخ   –أ  
معالجاة اعع وماات الار  قاوم ااا الفافد، ةهاي تشام إلى اععفةاة عم ياات حو  التع م ا نسااي ، ر 

بال ا البشاف  راععتقدات اعتع قة بالبنا  اععفي  ل فافد، كماا تمثا  معفةاة عاماة حاو  الكيفياة الار 
 ي  تع م اعع ومات رمعالجتها، ركللك اععفةة الففد ة اعتع قة بالعم يات الخا ة لتع م ك  ةفد. 

: رهااااي تتباااا  بمرالااااين ت ااااك اعهمااااة Task Variablesاععفةااااة بمتغاااامات اعهمااااة  –ب  
رطبيعتهاا الاار تحتو هااا رالعم يااات اعر وباة لأدالهااا، ةكاا  ت ااك العواما  تم ااي ع اا  الفاافد طف قااة 

دداً ماان النشاااا رالااتحكم رالفهاام ي  التعاماا  معالجتهااا، كمااا تفاافض ع ياا  مسااتوى عاامعينااة ي  
 مة. اعهمعها   از هله 

: رهي تشم  ماا  عفةا  الفافد عان Strategy Variablesاععفةة بمتغمات ا ستراتيجية  -جا
أي ا جفا ات اععفةية  عد أكثف احتماالًا ي  تحقيا  أهاداف عادد  ر شاك  ةعاا ي ةهاي تشام 

 بعاض إلى الاستراتيجيات اععفةياة رماا ررا  اععفةاة اعناسابة لتعز از الاتع م رالأدا ، ربا اااةة إلى
 ا سااتراتيجية. حيااث تعماا  الاسااتراتيجياتاعع ومااات مثاا : مااتى رأ اان رعاااذا اسااتخدمت هااله 

اععفةيااة ع اا  الو ااو  بالفاافد إلى هاادف معاافي  عااام أر نااوعي مااا اسااتراتيجيات مااا ررا  اععفةااة 
بأ  الففد ر   إلى ا دف اعر اوب، رالتحقيا  أكثاف ةهي تعني الشعور بدرجة عالية من الثقة 

ماااف  بأنااا  ع ااا   اااواب، رأنااا  أ اااز العمااا  اعر اااوب منااا  ع ااا  أكمااا  رجااا ، رهكااالا تقاااوم  مااان
إسااتراتيجية مااا ررا  اععفةااة باادرر الفقيااين ع اا  أدا  ا سااتراتيجية اععفةيااة. ر فاافق بنيهمااا ةلاةاا  
حيااث ذكااف أ  اسااتراتيجيات اععفةااة هااي إجاافا  اعتاااد أ   قاا  مهمااة عاادد  ركمااا  قااو  أمااا 
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ررا  اععفةااة ةهااي تمثاا  اعتقاااد الفاافد بأ  إسااتراتيجية عاادد  تكااو  أكثااف احتمااالاً إسااتراتيجية مااا 
لأ  تااااؤدي إلى النجااااافي ي  مهمااااة معينااااة ماااان إسااااتراتيجية أخاااافى، رربمااااا  كتسااااين الفاااافد هاااالا 

 الاعتقاد بنا  ع   خو  سابقة قد مف اا. 

ةااعور ة  رهاي خاوات :Met cognitive Experiencesثانياا: خا ة ماا وراء المعرفاة 
معفةيااة ببااور  كباام  رمااؤثف ، رالاالي يجع هااا خااو  ةااعور ة هااو أ ااا تعااني قاادر  الفاافد ع اا  اراااذ 

 قفار لتن يم أةكا   ت فة رمتكام ة من اععفةة راختيارها لتحقي  أهداة . 

رتشم  هله الخوات أي خو  ذات عدد من الأنشرة اللهنية الر تن م الاتع م راعت امنة عاا  
 يأتي: 

 . planningأنشرة التخري   –أ 

 . Monitoringأنشرة اعفاقبة  –ب 

 . Evaluationالتقويم )ةح  نواتل الأنشرة اععفةية(  -جا 

ر ؤكااااد ةلاةاااا  أميااااة التفاعاااا  بااااين متغاااامات الشااااخ ، راعهمااااة، را سااااتراتيجية رهااااي دالمااااا  
ا بأي ماان الاسااتراتيجيات متفاع ااة، ةمعفةااة التكااو ن الشخبااي ل فاافد راعهمااة يجع نااا أكثااف رعياا

 أ  . 

 (: أ  ما ررا  اععفةة  ت من مكونين أساسيين رما: Baker, 1982: 20.  وذل باكم )5

رهاااو رعاااي الفااافد ا جاااافا ات راعهاااارات اللازماااة لأدا  اعهمااااة أولا: الحاااا لماااا وراء المعرفااااة: 
 جيداً. 

 التقويم اعستمف. لتخري ، اعفاقبة، راستخدام مهارت  الففعية رهي: اثانيا: التنظيم الذاتي: 

(: ر افر  أ  ماا ررا  اععفةاة تت امن Paris, et al. 1984: 15.  اوذل بتاار زر  خافر  )3
 مكونين أساسين ما: 

 رتشم  هلا اعكو  ثلاثة عنا ف هي: الأول: معرفة الفرد لذاته والتحكم فيها: 
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نكااااو  ع اااا  رعااااي باتجاهاتنااااا نحااااو  الااااوعي رالااااتحكم ي  الاتجاهااااات: رتعااااني أننااااا يجااااين أ  -
الأةاايا ، رنفاقبهااا رنااتحكم ةااللك  عااد جااز  مهماااً ماان ا سااتراتيجية العامااة ل تفكاام، باا  إناا  
مكاان اعع مااين بأ   وجهااوا طلاااام نحااو ذلااك، رقااد أكاادرا ع اا  أ  الاتجاااه نحااو ةااي  مااا  ااؤثف 

 ع   النجافي. 

بااااين نااااوعين ماااان الانتباااااه مااااا: الانتباااااه الااااوعي رالااااتحكم ي  الانتباااااه: إذا لابااااد ماااان التمييااااز  -
رالاااواعي، ر ؤكاااد انااا  يجاااين ع ااا  الرااالاب أ   تبااااه غااام ا داري ي  أطاااار الاااتحكما رادي رالان

  عوا أ  اعهام اعخت فة تحتال إلى مستويات متبا نة من الانتباه. 

ليساااايا الااااوعي رالااااتحكم ي  التزاماتنااااا: حيااااث  ؤكااااد ع اااا  أ  الالتاااازام نحااااو أي مهمااااة سااااببا ر  -
 ل نجافي ةي ، رلابد أ  نعي رنتحكم ي  ذلك. 

ثانياااا: معرفاااة الفااارد عااان معرفتاااه والاااتحكم فيهاااا: تتضااامن مجموعاااة مااان المهاااارات الفرعياااة، 
 وهي: 

التخري : ر توي ع   اختيار اعهار  الار تحقا  الأهاداف المحادد  رمعفةاة ا جافا ات الار  -
 تستخدم ي  اعوقف اعشك . 

ةيااا   اااتم مفاقباااة مااادى تحقيااا  الأهاااداف الففعياااة رالك ياااة رتتاااابم الخراااوات التن ااايم الااالاتي: ر  -
 را جفا ات المحدد  سابقا. 

 التقويم اللاتي: ر ت من قياس الأهداف الففعية رالعامة رمدى تحقيقها.  -

 ( بين نوعين لها؛ هما: Oneil & Abedi, 1996: 234ويميز اونيل بيدي )
: رهاي تعاني أ   كاو  مااا ررا  State Met cognition. ماا ررا  اععفةاة بو اف  حالياة 1

رهاي تتناوك رتتغام مام اععفةة حالاة عاابف  لادى الأةاخاص ت هاف ي  اعواقاف العق ياة اعخت فاة، 
الاازمن، رتتساام بمجموعااة ماان اعهااارات مثاا : مهااار  التخرااي ، مهااار  الااوعي بالاالات، رمهااار  

 ية اععفةية اعناسبة. التقويم رمفاجعة اللات، رمهار  اختيار ا ستراتيج
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: رهاي تعاني متغام الفافرق الففد اة Trait Met cognition. ما ررا  اععفةة بو فها سماة 5
الر تتسم بالثبات النس  ي  الاستجابة ع   الافغم مان تناوك اعواقاف رمساتوياتها، كماا  واا  

 اعهارات هي:  الباحثين أ  أهم مهارات ما ررا  اععفةة تتسم بكو ا حالة أر سم  رهله

 التخري .  –أ 

 مفاقبة اللات.  –ب 

 ا ستراتيجية اععفةية.  -جا 

 الوعي.  –د 

 ما وراء المعرفة من منظور إسلامي: 
( أنا  إذا كاا  192: 5222 في كلا مان )ساعيد ع اي، عماد الحاماد، عباد الفاااي عماد،  

النااوك ماان التفكاام هااي ت ااك الاار مااا ررا  اععفةااة هااو التفكاام ي  التفكاام ةاا   أباافز  ااور   االا 
مااام نفسااا ، رالااار تباااورها اييات التالياااة، قاااا   –ع يااا  السااالام  –تباااور ةيهاااا تفكااام إبااافاهيم 

ساااابحان  رتعااااالي: )ركااااللك ناااافي إباااافاهيم م كااااوت السااااموات رالأرض رليكااااو  ماااان اعااااوقنين 
ين كوكبااااا قااااا  هاااالا ر  ة مااااا أةاااا  قااااا  لا أحااااين اية اااا< ة مااااا جاااان ع ياااا  ال ياااا  رأي  27>
ن ماان ا أةاا  قااا  لااةن    هاادي  ر  لأكااون< ة مااا رأي القمااف بازغااا قااا  هاالا ر  ة ماا76>

< ة مااا رأي الشااما بازغااة قااا  هاالا ر  هاالا أكااو ة مااا أة اات قااا  يا 77القااوم ال ااالين >
< إي  رجهاات رجهااي ل االي ةرااف السااموات رالأرض حنيفااا 79قااوم إي  بااف  ممااا تشاافكو  >

 )الأنعام(. < 71رما أ  من اعشفكين >

 رهلا التفكم كا  ا دف من  معفةة الحقيقة الد نية عن ا ل  الواحد اللي ليا ل  ةف ك.   

 النظريات المفسرة لما وراء المعرفة: 

 النظريات النمائية:  –أولا 
( أ  جاااوهف ن ف اااة ارزبيااا  541: 5223: تااافي )ةاد اااة حماااام، Ausubelن ف اااة أرزبااا   .1

Ausubel (1978) ات اعااتع م السااابقة عاماا  مهاام ي  تحد ااد مااا  تع ماا  ي  هااو أ  مع وماا
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موقف معين، أي أن  مان ال افرري أ  ذخال ي  الاعتباار مفااهيم الر باة الأرلياة حاو  اعفااهيم 
 الع مية حتى تستريم  أ  نساعدهم ع   التع م. 

( أ  ةيجوتساااكي 97: 1176: تااافي )ةيجوتكساااي، Vegoteskyن ف اااة ةيجوتساااكي  .5
مام البناا  اععافي ، كماا  تر اين الفعا   عتماد ع ا  تكاما  اعع وماات الجد اد    درك أ  التع يم

رإ ا   اف إلي  عم ياة ماا ررا  اععفةاةي إذا التفكم ةق  ةهم العم يات اعيسف ، ةهولا  ت من 
ةهاااو التفكااام حاااو  التفكاااام. راااالا مكااان تااادر ين الأطفااااا  ع ااا  التفكااام ي  تفكاااامهم، رأ  

عم يااااات اععفةيااااة الاااار  قومااااو  اااااا أثنااااا  أدالهاااام عهمااااة معينااااة. ر اااالكف  كونااااوا ع اااا  رعااااي بال
ةيجوتسااكي أ  الفكااف  الفليسااة الاار تاادرر حااو  ع اام الاانفا الخاااص هااي حقيقااة  التوساا  ي 

أر نااتع م بساابين ايخااف ن. رماان هنااا ةاانحن نااتع م ي  الرفولااة ماان خاالا  التعاماا  ماام ايخااف ن 
نقاااا  الخااااوات راعفاااااهيم    رالمحيرااااو  بالرفاااا  ي لاحااااظ أميااااة الاااادرر الاااالي   عباااا  الفاةاااادر ن

اعخت فااااااة ل رفاااااا  ماااااان خاااااالا  التفاعاااااا  الاجتماااااااعي معهاااااام. رااااااالا ةقااااااد أرااااااا   راععااااااارف
أميااااة التفاعاااا  الاجتماااااعي ي  تنميااااة تفكاااام الفاااافد، كمااااا أعرااااي قياماااا  بعم ياتاااا  ةيجوتسااااكي 

 اععفةية اعخت فة نفا الأمية. 

رهنااااااا نلاحااااااظ رجااااااود تشاااااااب  بااااااين ن ااااااف ر بياجياااااا   (17: 5226رتاااااافي )إمااااااا  الفر ثااااااي، 
رةيجوتساااكي، ر تمثااا  هااالا التشااااب  ي  مفاحااا  تراااور الفكاااف الااار ذكفهاااا كااالا منهماااا حينماااا 
أراااااحها الأثااااف الاااالي تحدثاااا  اعفح ااااة النماليااااة ل رفاااا  ع ااااي تفكاااامه، إلا أ  هناااااك اخااااتلاف 

وه، بينمااا  ؤكااد جااوهفي بااين ةكااف كاا  منهماااي هاالا الاخااتلاف  فتكااز حااو  نشاا   الرفاا  ر اا
بياجي  أ   و الرف  رترور تفكمه  فتكاز بشاك  أكاو ع ا  الرفا  ذاتا  رقدراتا ، رأ  الرفا  

النمااااو، ي  حااااين  ااااد ةيجوتسااااكي  عرااااي اهتمامااااا أكااااو ل تعاماااا  نفساااا  هااااو أساااااس عم يااااة 
الاجتماااعي بااين الرفاا  رالمحيرااين ي  ترااور تفكاامه. كمااا أةااار بياجياا  إلى بعااض عم يااات مااا 

اععفةة الر  قوم اا الرف  كالت م  رالتفكم ي  البور اللهنية لد    د أ  ةيجاو تساكي ررا  
أ  ا قد أةار ي  ن ف ت  إلى مفهوم رعي الففد بعم يات  العق ية موااحاً أ  ذلاك الاوعي مكان 

 أ  يأخل اتجاهات  ت فة. 
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  هاله الن ف اة تعتاو ( أ31: 5226تفي )أسماا  ماورك، . نظرية بياجيه في النمو العرفي: 1
 Janجااا  أكثااف الن اافيات الاار قاادمتها الن ف ااة اععفةيااة الن ف ااة الاار قاادمها العااا  السو ساافي 

Piaget ي رالر ارتباطاً بتفكم الرف  رتروره رعارلة ةهم هلا التفكمي حيث ركز ع ا  تراور
، عااارلاً تفساام عم يااات التفكاام لاادى الأطفااا  مناال رلادتهاام رخاالا  مفاحاا  عماافهم اعخت فااة

 الترور اللي  رفأ ع   عم يات التفكم أساليب  الر  تبعها خلا  ت ك اعفاح . 

أسااااهمت ي  رااااام جاااالرر  Piaget( أ  ن ف ااااة بياجياااا  47: 5221ر اااافي )عمااااد جماااا ،  
مفهااااوم مااااا ررا  اععفةااااةي ةقااااد ساااااعدت ةلاةاااا  ي  باااادايات أبحاثاااا  ي  لااااا  مااااا ررا  اععفةااااةي 

راعخرااا  لااا  رالتفكااام اعوحاااد نحاااو ا ااادف ك هاااا أةكاااار مت ااامنة بعمااا  ي   ةاااالتفكم التااا م ي
تباااااور بياجيااااا  ل عم ياااااات الشاااااك يةي حياااااث تعتماااااد العم ياااااات ذات اعساااااتوى الأع ااااا  ع ااااا  

با ةااار  إلى عماا  بياجياا  ةاا   العم يااات اعسااتويات ذات اعفتبااة الأقاا ، كمااا  االكف ةلاةاا  أناا  
ررا  التفكامي أي التفكام ي  نفسا  بادلاً مان التفكام  الشك ية )البور ة( تمث  أحد أةكا  ما

ي  مواايم ل تفكم را دف من التفكم ةيها، رقد أةارت ن ف ة بياجيا  إلى أ  التفكام ي  ماا 
ةااتر  اعفاهقااة، حيااث تباادأ قاادرات اعفاهاا  تتمااا ز عاان  ررا  اععفةااة  باادأ ي  الغالااين ماام باادايات

قة ر لكف ةلاة  مستنداً إلى أدا  بياجي  رهاو أ  الأطفاا  قدرات الرف ، ةهو ي  اعفح ة الساب
 ما بين سن السابعة رالحاد ة عشف  مارسو  اععفةة اعن مة لاةيا  العينية الحسية. 

اععفةااااة ةقاااا ، (  اااالكف بياجياااا  أ  الااااتع م لاااايا اكتساااااب 17: 5226ري  )إمااااا  الفر ثااااي،  
ببسااااطة مع وماااات لبناااوكهم اععفةياااة، رلكااان  رلكنااا  إعااااد  بناااا  متوا ااا ة، ةاااالأةفاد لا   ااايفو 

 قومااو  بتشااكي  مباااي  جد ااد  تقااوم ع اا  اعباااي  اععفةيااة القدمااة لااد ها، رهنااا نلاحااظ إةااار  
بياجياا  عااا ررا  اععفةااة حيااث  وااا  أ  اعتع مااين  فكاافر  ي  تفكاامهم، رقااد ت اامنت ن ف ااة 

 بياجي  لموعة من اعفاهيم، رمنها: 

نزعااة الفااافد لاادمل اعع ومااات داخاا  البنااا  اععااافي  :  عااني Assimilationمفهااوم التمثياا   -
 لد   حتى  ستريم ةهمها رإداراكها. 

 الكالن الحي. :  عني تعد   ي  البني اععفةية لدى Accommodationرمفهوم اعوا مة  -

  عني لموعة ال فرف راعواقف. : Adaptationمفهوم التكيف  -
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 :Gestaltت نظرية الحبشطل –ثانيا 
( أ  هاله الن ف اة تفجام ي  أ او ا إلى لموعاة 32: 5222حيث تفي )سحف عبد الكفيم،  

ماان الباااحثين الأعااا  كااوه ف ركوةكااا رقاااد أكاادت ع اا  أميااة الاستببااار ي  حاا  اعوقاااف ري  
التع م عموماً، رقد حددت هله الن ف ة معني الاستببار بأنا  لموعاة مان التا ملات رالأةكاار 

اعشاااك ة بشاااك  أكثاااف دقاااة، ةهاااي تمثااا  نقراااة الانرااالاق لعم ياااة تسااااعد ع ااا  اساااتيعاب الااار 
التفكم الت م ي اللي  عتو عنبفاً أساسياً ي  عم ياة ماا ررا  اععفةاة، حياث  سااعد الفافد ع ا  

 أ   كو  راعياً بما  قوم ب  من أةعا  ةي عين هلا التفكم درراً هاماً ي  العم يات العق ية. 

 ظرية ما وراء المعرفة: ن –ثالثا 
( راحاااداً مااان التكو ناااات 52: 5221 عاااد مفهاااوم ماااا ررا  اععفةاااة ي  ن اااف )عماااد ةفغ اااي،  

الن ف ة اععفةية اعنتمية إلى ع م النفا اععافي  اععا اف، ر قاوم ع ام الانفا اععافي  اععا اف ع ا  
تا  ل مع وماات، رأ  ا نساا  ي  تجهيازه رمعالجالن ف إلى الدرر ا يجا  النش  رالفعا  ل متع م 

أدا  ذاتيااااة النشاااااا لتجهيااااز اعع ومااااات رمعالجتهااااا ماااان خاااالا  ن ااااام تجهيااااز اعع ومااااات لد اااا  
رمعالجتهااا لد اا ، رذلااك بالتعاماا  ماام خبااال  اعوقااف اعنشااو ل ساا وك، ةالساا وك هااو نتااال 

 لكم اععفةة رنوعها ر ن م هله اععفةة تن يماً ذاتياً أر مواوعياً. 

 ,Borkowski, Estrada)لع مااااا  بورركااااوبا راسااااتراد رمي ساااااتيد رهااااو  رتتباااام ا 

Milstead, Hale, 1989: 57)  يرهور ن ف ة ما ررا  اععفةة أثنا  العقاد ن اعااايين، رهام
العاااا  ممااان سااااعدرا ع ااا  يرهاااور هاااله الن ف اااة، ةمنااال أ  يرهاااف مفهاااوم ماااا ررا  اععفةاااة ع ااا   اااد 

ساات اعتع قاة با  ة نناا تراوراً كباماً قاد طافأ ع ا  هالا ( رتتابعت الأبحا  رالدرا1176ةلاة  )
اععفةيااة اعهمااة ي  ع اام الاانفا اععاافي ، رقااد اعفهااوم حااتى أ ااب  راحااداً ماان التكو نااات الن ف ااة 

باين الاتع م رماا ررا  اععفةااة حاتى أ اب  الاتع م السااالد أرااحت الدراساات رجاود ارتبااا رثياا  
 وانين اععفةية، رما ررا  اععفةية، رالوجدانية. ي  الن ف ة الحالية  ت من كلًا من الج

رماان الشااالم بااين اعهتمااين بمواااوك مااا ررا  اععفةااة اسااتخدام مباار   مهااارات مااا ررا  اععفةااة  
راستراتيجيات ما ررا  اععفةة بنفا اععني، حيث  ستخدم بع هم التخري ، اعفاقبة، رالتقاويم 

نهاا كاساتراتيجيات، بينماا ي  الحقيقاة  وجاد ةافق ع   أ ا مهاارات ربع اهم ايخاف  تحاد  ع
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بين مهارات ماا ررا  العفةياة رإساتراتيجية ماا ررا  اععفةاة رلاباد مان التميياز بينهماا، الأماف الالي 
  ت   ةيما   ي: 

 السن المناسب للتدريب علي مهارات ما وراء المعرفة: 
إلى أ  تراااور ماااا ررا   Flavellتشااام نتاااالل العد اااد مااان الأبحاااا  رالدراساااات رمنهاااا ةلاةااا   

 (.Flavell, 1979: 123اععفةة  بدأ نحو سن الخامسة إلى السابعة )

مهاارات ماا ررا   اععفةاة تبادأ ي  ال هاور حياث أ   Garnr (1990)ر تف  مام ذكاف جاارنف  
ي  سن اعفح ة الابتدالية، رتنمو رتترور خلا  السنوات التالية، رك ماا زاد الاهتماام بالتادر ين 

 (. 26: 5226 يها يرهفت بشك  أة   )أسما  مورك، ع

ر ت ف هلا الفأي مم ما أةار إلي  بياجي  من أ  مهارات ما ررا  اععفةة تبادأ ي  ال هاور مام  
ة اعفاهقااة، حيااث ي أي ي  بدا ااة مفح ااFormal Operationsيرهااور العم يااات الشااك ية 

ةلاةاا  ي  ذلااك أ  مااا   الت كااد مناا  أ  الع يااا ماان التفكاام ي  العماا ، ر االكف تباادأ اعسااتويات 
الأطفا  ما بين سن السابعة رالحاد ة عشف   باد ر  ي  تن ايم اععفةاةي أي  قوماو  بوااعها ي  
ةبااو  رتس ساالات، أمااا اعفاهاا  ةهااو  قااوم بااللك أ  اااً بيااد اناا   فعاا  ةاايةا  خااف إلى جانااين 

، رهااو  قااوم اااا ع اا  أساااس قياماا  بعم يااة اااب  لأةكاااره، ر باادأ ي  إيرهااار العم يااات الشااك ية
ةهااو يأخاال نتااالل العم يااات الواقعيااة ريجع هااا ي  ةااك  نتااالل العم يااات العينيااة الاار  قااوم اااا، 

مقترحاات، ر قااوم بمحارلااة ربرهااا ماام بع ااها بشاك  منرقااي، ةااالتفكم الشااك ي مثاا  التفكاام 
 ي  التفكم اللي  قوم ب  اعفاه  )اعفجم الساب ( 

( حياث  افي أ  الأطفاا  الباغار لاا Brown, 1980: 18ي بافار  )ر تفا  مام هالا الافأ 
لااد هم القاادر  ع اا  أدا  اعهااام العق يااة كحاا  اعشااكلات رتفساام هاالا الأدا  ي  الوقاات نفساا ي 
ةق مااا  ااد أ  أحاادا الأطفااا  قااادر ع اا  الت ماا  ةيمااا  فعاا ، رباسااتثنا  رجااود بعااض حااالات 

ر السااان ي  الغالاااين  كاااو  لاااد هم نقااا  ي  الن ااال اعبكاااف لااادى الأطفاااا  ةااا   الأطفاااا   اااغا
مهارات ماا ررا  اععفةاة، كماا تقا  قادرتهم ع ا  مفاقباة ماا  قوماو  با  مان عم ياات تفكام أثناا  

 أدا  اعهام اعخت فة اعوك ة إليهم.
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 التدريب على مهارات ما وراء المعرفة: 
  اععفةاة ي  تنمياة إلى ةاع ياة التادر ين ع ا  مهاارات ماا ررا Flavell (1987) شام ةلاةا   

ت ااك اعهااارات، رأ  التاادر ين ع يهااا  ااتم ماان خاالا  التاادر ين اعباةااف ع اا  ت ااك اعهااارات ماان 
خاالا  الأنشاارة اعخت فااة أر ماان خاالا  التاادر ين ع اا  مااا  عاازز هااله الأنشاارة، رلكاان برف قااة 

نشارةي أثنا  تقاديم هاله الأ ح ة ايبا  راعع مينملاغم مباةف ، ةع   سبي  اعثا  من خلا  
حيث مكن من خلا  ذلك تع يم الأطفا  العد اد مان الاساتراتيجيات الار مكان اساتخدامها 
ركللك تع يمهم أ   كونوا ع   رعي بت اك الاساتراتيجيات الار مكان اساتخدامها رالتنباؤ ااا 
بالنتاااالل الااار ساااوق تترتاااين ع ااا  اساااتخدامها، ةالتااادر ين ع ااا  مهاااارات ماااا ررا  اععفةاااة يجعااا  

لتع اايم ذات معااني، ممااا  ز ااد ماان كفااا   عم يااة الااتع م رلتبااي  ي  أة اا   ااورها حينمااا عم يااة ا
تكو  نشرة رذات معاني رمساتمف  عاو الازمن مام انتقا اا إلى  ت اف المجاالات، رهنااك جاناين 
من عم ية التع م ل  أمية حيو ة، رلكن   هم  ي  الغالين، ذلاك أ  الرالاب كثاما ماا  تمتعاو  

ت الأساسااية لأدا  مهااام معقااد ، رلكاانهم لا  سااتخدمو  ت ااك اعهااارات، لأ اام بالفهاام راعهااارا
   ت قاااوا تااادر با مناسااابا ع يهاااا، رقاااد  اااودي عااادم تااادربيهم ع ااا  ت اااك اعهاااارات إلى أ   باااب  
الرااالاب غااام مااادركين أ  اعوقاااف  ساااتدعي تويرياااف ةهااام أر مهاااارات خا اااة )أسماااا  توةيااا ، 

5226 :16 .) 

( أ  التدر ين ع   مهارات ماا ررا  اععفةاة ي  الغالاين  اتم 53: 5224ر في )رليد البياد،  
 عن طف   ثلاثة أةكا  هي: 

التع ايم اعوجا  باعع اام: ر شام  هاالا الناوك عاادداً مان اعااداخ  اعخت فاة، ر تكااو  أكثاف هااله  .1
 اعداخ  ةعالية هي  لجة اعع م. 

  الرااالاب  تع ماااو  : ر عتماااد مؤ ااادر هاااله الرف قاااة أPeer Learningتع ااايم الن ااام  .5
بشااااك  أة اااا  ماااان طاااالاب  خااااف ن أكثااااف تقاااادما عاااانهمي حيااااث إ  الراااالاب الأكثااااف تقاااادما 
 نماالجو  مهااارات جد ااد ، ل راالاب الأقاا  تقاادما، رأ  الراالاب منحااو  الفف ااة لت ماا  هااله 
اعهاااااارات الجد اااااد ، ثم مااااان  هاااااؤلا  الرااااالاب الفف اااااة لاساااااتخدام هاااااله اعهاااااارات اساااااتخداما 

 مستقلا. 
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: ر شام الاتع م الت قاالي إلى بيةاات  باني Autonomousالت قالي )اعساتق  ذاتياا( التع يم  .3
 الأةفاد ةيها ت قاليا استراتيجيات معفةية ةق  مم قدر عدرد من الدعم الخارجي. 

 قياس مهارات ما وراء المعرفة وتقييمها: 
  اععفةاة، أر إ  العد د مان الأبحاا  رالدراساات اجتمعات ع ا   اعوبة قيااس مهاارات ماا ررا 

بمعاااني  خاااف  اااعوبة التعااافف ع ااا  ماااا إذا كاااا  التلاميااال ع ااا  رعاااي بتفكااامهم أم لا، ري  ذلاااك 
( أ  قيااس عم ياات ماا ررا  اععفةاة يرا  ةا  ً  اعباً رأ  أكثاف Gay, 2002: 7 لكف جااي )

الأدرات الار   ترو فهااا ل قياااس راجهاات انتقااادات حااو   االاحيتها ر اادقها ي  قياااس ت ااك 
ات، ر ااالكف أ  قياااس قااادر  مااا ررا  اععفةاااة تمثاا  إحااادى اعشااكلات ا مهاااة الاار تواجااا  العم ياا

العااام ين ي  هااالا المجاااا . ر شااف إلى أ  هنااااك العد اااد ماان الأدرات الااار مكااان أ  تساااتخدم ي  
تقياااايم مهااااارات مااااا ررا  اععفةااااة، رهااااله الأدرات قااااد تتساااام باااابعض ا يجابيااااات أر الساااا بيات، 

ؤثفات خارجياااة كاعفغوبااة الاجتماعياااة أر الاستحسااا  الاجتمااااعي، رمااان ربع ااها قاااد  تاا ثف بمااا
 أكثف الرفق الخا ة بقياس ما ررا  اععفةة ةيوعا: 

التقار ف الشفهية: رالر تعتمد ع   استعاد  الفافد لاعماا  الار قاام ااا أثناا  أدالا  لعما   -1
 معين بعد الانتها  من أدال  ةعلا. 

 ةيها عم يات التفكم الر  قوم اا أثنا  حدرثها.  تقار ف ةفهية متزامنة:  در  -5

تقاااار ف مكتوباااة:  ساااج  ةيهاااا الأةااافاد أةكاااارهم اساااتجابة لأساااة ة موااااوعية تعقاااين كااا   -3
 مهمة.

 تقد فات ذاتية:   م ةيها الأةخاص تقد فاً لأدالهم.  -4

ف ركاا  هاااله الوساااال  تعاااي  مااان مشااااك  تتع اا  ببااالاحيتها، ةااالا زالاات التقاااد فات ايتياااة تتااا ث
باعفغوبياااااة الاجتماعياااااة الااااار تاااااؤثف ي  مااااادى دقاااااة القيااااااسي أي أ  الاساااااتجابات ع ااااا  أساااااة ة 

أكا  ذلاك هاو الالي حاد  بالفعا  أم   الاختبار قد تنق  ل مشفف ما  ود أ   سمع  سوا  
إلى أ   اين الوقات الالي  د ، رع   الفغم من عيوب ت ك القياسات إلا أ ا تعاد اافرر ة 
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ت الس وك ع   نحو أكثف  سافاً مان أجا  تساجي  التفاعا  باين اععفةاة بماا ررا  تتواةف ةي  قياسا
 اععفةة را دراك راعقدر  رإمكانية تسجي ها جميعاً بن ام بيا ت  تسم بالدقة. 

( أ  الاساتبيا ت مان أهام الأدرات اعساتخدمة ي  تقاد ف 46: 5226رتفي )أسما  مورك،  
ةااايوعا، مااام الت كياااد ع ااا  اااافرر  أ  تكاااو  بنودهاااا مبااااغة  مهاااارات ماااا ررا  اععفةاااة رأكثفهاااا

بشك  إجفالي بحيث ليسه  الحكم ع   البند، ررام التقاد ف اعناساين ل فافد ع يا ، كماا تعاد 
اعقاب ة الشخبية اعقنناة أ  ااً إحادى الأدرات اعهماة لتقيايم هاله اعهاارات، رمان اعمكان مان  

عماا  قوماو  با  مان عم ياات تقار ف ذاتية من الرلاب  اعقاب ة جمم ها خلا  الأسة ة الر تحتو 
 تفكم أثنا  أدالهم عهمة معينة. 

 :Test anxietyثانياً: قلق الاختبار 

 عتااو ق اا  الاختبااار متغااما ماان اعتغاامات الاار قااد تااؤثف ي  تحبااي  الر بااة ري  ساا وكهم مقدمااة: 
واقااف الاار  تعاافض  ااا الفاافد ي  الدراسااي بباافة عامااة رت هااف أميااة ق اا  الاختبااار ماان أميااة اع

المجتمم. ةالالتحاق بالجامعة، رالحباو  ع ا  الويريفاة اعناسابة، رالترقاي ي  لاا  العما  ماا هاي 
إلا  اااااذل ماااان اعوقااااف الاااار قااااد مااااف اااااا الفاااافد. رالاااار قااااد لا  باااا  ع يهااااا إلا بعااااد اجتيااااازه 

ت انفعاليااة رساا وكي  حيااث اااا. رهااله الاختبااارات  سااتجيين  ااا اسااتجاباالاختبااارات الخا ااة 
  ن ف الففد إلى موقف الامتحا  ع   ان  موقف تهد د. 

 القلق والأداء المعرفي: 
( إلى أ  البحااااو  العد ااااد  الاااار 591: 1112 شاااام )مباااارفي كاماااا ، عبااااد   الباااااي ،  

أجف ت حو  الق ا  رالاتع م خ بات إلى أ  الق ا   ساهم ي  تشاكي  مساتوى التحباي  الالي 
تو اااا ت بع ااااهما إلى أ  ب، رلكاااان نتااااالل ت ااااك البحااااو  كاناااات  ت فااااةي ةقااااد  اااافزه الراااالا

العلاقة بين الق   رالتحباي  الدراساي موجباة، بمعاني أ  الق ا  هناا  عتاو داةعااً  اؤدي إلى مز اد 
. حالاااة بحاااوثاً أخااافى انتهااات إلى أ  الق ااا  اعتوسااا  راعااانخفض بو اااف مااان التحبااا ، رلكااان 

  اعفتفاااام عاماااا  تفكااااك رتباااادك ي  ةخبااااية الراااالاب، رسميااااة.  سااااه  التحبااااي ، لأ  الق اااا
    شتت طاقاتهم الجسمية رالنفسية راععفةية، رخا ة ي  مواقف الاختبار.
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ات ا  أ  أدا  التلاميال مفتفعاي الق ا  أع ا  مان  Mazir (1969)ري  دراساة قاام ااا مااز ف 
لمجموعااة التلامياال  أدا  منخف ااي الق اا  ي  لموعااة التلامياال مفتفعااي الاالكا ، رالعكااا بالنساابة

منخف ي اللكا ، ري  دراسات أخافى أرااحت أ  أثاف الق ا  ع ا  التحباي   افتب  بمهاارات 
الاساااتلكاري ةقاااد ات ااا  أ  حاااالات الانشاااغا  الزالاااد أثناااا  موقاااف الامتحاااا ، الااار تعاااد مااان 

: 1115إذا كااا  لاادى الرالااين مهااارات اسااتلكار عاليااة )عمااود عرااا، معوقااات الأدا  تقاا  
152 .) 

أ  أثاف الق ا  ع ا  الاتع م  عتماد  Spielbarger (1962)بينما ات ا  ي  دراساة سابي وجف  
القاادر  اعتوساارة رالق اا  العااالي غالباااً مااا  اانخفض ع اا  مسااتوى القاادر  العق يااةي ةااالرلاب ذرر 

أدا هم، بينما الرلاب ذرر الاستعداد العالي رالق   العالي استراعوا أ   ققوا قدراً مان الأدا  
كااادمي بالاافغم ماان ارتفاااك مسااتوى الق اا  لااد هم، رهنااا  كااو  الق اا  حاااةزاً لاازياد  الجهااود ي  الأ

 (. 33: 1165الأعما  العق ية )جابف عبد الحميد، 

أ  إلى  Sarason (1967)رساراسااو   Snyder (1947)رقااد أةااار كاا  ماان ساانا در  
مسااااتوى أدالهاااام ا  كااااو  الأةاااافاد الاااال ن  تساااامو  بارتفاااااك ي  مسااااتوي الق اااا  النفسااااي غالباااااً ماااا

: 1199اض ي  الق ااا  النفساااي )ع اااي ةاااعيين، فاااإذا ماااا قورناااوا بأةااافاد  تسااامو  باومنخف اااً 
 (. 132م: 1119( ر)عبد اعر ين القف ري، 516

: بدأ الاهتمام بدراساة ق ا  الاختباار ع ا   اد كا  مان مانادلف Test anxictyق   الاختبار  
  أدا  حارلاات قياااس ق اا  الاختباااري ماان خاالا  أر  Mandler & Sarasonرساراسااو  

حياااث قاماااا بتباااميمها ل تميياااز باااين الأةااافاد ذري الق ااا  اعفتفااام رالأةااافاد ذري الق ااا  اعااانفخض 
 (. 516: 1199)ع ي ةعيين، 

ر عد ق ا  الاختباار نوعااً مان أناواك الحالاةي حياث   هاف ر ساتثار ي  موقاف الاختباار التقاومي  
الاساتجابات غام اعناسابة ل مواقاف العاطفية الر تنتل عن ةق ، رهو حالة تت ثف بفدرد الفع  

 اعتب ة اا. 

( ماا أر  مان قاام بمحارلاة Liebert & Morris, 1967:977كماا أ  لياوت رماور ا ) 
عام ية لق   الاختبار رذلك ادف الو و  إلى العوام  الر  تكو  منها رقد تعاددت بحاوثهم 



 الوعي بمهارات ما وراء المعرفة لدى طالبات كلية التربية                أ/ سارة مفلح الحارثي 

711 

 بحااااو  عاااان رجااااود عااااام ين لق اااا  الاختبااااار مااااا:حااااو   ذلااااك. رقااااد أسااااففت نتااااالل هااااله ال
الاارفابية رالانفعالية، رقد أراا  الباحثاا  الااارفابية بأ اا اعكاو  العق اي الالي  اؤثف ع ا  
أدا  الفاافد، بينمااا الانفعاليااة تشاام إلى رد الفعاا  الأرتوماااتيكي ل  ااغ  النفسااي الاالي  سااتثمه 

بترااو ف ن ف تاا  ي  الق اا  بو ااف  حالااة  SpieIbargerاعوقااف التقااومي رقااد قااام ساابي و جااف 
ي  أنا  ذكاف أ  سماة الق ا   Liebert & Morrisرسماة، إلا أنا  اخت اف مام لياوت رماور ا 

ثابتااااة نساااابياً ي  الشخبااااية تبااااين مفح ااااة انتقاليااااة رتمياااا  إلى الااااتردد ي  الاسااااتجابات اعباااااحبة 
رلا   هاف إلا ي  اعواقاف التقومياة ل مواقف اعثم ، رلقد أةار أ  ق   الاختبار لا تاتم اساتثارت  

ي  الاساتجابات غام  Liebert & Morrisمام لياوت رماور ا  Weinةق ، رتتفا  را ان 
اعناسبة الر لا تفتب  بمواوك الاختبار قاد تسابين رتقاود إلى الأدا  اعانخفض، رهالا  عاود إلى 

 العم يات العق ية الر تؤثف ةيها الاارفابية. 

( ان  حينما  تقدم ةفد ما لأي اختبار  توقف ع يا  حباول  17: 1113 ،مرتفي )ةاد   حما 
رالق اا ، رقااد  ااد  هاالا  ع اا  ةالااد  أر تقااد ف عسااتقب   رعباامه، ةاا   الفاافد قااد  شااعف بالتااوتف

م اعفاحا  الدراساية مواقاف مثام  ل ق ا  لاد هم مثا  الاختباارات يحينما  بادق الرلاب ي  جم
 اعدرسية.

أناااواك الق اااا ، ةهاااو أحااااد  ( أ  ق ااا  الاختبااااار  عاااد ماااان19: 1411ي، رتااافي )عاااز  الغامااااد 
انعكاسات الق   العام، رغالباً ما  عو عان حالاة موقفياة مؤقتاة رهيناة موقاف متمثا  ي  موقاف 

إلي أ  التوتف اعباحين الاختبار  فتب  بازياد  حالاة  Faseendالاختبار. رقد تو   ةاسنيد 
لمجا  تعف ف الق   العام كونا   عاد اعبار   الشاام  الالي مو  ي  هلا اتالق   رقد حار  اعه

 تندرل تحت  بقية أنواك الق  . 

حالاة إلي أ  ق   الاختبار هاو  Spielberger et al (1971)رذهين سبي و جف ر خفر   
انفعالية مؤقتة رت ف ي  الشاد  رالتناوك عاو الازمن رتتمياز هاله الحالاة بالتاوتف راعشاقة رتنشاي  

 (. 572: 1112لعب  اللاتي )مبرفي كام  رعبد   الباي .، الجهاز ا

( ق ااا  الاختباااار بأنااا :  ناااوك مااان الق ااا  اعااافتب  113: 1111ر عااافف ) جاااي الااادمنهوري:  
هاااله اعواقااف ي  الفااافد ةااعوراً بالانزعاااال رالانفعاليااة ، رهاااو   تثاام باعواقااف الاختبار ااة، حياااث
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الساااااب  للامتحااااا ، أر ي  موقااااف لفاااافد ي  اعوقااااف حالااااة انفعاليااااة رجدانيااااة مكاااادر ، تعااااتري ا
الاختباااااار ذاتااااا ، رتتسااااام هاااااله الحالاااااة بالشاااااعور بالتاااااوتف، رالتهد اااااد، رالخاااااوف مااااان الاختباااااار 

 رمتع قات  . 

( بأنا   الحالاة النفساية الار ماف ااا الرالاين أر الرالباات 35: 1111رتعفة  )مها العجمي،  
  قب  رإثنا  ةتر  الاختبار . رتسبين ا م رالخوف رال يف رالتوتف رالأ 

 النماذج المفسرة لقلق الاختبار:   
 Manbler & Sarareson (1952) اوذل التاداخ :  افي ماناددلف رساراساو   .1

الاختبااارات مثاا : أ  الق اا   ولااد اسااتجابات غاام مناساابة نحااو الواجبااات )اعهااام داخاا  موقااف 
افي.... إلخ( رهالا الانشاغا   تاداخ  مام التفكم ي  الانقراك عان الدراساة أر الانشاغا  بالنجا

رال اااافرر ة للا اااااز الجيااااد ي  الاختبااااار أي بمعااااني  خااااف الق اااا  الاسااااتجابات اعناساااابة ل واجااااين 
 (. 31: 1111 شتت الانتباه داخ  الاختبار )مها العجمي، 

أ  الرالاب ذري الق ا  اعفتفام  فكازر  انتبااههم بالاساتجابات  Wine (1970)ر في  را ان 
فتب  باعوقااااف الاختباااااري كالاااااارفاب رنقااااد الاااالات رأااااااف أ  ايثار الساااايةة لق اااا  الاااار تاااا

الاختباااار بالنسااابة لاااادا  ي  الاختباااارات  كوناااو  منشاااغ ين بالأماااور اعفتبراااة باعهماااة رالأماااور 
اعفتبرااة بالاالات رهااله الاسااتجابات غاام مناساابة عوقااف أدا  مهمااة الاختبااار. ربااللك ةهاام لا 

ا لأدا  مهماااة الاختباااار نفساااها بااا   فكااازر  ع ااا  تقاااويم أنفساااهم رالاعتقااااد  كفساااو  رقتاااا كاةيااا
ر قسامو  انتبااههم باين أعماا  مفتبراة بمهماة الاختباار، رأعماا  لا علاقاة  اا بانتقاض رذاتهم 

باعهمة. رأ  تأثم ق   الاختبارات ع   الأدا   د  ي  موقف الاختبار نفسا ، أي أ  الق ا  
تركيز تفكم الرالين ي  عواقاين النجاافي رالفشا  مام قادر  الرالاين ع ا  أثنا  الاختبار  د  ب

أ   سااترجم اعع ومااات اععفرةااة لاا  راسااتخدامها ببااور  جيااد ، هاالا مااا أكااده ماندلفرسارسااو  
 (. 12: 5226ررا ن من خلا   وذل التداخ  )بنيا  الفةيدي، 

 لاب رالرالبااات عاانخفض لاادى الراااإلى أ  الأدا   Sarasonاسااو   ةفااي هاالا الباادد 
 عااانو  ماان الق اا  أثنااا  الاختبااارات  فجاام إلى الأةكااار راععتقاادات الساا بية الاار لا علاقااة  ااا 

 Negative Test-Relatedبالأدا  رأ  ااااً الأةكاااار السااا بية ذات البااا ة بالاختباااار 
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Theoughts   ةاااالأةفاد الااال ن لاااد هم درجاااة عالياااة مااان الق ااا  ي  مواقاااف الاختباااار  نشاااغ و
ةكار الس بية رهلا  د  تاداخلًا  عيا  العم ياات اععفةياة ذات العلاقاة بالأدا . ع ا  هالا بالأ

ساابين اخااتلاف الأةاافاد ي  مسااتوى الق اا  رعلاقتاا  بالأدا  ي   Wine (1952) فسااف را اان 
العما ، حياث أ ام  نشاغ و  بالق ا  أكثاف مان انشاغا م بالبحاث عان الاساتجابات البااحيحة 

 (. 352: 1199ي  العم  )ع ي ةعيين، 

( Culler & Holaham, 1980: 31 اوذل قباور الاتع م: قادم كاولف رهاولا  ) .5
هلا النموذل  وا  مدى تأثم القدرات العق ية رس وك الاساتلكار ي  الا ااز الأكاادمي عناد 

، ةالرلاب الق قين لد هم عادات دراسية غم مناسبة، رنتيجاة اتالرلاب الق قين ي  الاختبار 
ازهم الأكااادمي ماانخفض، رااالا ةاا   اسااتجابات الانشااغا  الناةااةة ي  موقااف لااللك ةاا   ا اا

الاختباااار ا اااا هاااي نتيجاااة الق ااا  اعتزا اااد رالااالي  عاااود ععفةاااة أقااا  باعاااواد الدراساااية بسااابين عااادم 
ا عااداد اعناسااين للاختبااار رهاالا  عااني أ  الرالبااة الاار لاايا لااد ها مهااارات اسااتلكار ة عاليااة 

ها جياااداً للاختباااار مكااان أ  تتعااافض لدرجاااة عالياااة مااان الانشاااغا  أثناااا  ربالتاااالي   تعاااد نفسااا
 انتباه أق  عهمة الاختبار. موقف الاختبار نفس  ربالتالي  كو  لد ها 

 :Benjamin et al, 1981 ااوذل تجهيااز اعع ومااات:  اافي بنيااامين ر خاافر  ) .3

ت ي  تع ام اعع وماات عفتفم  عانو  مان مشاكلالر بة الق قين رخا ة ذري الق   ا( أ  ا861
أر تن يمهااا أر مفاجعتهااا قباا  الاختبااار، رهاالا  عااود إلى اعتمااادهم ع اا  الحفااظ أر الاسااتدعا  
 االه اعع ومااات ي  موقااف الاختبااار ربالتااالي ةاا   تحبااي هم الدراسااي اعاانخفض  عااود ساابب  إلى 

الاختباار،  ( أر تن ايم اعع وماات راساتدعالها ي  موقافEncodingقبور ي  عم ية الترميز )
رالا ة   مستوى ق   الر بة عند الاختبار  ت ف باختلاف اساتراتيجيات الترمياز اعساتخدمة 

ي  الاختباارات  كاو  ي  لد هم. رأاااف بنياامين ر خافر  أ  الر باة الال ن لاد هم ق ا  مفتفام 
أسااا وب الاساااتلكار رالعاااادات الدراساااية عنااادهم خاطةاااا رهااالا  اااؤدي بالربااام إلى اوفااااض ي  

 ااز الأكااادمي رع  ااوا ذلااك بأ  هاالا  فجام إلى قبااور ي  تن اايم اعع ومااات. ةااالرلاب ذرر الا
الق اا  اعفتفاام يجاادر   ااعوبة ي  تشاافم راسااتدعا  اعع ومااات ي  مواقااف الاختبااار الاالي  كااو  

 نتيجت  تدي  مستوى التحبي  الأكادمي.  
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 القلق في ضوء الإسلام: 
( إلى أ  أر  ماان ةااعف بق اا  19: 1196مااد عااود ، لقااد أةااار كاالا ماان )كمااا  مفسااي رع 

القاف   الكافيم إلا بمعاني الخاوف( الخريةة )رهو بمعني الخوف هنا حيث ان     فد لفظ الق   ي  
الشااجف  الاار  اااه عاان الأكاا  منهااا رطاافد ماان الجنااة أدم أباو البشااف عناادما عبااي رباا  راكاا  ماان 

يعًاااا فَ م اااا   تعاااالي )إلي الأرض رحيااادا عااااجزاً خالفااااً   هاااف هااالا ي  قولااا وََ هَاااا  ناْ قاُلْناَااا اهْبوطاُااوا مو
 )البقف (.  (يََْتوياَن كُم موِنّوِ هُدًى فَمَن تبَوعَ هُدَايَ فَلا خَوْفٌ عَلَيْهومْ وَلا هُمْ يََْزَنوُنَ 

( الق اا   بأناا  تأ  الق ااين راحتراقاا  بساابين 122: 1176عاافف ا مااام )أبااو حامااد الغاازالي،  
 تقب  رقسم الق   إلى قسمين: توقم مكفره ي  اعس

ق   عادي:  شام  الخاوف مان   تعاالي رالخاوف مان أةايا  موااوعية رهاو  افة حمياد   –أ 
 لتحقي  العم  البالح رحفظ الحيا . 

قناوا، رمنعا  إلي اليا س رالالق   اعففا: رهاو الق ا  الزالاد اعالموم الالي  افل ا نساا   –ب 
  عف رزرا  العق . من العم ، ر سبين ل  الأمفاض رال

ر في ا مام الغازالي أ  الق ا  اعفافا سماة لا  تباف ااا اعاؤمن الحقيقاي الالي أخ ا  العبااد   
لله رحده رأحسن العم ، ةهو  تباف بالانفا اعرمةناة الار تازداد إماا  بالقافب إلى   بحياث 

لى اعواجهااة اللاتيااة لا تحتااال لحياا  دةاعيااة ل ااتخ   ماان الق اا  لأ  دالماااً لااد ها حاجااة دالمااة إ
 رالتبميم اللاتي اعستمف اللي يجع  الاطمةنا  سمتها ي  ك  رقت. 

 مكونات قلق الاختبار: 
( أ  ق ااا  الاختباااار  ت ااامن مكاااونين 19: 1112 ااافي )أحماااد عباااد الخاااال  رما ساااة النياااا ،  

 أساسيين ما: 

قاين الفشا ، مثا : ةقادا  اعكو  اععفي ، أر الانزعاال، حياث  نشاغ  الفافد بالتفكام ي  عوا -
 اعكانة رالتقد ف، رهلا مث  سمة الق  . 

اعكااو  الانفعااالي أر الانفعاليااة، حيااث  شااعف الفاافد بال ااي  رالتااوتف را  اام ماان الاختبااارات،  -
 با ااةة إلى مباحبات ةسيولوجية، رهلا مث  حالة الق  . 
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( قبا  ذلاك Liebert & Morris 1967: 988رهلا ماا أكاده كا  مان لياوت رماور ا ) 
ي  أ  ق اااا  الاختبااااار ذر مكااااونين رمااااا الانزعااااال رالانفعاليااااة، رأكاااادت ذلااااك )عااااز  الغاماااادي 

 الانفعالية رالانزعال. ( ي  دراستها أ  اعكونين الأساسيين لق   الاختبار ما 14: 1411

 العلاقة بين قلق الاختبار والتحصيل الدراسي: 
العلاقااااة تتوقااااف بااااين ق اااا  الاختبااااار رالتحبااااي  ( أ  122: 1115 اااافي )ساااايد الرااااواب،  

ا إلى الت ميال ذاتاا ، الدراساي ع ا  العد اد مان العواماا  الار  باعين حبافها، رالاار  عاود بع اه
ف ، أر اعع م، أر اعاد  الدراساية، أر طف قاة التادر ا، أر يرافرف اعوقاف راعدرساة. أر إلى الأس

ر، رالحااااالات الانفعاليااااة الاااار  وهااااا رقااااد درس ع مااااا  الاااانفا التربااااوي مواااااوك ق اااا  الاختبااااا
 –التلاميااال تحااات تأثااام التاااوتف رال اااي  ي  تربيااا  الاختباااار، رر ااا وا إلى أ  هاااله الاختباااارات 

تحفك عند بعض التلاميل ق تهم بحيث  قومو  باساتجابات غام مناسابة  –خا ة البعبة منها 
فاا  ، رتوقام العقااب، با  مث  التوتف، الانزعاال، رالخاوف مان الفشا ، أر ا حسااس بعادم الك

تتوقااف عنااد بعااض التلامياال القاادر  ع اا  الاسااتمفار ي  موقااف الاختبااار رإتماماا ، الأمااف الاالي 
 اااؤدي بااادرره إلى ا  ااااز الساااي . رهكااالا أةاااارت كثااام مااان الدراساااات إلى أ  ق ااا  الاختباااار 

 ر اي .   هف ببور  أرا  ي  اعهام البعبة، رعندما  درك الففد اعوقف ع   أن  أزمة أ

أ  ق ااا  الاختبااار  نمااو خااالا  ع ميااات التنشااةة الاجتماعياااة ي   Sarasonر اافي ساراسااو   
اعواقف الأسف ة، رخا اة ي  السانوات الأرلى مان حياا  الرفا ، حياث  ثام تقاويم الوالاد ن غام 
اعلالاام لساا وك الأبنااا  مشاااعف العاادرا  نحااو الوالااد ن، رحيااث إ  الأبنااا  لا  سااتريعو  التعباام 

بساابين اعتماادهم ع يهماا ي  إةاباك حاجااتهم، رالحباو  ع اا  ن هاله اعشااعف نحاو الوالاد ن عا
الاستحسا ، رالت  يد منها، ةيمي  الأبنا  إلى إيرهار مشاعف الالنين رالق ا  رالتق يا  مان ةا   

 (. 19: 1411اللات خا ة ي  مواقف التقويم )عز  الغامدي، 

( إناا  توجااد دراسااات أجنبيااة ر اا ت 19: 1111)مهااا العجمااي، رماان  حيااة أخاافى تاافي  
إلى نتااااااالل  الفااااااة عااااااا سااااااب  ذكاااااافه ةمااااااثلًا: ي  دراسااااااة قدمااااااة قااااااام اااااااا كاااااا  ماااااان سااااااي ففما  

Silverman (1963)  عن العلاقة بين ق   الاختبار رالتحبي  الدراسي، ر  وا إلى نتاالل
حبا وا ع ا  درجاات   الفة تماماً ل نتالل السابقة، حيث تباين أ  التلاميال النااجحين أكادميااً 
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ةقاااد تو ااالا إلى أ  ق ااا   Simons & Bibb (1974)مفتفعااة، أماااا سااايمونا ربيااين 
الامتحاااا  عامااا  هااام، رذر دلالاااة إحباااالية عناااد أ اااحاب التحباااي  اعااانخفض مااان الااالكور، 

 Tryonرلايا الحاا  بالنسابة لاالإ  ، كماا أ  كثاما ماان البحاو  الار قااام بمفاجعتهاا تف او  

ا  بيناات ارتباطااات سااالبة بااين ق اا  الاختبااار، بأساا وب التقف ااف الاالاتي، ي  هاالا المجاا (1980)
رتقااد فات اعساااق، راععااد  التراكمااي، را  اااز بباافة عامااة سااوا  ي  اختبااارات الاسااتعدادات 

 أر القدرات اعخت فة. 

رقاااد كاااا  اختياااار   اااله اعتغااامات عكوماااا بماااورات ن ف اااة رتربيقياااة، نعااافض  اااا ع ااا  النحاااو  
 لي: التا

تواةف أدلة ع   أ  الأس وب اعف   ل رالاين ي  التكفام رالاتع م رالواام النفساي لا  علاقاة  -
 بمقدار ما  ززه من التحبي  الع مي.

إ  التحباااي  الدراساااي يرااااهف  معقاااد  مازالااات تحتاااال إلى دراساااات كثااام  لتفسااامها، رةهااام  -
. كمااااااا  قاااااااس باععااااااد  ااااااارفاب بعااااااض النتااااااالل بشاااااا  ا، با ااااااااةة إلى أ  هااااالا التحبااااااي 

التراكمي. مازا  اععيار الأكثف قبولاً ل حكم ع   ةعالية ن ام التع يم، رمادي  اافي اعؤسساات 
 التع يمية ي  تحقي  أهداةها. 

أمااا اختيااار ق اا   الاختبااار ل دراسااة ةمجاام إلى أ  لاا  مكانااة بارز  ي  دراسااات ع اام الاانفا  -
الق اااا  ي  المجتماااام الحااااد ث نتيجااااة ل  ااااغوا الاااار بباااافة عامااااة، با ااااااةة إلى زياد  معاااادلات 

 ر قها الترورات التكنولوجية رالسياسية رالاقتباد ة، رتنعكا  ثار هلا الق   ع   الأدا . 

 إجراءات الدراسة: 
 تناااار  هااالا الفبااا   إ  ااااحا عااانهل الدراساااة الااالي اتبعتااا  الباحثاااة، ركاااللك تحد اااد لتمااام  

الدراسااة، ثم عفاااا لكيفيااة بنااا  أدا  الدراسااة )مقياااس الدراسااة، رر ااف خبااال  أةاافاد عينااة 
الاار طبقاات اااا الدراساة اعيدانيااة، رأساااليين اععالجااة الاوعي بمهااارات مااا ررا  اععفةااة(، رالكيفياة 

ي  تح ياا  البياا ت ا حباالية، ثم عفاااا لاادا  الثانياة ي  الدراسااة ا حباالية الار اساتخدمت 
 )مقياس ق   الاختبار(. 
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 الدراسة:  منهج -7
اعقااااار ( كوناااا   –اعتماااادت الباحثااااة ي  دراسااااتها الحاليااااة ع اااا  اعاااانهل الو اااافي )الارتباااااطي  

: 5222 تناسااااين ماااام ا اااادف الاااالي حاااادد  ااااله الدراسااااةي حيااااث  اااافي ) ااااالح العساااااف، 
( أ  هاالا اعاانهل  قااوم بو ااف ال ااواهف رالأحاادا ، رتحد ااد العلاقااات الاار توجااد بينهااا 516

ال  راعع ومات راعلاح ات، رر ف ال فرف الخا ة اا رتقف ف حالتهاا  رتفسمها، رجمم الحق
أساليين القياس رالتبنيف رالتفسام، ر اتم مان اعنهل  كما توجد ي  الواقم، رنستخدم ي  هلا

خلالااا  اساااتنتال العلاقاااات ذات الدلالاااة راعغااازي، ر اااار  الباحاااث أ   ااادد مااادى الاااتلازم ي  
 أكثف، ثم معفةة درجة ت ك العلاقة.  أرالتغم بين متغم ن  بعين 

 مجتمع الدراسة وعينيها:  – 1
التربااااوي الاااال ن ستشاااام هم تعميمااااات . لتماااام البحااااث: ر عاااافف بأناااا   كاااا  أةاااافاد القراااااك 1

البحااث رنتالجاا  ةيمااا بعااد ، أر هااو ا طااار الاالي  ت اامن جمياام الأةاافاد الاال ن  قعااو  ااامن 
الن اف عان ناوك هاؤلا  الأةافاد رخبالباهم ،  حدرد المجتمم اللي  قوم الباحث بدراست  بغض

 رتمث   ي  الدراسة الحالية طالبات ك يات التربية ل بنات بمد نة الفياض. 

. عيناااة الدراساااة: تتكاااو  عيناااة الدراساااة الحالياااة مااان طالباااات الففقاااة الثالثاااة بك ياااات التربياااة 5
 ها. 1459ها/ 1457)الأقسام الع مية رالأدبية(. ل عام الدراسي 

طالبااة ماان الأقسااام الأدبيااة  322( طالبااة مقساامة ع اا  622ر الباحثااة حجاام العينااة بااا )رتقااد
 طالبة من الأقسام الع مية.  322ر

 شروط العينة:  -جا 
 ألا الرالبة متزرجة أر مر قة.  -1

 ألا تكو  الرالبة مع م  أر مويرفة.  -5

 أ  تعي  الرالبة مم رالد ها.  -3

 أ  تكو  الرالبة منت مة رليست منتسبة. -4
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 أ  تكو  الرالبة غم باقية للإعاد .  -2

 م رات اختيار العينة: 
طالبات الففقة الأرلى رالثانية ي  الك ية مستجدات بالك ية، رباللك ةا  ن    تكايفن ع ا   .1

طبيعاااة الدراساااة بالك ياااة، كماااا أ  مع ااام اعقااافرات الااار تدرساااها الرالباااة هاااي ماااواد التخبااا  
 ن ي  مفح ااة الدراسااة النهاليااة ةماان الربيعااي أ  تعاااي  ماان الأكااادمي، أمااا الففقااة الفابعااة ة كااو 

تسااعدها نتيجاة ل فغباة ي  التخافل رالحباو  ع ا  ماؤهلات مفتفعاة ارتفاك درجة ق   الاختبار 
أر تفااااي طموحهاااا الأكاااادمي. رالسااابين ي  اختياااار طالباااات الففقاااة ع ااا  الالتحااااق بويريفاااة 

ةااااة الأكادميااااة ر   عااااد الامتحااااا  ي  الك يااااة الثالثااااة هااااو أ  الرالبااااة أ اااابحت ع اااا  درا ااااة بالبي
 بالشي  الجد د إااةة  إلى أ ن أكثف استقفاراً. 

تتمث  الأقسام الع مية ي  قسم الفياايات رالفيزيا  رع م الحياوا  رالنباات رالحاساين ايلي،  .5
ال غااة رالأقسااام الأدبيااة ي  قساام ال غااة العفبيااة رالدراسااات ا ساالامية رقساام التااار   رالجغفاةيااا ر 

 ا   يز ة. 

اعع مة رذلاك راعر قات رالباقيات للإعاد  ركللك الرالبة  استبعدت الرالبات اعتزرجات .3
لاخاتلاف يراافرةهن الأسااف ة رحااالتهن الدراسااية رذلااك خشااية حاادر  تااداخ  متغاامات أخاافى 

 تؤثف ع   الدراسة. 

ف ةااااايهن الشااااافرا ربعاااااد ةحااااا  اعتغااااامات الساااااابقة   اساااااتبعاد الرالباااااات الااااالاتي   تتاااااواة .4
 ( طالبة. 235ة  بحت عينة البحث )

 رةيما   ي ر ف بتوز م العينة ي  او  التخب  راععد  التراكمي ل رالبات: 

 ( 1جدول )

 ( 511توزيع العينة ةسب القسم والإعداد والنسبة )ن = 

 النسبة المئوية العدد القسم 

 %1441 72 ال غة العفبية 
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 النسبة المئوية العدد القسم 

 %1341 74 الفيزيا  

 %1342 61 اةيا الجغف 

 %1143 62 الفياايات 

 %941 43 الدراسات ا سلامية

 %747 41 ع م الحيوا  

 %742 42 ع م البنات

 %743 31 الحاسين ايلي

 %249 31 ال غة ا   يز ة

 %122 235 المجموك

 ( 1جدول )
 توزيع طالبات عينة الدراسة وفق متغير التخص  

 النسبة % العدد تخص  القسم 

 %2543 579 لأد ا

 %4747 524 الع مي

 %122 235 المجموك
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 ( 4جدول )
 توزيع طالبات عينة الدراسات وفق متغير تقدير السنة الثانية 

 النسبة% العدد تقدير السنة الثانية 

 1442 77 مقبو  

 4744 525 جيد 

 3341 176 جيد جداً 

 241 57 ممتاز

 %122 235 المجموك

 ثالثا: أدوات الدراسة: 
 اقت ت طبيعة البحث رمتغمات  استخدام الأدرات التالية:   

  .مقياس الوعي بما ررا  اععفةة من إعداد الباحثة 

  .)مقياس ق   الاختبار من إعداد )عزه الغامدي 

  التحبااي  الدراسااي  قاااس بالدرجااة الك يااة الاار تحباا  ع يهااا الرالبااة ي   ا ااة الساانة الثانيااة
 جميم اعقفرات الدراسية. ي  

 رابعا: وصف أدوات الدراسة: 
 أولا: مقياس الوعي بما وراء المعرفة: 

قاماااااات الباحثااااااة با طاااااالاك ع اااااا  عاااااادد ماااااان اعقااااااا يا اعتااااااواةف  ي  المجااااااا  المرةلااااااة الأولى:  
الساااايكولوجي، الاااار تقاااايا مااااا ررا  اععفةااااة، رقااااد رأت الباحثااااة أناااا  لا مكاااان الاعتماااااد ع يهااااا 

 ب التالية: لاسبا
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عدم اتفاقها ببور  كبم  مم لتمعنا العف  ع   رج  العموم رالمجتمم الساعودي ع ا  رجا   .1
 الخبوص بعادات  رتقاليده رثقاةية. 

 مع مها أعدت لتناسين مفاح  عمف ة  ت فة.  .5

أغ ااين اعقااا يا راااعت لقياااس الااوعي بمااا ررا  اععفةااة ماان خاالا  ماانهل أر مقاافر تع يمااي  .3
 د الاجتماعية، الف سفة، الع وم رغمها(. معين )كاعوا

عفةاااة مثااا  ثقاةاااة رمااان هااالا اعنر ااا  رأت الباحثاااة أ  تقاااوم بتباااميم مقيااااس ل اااوعي بماااا ررا  اع
، ر تف  مم لا  البحث رأهداة ، ر قيا الاوعي بماا ررا  اععفةاة بشاك  عاام المجتمم السعودي

إلى الأطااف الن ف ااة رالااترا  النفسااي لاادى الرالبااة. رقااد سااارت خرااوات بنااا  اعقياااس بالفجااوك 
حااو  مااا كتااين، ركااللك الدراسااات السااابقة ي  هاالا المجااا  لتكااو ن  ااور  رليسااة عامااة رةكااف  
ةاااام ة ل مقيااااس، ةاااتم الاطااالاك ع ااا  عااادد كبااام مااان مقاااا يا الاااوعي بماااا ررا  اععفةاااة لتحد اااد 

  أبعاد اعقياس، رةيما   ي عفض لبعض اعقا يا اعبممة ي  هلا المجا :

ماادى  ااو (: قااام الباحااث بأعااداد اعقياااس ععفةااة 5224مقياااس السااعدي الغااو   وسااف ) .1
مهااارات مااا ررا  اععفةاااة بعااد تربياا  اعااادخ  اعن ااومي لاادى تلاميااال اعفح ااة ا عداد ااة رراااام 
إبعااد معيناة ل مقياااس منهاا: مهااار  التخراي ، رمهاار  اعفاقبااة، رمهاار  التقياايم، ر اا  العبااارات 

( موقفاااً )شم اات هااله اعواقااف مكااو ت العم يااة التع يميااة 13قااف معينااة ب غاات )ي  ةااك  موا
اعخت فااااة، أهااااداف، رسااااال ، أنشاااارة، اسااااتراتيجيات، تقااااويم( رب غاااات لمااااوك العبااااارات  ااااله 

أباادا(  –أحيااا   –( عبااار . ر  رااام ثلاثااة اسااتجابات أمااام كاا  عبااار  )دالمااا 72اعواقااف )
ماان رجهااة ن اافه. رحاا  اعقياااس الاسااتجابة الاار  فاهااا ساا يمة مياال أ   قااوم باختيااار  رع اا  الت
( رهاااو معامااا  ثباااات مناساااين  واااا  مااادى ثباااات مفااافدات اعقيااااس. راساااتفاد  2416ع ااا  )

 الباحثة من هلا اعقياس ي  بنا  عبارات إبعاد اعقياس الحالي. 

قامااا الباحثاا  بإعااداد مقياااس (: 1111مقيااس عااادل العاادل وصاالال عباد اللطيااف ) .5
 تع ماا ، رإدراكاا  عااا دف إلى قياااس قاادرات الت مياال الففد ااة ع اا  التفكاام ي  الشااي  الاالي  هاا

 قاااوم بتع مااا  رتحكيمااا  ي  هااالا الاااتع م بأ   كاااو  قاااادراً ع ااا  الاساااتفاد  مماااا  تع مااا  ي  موقاااف 
معااااين. راختيااااار الاسااااتراتيجيات اللازمااااة رتعااااد  ها أر الااااتخ   منهااااا، اختيااااار اسااااتراتيجيات 
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ع اا  رااام خرا  معينااة ل و ااو  إلى أهداةاا ، راعفاجعاة اللاتيااة الواعيااة ععفةااة  جد اد ، رقدرتاا 
مااا إذا كاناات أهااداف الفاافد تحققاات أم لا. رقااد   رااام البااور  الأرليااة ل مقياااس رقااد ب غاات 

( عباااار ، ربعاااد التخراااي  11( عبااار ، ربعاااد ا ساااتراتيجية اععفةيااة )15عبااارات بعاااد الاااوعي )
( عبااااار ، 42( عبااااار ، ليكااااو  إجمااااالي العبااااارات )11ة رالتقااااويم )( عبااااار ، ربعااااد اعفاجعاااا11)

( رهااي معاااملات 911ر 717رطباا  ع اا  اعفح ااة الثانو ااة. رتفارحاات معاااملات ثباتاا  بااين )
 ثبات مفتفعة. راستفاد  الباحثة من  ي  بنا  عبارات بعد الوعي بما ررا  اععفةة. 

 مقياس )عاد  عمود ر الافي رقد قامت بتقنين (:1114مقياس إيناس محمد خرابه ) .3
بعااااض  خاااالا  إعاااااد   ااااياغةالجامعااااة رذلااااك مااان عباااد الوهاااااب( ليتناسااااين ماااام عيناااة طاااالاب 

الفقاافات بمااا لا  غاام اععااني. رتاات خ  الاسااتفاد  ماان هاالا اعقياااس ي  بنااا  الأبعاااد بمااا  تناسااين 
 مم عينة طالبات الدراسة )طالبات الجامعة(. 

ام بإعداد مقياس ل وعي بمهاارات ماا ررا  اععفةاة ق (:1111مقياس أحمد جابر السيد ) .4
ر هادف اعقيااس لقيااس رعاي الرالاب اعع ماين ةاعبة الدراساات الاجتماعياة، ر قايا الأبعاااد 

     التالية: 

الرالين اعع م ردرجاة ر قبد ب  اعستوى الخاص من ةهم الوعي بتخري  ما ررا  اععفةة:  –أ 
 را  اععفةة بعد رام الأهداف رتن يم الوقت. حكم  ع   خروات إجفا ات رري  ما ر 

الاااوعي راعفاقباااة اللاتياااة عاااا ررا  اععفةاااة: ر قباااد بااا  ي  اعقيااااس اعساااتوى الخااااص بفهااام  –ب 
 الرالين ردرجة حكم  ع   خروات اعفاقبة اللاتية عا ررا  اععفةة رإجفا ات تنفيلها. 

عقياااس اعسااتوى الخاااص ماان ةهاام الرالااين الااوعي بتقااويم مااا ررا  اععفةااة: ر قبااد باا  ي  ا –ل 
ردرجاة حكما  ع ا  خرااوات تقاويم ماا ررا  اععفةااة رإجفا اتهاا تشاتم  ت خااي  ماا تع ما  الفاافد 

قاد اساتفاد مان كا  الخياارات اعرفرحاة، رقاد اختامت بعد انتها  اعهماة رساؤا  نفسا  إذا كاا  
اعواةقاة راععارااة ركانات  طف قة لكمت ي  إعداد مقياس الاوعي ر ايغ ي  عباارات تنادرل باين

غاام مواةاا ، رحباا  اعقياااس ع اا  ثبااات عااالي.  –غاام مت كااد  –تي مواةاا  الاسااتجابات كاااي
 راستفادت الباحثة من هلا اعقياس ي  ام الأبعاد رتعف فها ربنا  العبارات. 
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أعااد اسااتبان  لتقاايا الااوعي بمااا ررا  اععفةااة (: 5221. مقياااس مباارفي إسماعياا  مفسااي )2
تلامياال اعفح ااة ا عداد ااةي رذلااك بالنساابة ععفةااة الت مياال بمهاراتاا  ررسااال  تفكاامه رقدرتاا  لاادى 

تن اايم اععفةااة. رتتحاادد لااالات بو ااف  متع مااا، ركااللك بالنساابة إلى مهاراتاا  راسااتراتيجيات  ي  
تن اايم  – 5 .اععفةااة حااو  اععفةااة رتشاام  اععفةااة التبااف ية – 1هااله ا سااتبانة رعاررهااا ي  

ععفةاااة رتشااام  التخراااي  رإدار  اعع وماااات، راعفاقباااة اللاتياااة رتقاااويم الاااتع م رتعد  ااا . ركانااات ا
 ياغة العبارات تحت ك  لا  بشك  مبس  حتى تتناساين مام عيناة البحاث. رتفارحات باين 
الااااوعي بدرجااااة عاليااااة رالااااوعي بدرجااااة منخف ااااةي حيااااث أعرياااات ثاااالا  درجااااات ل مسااااتوى 

اعتوسااا  ، ردرجاااة راحاااد  ل مساااتوى  اعااانخفض ، رلااالا ةااا    العاااالي ، ردرجتاااين ل مساااتوي  
درجة. رساعد هلا اعقياس بشك  كبم ي  بناا   32إلى  62تقد ف الت ميل سوف  ترارفي بين 

 العبارات ل مقياس الحالي. 

الباحثاا  اساتمار  رأعد (: 1114. مقياس ةسن أحمد علام ومحمد عبد اللطيف أحمد )1
ياااة التربياااة مااان خاااالا  اساااتبيان  مفتوحااا  حاااو  مواقاااف الدراسااااة لاساااترلاك  را  الرااالاب بك 

رالتع ااايم اعخت فاااة، رمناقشاااة الرااافق رالاساااتراتيجيات الااار  تبعهاااا الرااالاب أثناااا  ت اااك اعواقاااف 
التع يميااة، رماادى رعااي الراالاب رإدراكهاام عااا  قومااو  باا  ماان خرااوات أثنااا  تع مهاام، رماادى 

للك مقاادر  كااا  ماانهم ع اا  تحد اااد خراا  عااادد  إدراكهاام عااا  عفةونااا  رمااا  تاااجو  إليااا ، ركاا
الاستراتيجيات اعناسابة الناتجاة أر الجد اد  الار الأهداف رالسم رةقاً لخرواتها المحدد ، رانتقا  

 ااادرك مااان خلا اااا الرااالاب مااادى تحقيااا  الأهاااداف. ر  تبااانيف العباااارات الااار جمعااات مااان 
ت اعخت فااة لت ااك اعهااارات ركاناات أبعاااد جااا ت ي  لااالين رليسااين رةقااا ل تربيقاااالراالاب ي  

 ع   النحو التالي: 

 المجال الأول: المعرفة ةول المعرفة وتكون هذا المجال من ثلاثة أبعاد هي: 
  .اععفةة التبف ية 

  .اععفةة الشفطية 

  .اععفةة ا جفالية 
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 هاااي:اد المجاااال الثااااني: تنظااايم المعرفاااة )الإرادة الذاتياااة( ويتكاااون هاااذا المجاااال مااان ثلاثاااة أبعااا
رالتقااويم، ر   اياغة عباارات القالمااة برف قاة تقف ف ااة  –رال اب  رالااتحكم الالاتي  - التخطايط

 رااحة رمباةف . 

ركا  ع   درجة مفتفعة من الثبات رالبدق. ر  الاستفاد  مان عباارات المجاا  الثااي  بشاك    
 كبم ي  بنا  اعقياس الحالي. 

قاام الباحثاا  بإعااداد (: 7111ي أبااو علياا ). مقيااس محماود طااهر الااوهر ومحماد مصاطف1
( ةقااااف  لبنااااا  مقياااااس  قاااايا معااااارف مااااا ررا  اععفةااااة بأةااااكا ا الثلاثااااة اعتع قااااة بإعااااداد 24)

الامتحاااا ت رةااا  خراااوات معيناااة رهاااي اععفةاااة الشااافطية راععفةاااة ا جفالياااة راععفةاااة التقف ف اااة، 
رلايا مان خالا  مانهل دراساي معاين. ما ررا  اععفةاة بشاك  عاام  مهارات رقاس هلا اعقياس

ر  عفاا  ع ا  عادد مان الأسااتل  اعتخبباين ي  هالا المجاا  رحبا ت العباارات ع ا  درجااة 
 مفتفعة من البدق رالثبات. رساعد اعقياس ي  طف قة التبحي . 

ومن خلال استعراض الدراساات الأجنبياة فهناال العدياد لاير القليال مان محااولات قيااس  
 :  ما وراء المعرفة

( رقاااد اساااتخدم طف قاااة سماهاااا Ehrlieh, 1996: 221 – 249مقياااس ا ااافلي  ) .1
)اكتشااااف الخرااا ( لقيااااس ماااا ررا  اععفةاااة مااان خااالا  نااا  قااافا  ، حياااث  اااتم إدخاااا  لموعاااة 
أخرا  ع   الن  اللي  تم قفا ت ، ر ر ين من التلاميل أ   شامرا إلى خرا  اكتشافوه بواام 

 الاان ، رقااد اعتمااد بعااض الباااحثين ع اا  أساا وب خاا  تحاات الك مااات أر الجماا  الخاطةااة ي 
 ررا  اععفةة. التقف ف اللاتي ي  قياس ما 

( درجاات 6( لح  اعشك ة رهو  تكو  مان )California, 1991.6مقياس كاليفورنيا ) .5
(، رأعلاهااااا  عااااو عاااان الفهاااام العمياااا  ل مشااااك ة، ثم إدراك 1 – 5 – 3 – 4 – 2- - 6)

هااااا بدرجااااة اسااااتكما  بعااااض مهااااام حاااا  اعشااااك ة، ثم ي  هاااادف اعهمااااة رةهماااا  بواااااوفي، رت ي
الدرجة الثالثة  بدأ عدم راوفي ا دف من اعشك ة رالحاجة إلى تفبايلات راساتخدامات غام 
ملالمة ل ح  رةجوات ي  الفهام، ثم ي  الدرجاة الار ت يهاا عادم إدراك غالبياة أهاداف اعشاك ة 

ا عان الحا  مام نتاالل ااعيفة، رأقا  درجاة رالتركيز الأق  ي  الحا ، رربماا  ساتخدم مادخلا بعياد
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ماان تفجمااة لا  فهاام هاادف اعشااك ة ر  هااف أدلااة اااعيفة جااداً. ر شااك  عااام اسااتفادت الباحثااة 
 عبارات هله اعقا يا ي  إعداد عبارات هلا اعقياس ربنال .

ةمااان خااالا  الدراساااات راعقاااا يا اعتاحاااة رمعفةاااة الأبعااااد رالجواناااين الأكثاااف  المرةلاااة الثانياااة:
وعاً رتااواتفاً ي  الاختبااارات راعقااا يا الاار رااااعت لقياااس مااا ررا  اععفةااة حااددت الباحثاااة ةااي

عدداً من المحارر رالأبعاد ذات الأمياة ي  هالا البادد رالار تتناساين مام طالباة اعفح اة الجامعاة 
 رتت من هله الجوانين: 

 الوعي.  -1

 اعفاقبة اللاتية.  -5

 اعفاجعة رالتقويم اللاتي.  -3

 تحكم اللاتي رح  اعشك ة. ال ب  رال -4

 الأهداف رالتخري .  -2

 المرةلة الثالثة: 
  شم ااااات تحد اااااد اعفااااااهيم الخا اااااة  اااااله الأبعااااااد تحد اااااداً دقيقااااااً بالشاااااك  الااااالي  تناساااااين

 رطالبات الجامعة حتى  تسني لنا اعقارنة بينهن ع   أساس هله اعتغمات.

 ة معتماااد  ع ااا  المحاااارر الساااابقة ثم قاماات الباحثاااة بباااياغة عباااارات مقيااااس ماااا ررا  اععفةااا
 ع   أ   تواةف ي  عبارات اعقياس ما   ي: 

الوااااوفي رالدقاااة ي  الباااياغة رذلاااك بتجناااين الك مااااات الااار قاااد لا  تفااا  ع ااا  ماااادلو ا  -1
الباحث رالمجيين مث  )غالباا أر كثاماً........ إلخ( ةماا هاو غالباا أر كثاماً بالنسابة ل باحاث قاد 

 يلًا.  فاه المجيين  دراً أر ق 

 أ  تكو   تبفه رقبم  قدر ا مكا .م  -5

 تجنين  ياغة العبار  بالنفي لأ ا غالباً تفهم بالنقيض.  -3

 ألا تحوي العبار  ع   أكثف من متغم راحد.  -4
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أ  تكو  ةاام ة بحياث تغراي جميام أبعااد الاوعي بماا ررا  اععفةاة رةيماا   اي أبعااد مقيااس  -2
 ياغتها لك  بعدعبارات الر تمت  ما ررا  اععفةة رال

 بعد الوعي والإدرال:  -7
رعيهاا رإدراكهاا ل عما  أر اعهاار  العق ياة الار تقاوم ااا أر  ير شم إلى مادى قادر  الرالباة ع ا 

بمااا  سااتخدم  ماان  تف ااد اسااتخدامها، رعم يااة الااوعي هااي عم يااة ةااعور ة تاانم عاان رعااي الفاافد
  مهاراتاااا  العق يااااةي أي إ  عم يااااات عق يااااة، ر عااااني أ  ااااا ماااادي رعااااي الرالااااين رإدراكاااا  لعماااا

الرالين  عاي ماا  عفةا  مام اعوقاف اعشاك  اعوجاود أماما  لاساتدعا  ماا هاو مر اوب لحا  هالا 
، 6، 7، 9، 1، 12، 11، 15، 13( عبااار  رهااي )13اعوقااف، ر تكااو  هاالا البعااد ماان )

2 ،4 ،3 ،5 ،1 ) 

 بعد الضبط والتحكم الذاتي وةل المشكلة:  – 1
مناساابة   اااز ع ياا  رمااا   إ ااازه رمااا   زماا  رمااا  سااتخدم  ماان مهمااة  ر عااني رعااي الفاافد بمااا 

، 19، 11، 52، 51، 55، 53، 54( عباار  هاي: 11أهداة . ر تكو  هالا البعاد مان )
17 ،16 ،12 ،14 

 بعد المراقبة الذاتية والتنظيم:  – 1
  الرالااين نفسااا  ماان قبااا –الواااااحة أر اعسااتتر   –ر شاام إلى  إعاااد  تن ااايم اعااواد التع يميااة  

لتحسن التع م . رهاي أ  اا  مفاقباة تفتياين اعع وماات بحياث مكان اساتخدامها بفاع ياة أكثافي 
أي  فاقااين الرالااين طف قااة ساامه ي  الحاا  ععفةااة هاا  تحققاات الأهااداف الففعيااة الاار تااؤدي إلى 

، 32، 31، 35، 33، 34، 32( عبار  رهاي 11ا دف الك ي، ر تكو  هلا البعد من )
51 ،59، 57 ،56 ،52  

 بعد الأهداف والتخطيط:  – 4

ر شااام إلى راااام الرالاااين لاهاااداف التع يمياااة أر الأهاااداف الففعياااة ررراااي  الوقااات رإتماااام  
الأنشرة اعفتبرة اله الأهاداف رتحد اد اعباادر الفليساة ي  عم ياة الاتع م. ر تكاو  هالا البعاد 

 (36، 37، 39، 31، 42، 41، 45، 43، 44، 42( عبارات رهي: )12من )
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 بعد المراجعة والتقويم الذاتي:  – 5
 عااااو هاااالا البعااااد عاااان التقومااااات النابعااااة ماااان الرالااااين لجااااود  عم اااا  أر تقدماااا  رتح ياااا  الأدا   

رتتناار  مادى تحقيا  ا ادف مان رالاستراتيجيات الفعالاة أثناا  أدا  اعهماة ربعاد الانتهاا  منهاا 
، 42( عبااارات رهااي: 1عنهااا ) التعباام عدماا  رماادى  ااحة  النتااالل رالخرااوات اعسااتخدمة.

32 ،52 ،21 ،41 ،49 ،47 ،64 

 المرحلة الرابعة: 
 أولا: الدراسة الاستطلاعية: 

أجفت الباحثة دراسة استرلاعية ل ت كد من حسن  ياغة عبارات الوعي بما ررا  اععفةة الار  
مااااات اعقياااااس، تت اااامنها أبعاااااد اعقياااااس لحساااااب قاااادر  العبااااارات ع اااا  التمييااااز رراااااوفي تع ي

 راختيار عدد البدال  رالعبارات ل مقياس كما هدةت الدراسة الاسترلاعية إلي: 

 الت كد من مدى ةهم الرالبات لعبارات اعقياس رملا متها لقياس هله الأبعاد.  -1

التحقاا  ماان ثبااات اعقياااس ر اادق  لتربيقاا  ع اا  عينااة ماان لتماام الدراسااة الحاليااة رهااي  -5
 لأقسام )الأدبية رالع مية( بمد نة الفياض. طالبات ك يات التربية ا

التعفف ع   البعوبات الر قد تواج  الباحثة عناد تربيا  اعقيااس مان أجا  تجنبهاا أثناا   -3
 التربي  الفع ي. 

( طالبااة ماان طالبااات الففقااة الثالثااة ل قساامين 122رتكوناات عينااة الدراسااة الاسااترلاعية ماان )
 را العينة.)الع مي رالأد ( رممن تتواةف ةيهمن ةف 

 1457رقد أجف ت الدراسة الاسترلاعية ي  منتبف الفب  الدراساي الأر  ل عاام الدراساي 
 ، من أج  تحد د زمن القياس رحساب ثبات . 1459 –

رقد جاا ت نتاالل الدراساة مشام  إلى رااوفي العباارات حياث    وجاد أي استفساار أر ساؤا  
 حو  العبارات. 
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 زمن الاختيار: 
 دقيقة رمكن تربيق  ةفدياً أر جماعياً.  32 – 52تبار ما بين راستغفق الاخ  

 ثانياً: صدق الاختبار: 
الاختباار قاادراً ع ا   قبد ببدق اعقياس أن   قيا الجانين اللي رام لقياس ، كما  كاو   

التمييااز بااين طاافي  القاادر  الاار  قيسااها بمعااني أ  ميااز بااين الأدا  القااوى رالأدا  اعتوساا  رالأدا  
  عيف. ال

وقد قامة  الباحثةة بةاجراءات أعةواص الصةدا التاليةة للت كةد مةن صةدا  
 المقياس: 

 أو الصدق الظاهري:  Face Validityصدق المحكمين  -7
( 17  عفض اعقياس ي   اورت  الأرلياة ع ا  لموعاة مان أسااتل  ع ام الانفا ب اغ عاددهم ) 

ض الأقسام الأدبية، رجامعاة اع اك ساعود،  أستاذاً من أساتل  ك  من ك ية التربية ل بنات بالفيا
ك يااة التربيااة قساام ع اام نفااا، ك يااة التربيااة ل بنااات باعد نااة اعنااور  الأقسااام الأدبيااة، ك يااة التربيااة 

 الأقسام الأدبية. ل بنات بمكة اعكفمة 

رقد رأي بع هم حلف بعض العبارات غم الوااحة الر تمث  أكثاف مان معاني رقاد   إجافا   
ت اللازماااااة رحااااالف العباااااارات الاااار كانااااات نسااااابة اتفااااااق المحكمااااين ع يهاااااا أقااااا  مااااان التعااااد لا

( 21، ربااااللك أ ااابحت عبااااارات اعقياااااس )32، 54، 13( رهاااي العبااااارات رقااام: 92%)
  %122 - %92عبار ، رتفارحت نسبة اتفاق المحمين  ع يها بين 

        :Intenal Consistencyالاتساق الداخلي  – 7
ماااان الباااادق ال اااااهفي عقياااااس الااااوعي، قاماااات الباحثااااة بتربيقاااا  ع اااا  عينااااة بعااااد الت كااااد     

( طالبة من طالباات الففقاة الثالثاة بك ياات التربياة )الأقساام 122استرلاعية عشوالية ب غات )
هااااا كماااا ذكاااف ساااابقا، رذلاااك مااان أجااا  التعااافف ع ااا  مااادى 1457الع مياااة رالأدبياااة( ل عاااام 

ثاااااة بحسااااااب معامااااا  ارتبااااااا بمساااااو ي حياااااث   الاتسااااااق الاااااداخ ي ل مقيااااااس، رقامااااات الباح
حسااااب معامااا  الارتبااااا باااين درجاااة كااا  عباااار  مااان عباااارات كااا  بعاااد بالدرجاااة الك ياااة ل بعاااد  
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(، ر  تقف اااين الأرقاااام إلى رقماااين 2الااالي تنتماااي إليااا  العباااار  كماااا  واااا  ذلاااك الجااادر  رقااام )
 عشف ين للاختبار. 

 ( 5الجدول )
 كل عبارة والبعد الذي تنتمي له معاملات ارتباط بيرسون بين درجة  

 رقم  البعد

 العبارة

 معامل

 الارتباط

 رقم  البعد الدلالة 

 العبارة

 معامل 

 الارتباط

 الدلالة

 الأر 

1 2447** 2421 

 الثاي 

14 2445** 2421 

5 2441** 2421 12 2427** 2421 

3 2449** 2421 16 2426** 2421 

4 2449** 2421 17 2421 2421 

2 2441** 2421 19 2441** 2421 

6 2435** 2421 11 2471** 2421 

7 2439** 2421 52 2432** 2421 

9 2424** 2421 51 2434** 2421 

1 2437** 2421 55 2449** 2421 

12 2442** 2421 53 2446 2421 

11 2453** 2422    
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 رقم  البعد

 العبارة

 معامل

 الارتباط

 رقم  البعد الدلالة 

 العبارة

 معامل 

 الارتباط

 الدلالة

15 2442** 2421    

13 2437** 2421    

 الثالث

54 2464** 2421 

 الفابم

36 2442** 2421 

52 2422** 2421 37 2445** 2421 

56 2421** 2421 39 2422** 2421 

57 2427** 2421 31 2441** 2421 

59 2462** 2421 42 2441** 2421 

51 2461** 2421 41 2462** 2421 

32 2465** 2421 45 2443** 2421 

31 2465** 2421 43 2461** 2421 

35 2421** 2421 44 2421** 2421 

34 2462** 2421 42 2422** 2421 

32 2463** 2421    

 الخاما
 2421** عند مستوى  2421 **2424 46

 2421 **2445 47 2422* عند مستوى 
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 رقم  البعد

 العبارة

 معامل

 الارتباط

 رقم  البعد الدلالة 

 العبارة

 معامل 

 الارتباط

 الدلالة

49 2427** 2421 

41 2426** 2421 

22 2421** 2421 

21 2441** 2421 

لدرجاة   من الجدر  الساب  أ  معاملات الارتباا بين ك  عباار  مان عباارات اعقيااس را ت  
( ي  البعاد الأر  11ماا عادا عباار  رقام ) 2421دالة عند مساتوى الك ية ل بعد كانت جميعها 

ممااا  ااد  ع اا  أ  اعقياااس  ااادق ر تمتاام بدرجااة  اادق  2422ةقااد كاناات دالااة عنااد مسااتوى 
 عالية. 

 ( 1جدول )
 لات ارتباط بيرسون لأبعاد المقياس بالدرجة الكلية للمقياس معام

معامل الارتباط بالدرجة الكلية  البعد
 للمقياس

 الدلالة

 2421 **2472 الوعي را دراك 

 2421 **2492 ال ب  رالتحكم اللاتي رح  اعشك ة 

 2421 **2492 اعفاقبة اللاتية 

 2421 .**95 الأهداف رالتخري 
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 2421 **2497 التقويم اللاتي اعفاجعة ر 

 105** عند مستوى   1017** عند مستوى 
أ  قيم معام  ارتباا ك  بعد مام الدرجاة الك ياة ل مقيااس موجباة   الساب   ت   من الجدر  

عاااد جمياام ي  أب( ممااا  شاام إلى أ  درجااة الباادق 2421ردالااة إحبااالياً عنااد مسااتوى الدلالااة )
م أبعااد اعقيااس، رع يا  ةا   هاله ياقو  الارتباا الداخ ي بين جم اعقياس كانت مفتفعة مما  ؤكد

مقياااس الااوعي رأبعاااده ر االاحيت  ل تربياا  اعيااداي ، رأناا  مكاان النتيجااة توااا   اادق عبااارات 
 الوثوق ب  بعد تربيق  ع   عينة البحث. 

 الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(:  -جا 
تساااق الااداخ ي لأدا  الدراسااة  مقياااس الااوعي  بعااد الت كااد ماان الباادق ال اااهفي ر اادق الا 

قامااات الباحثاااة بحسااااب  ااادق التميياااز ل مقيااااس رذلاااك ل ت كاااد مااان القااافد  التمييز اااة لعباااارات 
اعقياااااس ي  التمييااااز بااااين مفتفعااااات الااااوعي رمنخف ااااات الااااوعيي حيااااث قاماااات الباحثااااة أرلاً 

ع ااا  درجاااة رعاااي بحسااااب قيمااار ا رباعاااي الأع ااا  رالأدنى بحسااااب أ  كااا  طالباااة حبااا ت 
الفبياام الأع اا  مفتفعااة الااوعي بمهااارات مااا ررا  اععفةااة، ركاا  طالبااة تساااري أر أع اا  ماان قيمااة 

حب ت ع   درجاة رعاي تسااري أر أقا  مان قيماة الفبيام الأدنى منخف اة الاوعي بمهاارات ماا 
ررا  اععفةااة، ربعااد تباانيف الرالبااات إلى ةةتااين )مفتفعااات رمنخف ااات( الااوعي بمهااارات مااا 

ا  اععفةااة ةفقاات الباحثااة بينهمااا ي  كاا  بعااد ماان أبعاااد مقياااس الااوعي بمهااارات مااا ررا  اععفةااة رر 
ةفقاات الباحثااة بينهمااا ي  كاا  بعااد ماان أبعاااد مقياااس الااوعي بمهااارات مااا ررا  اععفةااة ماان خاالا  
اختباااار  ت  ل عيناااات اعساااتق ة رقاااد جاااا ت نتاااالل اختباااار البااادق التمييااازي كماااا  وااااحها 

 ( التالي: 7)الجدر  رقم 
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 ( 1جدول )
 ت لدلالة القدرة التمييزية لأبعاد مقياس الوعي بمهارات ما وراء المعرفةاختبار 

 الدلالة قيمة ت مرتفعات الوعي منخفضات الوعي البعد

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 **2421 94455- 2411 5436 2453 1496 الوعي

- 2417 5465 2453 1414 ال ب 
154259 

2421** 

- 2455 5465 2435 1492 اعفاقبة
124247 

2421** 

 **2421 94299- 2451 5424 2436 1491 الأهداف 

- 2416 5469 2431 1499 اعفاجعة
114462 

2421** 

- 24295 5426 2451 1497 الدرجة الك ية 
124335 

2421** 

 2421** عند مستوى الدلالة 

اععفةاة دالاة إحبااليا م أبعاد مقياس الوعي بمهارات ما ررا   ت   من الجدر  الساب  أ  جمي 
 ( مما  ؤكد  دقها التمييزي رقدرتها ع   التمييز. 2421عند مستوى الدلالة )

 ثبات أداة الدراسة )مقياس الوعي(:  -1
 قباد بثباات أدا  الدراساة )مقيااس الاوعي( الت كااد مان أ  ا جاباة ساتكو  راحاد  تقف باا لااو  

 (. 432: 5222ذاتهم. ) الح العساف، ق  ع   الأةخاص تكفر تربي
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( Aأدا  الدراساااااااة اساااااااتخدمت الباحثاااااااة )معامااااااا  ألفاااااااا كفرنباااااااا ( )رلقيااااااااس مااااااادى ثباااااااات  
Cronbach's(  رمعام  جتما )Guttman( )رالتجزلة النبفية( )Split Halt ل ت كاد )

اعساااحوبة ساااابقا مااان ثباااات مقيااااس الاااوعي، حياااث طبقااات اععادلاااة ع ااا  العيناااة الاساااترلاعية 
( طالباااة مااان طالباااات الففقاااة الثالثاااة 122لقيااااس البااادق البناااالي رالثباااات الااار تكونااات مااان )
(  وااااا  9هااااا، رالجاااادر  رقاااام )1457بك يااااات التربيااااة  )الأقسااااام الع ميااااة رالأدبيااااة( ل عااااام 

 معاملات ثبات مقياس الوعي. 

 ( 1جدول )
س ثبات أبعاد مقياس الوعي بمهارات معامل ألفا كرونباخ وجتمان والتجزئة النصفية لقيا
 ما وراء المعرفة 

 معامل  التجزئة النصفية معامل جتمان  معامل ألفا أبعاد مقياس الوعي

 2421 2463 2465 الوعي را دراك 

 2475 2472 2462 ال ب  رالتحكم اللاتي رح  اعشك ة 

 2477 2471 2477 اعفاقبة اللاتية 

 2423 2.71 2461 الأهداف رالتخري 

 2472 2476 2474 اعفاجعة رالتقويم اللاتي 

 2491 2411 2411 الدرجة الكلية

 – 2491 ت اا  ماان الجاادر  السااابقة أ  معاماا  الثبااات العااام ل مقياااس مفتفاام حيااث ب ااغ ) 
( حسااااين معاااااملات ألفااااا كفرنبااااا  رجتمااااا  رالتجزلااااة النباااافية، رهاااالا  ااااد  ع اااا  أ  2411

 ثبات رمكن الاعتماد ع ي  ي  التربي  اعيداي  ل دراسة. اعقياس ذر درجة عالية من ال
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 رابعاً: إجراءات تطبيق أدوات الدراسة: 
بعاااد الحباااو  ع ااا  خرااااب تعف اااف مااان اعشااافةة  فياااد بارتبااااا الباحثاااة بالدراساااات الع ياااا    

الاسااتعانة باابعض الاازميلات ي  توز اام الاسااتبا ت ع اا  عينااة الدراسااة ركااا  هاالا تحاات إةاافاف 
( 451احثة، ثم بعد أسبوك تقف باً   حباف الاساتبا ت الار   جمعهاا حياث كاا  عاددها )الب

الباحثاة بتوز ام باقاي الاساتبا ت رذلاك ل حباو  ع ا  أكاو نسابة استبانة، ربعد ذلاك قامات 
ة ل تح يااا  راساااتغفق ( اساااتبانة  اااالح235ت الباحثاااة ع ااا  )مااان ا ساااتجابات إلى أ  حبااا 

/ 1457قفاباااة الشاااهف ر  ذلاااك ي  الفبااا  الدراساااي الأر  لعاااام  توز ااام الاساااتبا ت رجمعهاااا
 ها. 1459

( spssربعد ذلك   إدخا  البيا ت رمعالجتها إحبالياً بالحاساين ايلي عان طف ا  باف مل ) 
 ثم قامت الباحثة بتح ي  البيا ت راستخفال النتالل. 

 طريقة تصحيح مقياس الوعي بمهارات ما وراء المعرفة: 
( مففد  تجيين ع يها الرالبة، رقد اتبعت الباحثاة طف قاة ليكافت الثلاثياة 94عقياس ) شتم  ا 

انربقت ع ي  العبار  تمامااً، )بعاض ي  ا جابة ع   عبارات اعقياس رهي )مع م الأحيا ( إذا 
الأحيااا ( إذ انربقاات ع ياا  العبااار  بعااض الشااي ، ) دراً( إذا   تنرباا  أبااداً. رجمياام العبااارات 

( إذا كاناااات ا جابااااة )مع اااام 3ر ااااتم تبااااحيحها بإعرااااا  اعفحااااوص درجاااة مقاااادارها )موجباااة 
( إذا كانات ا جاباة )بعاض  الأحياا (، رإعراا ه درجاة 5الأحيا (، رإعرال  درجة مقادارها )

إذا كاناات ا جابااة ) دراً(، ثم  ااتم جماام الاادرجات ل حبااو  ع اا  الدرجااة الك يااة لكاا  طالبااة 
رالدرجاااة الباااغفى  درجاااة، 123لدرجاااة الع ماااي ل مقيااااس ع ااا  اعقيااااس. رباااللك أ ااابحت ا

 درجة.  21

 ثانيا: مقياس قلق الاختبار: 
 أتي  ل باحثة الاطلاك ع   بعض الدراسات الخا ة بمقياس ق   الاختبار حيث   

قااااام عاااادد ماااان الباااااحثين بترجمااااة النسااااخة الأمف كيااااة لقالمااااة ق اااا  الاختبااااار الاااار أعاااادها  -1
 Test Anxietyنشاااور  باسااام قالماااة ق ااا  الاختباااار ( راع1192سااابي وجف ر خااافر  )
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Inventory  ربالاافغم ماان أ  هااله الااتراجم العفبيااة أجف اات ك هااا لأدا  راحااد ، إلا أ ااا سمياات
(، مقيااااس ق ااا  الاختباااار 1192ة ق ااا  الاختباااار )نبيااا  الزهاااار، مااابمساااميات  ت فاااة مثااا : قال

يم الثباااات ركاااللك الأبعااااد الااار (، رلقاااد تبا نااات الترجمتاااا  ي  قااا1194)لي اااي عباااد الحااااةظ، 
منهماا ع يهاا بعاد التح يا  العاام ي لكا  منهماا، ربالافغم مان تقناين هاله الاتراجم  ت منتها ك  

 ع   بيةة ثقاةية راحد . 

( ببناااا  اختباااار ل ق ااا  اعدرساااي ي  اعفح اااة الثانو اااة اقتااابا 1194قاااام حسااانين الكامااا  ) -5
 تااااوي ع اااا  أربعااااة عواماااا  هااااي: ق اااا   بنااااوده ماااان عااااد  مقااااا يا أخاااافى، ربتح ي اااا  رجااااد أناااا 

الامتحاااا ، رق ااا  اعواجهاااة، رالق ااا  ال ااااهفي، رمشااااعف عااادم الفغباااة مااان اعدرساااة رالفغباااة ي  
 القبو  الاجتماعي. 

رممااا سااب   ت اا  لنااا أ  مقااا يا ق اا  الاختبااار قااد اتفقاات ةيمااا بينهااا  ع ااي أهاام العواماا  الاار 
ية، إلا أ ااااااا   ت هااااااف اهتماماااااااً بالنااااااواحي  تكااااااو  منهااااااا الق اااااا  رهااااااي: الانفعاليااااااة رالاااااااارفاب

الفسيولوجية  اعباحبة ل . رقد تسني ل باحثة الاطلاك ع   كثام مان اعقاا يا لق ا  الاختباار 
(، رعماااااد الشاااااي  1193كاااااا  مااااان أمهاااااا مقيااااااس كااااا  مااااان: إبااااافاهيم عماااااد عباااااد العاااااا  )

  (.1197(، رسعيد دبيا )1197(، رماهف ا واري رعمد الشناري )1117)

راعتمااادا ع اا  أ  ق اا  الاختباااار  عااد حالااة أكثاااف مناا  سمااة مااان سمااات الشخبااية كانااات  -3
( حيااث   تبااميم مقياااس ق اا  الاختبااار لاادى طاالاب 1199دراسااة )ع ااي عمااود ةااعيين، 

( مفاااافد  لقياااااس اع اااااهف اعباااااحبة لق اااا  42القالمااااة )رطالبااااات ي  اعفح ااااة الثانو ااااة. شم اااات 
نفعااالي راععاافي  رالفساايولوجي الاالي  باايين الرالااين عنااد الاختبااار، رتتمثاا  ي  الاااارفاب الا

الاختباااار، أر عناااد الاساااتعداد لااا  ي  الأيام الق ي اااة الساااابقة للامتحاااا . رقاااد كاااا  معامااا   أدا  
 الثبات رالبدق ل مقياس جيداً. 

أمااا ع اا  البيةااة الجامعيااة ةقاا  اط عاات الباحثااة ع اا  مقياااس )عااز  الغاماادي( ي  دراسااتها   -4
طالباااة حياااث ( 122باااار، حياااث   تباااميم مقيااااس بتوز ااام اساااتبا ت ع ااا  )عااان ق ااا  الاخت

من م اهف نفسية رةسايولوجية رسا وكية..  رط ين منهن أ  تكتين ك  راحد  منهم ك  ما 
 إلخ نحو الاختبار.
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هله الاساتبا ت الار تحتاوي ع ا  ساؤا  مفتاوفي ل رالباات قبا  أدا  الاختباار  ةالباحث رقد  
اماات بتوز اام سااؤا  مفتااوفي ع اا  عاادد ماان أع ااا  هيةااة التاادر ا بجامعااة باادقال  معاادرد ، ثم ق

( ماااان رببااااات  ت فااااة، حيااااث ط ااااين ماااانهم تحد ااااد اع اااااهف 12اع ااااك سااااعود رعااااددهن )
اعخت فااااة اعباااااحبة لق اااا  الاختبااااار الاااار مكاااان ملاح تهااااا رالتعاااافف ع يهااااا ماااان خاااالا  أدا  

مااان اساااتمارات الساااؤا  اعفتاااوفي الرالباااات للاختباااار. ثم قامااات بتح يااا  عتاااوى كااا  اساااتمار  
( عبار   ياغة س وكية إجفالياة مكان قياساها، حياث راعات ي   اياغتها 99رقامت ببياغة )

البساااااطة رالواااااوفي راسااااتعانت بالااااترا  الساااايكولوجي لق اااا  الاختبااااار، ركااااللك التنو اااام بااااين 
ر  تباميم  را ثبات ي  العبارات، ر اياغة عباارات إيجابياة رأخافى سا بية،البياغة بين النفي 

اعقياااس رةاا  طف قااة ليكااافت ااامن ثاالا  اسااتجابات هاااي: تنرباا  دالمااا، تنرباا  أحياااا ً، لا 
 تنرب  أبداً. 

( طالباااة مااان طالباااات جامعاااة اع اااك ساااعود مااان 571ثم طبيااا  مقيااااس ق ااا  الاختباااار ع ااا  )
 ، مستويات  ت فة ررببات متعادد  ماث ن الأقساام الأدبياة بمفكاز الدراساات الجامعياة بع يشا

 رذلك بغفض إيجاد ثبات الأدا  ر دقها. 

رلقااااد اعتماااادت ي  البحااااث الحااااالي ي  إيجاااااد  اااادق اعقياااااس رثباتاااا  ع اااا  مااااا قاماااات باااا  عااااز  
الغامدي معد   اعقياس، لأ ا طبقت ع ا  طالباات اعفح اة الجامعياة رهاي العيناة الار ساتجفي 

فياض، ركاناات طاافق حساااب الااع يهااا الدراسااة الحاليااة ري  مكااا  تربياا  الدراسااة رهااي مد نااة 
 البدق رالثبات ل مقياس كما   ي: 

 صدق المقياس: 
 ل تحقي  من  دق مقياس ق   الاختبار قامت الباحثة بإتباك الرفق التالية:   

 صدق المحكمين: 
( عكماااااين ماااان أع اااااا  هيةاااااة 12قاماااات )عاااااز  الغاماااادي( بعااااافض عباااااارات اعقياااااس ع ااااا  ) 

 ك سعود ل حكم ع ا  مادى  ادق م امو  العباارات، التدر ا بقسم ع   النفا بجامعة اع
ركللك راوحها رمناسبتها لعينة الدراساة مان طالباات جامعاة اع اك ساعود، إاااةة إلى مادى 
قياااااس العبااااارات لبعاااادي مقياااااس ق اااا  الاختبااااار )الانزعااااال رالانفعاليااااة(. رقااااد قاماااات الباحثااااة 
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العبااار ، راسااتبعاد العبااارات لاتفاااق المحكمااين لتكااو  معياااراً لقبااو  ( %12باحتساااب نساابة )
 الر حب ت ع   نسين اتفاق تق  عن ذلك. 

رات ااا  رجاااود ساااب  عباااارات  ت ااامنها بعاااد الانزعاااال ركاااللك تسااام عباااارات  ت ااامنها بعاااد  
( حيااث قاماات الباحثااة باسااتبعادها.  %12الانفعاليااة حباا ت ع اا  نسااين اتفاااق تقاا  عاان )

تو ية من بعض المحكمين، كماا أاااف كما قامت الباحثة بإعاد   ياغة عدد من العبارات ب
المحكمين عبار  راحد  إلى بعد الانفعالية   عفاها ع ا  المحكماين ةيماا بعاد مام العباارات الار 

(. رقااااد ت اااامن اعقياااااس ي   ااااورت  %12  إعاااااد   ااااياغتها رحباااا ت ع اااا  نساااابة اتفاااااق )
( عباار  لقيااس 55)( عباار  لقيااس الانزعاال ر52( عبار  منهاا )45الأرلية بعد الحكم ع   )

( مماا 12الانفعالية حيث حب ت جميام هاله العباارات ع ا  نسابة اتفااق تسااري أر تتجاارز )
  عد معيارا لبدق اعقياس  دقا منرقيا. 

 صدق الاتساق الداخلي: 
  إيجااااد معااااملات الارتبااااا باااين كااا  بناااد مااان بناااود بعااادي مقيااااس ق ااا  الاختباااار )الانزعاااال  

الك يااااة لكاااا  بعااااد، رات اااا  أ  جمياااام قاااايم معاااااملات الارتباااااا الاااار   رالانفعاليااااة( رالدرجااااة 
الحبو   ع يها بين درجاة كا  بناد مان بناود بعاد الانزعاال رالدرجاة الك ياة لاللك البعاد كانات 

( ةكاناااات قيمااااة معاماااا  11عاااادا العبااااار  رقاااام ) (2421دالااااة إحباااااليا عنااااد مسااااتوى دلالااااة )
( رت اااك القيماااة غااام دالاااة إحبااااليا. رقاااد 2412ارتباطهاااا ببعاااد الانزعاااال الااالي تنتماااي إليااا  )

 ( بنداً. 51قامت )عز  الغامدي( باستبعاد ت ك العبار  رأ ب  بعد الانزعال  تكو  من )

رات اا  أ  جمياام قاايم معاااملات الارتباااا الاار   الحبااو  ع يهااا بااين درجااة كاا  بنااد ماان بنااود  
( 2421ليا عناد مساتوى دلالاة )الك ياة لاللك البعاد كانات دالاة إحباارالدرجة بعد الانفعالية 

 مما  د  ع   اتساق هلا البعد رتماسك بنوده. 

كماااا   إيجااااد قااايم معااااملات الارتبااااا باااين الدرجاااة ركااا  بناااود اعقيااااس، حياااث ب اااغ معامااا   
الاختبااااار، ركااااللك ب ااااغ ( بااااين بعااااد الانزعااااال رالدرجااااة الك يااااة عقياااااس ق اااا  2479الارتباااااا )

 ية لبعد الانفعالية رالدرجاة الك ياة  ع ا  مقيااس ق ا  الاختباار معام  الارتباا بين الدرجة الك
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( ممااااا  ااااد  ع اااا  2421(، رهااااا   القيمتااااا  دالتااااا  إحبااااالية عنااااد مسااااتوى دلالااااة )2491)
 تماسك اعقياس رتجانس . 

 الصدق التمييزي: 
ن قاماات )عااز  الغاماادي( باسااتخدام اختبااار )ت( لتعيااين القااو  التمييز ااة الفارقااة لكاا  عبااار  ماا 

عباااارات بعاااد الانزعاااال رهاااو أحاااد مكاااوي  مقيااااس ق ااا  الاختباااار ربعاااد الانفعالياااة رهاااو اعكاااو  
الثاي  عقياس ق   الاختبار ععفةة البدق التمييزي رذلك بين لموعة الرالباات ذرات الدرجاة 
اعنخف ة )الأرباعاي الأع ا ( رلموعاة الرالباات ذرات الدرجاة اعنخف اة )الأرباعاي الأدنى(. 

ر  عباد الانزعاال د، مماا  شام إلى قات أ  تميز بين المجماوعتيناستراع  أ  جميم العبارات رات 
 ة اعفتفعة راعنخف ة.رالانفعالية ع   التمييز بين ذرات الدرج

 صدق المحك: 
اساتخدام اععااد  التراكمااي ل رالبااات كمحااك لباادق اعقياااس )مقياااس ق اا  الاختبااار( حيااث  

بااااين اعسااااتوى التحبااااي ي ل رالبااااات الاااالي  اااانعكا ي  اععااااد     إيجاااااد معاااااملات الارتباااااا
التراكمي، ردرجات الرالبات  ع   مقياس ق   الاختباار ببعد ا  الانزعاال رالانفعالياة، رقاد   

( لبعااد الانفعاليااة، 24674لانزعااال ر)لبعااد ا( 24637الحبااو  ع اا  معاماا   اادق قيمتاا  )
 . 2421الة إحباليا عند مستوى ( ل مقياس كك ، رجميعها معاملات  دق د24625ر)

 ثبات المقياس: 
 ل تحق  من ثبات اعقياس قامت )غز  الغامدي( باستخدام الرفق التالية:   

 الثبات بطريقة إعادة التطبيق: 
  تربياا  مقياااس ق اا  الاختبااار ببعد اا  مااف  أخاافى بفا اا  زمااني بااين التربيقااين الأر  رالثاااي   
ملات الارتباا بين التربيقين لك  بعد ع   حاده، رعقيااس ه أسبوعين، رقامت بإيجاد معار قد

 قة ا عاد .  املات الثبات برف ع(  وا  قيم م1ق   الاختبار ك  . رالجدر  رقم )
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 ( 1جدول )
قيم معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس قلق الاختبار ببعديه الانزعاج 

 والانفعالية 

 بطريةق إعادة التطبيق معامل الثبات   أبعاد المقياس

 24953 بعد الانزعال 

 24927 بعد الانفعالية 

 24942 اعقياس كك  

( 24953 ت اا  ماان الجاادر  أعاالاه أ  ةاايم معاااملات الثبااات مفتفعااة حيااث تفارحاات بااين ) 
 (. 24927ر)

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: 
عاليااااة برف قااااة الفاكفرنبااااا ،   حساااااب ثبااااات مقياااااس ق اااا  الاختبااااار ببعد اااا  الانزعااااال رالانف 

 (  وا  معام  الثبات بت ك الرف قة. 12رالجدر  رقم )

 ( 71جدول )
قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ المقياس قلق الاختبار ببعديه الانزعاج 

 والانفعالية 

 معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ  أبعاد المقياس 

 24945 بعد الانزعال 

 24991 عالية بعد الانف

 24156 اعقياس كك  
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( 2494ر ت اا  ماان الجاادر  أعاالاه أ  قاايم معاااملات الثبااات مفتفعااة، حيااث تفارحاات بااين ) 
 (. 2413ر)

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية: 
ق ااا  الاختباااار ببعد ااا   الانزعاااال رالانفعالياااة برف قاااة التجزلاااة  ثباااات   حسااااب ثباااات مقيااااس 

(  واااا  معااااملات 11سااابمما  لتباااحي  الرااو  رالجااادر  رقاام )النباافية باساااتخدام معاماا  
 الثبات بت ك الرف قة. 

 ( 77جدول )
قيم معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس قلق الاختبار ببعديه الانزعاج 

 والانفعالية 

 سبيرمان براون  أبعاد المقياس

 24964 بعد الانزعال 

 24971 بعد الانفعالية 

 24111 كك   اعقياس

( 2496 ت اا  مااان الجااادر  أعااالاه أ  قااايم معاااملات الثباااات مفتفعاااة، حياااث تفارحااات باااين ) 
 ( مما  د  ع   أ  اعقياس ع   درجة عالية من الثبات. 2415ر)

 طريقة تصحيح المقياس: 
تعتمد ا جابة ع   عبارات مقياس ق   الاختبار  ع   أسا وب التقاد ف. رقاد   إتبااك طف قاة  

 رذلك بوام ثلاثة اختيارات ع   النحو التالي: ليكفت 

  .تنرب  دالما: رتعني أ  الس وك اللي مث  ق   الاختبار  د  ببفة دالمة 

 أحيا ً.   وك اللي مث  ق   الاختبار  د تنرب  أحيا : رتعني أ  الس 
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  .ًلا تنرب  أبداً: رتعني أ  الس وك اللي مث  ق   الاختبار لا  د  أبدا 

 تصحيح المقياس في ضوء الأوزان الثلاثة وذلك على النحو التالي: وتم

  .ًثلاثة درجات لاختيار تنرب  دالما 

  .ً درجتا  لاختيار تنرب  أحيا 

  .ًدرجة راحد  لاختيار لا تنرب  أبدا 

راحتوي مقياس ق   الاختبار عبارات موجبة رعباارات ساالبة، رقامات الباحثاة بإعراا  الأرزا  
 قا لنوك الاستجابة، كما  واحها الجدر  التالي: التالية رة

عااال تااترارفي بااين باا  ع يهااا الرالبااة ع اا  بعااد الانز رع اا  ذلااك ةاا   الدرجااة الاار مكاان أ  تح 
( كحاد أدنى 55( كحد أع  ، كما تترارفي ع   بعد الانفعالياة باين )62( كحد أدنى ر)52)
ع يهاا الرالباة ع ا  مقيااس ق ا   ( كحد أع ا . أماا الدرجاة الك ياة الار مكان أ  تحبا 66ر)

 ( درجة كحد أع  . 156( درجة كحد أدي ، ر)45الاختبار ةتترارفي بين )

 الانزعاج والانفعالية:  يوفيما يلي توزيع عبارات مقياس قلق الاختبار على بعد  

 بعد الانزعال )الأرقام بين القوسين تمث  العبارات العكسية  السالبة (: أولا: 

 ( 71جدول )
 زيع  العبارات الموجبة والسالبة لأبعاد مقياس قلق الاختبار تو 

 العبارات السالبة العبارات الموجبة  البعد

( 11) –( 1) – 7 -(  2) – 3 – 1 بعد الانزعال 
– 14 – 16 – 52 – 51 – 55 – 

56- (59 )– (32 )– 31 – 35 
– 34 – 37 – 42 - 45 

2 – 1 – 11 – 59 – 
32 

 لا  وجد – 15 – 12 – 9 – 6 – 4 – 5 بعد الانفعالية 



 الوعي بمهارات ما وراء المعرفة لدى طالبات كلية التربية                أ/ سارة مفلح الحارثي 

117 

13 – 12 – 17 – 19 – 11 – 
53 – 54 – 52 – 57 – 51 – 
33 – 32 – 36 – 39 – 31 – 

41 

رقااد رأت الباحثااة أ  اعقياااس مكاان اسااتخدام  ي  البحااث الحااالي بمااا   ااي باا  ماان معاااملات  
  دق رثبات جيد ، كما أ   تميز بما   ي: 

ةااة السااعود ة رسااب  تربيقاا  ع اا  نفااا اعفح ااة التع يميااة رهااي أ  اعقياااس مقاانن ع اا  البي -1
 )اعفح ة الجامعية(. 

 سهولة التربي  سوا  بشك  ةفدي أر جماعي.  -5

  ستغفق تربي  عشف دقال  ي  اعتوس .  -3

   تربيق  ي  مد نة  الفياض رالبحث الحالي  تم تربيق  ي  مد نة الفياض.  -4

 أساليب المعالجة الإةصائية: 
أهااداف الدراسااة رتح ياا  البيااا ت الاار   جمعهااا،   اسااتخدام العد ااد ماان الأساااليين  لتحقياا  

 Statistical Packageا حبالية اعناسبة باستخدام الحزم ا حبالية ل ع وم الاجتماعية 

for Social Sciences ( الار  فماز  اا اختباارا بالفمازSPSS رةيماا   اي لموعاة مان ،)
 ستخدمة ي  الدراسة الحالية: الأساليين ا حبالية اع

 معام  الارتباا البسي  لبمسو   -

( ل تعفف ع   Independent Samples T - testاختبار )ت( ل عينات اعستق ة ) -
 ااات الااوعي حااو  أبعاااد الدراسااة ركااللك ل تحقاا  فخلااة الفاافرق بااين مفتفعااات الااوعي رمندلا

 عفةة. ررا  اعمن البدق التمييزي عقياس الوعي بمهارات ما 



 5102( الجزء الثاني أبرايل 78دراسات تربوية ونفسية )مجلة كلية التربية بالزقازيق(       العدد )

111 

 عتائج الدراسة وتفسيرها 
سااتعفض الباحااث ةاافرض الدراسااة رتفساامها رمناقشااتها ي  اااو  الدراسااات السااابقة ربعااد أ   

( ل بياااا ت الااار SPSSعفااات النتاااالل  الاار تو ااا ت إليهااا بعاااد اععالجااة ا حباااالية بحزمااة )
لنتالل، رالر تهادف حب ت ع يها بعد تربي  الأدرات الخا ة اله الدراسة، قامت بمناقشة ا

إلى الكشف عن العلاقة بين الوعي بمهارات ماا ررا  اععفةاة ركا  مان ق ا  الاختباار رالتحباي  
 البنات ركانت ةفرض الدراسة كالتالي: لدى طالبات ك يات 

 أولًا: نتائج الفرض الأول: 
اععفةااة   اان  هاالا الفاافض ع اا  اناا   توجااد علاقااة دالااة إحباااليا بااين الااوعي بمهااارات مااا ررا  

 رق   الاختبار لدى طالبات ك ية التربية . 

رل تحق  من  حة هلا الفافض قامات الباحثاة بحسااب معاما  ارتبااا بمساو   ر  ل كشاف  
عاااان دلالااااة العلاقااااة ا حبااااالية بااااين متغاااامي الااااوعي بمهااااارات مااااا ررا  اععفةااااة رق اااا  الاختبااااار 

 رجا ت النتالل كالتالي: 

 ( 71جدول )

الاختبار لدى  يرسون بين متغيري الوعي بمهارات ما وراء المعرفة وقلقمعامل ارتباط ب
 أفراد العينة 

أبعاد الوعي بمهارات ما 
 وراء المعرفة

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بالقلق 

 غم دالة  24262 الوعي را دراك 

ال ب  رالتحكم اللاتي رح  
 اعشك ة 

 غم دالة  24253

 غم دالة  24222 اعفاقبة اللاتية 
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 غم دالة  24242- الأهداف رالتخري  

 غم دالة  24271 اعفاجعة رالتقويم اللاتي 

الدرجة الك ية ل وعي بمهارات 
 ما ررا  اععفةة

 غم دالة  24245

 ت اا  ماان الجاادر  الساااب  أ  معاااملات الارتباااا بق اا  الاختبااار جميعهااا غاام دالااة إحبااالياً   
وجاااد علاقااة ذات دالاا  إحبااااليا بااين الااوعي بمهاااارات مااا ررا  اععفةااة بأبعااااده ممااا  عااني أناا  لا ت

)الااااااوعي را دراك، رال ااااااب  رالااااااتحكم الاااااالاتي رحاااااا  اعشااااااك ة، راعفاقبااااااة اللاتيااااااة رالأهااااااداف 
رالتخرااي ، راعفاجعااة رالتقااويم الاالاتي( رق اا  الاختبااار لاادى طالبااات ك يااات التربية،رع ياا  رماان 

عااالاه  ت ااا  عااادم  اااحة الفااافض الأر ، رباااللك ةااا   هاااله النتيجاااة خاالا  النتاااالل اعوااااحة أ
رالاار بيناات أ   Higgins (2001)تو اا ت إلياا  كاا  ماان: دراسااة هيجياانا رت ااف ماام مااا 

هنااااك تفااااعلات باااين التن ااايم الااالاتي عاااا ةاااوق اععفةاااة رق ااا  الاختباااار، ردراساااة مفك اااف رةيناااام 
Marcelv. & Veenam (2000) ار ل  أثف ع   اعهاارات ةاوق الر بينت أ  ق   الاختب

 Culler & Holahanاععفةيااة عنااد الرالااين، ركمااا رت ااف ماام دراسااة ك اام رهااولا  

منخف ااااة، أمااااا ذري الق اااا   ار  الأدا  لاااادى ذري الق اااا  العاااااليالاااار بيناااات أ  مهاااا (1980)
 ,Bondاعنخفض ةتكو  مهار  الأدا  مفتفعة راستيعاام أة ا . ردراساة كا  مان بوناد جاي 

J (1977)   الر بينت أ  الرلاب الل ن أيرهافرا زياد  عالياة ي  الق ا  عناد  اوم الاختباار كاا
( الار 1114كما رت ف من دراساة حمادي عماود رحسان عالام )أدا هم أق  من الامتحا .  

 بينت أ  هناك ارتباا سالين بين أساليين اععالجة اععفةية رق   الاختبار. 

  الساااب  أ  العلاقااة بااين الااوعي بمهااارات مااا را  اععفةااة رق اا  رتشاام النتااالل اعبينااة ي  الجاادر  
الجااامعي ماان أهااام  التربيااة ع ااا  الاافغم ماان كااو  التع ااايمر غاام دالااة لااادى طالبااات ك يااة االاختباا

اعفح اااة التع يمياااة، رالرالباااات ي  هاااله اعفح اااة التع يمياااة بباااور  عاماااة  شاااعف  بأ  الاختباااارات 
رتحد اااد مساااتقب ها، كمااا أ  الاهتماماااات الأسااف ة تز اااد ي  هاااله تمثاا  مااان تقف اافاً عبااام الرالبااة 

 الفتر  مما قد  ؤدى إلى ارتفاك ق   الاختبار. 
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الر تقوم ع يهاا رالتناقض بين الدراسات قد أثار تسا لات الباحثين حو   حة الاةترااات  
ذات تنااوك علاقاة هالا التااداخ ، ةيعفااو  تفساما بااد لا مفااده أ  ق ا  الاختبااار مثا  مشاك ة 

ساا وكي كبااماً، رأ  العلاقااة بااين ق اا  الاختبااار رالتفكاام ي  الأدا  إ ااا   هااف ي  جااز  مناا  دلالااة 
ل س وكيات الخا اة بالاساتلكار باين الرالاب ذري ق ا  اعانخفض، رلكان توجاد ةاواهد ق ي اة 

( أ  الرالاب الال ن لاد هم Wittmaier, 1972: 342تؤ اد ذلاك، رقاد أراا  ر تماا ف )
للاختبارات تكاو  مهاارات الاساتلكار لاد هم ذات مساتوى مانخفض عان أ احاب ق   عا  

تفسااما  Holaha( Culler &, 1980: 35الق اا  اعاانخفض. رااايف كي اام رهااولا  )
 الكفا أ  ق ا  الاختباار  اؤدي مواةقا  قوم ع   أ  الق    شتت الانتباه أثنا  الاختبااري حياث 

وقاااف الاختباااار ةيتركاااز تفكااام الفااافد ي  النجاااافي أر إلى اساااتجابات غااام متبااا ة باعهماااة أثناااا  م
الفشااا  رماااا  تبعااا  مااان  عواقااااين، رهااالا الانشاااغا   تاااداخ  ماااام قااادر  الفااافد ع ااا  الاسااااترجاك 
راسااتخدام اعع ومااات الاار  عفةهااا جيااداً. الأمااف الاالي  توقااف ع اا  مسااتوى مهااارات اسااتلكار 

ساا  جياادا للاختبااار، ةاايمكن الرالاب، ةاا ذا كاناات مهااارات الاسااتلكار عاليااة رأعااد الرالااين نف
أ   عااا   درجااة أقاا  ماان الانشااغا  أثنااا  موقااف الاختبااار نفساا ، ربالتااالي  كااو  لد اا  انتباااه 

 Mandler & Sarasonرإذا رجعناا إلى ن ف اة مانادلف رساراساو   أع ا  عهماة الاختباار 

 اااد ي  جاناااين منهاااا ماااا  فساااف لناااا عااادم رجاااود علاقاااة باااين اعتغااام ني حياااث تمااات  (1952)
إلى أ   الااااااداةم اعاااااافتب  باعوقااااااف الاختباااااااري إ ااااااا  عماااااا  ع اااااا  إحاااااادا  راسااااااتثار   ا ةااااااار  

الاسااااتجابات الاااار  ااااا علاقااااة بالتفكاااام ربالأدا  راسااااتثارتها، رقااااد تقااااود ي  النها ااااة إلى الأدا  
اعفتفم، ربللك  عم  الق   داةعاً، ريريفت  استثار  الاستجابات اعناسبة الار  اا علاقاة بموقاف 

تو اا ت إلى رجااود علاقااة  Sarason (1952)الاختبااار، ربالتااالي ةاا   دراسااات ساراسااو  
بين ق   الاختبار رعدم الانتباه  اععفي ي حيث إ  الأةفاد الال ن ساج وا مساتويات مفتفعاة مان 
ق اا  الاختبااار كااا  لااد هم مياا  كباام نحااو عاادم الانتباااه اععاافي  را عااام بالأدا  ماان ذري الق اا  

 Errik(، رهاالا باادرره  ت ااف ماام دراسااة ار ااك 352: 1199ع ااي ةااعيين، اعاانخفض )

حياااث تو ااا ت إلى ا  لا توجاااد  علاقاااة باااين الانتبااااه اععااافي  رق ااا  الاختباااار )عباااد  (1985)
 (. 159: 5224الفحمن الزهفاي ، 
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 وفي نظر الباةثة أن عدم وجود العلاقة قد يرجع إلى: 
ا برفقاة تجع هاا  واكباو  العباف الالي  عيشاو  ةيا  أ  الأسف ي  العبف الحالي تاف  أبنا ها -1

بأ   كونااااوا ع اااا  عااااي بتفكاااامهم رمااااا  قومااااو  باااا  ماااان أةعااااا  رأةكااااار كااااي لا  سااااخف ماااانهم 
معفةيااة  سااتخدمو ا ي   رخراا  ايخاافر ، ركااللك تاافبيهم ع اا  أ   كااو  لااد هم اسااتراتيجيات

  ةعاا   ؤدرناا  ركاا  عماا  اسااتلكارهم ري  أدالهاام ل مهااام الأكادميااة، ر فاازر م ليخررااوا لكاا
 قومو  ب    ازها ع   أ  رج ، ر دةعو م إلى مفاجعاة ذراتهام رتقاويم أنفساهم رأعماا م در  

 الحاجة إلى انت ار  تقويم ايخف ن  م. 

رقد  فجم ذلك إلى طبيعاة العباف الالي  عاي  ةيا  هاؤلا  الرالباات ةهان  عا  ي  عباف  -5
درر حولاا ، رراعيااا أ  ااا إلى مااا  قااوم باا  ماان أةعااا   تر ااين أ   كااو  كاا  ةاافد ةياا  راعيااا عااا  اا

رعم يات، رراعيا بما  فكف ةي  رراعيا بإمكانيات   اععفةية رالعق ية حتى لا  واج  مشااك  كثام  
 ن ااف إلاا  ايخاافر  ن ااف  ماان هاام أة اا  مناا  ي  الااوعي رالتفكاام،  هااو ي  غااني عنهااا، رحااتى لا

 باااا أساسااايا لنجااااحهن ي  الحياااا  بوجااا  عاااام ري  ربالتاااالي تااادرك الرالباااات أ  الاااوعي  عاااد متر
 الدراسة بشك  خاص، ةت هف ك  راحد  منهن قدراً مماثلا من الوعي. 

رقاااد  فجااام عااادم رجاااود  علاقاااة إلى تفبياااة الرالباااة منااال طفولتهاااا ع ااا  التربياااة ا سااالامية  -3
ث ي  نفساها س الرالباات القايم الد نياة راععاا م الأخلاقياة مماا بعاو البحيحة الر تغفس ي  نفا

الشعور بالأمن رالرم نينة مما  بعدها عن مشاعف الق   رالتوتف. ركا  هلا أكثاف اعؤةافات الار 
 ا مفعو  كبام، ةكانات الرالباة عنادما تح اف للامتحاا  تقافأ ساوراً معيناة عستها الباحثة ركا  

ي  فااف ماان ماان القااف   رتاافدد بعااض الأذكااار الاار تشااعفها با اادر  الااداخ ي رالاطمةنااا  الاال
توتفها رق قها ي  موقف الاختبار، رهلا الشي  ل  جلرر  ر يا  رموررثا  د نيااي حياث ررد ي  

ال ااذوينَ َمَناُاوا وتَطْمَاائونُ قاُلاُاوباُهُم بوااذوكْرو ا  و أَلا القااف   الكاافيم مااا  ثباات ذلااك ي  قولاا  تعااالي: )
ن الأقااوا  الاار تفددهااا الرالبااة )ال هاام لا سااه  (. رماا59( )الفعااد: بوااذوكْرو ا  و تَطْمَاائونُ القُلاُاو ُ 

 إلا ما جع ت  سهلا(. رقفا   القف   تز   ا م رالحز ، رتبعث السكينة ي  النفا. 
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 ثاعيا: عتائج الفرض الثاعي: 
ياان  هاااذا الفااارض علاااى أناااه ةتوجاااد علاقااة دالاااة إةصاااائيا باااين الاااوعي بمهاااارات ماااا وراء  

 بات كلية التربيةة المعرفة والتحصيل الدراسي لدى طال
ل تحقيااا  مااان  اااحة الفااافض اساااتخدمت الباحثاااة معامااا  ارتبااااا بمساااو   ر  ل كشاااف عااان  

دلالاااة العلاقااااة ا حبااااالية بااااين متغاااامي الااااوعي بمهااااارات مااااا ررا  اععفةااااة رالتحبااااي  الدراسااااي 
 رجا ت النتالل كالتالي: 

 (74جدول )
 اسي لدى أفراد العينة معامل ارتباط بيرسون بين متغيري الوعي والتحصيل الدر 

أبعاد الوعي بمهارات ما 
 وراء المعرفة

معامل الارتباط بالتحصيل 
 الدراسي 

 مستوى الدلالة 

 2421دالة عند مستوى  24271 الوعي را دراك

ال ب  رالتحكم اللاتي رح  
 اعشك ة 

 2421دالة عند مستوى  24653

 2422دالة عند مستوى  24345 اعفاقبة اللاتية 

 2421دالة عند مستوى  24761 لأهداف رالتخري ا

 2421دالة عند مستوى  24675 اعفاجعة رالتقويم اللاتي 

الدرجة الك ية ل وعي 
 بمهارات ما ررا  اععفةة

 2421دالة عند مستوى  24679

ماان الجاادر  الساااب  رجااود علاقااة دالااة إحبااالية بااين الااوعي بمهااارات مااا ررا  اععفةااة  ت اا   
)الااوعي را دراك، ال ااب  رالااتحكم الاالاتي رحاا  اعشااك ة، اعفاقبااة اللاتيااة، الأهااداف بأبعاااده 
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الدراساي لاادى طالبااات ك ياات التربيااة، رع ياا  رالتخراي ، اعفاجعااة رالتقاويم الاالاتي( بالتحبااي  
رمن خلا  النتاالل اعوااحة أعالاه  ت ا   احة الفافض الثااي . رهاله النتيجاة تتفا  مام عادد 

 أكاادت أميااة رتأثاام مهااارات مااا ررا  اععفةااة ع اا  التحبااي  ةقااد بااين ماان ماان الدراسااات الاار
خاالا  نتااالل الدراسااات رجااود علاقااات ارتباطياا  دالااة اعهااارات ةااوق معفةيااة رالتحبااي  الجيااد 

مثا  دراساة  د اة لراف من خالا  الاوعي باساتراتيجيات الاتع م رالمحتاويات الدراساية اعخت فاة، 
يااة مهااارات مااا ررا  اععفةااة رةالااد  ي  انتقااا  أثااف الااتع م، ردراسااة ( الاار بيناات أم5225  )

( الااار تو ااا ت إلى أمياااة الاااوعي بمهاااارات ماااا ررا  اععفةاااة ي  التحباااي  5225أحماااد السااايد )
 Per, Barbe.at (2002)رةالدتا  ي  البحاث عان اعع وماات، ردراساة بام بار  ر خافر  

ة ي  التحبااي  رخا ااة القاافا  ، ردراسااة أمينااة الجناادي الاار أثبتاات أميااة مهااارات مااا ررا  اععفةاا
( تو ااا ت إلااا  أ  مهاااارات ماااا ررا  اععفةاااة مهماااة جااادا ي  تحباااي  الع اااوم، ردراسااااة 5221)

( حيااث أسااففت نتالجهااا عاان الأثااف الكباام ل ااوعي بمهااارات مااا ررا  5221مباارفي مفسااي )
رالنقادي رع ا  إنتاال الأساة ة،  الفهام القفالاي رخا اة الفهام الاساتيعا  رالتربيقاياععفةة ع   

( حياث تو ا ت إلى أ  هنااك علاقاة دالاة باين 5221ردراسة عماود الاوهف رعماد أباو ع ياا )
 (1995)الوعي بمهارات ما ررا  اععفةة رمستوى التلاميل الدراسي، ردراسة كارد  الوا رماريا 

Cardelle Elawa, Maria ة رالقاادر  حيااث رجاادت علاقااة بااين مهااارات مااا ررا  اععفةاا
ع   ح  اعس لة الفيااية. رتتف  جميم هله الدراسات ع   أ  الوعي بمهارات ما ررا  اععفةاة 
 سااااعد الر باااة ع ااا  رالقياااام بااادرر إيجاااا  ي  جمااام اعع وماااات رتن يمهاااا رمتابعتهاااا رتقييمهاااا، 

لاتجاااه رتحقياا  تع اام أة اا  ماان خاالا  زياد  قاادر  اعااتع م ع اا  التفكاام برف قااة أة اا ، رتنميااة ا
دراسااة اعاااد  اعتع مااة رعاادم الخااوف منهااا. رتساااعد اعتع مااين ع اا  أ   كونااو  أكثااف رعياااً نحااو 

بعم يات التفكام ذاتهاا رإجفا اتهاا النوعياة ر باب  أ  اا أكثاف رعيااً بنفسا  كماتع م، إاااةة إلى 
أ  اساااتخدام مثااا  هاااله اعهاااارات رالاااوعي ااااا  ق ااا  بشاااك  أر بآخاااف مااان  اااعوبات الاااتع م، 

سااهم ي  الوقاات ذاتاا  ي  الارتقااا  إلى مسااتويات متقدمااة ماان التفكاام، راععالجااة، رالتويريااف، رت
رتسااااااعدهم ع ااااا  الاااااتحكم ي  تفكااااامهم، رتسااااااعد ع ااااا  تنمياااااة جميااااام أناااااواك التفكااااام الناقاااااد 

 ر فجم مفدرد ذلك ع   تحبي  راستيعاب جميم اعواد ي  جميم التخببات. يرا بداع
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عم ياااة تأمااا  النتيجاااة منرقياااة حياااث أ  اعهاااارات ةاااوق معااافي  هاااي ري  رأي الباحثاااة أ  ت اااك  
رتعمااا  رتن ااايم رةهااام راستكشااااف، لااالا مااان مت كهاااا  تمياااز بقااادر  كبااام  مااان التحباااي  أ    

تساااااعد ي  زياد  التحبااااي  الدراسااااي تتاااادخ  عااااوا  معوقااااة لااااللك. حيااااث أ  هااااله اعهااااارات 
تع م رتأخاله بالحجاة را قنااك، رهاي لا رتنمية مهارات عم يات التع م رتقوم بمخاطبة عقا  اعا

تساعدهم ع   الفهم ةق  ب  كيف  با و  إلى هالا الفهام. رتحقيا  أدركاا رةهماا، كو اا تازرد 
الرالاين بأسااة ة مثاا  )ماااذا اعاافف( ر)ماااذا أر ااد أ  أتع اام( رااالا  اان م مع وماتاا  ي  كاا  حالااة، 

دى راسااااعا ماااان اعشاااااركة ر فحااا  مااااا  تع ماااا  رماااااذا  تر ااااين هاااالا الااااتع م. رتااااوةف ل رالااااين ماااا
رالتفاعااا  بماااا يجااافي حولااا ،  رهاااله اعهاااارات خا اااة مهاااار  ال اااب  الااالاتي رالاااتحكم رالتقيااايم 

من  قالدا ل عم ية التع يمية ر ز د من الثقاة بالانفا اعستمف لجميم الخروات الر  قوم اا تجع  
 رالفاا. 

 ثالثا: عتائج الفرض الثالث: 
فااروق جوهريااة بااين الأعلااى والأده وعيااا بمهااارات مااا  دياان  هااذا الفاارض علااى أنااه ةتوجاا 

 وراء المعرفة في قلق الاختبارة. 
ل تحق  من  حة هلا الففض استخدمت الباحثة اختبارات ل عينات اعستق ة لتواي  دلالاة  

الفاافرق بااين الرالبااات الأع اا  رعياااً بمهااارات مااا ررا  اععفةااة رالأدنى رعياااً اااا ي  ق اا  الاختبااار 
 ت النتالل كالتالي: رجا 

 (75الجدول )
الفروق بين الطالبات الأعلى الأعلى والأده وعيا بمهارات ما وراء المعرفة في قلق 

 الاختبار 

 الفروق الدلالة قيمة ت ع م  العدد المجموعات 

 غم دالة 24619 24222 2432 5425 66 مفتفعات الوعي 

 2457 5422 63 منخف ات الوعي
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الل ي  الجاااااادر  الساااااااب  إلى عاااااادم رجااااااود ةاااااافرق دالااااااة إحبااااااالياً بااااااين الرالبااااااات تشاااااام النتاااااا 
منخف ات الوعي رالرالبات مفتفعات الوعي ي  مستوى ق   الاختبار لاد هن مماا  واا  بأ  
درجة رعي الرالبات بمهارات ما ررا  اععفةة لا تؤثف ع   درجة ق   الاختبار لادى الرالباات، 

   عدم  حة الففض الثاي . ربنا  ع   هله النتيجة  ت 

، Higgins, (2001)إليا  كا  مان: دراساة هيجيانا رهله النتيجة رت ف مام ماا تو ا ت  
، ردراسااة ةاساااكو ر خااافر  Marcelv & Veenm (2000)ردراسااة مفك اااف رةينااام 

Fasko, et al. 1998  رجميعهاا اتفقات ع ا  أ  درجاة الاوعي بمهاارات ماا ررا  اععفةاة تتا ثف
أ  مهااارات مااا ررا  اععفةيااة ذات جانااين معفةااة ةهااله النتيجااة لا تتفاا  ماام دراسااة  بالق اا . ربمااا
الق    ز د مان التاوتف رالخاوف لادى   تو  ت إلى أ رال Mc carhy (2005)مك كارسي 

الر  Cassady & Jerrell (2004)الرلاب، ررت ف مم دراسة دراسة كاسيدي رجفر  
  ع اا  ذاكااف  الراالاب ماان حيااث الشاامو  رالفهاام. أ  لق اا  الاختبااار تأثاام ساا  تو اا ت إلي

( رالاار تو اا ت إلى أ  لق اا  الاختبااار أثااف  5224ررت ااف ماام دراسااة عبااد الاافحمن الزهاافاي  )
 Marcelvف، ررت اف أ  ااً مام دراساة مفك اف رةيناام كاكبام ع ا  تفكياز الانتبااه رسافعة الف

Veenn (2000) رالواعاة اععفةياة مان خالا   الر رجدت علاقة إيجابية بين الق   اعنخفض
الار تو ا ت إلى  Lee & Jahyun (1999)الأدا . كماا رت اف مام دراساة لي رجيهاو  

رجاااود تأثااام ساااالين لق ااا  الاختباااار ع ااا  الااالاكف  قبااام  اعااادى، راخت فااات هاااله النتيجاااة مااام 
ختباار ( الر تو  ت لوجود تأثم دال  رإيجاا  لق ا  الا1112دراسة عمد رعبد   الباي  )

اعتوس  ي  رةم مستوى التفكم رالتحبي  لادى الرالاين، رمام دراساة عواطاف اعباارك حياث 
سالبة بين ق   الاختبار را  از العق اي رالأكاادمي، رمام دراساة سايد الراواب رجدت علاقة 

 ( حيث رجدت علاقة عكسية بين ق   الاختبار راللكا  رالتحبي  الأكادمي. 1115)

ة قد  فجم عدم رجود ةافرق باين الأع ا  رعياا بمهاارات ماا ررا  اععفةاة رالأدنى ري  رأي الباحث 
 رعيا ي  ق   الاختبار لدى طالبات ك ية التربية إلى: 

لجامعية بحيث أ بحت الرالباة غام عتاجاة الدررس الخبو ية رخا ة ل مناهل اتفشي  -1
 ل ك ية إلا لح ور الامتحا  رخوةا من الغياب. 
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تع م العقيمااة الاار تقااوم ع اا  الحفااظ رالت قااين ممااا جعاا  الرالبااة ساا بية طف اا  رأساااليين الاا -5
تعتمد ك يا ع   قدر  الحفظ ةق  خا ة أ  الامتحاا   قايا القادر  ع ا  الاساترجاك رالحفاظ 

 ةق . 

ازدحاااام اعنااااهل رتكدساااها باعع وماااات مماااا جعااا  هنااااك ازدراجياااة ي  اعنااااهل راعع وماااات  -3
 ل راحدي ةا دف هو الكم رليا الكيف. تدرس ي  أكثف من منه تتشاب  ر

 –كمبيااوتف   –باافامل تع يميااة  –كتااين خارجيااة   –تنااوك اعبااادر اععفةيااة )كتااين دراسااية  -4
 ةبكة مع ومات( مما جع  خ فية الرالبة راسعة. 

قااد  كااو  ل تع يمااات اعرمةنااة رالك مااة الريبااة الاار  قاادمها اعع مااو  قباا  الاختبااار درر   -2
ي   Cheek James (2002)ين. الأماف الالي أكاده ةايك جمايا كبام لتهدلا  ق ا  الرالا

 لق   الاختبار خا ة إذا كا  الوقت  سم . دراست  حيث أثبت ةالد  اعساعد  رالترمين 

رقد  كاو  لتوقعاات الرالباة لنتيجتهاا أثاف كاوي، ةقاد  كاو  لاد ها توقام مساب  لنتيجتهاا  -6
ا لا تحتاااال إلا إلى درجاااات بسااايرة باعااااد  حساااين أدا هاااا ي  اختباااار الفبااا  جياااد مماااا يجع هااا

لتاانج  ي  اعقاافر أر العكااا ممااا جع هاااا لا تهااتم بالامتحااا  النهااالي رلا تق اا  ي  الامتحاااا ت 
 الفب ية. 

عدم رجود الداةم نتيجة لق ة الويرالف اعتواةف ل رالبات، الأمف اللي جعا  الرالباات لا  -7
رره كا  لا  تأثام ع ا  الاختباار، ة ام  عاد  بل ن لهودا كبما ي  الاستلكار رالدراسة، رهلا بد

هناااااك أثااااف لق اااا  الاختبااااار ع اااا  الااااوعي بمهااااارات مااااا ررا  اععفةااااة رأ اااابحت الك يااااة بالنساااابة 
 ل رالبات مكا  ل ترةي  رق ا  رقت ممتم مم زميلاتهن. 

رقد  فجم عدم رجاود ةافرق باين مفتفعاات الاوعي رمنخف اات الاوعي ي  ق ا  الاختباار   -9
ناااة ةهااان غااام متزرجاااات أر مر قاااات ةتشاااعف الرالباااة بالاساااتقفار كو اااا ي  كناااف إلى طبيعاااة العي

 لد ها. رالد ها رعدم تحم ها عسؤرليات أسف ة قد رفض من ق   الاختبار 

إااااةة إلى أ  هااله النتيجااة قااد تؤكااد أ  طالبااات اعسااتوى الثالااث قااد لا  ااواجهن تهد اادا   -1
فتفعااات الااوعي رمنخف ااات الااوعي بمهااارات مااا كبااما بالنساابة لق اا  الاختبااار، ربالتااالي ةاا   م
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رقاااد  كاااو  ذلاااك ساااببا مااان أساااباب ارتفااااك ثقاااة الرالباااة ررا  اععفةاااة لا  تااا ثف  بق ااا  الاختباااار 
بنفسااااها رقاااادرتها ع اااا  تجااااارز موقااااف الاختبااااار لكو ااااا ر اااا ت إلى الففقااااة الثالثااااة رهااااي أكثااااف 

 استقفارا. 

 رابعا: عتائج الفرض الرابع: 
لااى أنااه ةتوجااد فااروق جوهريااة بااين الأعلااى والأده وعيااا بمهااارات مااا ياان  هااذا الفاارض ع 

 وراء المعرفة في التحصيل لصالح مرتفعات الوعية 
ل عينااات  (t – Test)ثااة اختبااار )ت( حل تحقياا  ماان  ااحة هاالا الفاافض اسااتخدمت البا 

لتواااي  دلالااة الفاافرق بااين الرالبااات  Independent Sample T – test)اعساتق ة: 
رعياً بمهارات ما ررا  اععفةة رالأدنى رعيا اا ي  التحبي  الدراسي ل سانة الثانياة، ةقاد  الأع  

       جا ت نتالج  كالتالي: 
 (71جدول )

 توزيع طالبات عينة الدراسة وفق متغير تقدير السنة الثانية 

 النسبة % العدد تقدير السنة الثانية 

 %1442 77 مقبو 

 %4744 525 جيد 

 %3341 176 جيد جداً 

 %241 57 ممتاز 

 %122 235 المجموك

 %4744نسابت  ( مان طالباات عيناة الدراساة ماث ن ماا 525 ت   من الجادر  السااب  أ  ) 
نهن ( ماا176ماان إجمااالي عينااة الدراسااة كااا  تقااد فهن ي  الساانة الثانيااة )جيااد(، ي  حااين أ  )
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ن ي  السااانة الثانياااة )جياااد الي عيناااة الدراساااة كاااا  تقاااد فهمااان إجمااا %3341ماااث ن ماااا نسااابت  
ماان إجمااالي عينااة الدراسااة تقااد فهن ي  الساانة  %1442( ماانهن مااث ن مااا نساابت  77جااداً(، ر)

ماان إجماااالي عينااة الدراسااة كاااا   %241( ماانهن مااث ن ماااا نساابت  57الثانيااة )مقبااو (، بينماااا )
 تقد فهن ي  السنة الثانية )ممتاز(. 

 كما  واحها الجدر  التالي:   أما نتالل اختبار  ت  ي  التحبي  ةجا ت  

 (71جدول )

نتائج اختبار ةتة للفروق بين الطالبات الأعلى والأده وعيا بمهارات ما وراء المعرفة في 
 التحصيل 

مستوى  قيمة ت ع م العدد المجموعات  المحور
 الدلالة

دالة عند  44621 2473 5443 66 مفتفعات الوعي التحبي 
مستوى 
 2472 1415 63 يمنخف ات الوع 2421

باااين الرالباااات  2421 ت ااا  مااان الجااادر  السااااب  رجاااود ةااافرق دالاااة إحباااالياً عااان مساااتوى  
لباااااالح الرالباااااات منخف اااااات الاااااوعي رالرالباااااات مفتفعاااااات الاااااوعي ي  التحباااااي  الدراساااااي 

مفتفعات الوعي بمهارات ما ررا  اععفةاة، مماا  واا  أ  درجاة رعاي الرالباات بمهاارات ماا ررا  
تااؤثف ع اا  تحبااي هن الدراسااي إيجابياااي ربااللك ةقااد تحقاا  الفاافض الثالااث. رتتفاا  هااله  اععفةااة

( الار بينات رجاود ةافرق دالاة إحباالياً ي  التحباي  5226النتيجة مم دراساة مناا  الشاب  )
الدراساااي لباااالح المجموعاااة التجف بياااة الااار اساااتخدمت اساااتراتيجيات التفكااام ةاااوق اععااافي  مااان 

ارتفاك التحباي  ررعاي الر باات  ل مع ومات، حيث رجدت علاقة بينخلا  الشبكة العاعية 
بمهارات ما ررا  اععفةة. كما سااعد درر الاتع م ماا ررا  اععافي  ي  تنمياة الاساتيعاب ي  الفيازيا   

( الاااار اسااااتعانت 5222(. ردراسااااة أسمااااا  مااااورك )5226كمااااا ي  دراسااااة إمااااا  الفر ثااااي )
التحباااي  ي  مااااد  القااافا  . ردراساااة عماااد د ع ااا  تنمياااة باااو مل خااااص بماااا ررا  اععفةاااة سااااع
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( الااار بينااات أثفهاااا ع ااا  التحبااي  رالداةعياااة للإ ااااز ردراساااة سمااام  عااافيا  5224مباارفي )
( الاااار أثبتاااات أثااااف مهااااارات مااااا ررا  اععفةااااة ع اااا  تحبااااي  الف ساااافة. ردراسااااة تونااااك 5223)

Teong.. (2003) فةاااة مااام حااا  اعشاااك ة أثبتااات جااادري اساااتخدام مهاااارات ماااا ررا  اعع
( أثبتااات ةالااادتها مااام الرالاااين اعع ااام رتحباااي  5225الفياااااية. ري  دراساااة  د اااة لراااف   )

 ماد  الع وم ركا   ا نتالل إيجابية ي  بقا  أثف التدر ا. 

ماااااد  ( بيناااات أثااااف مهااااارات مااااا ررا  اععفةااااة ماااام تحبااااي  5225ري  دراسااااة أحمااااد الساااايد ) 
بينات  Per & Barbe el at (2002)ة بام ربار  ر خافر  الدراسات الاجتماعياة، ردراسا

 أثفها ي  تحسين القدر  ع   ةهم النبوص الواقعية رالخيالية. 

ري  رأى الباحثااة الحاليااة أ  هااله النتيجااة متوقعااة حيااث لا ةااك ي  أميااة هااله اعهااارات، رأ   
جميااام اعهاااارات ذات التااادر ين ع ااا  الاااوعي ةتنمياااة ماااا ررا  اععفةاااة  سااااعد اعاااتع م ع ااا  تع ااام 

الفاع ياااااة ي  تنمياااااة التحباااااي  كتنمياااااة مهاااااار  التخراااااي ، رالتقاااااويم، راعفاقباااااة اللاتياااااة، رالاااااوعي 
بالتفكم، رال ب  اللاتي، رجميعها مهارات ذات أمية كبم  ي  تحباي  جميام اعقافرات الع مياة 

 رالأدبية. 

 خامسا: عتائج الفرض الخامس: 
فااروق بااين متوساااطي درجااات طالبااات كليااة التربياااة  ياان  هااذا الفاارض علااى أناااه ةتوجااد 

والأقسااام الأدبيااة( في الااوعي بمهااارات مااا وراء المعرفااة لصااالح القساام  –)الأقسااام العلميااة 
 العلمية. 

ل تحقياااااااا  ماااااااان  ااااااااحة الفاااااااافض اسااااااااتخدمت الباحثااااااااة اختيااااااااار )ت( )ل عينااااااااات اعسااااااااتق ة  
Independent Sample T – test: لرالبااات ي  درجااة لتواااي  دلالااة الفاافرق بااين ا

أدبيااة( رجااا ت  –الااوعي بمهااارات مااا ررا  اععفةااة باخااتلاف الأقسااام الاار  درساان اااا )ع ميااة 
 النتالل كما  واحها الجدر  التالي: 
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 (71جدول )
الفروق بين الطالبات في متوسط درجة الوعي بمهارات ما وراء المعرفة تبعاً لاختلاف 

 والأدبية( ودلالتها الإةصائية  –الأقسام التي يدرسن فيها )العلمية 

مستوى  قيمة ت  ع م العدد القسم  البعد
 الدلالة 

 الفروق 

- 2432 5424 579 أد  الوعي را دراك 
24372 

 غم دالة  24727

 2434 5422 522 ع مي

ال ب  رالتحكم اللاتي 
 رح  اعشك ة 

- 2434 5451 579 أد  
24291 

 غم دالة  24226

 2436 5453 522 ع مي

 غم دالة 24239 24616 2436 5419 579 أد  اعفاقبة اللاتية

 2437 5416 522 ع مي 

- 2436 5423 579 أد  الأهداف رالتخري 
14247 

 غم دالة  24155

 2439 5429 522 ع مي 

 غم دالة 24316 14224 2437 5432 579 أد   اعفاجعة رالتقويم اللاتي

 2441 5456 522 ع مي

الدرجة الك ية ل وعي 
 بمهارات ما ررا  اععفةة

 غم دالة 24929 24179 2459 5412 579 أد  

 2431 5412 522 ع مي 
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ي  متوساا   تشاام نتااالل الجاادر  الساااب  إلى عاادم رجااود ةاافرق دالااة إحبااالياً بااين الرالبااات 
 –ف الأقساااام الااار  درسااان ةيهاااا )الع مياااة درجاااة الاااوعي بمهاااارات ماااا ررا  اععفةاااة تبعااااً لاخاااتلا

رالأدبياة(، مماا  بااين أ  اخاتلاف طبيعااة التخبا  الدراسااي ساوا  ع مااي أر أد  لا  اؤثف ع اا  
درجاااة رعاااي الرالباااات بمهاااارات ماااا ررا  اععفةاااة ر ااادل  ع ااا  ذلاااك أ  طالباااات كااالا القسااامين 

بااااللك    تحقاااا  الفاااافض ععفةااااة، ر  هن رعااااي متسااااار بمهااااارات مااااا ررا  ا)الع مااااي رالأد ( لااااد
 الفابم. 

( الار بينات رجاود ةافرق 5224ررت ف هله النتيجة مم دراسة )حسن علام رعمد أحمد،  
ي  الوعي ببعض اعهارات ةوق اععفةية جا ت لباالح طالاب القسام الع ماي. ردراساة )حمادا  

إلى  الدراساااة ةااافرق باااين أةااافاد العيناااة تعااازي( حياااث بينااات 1116النباااف رعق اااة البااامادي، 
 التخب  ركانت لبالح القسم الع مي. 

 وفي رأي الباةثة قد يرجع ذلك إلى أن: 
الرالبااااات  اااادركن قيمااااة الدراسااااة، رأناااا  باااادر  اسااااتخدام مهاااااراتهن اععفةيااااة رتويريفهااااا ي   -1

لااالات دراسااتهن لاان  تحقاا  النجااافي الاالي  سااعين إلياا ، كمااا إناا  كثااما مااا   هااف التناااةا ي  
بتويريااف اعهااارات الاار تساااعد ع اا  التفااوق، ر قماان بوااام أهااداف  الدراسااة ةتقااوم الرالبااات

أمااامهن ر سااعين إلى تحقيقهااا، ر ااارلن بقاادر ا مكااا  إ اااز هااله الأهااداف ررااام خرااوات 
 عدد  ل و و  إليها بالنسبة طالبات الع مي رالأدنى.منرقية 

عاااان نفسااااها قااااد تكااااو  الرالبااااة بالأقسااااام )الع ميااااة أر الأدبيااااة( ع اااا  رعااااي بمسااااؤرليتها  -5
 رمستقب ها ةتحار  الاعتماد ع   نفسها رتفكمها مما لا   هف الففرق بينها. 

 سادسا: عتائج الفرض السادس: 
ياان  هااذا الفاارض علااى أناااه ةتوجااد فااروق بااين متوساااطي درجااات طالبااات كليااة التربياااة  

 والأقسام الأدبية( في قلق الاختبار لصالح القسم العلمية  –)الأقسام العلمية 
ل عيناااات اعساااتق ة  (t – تحقااا  مااان  اااحة هااالا الفااافض  اساااتخدمت الباحثاااة اختباااار )ت ل 

Independent Sample T – test   لتواي  دلالة الففرق بين الرالبات ي  مستوى ق ا
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أدبياااة( رجااا ت النتاااالل كماااا  –الاختبااار لاااد هن باخااتلاف الأقساااام الاار  درسااان ااااا )ع ميااة 
  واحها الجدر  التالي: 

 (71جدول )
الفروق بين الطالبات في درجة قلق الاختبار تبعا لاختلاف الأقسام التي يدرسن فيها 

 والأدبية( ودلالتها الإةصائية  –)العلمية 

مستوى  قيمة ت ع م العدد القسم البعد
 الدلالة

 الفروق

درجاااااااااااااااة 
 الق  

 غم دالة  24266 14943 2432 5424 579 أد 

 2457 1452 5422 ع مي

ق ااا   مااان الجااادر  السااااب  عااادم رجاااود ةااافرق دالاااة إحبااااليا باااين الرالباااات ي  درجاااة  ت ااا  
رالأدبياة( مماا  باين أ  اخاتلاف  –الاختبار تبعاً لاخاتلاف الأقساام الار  درسان ةيهاا )الع مياة 

الدراساااة مااان ع مياااة إلى أدبياااة لا  اااؤثف ع ااا  مساااتوى الق ااا ، رباااللك    تحقااا  الفااافض طبيعاااة 
 الخاما. 

( حياث أرااحت عادم رجاود 5224جة تتف  مم دراسة كلا من ريم الكف د ا )رهله النتي 
 ةفرق دالة بين الأقسام )الع مية رالأدبية( ي  ق   الاختبار. 

( بأناا  لا توجااد ةاافرق ذات دلالااة إحبااالية 1115رتتفاا  ماام دراسااة عبااد الاافحمن الرف اافي ) 
 عخت فةي  درجة ق   الاختبار بين الرالبات ي  التخببات الدراسية ا

( الاار أراااحت عاادم رجااود ةاافرق ذات دلالااة 1199ع ااي ةااعيين ) دراسااة كمااا تتفاا  ماام 
 إحبالية بين الرلاب رالرالبات ي  درجة ق   الاختبار سوا  بالأقسام الع مية رالأدبية. 

رلكن هله النتيجاة رت اف مام نتاالل بعاض الدراساات مثا  دراساة عاد   عتاوم رنباف الع اي  
 لتخب  الأد  أكثف ق   من طلاب التخب  الع مي راعهني. ( بأ  طلاب ا1113)
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ات الالاتي أد ان الاختباار ي  اعااد  با( مان أ  الرال1112ررت ف مام دراساة أحالام عماود ) 
 الع مية أكثف ق قا من غمهن. 

الباحثاااااة قاااااد  كاااااو  منرقياااااا أ  لا رت اااااف درجاااااة ق ااااا  الاختباااااار لااااادى الرالباااااات ري  رأي  
الأدبيااة( ةكاا  رباا  منهااا  باادر ي  ن ااف طلاباا   –الدراسااية )الع ميااة  باخااتلاف ربباااتهن

أكثااااف  ااااعوبة ماااان التخببااااات الأخاااافىي ةمااااثلا طالبااااات التخببااااات الع ميااااة  ن ااااف  إلى 
ربباتهن ع   أ ا أ عين مما  ادرس ي  التخبباات الأدبياة بماا  شام   مان منااهل دراساية 

ةاا   طالبااات التخببااات الأدبيااة  ااف ن أ  تعتمااد ع اا  الفهاام رالتفكاام رالاسااتدلا ، رباعثاا  
 أغ ااين اعقاافرات تتساام بكثاةااة اعع ومااات الاار تقاايا قاادر  الحفااظ رالاسااتدعا ، إلى جانااين مااا

م الرالااين ي  الاختبااار ربأناا   شااك  نقرااة تحااو  ي  حيااا   عرياا  المجتماام ماان قيمااة كباام  عباا
ة رالاجتماعياة الار تسااود الفافد بغاض الن اف عاان التخبا ، كماا أ  ل  افرف الأسااف ة رالتربو ا

رقاات الاختبااارات ي  الأسااف  درر ي  ذلااك ةغالباااً مااا تع اان حالااة الرااور  إذا مااا رجااد أ  أحااد 
الأبنااااا  مماااان  تقاااادمو  للاختبااااار أياً كااااا  التخباااا  رلعاااا  حالااااة الرااااور  هااااله رالخااااوف ماااان 

 شاااك  الاختباااارات عناااد الأساااف  عاااد مااان أكثاااف العوامااا  إثار  لق ااا  الاختباااار لااادى الرالباااات 
اااااغوطا نفسااااية تعماااا  ع اااا  إيجاااااد حالااااة ماااان الاااااارفاب ي  تقياااايم الرالبااااات للاختبااااار ري  

 أس وب التفكم لد هن. 

 المراجع 
 أولا: المراجع العربية: 

(: التفكاااام رالتع اااايم رالاااالاكف  ي  اااااو  أبحااااا  الاااادما ، 5221إباااافاهيم أحمااااد الحااااارثي ) -
 .1الفياض، ممكتبة الشقفي، ا

 . 3 يم التفكم، الفياض، مكتبة الشقفي، ا(: تع5223ااااااا ) -

(: اتجاهااااات حد ثااااة ي  اسااااتراتيجيات، مااااا ررا  اععفةااااة ي  5224إبااافاهيم أحمااااد ا ااااو  ) -
 . 161 – 25، ص32، ك7تع يم القفا  ، ل ة القفا   راععفةة، م
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(: البناا  العاام ي عقيااس ساو ن لق ا  الاختباار لادي عيناة 1114إبفاهيم عمد  عقاوب ) -
لاب البااااف العاةااااف بالااااتع م الأساسااااي بالأرد ، دراسااااات تفبو ااااة، الجااااز  ماااان طاااا

 . 121، ص12السابم، رابرة التربية الحد ثة، م

(: إحيا  ع اوم الاد ن، الجاز  الفابام، بامرت، راعكتباة التجار اة 1167أبو حامد الغزالي ) -
 الكوى. 

اعفتبراة بموقاف (: ق ا  الاختباار رعلاقتا  بابعض اعتغامات 1112أحالام حسان عماود ) -
الامتحاااا  لااادى طالباااات ك ياااة التربياااة باعد ناااة اعناااور ، جامعاااة اع اااك ساااعود، ل اااة 

، 592، ل12دراسااة تفبو ااة، س ساا ة أبحااا  تباادر عاان رابرااة التربيااة الحد ثااة، م
 .  3ص

: تنمياة بعاض مهاارات مااا ررا  اععفةاة لادى الراالاب 52251أحماد جاابف أحماد الساايد ) -
ة بساااوهال، دراساااات ي  اعنااااهل رطااافق التااادر ا، الجمعياااة اعع ماااين بك ياااة التربيااا

 . 72 – 62، ص77، ك2اعبف ة ل مناهل رطفق التدر ا. م

(: الفاااافرق ي  ق اااا  الاختبااااار بااااين طاااالاب 1112أحمااااد عبااااد الخااااال  رمااااا  ساااا  النيااااا  ) -
الجامعة ي  السانتين الأرلى رالأخام ، ماؤتمف التع ايم العاالي ي  الاوطن العاف ، ) ةااق 

 . 19 – 12، ص4، ك2 ية(، ل ة ك ية التربية، جامعة عين شما، ممستقب

 (: الرين النفسي اععا ف. القاهف ، مكتبة الأ  و اعبف ة. 1115أحمد عكاةة ) -

(: ق   اعوت،  بدرها المج ا الوطني ل ثقاةاة رايداب، 1197أحمد عمد عبد الخال  ) -
 الكو ت، دار اععفةة. 

داك ي  التربياة رالتع ايم، تفجماة إبافاهيم الحاارثي رعماد ساعيد، (: ا ب5225أرثف كفرب ي ) -
 . 1الفياض، مكتبة الشقفي، ا

(: أثاااف باااف مل لتنمياااة مهاااارات ماااا ررا  اععفةاااة ي  تحسااااين 5226أسماااا  توةيااا  ماااورك ) -
مهااارات القاافا   لاادى أطفااا  الح قااة الأرلى ماان التع اايم الأساسااي، رسااالة دكتااوراه 

 . 262 - 5اسات التربو ة، جامعة القاهف ، صغم منشور ، معهد الدر 
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(: أثااف بااف مل تع يمااي مقااترفي ع اا  بعااض مكااو ت 5223إسماعياا  إسماعياا  الباااري ) -
التفكااام الناقاااد لااادى عيناااة مااان تلاميااال اعدرساااة الابتدالياااة ذري  اااعوبات الفهااام 

 القفالي، رسالة دكتوراه غم منشور ، ك ية التربية، جامعة الأزهف. ص 

(: ةعاليااة تاادر ا الع ااوم باسااتخدام اعاادخ  اعن ااومي ي  تنميااة 5224غااو  )السااعدي ال -
مهاااارات تولياااد اعع وماااات رتقييمهاااا رالتفكااام ةاااوق اععااافي  لااادى تلاميااال اعفح اااة 
ا عداد ااة، رسااالة دكتااوراه غاام منشااور ، مبااف، جامعااة عااين شمااا، ك يااة التربيااة، 

 . 69ص

ةاااة رعلاقتهاااا بتوجيااا  ا ااادف رمساااتوى (: ماااا ررا  اععف 1111السااايد عماااد أباااو هاةااام ) -
الالكا  رالتحبااي  الدراسااي لاادى طاالاب اعفح اة الثانو ااة العامااة: ل ااة ك يااة التربيااة 

 . 536 – 117، ص33، ك11بالزقاز  ، م

نحاااااو تعف اااااف جامعاااااة،  –(: إساااااتراتيجيات تع ااااام ال غاااااة 5225السااااايد عماااااد دعااااادرر ) -
 القاهف ، اعكتبة العبف ة ل نشف رالتوز م. 

(: الاتجاهات الحد ثة ي  تفسم الق  ، دميااا، ا سافا  5225عمد عبد العا  ) السيد -
 ل رباعة الحد ثة. 

(: مااادى ةاع ياااة باااف مل تدرساااي 5222إماااام مبااارفي سااايد ر ااالافي الاااد ن الشاااف ف ) -
 سااااااتراتيجية مااااااا ررا  الاااااالاكف  عنااااااد الاسااااااتلكار رأثاااااافه ي  التحبااااااي  الأكااااااادمي 

، 16 سااتراتيجية، ل ااة ك يااة التربيااة، أساايوا، مراتجاهااات الراالاب اععفةيااة نحااو ا
 . 21 – 32، ص9ك

(: ةعاليااة اسااتخدام اسااتراتيجيات مااا 5221أمنيااة الساايد الجناادي رمناام موسااي  ااادق ) -
ررا  اععفةة ي  تحبي  الع وم رتنمية التفكم الابتكاري لدى تلاميل الباف الثااي  

بيااة الع ميااة ل مواطنااة، راعااؤتمف ا عاادادي ذري السااعات العق يااة اعخت فااة، ل ااة التر 
 . 422 – 372، ص6، ك2الع مي الخاما، م
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(: العلاقاة الساببية باين التحباي  الدراساي الجاامعي رمساتوى  1194أمينة عماد كاايرم ) -
كاا  ماان سمااة الق اا  رحالااة الق اا ، بك يااة ايداب رالتربيااة، ل ااة جامعااة الكو اات، 

 . 112 – 42، ص14، ك15الكو ت، م

(: تأثااام يرااافرف الأدا  رق ااا  الاختباااار رالداةعياااة ع ااا  1115الااافحيم ) أناااور رياض عباااد -
ا نتاال الابتكااري لادى عيناة مان الأطفاا ، مفكاز البحاو  التربو اة، جامعاة قراف، 

 . 111، ص19، ك1م

(: الاااتع م ن ااافيات رتربيقاااات، القااااهف ، مكتباااة الأ  اااو 1111أناااور عماااد الشااافقاري ) -
 اعبف ة. 

اععفةيااة ي  تنميااة (: ةاع يااة  ااوذل درر  الااتع م مااا ررا  5226ي )إمااا  عمااد أحمااد الفر ثاا -
الاسااتيعاب اعفاااهيمي ي  الفياازيا  رمهااارات التفكاام مااا ررا  اععاافي  لاادى طالبااات 
الباف الثاااي  الثااانوي، رسااالة دكتااوراه غاام منشااور ، ك يااة التربيااة ل بنااات بالاافياض، 

 . 39 – 17رزار  التربية رالتع يم، ص

(: أثااف اسااتخدام إسااتراتيجية الااتع م القااالم ع اا  الاسااتيرا  5225سااعيد ) أمااين حسااين -
ع   تنمية مهارات ما ررا  اععفةاة لادى طالاب الباف الأرلى الثاانوي مان خالا  

، 6ماااااد  الفياااازيا ، اعااااؤتمف الع مااااي السااااادس، الجمعيااااة اعبااااف ة ل تربيااااة الع ميااااة، م
 . 17 – 12، ص15ك

مااااا ررا  اععفةااااة راسااااتراتيجيات التن اااايم الاااالاتي (: 5224إ ناااااس عمااااد  اااافوت خفاباااا  ) -
ل اااااتع م لااااادى طااااالاب جامعاااااة الزقااااااز  ، رساااااالة ماجساااااتم غااااام منشاااااور ، جامعاااااة 

 . 151 – 152الزقاز  ، مبف، ص

(: علاقاااااة ق ااااا  الاختباااااار بكااااا  مااااان مفهاااااوم الااااالات 5222بنياااااا  بااااان باي  الفةااااايدي ) -
جسااتم غاام منشااور ،  رالتحبااي  الدراسااي لاادى طاالاب اعفح ااة الثانو ااة، رسااالة ما

 . 11 – 91ك ية التربية، جامعة اع ك سعود، ص
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(: النماااو النفساااي رالتكياااف الاجتمااااعي، القااااهف ، مكتاااين 1165جاااابف عباااد الحمياااد ) -
 النه ة اعبف ة. 

(: ة ساااافة التفكاااام رأ اطاااا  لاااادى طاااالاب الجامعااااة، دراسااااة 5222جمااااا  عمااااد  ااااالح ) -
 . 41 – 1، ص3، ك1وادي، مميدانية، المج ة التربو ة، جامعة جنوب ال

(: الباااحة النفساااية رالعااالال الااانفا، القااااهف ، عاااا  1197حاماااد عباااد السااالام زهااافا  ) -
 . 3الكتين، ا

(: الااوعي بمهااارات ةااوق اععفةيااة 5224حساان أحمااد عاالام رعمااد عبااد ال ريااف أحمااد ) -
رعلاقتااا  بااابعض اعتغااامات الدراساااية لااادى عيناااة مااان طااالاب الجامعاااة، ك ياااة التربياااة 

 . 76 – 11، ص5، ل5، ك52ة الع مية، مبف، مالمج 

(: معجم اعبر حات التربو ة رالنفساية، القااهف ، 5223حسن ةحات  رز نين النجار ) -
 بنانية.  الدار اعبف ة ال

(: التفكاام )مهاراتاا ، اسااتراتيجيات تدر سااية( الربعااة 5223حسااني عبااد الباااري عبااف ) -
 الثانية، الفياض، مكتبة الشقفي. 

ي  الأرد   (: مدى رعي طالاب اعفح اة الثانو اة1116ف رعق   البمادي )حمدا  النب -
سااااتيعاب، ل ااااة بالعم يااااات اللهنيااااة اعباااااحبة للإسااااتراتيجية القاااافا   لأغاااافاض الا

 . 17 – 64( ص7 – 6، ك )5عفبية، ممستقب  التربية ال

(: تراااو ف مهاااارات القااافا   ل دراساااة رعادتهاااا لااادى طااالاب 1112حمااادا  ع اااي النباااف ) -
فح ااة الثانو ااة ي  الأرد ، رسااالة دكتااوراه غاام منشااور  ك يااة التربيااة، جامعااة عااين اع

 شما. 

(: العلاقااااة بااااين الق اااا  رالتاااالكف لاااادى عينااااة ماااان مفاااااي 1412حماااادي عمااااد القفةااااي ) -
مستشااافيات رعياااادات الباااحة النفساااية ي  اعنرقاااة الغفبياااة. رساااالة ماجساااتم غااام 

   منشور ، ك ية التربية جامعة أم القفى. ص
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(: دراساة ةااب  تجف بياة عسااتويات ق ا  الامتحااا  ي  1114حمادي عمااود رحسان عاالام ) -
علاقتهاااااا بكااااا  مااااان أسااااا وب اععالجاااااة اععفةياااااة ل مع وماااااات الدراساااااية رالتحبااااا  

، 5، ك1الدراسااااي، ل ااااة الع ااااوم التربو ااااة، ك يااااة التربيااااة بقنااااا، جامعااااة أساااايوا، م
 . 414 – 372ص

تربياااة السااايكولوجية، المج اااة اعباااف ة ل دراساااات (: ال5222خالاااد عباااد الحمياااد عثماااا  ) -
 ، القاهف ، مكتبة الأ  و اعبف ة. 52، ك12النفسية، م

: أسااااااليين التفكاااام  دراساااااة مقارنااااة  القااااااهف ، مكتباااااة 52221خاااامي اعغاااااازي بااااد ف ) -
 الا  و اعبف ة. 

 (: مفاي الق  ، الكو ت، عا  اععفةة. 1199دا فد ةيها  ) -

(: ق اا  الاختبااار رالساا وك التوكياادي لاادى طاالاب 1112قرااين )رةاايد  عبااد الااف رف  -
، 5، ل54الزقااز  ، كالن ام الجد د ي  الثانو ة العامة، ل ة ك ية التربياة، جامعاة 

 . 115ص

(: ق   الاختبار رعلاقت  بالداةعية للا ااز ربعاض اعتغامات 5224ريم سا  الكف د ا ) -
فح اااة الابتدالياااة بالااافياض، رساااالة لااادى طالباااات ك ياااة التربياااة  عاااداد مع ماااات اع
 .152ماجستم غم منشور ، ك ية التربية، بالفياض، ص

ت(: أثاااف اساااتخدام إساااتراتيجية ماااا ررا  اععفةاااة  –ز ااان العاباااد ن ةاااحات  خ ااافاري )ب  -
ع اااا  تشااااخي  طاااالاب الففقااااة الفابعااااة ةااااعبة الفياااااايات لاخرااااا  اعت اااامنة ي  

 . 2، ص32، ك7ة القفا   راععفةة، مح و  اعشكلات الفيااية اعكتوبة. ل 

(: ةاع يااة إسااتراتيجية مااا ررا  ا دراك ي  تنميااة مهااارات قاافا   1116سااامي الفرااا في ) -
، 57، ك9الاااان  راعيااااو  الف ساااافية باعفح ااااة الثانو ااااة، ل ااااة التربيااااة بالزقاااااز  ، م

 . 535ص
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تنمياااة  (: أثاااف بعاااض إساااتراتيجيات ماااا بعاااد اععفةاااة ع ااا 1111ساااحف السااايد الشاااوري ) -
مهاارات القاافا   الناقااد  رالااوعي القفالااي لادى طاالاب ةااعبة ال غااة ا   ياازي بك يااة 

 . 14 – 11منشور ، تفبية الزقاز  ، ص التربية، رسالة دكتوراه غم

(: ةاع يااااة التاااادر ا رةقاااااً لن ف ااااة بياجيااااة رةيجوتسااااكي ي  5222سااااحف عبااااد الكاااافيم ) -
ل تربيااة الع ميااة الفاباام، التربيااة الع ميااة  تحبااي  اعفاااهيم الفيزياليااة، الجمعيااة اعبااف ة

 . 324 وليو، ص 5ل جميم، 

. SPSS(: معالجاة البياا ت باساتخدام باف مل 5225سعود ال اخيا ، غازت حسان ) -
 الفياض، مكتبة اع ك ةهد الوطنية. 

(: التربياااة 5222ساااعيد إسماعيااا  ع اااي رعماااد معجاااين الحاماااد رعباااد الفاااااي إبااافاهيم ) -
 .  5ات رالتربيقات(، الفياض، دار الفةد، اا سلامية )اعفهوم

(: البنياة العام ياة لق ا  الاختباار، دراساة ميدانياة ع ا  1117سعيد بان عباد   دبايا ) -
، 54، ك9عينااة ماان طاالاب رطالبااات جامعااة اع ااك سااعود، ل ااة ك يااة التربيااة، م

 . 96 – 94ص

اععفةااة ي  تحبااي   (: ةاع يااة اسااتخدام اسااتراتيجيات مااا ررا 5223سماام  عريااة عاافيا  ) -
البف الأرلى الثانوي رأثاف ذلاك ع ا  اتجااههم نحاو التفكام الف سفة لدى طلاب 

التاا م ي الف ساافي، اعااؤتمف الع مااي الثالااث القاافا   ربنااا  ا نسااا ، الجمعيااة اعبااف ة 
 . 131 – 113، ص12 – 1ل قفا   راععفةة، ك

توى الدراساااي رعلاقتهماااا (: ق اا  الامتحاااا  رالااالكا  راعساا1114ساايد عماااد الراااواب ) -
بالتحبااااي  الأكااااادمي طاااالاب الجامعااااة ماااان الجنسااااين. ل ااااة الع ااااوم الاجتماعيااااة، 

 . 193 – 122، ص3، ك5الكو ت، م

(: معجاااام مباااار حات الع ااااوم التربيااااة، الاااافياض، دار 5222ةااااوقي الساااايد الشااااف في ) -
 العبيكا . 
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فياض، مكتبااااة (: دلياااا  الباحااااث ي  الع ااااوم الساااا وكية، الاااا5222 ااااالح حمااااد العساااااف ) -
 العبيكا . 

(: تع اايم ماان أجاا  التفكاام، القاااهف ، دار قبااا  ل رباعااة 1119 اافا   وسااف الأعسااف ) -
 رالنشف رالتوز م. 

(: الااالكا  الوجاااداي ، القااااهف ، دار قباااا  ل رباعاااة 5222 ااافا  الأعساااف رعااالا  كفااااي  ) -
 رالنشف. 

شااااكلات (: القاااادر  ع اااا  حاااا  اع5223العااااد ،  اااالافي عبااااد الوهاااااب ) عمااااد عاااااد  -
، 1وقين عق ياااً، ل ااة ك يااة التربيااة، م فاارمهااارات مااا ررا  اععفةااة لاادى العاااد ين راعت

 . 12 – 9، ص5، ل57ك

الق اا  رالاكتةاااب راعخااارف اعفاااية  ض(: ةاافرق أعاافا1453عالشااة ع اا  حجااازي )   -
( العاااد ين راعبااابين باابعض الأماافاض الاانفا جساامية، 15 – 6لاادى الأطفااا  )

 . 59 – 13، جامعة اع ك سعود، صةم منشور ، ك ية التربيرسالة ماجستم غ

لأبنااا ، ل اة دراسااات (: قاو  الأساف  رق اا  الاختباار لادى ا1113عباد الحمياد مغااارري ) -
 . 37، ص23، ل9ة التربية الحد ثة، متفبو ة، رابر

(: تأثاام حالااة الق اا  رالثقااة ع اا  تفكيااز الانتباااه رساافعة رد 5224عبااد الاافحمن الزهاافاي  ) -
الفعاا  لاادى حكااام الكااف  الرااالف  السااعود ين، رسااالة ماجسااتم غاام منشااور ، ك يااة 

 . 159التربية، جامعة اع ك سعود. ص

رعلاقتاا   ق اا  الاختبااار لاادى طالبااات الجامعااة(: 1115عبااد الاافحمن ساا يما  الرف اافي ) -
، 9، ك31باابعض اعتغاامات الدراسااية، ل ااة ك يااة ايداب، جامعااة ا سااكندر ة، م

 . 32 – 32ص

(: ع م الانفا الترباوي اععا اف )ن اف  معا اف (، عماا ، دار 1119عبد الفحمن عدس ) -
 . 1الفكف، ا
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لاادى بعااض (: دراسااة عام يااة رمنهجيااة مقارنااة ل ق اا  1197عبااد الفتااافي عمااد در اادار ) -
 الفةات الأك ينكية، جامعة ا سكندر ة، دار الفجف.

ارناااة ل ق ااا  لااادى بعاااض الفةاااات (: دراساااة عام ياااة رمنهجياااة مق1197............. ) -
 الك نيكية، رسالة دكتوراه غم منشور ، ك ية ايداب، جامعة ا سكندر ة. ص

 . 1(: البحة النفسية، القاهف ، دار الفكف العف ، ا1119عبد اعر ين القف ري ) -

(: ق اا  الاختبااار رالأةكااار العقلانيااة راللاعقلانيااة، 1113عااد   العتااوم، رنبااف الع ااي ) -
 . 552، ص56م النفا، كل ة ع 

(: ةاع ياااااة العااااالال العقااااالاي  الانفعاااااالي ي  خفاااااض ق ااااا  1177) مااااادي اعاااااز  عماااااف الغ -
الاختبااااار لاااادي عينااااة ماااان طالبااااات جامعااااة اع ااااك سااااعود، رسااااالة ماجسااااتم غاااام 

 .52-19منشور  جامعة اع ك سعود، الفياض.ص 

، حوليااة ك يااة (: بنااا  مقياااس ل ق اا  الفيااااي1112الااد ن ر االافي الااد ن كفاااي  ) عاالا  -
 .96،ص7التربية جامعة قرف، ك

(: دراسااة ق اا  الفياااايات، ق اا  التحبااي ، ق اا  الاختبااار 1111)ع ااي حسااين بااداري  -
رمفهااوم الفيااااايات ي  إسااهامها ي  الأدا  التحباااي ي لاادى طااالاب ك يااة التربياااة، 

 . 17، ص3، ك4جامعة اعنيا، ل ة البحث ي  التربية، م

  الاختباااااار ي  علاقتااااا  بااااابعض اعتغااااامات اعفتبراااااة (: ق ااااا1199ع اااااي عماااااود ةاااااعيين ) -
براااالاب رطالبااااات الثانو ااااة العامااااة بمد نااااة مكااااة اعكفمااااة، ل ااااة دراسااااات تفبو ااااة، 

 . 352 – 516، ص9، ل5س س ة أبحا  تبدر عن رابرة التربية الحد ثة، م

(: ماااا ررا  اععفةاااة راساااتراتيجيات 5224عمااااد أحماااد حسااان ع اااي رمبااارفي الحاااارري  ) -
رالداةعيااااة ل تع اااايم كمتغاااامات تنبؤ ااااة ل تحبااااي  الأكااااادمي لاااادى طاااالاب  التاااالكف

 .  41- - 1، ص5، ك52التع يم الثانو ة العام، ل ة ك ية التربية، م
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(: ق ااااااا  الامتحاااااااا ت ي  علاقتااااااا  با  ااااااااز العق اااااااي 1112عواطاااااااف مباااااااارك اعباااااااارك ) -
جامعاة اع اك رالأكادمي لدى طالبات ك ية التربية، رسالة ماجستم غم منشاور ، 

 . 152ةيب  اعم كة العفبية السعود ة. ص

 (: القدرات العق ية، القاهف ، مكتبة الأ  و اعبف ة. 1193ةؤاد أبو حرين ) -

اعباااف ة  (: الق ااا  لااادى عيناااة مااان ط بااا  رطالباااات الجامعاااات1113ةاد اااة كامااا  حماااام ) -
 – رعلاقتااا  بسااامات الشخباااية ربعاااض اعتغااامات الأخااافى )التنشاااةة الاجتماعياااة

التحبااااي  الدراسااااي(، رسااااالة دكتااااوراه غاااام منشااااور ، جامعااااة  –اعنااااا  الدراسااااي 
 . 52 – 12الأزهف، القاهف . ص

دار (: ع اااااام الاااااانفا التربااااااوي ي  اااااااو  ا ساااااالام، الاااااافياض، 5223... )............ -
 الزهفا . 

(: ق ااا  الامتحاااا  لااادى عيناااة مااان طااالاب رطالباااات الجامعاااة 5221............... ) -
، 1، ك5الحالاة رالسامة، ل اة معوقاات الرفولياة، جامعاة الأزهاف، م  بق رعلاقت  

 . 511 – 172ص

(: الق اااا  رإدار  ال ااااغوا النفسااااية، دار الفكااااف لعااااف ، 5221ةاااااررق الساااايد عثمااااا  ) -
 . 1القاهف ، ا

ي   (: بعاض عواما  ال اعف ي  القافا   رأثفهاا1119ةاطمة اعرارعة رمباركاة الاكافف ) -
لباااف الخااااما الابتااادالي بدرلاااة قراااف، ل اااة الدراساااات ي  تحباااي  الع اااوم لااادى ا

اعناهل رطفق التدر ا، الجمعياة اعباف ة ل منااهل رطافق التادر ا، القااهف ، ك ياة 
 . 13. ص2، ك3التربية جامعة عين شما، م

را  اععفةاة، بحاث مقادم الاتجاهات الحد ثاة ي  بحاو  ماا ر  (:1117ةاطمة ح مي ةف ف ) -
 ة لترقية ا ساتل ، تفبية الزقاز  . ل جنة الع مية الدالم

(: الأسا البيولوجياة رالنفساية ل نشااا العق اي اععافي ، 1119ةتحي مبرفي الزيات ) -
 القاهف . 
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(: ساااايكولوجية الااااتع م بااااين اعن ااااور الارتباااااطي راعن ااااور اععاااافي ، 1116............ ) -
 القاهف ، دار النشف الجامعي. 

: تع ااايم التفكااام مفااااهيم رتربيقاااات، العاااين، دار (1111ةتحاااي عباااد الااافحمن جااافرا  ) -
 . 1الكتين الجامعي، ا

(: اساااتراتيجيات التااادر ا رالتع ااايم، س سااا ة اعفاجااام ي  التربياااة 1111.............. ) -
 1، ا. 5رع م النفا، القاهف ، دار الفكف، ل

ه ااة (: ساايكولوجية الااتع م رن اافيات التع اايم، القاااهف ، دار الن1194.............. ) -
 العفبية. 

حة النفسااية، دراساات ي  سايكولوجية التكياف، مكتبااة (: البا1119ةتحاي مبارفي ) -
 .  2الخا ي، القاهف ، ا

 (: الق  ، تفجمة عمد  اتي، القاهف ، دار الشفرق. 1193ةفر د سجموند ) -

(: التفكااااام رال غاااااة، تفجماااااة ط عااااات منباااااور، القااااااهف ، 1176ةيجاااااو تكساااااي.  . س ) -
 بف ة. مكتبة الا  و اع

ي  تنميااة اععفةااة (: ةعاليااة بعااض اسااتراتيجيات مااا ررا  5226كاماا  دسااوقي الحباافي ) -
اعفاااااااهيم رمهااااااارات التن اااااايم ي  الدراسااااااات الاجتماعيااااااة لاااااادى تلامياااااال اعفح ااااااة 
ا عداد ااااة، اعااااؤتمف الع مااااي الثاااااي  عشااااف، مناااااهل التع اااايم ربنااااا  ا نسااااا  العااااف ، 

 . 215، ص6، ك5جامعة عين شما، م

 لتحبااي  الدراسااي عنااد ط بااة اعاادارس(: علاقااة الق اا  با1193  إباافاهيم مفسااي )كمااا -
 . 42 – 42، ص6، ك4التربية، م ك ية  الثانو ة، ل ة

(: البااااحة النفسااااية ي  اااااو  ع اااام 1196كمااااا  إباااافاهيم مفسااااي رعمااااد عااااوده عمااااد ) -
 . 5النفا را سلام، الكو ت، دار الق م، ا

، تعف ااف  ااافا  الأعسااف، القااااهف ، دار قباااا  (: تع ااام ماان أجااا  التكفااام1119كوسااتا ) -
 ل رباعة رالنشف رالتوز م. 
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(: درر الت مياا  اععاافي  رمااا ررا  اععاافي  رالاالكا  ي  5221لرفااي عبااد الباساا  إباافاهيم ) -
أدا  ح  اعشك ة لادى تلاميال اعفح اة ا عداد اة، ل اة ك ياة التربياة، ع ام الانفا، 

 . 57، ص52، ك6م

(: مقياااس ق ااا  الامتحااا ت كفاساااة التع يماااات 1194ظ )ةالحاااا لي ااي عباااد الحميااد عباااد -
 القاهف ، مكتبة النه ة اعبف ة. 

(: أثااااف درر  التفكاااام ةااااوق اععفةيااااة ردرر  الااااتع م 5225لي ااااي عبااااد   حسااااام الااااد ن ) -
ي  التحبااااي  رعم يااااات الع اااام ربقااااا  أثااااف الااااتع م لتلامياااال البااااف الفاباااام  العاد ااااة

 ، ص77ك، 2اهل رطفق التدر ا، القاهف ، مالابتدالي. دراسات ي  اعن

(: الق اا  العااام رالخاااص، دراسااة عام يااة لاختباااارات 1111لاادي عبااد الكاافيم حبيااين ) -
( 4 – 5الق اا ، الجمعيااة اعبااف ة ل دراسااات النفسااية، بحااو  اعااؤتمف السااابم، ك )

 . 31 – 19ص

الكو اات،  (: الق اا  رأماافاض الجساام،1177عمااد أحمااد غااالي ررجااا  عمااود أبااو عاالام ) -
 . 5مكتبة الفلافي، ا

(: ع ام الانفا الترباوي رتربيقاتا ، عماا ، مكتباة 1115عمد البي ي، أحمد البامادي ) -
 الفلافي ل نشف رالتوز م. 

عم يااار (: العم ياااات اللهنياااة رمهاااارات التفكااام مااان خااالا  5221عماااد جهااااد جمااا  ) -
 الجامعي.  بالتع م رالتع يم، العين، دار الكتا

 .  1(: مباد  البحة النفسية، د ، دار الق م، ا1197ا  )عمد خالد الرح -

(: اسااااتخدام اساااتراتيجيات مااااا ررا  اععفةاااة ي  تشااااخي  5221عماااد ةااااعبا  ةفغ اااي ) -
رعاالال الأطفااا  ذري  ااعوبات الااتع م، رسااالة ماجسااتم غاام منشااور ، أساايوا، 

 . 54قسم ع م النفا، ك ية التربية، ص

(: درجة رعي ط بة الجامعاة ا اشمياة 5221ع يا )عمود طاهف الوهف عمد مبرفي أبو  -
بمعفةة ما ررا  اععفةة اعتع قة بمهارات ا عداد للامتحا ت رتقادمها رعلاقاة ذلاك 
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التراكماااي رالك ياااة الااار  نتماااي إليهاااا، ل اااة الدراساااة، بمساااتواهم الدراساااي رمعاااد م 
 . 14 – 1، ص59ك3الأرد ، م

مستوى امتلاك الر بة ععارف  ما ررا  اععفةاة  (: 1111......................... ) -
ي  لاااااا  ا عاااااداد للامتحاااااا ت رأدالهاااااا رعلاقتااااا  بجنساااااهم رتحباااااي هم رمساااااتوى 

 . 92 – 17، ص16، ك12دراستهم، ل ة ك ية التربية، م

 (: اعدرسة رتع م التفكم، عما ، دار الفجف. 1116عمد عبد الفحمن عدس ) -

: تأثام تفاعا  كا  مان ق ا  الامتحاا  رمفهاوم الالات (1117عمد عباد العاا  الشاي  ) -
، 13الأكاااادمي ع ااا  داةعياااة ا  ااااز رالتحباااي  الدراساااي، ل اااة ك ياااة التربياااة، م

 . 343 – 314، ص54ك

(: ق اااا  الامتحااااا  رعلاقتاااا  بكاااا  ماااان الاااالكا  1191عمااااد عبااااد القااااادر عبااااد الغفااااار ) -
نو اة )دراساة مقارناة( ل اة  رالتحبي  الدراسي لادى تلاميال اعفح اة ا عداد اة رالثا

 . 53 – 17، ص3، ل12ك ية التربية باعنبور ، ك

(: الفاافرق ي  مااا ررا  اععفةيااة بااين اعوهااوبين راعتااوةين 5223عمااد مباارفي أبااو ع يااا ) -
 – 11ص، 66، ك12ماااان طاااالاب البااااف العاةااااف بالأرد ، المج ااااة التربو ااااة، م

41 . 

لتفكاام الترابرااي رالتحبااي  الع ماااي (: الفاافرق ي  سااافعة ا1113  )عمااد  يااين الباابو  -
اعاافتب  بالفاافرق ي  حالااة رسمااة الق اا  لاادى عينااة ماان طاالاب الجامعااة، ل ااة ك ياااة 

 ، ص4، ك2التربية، م

(: مقياااااااس الاتجاهااااااات نحااااااو 1197ماااااااهف عمااااااد ا ااااااواري رعمااااااد عاااااافرس الشااااااناري ) -
 . 16 – 171، ص55، ك6الاختبارات. رسالة الخ يل العف . م

(: اعمارساااات السااا وكية ل مدرساااين ي  إدار  الفبااا  رلق ااا  1115د )عماااود عراااا عماااو  -
، 3الامتحاااااا  رعلاقتهاااااا بااااابعض اعتغااااامات، المج اااااة التربو اااااة، جامعاااااة الكو ااااات، م

 . 152 – 111، ص53ك
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(: تنمياة مهاارات التفكام مان خالا  اعنااهل التع يمياة )ر  اة 5225عمود عماد ع اي ) -
 . 1رالتوز م، امستقب ية(، جد ، دار المجتمم ل نشف 

(: ق اا  الامتحااا  بااين الق اا  كساامة رالق اا  كحالااة، ل ااة 1191مباارفي أحمااد تفكااي ) -
 . 121 – 49، ص3، ك1الع وم الاجتماعية، الكو ت، م

(: أثاااف إساااتراتيجية ماااا ررا  اععفةاااة ي  تحساااين أ ااااا 5221مبااارفي إسماعيااا  مفساااي ) -
 ة لااااادى تلاميااااال اعفح اااااة الفهااااام القفالاااااي رالاااااوعي بماااااا ررا  اععفةاااااة رإنتاااااال الأساااااة

 75، ص35ك 1ا عداد ة، بحو  اعؤتمف الع مي الأر ، ل اة القافا   راععفةاة، م
– 95 . 

(: تأثاااام التفاعياااا  بااااين أساااا وب 1112مباااارفي عمااااد كاماااا  رعبااااد   طاااا  الباااااي  ) -
التع ااايم رالتفكااام رحالاااة الق ااا  ع ااا  التحباااي  الدراساااي لااادى عيناااة مااان طااالاب 

 . 594 – 579، ص2، ك7اع ك سعود، م الجامعة، ل ة جامعة

(: النمااو الانفعااالي عنااد الأطفااا ، الأرد ، 1116مفياد  يااين رز اادا   يااين الحواةاين ) -
 . 5دار الفكف، ا

التفكام ةاوق اععافي  مان  (: أثف استخدام اساتراتيجيات5226منا  عبد الفحمن الشب  ) -
مياة مهاارات التفكام خلا  الشبكة العاعياة ل مع وماات ي  التحباي  الدراساي رتن

الع يا لدي طالبات مقفر الولة الفيااية بجامعة اع ك سعود. دراساة دكتاوراه غام 
 .14-7منشور  بجامعة اع ك سعود.بالفياض.ص

مااااا ررا  اععفةااااة ي   (: اثااااف اسااااتخدام اسااااتراتيجيات5222مااااني عبااااد الباااابور ةااااهاب ) -
رالتفكام الابتكااري لادى  تحبي  الع اوم رتنمياة مهاارات عم ياات الع ام التكام ياة

الع مياااة، ل اااة التربياااة تلاميااال الباااف الثالاااث ا عااادادي، الجمعياااة اعباااف ة ل تربياااة 
 .  1، ص4، ك3الع مية، م

(: اععفةاااة رماااا ررا  اععفةاااة رالاااتع م الفعاااا ، نااادر  ماااا ررا  5223................... ) -
بيااة الع ميااة، ل ااة التربيااة اععفةااة، مفكااز ترااو ف تاادر ا الع ااوم، الجمعيااة اعبااف ة ل تر 

 . 42ص 4، ك3الع مية، م
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(: العلاقة باين ق ا  الاختباار رالتحباي  لادى طالباات ك ياة 1111مها عمد العجمي ) -
، الساانة 57التربيااة ل بنااات با حسااا  )الأقسااام الأدبيااة(. رسااالة الخ اايل العااف ، ك

 . 35 – 31العشفر ، ص

لااادى ا  رعلاقتااا  بعاااادات الاساااتلكار (: ق ااا  الامتحااا1111 جاااي عماااد الااادمنهوري ) -
 – 113، السااااانة السادساااااة، ص6تلاميااااال الفح اااااة الثانو اااااة، ل اااااة اعفابراااااو ، ك

153 . 

(: تنميااااة مهااااارات مااااا ررا  اععفةااااة رأثفهااااا ي  تحبااااي  5225 د ااااة سمعااااا  لرااااف   ) -
رانتقااا  أثااف الااتع م لاادى الرالااين اعع اام خاالا  ماااد  طاافق تاادر ا الع ااوم، اعااؤتمف 

ي السااادس ل تربيااة الع ميااة رثقاةااة المجتماام، الجمعيااة اعبااف ة ل تربيااة الع ميااة، الع ماا
 . 126 – 23، ص1ك 5م

(: ةاع يااة إسااتراتيجية مااا ررا  اععفةااة ي  تنميااة عم يااات 5224ع ااي أبااو سااكين  ) ة د اا -
. 32، ك3الكتابااااة لاااادى طالبااااات مع اااام ال غااااة العفبيااااة، ل ااااة القاااافا   راععفةااااة، م

 . 173ص

(: أثف ارتفاك معد  اعع ومات اععفي  ي  اختبار التحبي  ع   سماة 1192زهار )نبي  ال -
، 1الق اا  رسمااة الاسااتثار ة رق اا  الاختبااار، ل ااة البحااث ي  التربيااة رع اام الاانفا، م

 .  71، ص5ك

(: إسااااتراتيجية ةااااك  البياااات الاااادالفي رةاع يتهااااا ي  تنميااااة 5222اعاااازررك ) عمااااد هيااااا -
باااااي  الع ااااوم لااااادى طالبااااات اعفح اااااة الثانو اااااة ذرات مهااااارات ماااااا ررا  اععفةااااة رتح

 13، ص16، ك12السعات العق ياة اعخت فاة. رساالة الخ ايل العاف ، الافياض، م
– 67 . 

(: دراساااة ل علاقاااة باااين مساااتوى الق ااا  رمساااتوى التحباااي  1194رجااادا  الكحيماااي ) -
بيااة، الدراسااي لاادى ط بااة اعفح ااة الثانو ااة، رسااالة ماجسااتم غاام منشااور ، ك يااة التر 

 . 42جامعة اع ك سعود، الفياض. ص

(: التادر ا لتكاو ن اعهاارات الع ياا ل تفكام، اعفكاز القاومي 5222رزار  التربية رالتع ايم ) -
 . 322الكتين. صل بحو  التربو ة رالتنمية. س س ة الكتين اعترجمة، قراك 
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ساتوى الالكا  (: أثف تفاع  إستراتيجيات عا ررا  اععفةاة رم5224رليد عاطف البياد ) -
ع اا  ساا وك حاا  اعشااكلات، رسااالة ماجسااتم غاام منشااور ، ك يااة التربيااة، جامعااة 

 . 51 – 17الأزهف. ص

(: ما ررا  اععفةة، اعفهاوم رالدلالاة، الجمعياة اعباف ة ل قافا   راععفةاة، 5222رليم عبيد ) -
 .  7 – 1، ص33، ك1م
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