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 ملخص البحث

أن التربيةةةل الية يةةةل عةةةية  سائي يةةةل الأةةةي ت اهةةةقاة اافةةةتبل سلأةةةيوي بشلأةةة   ا ةةةت   بئةةةق    س ةةةق ت    ةةةيل 

سئشي يل عق  ثةل لى  لةئقايت عيي ةل ل فلل  ست يز بالتأثير اهيي ت عئى اللأئقايت  الت ت يتل  تحق ئهي عن ا

 عكيفةةلل هةة هم عئ ةة   ةةيعل م   حةةت  عتفتطةةل عئةةى اعةةي  لباةةيةل    اتةة  الئاةة  ا ةةي  اا  ةةت   وةة ل 

 محي ةةة   التكيةةةا عاه ةةةيل اهتحئةةةل عةةةن التائةةةييل حيةةةز  اةةةكل التايةةةز  االيلةةةيل  اتاةةةي  ال فةةةل  فلأةةة  

 القليئل اهثئى لت ق ت قة اس  الية يل  الفكت لل  الت ع عن ة جل التث ي  عقا ةل ال اسيلل  الا ل عئةى س ةق  

تياضةة   لأةةيوي   ب ةةيل ال فةةل ا ةةي اههةةي   اكتايةةلل عةةقا ا  عةةع س ةةق ت ااجهةةز  اكيق ةةل الق يفيةةل   ال اةةي  ال

ي للل   تي  ل  عتال الت يل  ا بةا ل  عقاجهةل الة ات  الفةير    فة  أ   يم ط   تص التائي عن طت ق اع

الققةة ل ربةةتا  قة اسةة   سفايئهةةي عةةن أجةةل الفةةق     اةةير الييحةةز لى  أن محةةي  ت التشةةة   الت ةةق ت ه ةةيوم 

ئةةةيي التربيةةةل الية يةةةل عةةة  ك سهةةةي ا اكيلةةةي لئتيةةةي ات الثشي يةةةل الية يةةةل اللأةةةي ة   الةةة  سلأةةةتهة  ا ةةةت   بالتا

اهة لةةةة  عةةةةن تةةةةيفت  التشئية ةةةةل لى  تةةةةية أاثةةةةت لىطيبيةةةةل   يعئيةةةةل   سكةةةةق ن ال فةةةةل  س  يتةةةة    ةةةةق قة اسةةةة  
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 لىعكي ييسةة   لثةةل التربيةةل اكتايةةل لىحةةةب سئةةد ا  يوةةيت اكة ثةةل   التربيةةل الةة   هةةتت فةة   سئةةد اكشيةةل 

 عن الزعن  ه  ساك  لىحةب  تي م ال هضل الائ يل   ا ي  التربقي 

 هة  اليطز اكيلي لى :  

عات ةةةل أ يةةةل أن  كةةةقن عةةة هم التربيةةةل الية يةةةل لةةة  ة     يعئيةةةل   س  يةةةل اههةةةي ات اكتايةةةل لةةةةب س عيةةة   -

 اهتحئل ا بتةا يل 

 اكتايل عن حيز )القع  بالفتاغ  القع  بالجلأي( عات ل أ يل ع هم التربيل الية يل   س  يل اههي ات  -

 يطز: اين عن أوي الت تيجيت ال

 لأةةةيوي ة ل التربيةةةل الية يةةةل   لىالأةةةير ال فةةةل ع يتةةةت الئييقةةةل الية يةةةل  الئييقةةةل ال ةةةطيل الةةة  س وئةةة   »

 لئشيي  هت ئييت الا ل اليقع ل  ملد عن ف   ا  تراك   ال اي  اكتا  

اكتاةة   – لأةةيوي ة ل التربيةةل الية يةةل عةةن فةة   اههةةي ات اكتايةةل   س  يةةل  س ةةق ت ا ة اك اكلأةة   »

 ةب ااطفي  ل

  اين عن أوي سقتييت اليطز:

  عئى عائي التربيل الية يل أن  هتي باههي ات اكتايل ةافل ة ل التربيل الية يل 

   ط  أن سكقن اههي ات اكتايل ةافل ة ل التربيل الية يل مات عانى لئ فل  طة  أن ساةتق أاةتا

 اه هم التائي   
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Effectiveness of the physical education curriculum in the 

development of motor skills for primary school students, Kuwait 

Abstract 

That physical education educational material like all other materials, 

contribute significantly to crystallize and develop the child's personality, 

and is characterized by direct effect on the behaviors and attitudes, and 

converted from automatic to inherited behaviors are built, air-

conditioned, scientific approach with a comprehensive overview on the 

open ocean dimensions. The playing field hot at this stage of education, 

where is fundamental to the discovery of the child himself and his 

surroundings and adapt to them, and the best way to develop his physical, 

intellectual, and increase the degree of investment of its own resources, 

and work on the diversity of motor skill, parallel with the development of 

vital organs functional. And physical activity contribute to the building of 

the child as it gives him opportunities to learn by trial and allows it fun 

imagination and creativity, and the face of the self and of others at the 

same time, highlighting the capabilities and activated in order to win. 

And indicates the researcher attempts to progress and development of the 

-curriculum of physical education throughout its history, a reflection of 

the currents of cultural physical mainstream and targeted exit schooling 

of formula traditional formats to a more positive and effective in the 

formation and development of children according to their abilities and 

potential and represent education kinetic one of those modem trends in 

education that emerged during that period of time, it reflects one of the 

results of the scientific renaissance in the field of education. 

The current research aims to: 

- Knowing the importance of a physical education curriculum has a 

role and effectiveness in the development of motor skills primary school 

pupils. 

- Knowledge of the importance of physical education in the 

curriculum development of motor skills in terms of (awareness of 

emptiness and awareness of the body). 

One of the main conclusions of the research: 

1- He studied physical education contributes to instill in the child 

elements of-fitness and health fitness that qualify for. the requirements of 

daily work, and through participation in physical activity. 

2- Contributes studied physical education through the development of 

motor skills and the development of perceptual - motor in children. 

One of the main recommèndations of the research: 
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1- A ^physical education teacher that cares motor skills within the 

physical education lesson. 

2 - Must be inside the motor skills he studied physical education 

meaningful to the child and must be derived for the curriculum. 

 المقدمــة

لىن التربيةةةل الية يةةةل عةةةية  سائي يةةةل الأةةةي ت اهةةةقاة اافةةةتبل سلأةةةيوي بشلأةةة   ا ةةةت   بئةةةق    س ةةةق ت    ةةةيل 

ت ةةت يتل  تحق ئهةةي عةةن سئشي يةةل عق  ثةةل لى  لةةئقاييت ال فةةلل  ست يةةز بالتةةأثير اهيي ةةت عئةةى اللأةةئقاييت  ال

 عي يل  عكيفلل ه هم ع ئ   يعل م   حت  عتفتطل عئى اعي  لبايةل 

و ل اهتحئل عن التائييل حيز  اكل التايز  االيليل  اتاي  ال فل   ات  الئا  ا ي  اا  ت   

 فلأ   محي    التكيا عاه يل  القليئل اهثئى لت ق ت قة اس  الية يل  الفكت لل  الت ع عن ة جل التث ي  

 عقا ةل ال اسيلل  الا ل عئى س ق  اههي   اكتايلل عقا ا  عع س ق ت ااجهز  اكيق ل الق يفيل 

 اةةي  التياضةة   لأةةيوي   ب ةةيل ال فةةل ا ةةي أ ةة  يم طةة   ةةتص الةةتائي عةةن طت ةةق اعي لةةلل   تةةي  لةة  عتاةةل  ال

 الت يل  ا بةا ل  عقاجهل ال ات  الفير    ف  القق ل ربتا  قة اس   سفايئهي عن أجل الفق  

 اهتحئةةل ا بتةا يةةل   اةةي عةةي بةة   عةةن  هةةقةات   وةة ا ال ةةةة ل سةةت  التربيةةل الية يةةل لى  عةةي س ةةيق لىليةة   

 عتيي ات اثير  نح توي  : أنهي عية  اير أليليل  اير ويعل باعتيي وي  ايطي ست يهيي  لةي  عةية  سائي يةل 

الا  شيةةل(  – اهات يةةل-اكتايةةل-مات أوةةةا  عتسي ةةل باهةةقاة اافةةتب عةةن جهةةل  بالتئ يةة  هتاييسةة  )اكلأةةيل 

 عن جهل أفتب 
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لى  عفهةةق  الفايليةةل لى  أنهةةي  الا ةةل لق ةةى الجهةةقة لئقتةةق  لى  تحشيةةق  ( 3002 ساةةير لةةهيئل محلأةةن )

 ( 1::4 )هاي ير  أل  اليئقغ الهة  عن طت ق بئقغ اه تجيت اهتجق   سشقيمهي

 القتةةةق  لى   اهش ةةةقة  ( أن  ايليةةةل الاةةة ل قة سةةة  عئةةةى بئةةةقغ أوةا ةةة  3003بي  ةةةي ماةةةت عةةةيوت تةةة ي )

  ئ     ي  اهايلجةيت التائي يةل  طةت  الةتراسيجييت   ةيم  التةة    ال تيجل اهتجق    لأت ة  و ا اه

لياةةةة  عةةةةن عةةةةةب قةةةةة   أ ةةةةل عايلجةةةة  عئةةةةى تحشيةةةةق أوةةةةةا  سائي يةةةةل محةةةةةة   بئةةةةقغ  تجةةةةيت عات يةةةةل عتجةةةةق  

(104:4 ) 

 ( التائةةةيي الفاةةةي  ل ةةة   قةةةة   عئةةةى الت ةةةت  ب ت شةةةل 3004  اةةةت  عيةةةة الةةةتون الهةةةيم   طةةة  الةةةةلي   )

  ةة  لهةةيل   ةةق ألةة  عاي ةةلل  بالةةت ةا  الةةتراسيجييت سائةةيي ست يلةة  عةةع اهققةةا التائي ةة ل عش ةةقة    

  بحلأ  ااوةا  اهتلقعل 

ست ئ  أن   ةي اهائي بكي يل أ ي  اللأئقك ال  سا ةل عئةى حةة ف سفيعةل تةف  بي ة   بةم اهتائ ةم    

(3::2 ) 

طيبيةةي طةة  عئيةة  أن  ةة ةي لى  لىحةةةاف التفيةةير  ( أن التةةة    لكةة    ةةي  لى:::4) Kruz ةة ات اةةت   

اه ئةةةةقر أي تحشيةةةةق ااوةةةةةا  اهتلةةةةقعل لئةةةةة ل لةةةةقال اهات يةةةةل أ  القجةا يةةةةل أ  اههي  ةةةةل  لي ةةةةيل    ةةةةيل 

عتقا  ل لئت عي  ط  أن لثل عكقنات ااوةا  التائي يل هي سا ئ  عن أوةا   قيي ستبق ةل الجةزل اااة  

 ( 33::44)  ة ل التربيل التياضيل 
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 مشكلة البحث وأهميته

كةةقنات الة  ستةألا ع هةي ع حقعةل اهة هم ع قعةةيل  ( لن ع يتةت اهة هم وة  اه3003 اةير عةيوت تة ي )

 وةة : ااوةةةا   اعتةةقبل  طةةت  التةةة   ل  القلةةي ل التائي يةةلل  اا اةة ل اه ةةيحيل  التشةةق     سكت ةةل 

د اهكةةةقنات اللأةةةتل  عةةةي ل ستفيعةةةل  يهةةةي بي هةةةي  وةةة  ع حقعةةةل أي عةةة هم ة الةةة  أ  سائي ةةة  عةةةيل سقجةةةة سئةةة

ل  طت شل التة    (Teaching Aids)ل القلي ل التائي يل (Content) اعتقب(، Goalsااوةا  )

(Teaching Method .)(24::4) 

 ( وةة  سايةةير  تةةف  هةةي   يفةة  أن  فائةة  اهةةتائي أ   كةةقن 3002  اةةت  أوةةةا  اهةة هم حلأةةن جافةةت )

 ئ  ع ة نهي ل ع ئيل التائيي قية ا عئى  ا

 ( ل ة   اةا اهايلجةل التف ةيئيل هقضةقعيت اهشةت   وةق  اة ل عةية  3002  ات  اعتةقب حلأةن جافةت )

عئةةى حشةةي ق  عاةةي    عفةةيويي  سا ي ةةيت  عيةةيةذ   حةةتياتل  وةة ا اعتةةقب قةةة  ةةتي س حي ةة     ةةكل أ  

 ( 2::3آفت لي  ي علأتقب ة اليي عاي ي  )

 ( لنهةةي اةةل عةةي  لأةةت ة  عةةن عةةقاة ل شةةل التلةةيلل )عةةية  3002) تائي يةةل عيةةة ى عئةةىل ال  اةةت  القلةةي 

 لهةةي  لئتةةة    لىلةةتراسيجيلالةةة ل( عةةن اهتلةةل لى  اهلأةةتشيل عئةةى أن سكةةقن وةة ل اهةةقاة عتضةة  ل   لةةيي  

 ( 414:1ة    اض    تحشيق أوةا  الة ل  )

 (   سات ةةا طت شةةل التةةة    لنهةةي ساةةير لى  3001 (   ةةةي عز ةةز ):300 اسفةةق اةةل عةةن مح ةةة أعةةم )

عةةي  تياةةة  اهائةةةي عةةن ف ةةةقات عتلأئلأةةةئل عتتيليةةةل  عتراب ةةل لتطشيةةةق وةةةة    قعةةل أوةةةةا  سائي يةةةل محةةةةة  

 ( ::30(ل )40:44)
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 ( أن اكتاةةةل الهية ةةل س  ةة  التاشةةل   اللأةةةئقك :300  ضةةيا اةةل عةةن محةةةت ل مح ةةة  مح ةةة الاةةطيت )

ف   أ ي  اكتاةل اهقلةال  ةتائي ال فةل حةل اهاةك ت   تزا ةة ا ة   اكتايةل  لىضفيل اه  شيل عئي   عن 

س  ةةق لة ةة  الشةةة   عئةةى لىتةةةا  أحكةةي  سشقيميةةل   كتلأةة  ألةةيلي  التطئيةةل  الترايةة    ةةتفهي عاةةي  اكتاةةل 

 ( 404:40 عفزاوي ا جت يع   الثشي   )

تربيةةةل الية يةةةةل عةةة  ك سهةةةي ا اكيلةةةي لئتيةةةةي ات   اةةةير الييحةةةز لى  أن محةةةي  ت التشةةةةة   الت ةةةق ت ه ةةةيوم ال

الثشي يةةةل الية يةةةل اللأةةةي ة   الةةة  سلأةةةتهة  ا ةةةت   بالتائةةةيي اهة لةةة  عةةةن تةةةيفت  التشئية ةةةل لى  تةةةية أاثةةةت 

لىطيبيةةةةل   يعئيةةةةل   سكةةةةق ن ال فةةةةل  س  يتةةةة    ةةةةق قة اسةةةة   لىعكي ييسةةةة   لثةةةةل التربيةةةةل اكتايةةةةل لىحةةةةةب سئةةةةد 

ل ال   هتت فة   سئةد اكشيةل عةن الةزعن  هة  ساكة  لىحةةب  تةي م ال هضةل ا  يويت اكة ثل   التربي

 الائ يل   ا ي  التربقي 

 ( عةةن س ةةق  الجقا ة  اه تئفةةل  ةةان ع ةيوم التربيةةل التياضةةيل 3002ا ةي   اةةة مح ةة لةةاة  عكةةي   حئ ة  )

قب الةة ي  شةةة  باه للأةةيت  ئةة  للأةة قات طق ئةةل    سةةزا  عهت ةةل بالجي ةة  اكتاةة  لةةقال عةةن جي ةة  اعتةة

لئ تائ ةةم أ  عةةن فةة   االةةيلي  التة  لأةةيل  اةةين عةةن  تيجةةل ملةةد  هةةق  ا يوةةيت حة ثةةل  كةةقن ة   

ع يوم التربيةل التياضةيل  سة  لأةهي أ لةع  أمةل عةن  ةتة ا وت ةي  بالجي ة  اكتاة   ة   ةزا  التةقا ن عفشةقة 

 ( 22:43ل 21ئيي الاي  )بم الجقا   اكتايل  اهات يل   سئد اه يوم عئى عتاحل التا

 ( عةةة هم التربيةةةل التياضةةةيل ل ةةة  وةةةق  ايةةةع اهاةةةي    ا ةةة ات  اا اةةة ل 3002 اةةةت  أبةةةق ال جةةةي أوةةةة )

 ( 44:4 اه ي ليت الهية ل ال   كتلأيهي ال يل  تح  لى تا  اهائي بهة  ال  ق الايعل   )
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طفةةةي    ع ئيةةةل الئاةةة   (  حيةةةز أن عاةةةي ال اا3002) ،.Trost et al   اةةةير ست لةةة   آفةةةت ن

 ب ةةةق   عيعةةةل   اهةةةةا ل ا بتةا يةةةل  ات ةةةة ب ةةةق     يلأةةةيل عئةةةى الئاةةة  اكةةةت  الةةة ي  كةةةقن عئةةةى  ةةةكل 

ألاير   ايلييت عشترحل عن قيل اهائ م ال  ن  ش ن با  تا   التقجي ل   اةة الئاة  الاةكل الجةقوتي 

 ( 0:32:    لىطي   عي   عكي   )بال لأيل لئ فلل حيز أ   ف   سئشي يل علأت ة  عن اكيي  سة  

 ( أن ايةةةع ااطفةةةي    عقاقةةةا االاةةةير اكتايةةةل  لأةةةاقن لى  تحشيةةةق 3000) Bounie بةةةق   ل  ةةةتب 

وة   احة  ستلأي عقاقا االاير اكتايل با عت ية ا طيبي اهتيةية  بةم ااطفةي   سةة ع ااطفةي  عئةى 

ل يمةةي ل ااطفةةي    أث ةةيل االاةةير اكتايةةل اثةةيرا عةةن بةة   أق ةةى جهةةة لةةة هي عةةع أقةةتانهي ةافةةل ا  قعةةل

اههةةي ات ا جت يعيةةل ا طيبيةةل  ي ةةي بيةة هي ةافةةل ا  قعةةل  لىن اةةل طفةةل  ةةة ك باقةة  ااطفةةي  عةةن ةافةةل 

 ( 13-:2: :4ايعل االاير اكتايل بقتفهي اعتةاةا ل اس   عةع م  علأي ة ن ل  )

  التربيةل اكتايةل  شةق  ااطفةي  بةتائي عفةيويي اهات ةل  (  عةن فة 3004) Campbell ايعييلل  ضيا  

باهكةةين  الجهةةة  الا قةةيت  يمكةةن سائةةي عفهةةق  اكتاةةل عةةن فةة   س ةةق ت عفهةةق  التربيةةل اكتايةةلل   لأةةت يع 

اهة ل أن  ائةي اةل حتاةل ب جةيع  باةة  طتا ةق  علأةتقيات  تئفةل  هةي  ت يلة   قةة   ااطفةي    ايةتهيل 

بيئةةةل ستبق ةةةل حتايةةةل لةةةيتات  ااطفةةةي  عئةةةى عفهةةةق  اهكةةةين  س ةةةي  الا قةةةل بةةةم   عةةةن فةةة    جةةةقةوي  

 ( 4:3-421: 41) للإتيباتقل  اضطل سفيةوي  سشيهي عن التات   الجلأي  اهكين ع

لى  أن التربيةل اكتايةل ساةة جي ة  عةن التربيةل الية يةل ستايعةل عةع   Clersida ،(3003)  اير ا  ليةا 

ي  اكتايةةل ال ييايةةل االيلةةيل ل طفةةي  لكقنهةةي اتئةةا عةةن اههةةي ات اكتايةةل ا يتةةل ال  ةةق  التةةة    ل  ةة

 اا اةةة ل التياضةةةيل  سات ةةةة   سة  لأةةةهي عئةةةى ا لةةةتف   الاةةةت ا  اهت ةةةق  لئطتاةةةيت االيلةةةيل  أ يطهةةةي 

الا  ةيل    ياة  بةةل تحةةي ال فةل لشة اسة   اة لاااهاتشل عن طت ق سقضي  عانى ا    اكتايل  س ق ةع 
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عةةةةةن ة ن عشي  ةةةةةل  ع  ةةةةة ل  سةةةةةقا ن الا ةةةةةل  التاحةةةةةل  ا لتكاةةةةةي  اكتاةةةةة  ة ن ا فةةةةة   باقاعةةةةةل ااعةةةةةن 

 ( 444:42 اللأ عل  )

 ( التربيةل اكتايةل لىما أحلأةن سائي هةي سلأةيوي   تحشيةق 3004) ،.Waker et al  ة ات  يكةت  آفةت ن 

اةالل التاةةي ن  اهافةةي ل ا عت ةةية عئةةى ل التضةةي عةةن علأةةتقب اساةةجيع اهيةةية  أوةةةا  عة ةةة  عةةن أ هةةي 

الةةةة ف ل ا ةةةةي  ةةةة ةي الةةةةت ةا  ألةةةةئقر التربيةةةةل اكتايةةةةل لى  التشئيةةةةل عةةةةن احت ةةةةي ت ا تةةةةيبل  اكةةةةقاةف 

(21:31 ) 

ل اكتايةةةل عيعةةةل الئييقةةةل اكتايةةةل يةةة  ضةةةيا الييحةةةز أن عةةةن الاقاعةةةل الةةة  سشةةةق  عئيهةةةي االةةة  الائ يةةةل لئترب

الئييقةةل عةةن لةةتعل  سقا ةةق  قةةق   اسةةزان  ائهةةي عقاعةةل  تيجهةةي ال فةةل عةةن   الةة ي  اةةير لى  عةةي ستضةة    وةة ل

أجةةل الةةت تيع  بققةة  الفةةتاغ  تحشيشةة  ل اسةة   للأةة عت  الية يةةل  ال ةةطيلل حيةةز سةة ةي التربيةةل اكتايةةل لى  

    اكتعيت اير اهتاقبل أث يل آةال اههي ات اه تئفل ممي  شئل عةن احت ةي  حةة ف ا تةيبات اه تئفةل 

  ااةال ال طي  لئطتال 

 ( سحهةةةت أ يةةةل بةةةتاعم التربيةةةل اكتايةةةل   لىالأةةةير 3004) ,.Nicola et al سةةة ات  يكةةةق   آفةةةت ن 

الجلأي عةن فة   لىة اك   لت ةا  ا ة اايلال  سلأيوي    ق قة اتهي  اكتايل ااطفي  ا  ات ا ة اايل

   ا سلأةةي ل  الشةةة   عئةةى الةةتطكي   عتاةةز ثشةةل عةةن حيةةز ا  سفةةي   ا  فةةيع قتةة  باهكةةين  باا ةةييل 

الجلأةةةي   عحةةةيوت التةةةقا ن الث ثةةةل )ا لةةةتيسيك   الةةةة  يعيك   الةةةة  ا    الهةةةقال(ل  الشةةةة   عئةةةى الشةةة   

 الئشا  الت ت ت  الةحتجل  الت  ي   الةة ع عات ةةا عئةى التقا ةق بةم الاةم  اليةة  الاةم  الشةة ل  الت ييةز 

ايت اهت يلل  لىة اك اا ةكي  اه تئفةل عةن التاةيب   التضةيةل  ابتكةي  اكتاةيتل  ائهةي اللأ ا   سشئية اكت 

 ( 41:32عن الاقاعل ال  سشئل عن احت ي ت الضت   ا تيبل  )
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بةم الي ةت  حتاةل الة  ا  عه ةل جةةةا  التةةا   ( أن 3001) et al.  Quintana   ةتب اي ت ةي  آفةت ن 

 أن أي بتناعم لت  يةل الشةة ات ا ة اايةل اكتايةل  لاللأئل ب ق   فيتل  ع  ات   ل عيم ب ق   فيتلل

 ( 223:31ل عيم   ةي لى  تحلأم ااةال التياض   ااايةيم  )

 (  ع قعةةةي ستاةةةةب التربيةةةل اكتايةةةل عفهةةةق  3004) Sayre& Gallagher  اةةةير لةةةي ت  جةةةي جهير 

تايةةةلل لىم أن ا طةةةي  اهاةةةت  لئ اةةةي  اكتاةةة  ثةةةتي لىالأةةةير ااطفةةةي  اههةةةي ات اكتايةةةل أ  س  يةةةل اا ةةةي  اك

ه تئةةةةا ا ةةةة ات ا ة اايةةةةل  اهات يةةةةلل   ةةةةن فةةةة   اكتاةةةةل    ةةةة  ال فةةةةل ع ححيسةةةة   عفيوي ةةةة ل  قة سةةةة  

بالتةةقا نل  اهكةةينل  الزعةةةينل   كتلأةة  اهات ةةل بكةةةل  اي حلأةةيلية  ا  يوةةةيت  ا بةاعيةةلل  اة ااةة  ل باةة

 ( :13:3اه  ش   حل اهاك ت  لىتةا  أحكي  سشقيميل  )علأتقياتهي  يتاقة عئى اللأئقك 

 ( أن التربيةةةةل اكتايةةةةل سلأةةةةيوي   عةةةة   ا ضةةةة تابات 3002) Cullata   اةةةةة ملةةةةد اقلتةةةةي  سةةةةق يكي ز 

بال لأةةيل لئت عيةة  م ي الةة  س اةةأ  تيجةةل عجةةزوي عةةن سفلأةةير  ئ  ةةل اهثةةيرات الييئيةةل الةة   اكتايةةل-ا ة اايةةل

كةقالل  عةن ا القتةق  لى  عةةلق ت  عاةي  سئةد اهثةيراتل  فيتةل لىم اةين لى شةي  أ   تي التشييلهي عة  ا

 (:42:4سة ق و ل اهثيرات لت اي أ     قاا  عاة  ع ئييت التجهيز  اهايلجل لة هي  )

 ( لى  أن التربيةةل اكتايةةل لةةي     عةة   الت عيةة  3002) Zhang & Zhang  اةةير  ا ةةم   ا ةةم 

 (0:34:( ل قات  )40-1الا ت ل )طفي  عن الفئل ال  ن لة هي ل 

 :أهمية البحث والحاجة إليه

عةةن فةة   الاةةت  اللأةةيبق  الة الةةيت اللأةةيبشل  عةةت  أ يةةل عةة هم التربيةةل الية يةةل  أ يةةل اههةةي ات اكتايةةل 

 لت عي  اهتحئل ا بتةا يل ستض  أ يل اليطز اكيلي   ال شي  الآسيل:
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عئيةةةةةل عةةةةة هم التربيةةةةةل الية يةةةةةل   س  يةةةةةل اههةةةةةي ات اكتايةةةةةل لت عيةةةةة  اهتحئةةةةةل  قضةةةةة  اليطةةةةةز أ يةةةةةل  ي -

 ا بتةا يل 

  قض  اليطز أ يل اههي ات اكتايل لةب س عي  اهتحئل ا بتةا يل  -

 أهداف البحث

  هة  اليطز اكيلي لى :

 ات اكتايةةل لةةةب س عيةة  عات ةةل أ يةةل أن  كةةقن عةة هم التربيةةل الية يةةل لةة  ة     يعئيةةل   س  يةةل اههةةي -

 اهتحئل ا بتةا يل 

عات ةةةل أ يةةةل عةةة هم التربيةةةل الية يةةةل   س  يةةةل اههةةةي ات اكتايةةةل عةةةن حيةةةز )الةةةقع  بالفةةةتاغ  الةةةقع   -

 بالجلأي( 

 لات البحثوتساؤ

 طي  ال حتي لئيطز  الة اليت اللأيبشل يمكن تييال ألئئل اليطز عئى ال طق التيلي:عن ف   ا 

 التربيةةل الية يةةل لةة  ة     يعئيةةل   س  يةةل اههةةي ات اكتايةةل لةةةب س عيةة   عةة هم أن  كةةقنوةة  أ يةةل  عةةي

 اهتحئل ا بتةا يل؟

 ة   ع هم التربيل الية يل   س  يل اههي ات اكتايل عن حيز )القع  بالفتاغ  القع  بالجلأي(؟ قعي و 
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 مصطلحات البحث

 الفاعلية

عئيةل عئةى أنهةي  الشةة   عئةى تحشيةق الة ناعم اوةا ة  بة جةل عتضةيل  ( الفي3003سات  و يل عية الاز ز )

ع ةةةةعي  لأةةةت ةع  أ لئةةةد الةةة  ن أعةةةة عةةةن أجئهةةةي تحةةة  الاةةةت   الةةة  عةةةن اعت ةةةل أن  لأةةةت ة     ئهةةةي 

 ( 44:42ال ناعم   اهلأتشيل  )

 المنهج

  الة   لأةاى  ( اهة هم ل ة    ة  سائي ة  عكتةقر  قضة  ااوةةا3001 ات  عية الاز ةز بةن لةاقة )

 ( ::::3ال ناعم الة ال  لى  تحشيشهي  )

 التربية الحركية

 ( التربيةل اكتايةل لنهةي وة   ملةد ال اةي  الة ي  ا ةل عئةى سةقا ت 4::4 ات  أعم أ ق   أليعل ايعل )

 ( 10:3الحت   ا  يل  اتلأير ااطفي  ال قاح  اهات يل  القجةا يل بجي   اكتايل  )

 بقةالدراسات السا

: الدراسات السابقة العربية  أولاا

با ةقان:  ئثةير بةتناعم عشةترع لئتربيةل اكتايةل  42  ( ةاتةق ال3004ة الل عت    ت ة عث ين جةية ى )  4

عئى الشة ات اكتايةل  باةا اههةي ات االيلةيل لت عية  ال ةا الثةي  ا بتةةا   ل  وةة   الة الةل 
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لت  يةةةل الشةةةة ات اكتايةةةل ا ة اايةةةل لت عيةةة  اهتحئةةةل ا بتةا يةةةل لى   ضةةةع بةةةتناعم عشةةةترع لئتربيةةةل اكتايةةةل 

  ا لد باا اههي ات االيليل  

-جةتي- ثة - عة - اةل اين عن أوي ا لت تيجيت لئ ناعم ئثير لىطيبي عئى اههةي ات االيلةيل )

لل  ضةةع بةةتاعم الكةةت  باهضةةتر(  اةة لد الشةةة   اكتايةةل ا ة اايةةل لةةةب الت عيةة  با  قعةةل التجت ييةة ضةةتر

لئتربيةةةل اكتايةةةل لت عيةةة  ال ةةةفق  الث ثةةةل اا   ل بتةةةةا  ل ع ةةةل ة  ات تةةةشل لئ ة لةةةم  لىة ا  التربيةةةل 

 اكتايل ض ن ع يوم الكئييت 

با ةقان:  ئثةير بةتناعم سائي ة  عشةترع لئتربيةل اكتايةل  41  ( عيجلأتير3002ة الل وي  مح ة  تط  )  3

لت عيةة  اهتحئةةل ا بتةا يةةل ل  وةةة   الة الةةل لى  التاةةت  عئةةى  عئةةى باةةا عكةةقنات الئييقةةل اكتايةةل

 ئثير ال ناعم اهشترع عئى باا عكقنات الئييقل اكتايل لت عي  ال ا التابع ا بتةا   

-الت ةةيقل-التقا ةةق-التةةقا ن اةةين عةةن أوةةي ا لةةت تيجيت ئثةةير لىطةةيبي لئةة ناعم اهشةةترع  تحلأةةن   عتفةةيرات )

 ةةيا ا  قعةةل التجت ييةةلل ا وت ةةي  بالتقلةةع   الةةت ةا  سةةة    بةةتاعم التربيةةل اكتايةةلل ( لالشةةة  -اللأةةتعل

عة لةة  التربيةةل التياضةةيل  لةةت ةا  التربيةةل اكتايةةل  ضةةت    الةةت ةا  التربيةةل اكتايةةل لىعةةةاة  ئويةةل  سقعيةةل 

 باه يوم ا بتةا يل  

ا: الدراسات السابقة الأجنبية
ا
 ثاني

با ةقان:   B.S.M.A  .Gloria Horton Elliott(4::1) 30 لىليةقت ة الةل جئةق يا وةق ةن  -4

ئثةةةير بةةةتناعم ستبيةةةل حتايةةةل عئةةةى ا بتكةةةي  اكتاةةة  اطفةةةي  عتحئةةةل عةةةي قيةةةل اهة لةةةل   بيئةةةيت التربيةةةل 

التياضيل الايعئل  الايعل ل  وةة   الة الةل لى  ة الةل ئثةير بةتناعم التربيةل اكتايةل  الئاة  اكةت عئةى 
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ة ن ئجيةل الت ةق ت  الت  يةل   لىطةي  التائةيي الاةيعل ي  عتحئل عي قيةل اهة لةل  عةع  بةطفا بتكي  ا

  الاي   

 اةةةين عةةةن أوةةةي ا لةةةت تيجيت  جةةةقة تحلأةةةن ةا  لةةةةب أطفةةةي  ا  قعةةةل التجت ييةةةل     ةةةق  ة جةةةيت 

ت   (     قجةة  ةةECWPاه يةةق عئةيهي بةتناعم التربيةةل اكتايةل ) (TCAM) أ بتكةي يافتيةي  لئتفكةير 

 ةالل لىح ي يل   ا بتكي  اكتا  لةب أطفي  عن م ي  ئل التربيل التياضيل )الايعئل  الاي ( 

با ةةقان:  ئثةةير بةةتناعم  wang Tzu-HuiJoanne  (3002) 34ة الةةل جةةقن  ويةةقسيزي  ا ةةم  -3

ل بتكةةةةي  اكتاةةةة  عئةةةةى ا بتكةةةةي  اكتاةةةة    ةةةةق اههةةةةي ات اكتايةةةةل اطفةةةةي  عتحئةةةةل عةةةةي قيةةةةل اهة لةةةةل ل 

وة   الة الل لى  ة الل ئثير بتناعم ل بتكةي  اكتاة  عئةى ا بتكةي  اكتاة    ةق اههةي ات اكتايةل   

 ل طفي    عتحئل عي قيل اهة لل  

 اين عن أوي ا لت تيجيت سفةق  أطفةي  ا  قعةل التجت ييةل اهاةي ام   بةتناعم ا بتكةي  اكتاة    

يةةةل عةةةن أطفةةةي  ا  قعةةةل الضةةةيب ل   جةةةقة  ةةةت   ةالةةةل لىح ةةةي يل   ي ات اكتاا بتكةةةي  اكتاةةة    ةةةق اههةةة

 اههةةةةي ات ا  تشيليةةةةل عئةةةةى افتيةةةةي   (TCAM)الت يةةةةل( عئةةةةى افتيةةةةي  سةةةةق ا    –ااتةةةةيلل  –)ال  قةةةةل 

(PDMS. 2)  لةب ا  قعل التجت ييل عن ا  قعل الضيب ل 

 إجراءات البحث

 منهج البحث

 ةا  االئقر اهلأط   حتا ه   ت  ل ييال اليطز الت ة  الييحز اه هم القتف  بالت 
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 عينة البحث

( عقجة  ستبيةل 410تم افتيي  عي ل اليطز بال ت شل الااقا يل هقجه  التربيل الية يل بة لةل الكق ة  لاةةة )

( عقجةةة   ب لأةةةيل عئق ةةةل 20بة يةةةل باه ةةةيطق التائي يةةةل اه تئفةةةلل حيةةةز بئفةةة  الاي ةةةل ا لةةةت  عيل عةةةةة )

( عقجةةةةة  ستبيةةةةةل بة يةةةةةل باه ةةةةةيطق التائي يةةةةةل 410(ل  بئفةةةةة  الاي ةةةةةل االيلةةةةةيل عةةةةةةة )%416:2عشةةةةةةا وي )

 (4(ل   تض  ملد ا ي   الجة    قي )%43622اه تئفل ب لأيل عئق ل عشةا وي )

(4جة   )  

 سقتيا ا ت ع الكئ  لاي ل اليطز

 أسماء المناطق التعليمية م
العينة 

 الاستطلاعية
 النسبة المئوية الأساسيةالعينة  النسبة المئوية

 %:4164 32 %4:6:1 2 ع  شل الايت ل التائي يل 4

 %:4164 32 %4:6:1 2 التائي يل حقليع  شل  3

 %:4164 32 %4:6:1 2 ع  شل الفت ا يل التائي يل 2

 %:4163 30 %4:6:1 2 ع  شل ااوةي التائي يل 1

 %:4164 32 %4:6:1 2 ع  شل الجهتال التائي يل 2
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 أسماء المناطق التعليمية م
العينة 

 الاستطلاعية
 النسبة المئوية الأساسيةالعينة  النسبة المئوية

 %:4163 30 %4:6:1 2 ع  شل عيي ك الكيير التائي يل :

 %011 031 %011 31 المجموع الكلي

 

 أدوات ووسائل جمع البيانات

 أي عي ل اليطز    يعئيل ع هم التربيل الية يةل   س  يةل   لت   قي  الييحز رعةاة الت ي   التييين 

الكق ة ل  قةة قةي  الييحةز با ةل محةي   ا لةت ي    وة ل  اههي ات اكتايل لت عي  اهتحئةل ا بتةا يةل بة لةل

 اعي   و :

 لئجلأي ة   ع هم التربيل الية يل   س  يل اكتايت ا  اة ل  »

 ة   ع هم التربيل الية يل   س  يل لىة اك الت عي  لئ هي ات اكتايل  »

 حتا  لةب الت عي  ة   ع هم التربيل الية يل   س  يل التقا ق اك   »

 ع هم التربيل الية يل   س  يل التقا ق لةب الت عي   ة   »

( عةن اللأةية  ا ة الع عةع عتاعةي  أ  سشةل فة اتهي   ا ةي  2و ل اعةي   عئةى عةةة ) بات  قي  الييحز 

 عن عات ل قات  ملد بهة :

 التات  عئى عةب ع يليل اعي   لئهة  ال ي  ضا  عن أجئ   »
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 عة   جقةل اهقا شل عئى  جقة اعق  أ   »

 اهقا شل عئى تييال اعق  أ  ساة ل تييات   »

 (  لأيل آ ال ا  ال حق  محي   ا لتييين 3  قض  جة    قي )

 (3جة   )

  لأيل آ ال ا  ال حق  محي   ا لتييين

 2ن=

 المحـــور م
اتفاق آراء 

 الخبراء
 النسب المئوية

 %400 2 ا  اة ل لئجلأي ة   ع هم التربيل الية يل   س  يل اكتايت 4

 %400 2 ة   ع هم التربيل الية يل   س  يل لىة اك الت عي  لئ هي ات اكتايل 3

 %40 1 حتا  لةب الت عي الية يل   س  يل التقا ق اك  ة   ع هم التربيل  2

 %30 3 ة   ع هم التربيل الية يل   س  يل التقا ق لةب الت عي  1

اهةةقا شم  تضةة   لأةةيل آ ال ا ةة ال ا لةةتييين حيةةز  محةةي   لأةةيل آ ال ا ةة ال حةةق   (3 تضةة  عةةن الجةةة   )

 جةةةقة اعةةةق ع  قةةةة ا سضةةةى الييحةةةز عئةةةى أفةةة  اعةةةي   الةةة  ح ةةةئ  عئةةةى  لأةةةيل عئق ةةةل أاةةة  عةةةن  عئةةةى
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( عن  ق  الآ الل حيز اسفق اللأية  ا  ال عئى ح   اعق  التابع  بالتيلي أتةيط  ا لةت ي   10%)

 محي    و ل اعي   و : أ بع

  :ة   ع هم التربيل الية يل   س  يل اكتايت ا  اة ل لئجلأي المحور الأول 

  :ة   ع هم التربيل الية يل   س  يل لىة اك الت عي  لئ هي ات اكتايل المحور الثاني 

  :ة   ع هم التربيل الية يل   س  يل التقا ق اك  حتا  لةب الت عيالمحور الثالث   

 تحديد عبارات كل محور

قةةي  الييحةةز بتطة ةةة   قعةةل عةةن الايةةي ات ا يتةةل بكةةل محةةق  هةةي  ت يلةة  عةةع محةةي   ا لةةتييين الةة  تم 

تحة ةةةةوي   شةةةي لآ ال ا ةةة الل  قةةةة  اعةةة  الييحثةةةل ع ةةةة تحة ةةةة الايةةةي ات أن ست يلةةة  الايةةةي ات عةةةع محي  وةةةي 

 20 ي  ضةةا  عةةن أجئةة ل  بئةةة عةةةة الايةةي ات   ضةةقع الايةةي اتع  أن ست يلةة  الايةةي ات عةةع الهةةة  الةة

 عيي   عق عل ايلتيلي:

  :( عيي   42 س  يل اكتايت ا  اة ل لئجلأي  يمثئ  عةة )ة   ع هم التربيل الية يل  المحور الأول 

  :ــاني ــور الث ة   عةة هم التربيةةل الية يةةل   س  يةةل لىة اك الت عيةة  لئ هةةي ات اكتايةةل  يمثئةة  عةةةة المح

 ( عيي   44)

  :ة   عة هم التربيةل الية يةل   س  يةل التقا ةق اكة  حتاة  لةةب الت عية   يمثئة  عةةة المحور الثالـث

 ( عيي   43)
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ا قةةةي  الييحةةةز باةةةت  ا لةةةت ي     تةةةق تهي اهية يةةةل عتضةةة  ل اعةةةي    الايةةةي ات الةةة  لثئهةةةي عئةةةى ا ةةة ال 

ع يلةةيل الايةةي   لئحةةيوت  اهشيلةةلل  عةةةب  بفةةت  التأاةةة عةةن عةةةب ع يلةةيل الايةةي ات لئ طةةق  الةة ي لثئةة ل   

افي ل الايي ات لئتايير عن اعق ل  عةب ت حيتهي لئ ييالل ا قةي  ا ة ال بحة   باةا الايةي ات لاةة  

 (  لأيل آ ال ا  ال   ال عيي   عن عيي ات ا لتييين 2ع يليتهيع   قض  الجة    قي )

 (2جة   )
 ق  عيي ات محي   ا لتيييناا يل ال لأييل لآ ال ا  ال ح
 2ن=

 المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول

 الأهمية النسبية  رقم العبارة الأهمية النسبية  رقم العبارة الأهمية النسبية  رقم العبارة

4 40% 4 40% 4 400% 

3 10% 3 400% 3 40% 

2 10% 2 40% 2 400% 

1 40% 1 40% 1 30% 

2 400% 2 400% 2 40% 

: 40% : 400% : 400% 

1 400% 1 40% 1 400% 

4 400% 4 400% 4 400% 

: 40% : 400% : 40% 

40 40% 40 30% 40 10% 

44 400% 44 400% 44 40% 

43 30%   43 400% 
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 المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول

 الأهمية النسبية  رقم العبارة الأهمية النسبية  رقم العبارة الأهمية النسبية  رقم العبارة

42 400%     

41 400%     

42 40%     

ل   اةةل عيةةي   عةةن عيةةي ات ا لةةتييينل حيةةز أنهةةي  اقاةةل عةةي بةةم (  لأةةيل آ ال ا ةة ا2 تضةة  عةةن الجةةة   )

(ل  قةة ا سضةى الييحةز عئةى أفة  الايةةي ات الة  ح ةئ  عئةى  لأةيل عئق ةل أاثةةت %400-%30 لأةيل )

 ( عيي   23( عن   ق  الآ ال  بالتيلي قة بئة عةة الايي ات )%0:عن )

( 23( عيي   عئى ا ة الل  أتةيط  )24    )باة عت  الت ي   ا لتييين   تق تهي اهية يل ال  سض

(  قضةة  عةةةة عيةةي ات اةةل محةةق  قيةةل  باةةة اكةة   لئقتةةق  1عيةةي     تةةق تهي ال هي يةةلل  الجةةة    قةةي )

لئ ةةةق   ال هي يةةةل ل لةةةتييين  اةةة لد أ تةةةى ا ةةة ال لن  ةةةتي س ةةةطي  ا لةةةتييين   شةةةي هيةةةزان سشةةةة ت ث ثةةة  

  ا ق( )أ ا ق ليعيل أ ا ق لى  حة عيل   أ
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 (1جة   )

 محي  ا لتييين  عةة الايي ات ال  س ت   لى  ال محق  قيل  باة اك  

 المحـــــــــــاور م
عدد العبارات 

 قبل الحذف

عدد العبارات 

 بعد الحذف

 43 42 ة   ع هم التربيل الية يل   س  يل اكتايت ا  اة ل لئجلأي 4

 40 44 اك الت عي  لئ هي ات اكتايلة   ع هم التربيل الية يل   س  يل لىة   3

 40 43 ة   ع هم التربيل الية يل   س  يل التقا ق اك  اكتا  لةب الت عي  2

 35 38 الإجمــــــــــــــــــــالي

 

 المعاملات العملية للاستبيان

 قي  الييحز رجتال تة   ثييت ا لتييين بال ت  الائ يل التيليل 

 صدق الاستبيان

حلأةةير تةةة  ا لةةتييين بة لةةل عايعةةل ا  سيةةي  بةةم ة جةةل اةةل عيةةي    الة جةةل الكئيةةل لئ طةةق   بةةم تم 

 ( :ل 2ة جل  اعق   الة جل الكئيل ل لتييينل   تض  ملد ا ي   الجة    قي )
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 (2جة   )

 عايعل ا سيي  عيي ات ال محق   الة جل الكئيل لئ طق 

 20ن=

 ور الثالثالمح المحور الثاني المحور الأول

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

4 06:43* 4 06143* 4 06122* 

3 062:0* 3 062:2* 3 06114* 

2 061:1* 2 06132* 2 06:02* 

1 06:32* 1 06122* 1 06212* 

2 06240* 2 06142* 2 06224* 

: 061::* : 06102* : 06:4:* 

1 062:1* 1 06204* 1 06444* 

4 06114* 4 061::* 4 06:1:* 

: 06113* : 06113* : 06124* 

40 06220* 40 06:34* 40 061:2* 

44 06:22*     

43 06112*     

 062:4 =( 0602قي ل ) ( الجة ليل ع ة علأتقب عا ق ل )        0602*ةا  ع ة علأتقب 

ع ت ا  سيةي  بةم ة جةل اعةق   الة جةل الكئيةل ل لةتييين مات ة لةل عاي قيي( لىن 2 تض  عن الجة   )

 ( ممي  ة  عئى تة  ا لتييين 06424ل 062:1اح ي يي حيز ستا ح  عي بم )
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 (:جة   )

 تة  ا سلأي  الةافئ  عي   الت ي   ا لتييين

 20ن=

 معامل الارتباط المحـــــــــاور م

 *06131 س  يل اكتايت ا  اة ل لئجلأي ة   ع هم التربيل الية يل   4

 *06122 الية يل   س  يل لىة اك الت عي  لئ هي ات اكتايل التربيل ة   ع هم 3

 *06440 ة   ع هم التربيل الية يل   س  يل التقا ق اك  حتا  لةب الت عي  2

 *4::06 ا لتييين الكئ  1

 062:4 =( 0602ة علأتقب عا ق ل)قي ل ) ( الجة ليل ع   0602*ةا  ع ة علأتقب 

( أن قةةيي عاةةيع ت ا  سيةةي  الةةةا  عئةةى تةةة  ا سلأةةي  الةةةافئ  عةةي   الةةت ي   : تضةة  عةةن الجةةة   )

( ممةةةةي  ةةةةة  عئةةةةى أن محةةةةي   06440ل 06131ا لةةةةتييين مات ة لةةةةل اح ةةةةي يي حيةةةةز ستا حةةةة  عةةةةي بةةةةم )

 ا لت ي   ةالل 

 ثبات الاستبيان

(  ةق  42 ملةد بفيتةل  عةا ) Test Retest شل لىعية  س ييق ا فتيةي  تم حلأير ثييت ا لتييين ب ت 

 ( 4ل 1 ملد  طية قي ل عايعل ا  سيي  بم الت ييق اا    الثي    تض  ملد ا ي   الجة    قي )



 علية منهج التربية البدنية في تنمية المهارات الحركيةفا  د. حمود الرشيدي 

 338 

 

 (1جة   )

 عايعل ا  سيي  بم الت ييق اا    الثي  لايي ات ا لتييين

 20ن=

 المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

4 06144* 4 06121* 4 06434* 

3 06::1* 3 06::4* 3 06:41* 

2 061::* 2 06231* 2 0613:* 

1 06124* 1 061:4* 1 06:33* 

2 06:21* 2 06122* 2 06131* 

: 06:1:* : 062::* : 06241* 

1 06222* 1 06144* 1 06101* 

4 06::3* 4 06::1* 4 06:::* 

: 06104* : 0611:* : 06241* 

40 0614:* 40 06244* 40 06124* 

44 06::1*     

43 0623:*     

  062:4 =( 0602قي ل ) ( الجة ليل ع ة علأتقب عا ق ل )  0602*ةا  ع ة علأتقب 

( ممةةي  ةةة  عئةةى 06434ل 06101ستا حةة  عةةي بةةم ) ا  سيةةي  يع ت( أن قةةيي عاةة1 تضةة  عةةن الجةةة   )

 ثييت ايع عيي ات ا لتييين 
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 (4جة   )

 عايعل ا  سيي  بم الت ييق اا    الثي  عي   ا لتييين

 20ن=

 معامل الارتباط المحـــــاور م

 *::062 ة   ع هم التربيل الية يل   س  يل اكتايت ا  اة ل لئجلأي 4

 *06:23 ة   ع هم التربيل الية يل   س  يل لىة اك الت عي  لئ هي ات اكتايل 3

 *06121 ة   ع هم التربيل الية يل   س  يل التقا ق اك  حتا  لةب الت عي  2

 062:4 =( 0602قي ل ) ( الجة ليل ع ة علأتقب عا ق ل )  0602*ةا  ع ة علأتقب 

( ممةةي  ةةة  عئةةى 06443ل ::062  سيةةي  ستا حةة  عةةي بةةم )( أن قةةيي عاةةيع ت ا4 تضةة  عةةن الجةةة   )

 ثييت محي   ا لتييين 

 المعالجات الإحصائية

 ةفةةةي   Excelتم الةةةت ةا  اهايلجةةةيت ا ح ةةةي يل اه يلةةةيل ل يياةةةل اليطةةةز  ملةةةد بالةةةت ةا  بةةةتناعم 

  جتال الا ئييت ا ح ي يل لئيطز  SPSSالييينات  بتناعم 

 ال لأيل اهئق ل -

  سيي  عايعل ا  -
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  3افتيي  اي -

 عرض النتائج ومناقشتها

 عرض النتائج ومناقشتها للمحور الأول:

 دور منهج التربية البدنية في تنمية الحركات الإرادية للجسم

 (:جة   )

لايي ات اعق  اا    ا يص بة   ع هم التربيل الية يل   س  يل  3التكتا ات  ال لأ  اهئق ل  عايعل اي

 ةا  ل لئجلأياكتايت ا 

 410ن=

رقم العبارة 

 بالاستمارة

 لا أوافق أوافق إلى حد ما أوافق تماما
 5كا

 % ك % ك % ك

4 3: 44621% 1: 2:613% 22 32% 21611* 

3 :4 :2% 3: 30614% 30 41634% :1601* 

2 4: 42621% 11 22% 11 24613% 2:631* 

1 34 30% 12 23641% 2: 31642% 3262:* 

2 4: 42621% 43 24621% 2: 31642% 11614* 

: 31 4:634% 11 22% 2: 32614% 20611* 

1 3: 30614% 4: :4613% 32 41642% 1:6:0* 

4 :0 :1634% 41 43641% 22 32621% :2640* 

: 20 34613% 43 24621% 34 30% 10641* 

40 4: :2621% 33 42614% 3: 30614% 24642* 
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44 404 13641% 41 43641% 33 42614% :264:* 

43 :2 ::613% 4: 42621% 34 30% ::641* 

  ::26= 0602الجة ليل ع ة علأتقب عا ق ل  3قي ل اي  0602*ةا  ع ة علأتقب

(ل  أن و ةيك  ةت   مات :264:ل :3262اعلأةقبل سةترا ع عةي بةم ) 3( أن قي ةل اةي: تض  عةن الجةة   )

 ة لل لىح ي يل   ايع عيي ات اعق  

 
 (4 كل )

ل اهئق ل لئتكتا ات لايي ات اعق  اا    ا يص بة   ع هم التربيل الية يل   س  يل اكتايت ا  اة ل ال لأي

 لئجلأي

( أن و ةةةةةيك  ةةةةةت   مات ة لةةةةةل اح ةةةةةي يي   ايةةةةةع عيةةةةةي ات اعةةةةةق  ل ةةةةةيا : تضةةةةة  عةةةةةن الجةةةةةة    قةةةةةي )

 وةة  أاةة  عةةن قي ةةل   (ل:264:ل :3262اعلأةةقبل عةةي بةةم ) 3ا لةةتجيبل ااعئةةى حيةةز ستا حةة  قي ةةل اةةي

 (ل ممي  ة  عئى أن ايع عيي ات اعق  ةالل 0602( ع ة علأتقب عا ق ل )0::26الجة ليل = ) 3اي
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 ( 43ل 44ل 40ل 463  الايي ات  قي )الاستجابة )أوافق تماما(: 

 ( :ل 1ل :ل 2ل 1ل 2ل 4الايي ات أ قي  )  (: الاستجابة )أوافق إلى حد ما

أن ساتةة  عتحئةةل ال فقلةةل عةةن أوةةي اهتاحةةل   حيةةي  ا  لأةةينل  فةة  وةة ل اهتحئةةل    اةةزي الييحةةز ملةةد لى 

س  ةةق قةةة ات ال فةةل  ستضةة  عقاويةة    كةةقن قةةيب  لئتةةأثير  التقجيةة   التاةةكيل  لةة ا  ةةان الا ي ةةل بال فقلةةل 

  ا وت ةةةي  ل اةةة تهي عةةةن أوةةةي اهةةة ثتات الةةة  سلأةةةهي   سشةةةة  ا ت اةةةيت  لةةة لد عئةةةى الشةةةي  م بالا ئيةةةل

التربق ةةةل اطفةةةي  عتحئةةةل عةةةي قيةةةل اهة لةةةل  اهتحئةةةل ا بتةا يةةةل الا ي ةةةل بت  ةةةي   س ةةة يي الةةة اعم  لالتائي يةةة

 التائي يل  التربق ل ال  سا ل أ قا   تئفل عن ا  ات ال  تهة  لى  ال  ق اهتكيعل عن ايع ال قاح  

أ ةةةي ت الة الةةةل لى  أن التربيةةةل حيةةةز  42 (3004جةةةية ى ) عث ةةةين  وةةة ا  تفةةةق عةةةع ة الةةةل عت ةةة   ت ةةةة

اكتايل  بتا هي اه تئفل عن أنج  القلي ل التربق ل ال  تهة  لى  تحشيق ال  ةق اهتكيعةل لئ فةلل حيةز أن 

 اكتال لىحةب الة ا ع االيليل ل  ق ال فلل  ان طت شهي  يةأ ال فل التات  عئى الييئل اعي  ب  

ت  التائيي  يل فل  تائي عن ف   اكتال  و  عيي   عةن عةةفل  و ا اهيل ال ييا  لئطتال وق لىحةب ط

   يف  لايل ال فقلل   لي  ستبقي  اي  لتطلأن  س ق ت ال  ق اكتا   الاشئ   ا جت يع  لئ فل 
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 عرض النتائج ومناقشتها للمحور الثاني

 دور منهج التربية البدنية في تنمية إدراك التلاميذ للمهارات الحركية

 (40جة   )

لايي ات اعق  الثي   ا يص بة   ع هم التربيل الية يل   س  يل  3التكتا ات  ال لأ  اهئق ل  عايعل اي

 لىة اك الت عي  لئ هي ات اكتايل

 410ن=

رقم العبارة 

 بالاستمارة

 لا أوافق أوافق إلى حد ما أوافق تمام
 5كا

 % ك % ك % ك

4 :4 :2% 33 42614% 31 4:634% :2611* 

3 44 21642% 3: 44621% 22 32621% 24614* 

2 :0 :1634% 41 43641% 22 32621% :2640* 

1 11 22% 32 32621% 20 34613% 3:6:1* 

2 44 21642% 32 41642% 21 31634% 2461:* 

: :2 ::613% 4: 42621% 34 30% ::641* 

1 3: 44621% 1: 2:613% 22 32% 21611* 

4 44 :3642% 4: 42621% 22 32621% 21604* 

: 1: 2:613% 33 42614% 2: 31642% 2:610% 

40 4: :4613% 30 41634% 21 31634% 24642* 

 ::26= 0602الجة ليل ع ة علأتقب عا ق ل  3قي ل اي  0602*ةا  ع ة علأتقب 
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(ل  أن و ةةةيك  ةةةت   641::ل 3:6:1اعلأةةةقبل سةةةترا ع عةةةي بةةةم ) 3( أن قي ةةةل اةةةي40 تضةةة  عةةةن الجةةةة   )

 لل لىح ي يل   ايع عيي ات اعق  مات ة 

 
 (3 كل )

ال لأيل اهئق ل لئتكتا ات لايي ات اعق  الثي   ا يص بة   ع هم التربيل الية يل   س  يل لىة اك الت عي  

 لئ هي ات اكتايل

( أن و ةةةةيك  ةةةةت   مات ة لةةةةل اح ةةةةةي يي   ايةةةةع عيةةةةي ات اعةةةةق  ل ةةةةةيا 40عةةةةن الجةةةةة    قةةةةةي ) تضةةةة  

(ل  وةة  أاةة  عةةن قي ةةل  641::ل 3:6:1اعلأةةقبل عةةي بةةم ) 3بل ااعئةةى حيةةز ستا حةة  قي ةةل اةةيا لةةتجي

 (ل ممي  ة  عئى أن ايع عيي ات اعق  ةالل 0602( ع ة علأتقب عا ق ل )0::26الجة ليل= ) 3اي

 ( 40ل :ل 4ل :ل 2ل 1ل 2ل 3ل 4الايي ات  قي )  (: الاستجابة )أوافق تماما

 ( 1  الايي    قي ) حد ما(: الاستجابة )أوافق إلى
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  ازي الييحز ملد لى  أن التربيل عن طت ق اكتال اهةفل ال ييا  ل حي  ستبقي عيا عئةى ألةيل حيجةل 

 ا ةة  ال فةل- ةانهاةنى القجةقة ةا  جلأةي ال فةل وةق ا طةي  اهةيةي اهئ ةقل  ال فل ال ييايل لئةتائيل  عةي

ت  لئ اي  اكتا  اهقجلل حيةز تهةة  التربيةل اكتايةل أ   هي ماس  عن ف   ممي ل لى -جلأ  عن ف   

التربيل عةن فة   اكتاةل لى  افةتا  التائةيي اهة لة  التشئيةةي لى  ألةيلي  أاثةت لىطيبيةل   يعئيةل   سكةق ن 

 ال فل  س  يت  لى  أق ى عي س وئ  لىعكي ييس   قة اس   عقاوي  

 Horton Elliot, B.S.M.AGloria (4::1) 30 وةة ا  تفةةق عةةع ة الةةل جئةةق يا وةةق ةن لىليةةقت 

لى  أ ةة  ستاةةةب التربيةةل اكتايةةل عفهةةق  لىالأةةير ااطفةةي  اههةةي ات اكتايةةل أ  س  يةةل  الة الةةل حيةةز أ ةةي ت

بالةةتائيل لى  أن ا طةةي  اهاةةت  لئةةتائي  اهتائشةةلاا ةةي  اكتايةةلل لىم أن سائةةي اكتاةةل  اةةا  ةةتة الا ئيةةل الجز يةةل 

ات ا ة اايةةل  اهات يةةلل   ةةن فةة   اكتاةةل    ةة  ال فةةل ع ححيسةة   عفيوي ةة ل اكتاةة  ثةةتي ه تئةةا ا ةة  

 قة سةة  ا بةاعيةةلل  لىة ااةة  ل باةةية  ا  يوةةيت اي حلأةةيل بالتةةقا ن  اهكةةينل  الزعةةينل   كتلأةة  اهات ةةل 

 بكل علأتقياتهي  يتاقة عئى اللأئقك اه  ش   حل اهاك ت  لىتةا ا أحكي  سشقيميل 
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 مناقشتها للمحور الثالثعرض النتائج و

 دور منهج التربية البدنية في تنمية التوافق الحس حركي لدى التلاميذ

 (44جة   )

لايي ات اعق  الثيلز  ا يص بة   ع هم التربيل الية يل   س  يل  3التكتا ات  ال لأ  اهئق ل  عايعل اي

 التقا ق اك  حتا  لةب الت عي 

 410ن=

رقم العبارة 

 تمارةبالاس

 لا أوافق  أوافق إلى حد ما أوافق تماما
 5كا

 % ك % ك % ك

4 4: 42621% 43 24621% 2: 31642% 11614* 

3 31 4:634% 11 22% 2: 32614% 20611* 

2 4: :4613% 30 41634% 21 31634% 24642* 

1 44 21642% 3: 44621% 22 32621% 24614* 

2 34 30% 12 23641% 2: 31642% 3262:* 

: :4 :2% 33 42614% 31 4:634% :2611* 

1 :2 ::613% 4: 42621% 34 30% ::641* 

4 20 34613% 43 24621% 34 30% 10641* 

: 3: 30614% 4: :4613% 32 41642% 1:6:0* 

40 4: 42621% 11 22% 11 24613% 2:631* 
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  :26:= 0602الجة ليل ع ة علأتقب عا ق ل  3قي ل اي  0602*ةا  ع ة علأتقب 

(ل  أن و ةةةيك  ةةةت   641::ل :3262اعلأةةةقبل سةةةترا ع عةةةي بةةةم ) 3( أن قي ةةةل اةةةي44 تضةةة  عةةةن الجةةةة   )

 مات ة لل لىح ي يل   ايع عيي ات اعق  

 
 (2 كل )

 ال لأيل اهئق ل لئتكتا ات لايي ات اعق  الثيلز  ا يص

 ي بة   ع هم التربيل الية يل   س  يل التقا ق اك  حتا  لةب الت ع

( أن و ةةةةيك  ةةةةت   مات ة لةةةةل لىح ةةةةي يي   ايةةةةع عيةةةةي ات اعةةةةق  ل ةةةةةيا 44 تضةةةة  عةةةةن الجةةةةة    قةةةةي )

 3(  و  أاة  عةن قي ةل اةي641::ل :3262اعلأقبل عي بم ) 3ا لتجيبل ااعئى حيز ستا ح  قي ل اي

  (ل ممي  ة  عئى أن ايع عيي ات اعق  ةالل0602( ع ة علأتقب عا ق ل )::26الجة ليل = )

 ( 2ل 4  الايي ات  قي )الاستجابة )أوافق تماما(: 

 ( 40ل :ل 4ل 2ل 3ل 4  الايي ات أ قي  )الاستجابة )أوافق إلى حد ما(: 
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  اةةزي الييحةةز ملةةد لى  أن التربيةةل اكتايةةل وةة    قعةةل عةةن اا اةة ل اهت   ةةل اهش ةةقة  اهقجهةةل الةة  

ل التربيةةةل الية يةةل ل لى  أن سئةةةد الةةةة  ل   سكةةةقن س ةةة   تحةةة  عشقلةةةل   اكتاةةةيت الية يةةل عةةةن فةةة   ة   

قيتت  عئى سائي اكتالل بل أن اكتال القليئل ال  عن ف لهي  تي تحشيةق ال  ةق اللأةئيي اهتكيعةل لئ فةل   

ايةةع الجقا ةة  ال فلأةةيل  ا جت يعيةةل  الاشئيةةل  ا  فايليةةلل  كةةل حتاةةل   يمكةةن أن س فةة  بفةةير لىة اك عشئةة  

 (ل  بفير عيل   ايل )ال  ق ا  فايلي(   فير عاي ال الآفت ن )ال  ق ا جت يع ( )ال  ق اهات 

 Joanne Hui– ل جةقن  ويةقسيزي  ا ةم 41 (3002وي  مح ةة  تطة  ) و ا  تفق عع ة الل ال عن 

Tzu wang (3002) 34     ة ا ةةع حيةةز ماةةتت الة الةةتين أن التربيةةل اكتايةةل طت شةةل  فةةتر   يهةةي لى

يقةةيتهي نحةةق الةةتائيل   حةةتا ا يةةل اكتاةةل لئ فةةلل  شةةة  هةةتت الاة ةةة عةةن الةة اعم اكتايةةل الةة  ل  طااطفةةي 

سات ة عئةى أ اة ل حتايةل فيتةل تهةة  لى  تحشيةق عيةةأ الاة قليل  ة  سشت ةت عئةى تحشيةق الت  يةل اكتايةل 

اكتايةةل ال ييايةةةل   شةة ل أ ةةي سلأةةهي أ ضةةةي   س  يةةل الجقا ةة  اهات يةةةل  القجةا يةةل عات ةةة  عئةةةى ا عكي يةةيت

  االيليل اهتيحل لئ فل 
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 الاستنتاجات والتوصيات

: الاستنتاجات  أولاا

 عن ف   عي سقتل لىلي  الييحز عن  تي م  عت   ع يقال و ل ال تي م الت تم الييحز الآتي:

  لأيوي ة ل التربيل الية يل   لىالأير ال فةل ع يتةت الئييقةل الية يةل  الئييقةل ال ةطيل الة  س وئة  -4

 لئشيي  هت ئييت الا ل اليقع ل  ملد عن ف   ا  تراك   ال اي  اكتا  

 – لأةةةةيوي ة ل التربيةةةةل الية يةةةةل عةةةةن فةةةة   اههةةةةي ات اكتايةةةةل   س  يةةةةل  س ةةةةق ت ا ة اك اكلأةةةة   -3

 اكتا  لةب ااطفي  

ل عات ةةل ال فةةل لجةةزال جلأةة   Body Awarenessسلأةةيوي التربيةةل اكتايةةل   الةةقع  بالجلأةةي  -2

 قتهي باكتايت اه تئفل  ع 

 لأةةةيوي ة ل التربيةةةةل الية يةةةةل   لىالأةةةةير ال فةةةةل اههةةةي ات ا جت يعيةةةةل عةةةةن طت ةةةةق ا  ةةةةتراك    -1

 اا ا ل  االاير اكتايل  التياضيل 
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ا: التوصيات
ا
 ثاني

عن ف   عي سقتل لىلي  الييحز عن  تي م  عت   ع يقال و ل ال تي م  ا لةت تيجيت الة  سقتةل لىليهةي 

  قت  الييحز بالآتي:ز الييح

 عئى عائي التربيل الية يل أن  هتي باههي ات اكتايل ةافل ة ل التربيل الية يل  -1

طةة  أن سكةةقن اههةةي ات اكتايةةل ةافةةل ة ل التربيةةل الية يةةل مات عاةةنى لئ فةةل  طةة  أن ساةةتق  -2

 أاتا  اه هم التائي   

 ةات ال فل ط  أن سئ  التربيل اكتايل اوت يعيت  احتييجيت  التاةا -3

عئى عائي التربيل الية يل أن  ا ل عئى س ق ع اا ا ل اكتايل لتةت ل  عةع اي ةل اهلأةتقيات  اضةاي  -4

ايلتةةةة   عةةةن اللأةةةهل لى  ال ةةةا ل  عةةةة  ا لةةةت في   االيلةةةيل  اعتيةةي ل باةةةا ا عتيةةةي ات 

 بشة ات ال فل اكتايل ال  قة سة ا  لئاز    تحتع  عن التطةي  ا لت تي  

 ةةةةتص ا  ةةةةتراك  اه ي لةةةةل لج يةةةةع ااطفةةةةي  حةةةةم لةةةةق اةةةةين الةةةةتاةاةوي  قيةةةةقلهي لئطتاةةةةل  لىكحةةةةل -5

 ضايا 
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 المراجـــع

: المراجع العربية  أولاا

ا قاص( عكتيل – (: اه يوم   التربيل التياضيل )ل لقيال 3002أبق ال جي أوة عز الة ن )  4

  جت  الة ل اه  ق   

ل ةا  الفكت الاتبيل 2 (: التربيل اكتايلل ال يال 4::4أعم أ ق  ا قلي  أليعل ايعل  اس  )  3

 الشيوت  

ل التيا ل عكتيل اهئد  هة 2 (: اه هم اهة ل  اهايتتل  3002حلأن جافت ا ئيفل )  2

 القط يل 

 (: افييات التة   ل اا ةنل ع ينل ةا  الات   لئ ات 3002لهيئل محلأن اي ي الفت  ي )  1

  التق  ع 

 (: التراسيجييت حة ثل    ن التة   ل اا ةنل 3004   ط  الةلي   )عية التون الهيم  2

 ع ينل ةا  الات   لئ ات  التق  ع 

  (: لفل التربق مل عكت  التربيل الا ئ  لة   ا ئيم 3001عية الاز ز بن لاقة الا ت )  :

 يل ل التيا ل عكتيل اهئد  هة القط 2 (: سة    الائق ل  3002عية ى عئى اك م )  1

 (: اهقلقعل الاتبيل ه  ئطيت التربيل  سك قلقجيي التائييل التيا ل 3003عيوت ت ي )  4

 عكتيل الت ة لئ ات  التق  ع 

 (: التراسيجييت التائيي  أليلي  التائيل الشيوت  عكتيل اانجئق 3001 ةي عز ز لىبتاويي )  :

 اه ت ل 
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  التربق ل لئتربيل التياضيلل تق  (: اا:300محت ل مح ة ق ة ل  مح ة مح ة الاطيت )  40

   :300عكتيل  جت  الة ل اه  ق  ل 

 ل التيا ل عكتيل الت ة 3 (: طت  سة    الائق ل  :300مح ة أعم اللأاة  )  44

 (: ع يوم التربيل التياضيل اهقجل قي يي   3002مح ة لاة  ائق   عكي   حئ   أبق وتجل )  43

 ر لئ ات الشيوت  عقاجهل ا اكيليت ع ت الاقهلل عتاز الكتي

 (: ئثير بتناعم عشترع لئتربيل اكتايل عئى الشة ات 3004عت    ت ة عث ين جية ى )  42

اكتايل  باا اههي ات االيليل لت عي  ال ا الثي  ا بتةا  ل  ليلل ةاتق الل ائيل التربيل 

 التياضيل لئي يتل جيعال حئقان 

باا عكقنات  ىاكتايل عئائي   عشترع لئتربيل  (: ئثير بتناعم س3002وي  مح ة  تط  )  41

 الئييقل اكتايل لت عي  اهتحئل ا بتةا يلل  ليلل عيجلأتيرل ائيل التربيل التياضيلل جيعال اه  ق   

 ا ل التائي يل   س  يل  (:  يعئيل بتناعم عشترع قي ي عئى اا3003و يل عية الاز ز عيلأى )  42

ئ   لةب س عي  ال ا التابع عن اهتحئل ا بتةا يل   عية  التفكير ا بةاع   التفكير الا

 ا لك ة  ل  جيعال-التربيلالائق ل  ليلل ةاتق ال اير ع اق  ل ائيل 
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 (1مرفق )

البدنية في تنمية المهارات الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية  التربيةفاعلية منهج 

 الكويت بدولة

 ع  شل/                التائي يل 

 ا لي/                    عقج  ستبيل بة يل 

  باةلتحيل طييل 

سشق  ةاتق / وقة الت يةي ر تي  بحز عئ     ع يوم  طت  سةة    التربيةل الية يةل  ملةد با ةل بحةز 

ايةةل لت عيةة  اهتحئةةل ا بتةا يةةل بة لةةل عئ ةة  عةةن  يعئيةةل عةة هم التربيةةل الية يةةل   س  يةةل اههةةي ات اكت  لى تةةي 

 الكق   

التجيل عن لييةسكي قتال  ال عيي   جيةا أ   أج  عئيهي هةي  ت يلة  عةع ا يوةد اكشيشة  نحقوةي * 

 ( أعي  )أ ا ق ليعي( √ ملد بقضع ع عل )

 ( أعي  )أ ا ق لى  حة عي( √لىما اي   الايي   س  يق عئيد بة جل عتقل ل ضع ع عل )* 

 ( أعي  )  أ ا ق( √لىما اي   الايي     س  يق عئيد  ضع ع عل )* 

  جيل عتاعي  أ     سقجة لىجيبات تطيطل  أفتب فيطئل  لى ي اههي وق تة  لىجيبتد عع  فلأد 

 الصادق،وأشكركم على حسن تعاونكم 

 الباحث                                                                                          

 د. حمود الرشيدي
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مالمحور الأول: دور منهج التربية البدنية في تنمية الحركات الإرادية للجس  

 أوافق تماما العبــــــــــارة م
أوافق إلى 

 حد ما

لا 

 أوافق

تايةةةةةل   عات ةةةةةل ال فةةةةةل عةةةةةي لة ةةةةة  عةةةةةن الةةةةةتاةاةات سلأةةةةةيوي التربيةةةةةل اك 4

  قة ات بة يل 

   

يل الية يل    ق ال فةل هاةة   تلأةي بالاة ق ل  هةق    ةق سلأيوي الترب 3

 بة  ي  جلأ يي  عشئيي  اجت يعيي   آن  احة 

   

لىن  ةةةةاي  التربيةةةةةل اكتايةةةةةل  التربيةةةةةل اكتايةةةةةل لكةةةةةل  ةةةةةتة   ستبيةةةةةل حتايةةةةةل  2

 لئج يع 

   

 ا ةةل ة ل التربيةةل الية يةةل   عتاعةةي  الفةةت   الفتة ةةل بةةم ااطفةةي     1

 تايلاههي ات اك

   

سلأيوي التربيل اكتايل   الفهةي ال ةطي  لا ةل الجلأةي األةيل حيةقي  2

    ي  اكتال  لىعكي ييس   ملد بهة  ااةال اكتا  لقل  هقة 

   

لىن طيياةةل اكتاةةةيت  عةةي سا يةةة  عةةةن أ ةةكي  سا ةةةل عئةةى سقضةةةي  أ يةةةل  :

 أجزال الجلأي  ايفيل ع ل ال عضق  عتاحل  قل لئ فل

   

    التربيل اكتايل   س  يل الئييقل الية يل  ال طيل ل طفي سلأيوي  1

    أن التربيل اكتايل ئتي عن الييئل ال    ت   لىليهي ال فل 4

ة ل التربيةةةل الية يةةةةل أوةا ةةةة  سةةةةتسي  باةةةيةات  سشيليةةةةة  قةةةةيي  ا يوةةةةيت  :

 بااليل ا جت يع   الثشي  لئ فل
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 أوافق تماما العبــــــــــارة م
أوافق إلى 

 حد ما

لا 

 أوافق

عة  ال فةةةةةل عئةةةةةى الةةةةةتائي اهاةةةةةت    سلأةةةةةيوي التربيةةةةةل اكتايةةةةةل   علأةةةةةي 40

 ا ي ت اافتب 

   

    التربيل اكتايل و   حي  ستبقي 44

أن التربيةةل اكتايةةل وةة   لةةيئل بة يةةل  حتايةةل   عحهتوةةي الاةةي ل لى  أنهةةي  43

 ستسي  بال قاح  الاشئيل  ا جت يعيل  القجةا يل   أوةا هي  أاتاضهي 

   

لتربيـة البدنيـة في تنميـة إدراك التلاميـذ للمهـارات المحور الثـاني: دور مـنهج ا

 الحركية

 أوافق تماما العبــــــــــارة م
أوافق إلى 

 حد ما

لا 

 أوافق

سلأةةةةةيوي التربيةةةةةةل اكتايةةةةةةل   القتةةةةةق  لى  أ ضةةةةةةل أةال حتاةةةةةة     ةةةةةة   4

 اكتايت الزا ة  

   

لاةير لىن اههي ات اكتايل ال  س ول ال فل ل  ةتراك   اا اة ل  اا 3

 التياضيل الج يعيل  الفتة ل 

   

سلأيوي التربيل اكتايل   س  يل ال ةفيت الية يةلل  سشق ةل أجهةز  الجلأةي  2

 اكيق ل هي  ت يل   ا  ي ص الا ت ل لئ فل 

   

سلأةةةةيوي التربيةةةةل اكتايةةةةل   لىالأةةةةير ال فةةةةل عفةةةةيويي اللأةةةة عل الايعةةةةل  1

  ا يتل اهتسي ل باه ي لل الية يل 
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 أوافق تماما العبــــــــــارة م
أوافق إلى 

 حد ما

لا 

 أوافق

لأةةةةيوي التربيةةةةل اكتايةةةةل   أن  ةةةةة ك ال فةةةةل اهفةةةةيويي الثشي يةةةةل اهتسي ةةةةل س 2

 بال اي  الية  

   

ممي لةةل ال اةةي  اليةةة  عةةن أجةةل ال ةةطل سقضةة  التربيةةل اكتايةةل أ يةةل  :

  الققي ل عن ااعتا  

   

سقض  التربيل اكتايل أ يل اعي حل عئى الييئل ايه ع   ال عي  تائق  1

 يعل با ةعيت الا

   

سا ل التربيل اكتايل عئةى سات ةا ال فةل ل يةل الفة ال الجيةة عةن أجةل  4

 ال طل 

   

سلأةةيوي التربيةةل اكتايةةل   لىالأةةير ال فةةل الةةتطكي   ا  فاةةي ت    :

 حي ت الت ي   عع أقتا   

   

يمكةةن هائةةي التربيةةل الية يةةل أن  ضةةيا عةةي  ةةيل عةةن ااوةةةا  ست يلةة   40

  ع ت ال فل 
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المحور الثاني: دور منهج التربيـة البدنيـة في تنميـة التوافـق الحـس حركـي لـدى 

 التلاميذ.

 أوافق تماما العبــــــــــارة م
أوافق إلى 

 حد ما

لا 

 أوافق

سا ةةل التربيةةل اكتايةةل عئةةى س  يةةل الةةقع  بالجلأةةي لةةةب ال فةةل  عات تةة   4

 لجزال جلأ    ع قتهي باكتايت اه تئفل 

   

لتربيةةل اكتايةةل عئةةى س  يةةل الةةقع  اهكةةي   عات ةةل ال فةةل بحجةةي سا ةةل ا 3

 الفتاغ  ع قت  باا ييل ا ي جيل 

   

سا ةةةةةل التربيةةةةةل اكتايةةةةةل عئةةةةةى س  يةةةةةل الةةةةةقع  أ  ةةةةةيو   عات ةةةةةل ال فةةةةةل  2

 با  يويت اه تئفل )يمم   لأي   أعي   فئا( 

   

 ةةل ال فةل بالققةة  سا ةل التربيةل اكتايةةل عئةى س  يةةل الةقع  ألزعةي   عات  1

  ع قت  با  شي   اهقليشى  أ ي  سققيتيل  تئفل 

   

     سلأيوي التربيل اكتايل    ق الشة ات ا ة اايل لةب ااطفي  2

سشق  التربيل اكتايل عئى ا لتفية  عن عزايا الشة ات ا ة اايل لئ فل  :

ل  ةةةق ا ة ااةةة  الةةة  س اةةةة عئةةةى الا قةةةل ا طيبيةةةل بةةةم وةةة ل الةةة اعم  ا

  اكتا  لئ فل 

   

سا ل التربيل اكتايةل عئةى س  يةل عحةيوت ال  ةق الاشئة  اهت ثةل بالة اات   1

 اكلأيلل  الش ير  ااعة ل طفي  

   

   أن التربيةل اكتايةةل وة   ش ةةل سشةيطع بةةم عةي وةةق ست يهة  )الئاةة  (ل    4
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 أوافق تماما العبــــــــــارة م
أوافق إلى 

 حد ما

لا 

 أوافق

سةةة    سق يةةا اكتاةةيت  ااعضةةيل لت فيةة  اكتاةةلل  عةةي وةةق لفةةقب   

 أعضيل الجهي  ال قتي 

اكتا  لةب  –عئى س  يل  س ق ت ا ة اك اكلأ  اكتايل سا ل التربيل  :

 ااطفي  

   

سا ةةل التربيةةل اكتايةةل عئةةى س  يةةل ااتاةةي  الفاةةل اهيي ةةت عئةةى القاقةةع  40

   لىة اك ف قتيل اا ييل  ع قتهي  عكقناتهي
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