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 الاعتمادية ونقد الذات السلبي كمتغيرات وسيطة في العلاقة 

 بين الكمالية والشره العصبي لدى طالبات جامعة 

 الأميرة نورة بنت عبد الرحمن بالرياض

 

 

 ملخص الدراسة:

تهدف الدراسة إلي بحث العلاقة بين اضطرابات الأكل والحالة النفسية للفرد وخاصة الرغبة الملحة 

أو العزوف عنه, ويعد الشره العصبي أحد اضطرابات الأكل التي تتسم بالتناول العرضي لتناول الطعام 

غير المنتظم والسريع لكميات كبيرة من الطعام في فترة قصية من الوقت مع الشعور ببعض الألم في البطن, 

د من المتغيرات ودراسته لدى طالبات الجامعة له أهمية كبيرة وخاصة عندما ندرس العلاقة بينه وبين العدي

النفسية كالاعتمادية ونقد الذات السلبي والكمالية, وقد أقر التراث النفسي وخاصة الأجنبي منه بأن 

النساء المصابات بالشره العصبي يحتمل أن يظهرن العديد من مظاهر الشخصية الاعتمادية ونقد الذات 

وهري موجب بين الكمالية والشره السلبي, كما أن هناك دراسات أجنبية توصلت إلي وجود ارتباط ج

العصبي, ومن خلال ما سبق فإن مشكلة الدراسة تتمثل في التساؤلات التالية: هل توجد علاقة جوهرية 

بين الشره العصبي وكل من الاعتمادية نقد الذات السلبي والكمالية؟, هل تحييد تأثير الاعتمادية ونقد 

شره العصبي يضعف من هذه العلاقة؟ هل تزداد درجة الشره الذات السلبي عن العلاقة بين الكمالية وال

العصبي بفعل التأثير المشترك بين الكمالية وكلًا من الاعتمادية ونقد الذات السلبي؟ ولتحقيق هذا الهدف 

قامت الدراسة بتقنين مقياسي الاعتمادية ونقد الذات السلبي على البيئة المحلية وخاصة بيئة طالبات 

عرضت الدراسات السابقة من خلال أربعة محاور وهي: دراسة عن الاعتمادية وعلاقتها الجامعة, وقد 

 المري سلوى فهاد حماد

 عبد الرحمن بالرياض بنتجامعة الأميرة نورة 
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ببعض المتغيرات النفسية, ومحور دراسات نقد الذات وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية, ومحور دراسات 

غيرات الشره العصبي وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية, ومحور دراسات عن الكمالية وعلاقتها ببعض المت

( طالبة من طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن 363النفسية, كما تكونت عينة الدراسة من )

بالرياض وشملت أدوات الدراسة كلا من: مقياس الاعتمادية ومقياس نقد الذات وقائمة الكمالية ومقياس 

وجبة دالة إحصائياً بين الشره الشره العصبي, أما نتائج الدراسة فكانت كالتالي: وجود علاقة جوهرية م

العصبي وكل من الاعتمادية ونقد الذات السلبي, بينما توجد علاقة سلبية غير دالة إحصائياً بين الشره 

العصبي والكمالية لدى طالبات الجامعة. كما وجد أن تحييد تأثير الاعتمادية ونقد الذات السلبي عن 

من هذه العلاقة, وأن درجة الشره العصبي تزداد بفعل التأثير العلاقة بين الكمالية والشره العصبي يضعف 

 المشترك بين كل من الاعتمادية ونقد الذات السلبي والكمالية.

 الاعتمادية, نقد الذات السلبي, الكمالية, الشره العصبي, طالبات الجامعة الكلمات المفتاحية للبحث:
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Abstract 

The eating disorders represent the relationship between the 

psychological state of the individual, between the urge to eat or aversion 

for, bulimia nervosa a eating disorder characterized by intake accidental 

unregulated and rapid large amounts of food in a short period of time 

with feeling some pain in the abdomen, and that the study of disorder 

bulimia neivous system, especially among university students is of great 

importance, especially when we examine the relationship between him 

and many of the psychological variables self-criticism negative 

,dependency and perfectionism, for the reliability and self-criticism 

negative, we can say that this study presented the problem in many of the 

questions, namely: 1- Is there a substantial relationship built bulimia 

nervosa and all the perfectionism and reliability of self-criticism and 

negative? 

2-  Do you neutralize raised reliability and self-criticism for the 

negative relationship between perfectionism and bulimia nervosa weaken 

the strength of that relationship? 

3- Do you increase the degree of bulimia nervosa by the combined 

effect of both the perfectionism and reliability of self-criticism and 

negative? 

This study aimed at codifying standard reliability and self- criticism 

negative impact on the local environment and private 

environment university students,The study sample consisted of (363) 

female students from the University of Princess Noura girl Abdul 

Rahman, Riyadh and included the tools of the study were: scale 

reliability, thé scale of self-criticism, a list of perfectionism, and the 

measure of bulimia nervosa, As for the results of the study were as 

follows: 1- A substantial positive relationship between statistically 

significant and all of bulimia nervosa or reliability and negative self- 

criticism of the female students the university. While others have found a 
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negative relationship is not statistically significant between bulimia 

nervosa and perfectionism. 

2- found to neutralize the impact of reliability and self-criticism 

for the negative relationship between perfectionism and bulimia 

nervosa weaken the strength of this relationship with the university 

students. 

3- found that increasing the degree of bulimia nervosa by the 

combined effect of both perfectionism and reliability of self-criticism 

and negative. 

Keyward: self-criticism negative dependency ,perfectionism, bulimia 

nervosa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الذات السلبي كمتغيرات وسيطة في العلاقة بين الكماليةالاعتمادية ونقد               د. سلوى فهاد حماد المرى 

911 

 مقدمة:

تمثل ظاهرة اضطرابات الأكل خطورة على حياة أبناءنا كما تمثل خطورة على الصحة والإنتاج 

كل الطرق ولعل أهم المنافذ للطرق يمثل هذه الظاهرة هو أن نتعرف ولذا كان هناك ضرورة للتصدي لها ب

اعية والاقتصادية الأمر عليها جيداً من مظاهرها ومخاطرها وأضرارها الصحية والنفسية والعقلية والاجتم

الذي يستوجب التوقف عند الأسباب المؤدية لظهورها والتصدي لها ومقاومة حدوثها ثم تأتي بعد ذلك 

مواجهة هذه المشكلة حال ظهورها بالرعاية والتوجيه والإرشاد والعلاجات المتعددة المنافذ وهذا ما يسمى 

 (.9111بالجانب الوقائي )شقير, 

يزيًا بالنسبة للكائنات الحية بشكل عام يمثل هدفاً يحقق بعض ره سلوكاً غر إذن الأكل باعتبا

الأغراض الجسمية والنفسية للكائن البشري, وقد يعبر الأكل عن بعض العادات العائلية والثقافية والمعرفية 

ما سبق عند بعض الطبقات وبالمثل فإن توفير وإعداد وتوزيع الطعام من الممكن أن يضع في اعتبارنا كل 

 من احتمالات فليس من المدهش أن نجد بعض سلوكيات الأكل قد تتخذ طقوس غير عادية مثل:

 .الاستجابات الطبيعية للجوع والشبع 

 .الوزن المفرط الناتج عن عدم الانتظام في تناول الطعام 

 فمنذ لحظة الميلاد ونحن نربط بين الطعام وبين التجارب الحسية والشخصية فالطفل يربط بين

اللبن وبين الإحساس بالأمان والدفء باعتبار أن ثدي الأم مصدر للراحة والأمان وفي نفس الوقت 

الطعام كمكافأة, وظاهريًا فإن هذا التدريب وهذا الأسلوب ضار مصدراً للغذاء, كما أننا نستخدم 

م الطعام بدرجة كبيرة فقد يسبب نمو عادات سلوكية خاطئة خاصة بتناول الطعام والتي قد تستخد

لتحقيق أهداف غير مرغوب فيها, ويصبح تناول الطعام من سبيل المقايضة بدلًا من كونه مصدراً 

 (.9111للغذاء, وقد ينتهي الأمر إلى أن تتولد عادات سلوكية خاطئة خاصة بتناول الطعام )شقير, 
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لرغبة الملحة لتناول نتوصل إلي أن اضطرابات الأكل تمثل العلاقة بين الحالة النفسية للفرد وبين ا

الطعام أو العزوف عنه, وهذه العلاقة ليست جديدة فهي معروفة منذ زمن بعيد وقديماً كان تصنيف 

اضطرابات الأكل ضمن الاضطرابات السيكوسوماتية إلي أن صدر دليل تشخيص الأمراض النفسية 

نفصلة تحت عنوان م ووضعها م9111لرابط الطب النفسي الأمريكي الثالث وأعقبه الرابع عام 

 اضطرابات الأكل وهذه الاضطرابات تتميز باختلال كبير في سلوك تناول الطعام.

تعرف اضطرابات الأكل بأنها: اختلال في سلوك تناول الطعام وعدم الانتظام في تناول الوجبات 

يده وبكميات تزيد ما بين الامتناع القهري عن تناول الطعام أو التكرار القهري لتناول الطعام في غير مواع

عما يتطلبه النمو الطبيعي للفرد قد يصاحبه محاولة من الفرد للتخلص من الطعام الزائد عن حاجة الجسم 

 (.1009)الشريني, 

وهذه الاضطرابات تتسم باختلال كبير في سلوك تناول الطعام, وتتضمن: فقدان الشهية العصبي 

Anorexia Nervosa,  والشره العصبيBulimia Nervosa واضطرابات الأكل الغير مصنفة في ,

 .Eating Disordersمكان محدد 

إن الشره العصبي أحد اضطرابات الأكل التي تتسم بالتناول العرضي غير المنظم والسريع لكميات  

ة من الوقت مع الشعور ببعض الآلام في البطن والإحساس بالغثيان وما كبيرة من الطعام في فترة قصير 

ن أحساس بالذنب وشعور بالقلق والاكتئاب واحتقار الذات ونقدها سلبياً, وقد يلجأ يصاحبه ذلك م

الشخص إلي استخدام الملينات ومدرات البول بصورة منتظمة ومحاولة التقيؤ أو استخدام وسائل صناعية 

 (.9111أخرى للتخلص من الكميات الزائدة من الطعام )عكاشة, 

كميات ضخمة من الطعام أكثر مما يمكن أن يأكله معظم والشره العصبي يجعل الفرد يتناول  

الأفراد عادة ذلك في فترة قصيرة "أقل من ساعتين" وبسرعة شديدة خلال فترة معينة يشعر فيها الفرد أنه 

 (.9111لا يتحكم في سلوك الأكل لديه كما يشعر أنه مقهور ومجبر على فعل ذلك )عكاشه, 
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سة اضطراب الشره العصبي وخاصة لدى طالبات الجامعة ويبدو من العرض السابق أهمية درا

حيث ينتشر هذا الاضطراب لدى الإناث والنساء في العقد الثاني من العمر وينتشر لدى طلبات الجامعة 

 (.9111من المجموع الكلي للإناث والنساء المصابات به )الدخيل,  12%

طراب الشره العصبي وتساعد على هناك مجموعة من العوامل النفسية التي تكمن خلف ظهور اض

الذات السلبي والكمالية, وهذه العوامل من الزيادة من أعراضه وتتمثل هذه العوامل في الاعتمادية ونقد 

 القضايا البينشخصية والتي تلعب دور كبير في ظهور الشره العصبي لدى طالبات الجامعة.

المتغيرات المرتبطة على نحو منسق أو متباين فبالنسبة للاعتمادية ونقد الذات السلبي نجد أنهما من 

بالعديد من المتغيرات النفسية ومن بينها اضطرابات الأكل وخاصة بالشره العصبي, وهذا ما أقره التراث 

النفسي وخاصة الأجنبي منه في مجال اضطرابات الأكل بأن النساء المصابات بالشره العصبي يحتمل أن 

 (.blatt & Homann, 1992ة الاعتمادية ونقد الذات السلبي )يظهرن العديد من مظاهر الشخصي

كما أن بعض الدراسات الأجنبية حاولت فحص العلاقة بين الشره العصبي والكمالية وتوصلت 

إلي وجود ارتباط موجب جوهري بينهما, إلا أن تلك الدراسات لم توضح بشكل دقيق طبيعة العلاقة بين 

عتبرت الكمالية بمثابة منبئ ضعيف بالشره العصبي سواء تم التعامل مع الشره العصبي والكمالية, وقد ا

 (.9116الكمالية كمفهوم متعدد الأبعاد أو كمفهوم شامل )باظه, 

( إلي أن النقد الذاتي من أهم المتغيرات التي قد تتوسط العلاقة 9112وقد أشار دراسة فيربون )

لعصبي تزداد بفعل التأثير المشترك لكل من النقد الذاتي بين الكمالية والشره العصبي وأن أعراض الشره ا

 والكمالية لذلك اعتبرت هذه العوامل من أهم العوامل المؤثرة في اضطراب الشره العصبي.

وهكذا يبدو عدم وضوح العلاقة بين الشره العصبي والكمالية, وعدم الوضوح هذا قد يرجع إلي 

لعلاقة, وأحد هذه المتغيرات هو الاعتمادية ونقد الذات وجود بعض المتغيرات التي قد تتوسط هذه ا

 السلبي.
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وقد أشارت الدراسات الأجنبية في مجال اضطرابات الأكل أن الكمالية قد تؤدي إلى أعراض 

 (.narduzzi & Jackson, 2000الشره العصبي في حالة ظهور الاعتمادية أو نقد الذات السلبي )

لي أن الشره العصبي يتأثر بالعديد من العوامل ومن بينها ( إ9116كما أشارت دراسة باتون )

سنه هن أكثر مخاطرة  91 – 99تقدير الذات وأن الإناث ذوات التقدير الذاتي المنخفض في سن 

 بالنسبة لاضطرابات الأكل والمشكلات النفسية كالقلق والاكتئاب.

بي قد حصلوا على متوسط كما أن الدراسات الأجنبية توصلت إلي أن المصابين بالشره العص

درجات أكبر وبشكل جوهري من المجموعة الضابطة على كل من مقياسي الاعتمادية ونقد الذات 

 (.9113)فايد, 

ولأسباب نظرية وامبريقية كما يتضح من العرض السابق فإن الدراسة الحالية سوف تفحص دور 

 قة بين الكمالية والشره العصبي.الاعتمادية ونقد الذات السلبي كمتغيرات نفسية تعدل من العلا

وبمراجعة الباحثة للدراسات السابقة في البيئة المحلية في مجال اضطرابات الأكل لم ترصد في حدود 

علمها دراسة واحدة فحصت بشكل مباشر العلاقة بين الاعتمادية ونقد الذات السلبي كمتغيرين 

ء على ذلك سوف تهتم الدراسة الحالية بفحص وسيطين في العلاقة بين الكمالية والشره العصبي وبنا

 العلاقة بين الشره العصبي وكل من الكمالية والاعتمادية ونقد الذات السلبي.

 مشكلة الدراسة:

ض السابق يمكن صياغة مشكلة الدراسة الحالية في عدد من التساؤلات على النحو في ضوء العر 

 التالي:

 الكمالية والاعتمادية ونقد الذات السلبي؟هل توجد علاقة بين الشره العصبي وكل من  (9)
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هل تحييد تأثير الاعتمادية ونقد الذات السلبي عن العلاقة بين الكمالية والشره العصبي  (1)

 يضعف من هذه العلاقة؟

هل تزداد درجة الشره العصبي بفعل التأثير المشترك بين الكمالية وكلا من الاعتمادية  (3)

 ونقد الذات السلبي؟

 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية:

إن ندرة الدراسات والبحوث العربية التي اهتمت بالاعتمادية ونقد الذات السلبي  -9

والكمالية وعلاقتهما ببعض الاضطرابات النفسية كالشره العصبي, لذا تأمل الباحثة من 

خلال انجاز هذا البحث إلي إثراء الأطر النظرية النفسية في مجال اضطراب الشره 

 العصبي.

رج هذه الدراسة تحت مظلة الدراسات التي تهتم بدراسة اضطراب الشره العصبي  تند -1

كأحد اضطرابات الأكل الأساسية والتي تؤدي إلي العديد من العواقب النفسية 

والجسمية الخطيرة, فالشره العصبي يتسم بسير أو تطور مستمر حيث يؤدي إلي تعقيدات 

ة نفسياً لذلك لابد من التعرف على هذا طبية خطيرة, وسواء استخدام المواد المؤثر 

الاضطراب والعوامل التي تساعد على ظهوره وكيف نستطيع أن نحد من هذا الاضطراب 

(, فضلًا عن أن الشره العصبي قد يتنبأ بظهر السمنة في المستقبل 1002نظريًا )الفايز, 

 (.Dietz, 1998والتي تؤدي إلي مشكلات طبيعة وزيادة معدل الوفاة )

ا تستمد هذه الدراسة أهميتها في الدور الذي تقوم به في فحص العديد من عوامل كم -3

أي العوامل التي تساعد على الرفع من القابلية والاستهداف  risk factorsالمخاطر 

للإصابة بالمرض النفسي وخاصة الإصابة باضطراب الشره العصبي, المتمثلة في الاعتمادية 

ة حيث اهتمت الدراسات الإمبريقية بفحص العوامل ونقد الذات السلبي والكمالي
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النفسية التي قد تزيد من الاستهداف للشره العصبي وخاصة لدى الإناث المراهقات 

 (.Stice, Zool, Button et al, 1996والنساء )

 الأهمية التطبيقية:

ودية سوف تقوم الباحثة بتقنين مقياسي الاعتمادية ونقد الذات السلبي على البيئة السع -9

مما يساعد على إثراء مكتبة القياس النفسي وتساهم في المزيد من الدراسات النفسية في 

 المجال ذاته.

كما تستمد الدراسة الحالية أهميتها في الدور الوقائي, متمثلًا في دراسة الشره العصبي  -1

ومعرفة العوامل الكامنة وراء الشره  –طالبات الجامعة  –لدى عينة غير إكلينيكية 

العصبي حيث أن الفهم الجيد لتلك العوامل يساعد على التخطيط وإعداد البرامج 

الوقائية للمراهقات من الشره العصبي بشكل أكثر فعالية بدلًا من أن يصبحن أنفسهن 

 ضحايا لتلك العوامل التي تزيد من الاستهداف للإصابة بهذا الاضطراب.

 أهداف الدراسة:

الذات السلبي على البيئة المحلية وخاصة بيئة طالبات  تقنين مقياس الاعتمادية ونقد -9

 الجامعة.

 فحص العلاقة بين الكمالية والشره العصبي والاعتمادية ونقد الذات السلبي. -1

فحص دور كل من الاعتمادية ونقد الذات السلبي كمتغيرين من المتغيرات النفسية التي  -3

 لشره العصبي.يفترض تدخلها بالتعديل في العلاقة بين الكمالية وا
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 مصطلحات الدراسة )التعريفات الإجرائية(:

 dependencyالاعتمادية:  -9

تتبنى الباحثة تعريف "إيرني لارسن" للاعتمادية حيث عرفتها بأنها سلوكيات مكتسبة ومحبطة 

تتسبب في اختفاء القدرة على التعامل مع نتائج الأحداث بطريقة إيجابية وتزيد من اعتقاد الفرد أنه 

 (.12: 9161تاج إلى الاعتماد على الآخرين للتوجيه والمساندة )بولتيزير, يح

كما يقاس بالدرجة الكلية التي يحصل عليها الفرد من تطبيق مقياس الاعتمادية المستخدمة في 

 الدراسة الحالية.

 self-criticismنقد الذات  -5

طن الضعف بصدق شعور إيجابي ناضج يلتمس من خلاله الفرد معرفة مواطن القوة وموا

وموضوعية, أي أنه يقيسها ويقيمها ولا يهمشها أو يتخيلها, ويشير النقد الذاتي الإيجابي إلي مدى معرفة 

تأصل في داخله ورغبة حقيقية الفرد بذاته وقدراته وامكانياته معرفة نابعة من مبدأ ثابت وإيمان صادق م

ة الذاتية والتثبيت الداخلي الذي يولد احترام في النجاح والوصول إلي الهدف, والهدف هنا هو القناع

الذات وتقديرها, أما النقد الذاتي السلبي فيشير إلي شعور سلبي اتجاه الذات وعدم معرفته بقدراته 

 (.1090وامكانياته مما يولد الشعور بالهزيمة النفسية التي تأتي من الاستسلام لنوازع الفشل )وصفي, 

تي يحصل عليها الفرد من تطبيق مقياس نقد الذات المستخدم في كما يقاس بالدرجة الكلية ال

 الدراسة الحالية.

 perfectionismالكمالية  -1

الرغبة في الوصول إلي الكمال وعدم رضا الفرد عن مجهوداته وأداءه بالرغم من جودة الأداء, هذه 

ويحاول تحقيقها أو تكون  الكمالية إما أن تكون بالتوجيه الذاتي حيث يضع الفرد لنفسه مستويات عالية
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مكتسبة اجتماعياً حيث يكتسبها الفرد من إدراكه للمواقف الاجتماعية المحيطة به, أو أن تكون بتوجيه 

 (.1001الآخرين حيث يضع الآخرون للفرد مستويات ويحاول تحقيقها بدافع منهم )باظه, 

في الدراسة  الكمالية المستخدم ن تطبيق قائمةكما يقاس بالدرجة الكلية التي يحصل عليها الفرد م

 الحالية.

 :Bulimia Nervosaالشره العصبي  -1

ويعني الخصائص التي يتسم بها اضطراب الشره العصبي, وتتمثل هذه الخصائص في التناول القهري 

لكميات كبيرة من الطعام والشعور بالاكتئاب والتوتر والضيق والانشغال الدائم بتناول الطعام ومحاولة 

 (.1000وزن والشعور بالرضا عن نظام الأكل )عبد الرحمن, ضبط ال

كما يقاس بالدرجة الكلية التي يحصل عليها الفرد من تطبيق مقياس الشره العصبي المستخدم في 

 الدراسة.

 حدود الدراسة:

ه, واستغرقت عملية التطبيق شهر ربيع  9131هذه الدراسة طبقت خلال عام  الحدود الزمانية:

 ثاني.

هذه الدراسة طبقت في جامعة الأميرة نوره بنت عبد الرحمن بالرياض على  د المكانية:الحدو 

 طالبات كلية الخدمة الاجتماعية.

يتناول البحث عدة متغيرات نفسية وهي الاعتمادية ونقد الذات السلبي  الحدود الموضوعية:

 والكمالية والشره العصبي.
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 فروض الدراسة:

 الحالية تسعى إلي التحقق من صحة الفروض التالية:في ضوء عرض مشكلة الدراسة 

  توجد علاقة بين الشره العصبي وكل من الكمالية والاعتمادية ونقد الذات السلبي لدى طالبات

 الجامعة.

  إن تحييد تأثير الاعتمادية ونقد الذات السلبي عن العلاقة بين الكمالية والشره العصبي يضعف

 امعة.من هذه العلاقة لدى طالبات الج

  تزداد درجة الشره العصبي بفعل التأثير المشترك بين كل من الكمالية والاعتمادية ونقد الذات

 السلبي.

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 أولًا: الاعتمادية:

عندما نسمع كلمة اعتمادية سرعان ما يتبادر إلي ذهننا شخص ضعيف مهزوز الشخصية, دائماً 

وا له يد العون, حقاً هذه صورة الاعتمادية, ولكنه ليست الصورة الوحيدة, ينتظر الآخرين لكي يمد

فللاعتمادية صور عديدة يمكننا أن نصفها بشكل عام في أن الاعتمادية هي أن يعتمد الإنسان في 

استقراره الداخلي على أمور خارجية. فعندما تقول مثلا لا أستطيع أن أبقى إيجابي في الحياة وفلان 

 بالطريقة هذه.يعاملني 

هذا معناه أنك وقعت في فخ الاعتمادية إذا ربطت نظرتك للحياة بصفة عامة بعلاقة مع شخص 

واحد, الاعتمادية مثل فخ عنكبوت كبير جداً يمكن أن نقع في أسره في أي وقت, والوقع في الأسر ليس 

داخلياً مطلقاً لما يحدث في الخارج المشكلة الأساسية فالابتعاد عن الاعتمادية لا يعني ألا يتفاعل الإنسان 

وألا يكون معتمداً بدرجة ما على الآخرين, ولكن تصبح الاعتمادية مشكلة عندما تزيد لدرجة تعوقنا 

عن الحياة الطبيعية وتصيبنا بالاكتئاب أو أي نوع من الإعاقة الاجتماعية الأخرى, وتصبح المشكلة 
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سوف نعلق بفخها ونصير فريسة لما يسمى بالإدمان )أبو الحقيقية هي أن نعرف كيف نتحرر منها وإلا 

 (.110: 9112النيل, 

كما يعد مفهوم الاعتمادية من أكثر المفاهيم شيوعاً في الدراسات النفسية الحديثة والمتفحص 

لتطور هذا المفهوم يجد أنه كان محور اهتمام الباحثين في علم النفس الإكلينيكي وذلك من أجل تحديد 

عض الاضطرابات النفسية والتي تتضمن المشاعر والاتجاهات الخاصة بالذات والعلاقات أنماط لب

 (.1006فايد, الشخصية المتبادلة )

فالاعتمادية هي أن يعتمد الإنسان في استقراره الداخلي على أمور خارجية, وبالتالي فإن 

وأشخاص بحثاً عن الاستقرار  الاعتمادية هي محاولات مستمرة للسيطرة على البيئة الخارجية من أشياء

 (.1001والتوازن النفسي دون جدوى )صالحة, 

وقد عرفتها إيراني لارسن وهي متخصصة ورائدة في هذا المجال بأنها سلوكيات مكتسبة محبطة 

تتسبب في اختفاء القدرة على التعامل مع نتائج الأحداث بطريقة إيجابية وتزيد من اعتقاد الفرد أنه 

عتماد على الآخرين للتوجيه والمساندة في البدء أو المشاركة في علاقات جيدة )بولتزير, يحتاج إلي الا

9161 :12.) 

والاعتمادية لها مظاهر عديدة من عدم النضج تظهر عند الشخص الاعتمادي ومنها طلب 

يطين به, مساعدة الوالدين في عمل أشياء يستطيع القيام بها بنفسه, طلب المساعدة دائماً من الأفراد المح

 (.9111الرغبة بالتواجد إلى جوار المقربين وعدم الابتعاد عنهم لأنه معتمد عليهم )شيفر وميلمان, 

فالشخص الاعتمادي يحتاج الآخر بشكل زائد وممتد أكثر من اللازم, وهو لا يستطيع اتخاذ قرار 

ل تحديات التغيير, ويبدو أن بمفرده, ويسهل قياده, ويخاف التغيير ويفضل البقاء كما هو لأنه لا يتحم

 الناس المحافظين والمتحفظين أكثر من اللازم ينتمون إلي هذه الطائفة من الناس.
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والأشخاص الاعتماديون يعتمدون على غيرهم دائماً, ولا يستطيعون اتخاذ قراراتهم بأنفسهم, 

الخاصة, مثل: ماذا نفعل  الآخرين حول أمورهم م وأعمالهم, ودائماً يلجؤون لسؤالولديهم شك في قدراته

وأين نذهب وماذا نلبس؟ ويخافون من أن يتركهم الآخرون أو يهجرونهم, كما يتملكهم شعور بعدم 

اهتمام الآخرين بهم, ويؤدي اعتمادهم على الآخرين إلي التقليل من قيمة ذواتهم, كما يزداد لديهم قلق 

( إلي وجود تلازم كبير بين أعراض Loas, el al, 2002الانفصال, وقد أشارت دراسة لوس وآخرين )

: 9111اضطراب الشخصية الاعتمادية وقلق الانفصال عند عينة من المرضى الإكلينيكيين )عيسوي, 

12.) 

ويطلق عليها أيضاً انعدام الشخصية فهي شخصية غير واثقة بنفسها وغير قادرة على القيام 

خرين, سلبية خاملة لا يمكن الاعتماد عليها فهي بالأعمال التي تخصها لوحدها دون الاعتماد على الآ

لا تبادر بطرح أي أفكار ولا اقتراحات كما أنها لا تعارض الآخرين لخوفها من أنها قد تفقد مساعدتهم, 

 لذا فإنها قد تقوم ببعض الأعمال أو السفر لمسافات طويلة كي تحصل على دعم الآخرين.

مادية )أنا أحتاجك( إلي الاستقلالية )أنا لا أحتاجك( فالنمو الطبيعي للإنسان ينتقل من الاعت

 إلي الاعتمادية المتبادلة )كل منا يحتاج الآخر(.

 أنواع الاعتمادية:

 من يشعر بجوع شديد للحب من الناس فيتوسل الحب منهم. -9

 من يشعر بجوع شديد للحب من الناس فيحاول أن يرغمهم على حبه ويعاملهم بقسوة. -1

ه واعتماديته أما الثاني فيثور عليها ولا يقبلها, ولكن الاثنين واقعان في شباكها الأول يقبل احتياج

( ولا يمكن أن تأخذ الخطوة 9116وفي كثير من الأحيان يتأرجح الشخص الواحد بين الموقفين )ونس, 

الأولى في أي شيء وأنت تعتمد على الآخرين في كل شيء حتى في الأمور الشخصية فلابد أن تستعين 
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لآخرين وتأخذ رأيهم وهذه الشخصية ربما سلكت التطرق إذا كان من حولها متطرفون نظراً لنقص الثقة با

 (.9110وعدم القدرة على الاستقلال بالرأي )قشقوش, 

ومن أهم أسباب تكون هذه الشخصية البيئة السلبية المحيطة نتيجة التربية على الترف والتدليل 

 دون استثناء.الزائدين وتلبية كل المتطلبات 

ويتصف الفرد بصعوبة إنجازه لقراراته وأعماله اليومية دون الرجوع المتكرر الممل للآخرين 

واستشارتهم, كما أنه لا يعارض الآخرين لخوفه من أنه قد يفقد عونهم ومساعدتهم, لذا فإنه قد يقوم 

عب على مثل هذا ببعض الأعمال أو السفر لمسافات طويلة كي يحصل على دعم الآخرين, من الص

الثقة لا نقص الطاقة, لا يرتاح للوحدة ولذا فإنه يسرع في بناء علاقة  نقص الفرد البدء في مشروع بسبب

حميمة أخرى كمصدر عناية به عندما تنتهي علاقته الحميمة الحالية, كما يظهر الخوف المستمر والمقلق 

 (.9111يترك ليتخذ القرار بنفسه )عسكر, ن من أ

 شخصية الاعتمادية:أنماط ال

الشخصية الاعتمادية التي لها مظهر الضعف يعتمد استقراره النفسي على شخص آخر  -9

 يساعده.

الشخصية الاعتمادية التي لها مظهر القوة, مسيطر, أي يعتمد استقراره النفسي على  -1

 (.9111شعوره باحتياج الآخر إليه )منصور, 

 ثانياً: نقد الذات:

ر إيجابي ناضج يتلمس معرفة مواطن القوة ومواطن الضعف بصدق إن النقد الذاتي هو شعو 

وموضوعية, أي أنه يقيسها ويقيمها ولا يهمشها أو يتخيلها, ونقد الذات ليست له أوقات محددة ولكن 

له عقليات محددة تجيد قراءة نفسها ومحيطها وبالتالي لا تخشى مواجهة الأعداء أو التحديات وإنما تأخذ 
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والوصول إلي الهدف عن طريق التخطيط الجيد والاستفادة من أخطاء الماضي )وصفي,  بأسباب النجاح

1090.) 

ونقد الذات يسد الطريق على الهزيمة النفسية التي تأتي من الاستسلام لنوازع ودواعي الفشل ويزرع 

 (.9116في النفس بذور الوعي ويمدها بالمناعة والتحصينات اللازمة )ونس, 

تاج إلي مبرر أو حجج أو تسميات وإنما يستمد قوته من إحساس داخلي عميق ونقد لذات لا يح

بالقوة وبالقدرة على المواجهة نما من يقين وإيمان تام بأن أسباب القوة والمواجهة المظفرة كامنة في النفس 

 تحتاج فقط لمجرد استنفار وليس إيجاد من عدم.

ذاته والذي يغرم في ذاته يصعب عليه نقد ومشكلة الفرد تتضح بأنه مغرم ومولع في هيام في 

الذات, فنقد الذات يحتاج إلى رياضات وممارسات نفسية قبل أن نتشدق بها ونصورها ونبسطها للعوام 

من الناس لقد غابت عن ثقافتنا تلك المراجعات التي تسمو بالنفس فتبين الهفوات التي ارتكبت 

ملق والتزلف والنفاق, وإذا أقصينا ثقافة نقد الذات وأدنينا والأخطاء التي مورست واستبدلناها بثقافة الت

ثقافة المدح والثناء المغشوش لم ندرك يوماً أن هذا الجموح النفسي الهائج زيفاً لابد له من محطة استراحة 

لكي يتم استرجاع أو تقييم الشوط الذي مضى, ثم يأتي التقويم والتصليح والتصحيح لما سيأتي من أشواط 

 (.1001ة أخرى )العمري, حياتي

من الممكن القول أن ممارسة النقد الذاتي تعد أهم قواعد الإصلاح والتعديل للفرد, وبالتالي هي 

المؤسس للإقلاع السليم الذي تروم كل شخصية إلي تحقيقه من أجل الوصول إلي النجاح أو الاستشراف 

الآخرين أو مسايرتهم, فالنقد الذاتي لابد وأن  لتوجيه نفسه بنفسه بدلًا من السعي جاهداً إلي مجرد تقليد

يؤسس على علم, إذ الجهل لا يؤدي إلي نقد لأنه عين المنتقد, وإلا وقعنا في دوامة نقد النقد فيضعف 

 (.1001حينئذ الطالب والمطلوب )عابد الله, 
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يعتبر بحد وما يعتقد الفرد من أفكار اتجاه ذاته هي الأساس الفعلي لتقدير الذات لديه, الذي 

فالنقد الإيجابي للذات يؤدي بالمرء إلي تقدير ذاتي ذاته نتيجة نقد ذات إما أن يكون إيجابياً أو سلبياً, 

إيجابي مرتفع, والعكس صحيح عندما يتملك المرء نقد ذاتي سلبي بحيث يملي على الفرد بشكل شعوري 

يتجسد من قواعد ذهنية في تفسيرات  أو لا شعوري ما يمكن وما لا يمكن أن يفعل أو يشعر به, أي ما

للأحداث وحوارات داخلية مما يؤدي به إلي تقدير ذاتي سلبي في مواجهة هذه الأحداث )أبو النجا, 

1001.) 

 النظريات المفسرة للاعتمادية ونقد الذات:

تمادية ينظر علماء نظرية التعلم الاجتماعي أمثال العالم باندورا إلي الاع نظرية التعلم الاجتماعي:

على أنها أسلوب معرفي يدرك الفرد من خلاله أنه عاجزا غير قادر على التعامل مع نتائج الأحداث 

بطريقة إيجابية وأن التشويهات المعرفية في تفسير الأحداث تزيد من اعتقاد الفرد الاعتمادي في عدم 

 توجيهه ومساندته وهذا بدوره فاعليته الخاصة وتدعم لديه فكرة أنه يحتاج إلي الاعتماد على الآخرين في

 (.1001يزيد من نقده لذاته ولومه لها )الخطيب, 

 رفية وعلى رأسهم العالم ميكينيومأنصار النظرية السلوكية المعينظر  النظرية السلوكية المعرفية:

الذي يرى بأن السبب الرئيسي الذي يكمن خلف المرض النفسي هو أن المرضى يكونوا منخرطين في 

 والشعور والسلوك, نها داخل ذواتهم وتؤثر على التفكيرالأحاديث الذاتية التلقائية التي يرددو  نوع من

فالنقد الذاتي السلبي ما هو إلا حديث داخلي تلقائي يحدث به الفرد ذاته ويتشربه مما يؤثر على التفكير 

م يحدثون أنفسهم بشكل والشعور والسلوك, أما الأشخاص القادرين على نقد ذواتهم بطريقة إيجابية فه

متمايز بحيث يمكنهم أن يفهموا المهام التي تدخل في المشكلات التي يتعاملون معها بشكل أفضل, وأن 

 –يطوروا أساليب ووسائط لفظية ويستخدمونها في توجيه ومراجعة ومراقبة وضبط سلوكهم )الشناوي, د 

 ت(.
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عند بيك فقد ميز بين الاعتمادين  ومن منطلق النظرية المعرفية النظرية المعرفية لبيك:

الاجتماعيين ذوي المحور الاجتماعي, والمستقلين ذوي الأنماط المعرفية وأشار إلي أن الأفراد الاعتماديين 

اجتماعياً يهتمون بشكل كبير بالعلاقات البينشخصية ويكونوا أكثر استهداف للاضطراب النفسي 

فراد المستقلون فيهتمون بالتحصيل على نحو مرتفع استجابة لفقد أو رفض بينشخصي مدرك أما الأ

ويصبحون بصفة عامة مضطربين استجابة لفشل شخصي مدرك بالنسبة للتحصيل أو عدم القدرة على 

التحكم في البيئة بمعنى أن الاعتماديين الاجتماعيين يتجهون بطريقة تفكيرهم نحو ذواتهم وعلاقتها 

 ت(. –واتهم وما تنجز من مهام )الشناوي, د ير تتجه نحو ذتقلين فطريقة التفكبالآخرين أما المس

أما من وجهة نظر آدلر فإن شعور الفرد بمشاعر الدونية والنقص وفقده للاهتمام  نظرية آدلر:

الاجتماعي يجعله عرضة لأن تتكون لديه عقدة النقص التي تجعله غير واثق من نفسه ويعمل على نقد 

ا أن ترتيب الطفل ومركزه في الأسرة يلعب دور كبير في تكوين شخصيته ذاته سلبياً وبصفة مستمرة, كم

فالطفل الوحيد غالباً ما يكون مدللًا وقد يشعر بصدمة قوية أو خيبة أمل قاسية عندما يذهب إلى 

المدرسة لأول مرة لأنه يدرك أنه لم يعد مركزاً للاهتمام وغالباً ما يتسم بالخوف والجبن والاعتماد على 

 (.1001ين )الخطيب, الآخر 

إن الاعتمادية ونقد الذات السلبي ترتبط بوجهة الضبط لدى الأشخاص الاعتماديين نظرية روتر: 

الذين لديهم نسبة عالية من الضبط الخارجي للسلوك ويدركون أن التدعيم لسلوكهم يعود إلي الآخرون 

أو خصائصهم وليس  سلوكهم الشخصيالتدعيم يتوقف على المؤثرون, أما الأفراد المستقلون يدركون أن 

 (.1090على الناس الآخرين )كفافي, 

 النقد الذاتي من وجهة نظر الإسلام:

إن المتأمل للخطاب القرآني يجده مليئاً بالآيات الداعية لنقد الذات ومراجعة النفس سواء على 

ُ مَا  مستوى الفرد أو الأمة يقول الله تعالى " وُا مَا بِأنَْ فُسِهِمْ إِنَّ اللَََّّ لَا يُ غَيرِِ )سورة  " بِقَوْمٍ حَتىَّ يُ غَيرِِ
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(, كما نجد الخطاب الموجه لرسول الله صلى الله عليه وسلم حينما أعرض عن الصحابي 99الرعد آية 

الضرير "عبد الله بن أم مكتوم" وانصرف إلي نفر من وجهاء قريش اعتقاداً منه صلى الله عليه وسلم 

ناقهم للإسلام على مسار الدعوة الإسلامية التي كانت حينذاك في مهدها, فجاء بأهمية وعظم تأثير اعت

وَمَا يدُْريِكَ  *أَنْ جَاءَهُ الْأَعْمَى  *عَبَسَ وَتَ وَلىَّ  القرآن موجهاً للرسول صلى الله عليه وسلم بقوله "

فَعَهُ الذكِِْرَى*  لَعَلَّهُ يَ زَّكَّى  ".أوَْ يَذَّكَّرُ فَ تَ ن ْ

ى الباحثة أن هناك دلالة واضحة وصريحة على أهمية ممارسة النقد الذاتي الإيجابي وفي ذلك تر 

للوصول إلي الاستقامة في الدنيا والآخرة, والنقيض من ذلك عندما يمارس الفرد النقد الذاتي السلبي الذي 

 يؤدي به إلي الانخراط في عالم الاضطرابات النفسية.

ذاته وعلاقاته مع الآخرين يتطور من مرحلة عمرية إلي  نستنتج مما سبق أن مفهوم الفرد نحو

أخرى, فالمشاعر نحو ذواتنا والآخرين من حولنا تبدأ من لحظة الميلاد, ويبدأ تكوين صورتنا عن علاقاتنا 

الضمنشخصية والبينشخصية في سن مبكرة, وتتأثر بالوالدين والأقران والخبرة الحياتية كنتيجة للتفاعلات 

عالم حولنا, وحينما يدخل الأطفال سن المراهقة يسعون جاهدين, ليكنوا مقبولين, ويبدأ مع الناس وال

 المراهق عملية المقارنة الاجتماعية لذاته مقابل الخصائص الموجودة في الآخرين.

إذن نتوصل إلي أن العلاقات البينشخصية تمثل الأرض الخصبة والمشتركة بين الاعتمادية ونقد 

لأشخاص الذين لديهم اعتمادية يعملون بجهد متواصل للحصول على الحب والرعاية الذات السلبي, فا

والمساندة والتوجيه من الآخرين, وهم غالباً يظهر لديهم القلق المستمر والخوف حينما تهدد العلاقات 

لحميمة البينشخصية, بينما الأشخاص الناقدين لذواتهم نقداً سلبياً يميلون إلي أن يتخلوا عن العلاقات ا

في سبيل تحقيق الرقي لذواتهم وخاصة أن شعورهم بقيمة الذات ضعيفاً وقد يؤدي الفشل في تحقيق 

التوقعات إلي الكمالية الغير سوية والعديد من الاضطرابات النفسية كالشره العصبي وهذا ما تسعى 

 الدارسة الحالية للكشف عنه.
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 ثالثا: حول الشره العصبي والنظريات المفسرة له

عندما تريد دراسة الشره العصبي لابد من الاهتمام بتحديد مفهومة, فقد اتجه العديد من الباحثين 

( أن 902: 9111إلي تعريف الشره العصبي من خلال تأكيدهم على أعراضه فقد عرفه عادل الأشول )

 ر هذه العمليةالشره العصبي حاله مرضية تتسم بتناول الفرد للطعام بصورة مفرطة وبعد ذلك يتقيأ ويكر 

 ومما يجب الإشارة إليه أن هذا الاضطرابات يرتبط بالصورة المضطربة الضعيفة للذات. مرات عديدة

( أن الشره العصبي هو التناول القهري والسريع 111م: 9111بينما يرى كوفرت ويورز )

س الغثيان إلي لكميات كبيرة من الطعام في فترة قصيرة من الوقت ويصاحب ذلك الشعور بالألم وإحسا

جانب الشعور بالقلق والاكتئاب واحتقار الذات والشعور بالذنب, مما يدفع الفرد إلي محاولة التخلص 

من الكميات الزائدة من الطعام عن طريق استخدام الملينات أو الحقن الشرجي أو مدراك البول أو التقيؤ 

 المتعمد.

لعصبي بأنه تناول كميات ضخمة من الطعام كما تعرف الجمعية الأمريكية للطب النفسي الشره ا

أكثر مما يمكن أن يأكله معظم الأفراد, ويحدث ذلك في فترة قصيرة جداً )أقل من ساعتين عادة( وبسرعة 

 شديدة.

 أنواع الشره العصبي:

 وهي كما ذكرها الدليل التشخيص الرابع للاضطرابات النفسية وهذه الأنواع كالتالي:

تسهيلي خلال هذه النوبة من الشره العصبي ينخرط الشخص أو الالنوع التطهيري  -9

بانتظام في عملية تقببيء نفسه أو إساءة استخدام الملينات أو مدراك البول أو الحقن 

 الشرجية.

النوع الثاني هو النوع غير التطهيري أو الغير التسهيلي خلال هذه النوبة من الشره  -1

غير ملائمة مثل الصوم أو التدريب العصبي يتخذ الشخص سلوكيات أخرى تعويضية 
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البدني المفرط ولكنه لم ينخرط بانتظام في عملية تقيء نفسه أو إساءة استخدام الملينات 

 أو مدارك البول أو الحقن الشرجية.

 هناك عدة نظريات فسرت الشره العصبي بتفسيرات مختلفة ومنها:

الخوف من الفقد الرمزي للحب  ترى بأن الشره العصبي يرجع إلي نظريات التحليل النفسي:

ويصبح الطعام بمثابة إشباع للميول العدوانية لدى الفرد للحب ويصبح الطعام بمثابة إشباع للميول 

العدوانية لدى الفرد فضلًا عن أن أكل الحفلات ينتج من إثارة الخوف اللاشعوري من الهجر )الشناوي, 

 ت(. –د 

تعرض للإحباطات الاجتماعية التي تجعل الفرد يسعى يرجع الشره العصبي إلي ال ظرية آدلر:ن

للإشباع بالإفراط في تناول الطعام, وبهذه الوسيلة يعبر عن عدوانية وأحيانًا تكون الاعتمادية لها دلالتها 

الانفعالية حيث أنها تمثل الرغبة الشخصية في أن يكون قويًا مما يعطى له إشباعا وفقدان الوزن يمثل 

عدم القدرة على مواجهة عدم الارتياح الجسمي الناشئ عن الجوع, ولكن أيضاً بسبب صعوبة لا بسبب 

 (.312الإحساس بالقلق من فقدان الحب والانتقام الذي يمثله تناول الطعام )سلطان: 

ترى أن نتائج نظام غذائي معين وفقدان الوزن يكتسبان أفكار عديدة  النظرية السلوكية المعرفية:

ية والقدرة على الكمال الذي يولد أفكار قد تكون خاطئة حول الأكل والقدرة على ومنها عدم الكفا

 (.1001إشباع احتياج الفرد إليه, مع وجود معتقدات مشتقة ثقافياً حول النحافة )الخطيب, 

تي ترى أن الشره العصبي تمتد جذوره في نطاق الأسرة ككل فالفتيات اللا النموذج الأسري:

العديد من المشاكل الأسرية الشديدة وتكون الأسرة متماسكة ظاهرياً  لعصبي لديهنيعانين من الشره ا

وفي حالات كثيرة يبدو على الوالدين شكلًا من الاضطراب النفسي فالسعي للكمالية والاكتئاب وإدمان 

طرة الكحول يعتبران من أكثر الاضطرابات المتكررة المرتبطة بالوالدين وتوصف الأم غالباً بأنها مسي
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ون الأسرة في حين تكون الأب عادة شخصية هامشية داخل ؤ ومبالغة في الحياة والمنظمة الرئيسية لش

 ت(. –الأسرة, وغائباً من الناحية الانفعالية )الشناوي, د 

تفسر الشره العصبي على أساس من الأفكار السائدة في المجتمعات  النظرية الثقافية الاجتماعية:

عايير والمقاييس الخاصة بشكل الجسم ووزنه خصوصاً لدى الإناث والنساء العاملات  والتي تعتمد على الم

 (.Hsu, 1989كعارضات الأزياء )

 رابعاً: مفهوم الكمالية والنظريات المفسرة لها

حاز مفهوم الكمالية بتاريخ طويل من البحث والدراسة في مجال علم النفس والاجتماع 

عقدين الآخرين في القرن العشرين, فالمفهوم له عدة معان في حياة وسيكولوجية الشخصية على مدار ال

الأفراد فقد تكون الكمالية إعادة العمل عدة مرات ومرات ثم التأخر عن الموعد المحدد لانجازه وذلك 

لعدم إتمام الأعمال على أكمل وجه, وقد تكون بتحقيق النجاح الكامل وتجنب الفشل في كل الأحوال 

لتدريب اليومي وعدم الشعور بالرضا حتى يصبح كل شيء تحت سيطرة الشخص أو ربما أو الدراسة وا

(, بالرغم من أن 193: 9116تكون الحاجة إلي أن تكون كل شيء على أحسن وأفضل وجه )باظة, 

التعريف الأساسي للكمالية هو ميل الأفراد إلي وضع معايير عالية إلي أقصى مدى ممكن, إلا أنه أصبح 

ل بين الباحثين, فقد بدأ الاهتمام بدراسة الكمالية في عقد الثمانينات حول علاقتها بكل محور جدا

الإنجاز وأشكال الكمالية المقيدة أو التالفة من الكمالية, بينما أحيانًا كان ينظر لها كمجال واسع 

مالية لأسلوب عصابي غير واضح, وقد كانت هناك محاولات كثيرة للتميز بين أشكال ضارة من الك

 (.1001)الموسى, 

( على التمييز بين نوعين من الكمالية كمكون نفسي 9111كما ركز الباحث هاما تشيك )

يحمل الكثير من الخفايا الإكلينيكية, فأشار إلي أن هناك الكمالية السوية والعصابية حيث وصف 

ابية هي الكمالية الموجودة الكمالية السوية بأنها من أعمال تتطلب جهد ومثابرة, بينما الكمالية العص
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لدى الفرد الذي لن تكون مجهوداته في أفضلها جيده تماماً على نحو كاف من وجهة نظره كما يشعر بأنه 

 (.1001يجب عليه أن يعمل على نحو أفضل بسبب عدم شعوره بالرضا عن آدائه )القحطاني, 

الثقافية السائدة في المجتمع الذي كما ذكر باركر أن الكمالية تقدر قيمتها بالرجوع إلي الخلفية 

يشجع على بلوغ الكمال, ويرى من وجهة نظره أن الكمالية مكون أساسي وحتمي في حالة الموهبة 

( التحدي الإيجابي الذي يعتبر قوة تدفع الفرد نحو الإنجاز Parker, 1997وطاقة تحرك الفرد نحو )

 والتمييز.

وراء صفة الكمالية هو أفكار أصحابها الذين  ( أن المكون النفسي1001ويعتبر أو هندي )

يعيشون في عالم المثاليات والقواعد التي تدفعهم في كثير من الأحيان إلي الإحجام عن التجربة وتعلم 

الجديد, وذلك لعدم قدرتهم لتعلم الأخطاء لأنهم يجب ألا يخطئوا وفي اعتقادهم أن هذا انحراف عن 

 الطبيعة البشرية.

في كون الكمالية إيجابية أو سلبية حيث يرى البعض بأنها من علامات التوافق  اختلفت النظرة

( أن بورنس يعتبر الشخصية الكمالية نموذجاً, بينما ينظر البعض الآخر 9116والإنجاز وتذكر باظة )

للكمالية على أنها نموذج عصابي مثل: هاما تشيك وفليت فالكمالية ترتبط بالعديد من الخصائص 

 الاعتمادية على الآخرين وانخفاض تقدير الذات.و مثل: الشعور بالذنب والإكتئاب  السلبية

كما نال موضوع دراسته الكمالية اهتمام بعض الباحثين في المجال المدرسي حيث حدد كوهين 

( مظاهر تميز من يتسمون بالكمالية في الفصل المدرسي وهي )تجنب تقديم الواجبات وذلك 9116)

ة تقديم الأعمال أو الواجبات أكثر من مرة والتردد في استكمالها, عدم التسامح مع للتقييم, وإعاد

الأخطاء, ومعايير عالية جداً للحكم على الأداء والمبالغة في ردود الفعل إزاء ما يصدر عن الآخرين من 

ات هفوات صغيرة( فجميعها مصادر تضرب مفهوم الفرد عن ذاته في الصميم وتغمره بمشاعر نقد الذ

 ( وغيرها من أعراض الاضطراب النفسي.Adkins 1996والاضطراب والعجز والاعتمادية )
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كما ظهرت الكمالية في العديد من الأطر الإرشادية وخدمة علم النفس المقدمة للطلاب بصورة 

من  %16ملحوظة في السنوات الأخيرة بناءً على آخر تقرير الدراسات الخاصة بطلاب الجامعة بأن 

من الطلاب يخبرون الكمالية أو لديهم اعتقاد أن الكمالية مكون يستشير التوتر  %19ات والطالب

 (.ashoby, 2005والقلق بدرجة كبيرة )

وعندما ننظر إلى تعريف الكمالية فإننا نجد بأن هناك تعريفات متعددة ومنها تعريف المعجم 

وب منه أداؤه في المواقف المختلفة الإنجليزي وهي مطالبة الفرد لنفسه أو للآخرين عن ما هو مطل

(English, 974: 379.) 

أما معجم تايلور وفرانسيس فقد نظر للكمالية على أنها نظرية أخلاقية يتطلع الفرد بناء عليها إلي 

 (.1001الكمال والامتياز في كل معرفة وانجاز مهما كان ذلك على حساب طبيعته الإنسانية )الموسى, 

النفس والمهتمين بدراسة الشخصية وردت تعريفات عدة للكمالية ومنها  أما في كتابات علماء

( بأن الكمالية هي متطلبات يفرضها الفرد على نفسه وعلى الآخرين تخص 9162تعريف هولندز )

 نوعية الأداء في مواقف محددة.

( الكمالية سلسلة من المعايير المبالغ فيها لإصدار الحكم مرتبط 9119كما عرف فورست )

بالتقييم والاهتمام بالأخطاء الصغيرة والمعايير الشخصية والتوقعات الوالدية الكمالية كما عرفها هيويت 

وفليت ذات أبعاد ثلاثة: كمالية ذاتية التوجه, كمالية غيرية التوجيه والكمالية الاجتماعية, فالكمالية 

الحثيث من أجل بلوغ الكمالية في ذاتية التوجه تشير معايير وأهداف شخصية جامدة والميل إلى السعي 

محاولة لتجنب كل خبرات الفشل, أما الكمالية غيرية التوجيه فهي التي تركز على أهمية كون الآخرين في 

حياة الفرد يتصفون بالكمالية وتكون لدى الفرد معايير غير واقعية للحكم عليها, بينما الكمالية 

 الفرد ويقابل ويتماثل مع التوقعات الكمالية للآخرين الاجتماعية فيكون التركيز فيها على أن يلبى

 (.1001وبخاصة المميزين في حياته )الموسى, 
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ومن الملاحظ أن ما سبق من تعريفات لمفهوم الكمالية أنها تناولته بشكل عام من منطلق اعتبارها 

ين كما في تعريف قيماً أو معايير عالية جداً يفرضها الشخص ويتعامل بناءً عليها مع نفسه والآخر 

هولندر, كما نلاحظ أن هناك تعريفات ركزت على الكمالية باعتبارها الأسلوب الذي يميز أداء الفرد عن 

غيره أو أنها نظرية أخلاقية خاصة بالفرد يتطلع من خلالها إلي الامتياز والكمال كما في تعريف معجم 

 تايلور.

سمة متعددة الأبعاد ومن أبعادها الكمالية ذاتية  بينما هناك تعريفات تناولت الكمالية باعتبارها

 التوجيه والكمالية غيرية التوجيه والكمالية الاجتماعية وذلك في تعريف هويت وفليت.

 النظريات المفسرة لمفهوم الكمالية:

تناولت نظريات علم النفس الكمالية كغيرها من خصائص الشخصية الإنسانية بالشرح والتفسير 

وتحديد أسباب تطورها كما حظيت الكمالية بأهمية متزايدة خلال السنوات الأخيرة, فهناك لفهم طبيعتها 

العديد من العلماء نظروا حول أصول تركيب الكمالية محاولين فهمها والوصول إلي جذورها فمنهم من 

ما فسرها فسر الكمالية إلى خبرات عقابية في الطفولة المبكرة كأحد العوامل الرئيسية في تطورها, بين

آخرون من خلال أساليب المعاملة الوالدية التي تتسم بالحزم والحب المشروط وخاصة في مراحل النمو 

, ومنهم دالمبكرة, كما نظر البعض الآخر إلي الكمالية باعتبارها سوية وأساسية للصحة النفسية لدى الفر 

 (.1001رآها أنها سمة لتحقيق الذات, كما أكدها ماسلو )الخطيب, 

( ما وحده تيري وراسكين بأن الكمالية العصابية ترتبط مع كل أبعاد 9116أوردت باظة )

النرجسية كما اعتبرا النرجسية تمثل الدافع للكمالية العصابية, كما تذكر أن لفرويد عدة افتراضات عن 

فاية الذاتية النرجسية منها أن النرجسية قد تكون بسبب دافعية الفرد لأن يكون محبوبًا ويحصل على الك

والكمالية, كما أن النرجسية حيلة دفاعية لإقامة الأنا المثالية وأن النرجسي لديه مجموعة من المخاوف 

 (.1000التي تتعلق بتقدير الذات وخوف الفرد من فقد الحب ومن الفشل )باظة, 
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تشعر ( أن هايماشاك يرى بأن )الأنا( في الكمالية العصابية 1002كما تذكر عبد الخالق )

بالدونية في بعض مواقف الآداء, كما يحدث اضطرابات في دافعية الفرد, وإدراكه لمستوى قدراته, وانجازه, 

 مما يؤدي لظهور اضطرابات ذات طابع عصابي يظهر فيها التوتر والقلق وعدم الرضا.

وفطرية في كما فسرت الكمالية في إطار نظرية آدلر بأنها الاجتهاد للوصول لإتقان ظاهرة طبيعية 

تطور البشر, حيث أن كل كفاح ينتج من مشاعر عقدة الدونية, وتظهر المشاكل عندما تكون الأهداف 

ليست واقعية فهنا يكون الاجتهاد بدون فائدة وناتج عن إحساس بالدونية, كما وصف آدلر الكماليين 

لأخطاء الكبيرة لذلك هم لا العصابيين بأن لديهم خوفاً هائلًا من النقد فالأخطاء الصغيرة تقلقهم كا

يستطيعون أن يطوروا ثقتهم بأنفسهم ولديهم شعور بالوتر ويلجؤون إلي النقد اتجاه ذواتهم نقداً سلبياً 

 (.1001بدرجة كبيرة )الموسى, 

كما اعتبر يونج أن الكمالية مكون سيكولوجي أساسي لدى بعض الأفراد تماماً مثل كون البعض 

يكونون أكثر تركيز على ما يتخذون من قرارات وأفعال ليست لديهم ثقة  شديدي الحساسية وهؤلاء 

كبيرة في انفعالاتهم ودوافعهم ولكن ذلك بما ينطوي عليه من حساسية شديدة ليس اضطراب في حد 

ذاته, بل هو خبرات نمائية. تختلط وتتطور وتعطي بالنهاية شخصية تتسم بدرجة عالية من الكمالية 

(hammachek, 1978). 

ومن خلال عرض الإطار النظري للدراسة الحالية نلاحظ أن اضطراب الشره العصبي يتأثر بالعديد 

من المتغيرات النفسية التى قد تزيد من مستوى الشره العصبي أو قد تنقصه فالكمالية والاعتمادية ونقد 

ر أو غير مباشر وهذا ما الذات السلبي من المتغيرات النفسية التي قد ترتبط بالشره العصبي ارتباط مباش

أثبته التراث النفسي, لذا تحاول الدراسة الحالية فحص العلاقة بين الشره العصبي وكل من الكمالية 

 والاعتمادية ونقد الذات السلبي ومعرفة طبيعة ونوع هذه العلاقة.
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 الدراسات السابقة:

العصبي وكل من الكمالية إن موضوع الدراسة الحالية يتمثل في الكشف عن العلاقة بين الشره 

والاعتمادية ونقد الذات السلبي, كما أن موضوع الدراسة يتمحور حول فحص دور كل من الاعتمادية 

في  Moderateونقد الذات السلبي كخاصيتين من الخصائص النفسية التي يفترض تدخلها بالتعديد 

كن هناك أي بحث منشور أو رسالة الباحثة لم ي مالية والشره العصبي, وعلى حد علمالعلاقة بين الك

علمية تناولت دراسة الموضوع الحالي بشكل مباشر, بينما وجدت دراسات عديدة اهتمت بدراسة 

الاعتمادية ونقد الذات السلبي وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية ومنها ما اهتم بدراسة الشره العصبي 

دة اهتمت بدراسة الكمالية وعلاقتها ببعض وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية, ووجدت دراسات عدي

 المتغيرات النفسية.

 دراسات اهتمت بالاعتمادية وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية: –أولا 

( بدراسة عنوانها "تحديد أنماط الاعتمادية في بيئات التعاون البحثي من 1006أجرى كيل )

يدة للكشف عن أنماط الاعتمادية في بيئات خلال تحليل البيانات" والهدف من البحث تقديم طريقة جد

التعاون البحثي, واستخدم الباحث تأليف البيانات على مستوى المنظمة لقياس درجة التعاون البحثي, 

وبالتالي اعتمد على أسلوب المجموع الخاصة لاستخراج أنماط الاعتمادية بين المجموعات البحثية, 

قترح الباحث مؤشر الاعتمادية للتعاون لبيان ما إذا كانت مجموعة وللمساعدة في تقييم أنماط الاعتمادية ا

البحوث التي تعتمد على المجموعات الأخرى في عملنا, وبيئات البحث المستهدفة, وقد اختار الباحث 

أربعة مجالات هامة وهي )دور الرعاية, المؤسسات الإصلاحية, عيادات الأطفال النفسية, أماكن التجمع 

رت نتائج الدراسة أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في أنماط الاعتمادية في مختلف العامة( وأظه

 المجالات.

( بدراسة عنوانها "الاعتمادية كرعاية مشتركة من قبل مقدمي 1006كما قام توماس وآخرون )

ة والتبعية الرعاية والعناية" الهدف من هذه الدراسة عبارة عن تقرير عن تحليل مفهوم لتحديد معنى الرعاي
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 ةمي الرعاية ومتلقي الرعاية, والدراسة تركز على الرعايالتي يمكن أن تكون مشتركة من قبل كل من مقد

والولاية واعتمد الباحث على التقييم الخارجي من الممرضات, كما استخدم طرقة البحث نتيجة الاعتماد 

اقبته, استغرقت هذه الدراسة فترة زمنية على التقاط الظواهر المختلفة وهو ما يسمى بملاحظة السلوك ومر 

باستخدام مصطلحات الاعتماد والتبعية, توصلت الدراسة إلي تعريف العناية  1006 – 9116من عام 

والحاجة للحصول على دعم ذاتي ثانوي في مجال الرعاية لتعويض العجز في الرعاية الذاتية, كما توصلت 

لتبعية والرعاية, ومن أهم نتائج هذه الدراسة هو قدرة كل من المفاهيمي بين ا قالدراسة إلي تعرف الفر 

مقدمي الرعاية ومتلقي الرعاية الاتفاق على السمات المقترحة للتبعية ولكن الفاصل هو الرعاية لهم بطرق 

مختلفة, فالتصور الذاتي المقرر للتبعية لديه القدرة على تحدي التصورات المسبقة من مقدمي الرعاية حول 

 ية والتبعية.الرعا

( بدراسة في مجال علم النفس الصناعي عنوانها "تنظيم 1001كما قام الباحث جاروزي )

السلوك.. خلاصة تحليل الاعتمادية السلوكية" وقد تم تحديد التصور عن معلومات التبعية ذات أولية 

أن مجال بنك دلتا عالية في أنظمة البرمجيات الصناعية )بشكل خاص نظم التوزيع(. وأشار الباحث إلي 

آسيا يحدد إلي أي مدى تصبح وظائف الكيان نظام واحد )على سبيل المثال, كائن أو عقدة( يعتمد 

العديد من الاستخدامات, والغرض من استخدام الباحث لمجال بنك دلتا آسيا  على كيانات أخرى بين

لتسامح مع الخطأ والتكرار في هو أن هذا البنك يستخدم لإجراء تحليل المخاطر والتقييم والتخطيط وا

توزيع الأحكام, ويقوم بنك دلتا آسيا بتوزيع الأعمال على أساس النماذج السلوكية الماركسية اللينيني 

الموحد )مخططات تسلسل(. ففي مجال العمل الصناعي تكون هناك بعض الرسائل أكثر انتقادا )أو 

ر من أجل تلبية الحاجة الشخصية, تم تطبيق المقاييس مهاجمة( من غيرها, مما يؤدي بالتالي إلي تبعية أكث

المقترحة وتبين أنه يمكن استخدامها للتنبؤ وأنها أكثر واقعية عن معلومات الاعتمادية, وانتهى الباحث 

إلي استخلاص ملاحظات مثيرة للاهتمام من وجهة نظره وهي علينا تحليل التبعية التي من شأنها أن تؤثر 

ية والعملية وبالتالي تؤثر على اتخاذ القرارات التي لم يكن من الممكن بسهولة أن تستمد في الممارسة العلم

 بدون ذلك.
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( بعنوان "قواعد اتخاذ القرار في إطار المساعدات 1001كما كانت هناك دراسة كلوس )

ية, والاعتمادية" تهدف الدراسة لعمل قواعد وضوابط عامة يمكن من خلالها وضع أطر لعلاج الاعتماد

 وقد خرجت الدراسة بالتوصيات الآتية:

  يحضر المصابون بهذا الاضطراب من أجل العلاج حين تتطلب حياتهم أداء يستلزم وضع

 غير عادي ولا يقدرون عليها.

  يجب على المعالج أن يتذكر رغبة المريض في نقل المسئولية إلي المعالج وأن لا يستجيب

 لذلك.

 والسلوكية ببعض النجاح أحياناً. دائماً تصل المعالجات المنهجية 

 .توفير المعالجات الجماعية فرص لتشجيع الاستقلال الذاتي عند المضطرب 

 .قد تتطلب حالة المضطرب عدة معالجة دوائية أو معالجة داخل المؤسسة 

بدراسة بعنوان "تقديرات العلاج حول الاعتمادية واحتساب القيم م( 1090كما قام بوريك )

ر من عام" تهدف هذه الدراسة لعمل تقييمات لبعض وسائل العلاج وقد اتخذت عينة المفقودة لأكث

(, 1921بسبب القيم المفقودة أي ما يعادل ) %10(, وقد استبعدت منها حوالي 2101مكونة من )

 وقد توصلت الدراسة إلي نتائج هامة كما يلي:

  الوسائل التي تجعله كان من المرضى من يحاول التمسك بالاعتمادية لكونها من أكبر

 يركن إلى الهدوء وراحة البال.

  خرج عدد من المرضى بمجموعة من الاعتبارات الجديدة لديهم تضع اعتماديتهم التي

 اعتادوا عليها محل التغيير والتبديل.

  الشخصية الاعتمادية التي لها مظهر الضعف, تعتمد على آخر يساعدها ويشد من

 أزرها.



 الذات السلبي كمتغيرات وسيطة في العلاقة بين الكماليةالاعتمادية ونقد               د. سلوى فهاد حماد المرى 

591 

 الذين لهم مظهر القوة والسيطرة يعتمدون على شعورهم  بعض المرض الاعتماديين

 باحتياج الآخر إليهم.

( بدراسة بعنوان "التأثيرات المستقبلية على الاعتمادية الاقتصادية 1090كما قام ماكدونلد )

لدى كبار السن" تذكر الدراسة بعض حالات المعمرين الذين ينتمون إلي مراكز رعاية المسنين وبالتالي 

ن عليها في تسيير شئون حياتهم, وهذا النوع من الاعتمادية تولد لديهم من خلال ترك شؤونهم يعتمدو 

بالكلية من جانب ذويهم, وقد قامت هذه المراكز بتقديم الدعم الكامل بمساعدة المجتمع المحلي وغيره من 

دة والقريبة الموارد على المؤسسات لتقديم أفضل رعاية طبية لهم, تهدف الدراسة إلي تحديد التأثيرات البعي

الاعتمادية الاقتصادية, معتبرا نمط الحياة الماضية والموارد الاقتصادية والشخصية والتعامل والسلوك في 

من الذين أعمارهم في الثمانين, ومن نتائج  931حتى  901الماضي, تراوحت عينة الدراسة ما بين 

رجوع إليها وأهمها النمط ونوع الجنس والعرق والحالة هامة يجب ال بمسائل الدراسة أن حياة الماضي مليئة

 الاجتماعية والاقتصادية والتعامل لم يصل إلي الاعتمادية الاقتصادية باستثناء عدد من أنواع الرعاية.

 تعليق عام على الدراسات السابقة:

معظم الدراسات التي اهتمت بالاعتمادية أجريت على عينات من كبار السن كما في  -9

(, 1006( أو على مجموعات بحثية كما في دراسة كيل )1006توماس وآخرون ) دراسة

( ولكنها لم تجرى على 1001أو في مجال علم النفس الصناعي كما في دراسة جاروزي )

 عينات غير اكلينكية كطالبات الجامعة.

ا لم بالرغم من الأهداف المتعددة التي احتوتها الدراسات السابقة في هذه الفئة, إلا أنه -1

تتناول فحص الاعتمادية كخاصية من الخصائص النفسية التي تساعد على تعديل 

 العلاقة بين الكمالية والشره العصبي.
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 الدراسات التي اهتمت بالنقد الذاتي وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية: –ثانياً 

الذاتي وشد بدراسة عنوانها "أبعاد الشخصية وعلاقتها بالنقد  (1001قام لويسك وآخرون )

ات الاكتئاب" تهدف هذه الدراسة للتحقيق في دور أبعاد الشخصية مقابل السمات المتعلقة بتعريف الذ

, ومعرفة التقرير الذاتي وأدوات القياس المتوافقة مع الرومانسية الخاصة وارتباط ذلك بالارتياح الشخصي

عتمادية وشدة الاكتئاب وسلبية أحداث بأفراد العينة, وكذلك العلاقة الحميمة بين النقد الذاتي والا

( فرد أن الجانب الخاص بالرومانسية كان 166الحياة, وقد أظهرت النتائج التي اتخذت من عينة عددها )

ايجابياً عند علاقة ذلك بنقد الذات, ولكنه غير أمن إذا ارتبط سلبياً بشدة الاكتئاب, وقد أظهرت الأدلة 

نصوص عليها اجتماعياً ولم يكن لديهم تأثيرات هامة على الاكتئاب وساطة جزئية حول الإجراءات الم

 الرئيسي.

( بدراسة عنوانها "النقد الذاتي والانحرافات الكمالية وأعراض 1001كما قام كوكس وآخرون )

الاكتئاب كنموذج مجتمعي" وقد ارتبط كل من النقد الذاتي والأبعاد غير القادرة على التأقلم مع كل من 

ة وأعراض الاكتئاب, وعلى أساس القطاعات العرضية والطولية مع بعض البحوث الانتقائية, الكمالي

وهذه الدراسة تقيم نموذج الوساطة التي تنطوي على النقد الذاتي الغير القادرة على التأقلم من الكمالية, 

على الأحداث  وأعراض الاكتئاب ذات الصلة بسمات النقد الذاتي, وتعتمد الدراسة في المقام الأول

من البالغين في المجتمعات  113شهر, وقد شارك في العينة  91المجهدة في الحياة وخفض الذات خلال 

المحلية من المناطق الحضرية, وقد تم تقييم النموذج على أساس الكتابات النظرية الأخيرة, حيث آثار النقد 

تأقلم لأعراض الاكتئاب وملتحقة بوساطة الذاتي مسألة افتراض الكمالية على أنها غير قادرة على ال

شخص يعتمد على الأحداث المجهدة في الحياة, وقد شارك في العينة مجموعة من الإناث اللواتي ظهرت 

لهن علاقة بين النقد الذاتي والاكتئاب, وعلاقة بين الكمالية المقررة اجتماعياً والاكتئاب, وأظهرت الأدلة 

المنصوص عليها اجتماعياً والكمالية ولم يكن لديهم تأثيرات هامة على  على وجود علاقة بين الإجراءات

 الاكتئاب.
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( بدراسة عنوانها "النقد الذاتي يعد مؤشراً رئيسياً لأشكال 1090كما قام فيننج وآخرون )

اضطرابات الطعام لدى المراهقات" وهدف الدراسة معرفة المؤشر الرئيسي للاكتئاب في عملية اضطراب 

لطعام ودور السمات الشخصية للفتاة المراهقة في عملية التوازن بين الاكتئاب والاضطراب الخاص تناول ا

( فتاة مراهقة وطبقت عليهن مقياس اضطراب الأكل المجرد, 192بالأكل, وقد اتخذت عينة قوامها )

ات والشعور وهؤلاء المراهقات قد لوحظ عليهن أخطار الإصابة بالاكتئاب وعدم المرونة وتضخم نقد الذ

 -بعدم الفاعلية, وقد خرجت الدراسة بالنتائج التالية:

 .ظهور نقد ذات مرتبط بأعراض قوية لاضطراب الأكل 

  مرضى النقد الذاتي المتضخم المستهدف بالعلاج النفسي قد تكون بمثابة عقبة لنجاح

 المرضى في تخطي العلاج.

  بطه بمصيرها الصحي والنفسي.ينبغي دراسة مستقبل اضطرابات الأكل لدى المراهقة ور 

( بدراسة عنوانها "تجارب الأسرة والنقد الذاتي لدى طلاب 1090كما قام كارتز وآخرون )

الجامعة" وتهدف الدراسة لمعرفة التاريخ الأسري للتجارب الماضية وعلاقتها بالنقد الذاتي وخصوصاً لدى 

طالب وتم التحقق من أن لأسرهم قدر   19الطلاب في المرحلة الجامعية, وقد أخذت عينة مكونة من 

كبير من احترام الذات داخل الأسرة, وقد لوحظ أن هؤلاء الطلاب الذين يخضعون للدراسة قد تعرضوا 

لظلم من الأسرة وتوقع لديهم بانخفاض الذات النسبية ونقد ذاتي لعدد كبير منهم, وكان لتصورات هؤلاء 

ك مدون في ديوان الخدمة المدنية تحت عنوان الإحساس الطلاب ظلم واقع عليهم من أسرهم وكان ذل

بالدونية والعداء, في حين تصورات الوالدين عن الظلم نحو أبنائهم الطلاب وتوقع تكاليف الدعم غير 

المباشر للطلاب تعبر عن احترام للذات لم يستطع الطلاب فهمه أو استيعابه نتيجة انفصال خط التلاقي 

 يريده الطلاب. بين ما تفعله الأسر وما
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 تعليق عام على الدراسات السابقة:

وجود ارتباط جوهري موجب بين النقد الذاتي والكمالية كما في دراسة كوكس وآخرون  -9

(1001.) 

وجود ارتباط جوهري موجب بين النقد الذاتي واضطرابات الأكل كما في دراسة فيننج  -1

 (.1090وآخرون )

ها الدراسات السابقة في هذه الفئة إلا أنها لم تمنبالرغم من الأهداف المتنوعة التي تض -3

تتطرق إلي نقد الذات السلبي كخاصية من الخصائص النفسية في التعديل من العلاقة 

 بين الكمالية والشره العصبي.

 دراسات تناولت الاعتمادية ونقد الذات معا:

القبول القبول  ( بعنوان )الاعتمادية ونقد الذات وعلاقتهما بإدراك1001دراسة فايد ) -9

الرفض الوالدي والاكتئاب( هدفت هذه الدراسة إلي الكشف عن الفروق بين  –

الاعتماديين والأفراد الناقدين للذات في كل من الاكتئاب وإدراك القبول الرفض الوالدي 

والكشف عما إذا كانت هناك مكونات عاملية مشتركة بين كل من الاعتمادية ونقد 

الرفض الوالدي كما هدفت الدراسة إلي فحص عزل  –راك القبول الذات والاكتئاب وإد

تأثير أي من الاعتمادية أو نقد الذات أو إدراك الرفض الوالدي عن بعضهما في تعديل 

العلاقة بين أي منهما والاكتئاب, أجريت الدراسة على عينة من طالبات جامعة حلوان 

اسة وجود فروق جوهرية بين ( طالبة, وقد أظهرت الدر 300كلية الآداب عددهن )

الاعتمادية مجموعة الاعتمادية ومجموعة نقد الذات والمجموعة الضابطة في كل من 

الاكتئاب وإدراك القبول والرفض الوالدي, كما تزداد درجة الاكتئاب بفعل التأثير 

الرفض الوالدي, كما توجد  –المشترك لكل من الاعتمادية ونقد الذات وإدراك القبول 

الرفض  –ت عاملية عامة ومشتركة بين الاعتمادية ونقد الذات وإدراك القبول مكونا
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الوالدي, كما أظهرت الدراسة أن عزل تأثير درجات أي من الاعتمادية أو نقد الذات 

أو إدراك الرفض الوالدي عن بعضهما البعض من شأنه أن يضعف من قوة العلاقة بين 

 أي منها وبين الاكتئاب.

( بعنوان )الاعتمادية والنقد الذاتي وعلاقتهما بالاكتئاب( تهدف 1001)دراسة براون  -1

الدراسة إلي الربط بين الاعتمادية ونقد الذات بوصفهما عاملان مستقلان والاكتئاب 

العامل المتغير, وسواء كان الأفراد المكتئبين يتميزون بالاعتمادية ونقد الذات على 

 وقد خرجت النتائج بالآتي:اعتبارها صفات سببية لأحداث سلبية, 

لخصوصية المرض من الاعتمادية ونقد الذات وأنواع فرعية من لم تكن الدراسة مؤيدة  .9

 الاكتئاب.

 ميزت الدراسة بين الاعتمادية ونقد الذات وعلاقة كلًا منهما بالاكتئاب. .1

مل يشعر دائماً الأفراد المصابون بحدة النقد الذاتي من شعور دائم بالذنب واللوم وتح .3

 المسئولية.

تقييم الرعاية للأطفال الاعتماديين دون النظر للأصول العرقية, وتم الكشف عن الاعتمادية  .1

 بين الأطفال الألمان والمصريين, والتي قد تكون بسببها الاختلافات الثقافية.

( بعنوان "الاعتمادية والنقد الذاتي العلاقة بين اضطراب 1001دراسة فليجن ولويتن ) -3

وخطورة الاكتئاب" تهدف الدراسة إلي تقديم اقتراح حول علاقة الاعتمادية  اكتئابي

والنقد الذاتي وكذلك أبعاد الشخصية الاكتئابية لها سمات خاصة للتعرض للاكتئاب, وفي 

ق في تشخيص خصوصية هذه الأبعاد الشخصية وعلاقتها مع يهذه الدراسة تم التحق

وأعراض الاكتئاب محددة, فمقياس مستويات  الاختلافات بين الجنسين وشدة الاكتئاب

الاعتماد والنقد الذاتي تؤكد أن تجارب الاستبيان توضح أن الاضطراب الاكتئابي وعدد 

فرد(, وطلاب الجامعة  213فرد(, والمرضى النفسيين يمثلون ) 291من يعاني منه )

ع شدة فرد(, وم 2123فرد من طلاب الجامعة(, وأفراد كبار من المجتمع ) 2209)
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أعراض الاكتئاب والبحث عن أسبابه الحقيقية التي أظهرتها النتائج وبشكل أكثر تحديداً 

ارتباط الاعتمادية مع الأم, في حين أن النقد الذاتي لا يختلف بين الاكتئاب والأمراض 

النفسية المختلطة, وكانت للاضطرابات النفسية الأخرى مستويات أعلى من النقد الذاتي 

ناث, وكان  الرجال والإناث, في حين أن الرجال أثبتوا أكثر اعتمادية من الإمقارنة بين

مما هو أكثر وضوحاً الارتباط بين شدة الاكتئاب من جهة والنقد الذاتي والاعتمادية من 

جهة أخرى, وبخاصة في المرضى الذين يعانون من ارتباطهم بالأم, وتشير نتائج الدراسة 

 إلي ما يلي:

 مادية والنقد الذاتي مرتبط بعلاقة الفرد بالأم ودرجة شدة الاكتئاب.كلا من الاعت 

 .سمات الشخصية تتعارض بين الجنسين ومرتبطة بزيادة خطر الاكتئاب واضطرابات أخرى 

( بعن وان "أنم  اط الاكتئ  اب والثق ة بال  نفس وتأثيره ا عل  ى دينامي  ة 1090دراس ة جونس  ون ) -1

لدراس ة بجوان ب الثق ة بال نفس م ن خ لال تقل يص النقد الذاتي والاعتمادي ة" اهتم ت ه ذه ا

( ف    رد وق    د رك    زت 111( ف    رد والثاني    ة )910نق    د ال    ذات وق    د اتخ    ذت عينت    ين, الأولى )

الدراسة على الجوانب الأساس ية في الكف اءة الشخص ية, وق د ل وحظ أن أنم اط الاعتمادي ة 

ال     ذات ونق     د ال     ذات متقارب     ة في الس     مات الشخص     ية ل     دى ه     ؤلاء الأف     راد في تحفي     ز 

والتوجه  ات الذاتي  ة, وكي  ف ت  ؤثر حال  ة الأنم  اط الاكتئابي  ة عل  ى الص  حة الجس  دية, وعموم  اً 

بين  ت النت  ائج أن النق  د ال  ذاتي ه  و في الأس  اس كف  اءة الف  رد لإنج  از م  ا يس  تلزم م  ن طاق  ات 

حينما ترتبط الاعتمادية بأدنى مستوى لها لدى الفرد وكذلك ت دني الش عور بالاحتياج ات 

كم     ا أن م     ن العوام     ل الص     حية الس     يئة وال     تي ت     ترك تأث     ير س     لبي عل     ى زيادة والانتم     اء,  

الاعتمادي   ة ه   و الش   عور ال   دائم بحال   ة الخن   وع واللامب   الاة ونس   تخلص م   ن ذل   ك أن النق   د 

ال   ذاتي والاعتمادي   ة يم   ثلان أنم   اط متمي   زة للس   مات الشخص   ية الض   عيفة وال   تي تلع   ب دوراً 

 راد.هاماً في آليات التكيف الاجتماعي للأف
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 ثالثاً: الدراسات التي اهتمت بالشره العصبي وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية:

( فقد قاموا بدراس ة الأع راض ل دى الإناث ال لاتي يع انين الش ره العص بي 9111سوليفان وآخرون )

في ع  دد م  ن متغ  يرات الشخص  ية, حي  ث تكون  ت العين  ة م  ن مجم  وعتين: المجموع  ة الفرعي  ة الأولى: الإناث 

الإناث (, والمجموع   ة الثاني   ة: 10لاتي يع   انين الش   ره العص   بي ال   ذي يأتي عق   ب فق   دان الش   هية العص   بي )ال   

(, وتم تطبي ق محك ات 10اللاتي يعانين الشره العصبي وليس لديهن تاريخ مرضي لفقدان الشهية العصبي )

الخاص ة بفق دان ( CSM- III- Rالدليل التشخيصي والإحصائي الثال ث المع دل للاض طرابات النفس ية )

الشهية العصبي, والخاصة بالشره العصبي وقائمة الأعراض السيكوباثولوجية )ال نفس مرض ية( وال تي تتض من 

مق   اييس فرعي   ة لك   ل م   ن القل   ق, الاكتئ   اب, العدواني   ة, الخ   وف الاجتم   اعي, والحساس   ية البينشخص   ية, 

ة إحص    ائياً ب    ين متوس    طات والس    لوك المض    اد للمجتم    ع, وأس    فرت نت    ائج الدراس    ة ع    ن وج    ود ف    روق دال    

الدرجات التي حص ل عليه ا أف راد المجموع ة الأولى ومتوس طات ال درجات ال تي حص ل عليه ا أف راد المجموع ة 

الفرعية الثانية على مقاييس القلق والاكتئاب والخوف الاجتماعي, والحساسية البينشخص ية وذل ك لص ا  

للمجتم   ع والعدواني   ة, ووج   دت علاق   ة موجب   ة ودال   ة أف   راد المجموع   ة الثاني   ة عل   ى مق   اييس الس   لوك المض   اد 

إحصائية بين الشره العصبي وكل من صورة الجسم والاكتئاب لدرجة أن كثير من الباحثين اعت بر الاكتئ اب 

من الأعراض التي تندرج تحت الش ره العص بي, واعت بر آخ رون أن اض طراب ص ورة الجس م خاص ية مهم ة أو 

, ووج دت علاق ة س البة ودال ة إحص ائياً ب ين الش ره العص بي وتق ديرات شرطا ضرورياً لحدوث الشره العص بي

ال ذات, وأن الأف راد ال ذين يع انون م  ن الش ره العص بي يظه رون رغب ة في تجن  ب الآخ رين, والخ وف م ن النب  ذ 

 (.1001أو الرفض أو الفشل في إقامة علاقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين )الفايز, 

اس    ة بعن    وان "ص    ورة الجس    م وعلاقت    ه بفق    دان الش    هية والش    ره ( در 1001كم    ا أج    رت ال    دخيل )

العص  بي ل  دى طالب  ات جامع  ة المل  ك س  عود" ك  ان اله  دف م  ن الدراس  ة الكش  ف ع  ن العلاق  ة ب  ين ص  ورة 

فق   دان الش   هية العص   بي والش   ره العص   بي, معرف   ة الف   روق في ص   ورة الجس   م ب   ين الطالب   ات  نالجس   م وك   ل م   

ش   ره العص   بي, ومعرف   ة ه   ل يختل   ف التركي   ب الع   املي لمقي   اس ص   ورة المص   ابات بفق   دان الش   هية العص   بي وال
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الجسم لدى المصابات بفقدان الشهية العصبي عن التركيب العاملي للمقي اس ل دى عين ة المص ابات بالش ره 

العص  بي, وتكون  ت عين  ة الدراس  ة م  ن طالب  ات جامع  ة المل  ك س  عود توج  د علاق  ة س  البة دال  ة إحص  ائية ب  ين 

لشهية العص بي ل دى طالب ات الجامع ة, توج د علاق ة س البة دال ة إحص ائياً ب ين ص ورة صورة الجسم وفقدان ا

الجس  م والش  ره العص  بي ل  دى الطالب  ات الجامع  ة, كم  ا توج  د ف  روق دال  ة إحص  ائياً ب  ين الطالب  ات المص  ابات 

بفق  دان الش  هية العص  بي والطالب  ات المص  ابات بالش  ره العص  بي في ص  ورة الجس  م لص  ا  المص  ابات بفق  دان 

لشهية العصبي, كما يختلف التركيب العاملي لمقياس صورة الجسم لدى المصابات بفقدان الشهية العص بي ا

 عن التركب العاملي للمقياس لدى عينة المصابات بالشره العصبي.

( دراس ة بعن وان "العلاق ة ب ين اض طراب الش ره العص بي وك ل م ن عوام ل 1001كما أج رت الف ايز )

الخمس    ة الك    برى والحال    ة الاجتماعي    ة" ه    دفت ه    ذه الدراس    ة إلي الكش    ف ع    ن العلاق    ة ب    ين  الشخص    ية

امل الشخصية الك برى, ومعرف ة ه ل هن اك ف روق ب ين المتزوج ات وغ ير و اضطراب الشره العصبي وكل من ع

( طالبة من طالبات جامعة الملك 310المتزوجات في اضطراب الشره العصبي, تكونت عينة الدراسة من )

غ   ير متزوج   ات م   ن مختل   ف المس   تويات, وق   د أظه   رت الدراس   ة ع   دم  302متزوج   ات و 62عود م   نهن س   

وج   ود ارتب   اط دال إحص   ائياً ب   ين الش   ره العص   بي وعام   ل الانبس   اط والوداع   ة وتوج   د علاق   ة موجب   ة دال   ة 

وق دال ة إحصائياً ب ين الش ره العص بي والانفت اح عل ى الخ برة وعام ل العص ابية وعام ل التف اني, كم ا توج د ف ر 

 إحصائياً بين المتزوجات وغير المتزوجات في اضطراب الشره العصبي.

 تعقيب على الدراسات السابقة:

توج     د علاق     ة ب     ين الش     ره العص     بي وعوام     ل الشخص     ية الك     برى كم     ا في دراس     ة الف     ايز  -9

( كم  ا توج  د علاق  ة موجب  ة دال  ة إحص  ائياً ب  ين الش  ره العص  بي وص  ورة الجس  م كم  ا 1001)

 (.1001يل )في دراسة الدخ

بالرغم من تعدد الأهداف للدراسات السابقة إلا أنها لم تبحث عن دور الاعتمادي ة ونق د  -1

 الذات في التعديل من العلاقة بين الكمالية والشره العصبي.



 الذات السلبي كمتغيرات وسيطة في العلاقة بين الكماليةالاعتمادية ونقد               د. سلوى فهاد حماد المرى 

551 

 رابعاً: الدراسات التي اهتمت بالكمالية وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية:

"تط  ور الكمالي  ة دراس  ة عل  ى الفتي  ات والوال  دين ( دراس  ة بعن  وان 9110وآخ  رون )أج  رى فروس  ت 

وك   ان اله   دف منه   ا معرف   ة تط   ور الكمالي   ة ل   دى البن   ات ومعرف   ة العلاق   ة ب   ين كمالي   ة الوال   دين والفتي   ات, 

( 19وأجري   ت دراس   تان الدراس   ة الأولى كان   ت تق   يس الكمالي   ة ل   دى الوال   دين والفتي   ات, وبلغ   ت العين   ة )

, 9110م مقي    اس الكمالي    ة متع    ددة الأبع    اد لفروس    ت وآخ    رون طالب    ة جامعي    ة ووال    ديهم وطب    ق عل    يه

واس  تهدفت الدراس  ة الثاني  ة إلي جان  ب التأك  د م  ن نت  ائج الدراس  ة الأولى الكش  ف ع  ن خص  ائص والدي  ة 

أخ  رى مرتبط  ة بتط  ور الكمالي  ة )التأك  د م  ن دور ه  ذه العوام  ل وه  ي التوقع  ات الوالدي  ة العالي  ة والانتق  ادات 

تباطه   ا بتط   ور الكمالي   ة ل   دى الأبن   اء س   واء الآباء أو ل   دى الأمه   ات أو ل   ديهما مع   اً الوالدي   ة القاس   ية( وار 

( طالب    ة جامعي    ة طب    ق عل    يهم مقي    اس الكمالي    ة متع    ددة الأبع    اد )فروس    ت وآخ    رون 11وبلغ    ت العين    ة )

الأم( وقائم     ة الأم     راض النفس     ية المختص     رة بروتاتيس     ي  –( ومقي     اس الخص     ائص الوالدي     ة )الأب 9110

الأبعاد, ومقياس الخص ائص الوال دين عل ى الأب  ى الوالدين مقياس الكمالية متعددطبق عل , كما9113

والأم ولق  د أش  ارت النت  ائج إلي وج  ود علاق  ة ب  ين كمالي  ات الأمه  ات وبن  اتهن, بينم  ا كمالي  ه الآباء لم تك  ن 

كمالي   ات مرتبط   ة بكمالي   ة الفتي   ات في أي م   ن الدراس   تين, كم   ا أوض   حت النت   ائج أن هن   اك علاق   ة ب   ين  

الوال  دين وتط  ور الأم  راض النفس  ية ل  دى الفتي  ات, كم  ا أظه  رت الدراس  ة نت  ائج ذات أهمي  ة في مج  ال تط  ور 

 الكمالية عند الآباء.

( بدراس  ة "الكمالي  ة وأس  اليب الس  لطة الوالدي  ة وه  دفت الدراس  ة 9119كم  ا ق  ام فلي  ت وآخ  رون )

( م ن ط لاب الجامع ة م ن 900دي ة وبلغ ت العين ة )لمعرفة العلاقة بين أبعاد الكمالية وأساليب السلطة الوال

, ومقي اس الكمالي ة متع دد الأبع اد 9119الجنسين, وطبق عليهم مقياس السلطة الوالدية من إعداد بوري 

وكش  ف النت  ائج أن الكمالي  ة الاجتماعي  ة ت  رتبط إيجابي  اً بأس  لوب المعامل  ة الوال  دي  9119لهيوي  ت وفلي  ت 

البنات التي أوضحت نتائجهن أن هناك ارتباطاً إيجابية ب ين الكمالي ة  التسلطي خاصة عند الأولاد بعكس

الموجه  ة ذاتي  اً وأس  لوب المعامل  ة الوالدي  ة الح  ازم حي  ث يظه  ر الوال  دان أس  لوباً حازم  اً دافئ  اً في ذات الوق  ت 
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وه   و م   ا يفس   ر م   ا تتج   ه ل   ه طالب   ات الجامع   ة م الارتق   اء بأه   دافهن في حال   ة اس   تخدام الأس   رة لإس   لوب 

يمي حازم ودافئ يرفع من طموحات وتطلعات الفتيات, كما تؤيد النتائج الافتراض ال ذي حددت ه أن  تدع

كمالي  ة الوال  دين مرتبط  ة بكمالي  ات البن  ات وأن م  ا ل  دى الآباء م  ن مس  تويات أداء ومع  ايير مح  ددة ت  رتبط 

 بمثيلاتها لدى البنات.

ابية ل     دى مرض     ي الفص     ام ( بدراس     ة ك     ان عنوانه     ا "الكمالي     ة العص     9116كم     ا قام     ت باظ     ة )

البرانوي  دي والاكتئ   اب الأساس  ي والهس   تيريا التحويلي  ة والأس   وياء م  ن الجنس   ين" وك  ان اله   دف منه  ا معرف   ة 

إمكاني  ة اس  تخدام متغ  ير الكمالي  ة العص  ابية للتميي  ز ب  ين الح  الات المرض  ية المح  ددة ومق  ارنتهم بالأس  وياء م  ن 

ابية عل  ى المجتم  ع المص  ري واس  تخدامه في البح  ث نفس  ه, الجنس  ين, وك  ذلك تقن  ين اس  تبيان الكمالي  ة العص  

المرض   ى م   ن الفئ   ات المح   ددة في متغ   ير وته   دف أيض   اً إلي إظه   ار الف   روق ب   ين الجنس   ين س   واء الأس   وياء أو 

(, وطب ق 100الكمالية العصابية على استبيان الكمالية العصابية, وشملت العينة أربع مجموع ات وقوامه ا )

ص  ابية عل  ى عين  ة م  ن المرض  ى والأس  وياء, وأوض  حت النت  ائج أن  ه لم تظه  ر ف  روق دال  ة اس  تبيان الكمالي  ة الع

إحص   ائية ب   ين متوس   ط درج   ات ال   ذكور مرض   ى الفص   ام ومتوس   ط درج   ات الأس   وياء, والدراس   ة تتض   من 

 العديد من النتائج.

ك  ار ( وال  تي ه  دفت لمعرف  ة العلاق  ة ب  ين الكمالي  ة الإنش  غال بالأف9116وفي دراس  ة أدكن  ز وبارك  ر )

( طالبا في المراحل الأولى من الجامعة, وطبق عليهم اس تبيان ألابام ا 11الانتحارية, أجريت الدراسة على )

لصحة المراهق, ومقياس الاس تغراق الانتح اري, ومقي اس الكمالي ة متع ددة الأبع اد, أظه رت النت ائج وج ود 

بينم   ا ارتبط   ت الكمالي   ة الس   وية  ارتب   اط ب   ين الكمالي   ة العص   ابية وك   ل م   ن الخ   وف م   ن الوق   وع في الخط   أ,

 بارتفاع التحصيل, ومن ناحية أخرى فهي لم ترتبط بالانشغال انتحاري.

( بدراسة عنوانها )شكل الجسم وتقدير الذات كمتغيرات وسيطة في العلاق ة 1003كما قام فايد )

ير ال ذات إلى فح ص دور ك ل م ن ش كل الجس م وتق دبين الكمالية والش ره العص بي( ه دفت ه ذه الدراس ة 

( طالب   ة م   ن طالب   ات كلي   ة 300في العلاق   ة ب   ين الكمالي   ة والش   ره العص   بي, تكون   ت عين   ة الدراس   ة م   ن )
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الآداب جامع   ة حل   وان, وق   د أب   رزت الدراس   ة نت   ائج م   ن أهمه   ا أن الش   ره العص   بي ي   رتبط ارتب   اط موج   ب 

طالب ات الجامع ة,  جوهري بكل من الكمالية والتقدير السلبي للذات وعدم الرض ا ع ن ش كل الجس م ل دى 

كما أن التقدير السلبي للذات وعدم الرضا عن شكل الجسم تتوسط العلاقة بين الكمالية والشره العص بي 

حيث أن عزل تأثيرهما يضعف من ق وة ه ذه العلاق ة, فض لًا ع ن أن التفاع ل ب ين الكمالي ة وأي م ن تق دير 

 الشره العصبي لدى طالبات الجامعة. الذات السلبي وعدم الرضا عن شكل الجسم يؤدي إلي زيادة درجة

 –( دراس     ة ه     دفت إلي الكش     ف ع     ن علاق     ة الكمالي     ة )الس     وية 1001كم     ا أج     رت الموس     ى )

العصابية( بأس اليب التنش ئة الوالدي ة المدرك ة, وق د كان ت عين ة الدراس ة م ن ط لاب وطالب ات الملك ة س عود 

( وال    تي وض    عها هي    ل PIلي    ة )( طالب    ة, وق    د اس    تخدمت الباحث    ة قائم    ة الكما213( طال    ب و)201)

وآخ  رون ومقي  اس )القب  ولض ال  رفض أو ال  تحكم ال  والي( وال  ذي وض  عه روهن  د وك  ان م  ن أه  م نت  ائج الدراس  ة 

وجود علاقة إيجابية دالة إحصائياً بين الكمالية السوية وبعد التحكم الممارسة م ن الأم كم ا وج دت ف روق 

الط  لاب الكم  اليين العص  ابيين في ك  ل م  ن بع  د العدواني  ة دال  ة إحص  ائياً ب  ين الط  لاب الكم  اليين الأس  وياء و 

ف   روق دال   ة إحص   ائيا ب   ين ا  الكم   اليين العص   ابيين كم   ا وج   د لص    والإهم   ال وال   تحكم المم   ارس م   ن الأب

 الح ب المم ارس -الطالبات الكماليات السويات والطالب ات الكمالي ات العص بيات في ك ل م ن بع د ال دفئ

الع  داء وال  رفض الغ   ير  –لس  ويات, بينم  ا الف  روق في ك  ل م  ن العدواني  ة وكان  ت الف  روق لص  ا  ا م  ن الأب

مح دود لص  ا  العص  ابيات, كم  ا وج د تأث  ير دال إحص  ائياً لأبع  اد التنش ئة الوالدي  ة الممارس  ة م  ن الأب والأم 

 العداء الممارس من الأب. –على الكمالية فيما عدا العدوانية 

 مجتمع الدراسة:

ية من طالبات كلية الخدمة الاجتماعية في جامعة الأميرة ن ورة بن ت عب د تكونت عينة الدراسة الحال

 طالبة. 9111الرحمن بالرياض والبلاغ عددهن الإجمالي 
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 عينة الدراسة:

( طالب ة, تم اختي ارهن بطريق ة العين ة العش وائية البس يطة 100تكونت عين ة الدراس ة الأساس ية م ن )

 (.1002ضمن عينة الدراسة )فهمي, التي تعطي لكل طالبة الفرصة في أن تكون 

( 363( لعدم اكتمال تعبئتها فأصبح العدد الإجمالي لعين ة الدراس ة )31وبعد التطبيق تم استبعاد )

 %11اس  تبانه, وق  د تم حس  اب نس  بة حج  م العين  ة بالنس  بة لع  دد طالب  ات الكلي  ة وكان  ت النس  بة ح  والي 

 وذلك حسب الجدول التالي:

 (9جدول )

 لعينة إلي عدد طالبات الكليةيوضح نسبة حجم ا

 النسبة% حجم العينة حجم المجتمع 

 9251 26  المستوى الثاني

 1651 11  المستوى الثالث

 2151 190  المستوى الرابع

 90050 363 9111 عدد طالبات الكلية

نسببببة حجبببم العينبببة إ  

 عدد طالبات الكلية
11%   
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 لباحثة في هذه الدراسة عدة مقاييس وهي:استخدمت االأدوات المستخدمة في الدراسة: 

 مقياس الاعتمادية -9

 مقياس نقد الذات السلبي -1

 مقياس الشره العصبي -3

 ( التي وضعها هيل وآخرون.PIقائمة الكمالية ) -1

تم تقن  ين المقي  اس م  ن قب  ل الباحث  ة في البيئ  ة الس  عودية عل  ى طالب  ات  مقيبباا الاعتماديببة: -9

ق   د قام   ت ببن   اء وإع   داد ه   ذا المقي   اس )حس   ين جامع   ة الأم   يرة ن   ورة بن   ت عب   د ال   رحمن, و 

فاي   د(, وق   د اعت   بره بع   داً فرعي   اً لاس   تبيان الخ   برات الاكتئابي   ة, ويه   دف المقي   اس إلي تقي   يم 

والعلاق ات الشخص ية المتبادل ة, ويتك ون المقي اس م ن  بال ذات المشاعر والاتجاهات الخاص ة

( عب ارة, وبع د الص لة 91ن )( عبارة موزعة على بعدين وهما بعد الاعتماد ويتكون م16)

( عب   ارات, وق   ام فاي   د بتحدي   د الاس   تجابة عل   ى ك   ل عب   ارة وفق   اً لمقي   اس 1ويتك   ون م   ن )

"ليك     رت" كم     ا ص     مم المقي     اس بحي     ث تش     ير الدرج     ة المرتفع     ة إلى الجان     ب الس     لبي م     ن 

الاعتمادي  ة, بمع  نى أن  ه كلم  ا ارتفع  ت الدرج  ة ك  ان ذل  ك مؤش  راً إلي زيادة الاعتمادي  ة ل  دى 

حوص كم ا ي تم الحص ول عل ى ال درجات م ن خ لال جم ع ال درجات ال تي حص ل عليه ا المف

المفح  وص عل  ى ك  ل م  ن البع  دين الاعتم  اد والص  لة, أم  ا تص  حيح المقي  اس في  تم م  ن خ  لال 

 الجمع لدرجات معارضة أو موافقة المفحوص على جميع العبارات.

ال  داخلي لص  دق س  اق تم حس  اب ص  دق المقي  اس ع  ن طري  ق ط  ريقتين هم  ا ) الاتصببدا المقيبباا: 

المحتوى الصدق التلازمي مع وقائمة بيك للاكتئاب(, وقد توصل فايد إلي جميع الارتباطات دالة إحص ائياً 

( لدى عينات البحث, وأن هذا مؤشر للاتساق الداخلي للمقياس وصدقه في قي اس 0509عند مستوى )

 الظاهرة موضوع البحث.
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طري   ق إع   ادة التطبي   ق, وق   د توص   ل فاي   د إلي أن  تم حس   اب ثب   ات المقي   اس ع   نثببببات المقيببباا: 

 معاملات الثبات للمقياس الفرعي الأول )الاعتماد( وللمقياس الفرعي الثاني )الصلة( فقد كانت مقبولة.

طبق  ت الباحث  ة المقي  اس عل  ى عين  ة اس  تطلاعية م  ن  صببدا مقيبباا الاعتماديببة في البييببة ا ليببة:

( طالب  ة م  ن المقي  دات بالمس  توى الث  اني 60رحمن, وك  ان ع  ددهن )طالب  ات جامع  ة الأم  يرة ن  ورة بن  ت عب  د ال  

( اس   تمارة, وق   د أجري   ت 21والراب   ع, وتم اس   تبعاد اس   تمارتين لع   دم اكتم   ال بياناتهم   ا, فأص   بح ع   ددهن )

الدراسة الاستطلاعية به دف تحدي د أه م الخص ائص الس يكومترية لمقياس ي الاعتمادي ة ونق د ال ذات الس لبي 

القي   ام بالدراس   ة الأساس   ية م   ن خ   لال مقي   اس يتمت   ع بالق   در المطل   وب م   ن الص   دق ح   تى يتس   نى للباحث   ة 

 والثبات, وقامت الباحثة بحساب صدق وثبات المقياس على النحو التالي:

قام  ت الباحث  ة بحس  اب معام  ل الارتب  اط بيرس  ون لمعرف  ة ص  دق الاتس  اق ال  داخلي صببدا المقيبباا: 

درج ة ك  ل عب ارة م ن عب  ارات الاس تبانة بالدرج ة الكلي  ة  للاس تبانة ع ن طري  ق حس اب معام ل الارتب  اط ب ين

 للمجال الذي تنتمي إليها العبارة كما يلي:

 (5جدول رقم )

قياا معاملات الارتباط الداخلية )معامل الصدا( بين كل عبارة مع مقياا الاعتمادية 

 الإجمالي

 معامل الارتباط بيرسون العبارة

 **2150 سوى أفراد آخريناحتاج إلي أشياء لا يستطيع تقديمها  -9

 **2150 أشعر بالعجز في معظم الأوقات -1
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 معامل الارتباط بيرسون العبارة

 **2250 أشعر بالخوف في معظم الأوقات -3

 **6350 أجد صعوبة في إنهاء علاقة تجعلني تعيسة -1

 **1150 أفكار في خطوة افتقاد شخص ما تربطني به علاقة حميمة -2

 9250 لا أهتم كثيراً بكيفية استجابة الأشخاص الآخرين لي -6

 1150  أهتم إلي أي مدى توجد علاقة بين شخصينلا -1

 **2150 إنني حساسة جداً لعلاقات الرفض من الآخرين -1

 **2150 أشعر بأنني خيبت أمل الآخرين بي -1

في الحقيقة لا أشعر أبداً بالأمان حتى في علاق اتي الحميم ة  -90

 مع الآخرين

2150** 

إذا اف    ترق ع    ني ش    خص أه    تم ب    ه ف    إنني اس    تطيع مواص    لة  -99

 يرة حياتي بمفرديمس

0650 

 *3950 أشعر بالتهديد بسبب التغيرات التي تحدث من حولي -91
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 معامل الارتباط بيرسون العبارة

 9050 إنني شخص مستقل جداً عن الآخرين -93

 **2150 يرعبني غضب الآخرين مني -91

بع     د ح     دوث ن     زاع بي     ني وب     ين ص     ديقتي يج     ب أن أق     وم  -92

 بترضيتها بأسرع ما يمكن

9150 

 **1350 عون تقديمه ليفي علاقتي مع الآخرين أهتم جداً بما يستطي -96

تتن     وع مش     اعري بص     فة مس     تمرة نح     و ش     خص أه     تم ب     ه  -91

 فأحياناً أغضب منه تماماً وأحيانا أخرى أحبه

1150** 

ب     دون مس     اندة الآخ     رين الق     ريبين م     ني يمك     ن أن أك     ون  -91

 عاجزة

1050** 

 **2250 لا يقلقني عدم دوام العلاقات الإنسانية -91

م    ن نفس    ي إذا  يمك    ن أن أش    عر بأن    ني افتق    د ج    زءاً هام    اً  -10

 افتقدت صديقة حميمة

9150 

 **6950خ   رين الق   ريبين م   ني لك   ن غالب   اً أح   اول دائم   اً مس   اعدة الآ -19
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 معامل الارتباط بيرسون العبارة

 ل في ذلكأفش

 *3150 أجد صعوبة في رفض طلبات صديقاتي -11

 *3650 أنزعج كثيراً بالنسبة لإهانة أو إيذاء شخصاً أهتم به -13

إذا غضب مني شخص أهتم به ف إنني أش عر بالتهدي د بأن ه  -11

 كن أن يهجرنييم

2350** 

 **1352 أشعر أنني وحيدة جداً بعد مجادلة الآخرين -12

 1150 لا يضايقني أبداً أن أكون وحيدة -16

وكان  ت دال  ة معن  وياً  0513و 0539م  ن الج  دول أع  لاه يتب  ين أن مع  املات الارتب  اط تراوح  ت ب  ين 

ارتب  اط الأداء  ( مم  ا ي  دل عل  ى أن) 0502( وبعض  ها عن  د مس  توى ) 0509بعض  ها عن  د مس  توى 

, 10, 92, 93, 99, 1, 6يمك   ن تطبيق   ه عل   ى عين   ة الدراس   ة ع   دا بع   ض العب   ارات وه   ي )العب   ارة رق   م 

 ( والتي كان معامل الارتباط بها منخفضاً مما يدل على ضعف ارتباطها أو عدمه أحياناً.16

 

 



 5192( الجزء الأول يناير 88العدد )  دراسات تربوية ونفسية )مجلة كلية التربية بالزقازيق( 

518 

ة للمقي  اس كم  ا تم حس  اب م  دى ارتب  اط ك  ل بع  د م  ن أبع  اد مقي  اس الاعتمادي  ة م  ع الدرج  ة الكلي  

 وكانت النتائج كالتالي:

 (1جدول )

قياا معاملات الارتباط الداخلية )معامل الصدا( بين كل مقياا من مقاييس الاستبانة 

 والدرجة الكلية للاستبانة

 معامل الارتباط مع الاستبانة ككل معامل الارتباط مع مقياس الاعتمادية المحور

 **12  الاعتمادية

 **1110 **1230 بعد الاعتماد

 **1110 **1010 بعد الصلة

  0509دالة عند مستوى معنوي 

يتض    ح م    ن الج    دول أع    لاه أن معام    ل الارتب    اط مرتف    ع في جمي    ع مح    اور الدراس    ة والدرج    ة الكلي    ة 

 مما يدل على أن ارتباط الأداة يمكن تطبيقه على عينة الدراسة. 0509للاستبانة وذلك عند مستوى 
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 مع   املات الارتب   اط بيرس   ون ب   ين ك   ل عب   ارة م   ن مقي   اس الاعتمادي   ة م   ع بع   د والج   دول الت   الي يب   ين

 الاعتمادية والدرجة الكلية للمقياس.

 (1جدول )

قياا معاملات الارتباط الداخلية )معامل الصدا( بين كل عبارة من عبارات بعد الاعتماد 

 لإجماليمع الدرجة الكلية لبعد الاعتماد والدرجة الكلية لمقياا الاعتمادية ا

 معامل بيروسون العبارة

 )بعد الاعتماد(

 معامل بيرسون

 )إجمالي الاعتمادية(

 **05236 **05621 احتاج إلي أشياء لا يستطيع تقديمها سوى أفراد آخرين

 **05231 **05219 أشعر بالعجز في معظم الأوقات

 **05223 **05619 أشعر بالخوف في معظم الأوقات

 **05639 **050636 لاقة تجعلني تعيسةأجد صعوبة في إنهاء ع

 **05161 **05216 أفكار في خطورة افتقاد شخص ما تربطني به علاقة حميمة

 05912 **05912 لا أهتم كثيراً بكيفية استجابة الأشخاص الآخرين لي

 05116 **05111 لا أهتم إلي أي مدى توجد علاقة بين شخصين



 5192( الجزء الأول يناير 88العدد )  دراسات تربوية ونفسية )مجلة كلية التربية بالزقازيق( 

518 

 معامل بيروسون العبارة

 )بعد الاعتماد(

 معامل بيرسون

 )إجمالي الاعتمادية(

 **05211 **05632 الآخرينإنني حساسة جداً لعلاقات الرفض من 

 **05211 **05213 أشعر بأنني خيبت أمل الآخرين بي

في الحقيق  ة لا أش  عر أب  داً بالأم  ان ح  تى في علاق  اتي الحميم  ة 

 مع الآخرين

05601** 05266** 

إذا افترق عني شخص أهتم ب ه ف إنني اس تطيع مواص لة مس يرة 

 حياتي بمفردي

05101 05060 

 *05391 **05110 تغيرات التي تحدث من حوليأشعر بالتهديد بسبب ال

 05903 05113 إنني شخص مستقل جداً عن الآخرين

 **05219 **05660 يرعبني غضب الآخرين مني

بعد حدوث نزاع بيني وبين ص ديقتي يج ب أن أق وم بترض يتها 

 بأسرع ما يمكن

05912 05931 

 **05111 **05111 ليفي علاقاتي مع الآخرين أهتم جداً بما يستطيعون تقديمه 
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 معامل بيروسون العبارة

 )بعد الاعتماد(

 معامل بيرسون

 )إجمالي الاعتمادية(

تتنوع مشاعري بص فة مس تمرة نح و ش خص أه تم ب ه فأحي اناً 

 أغضب منه تماماً وأحياناً أخرى أحبه

05111** 05111** 

 **05101 **05211 بدون مساندة الآخرين القريبين مني يمكن أن أكون عاجزة

 (2جدول )

ة من عبارات بعد الصلة مع قياا معاملات الارتباط الداخلية )معامل الصدا( بين كل عبار 

 بعد الدرجة الكلية لبعد الصلة والدرجة الكلية لمقياا الاعتمادية الإجمالي

 معامل بيرسون العبارة

 )بعد الصلة(

 معامل بيرسون

 )إجمالي الاعتمادية(

 05916 **05313 لا يقلقني عدم دوام العلاقات الإنسانية

فس    ي إذا يمك    ن أن أش    عر بأن    ني افتق    د ج    زءا هام    اً م    ن ن

 افتقدت صديقة حميمة

05121 05931 

 **05690 **05201خ   رين الق   ريبين م   ني لك   ن غالب   اً أح   اول دائم   اً مس   اعدة الآ
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 معامل بيرسون العبارة

 )بعد الصلة(

 معامل بيرسون

 )إجمالي الاعتمادية(

 ل في ذلكأفش

 *05311 **05622 أجد صعوبة في رفض طلبات صديقاتي

 *05361 **05111 أنزعج كثيراً بالنسبة لإهانة أو إيذاء شخصاً أهتم به

أش عر بالتهدي د بأن ه  ب ه ف إننيإذا غضب مني شخص أه تم 

 يمكن أن يهجرني

05221** 05233** 

 **05111 **05666 أشعر أنني وحيدة جداً بعد مجادلة الآخرين

 05196 **05316 لا يضايقني أبداً أن أكون وحيدة

قام ت الباحث ة باس تخدام معام ل ألف ا كرونب ا   حساب ثبات مقياا الاعتمادية في البيية ا ليبة:

 على درجات ثبات المقياس وقد كانت النتائج على النحو التالي: للحصول
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 (8جدول )

 قيم معامل الفا ومعامل الارتباط في حالة حذف درجة المفردة لمقياا الاعتمادية

 العبارة
معامل الفا في حالة 

 المفردةحذف درجة 

معامل الارتباط 

 المفردةالمصحح بين 

والدرجة الكلية بعد 

 المفردةحذف درجة 

احت     اج إلي أش     ياء لا يس     تطيع تق     ديمها س     وى أف     راد  -9

 آخرين
0511 0511 

 0511 0511 أشعر بالعجز في معظم الأوقات  -1

 0513 0511 عظم الأوقاتمأشعر بالخوف في  -3

 0526 0511 أجد صعوبة في إنهاء علاقة تجلعني تعيسة -1

أف  رك في خط   ورة افتق   اد ش   خص م   ا ت   ربطني ب   ه علاق   ة  -2

 حيمية.
0511 0531 

 0501 0511 لا أهتم كثيراً بكيفية استجابة الأشخاص الآخرين لي -6

 0596 0511 لا أهتم إلي أي مدى توجد علاقة بين شخصين -1
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 العبارة
معامل الفا في حالة 

 المفردةحذف درجة 

معامل الارتباط 

 المفردةالمصحح بين 

والدرجة الكلية بعد 

 المفردةحذف درجة 

 0529 0511 إنني حساسة جداً لعلاقات الرفض من الآخرين. -1

 0521 0511 أشعر بأنني خيبت أمل الآخرين بي -1

 0520 0511 في الحقيقة لا أشعر أبداً بالأمان حتى في -90

 -0501 0510 ني...نإذا افترق عني شخص أهتم به فإ -99

 0511 0511 أشعر بالتهديد بسبب التغيرات التي تحدث من حولي -91

 0501 0510 إنني شخص مستقل جدا عن الآخرين.... -93

 0529 0511 يرعبني غضب الآخرين مني -91

 0501 0511 بعد حدوث نزاع بيني وبين صديقتي يجب -92

 0531 0511 جدا بما....في علاقتي مع الآخرين اهتم  -96
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 العبارة
معامل الفا في حالة 

 المفردةحذف درجة 

معامل الارتباط 

 المفردةالمصحح بين 

والدرجة الكلية بعد 

 المفردةحذف درجة 

 0510 0511 تتنوع مشاعري بصفة مستمرة نحو شخص... -91

 0531 0511 بدون مساندة الآخرين القريبين مني... -91

 0503 0511 لا يقلقني عدم دوام العلاقات الإنسانية -91

يمك    ن أن أش    عر بأن    ني افتق    د ج    زءاً هام    اً م    ن نفس    ي  -10

 إذا...
0511 0501 

الق    ريبين م    ني لك    ن  أح    اول دائم    اً مس    اعدة الآخ    رين -19

 غالباً...
0511 0522 

 0511 0511 أجد صعوبة في رفض طلبات صديقاتي -11

 0530 0511 أنزعج كثيراً بالنسبة لإهانة أو إيذاء شخصاً أهتم به -13

إذا غضب مني شخص أه تم ب ه ف إنني أش عر بالتهدي د  -11

 بأنه يمكن أن يهجرني
0511 0512 
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 العبارة
معامل الفا في حالة 

 المفردةحذف درجة 

معامل الارتباط 

 المفردةالمصحح بين 

والدرجة الكلية بعد 

 المفردةحذف درجة 

 0561 0516 نأشعر أنني وحيدة جداً بعد مجادلة الآخري -12

 0501 0511 لا يضايقني أبداً أن أكون وحيدة -16

  0511 الدرجة الكلية

( وه    و معام    ل ثب    ات مرتف    ع وبالنس    بة 0511يتض    ح م    ن النت    ائج أن معام    ل الف    ا كرونب    ا  كك    ل )

( معام ل الثب ات له ا أك بر م ن قيم ة 99, 93, 92, 10, 16, 1, 6للمف ردات نج د أن العب ارات أرق ام )

م ح   ذفها م   ن المقي   اس, كم   ا تم حس   اب ثب   ات أبع   اد مقي   اس الاعتمادي   ة بالدرج   ة الكلي   ة الف   ا وعلي   ه ي   ت

 للمقياس وكانت النتائج كالتالي:
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 (1جدول )

 قيم ثبات درجات مقياا الاعتمادية وأبعاده بطريقة الفا كرونباخ

 قيم ثبات عدد العبارات مجالات الاستبانة

 0511 16 الاعتمادية

 131. 91 بعد الاعتماد

 290. 1 بعد الصلة

قامت الباحثة بتقنين مقياس نقد الذات السلبي في البيئة المحلية عل ى  مقياا نقد الذات: -5

طالب  ات جامع  ة الأم  يرة ن  ورة بن  ت عب  د ال  رحمن, وق  ام ببن  اء وإع  داد ه  ذا المقي  اس )حس  ين 

إلي عك  س  فاي  د(, وق  د اعت  بره بع  دا فرعي  اً لاس  تبيان الخ  برات الاكتئابي  ة, ويه  دف المقي  اس

اهتمام   ات الف   رد خاص   ة الش   عور بال   ذنب والف   راغ ال   داخلي والي   أس وع   دم الرض   ا وع   دم 

الش   عور بالأم   ان والش   عور بالفش   ل في مواجه   ة التوقع   ات والش   عور بالض   غوط م   ن خ   لال 

تحم   ل المس   ئوليات والش   عوب بالتهدي   د م   ن ج   راء التغي   يرات ال   تي تح   دث ح   ول الش   خص 

 لنسبة للذات والآخرين, ومن أمثلة عبارات هذا البعد:والشعور بالثنائية الوجدانية با

 غالباً ما أجد نفسي لا أتصرف وفقاً لمعاييري الخاصة أو مثلي العليا. -

وتعبر هذه العبارة فعن نقد مكثف للذات حي ث تب دو الحي اة فيه ا مث ل سلس لة م ن الفش ل النس بي 

د وه  و بع  د نق  د ال  ذات ويتك  ون م  ن في مواجه  ة مع  ايير الش  خص الهام  ة, ويتك  ون المقي  اس م  ن بع  د واح  

( عب  ارة, وق  ام فاي  د بتحدي  د الاس  تجابة عل  ى ك  ل عب  ارة وفق  اً لمقي  اس "ليك  رت", كم  ا ص  مم المقي  اس 93)
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بحيث تشير الدرجة المرتفعة إلي الجانب السلبي من نقد الذات, بمعنى أنه كلما ارتفعت الدرجة المرتفع ة إلي 

ه كلم  ا ارتفع  ت الدرج  ة ك  ان ذل  ك مؤش  راً إلي زيادة نق  د ال  ذات,  الجان  ب الس  لبي م  ن نق  د ال  ذات, بمع  نى أن  

كما يتم الحصول على الدرجات من خلال جمع الدرجات التي حصل عليه ا المبح وث عل ى المقي اس, أم ا 

 تصحيح المقياس فيتم من خلال الجمع لدرجات معارضة أو موافقة المفحوص على جميع العبارات.

قي  اس ع   ن طري  ق ط   ريقتين هم  ا )الاتس   اق ال  داخلي لص   دق تم حس  اب ص   دق الم صببدا المقيببباا:

المحتوى, الصدق التلازمي م ع مقي اس الاكتئ اب( وق د توص ل فاي د إلي وج ود ارتب اط ج وهري موج ب دال 

 ( لدى عينات البحث والعينة الكلية.0509احصائياً عند مستوى الدلالة )

ق بفاص ل زم ني مق داره أس بوعين تم حس اب ثب ات المقي اس ع ن طري ق إع ادة التطبي  ثبات المقيباا:

والتجزئة النصفية, وقد توصل فايد إلي أن معاملات الثبات للمقي اس كان ت مقبول ة بكلت ا الط ريقتين ل دى 

 عينات البحث كافة.

قام   ت الباحث   ة بحس   اب ص   دق الاتس   اق  صبببدا مقيببباا نقبببد البببذات السبببلبي في البييبببة ا ليبببة:

بيرس ون لمعرف ة الص دق ال داخلي للاس تبانة حي ث تم حس اب الداخلي للمقياس عن طريق معامل الارتباط 

معام  ل الارتب  اط ب  ين درج  ة ك  ل عب  ارة م  ن عب  ارات الاس  تبانة بالدرج  ة الكلي  ة للمج  ال ال  ذي تنتم  ي إليه  ا 

 العبارة كما يلي:
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 (8جدول )

قياا معاملات الارتباط الداخلية )معامل الصدا( بين كل عبارة مع مقياا نقد الذات 

 السلبي

 معامل الارتباط بيرسون العبارة

 **0521 أحيانا أشعر أنني ذات أهمية كبيرة وأحياناً أخرى أشعر أنني ذات...

 **1056 غالباً أجد نفسي لا أتصرف وفقاً لمعاييري الخاصة أو مثلي العليا

 **0521 أشعر أنني ليس لي قيمة إذا فشلت في أن أجعل حياتي كما كنت...

 **0511 نقد يوجه لي بسبب أشياء قلتها أو فعلتها نادراً أنزعج من

 **0521 يوجد اختلاف جدير بالاعتبار بين وضعي الآن والوضع الذي كنت أتمناه

 **0519 توجد أوقات كثيرة أشعر فيها بالفراغ في داخلي

 **0521 أميل إلي عدم الرضا بما أمتلكه

 *0511 مني لا أهتم إذا كنت أتصرف وفقاً لما يتوقعه الآخرون

 **0569بالرضا عن نفسي وأحياناً أخرى أكون غير راضية عن نفس ي  أشعر أحياناً 
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 معامل الارتباط بيرسون العبارة

 وأشعر بالفشل التام

 **0516 غالباً ألوم نفسي على أشياء فعلتها أو قلتها لشخص آخر

 **0511 غالباً أشعر بالذنب

 **0521 أشعر بعدم الراحة حينما يتم تكليفي بمسؤوليات هامة

 **1051 صعب حينما أشعر ضعفا في نفسي أمر بوقت

وكان     ت جمي     ع  0511و 0511أع     لاه يتض     ح أن مع     املات الارتب     اط تراوح     ت ب     ين م     ن الج     دول 

( مم   ا ي   دل عل   ى أن 0502( وبعض   ها عن   د مس   توى )0509العب   ارات دال   ة معن   ويا بعض   ها عن   د مس   توى )

 ارتباط الأداة يمكن تطبيقه على عينة الدراسة.

لحساب قيمة ثبات المقياس استخدمت الباحثة طريقة  لذاتي في البيية ا لية:ثبات مقياا النقد ا

 ألفا كرونبا  للحصول على ثبات المقياس وكانت النتائج على النحو التالي:
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 (1جدول )

قيم معامل الفاكرونباخ ومعامل الارتباط في حالة حذف درجة المفردة لمقياا نقد الذات 

 السلبي

 العبارة

في  معامل الفا

حالة حذف 

 درجة المفردة

معامل الارتباط 

المصحح بين المفردة 

والدرجة الكلية بعد 

 حذف درجة المفردة

 .20 .11 أحيانا أشعر أنني ذات أهمية كبيرة وأحياناً 

 .21 .11 غالباً أجد نفسي لا أتصرف وفقاً لمعاييري

 .12 .11 أشعر أنني ليس لي قيمة إذا فشلت في أن

 .91 .19 من نقد يوجه لي بسبب أشياءنادراً أنزعج 

 .11 .11 يوجد اختلاف جدير بالاعتبار بين وضعي

 .61 .11 توجد أوقات كثيرة أشعر فيها بالفراغ في 

 .11 .11 أميل إلي عدم الرضا بما أمتلكه
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 العبارة

في  معامل الفا

حالة حذف 

 درجة المفردة

معامل الارتباط 

المصحح بين المفردة 

والدرجة الكلية بعد 

 حذف درجة المفردة

 .93 .11 لا أهتم إذا كنت أتصرف وفقاً لما يتوقعه

 .20 .11 أحيانا أشعر بالرضا عن نفسي وأحيانا...

 .31 .10 غالباً ألوم نفسي على أشياء فعلتها أو....

 .31 .10 غالباً أشعر بالذنب

 .11 .11 أشعر بعدم الراحة حينما يتم تكليفي

 .61 .11 أمر بوقت صعب حينما أشعر ضعفا في نفسي

  0519 الدرجة الكلية

مرتف    ع, وبالنس    بة  ( وه    و معام    ل ثب    ات0519يتض    ح م    ن النت    ائج أن معام    ل الفاكرونب    ا  كك    ل )

للمفردات نجد أن جميع المفردات معامل الثبات لها أق ل م ن قيم ة ألف ا وعلي ه لا ي تم ح ذف أي مف ردة م ن 

 المقياس.
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كم  ا تم حس  اب ثب  ات مقياس  ي الاعتمادي  ة ونق  د ال  ذات مع  اً بطريق  ة ألف  ا كرونب  ا  وكان  ت النت  ائج 

 على النحو التالي:

 (91جدول رقم )

 الدراسة )الاعتمادية ونقد الذات السلبي( بطريقة ألفا كرونباخ قيم ثبات درجات أدوات

 قيم ثبات عدد العبارات مجالات الاستبانة

 0511 16 ض الاعتمادية9

 .131 91 بعد الاعتماد       

 .290 1 بعد الصلة       

 0519 93 ض نقد الذات1

 0511 31 المجموع

تقن   ين ه   ذا المقي   اس في البيئ   ة الس   عودية عل   ى ( ب1001قام   ت الف   ايز ) مقيببباا الشبببره العصببببي:

( ويه  دف ه  ذا 9111طالب  ات جامع  ة المل  ك س  عود, والص  ورة الأص  لية له  ذا المقي  اس أع  دتها زين  ب ش  قير )

فق رة موزع ة عل ى أربع ة أبع اد  11المقياس لتشخيص اضطراب الش ره العص بي للطع ام ويتك ون المقي اس م ن 

 وهي:
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تن  وع  –ع  دد م  رات تن  اول الطع  ام  –ل  ى تن  اول الطع  ام ع  ادات الطع  ام: الإقب  ال المتزاي  د ع -9

 الاهتمام الزائد بإعداد الطعام. –الطعام 

 الاحتفاظ بوزن الجسم ثابتاً والقلق من الزيادة. -1

 الأعراض الجسمية والمزاجية والذهنية المصاحبة لنوبات الشره. -9

 الانشغال الزائد بشكل الجسم وصورته الذهنية. -1

وزان الإج   ابات عل   ى النح   و الت   الي )درجت   ان للإجاب   ة بالموافق   ة درج   ة وق   د قام   ت ش   قير بتحدي   د أ

للإجابة المحايدة وعدم التأكد, صفر للإجاب ة بع د الموافق ة( وب ذلك ت تراوح الدرج ة الكلي ة عل ى المقي اس م ا 

على المقياس إلي ارتفاع درجة الش ره العص بي للطع ام ( درجة بحيث تشير الدرجة المرتفعة 11 –بين )صفر 

 ى الفرد, وقامت الفايز بحساب الصدق والثبات كالتالي:لد

تم ثب  ات المقي  اس بواس  طة طريق  ة ألف  ا كروتب  ا  وطريق  ة إع  ادة الاختب  ار عل  ى نف  س  ثبببات المقيبباا:

العين  ة بع  د مض  ي أس  بوعين وذل  ك بحس  اب ق  يم الثب  ت للمقي  اس كك  ل ولإبع  اده الأربع  ة وق  د بل  غ معام  ل 

( وه   ي درج   ة عالي   ة 0511ق   ة أع   ادة الاختب   ار ك   ان معم   ل الثب   ات )( وبطري0511الثب   ات ألف   ا كروني   ا  )

تم حس   اب  صبببدا المقيببباا:ومطمئن   ة وه   ذا يش   ير إلى أن المقي   اس يتمت   ع بخص   ائص س   يكومترية مقبول   ة. 

ص دق مقي  اس الش  ره العص  بي ع  ن طري  ق ص  دق المحكم  ين وذل  ك بأن أي عب  ارة تق  ل نس  بة اتف  اق المحكم  ين 

وص  لت الباحث  ة إلي ح  ذف عب  ارتين لانخف  اض نس  بة الاتف  اق عليه  ا ي  تم ح  ذفها, وق  د ت %10عليه  ا ع  ن 

لتك    ون أكث   ر وض    وحاً وفهم   اً, كم    ا تم حس   اب ص    دق  92, 91بالإض   افة إلي إع   ادة ص    ياغة العب   ارتين 

المقي   اس ع   ن طري   ق ص   دق الاتس   اق ال   داخلي م   ن خ   لال حس   اب الارتب   اط ب   ين ك   ل م   ن الدرج   ة الكلي   ة 

( لعدم وصولها لحد الدلالة الإحصائية وأصبح المقي اس 11ة رقم )للمقياس بناء على ذلك تم حذف العبار 

 .(.2., 9( بندا وجميعها دالة عند مستوى )19في صورته النهائية مكون من )
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 قائمة الكمالية: وصف الأداة المستخدمة في الدراسة الحالية:

الملك سعود, وتتك ون  قامت الموسي بتقنين قائمة الكمالية في البيئة السعودية على طالبات جامعة

( عب  ارة, يج  اب عليه  ا بواس  طة التقري  ر ال  ذاتي م  ن خ  لال متص  ل رباع  ي, وه  و لا 61قائم  ة الكمالي  ة م  ن )

 يحتوي على عبارات عكسية. أما عن توزيع العبارات على الأبعاد الفرعية فهو كالتالي:

 (.21, 20, 10, 11, 13, 91, 2( عبارات: )1بعد المعايير العالية للآخرين ) -9

 (.61, 21, 11, 11, 30, 19, 91, 3( عبارة: )1بعد الحاجة للموافقة ) -1

 (.61, 21, 21, 13, 33, 11, 92, 6( عبارة: )1بعد التنظيم ) -3

, 11, 36, 39, 11, 91, 93, 1, 1, 9( عب       ارة: )92بع       د الض       غوط الوالدي       ة ) -1

12 ,11 ,29 ,22 ,61 ,66.) 

 (60, 23 ,19, 31, 12, 96, 1( عبارات )1بعد التخطيط ) -2

 (.63, 26, 16, 31, 11, 11, 91, 90( عبارات )1بعد التأمل ) -6

 (.11, 31, 11, 10, 99, 1( عبارات )6بعد الرغبة في الامتياز ) -1

 (.62, 69, 21, 31, 32, 16, 91, 1( عبارات )1بعد الاهتمام بالأخطاء ) -1

اني ة, وتص نف الدرج ة تعطي قائمة الكمالية درجة كلية من خلال جمع ال درجات عل ى الأبع اد الثم

الكلي   ة المرتفع   ة بأنه   ا كمالي   ة عص   ابية, بينم   ا تتص   ف الدرج   ة المتوس   طة بأنه   ا كمالي   ة س   وية, في ح   ين أن 

انخف   اض الدرج   ة يع   ني أن الف   رد ل   يس كمالي   اً, ق   د قام   ت ن   وال الموس   ي بتقن   ين قائم   ة الكمالي   ة عل   ى عين   ة 

( طالب  ة تراوح  ت أعم  ارهم ب  ين 63و) ( طال  ب29( مكون  ة م  ن مجم  وعتين )991) –اس  تطلاعية قوامه  ا 

 ( وتم حساب:1501( وانحراف معياري )19 – 12( بمتوسط )11 – 91)

تم حساب صدق قائمة الكمالية بط رق ع دة منه ا ص دق المحكم ين وقب ول العب ارات ال تي  الصدا:

ق ( من اتفاق المحكمين, كما تم حساب ثبات قائمة الكمالية بطريقة حساب الاتسا%10تحصل على )

الداخلي بين البنود وأبعاد المقياس, وبين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس, وبين الأبعاد بعضها مع بعض, 
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وب   ين الأبع   اد والع   املين الأساس   يين للكمالي   ة )كمالي   ة التق   ويم ال   ذاتي, الكمالي   ة الحريص   ة( وب   ين الكمالي   ة 

 (.0502و 0509ياً عند مستوى معنوية )الحريصة وكمالية التقويم الذاتي, وجميع العبارات دالة إحصائ

قام ت الموس ى بحس اب ثب ات قائم ة الكمالي ة ع ن طري ق حس اب قيم ة ألف ا   ثبات قائمة الكمالية:

 ( وهي قيمة ثبات مرتفعة.0512كرونبا  وقد توصلت إلى أن الأداة تتمتع بدرجة ثبات حوالي )

ث  ة باس  تخدام بع  ض الأس  اليب س  وف تق  وم الباح الأسبباليب الإحصببائية المسببتخدمة في الدراسببة:

 الإحصائية في الدراسة الحالية ومنها:

 حساب معامل ارتباط بيرسون بين متغيرات الدراسة. .9

 حساب معاملات الارتباط الجزئي والمتعدد بين المتغيرات. .1

 نتائج الدراسة:

نص الف رض الأول عل ى أن ه )توج د علاق ة ب ين الش ره العص بي وك ل م ن الكمالي ة  الفرض الأول: -9

والاعتمادية ونقد الذات السلبي لدى طالب ات الجامع ة( وللتحق ق م ن ص حة ه ذا الف رض تم 

حس  اب معام  ل ارتب  اط بيرس  ون للكش  ف ع  ن العلاق  ة ب  ين الش  ره العص  بي وك  ل م  ن الكمالي  ة 

والاعتمادي   ة ونق   د ال   ذات الس   لبي, وذل   ك م   ن خ   لال حس   اب معام   ل الارتب   اط ب   ين الش   ره 

ق   د ال   ذات الس   لبي والكمالي   ة ويتض   ح ذل   ك م   ن خ   لال العص   بي م   ع ك   ل م   ن الاعتمادي   ة ون

 العرض التالي:
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 (99جدول )

يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين الشره العصبي والاعتمادية ونقد الذات السلبي 

 والكمالية:

 الشره العصبي الاعتمادية نقد الذات الكمالية 

  131** .131** -.066 الشره العصبي

  9مستوى الدلالة دال إحصائياً عند% 

يتضح من خلال الجدول السابق أنه توج د علاق ة موجب ة دال ة إحص ائيا ب ين الش ره العص بي ونق د  -

حس  ب معام  ل بيرس  ون  %9( وه  ي دال  ة إحص  ائياً عن  د مس  توى %11ال  ذات الس  لبي )ر   

ة ( وهي دال%13للارتباط, أما بالنسبة للعلاقة بين الشره العصبي والاعتمادية فالعلاقة )ر   

أم   ا بالنس   بة للعلاق   ة ب   ين الش   ره العص   بي والكمالي   ة توج   د علاق   ة  %9إحص   ائياً عن   د مس   توى 

 (.0501سلبية غير دالة إحصائياً )

ن ص الف رض الث اني عل ى أن ه )إن تحيي د تأث ير الاعتمادي ة ونق د ال ذات الس لبي ع ن  الفرض الثاني: -5

وللتحقي ق م ن ص حة الف رض العلاقة بين الكمالية والشره العصبي يضعف م ن ه ذه العلاق ة( 

الث    اني تم اس    تخدام مع    املات الارتب    اط الجزئ    ي ب    ين متغ    يرات الدراس    ة, وفيم    ا يل    ي ع    رض 

 لذلك.
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 (95جدول )

 (181معاملات الارتباط الجزئي بين متغيرات الدراسة لدى طالبات الجامعة )ن = 

 الارتباط الجزئي المتغيرات

 .)أ( 05061 الشره العصبيض الكمالية

 )ب( 05131 ره العصبيض الاعتماديةالش

  الكماليةض الاعتمادية

 .)ج( 05063 الشره العصبيض الكمالية

 )د( 05119 الشره العصبيض نقد الذات السلبي

 ,0509دال عند مستوى 

 )د( بعزل الكمالية )ب( بعزل الكمالية )ج( بعزل نقد الذات )أ(بعزل الاعتمادية

ي د الإحص ائي لت أثير درج ات الاعتمادي ة أض عف قيم ة الارتب اط يوضح من الج دول أع لاه أن التحي

 (.05061ل الارتباط الجزئي بينهما )بين الكمالية والشره العصبي أكثر من قبل حيث أصبح قيمة معام

كم  ا يوض  ح الج  دول أن التحيي  د الإحص  ائي لت  أثير درج  ات نق  د ال  ذات الس  لبي أض  عف م  ن قيم  ة 

 (.05063عصبي أكثر من قبل حيث أصبح قيمة معامل الارتباط الجزئي )الارتباط بين الكمالية والشره ال



 الذات السلبي كمتغيرات وسيطة في العلاقة بين الكماليةالاعتمادية ونقد               د. سلوى فهاد حماد المرى 

521 

كم  ا يوض  ح الج  دول عن  دما تم التحيي  د الإحص  ائي لت  أثير درج  ات الكمالي  ة ازدادت قيم  ة الارتب  اط 

 .0509وهو دال إحصائياً عند مستوى الدلالة  %11إلي  %13بين الاعتمادية والشره العصبي من 

الإحص  ائي لت  أثير درج  ات الكمالي  ة أبق  ى معام  ل الارتب  اط ب  ين الش  ره  كم  ا يب  ين الج  دول أن الع  زل

 .%11العصبي ونقد الذات السلبي ثابتاً 

ن ص الف رض الثال  ث عل ى أن  ه )ت زداد درج ة الش  ره العص بي بفع  ل الت أثير المش  ترك  الفبرض الثالببث: -1

ثال ث بين كل من الكمالي ة والاعتمادي ة ونق د ال ذات الس لبي( وللتحق ق م ن ص حة الف رض ال

تم حس   اب معام   ل الارتب   اط المتع   دد ب   ين الش   ره العص   بي والكمالي   ة والاعتمادي   ة م   ن ناحي   ة, 

وحساب معامل الارتباط المتعدد بين الشره العصبي والكمالية ونقد الذات السلبي من ناحية 

 أخرى, وفيما يلي عرض لذلك:

 (91جدول )

 لدى طالبات الجامعة معاملات الارتباط البسيط والمتعدد بين متغيرات الدراسة

 (181)ن = 

 الارتباط المتعدد الارتباط البسيط المتغيرات

   الخطوة الأولى

  -05066 الشره العصبيض الكمالية

  05131 الشره العصبيض الاعتمادية
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 الارتباط المتعدد الارتباط البسيط المتغيرات

  05019 الكماليةض الاعتمادية

 (9) 05119  الشره العصبيض الكماليةض الاعتمادية

   الخطوة الثانية

  -05019 العصبيض الكمالية الشره 

  05131 الشره العصبيض نقد الذات السلبي

  05001 -الكماليةض نقد الذات السلبي

 (1) 05116  الشره العصبيض الكماليةض نقد الذات السلبي

 أثر التفاعل المشترك لكل من الكمالية والاعتمادية في ازدياد درجة الشره العصبي. -9

م    ن الكمالي    ة ونق    د ال    ذات الس    لبي في ازدياد درج    ة الش    ره أث    ر التفاع    ل المش    ترك لك    ل  -1

 العصبي.

 يتضح من الجدول أعلاه ما يلي:

أن اجتماع الكمالية والاعتمادية من شأنه أن يزيد م ن درج ة الش ره العص بي حي ث بلغ ت  -9

وه ي أك بر م ن الارتب اط البس يط ب ين درج ات الش ره  %11قيمة معام ل الارتب اط المتع دد 

 (.%13( والاعتمادية )ر  %1ل من الكمالية )ر   العصبي ودرجات ك
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أن اجتماع الكمالية ونقد الذات السلبي من شأنه أن يزيد من درجة الشره العصبي حيث  -1

وه ي أك بر م ن الارتب اط البس يط ب ين درج ات  %12بلغت قيمة معامل الارتب اط المتع دد 

لس    لبي )ر   ( ونق    د ال    ذات ا%1 -الش    ره العص    بي ودرج    ات ك    ل م    ن الكمالي    ة )ر   

11%.) 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:

 مناقشة الفرض الأول: -9

توج  د علاق  ة ب  ين الش  ره العص  بي وك  ل م  ن الاعتمادي  ة ونق  د ال  ذات الس  لبي والكمالي  ة تحق  ق الف  رض 

فيما يتعلق بوجود علاقة موجبة جوهرية دالة إحصائياً بين الشره العصبي وكل من الاعتمادية ونق د ال ذات 

.( ع ن طري ق اس تخراج معام ل ارتب اط بيرس ون, ولك ن في المقاب ل لم يتحق ق 9توى معنوية )السلبي عند مس

الف  رض المتعل  ق بوج  ود علاق  ة ب  ين الكمالي  ة والش  ره العص  بي حي  ث أن معام  ل الارتب  اط غ  ير دال إحص  ائياً 

 ويعد ضعيفا.

 إحص  ائياً )ر  فبالنس  بة للعلاق  ة ب  ين الش  ره العص  بي والاعتمادي  ة فه  ي علاق  ة جوهري  ة موجب  ة دال  ة 

05131)  وال  تي يمك  ن أن تفس  ر بأن الاعتمادي  ة ه  ي أن يعتم  د الإنس  ان في اس  تقراره ال  داخلي عل  ى

أمور خارجية, ودائماً ينتظر الآخرين لكي يمدوا ل ه ي د الع ون, وق د يلج أ العدي د مم ن يص ابون بالاعتمادي ة 

دون هؤلاء الأشخاص مما ي ؤدي به م ورغبتهم بالحصول على أشخاص يمدون يد العون لهم ولكن قد لا يج

إلي مح   اولات مس   تمرة للس   يطرة عل   ى البيئ   ة الخارجي   ة م   ن أش   ياء وأش   خاص بحث   اً ع   ن الاس   تقرار والت   وازن 

النفس   ي دون ج   دوى وينته   ي به   م الأم   ر إلي الوق   وع في دائ   رة أح   د الاض   طرابات النفس   ية كالش   ره العص   بي 

 موجب دال إحصائياً بين الاعتمادية والشره العصبي.وهذا ما وضحته نتائج الدراسة بأن هناك ارتباط 

نلاحظ أن النتيجة السابقة له ا تأيي داً في م ا س بق ذك ره م ن دراس ات س ابقة, فف ي دراس ة س وليفان 

( أشارت إلي أن الأفراد المصابين بالشره العصبي يجدون صعوبة عالية في إقامة علاقات اجتماعية 9111)
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ساس ية البينشخص ية بدرج ة كب يرة وتعت بر نتيج ة ه ذه الدراس ة مؤش راً عل ى ناجحة مع الآخرين, ووج ود الح

وجود ارتباط بين الاعتمادية والشره العصبي باعتب ار أن مفه وم الاعتمادي ة يتض من العلاق ات البينشخص ية 

 والصلة مع الآخرين.

أن العلاق  ة أم  ا فيم  ا يخ  ص علاق  ة الش  ره العص  بي بمتغ  ير النق  د ال  ذاتي الس  لبي فق  د أظه  رت الدراس  ة 

( وال   ذي يمك   ن أن يفس   ر في لج   وء العدي   د م   ن 05131بينهم   ا علاق   ة جوهري   ة موجب   ة دال   ة إحص   ائياً )ر  

الفتيات إلي إلقاء اللوم بش كل دائ م عل ى ال ذات في ك ل ش يء, س واء ك ن مخطئ ات في ح ق ذواته ن أم لا, 

, وذل   ك تأث   يرا بح   ديثهن م   ع وج   ود الاعتق   اد الراس   خ والمتأص   ل بال   نقص والفش   ل والعج   ز والكس   ل والق   بح

ال  ذاتي ال  داخلي بحي  ث يعم  ل عل  ى زيادة تقوي  ة وت  دعيم ه  ذا الل  وم, ال  ذي يزي  د ب  دوره م  ن مخ  اطرة الإص  ابة 

بالش  ره العص  بي حي  ث تعتق  د الفت  اة أن الأك  ل ق  د ي  ؤدي به  ا إلي الش  عور بالراح  ة النفس  ية وال  تخلص م  ن 

 المشاعر السلبية.

ا يؤي   د نتيج   ة ه   ذه الدراس   ة, فف   ي دراس   ة س   يلفانا فين   نج وعن   د الرج   وع للدراس   ات النفس   ية نج   د م   

( بأن النق  د ال ذاتي م  رتبط بأع راض قوي  ة م  ع اض طرابات الأك  ل, واعتب ار أن النق  د ال  ذاتي 1090وآخ رون )

السلبي يعد مؤشراً قوياً وعامل من عوامل المخاطرة والإصابة بالشره العصبي لدى الفتيات المراهق ات, كم ا 

( أن الإناث ذوات تق   دير ال   ذات الم   نخفض س   وف ي   ؤدي به   م 9116ن وزم   لاؤه )أوض   حت دراس   ة بات   و 

الأمر في نهاية المط اف إلي اض طرابات الأك ل, حي ث توص ل بات ون إلي أن تق دير ال ذات الس لبي يعت بر م ن 

أه   م عوام   ل المخ   اطرة المؤدي   ة إلي اض   طرابات الأك   ل ونس   تطيع م   ن خ   لال الرج   وع للإط   ار النظ   ري له   ذه 

نس  تنتج بأن تق  دير ال  ذات الس  لبي والم  نخفض إنم  ا ه  و نتيج  ة وناب  ع م  ن وج  ود نق  د ذاتي س  لبي الدراس  ة أن 

الذهني    ة في رؤي    ة الأح    داث والتعام    ل بش    كل ش    عوري أو لا وح    وارات داخلي    ة ت    نعكس عل    ى قواع    دهن 

 شعوري من خلال انعكاس ذلك على تقديرهن لذواتهن.

ة أظهرت وجود علاق ة س لبية غ ير دال ة إحص ائياً أما عن علاقة الشره العصبي بالكمالية فإن الدراس

.( كما يعتبر معامل الارتباط ضعيفاً, ويمكن أن نفسر ذلك م ا وض حه ال تراث النفس ي 0501بينهما )ر  
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بأن الكمالية من المتغيرات النفسية ذات الارتباط الغير واضح من الشره العصبي, وأن الكمالية بمثابة منبئ 

ء تم التعامل مع الكمالية كمفهوم متع دد الأبع اد أو كمفه وم ش امل والكمالي ة ضعيف بالشره العصبي سوا

م  ن المتغ  يرات النفس  ية طويل  ة الم  دى في التنب  ؤ بامكاني  ة الإص  ابة بالش  ره العص  بي, كم  ا أن ال  تراث النفس  ي 

ص بي, مليء بالكثير م ن البح وث ال تي فش لت في توض يح الطبيع ة الدقيق ة للعلاق ة ب ين الكمالي ة والش ره الع

وأرجعت عدم وضوح العلاقة ب ين الكمالي ة والش ره العص بي إلي أن ه ذه العلاق ة ليس ت علاق ة مباش رة وأن 

هناك العديد من المتغيرات النفسية التي قد تتوسط العلاقة بينهما كم ا في ه ذه الدراس ة ال تي فحص ت دور 

 الاعتمادية ونقد الذات السلبي كمتغيرات نفسية تتوسط هذه العلاقة.

"إن تحيي  د تأث  ير الاعتمادي ة ونق  د ال  ذات الس لبي ع  ن العلاق  ة ب  ين  ناقشبة الفببرض الثبباني:م -5

 الكمالية والشره العصبي يضعف من هذه العلاقة".

تحق   ق الف   رض فيم   ا يتعل   ق بتحيي   د متغ   ير الاعتمادي   ة ومتغ   ير نق   د ال   ذات الس   لبي ع   ن العلاق   ة ب   ين 

, حي   ث ك   ان قيم   ة الارتب   اط البس   يط ب   ين الش   ره الكمالي   ة والش   ره العص   بي أدى إلي ض   عف ه   ذه العلاق   ة

.( وبع  د تحيي  د تأث  ير الاعتمادي  ة ع  ن العلاق  ة ب  ين الكمالي  ة والش  ره العص  بي 0501العص  بي والكمالي  ة )ر  

( أي أن العلاق  ة فيم  ا بينهم  ا ض  عفت نتيج  ة تحيي  د تأث  ير -05061أص  بح قيم  ة الارتب  اط الجزئ  ي بينهم  ا )

 الاعتمادية.

متغير نقد الذات السلبي عن العلاقة بين الكمالية والش ره العص بي أظه رت ه ذه  أما عن تأثير تحييد

( وبع  د تحيي  د تأث  ير نق  د ال  ذات -0501الدراس  ة أن قيم  ة الارتب  اط البس  يط ب  ين الكمالي  ة والش  ره العص  بي )

أي  (05063الس  لبي ع  ن العلاق  ة ب  ين الكمالي  ة والش  ره العص  بي أص  بح قيم  ة الارتب  اط الجزئ  ي فيم  ا بينهم  ا )

أن العلاقة ب ين الكمالي ة والش ره العص بي ض عفت نتيج ة تحيي د تأث ير نق د ال ذات الس لبي, ويمكنن ا أن نفس ر 

ذل   ك في ض   وء الإط   ار النظ   ري بأن العلاق   ة ب   ين الكمالي   ة والش   ره العص   بي علاق   ة ليس   ت مباش   رة ولك   ن 

ذه النتيج  ة نج  د له  ا م  ا يتوس  طها العدي  د م  ن المتغ  يرات كالاعتمادي  ة ونق  د ال  ذات الس  لبي, ونلاح  ظ أن ه  

( أظه  رت نت  ائج الدراس  ة أن تحيي  د تأث  ير 1003يؤي  دها في ض  وء الدراس  ات الس  ابقة, فف  ي دراس  ة الفاي  د )
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المتغير تقدير الذات السلبي والمتغ ير ع دم الرض ا ع ن ص ورة الجس م أدى إلي الإض عاف م ن ق وة العلاق ة ب ين 

 الكمالية والشره العصبي لدى طالبات الجامعة.

 ة الفرض الثالث:مناقش -1

"ت  زداد درج  ة الش  ره العص  بي بفع  ل الت  أثير المش  ترك ب  ين ك  ل م  ن الكمالي  ة والاعتمادي  ة ونق  د ال  ذات 

 السلبي".

تحق  ق الف  رض فيم  ا يتعل  ق ب  زيادة درج  ة الش  ره العص  بي بفع  ل الت  أثير المش  ترك ب  ين متغ  ير الاعتمادي  ة 

 ومتغير نقد الذات السلبي ومتغير الكمالية.

أث ر التفاع ل المش ترك لك ل  –( 93كما في الجدول رقم )  –دراسة الخاصة بهذا الفرض تبرز نتائج ال

( 05119م  ن الكمالي  ة والاعتمادي  ة في ازدياد درج  ة الش  ره العص  بي, حي  ث بلغ  ت قيم  ة الارتب  اط المتع  دد )

وه  ذا يع  ني أن  ه أك  بر م  ن قيم  ة الارتب  اط البس  يط ب  ين درج  ات الش  ره العص  بي ودرج  ات ك  ل م  ن  %11أي 

 (.%13( والاعتمادية )ر   %1 -مالية )ر  الك

كما أن تفاعل الكمالية مع نق د ال ذات الس لبي م ن ش أنه أن يزي د م ن درج ة الش ره العص بي حي ث 

وه  ي أك  بر م  ن الارتب  اط البس  يط ب  ين درج  ات الش  ره العص  بي  %12بلغ  ت قيم  ة معام  ل الارتب  اط المتع  دد 

(. ويكن أن يفسر ذلك في أن %11لبي )ر  ( ونقد الذات الس%1 -ودرجات كل من الكمالية )ر  

العلاقة بين الكمالية والشره العصبي علاقة ليست مباشره وغير واضحة إلا بوجود متغيرات نفسية تتوس ط 

هذه العلاقة كمتغير الاعتمادية ونقد الذات السلبي, كما أن هذه النتيجة تحظ ى بتأيي د في ال تراث النفس ي 

( توصل إلي أن تقدير الذات يتوسط التفاعل 9111ففي دراسة فوهز )وما يتضمنه من دراسات سابقة, 

بين الكمالية وحالة الوزن المدرك في التنب ؤ بأع راض الش ره العص بي حي ث أن النس اء المرتفع ات في الكمالي ة 

واللاتي يعتبرن أنفسهن مفرطات في الوزن المدرك يظهرن أعراض الشره العصبي فقط إذا كانت ل ديهن سم ة 
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الم  نخفض إنم  ا ه  و نتيج  ة وج  ود ض تق  دير ال  ذات, وكم  ا ذك  رنا في الإط  ار النظ  ري بأن تق  دير ال  ذات انخف  ا

 نقد ذاتي سلبي الذي ينعكس بدوره في رؤية الأحداث والتعامل معها.

ومن نتائج الدراسة نتوصل إلى أن الكمالية تمثل عامل مخاطرة طوي ل الأم د لأع راض الش ره العص بي 

 يهن نسبة مرتفعة من الاعتمادية ونقد الذات.لدى النساء اللاتي لد
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 التوصيات:

 ضوء النتائج التي توصلت لها الدراسة وضعت الباحثة توصياتها كما يلي:في 

العمل على زيادة وعي أفراد المجتمع بمفهوم الاعتمادية والأسباب المؤدية له ا وتأثيره ا عل ى  -9

 ممن يصابون بها.الفرد والمجتمع, وإيجاد الحلول المناسبة الواقعية 

إلق    اء المزي    د م    ن الض    وء عل    ى نق    د ال    ذات الس    لبي في العدي    د م    ن المحاض    رات والن    دوات  -1

والدراسات العلمية والتشجيع عل ى الجان ب الإيج ابي من ه وتبص ير المجتم ع بم صل م ن يص اب 

 بالجانب السلبي منه وكيفية علاجه والوقاية منه.

من الفتيات المراهقات وتزويد هؤلاء الفئة التأكيد على خطورة من يصاب بالشره العصبي  -3

 بكافة المعلومات المؤدية للإصابة به وطرق علاجه والوقاية منه.

التأكي  د عل  ى أهمي  ة الكمالي  ة الس  وية في حي  اة الأف  راد وخاص  ة طالب  ات الجامع  ة وتبص  يرهن  -1

 بأهمي  ة تربي  ة أبن   اء المس  تقبل عل  ى الكمالي   ة الس  وية وليس  ت العص   ابية م  ن خ  لال أس   لوب

 التربية والمعاملة الوالدية.
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 الدراسات المقترحة:

في ض  وء م  ا اطلع   ت علي  ه الباحث   ة م  ن دراس  ات س   ابقة, وم  ا تب   ين له  ا م  ن خ   لال الإط  ار النظ   ري 

 للبحث, فإن الباحثة تقترح إعداد الدراسات التالية مستقبلًا وهي كما يلي:

الشخص  ية الاعتمادي  ة باض  طراب الاهتم  ام بإج  راء العدي  د م  ن الدراس  ات ل  دى المص  ابين  -9

لن  درة الدراس  ات العربي  ة في ه  ذا المج  ال, لأج  ل الكش  ف ع  ن بع  ض أس  بابه ال  تي ق  د ت  ؤدي 

 إلي ظهوره والعمل على إيجاد الحلول المناسبة من الجانب العلاجي والوقائي منه مستقبلًا.

غ يرات إجراء دراسة مماثلة على عينة من الذكور لمعرفة الاعتمادية ونق د ال ذات الس لبي كمت -1

 وسيطة في العلاقة بين الكمالية والشره العصبي.

المرحل  ة الثانوي  ة لمعرف  ة الاعتمادي  ة ونق  د ال  ذات الس  لبي   طالب  ات إج  راء دراس  ة مماثل  ة عل  ى -3

 كمتغيرات وسيطة في العلاقة بين الكمالية والشره العصبي.

ه العص  بي دراس  ة الف  روق ب  ين اض  طراب الاعتمادي  ة ونق  د ال  ذات الس  لبي والكمالي  ة والش  ر  -1

 لدى طالبات الجامعة.
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دراس    ة الش    ره العص    بي والاعتمادي    ة والكمالي    ة ونق    د ال    ذات الس    لبي وعلاق    تهم بأس    اليب  -2

 المعاملة الوالدية.

دراسة الاعتمادية ونق د ال ذات الس لبي كمتغ يرات وس يطة في العلاق ة ب ين الكمالي ة والش ره  -6

 فوفين(.العصبي لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة مثال )فئة المك

الاهتم ام بإج  راء العدي د م  ن البح وث ح  ول الش ره العص  بي وعلاقت ه بالعدي  د م ن المتغ  يرات  -1

 النفسية ومعرفة أسباب ظهوره وطرق علاجه والوقاية منه.
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 المراجع

 المراجع العربية:

. الق  اهرة: دار أثببر تقببدير الببذات علببى تنميببة رو  التحببدي( 1001أب  و النج  ا, محم  ود هداي  ة ) -

 المصطفى.

 بيروت: دار النهضة العربية. علم النفس الاجتماعي( 9112بو النيل, محمود السيد )أ -

, الق اهرة: دار 9ط الوسواا القهبري ببين البدين والطبب النفسبي.( 1001أبو هندي, وائ ل ) -

 النهضة للطباعة والنشر.

 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. موسوعة التربية الخاصة(. 9111الأشول, عادل ) -

 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.استبيان الميول الكمالية. (. 1001, آمال )باظة -

 .(2) 6مجلة الدراسات نفسية, (. الكمالية العصابية والكمالية السوية. 9116باظة, آمال ) -

(. الكمالية العص ابية ل دى مرض ى الفص ام البرانوي دي والاكتئ اب الأساس ي 9116باظة, آمال ) -

 6الق  اهرة, المجلببة المصببرية للدراسببات النفسببية, والأس  وياء م  ن الجنس  ين.  والهس  تيريا التحولي  ة

(12.) 

الق اهرة مكتب ة الانجل و  الشخصية والاضطرابات السلوكية والوجدانيبة.(. 9111باظة, آمال ) -

 المصرية.
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(. نمذج  ة العلاق  ة الس  ببية ب  ين المتغ  يرات المرتبط  ة باض  طرابات الأك  ل 1001الب  بلاوي, إيه  اب. ) -

 6الق اهرة,  مجلة الدراسات النفسية رابطة الإخصائيين المصرية,راهقات الكفيف ات. لدى الم

(99.) 

)ترجم   ة لطف  ي فط   يم(, الق   اهرة: دار الكت   اب أزمبببة علبببم البببنفس المعاصبببر, (. 9161ب  ولتزيرز. ) -

 العربي.

معجبم علبم البنفس والطبب النفسبي. ( 9111جابر, جابر عبد الحمي د, كف افي, ع لاء ال دين ) -

 : دار النهضة العربية.القاهرة

 العين: دار الكتاب الجامعي. الإرشاد النفسي في المدرسة.(. 1001الخطيب, صا . ) -

صورة الجسم وعلاقته بفقدان الشهية والشره العصببي لبدى ( 1001الدخيل, مي سليمان. ) -

, رسالة ماجستير غير منشورة. كلية التربية, جامعة الملك سعودطالبات جامعة الملك سعود. 

 الرياض.

الشبببره العصببببي وأسببببابه أعراضبببه سلسبببلة الاضبببطرابات (. 1006الدس   وقي, مج   دي محم   د ) -

 القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية. النفسية وطرا علاجه.

ب   يروت: دار النهض   ة العربي   ة  النمبببو الترببببوي للطفبببل والمراهبببق.(. 9111الدس   وقي, كم   ال. ) -

 للنشر.
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المببببدخل في علببببم الببببنفس (. 9119, بلخ    ي )ال    دمنهوري, رش    اد, طاش    قندي, أك    رم, هاش    م -

 جدة: مكتبة الصباح.الحديث. 

)ترجم    ة س    يد محم    د غن    يم(. الق    اهرة: درا الش    روق, الشخصببببية, ( 9111ريتش    ارد, لازاروس. ) -

 .3ط

)ترجم      ة مص      طفى إب      راهيم مص      طفى(  التنبببببببا الببببببوراثي,(. 9111زول      ت, ه, ريتش      ارد, ه. ) -

 الآداب.الكويت: المجلس الوطني للثقافة والفنون و 

 بيروت: دار النهضة العربية. في النفس.(. 9116زيور, مصطفى ) -

 القاهرة: دار النهضة العربية.الطب النفسي. سلطان, عماد الدين. )بدون تاريخ(.  -

 القاهرة: دار الفكر العربي. المشكلات النفسية عند الأطفال.(. 1009الشربيني, زكريا ) -

 , القاهرة: دار النهضة المصرية.3طالمضطربة. الشخصية السوية و (. 1002شقير, زينب ) -

(. دراس    ة ل    بعض مظ    اهر الص    حة النفس    ية ل    دى عين    ة م    ن ذوي 9111ش    قير, زين    ب محم    ود ) -

المببا ر الببدولي السببادا, مركببز الإرشبباد النفسببي, اض  طرابات الأك  ل م  ن ط  لاب الجامع  ة. 

 (.191 – 169جامعة عين شمس )

 القاهرة: دار غريب. النفسي. ت الإرشاد والعلاجنظرياالشناوي, محمد محروس )بدون تاريخ(  -

 –أسببببا ا  –سبببيكولوجية الطفولبببة والمراهقبببة مشبببكلا ا ( 9111. )2ش   يفر, ت, ميلم   ان,  -

 )ترجمة سعيد حسني العزة( عمان: دار الثقافة. وطرا حلها,
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)ترجم   ة ع   زت ش   علان( الكوي   ت: المجل   س ال   وطني للثقاف   ة مبببرض القلبببق, ( 9111ش   يهان, د. ) -

 ون والآداب.والفن

المشبببكلات السبببلوكية والانفعاليبببة لافبببراد المعببباقين بصبببرياً  (.1001ص   الحة, س   رور محم   د ) -

ماجس  تير الجامع  ة  والجببنس. الإعاقببة البصببرية ومسببتواها والعمببر وعلاقتهببا غتغببيرات سبببب

 الأردنية, عمان.

عاد الكوي  ت: دار س  موسببوعة علببم الببنفس والتحليببل النفسببي, (. 9113ط  ه ف  روج وآخ  رون: ) -

 الصباح.

ال    رباط: الري    ف الحاض    ر نقببببد الببببذات طريببببق  تصببببر ل صببببلا . ( 1001العاب    د الله, ف    ؤاد ) -

 للطباعة.

(. اس    تخدام نظري    ة الاختي    ار وفني    ات الع    لاج بالواق    ع في نق    ص 1002عب    د الخ    الق, ش    ادية ) -

 92 الق اهرة, مكتب ة الانجل و المص رية,المجلة المصرية للدراسبات النفسبية, اضطراب الكمالي ة. 

(16.) 

 –علببم نفببس الأمببراض النفسببية والعقليببة  الأسبببباب (. 1000عب  د ال  رحمن, محم  د الس  يد. ) -

 القاهرة: دار قباء للطباعة والنشر. العلاج. –التشخيص  –الأعراض 

 القاهرة: دار قباء للنشر والتوزيع(. نظريات الشخصية.(. 1001عبد الرحمن, محمد السيد ) -

 جامعة بنها.مجلة كلية التربية, لسلوك الإنساني وتقدير الذات. (. ا1006عبد العال, تحية. ) -
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الأردن: دار البحبث العلمبي مفهومبه وأدواتبه وأسباليبه. (. 9116عبيدات, ذوق ان وآخ رون. ) -

 الفكر.

الق  اهرة: الأنجل  و  الاكتيبباب النفسببي بببين النظريببة والتشببخيص.(. 9111عس  كر, عب  د الله. ) -

 المصرية.

 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.الطب النفسي المعاصر. (. 9111عكاشة, أحمد. ) -

 (. محاضرات في الأمراض السيكوسوماتية القاهرة.9119علي, سامي عبد القوي. ) -

(. امكاني  ة نق  د ال  ذات في المفه  وم الع  ربي: مق  ال منش  ور  النس  خة 1001العم  ري, مص  طفى. ) -

 مجلة سوا الشيوخ.الإلكترونية[. 

 عمان: مطبعة الهادي.الذات الإنسانية بين اللوم والتقدير.  (.1003العموش, نادية. ) -

ب  يروت: دار النهض  ة  دراسببات في علببم الببنفس الاجتمبباعي. (.9111عيس  وي, عب  د ال  رحمن. ) -

 العربية.

( صورة الجسم وعلاقته ببعض أنماط التفاعلات الاجتماعي ة ل دى التلامي ذ 1006فايد, جمال. ) -

 .60جامعة المنصورة, كلية التربية,   مجلةفي مرحلة الطفولة المتأخرة. 

(. ص  ورة الجس  م والقل  ق الاجتم  اعي وفق  دان الش  هية العص  بي ل  دى 1003فاي  د, حس  ين عل  ي. ) -

 (.13) 1المجلة المصرية للدراسات النفسية, الإناث المراهقات. 
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(. ش  كل الجس  م وتق  دير ال  ذات كمتغ  يرات وس  يطة في العلاق  ة ب  ين 1003فاي  د, حس  ين عل  ي ) -

 القاهرة, طيبة للنشر.دراسات في السلوك والشخصية, والشره العصبي. الكمالية 

ال رفض الوال  دي  –(. الاعتمادي ة ونق د ال ذات وعلاقتهم ا بإدراك القب ول 1006فاي د, حس ين. ) -

 (.6) 16القاهرة,  مجلة رائم,والاكتئاب. 

العلاقببببة بببببين اضببببطراب الشببببره العصبببببي وكببببل مببببن عوامببببل ( 1001الف    ايز, حن    ان محم    د. ) -

لشخصبببية الخمسبببة الكببب ى والحالبببة الاجتماعيبببة لبببدى عينبببة مبببن طالببببات جامعبببة الملبببك ا

 رسالة ماجستير, كلية التربية, جامعة الملك سعود, الرياض.سعود. 

الإحصببباء ببببلا معبباية المفببباهيم مبببع التطبيقببات باسبببتخدام ببببريمج (. 1002فهم  ي, محم  د. ) -

SPSS ..الرياض: معهد الإدارة العامة 

اضببطراب الشخصببية الوسواسببية القهريببة وعلاقتببه بالكماليببة ( 1001اعل. )القحط  اني, مش   -

 ماجستير, كلية التربية, جامعة الملك سعود.رسالة  الوالدية المدركة.

 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. سيكولوجية المراهقة.( 9110قشقوش, إبراهيم ) -

 فكر للنشر.عمان: دار النظريات الشخصية. ( 1090كفافي, علاء الدين. ) -

)ترجم    ة ط    ارق الحبي    ب(. ال    رياض: مط    ابع الطببببب النفسببببي المبسببببط, (. 1003م   اركس, ج. ) -

 جامعة الملك سعود.
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(. إدراك القب   ول وال   رفض الوال   دي وعلاقت   ه بالص   لابة النفس   ية لط   لاب 9116مخيم   ر, عم   اد. ) -

 6 الق   اهرة, نفسبببية تصبببدر عبببن راببببط الأخصبببائيين النفسبببيين را , دراسبببات مجلبببةالجامع   ة. 

(10.) 

, الإس كندرية: 3طسيكولوجية النمو الطفولة والمراهقبة. (. 9111معوض, خليل ميخائي ل. ) -

 دار الفكر الجامعي.

, ج    دة: دار 1طقببببراءات في مشببببكلات الطفولببببة. ( 9113منص    ور, محم    د جمي    ل يوس    ف. ) -

 تهامة.

 جدة: دار تهامة. النمو من الطفولة إلي المراهقة.(. 9111منصور, محمد وآخرون ) -

الكماليبببة  السبببوية العصبببابية  وعلاقتهبببا ئسببباليب التنشبببية (. 1001الموس   ى, ن   وال محم   د. ) -

رس الة ماجس تير, كلي ة التربي ة, الوالدية المدركة لدى طلاب وطالببات جامعبة الملبك سبعود. 

 جامعة الملك سعود.

ة مبن أثر المعاملة الوالديبة علبى السبلوك الانفعبالي لبدى عينب (.1001نصر, إسماعيل محم د. ) -

 رسالة ماجستير, كلية التربية, جامعة الزقازيق. المراهقين.

 بيروت: دار الصفا.صحة العلاقات. (. 1090وصفي, أوسيم. ) -

  السلوك الإنساني. القاهرة: دار المعارف.(. 9116ونسى, انتصار. ) -
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