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 جامعة بنها –كلية التربية 
 المستخلص:

 لدد ولل دد:لاددمالدر،  ريدد ولطبي دد لدر ة دد لنمدد للتدد  لدر لعلدد  هددت الدرتسد دد للتلدر  دد  
ل علدددلل ددد ريلملدجهد لددد لرللددديه لدرى عدددي ولردددتطلعيىددد لادددملطدددةفللط ربددد  لد  ا ددد وللدر  ددد  ل

درى عددي ولل دد ر لدر دد لبلنمدد لد ىعدد ل للتدد  لدر  لدد وللدر،  ريدد وللل دد ريلملدجهد لدد لرللدديه ل
د لد لرللديه لدرى عدي ولدر    لعل لاتطلاع هم للت  لدر  ل ل لدر ىبؤلبار،  ري وللل د ريلملدجهل

(لط ربدًد للط ربدد ولبار   دد لدر   يدد وللدر  ر دد لنم،ليدد لدر نميدد لنمبىلدد ول351ل ددتلو،ه ددالعيىدد لدرتسد دد لاددمل 
(ل38.80لناثًًوللا ه د للع د سلعيىد لدرد  هسللد)نا ل ل31ذ هسدًولل06مح  ظ لدرقليهنمي ولاىلمال
 لدد لرل ديدددتعمل لعددتدحالدرب   ددد (ول(وللتملوطبيددد لاقيدد االلتددد  لدر 6.51بانحدد د لا يددد سهل ددتس ل 

لاقيدددد االدر،  ريدددد ل لعددددتدحالدرب   دددد (وللاقيدددد االل دددد ريلملدجهد لدددد لرللدددديه لدرى عددددي ل لعددددتدحال
دلاسوبدد ط لدجقدد سقولل ددتلنميىددالدرى دد  الل ددهحلدجددىلالدرهيدد  العلدد للدرب   دد (وللدع  ددت لدرتسد دد 

درتسد  لادملدرد  هسللد)نا وللل دهحللدر  ل وللدر،  ري لرتهلعيى عة  لدسوب طي لاه ب لنم للت  ل
عة دد لدسوب طيدد لاه بدد لنمدد للتدد  لدر  لدد وللل دد ريلملدجهد لدد لرللدديه لدرى عددي لرددتهلعيىدد لدرتسد دد ل
ادددملدرددد  هسللد)نا وللل دددهحلعة ددد لدسوب طيددد لاه بددد لنمددد لدر،  ريددد وللل ددد ريلملدجهد لددد لرللددديه ل

املدرى د  العدتولل دهحل د لبلنمد لد ىعد ل لدر  هسللد)نا ولللولحلاملعيى لدرتسد  للطرتدرى عي ل
اعدد هطل دد:لاددماللتدد  لدر  لدد وللدر،  ريدد وللل دد ريلملدجهد لدد لرللدديه لدرى عددي وللل لدد  لدرى دد  اللقل
ا ييرللت  لدر  ل لل لملنمىعدب لحدرد لل ئد  يً ل لدر ىبدؤلنم،د:لادمالدر،  ريد للل د ريلملدجهد لد لرللديه ل

ل.درى عي لرتطلطةفللط رب  لد  ا  
 الكلمات المفتاحية:
لطةفللط رب  لد  ا  .ل–ل  ريلملدجهد ل لرلليه لدرى عي لل–در،  ري لل–لت  لدر  ل ل
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Abstract: 

This study aimed to identify the nature of the relationship between 

Attachment Styles and each of : Perfectionism and Coping Styles 

Among a sample of university students (male and female), and 

identify the differences between gender in Attachment Styles and 

Perfectionism and Coping Styles , and as well as to identify the 

contribution of Attachment Styles in predict Perfectionism and 

Coping Styles, has formed the study sample (153) students In the 

Faculty of Education in Banha, and the average age of a sample of 

male and female (18,86), standard deviation of (0.53) ', was applied 

to measure: Attachment Styles , (Prepared by current researcher) , 

and Perfectionism (Prepared by current researcher), and Coping 

Styles (Prepared by current researcher) and adopted the correlation 

and comparative approach , results indicated that there is a positive 

correlation between Attachment Styles and Perfectionism , there is a 

positive correlation between Attachment Styles and Coping Styles, 

and there is a positive correlation between Perfectionism and 

Coping Styles in a sample study of males and females, And the 

results indicated that no significant differences between males and 

females in the level of Attachment Styles, Perfectionism and Coping 

Styles, and the results showed that Attachment Styles shares 

statistically significant in predicting both : Perfectionism and 

Coping Styles Among university students 

Keywords: Attachment Styles - Perfectionism - Coping Styles - 

university students. 

ل
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 مقدمة:
وللدرتيلود هللقل(John Bowlby, 1969)وطهس ل" ظ ع لدر  ل "لنمهد ط ل هقلنمهربيل

  ودددالدس   دددي ولردددال  لدر ضدددينلعىدددتا لعهردددتولا ددد بللتل  عددد لدربددد رنولل ددد ر لا ددد بللتللقلع لدددى
لدلح  ددددد للتلدلحدددددلموللدردددددت هللدرقددددد فوللدسولهددددد لدراددددد  لدرددددد هلع لدددددبيلردددددالولددددد لدلح  ددددد  ول
ل ع  ددددي لدسولردددد  لسضددددي ل ل اق نملدددد ل   دددد  لدرط دددد:ل لدلحدددد  ولوقبدددد:لسضددددي ل ولوهديددددلل لاددددنل
سضدددي ل (ولودددؤحهللتلو،ددددهعملسدنمطددد لد    ريددد لنمدددد لدسوللط للددد ولل ددددتل ددد لنمدددهربيلهدددد  لدر دنمطددد لنمدددددل

ر  ل ".للعل ل علملد  ج نم لا قتولدر ع ع ول إقلدرط :لع طهسلرتعاللتد  لدر  لد لدج  ل د .لل دتل"د
 Mary Ainsworth etلزاة لد لد   تاال" ظ ع لدر  ل "لنم تلذر لنمهد ط لاد سهلل درلس ل

al., 1978لج    لسحل  :لدسط   لعىتا لعى ئلهقلعملاقتا لدر ع ع للهم.ل
(Sa Ya, 2006: 19; Dixon, 2007; Dereli & Karakur, 2011: 

ل.(735
" ظ عدد لدر  لدد "لنمطبي دد لسلدنمدد لدر ة دد لنمدد لدسوللدرط دد:ولللإثًسهدد لعلدد لتددهلد) عدد قللتهدد مل

عدددديلدلحيدددد وولللقل ددددهحولدر ة دددد لنمدددد لدرط دددد:للادددد  حلدر ع عدددد لو طدددد لتهذً دددد لرل ة دددد لنمدددد لدردددد د ل
لريددد لادددنلدلآخددد عمل دسيدددت  هولدردددرلدب(.لدلآخددد عموللع ودددلملعليلددد لتددد لدر ة ددد  لدلا    عيددد لدر  

(Brandell & Ringel, 2007: 136; Dereli & Karakur, 2011: 735; Eroz 

kan, 2011: 186, 188; Khodabakhsh, 2012: 18; George & West, 

2012: 9; Chen, Hewitt, Flett, Casels, Brich & Blasberg, 2012: 937; 

Lin, Enright & Klatt, 2013: Lee, 2013: 1500; Weisskirch & Delevi, 

ل(2531 :2013
لاددملفل ددإقلطبي دد لدر ة دد لنمدد لدرط دد:للدس دد ولهدد لدرددتيلوددتحلنمىدد ه لدرى عدد وللخئدد   ل
ي ئددي اولل هعيدد لعة  وددالاددنلدلآخدد عمول إادد للقلو   دد لحعدد  ملدرعددهع لرتعدداوللللعددؤحهلدضددط دفل

 دهدهللدره دده لللتلدرددةل–رددى ولل لدلآخد عملهد  لدر ة د وللعددتولدراد هسلباساددمولل قدتلدر قد ل لد
ل لدلاضط دبا لدرى عي .

لو  ددتلدر،  ريدد لاددملدج دد هيملدجل دد ل لادد  لدرئددد لدرى عددي ولل ددتللخدد  لده   اًدد ل بدديردًل
ل  عدداللقلدر،  ريدد لدجه ب ودرعددهع ل لضددنلا دد عيرللاددملدربدد    وللوبدد لاددملخددة لدربددده لدرددتي
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 در اددد:ل لدرة دددهع للعددد هطلوقدددتع لدرددد د ولنميى ددد لدر،  ريددد لدرعددد رب وع ريددد للوقيقلددد (لو رعدددتلادددملا
وقيددد لدج ددد عيرلدر  ريددد (لو قلددد:لادددملاعددد هطلوقدددتع لدرددد د وللودددؤحهللتلدلاضدددط دبا لدرى عدددي لا ددد:ال

لدرقل وللدلا  ئ فوللدضط دبا لدس :وللدجا،ة ل لدر   ع:لدلا    ع لنم لدسي  ص.
Ghahramani,  ؛ل9633رطي  لدرا ةقول؛ل9663ي نم ولل  اي  

Besharat & Naghipour, 2011; Black, 2011: 1; Kahrir, 

Khodapanahi & Dehghani, 2012: 499; Chen et al., 2012: 936; Luo, 

Forbush, Williamson, Markon & و9633للاهلائط  ولههعت لل تو   

Pollack, 2013: 291; Black & Reynolds, 2013: 426, 429; 

Sherry, Mackinnon, Lee Fossum, Antony, Stewart, Sherry, Nealis & 

Mushquash, 2013; Orteqa, Wang, Shaney, Hayes & Moraleo, 2013: 

2; Choo & Chan, 2013) 
لو  دديلدج  لدد لد  ا يددد لا  لدد ليدد ب وللدرطدددةفلعىظدد لقللتلدلحيدد ولدس  ح يددد لعلدد لل ددد ل

لتوللض غط وللله لا طلب  ول لات لدرلي لعىتا لعهد الدر  حلبمه د للالععد طينللقلع   اد:لا 
درلددديه لدرى عدددي للإثًسدًل ددد رب لعلددد اليدددد لدرط ردددلملدرى عدددي لا ددداوللععدددبلملدجعددد هطلدج و دددنلادددمل

 د  ئددد فول لددد ولدضدددط دبا لط ددد و(ولل ددد ر لدرئدددد لد عددد ي ل ضدددي لحولا و دددن(وللعدددؤحهللتل
.لل دتل(Aydin, 2010; Lim, Tam & Lee, 2013: 88)دنخ د  لدر دئدي:لدرتسد د .ل

ولل هحلعة  لحدر لاه بد لنمد للنم د حلل دتد لدلحيد ول(9662لولحلامل    الحسد  ل لايرولبخشول
(ل9636درلد غط وللنمد ل د:لاددمالدرقلد للدلا  ئد ف.للل لد  ل  دد  الحسد د ل مح دتلعبدتلدر،دد  ول

غد دفلدرى عد لردتطلطدةفلل هحلعة  لدسوب طي لحدر لل ئ  يً لنم لل تد لدلحيد ولدرلد غط وللدلا
(لل دهحلعة د لدسوب طيد ل د رب لنمد لل دتد ل9639د  ا  .للنميىال    الحسد د ل  د الدرعدىط ول

 ,Ye & Zou)دلحيد ولدرلد غط ولل دهحولدلحيد ولردتطلطدةفللط ربد  لد  ا د .للعاديرلعد للزلل

لددد للتللقلل ددد ريلملاهد لددد لدرلددديه لدرى عدددي لردددتطلطدددةفلد  ا ددد ولو   دددتلعل(366 :2011
لقلدراد  لدرد هلل(Chinaveh, 2013: 594)خئ   لدرا ئي وللدر ىادئ .للعد طليديى ال

ع دد ملاددملدضددط دبا ل  عددي ولل عدد ي ولل ددتلل لدد  ل  دد  الحسد دد لع ادد:ل لاهد لدد لدرلدديه ول



 د. سامية محمد صابر محمد                             أنماط التعلق وعلاقتها بالكمالية وأساليب المواجهة

      
 31 

ل ددهحلعة دد ل دد رب لنمدد لد دد دويجي  لدجهد لدد لرللدديه لدرى عددي لل(Belizaire, 2011)نمليردعد ل
ل و.درة هع ولل هحولدلحي

جميدنلا د د:ل يد ولد) عد قولل ظ دًلسهمي للت  لدر  ل لباع ب سللقلله لتأثيردًلا لً  ل  تلعيل
لسقلدر،  ريدددد لا،ددددهقلا  ددددتحلدسنم دددد حللعددددؤث ل ل   دددد لادددد لا لدلحيدددد وول لددددةلًعددددمللهميدددد لل دددد ريلمل

لد لاهد ل لدرليه لدرى عي لرتطلطدةفللط ربد  لد  ا د ؛ل قدتل د ه لهد  لدرتسد د لرل  د  لع
طبي ددد لدر ة ددد لنمددد للتددد  لدر  لددد وللدر،  ريددد وللل ددد ريلملاهد لددد لدرلددديه لدرى عدددي لردددتطلطدددةفل

للط رب  لد  ا  .

 مشكلة الدراسة:
 لخة لدر ا ل ىهد لدج ضي ولليبحلدج يتلقلدرى عيهقلال   لنمتسد  للتد  لدر  لد ل

ولر،ىدددال دددرهلادددملاددد  لتيالدرط هرددد ل قددد دج  ل ددد لردددتطلدربددد ري ول عدددله لدر  لددد لرددديول دددرهًدلادددمل
دج دهقد للدربلددهووللهدهلاعدد   لخدة لس لدد ل يد ولدر دد حوللهىد  لعهدادد:لعتعدتولوددؤث لعلد لعة  وىدد ول

لدر  ل .لسحلحلل   رى ل ل ي وى لدريهاي وللل تله  لدر هدا:لههاللت  ل
(Erozkan, 2011: 186; Tagay & Karatas, 2012; Gnilka; Ashby 

& Noble, 2013).ل
بددلموللدرددب هلاددملدر  يددرللانمددتلاىدداللممدد ل لاليدد ل يدداللقلدر، دد الاددملل دد:لدر  يددرلا لددمللمح 

ر،دملدر،  ريد ل ،دمللقلوئدبحلا اد،ل لردتطلنم دهللض لسهلاملل :لد)نج زل"در،  ري لدرعدهع "ول
يد    لردتطلنم دهلطدةفلد  ا د ولدرة دهع للدرطةفوللو،دهقال   ريد للال دهع وللو  ديلدر،  ريد 

  ظ ولعل لدج يتعملدرى عي وللع،هقلطةفلد  ا  لدر،  ريهقلدر ئد نميهقلهدمللهؤلاهلع ححلقلبا
لل   لع ض لرلليه لدرى عي لر تولاقتستهملعل للقلاققهدلدج  عيرلدر  ري .

(Rice & Lopez, 2004; Mofield, 2008: 70; Chang, 2012: 635; 

Christman, 2012: 202; Amaral, Soares, Pereira, Bos, Marques, 

Valente, Noqueira & Macedo, 2013; Orteqa, Wang, Slaney, Hayeo 

& Moraler, 2013: 2). 
لعهد دددالطدددةفلد  ا ددد لعىدددتلدلار دددد بلبا  ا ددد لل للثىددد هلدرتسد ددد ولضددديهط  ل  عدددي ل
عتعدددتوللاىلددد الوه  ددد  لد)نجددد زوللدر ة ددد  لادددنلدلآخددد عموللهددد  لدرلددديه ل ،دددمللقلودددؤث لعلددد ل
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 وللدرطددددةفلدردددد عملععدددد  تاهقلل دددد ريلمللد دددد دويجي  لاهد لدددد ل" يددددتو"ولوئدددديللملدس دددد ح 
لل هع لانلدرليه لدرى عي ولع،هقلرتعلملوهد  ل  ع للد    ع ولليد ل ع ي ل يتو.

(Dwyer & Cummings, 2001: 208; Christman, 2012: 202; 

Cylova & Natovava, 2012: 136; Lim et al., 2013; Ding & Yang, 

2013: 101). 

نمتسد د للتد  لدر  لد وللدر،  ريد وللل د ريلملاهد لد لدرلديه لدرى عدي للده ملدرب   هقل تل
لعىتلطةفلد  ا  ول قتلوى لرالدرتسد   لدر  نمي للدس ىبي له  لدج ييرد ل   لعل ا

ل*لحسد   لوى لراالدر ة  لنم للت  لدر  ل وللدر،  ري لا   ا
(Wei et al., 2004; Hongxia et al., 2010, Ulu & Tewer, 2010; 

Pishva & Besharat, 2011; Chen et al., 2012; Dunkley et al., 2012; 

Boone, 2013; Gnilka et al., 2013). 

لدلاسوب  لدرتد لل ئ  يً لنم للت  لدر  ل للدر،  ري .لللولحلامل    جل 

للضينغوط * دراسات تناولت: العلاقة بين  أنميناط التعلينق وأسيناليب المواجهينة 
 لالنفسية مثال:

;Baker, 2006)لل 9663سبافلعبتلدرينيولل ;Holmber et al., 2011; Dogan et al., 

2012; Bazzazian & Besharat. 2012; Schmidt. Et al., 2012; Halpern 

et al., 2012; Gainer, 2012). 
جهد لدددد لللولددددحلاددددمل    جلدددد لدلاسوبدددد  لدرددددتد لل ئدددد  يً لنمدددد للتدددد  لدر  لدددد وللل دددد ريلملد

لرلليه لدرى عي .

* دراسات تناولت: العلاقة ب  الكمالية، وأساليب المواجهة للضغوط النفسية 
 مثال:

(Mofield, 2008; Stoeber & Rennert, 2008; Zhang & Zhao, 

2012; Park et al., 2010; Larijani & Besharat, 2010; Stoeber & 

Janssen, 2011; Flett et al., 2011; Weiner & Carton, 2011; Chang, 

2012) 
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للولددددحلاددددمل    جلدددد لدلاسوبدددد  لدرددددتد لل ئدددد  يً لنمدددد لدر،  ريدددد وللل دددد ريلملدجهد لدددد لرللدددديه ل
لدرى عي .

*لحسد   لوى لراالدر ة  لنم للت  لدر  ل وللدر،  ري وللل  ريلملدجهد ل لرلليه لدرى عي ول
ل.(Wei et al., 2006)لدلا  ئ فلا   ال

  الدرتسد دد لدلاسوبدد  لدرددتد لل ئدد  يً لنمدد للتدد  لدر  لدد وللدر،  ريدد وللل دد ريلملللولددحلاددمل  دد
لدجهد ل لرلليه لدرى عي وللدر    لرة  ئ فل لدجع قب:.

حسد د ل  عدي لع نميد لوى لردال"لتد  لل– ل دتلحلعلدملدرب   د لل–ع لحلل داللالوه دتللمم ل ب ل
لددديه لدرى عدددي لردددتطلعيىددد لادددملطدددةفللط ربددد  لدر  لددد ل لعة  لددد لبار،  ريددد وللل ددد ريلملاهد لددد لدر

لد  ا  "لله دلا لحع ه للتلدرقي ولبه  لدرتسد  لدلح ري .
لل ،ملوتعتلاا،ل لدرتسد  لدلح ري ل لدس ئل لدر  ري ا

ه:لهى  لعة  لنمد للتد  لدر  لد وللدر،  ريد وللل د ريلملاهد لد لدرلديه لدرى عدي لردتطل -3
لعيى لدرتسد  لاملد ىع ؟

تل د لبلنمد لد ىعد ل"درد  هسللد)نا "ل اللتد  لدر  لد وللدر،  ريد وللل د ريلمله:لوه د -9
 اهد ل لدرليه لدرى عي ؟

هدددد:ل ،ددددمللقلو عددددلمللتدددد  لدر  لدددد ل لدر ىبددددؤلبار،  ريدددد وللل دددد ريلملدجهد لدددد لرللدددديه ل -1
لدرى عي ؟

 أهداف الدراسة:
لتهت لدرتسد  لدلح ري للتلا لعل ا

رللدديه للتدد  لدر  لدد وللدر،  ريدد وللل دد ريلملدجهد لدد در،ادد لعددملطبي دد لدر ة دد لنمدد لل -3
لدرى عي .

در  دددد  لعلدددد لدر دددد لبلنمدددد لد ىعدددد ل"دردددد  هسللد)نا "ل اللتدددد  لدر  لدددد وللدر،  ريدددد ول -9
 لل  ريلملدجهد ل لرلليه لدرى عي .

اتطلاع هم للت  لدر  ل ل لدر ىبؤلبار،  ريد وللل د ريلملدجهد لد لرللديه لعل للدر     -1
لدرى عي .
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 همية الدراسة:أ
 أولاً: الأهمية النظرية:

در  لد وللدر،  ريد ولو ى ل لدرتسد د لا يديرد لا ل د ل لاد  لدرئدد لدرى عدي للهد اللتد  ل -3
للل  ريلملاهد ل لدرليه لدرى عي .

    الدرتسد  ل ه لوعلمل ل لملطبي  لدر ة  لنم للت  لدر  ل وللدر،  ري وللل د ريلمل -9
 اهد ل لدرليه لدرى عي .

ىددد ل لدرتسد ددد لعيىددد لال ددد وللا  لددد لع  عددد لال ددد وللهدددملطدددةفلد  ا ددد الا ل دددهلللإباهلو  -1
 للال  لدجع قب:.

لتد  لدر  لد لدلآادمل لدملادتطلل دل ولعل للدر ىبؤع لج ييرد لدرتسد  لعع عتوتعتلدرقي  ل -4
درة دهع للولغيرلدلآادمل لوطدهسلدر،  ريد لدرعدهع ولدرة دهع وللل د ريلملدجهد لد لدرعدهع لو

لليه لدرى عي .رل
لثً يً الدسهمي لدر طبيقي ا

نم تلدر    لعل لطبي  لدر ة  لنم للت  لدر  ل وللدر،  ري وللل  ريلملدجهد ل لرللديه ل -3
درى عددي لرددتطلطددةفللط ربدد  لد  ا دد ول ،ددملوئدد يملللعددتدحلدردديداالدر نمهعدد للدرى عددي ل

 لدد لغدديرللإاددمولل   ريدد للالد)سيدد حع ؛لر ه يددالللسيدد حلدرطددةفللدرط ربدد  لدردد عملرددتعلملو
ل هع وللل  ريلملاهد ل لرلليه للال هع .

املخة لوطبي لاقيد االلتد  لدر  لد وللاقيد االدر،  ريد وللاقيد االل د ريلملدجهد لد ل -9
رللددديه لدرى عدددي وللهددد لادددمل لعدددتدحالدرب   ددد (ول ،دددملدر  ددد  لعلددد لطدددةفللط ربددد  ل

  .د  ا  لدر عملا   هقللتلدر ه ياللد)سي حلدرى ع

  دد  الدرتسد دد ل ،ددمللقلو يددتلدر دد ال ل لادد  لد)سيدد حللدر ددةبلدرى عدد وللخ يدد ل ال -1
وى يدد لدرئددةنم لدرى عددي وللوى يدد لدج ل دد لدرى عددي وللوى يدد لدر قدد ل لدرددى ووللدر   يدد لاددمل
درقل وللدلا  ئ فوللدره تولدرى عي وللدضط دبا لدس د:وللد  عد فلدس د ريلملدرى  دد ل

درى عدددي وللدره  عددد لادددمالدره ددده ل لدر،  ريددد لدرة دددهع وللد ددد  تدولل لاهد لددد لدرلددديه 
 درى عي .لدس  ريلملدرة هع ل لاهد ل لدرليه 
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لقلا يديرللتدد  لدر  لد لل دلملنمىعدب لحدرد لل ئد  يً ل لدر ىبددؤللذدللولدحلادمل  د  الدرتسد د ل -4
ول دددإقلبار،  ريدد وللا دد ريلملدجهد لدد لرللدديه لدرى عددي لرددتطلطددةفللط ربدد  لد  ا دد 

ذر لع يتل للسي حلدسنمدهعملنم،ي يد لمم س د لدسنمدهوللدساهاد لد يدتووللادملفلعطدهسلدسنمىد هل
درطدددةفلدر، ددد ري لدر ئددد نمي للدلا  بددد  للتعلددد لللتددد  لو لددد للإاىددد ل دددهع وللعلًددد لععددد عت

لدردد عملععدد  تاهقلل دد ريلمللال ددهع ل لاهد لدد لدرلدديه لدرى عددي وللعدد ملوقددت لد)سيدد حل
للمول ب:للقلعق هدل لدلاضط دبا لدرى عي .لدر ه ياللري

 مصطلحات الدراسة:
لAdult Attachment Stylesرتطلدر ديتعمللدر  ل لت  ل-3

و   لددد لدرب   ددد لا ددد الدرط عقددد لدردددتيلعددد وب لبهددد لدر ددد حلادددنلدلآخددد عمل لدر ة ددد  لدلا    عيددد ول
لدرط هردد وللدرددتيلععدد   لتأثيرهدد لعدديلو،ه ددال لدرددتيللدرئددتد   وللدرددرلدبوللو،ددهقلدا ددتدحًدلستدد  لدر  لدد 
وللل  ادد لعة دد  لد    عيدد لنا ددد لللطيددتووللللها د د:لدرى ددهلدر  ريدد ول إادد لع،ددهقلدرى ددهلدرى عد لدرعددهل

ع،ددهقلدره دده ل لدلاضددط دبا لدرى عددي ولللتدد  لدر  لدد لهدد الدر  لدد لدلآاددموللدر  لدد لغدديرلدلآاددمللعادد :ال
لبيلولخ   (وللل سد ه(.  ل ولا ى  هلل تد يً لولاايه (وللل رى

بارتس  لدرتيلائ:لعليل لدج دهصلعل لاقي االلت  لدر  لد .للعدتدحالل–ل  د يً لل–لع دتحل
لدرب    .

 Perfectionism الكمالية-9
درب    لا  الدر،  الدرتد ملاملل :لدر   وللدر،   ل ل   د لاد لا لدلحيد ووللهد للاد للو   ل ل

لدر،  ري لدجه ل لاملدر د لل–لدر ىظيمللدر ويلملل– دج  عيرلدرا ئي ل   ري لاه ب ول هع وللوا :ال
ل–لدر،  ري لدجه ل لنحهلدلآخ عم(ولللل   ري ل  رب ولعئ نمي وللال هع للواد :ال در ه  د  لدرهدرتعد لل–

لدر،  ريد لدجه لد لادملل–لدلاه   وللدرقل لنماأقلدسخط هلل–لدرا،ه ل ه لدس    لل–لدرىقتلدرهدرتهل
ل  ن(.دلمج

بارتس دد لدرددتيلائدد:لعليلدد لدج دددهصلعلدد لاقيدد االدر،  ريدد ل لعددتدحالل–ل  د يدًد لل–لو دددتحل
لدرب    (.

 Coping Stylesالمواجهة للضغوط النفسية  أساليب-1
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و   ل لدرب    لا  الدرط بلدج  ل  لدرتيلععد  تال لدر د حل لاهد لد لدرلديه لدرى عدي وللهد ل
تخ يدد لدرلدديه لدرى عددي لل دد:لدجادد،ة وللدر هد دد لولل ددهع ولعىدد العىلدد للادد لل دد ريلملاه بدد ولل  علدد 

لدجهد لدددد لل–لدر  يددددرلعلدددد لدجادددد،ل لل–لدر قبدددد:لل–لدر  طددددي لل–درى عدددد وللوادددد :ال درلجددددههللتل ل
للعدد حولدر قيدديملل–لدلا دد خ هللمم س دد لدلهددهدن للدس اددط لل–لضددب لدرددى وللدر عدد لل–درىاددط لدر   ردد ل

لدربددد لعددملدجعدد عتوللدر ددتعيملاددملل–لدر  ددنيلل–ر ى دديولدلا   دد لللدر  بدديرلعددملدجادد ع للدل–د)يجدد  ل
دلآخدد عم(وللللهدد لل دد ريلمل دد رب وللغدديرل  علدد ولللال ددهع ولعىدد العىلدد لدجرعددتلاددملدلاضددط دبا لدرى عددي ول

ل– لل قدددتلدرددد دل–لدرةابددد لاوللل–لدرعدددلبي للدلا عدددد فلل–ل دددههلدر هد ددد لدرى عددد وللواددد :ال دلا  دددرد ل
للدلا  ظ سللدر أ ي:(.ل–لرىلملدجا،ل لل–لمم س  لع حد لا يى لل–لد) ، سل

بارتس دد لدردددتيلائدد:لعليلدد لدج دددهصلعلددد لاقيدد االل دد ريلملاهد لددد لل–ل  د يدًد لل–لو دددتحل
لدرليه لدرى عي (.للعتدحلدرب    .

 الإطار النظري:
 Adult Attachmentأولاً: التعلق لدى الراشدين 

 التعريف:
در  لددد لا دددااللهلسدنمطددد لد    ريددد لنمددد لل(Sutherland, 1991; 38) ددد ذسلا تلع ددد  ل

ي ئدد وللعدد حولع ىعددلمللتلدلاع  دد حلدلا   دد للرلط دد:لعلدد للادداوللدردد عملعقهاددهقلنم ع ع دداوللع  قددتللقل
باسوولع دددد  هقلاددددملاادددد،ة للدضددددط دبا ل  عددددي لنمادددد،:لحد ددددملدسط دددد  لدردددد عمللالع،ه ددددهقلدسوب طدًددد ل

(للقلدر  لد لهدهالايد:لادمل   دلملدرط د:لنحدهلدلا د دفل323ال9668الع د  وللاع   .للع طل ية
لدلار ئد بلبارهدردتعمولعادد  ل يدالباساددموللدردت هوللدرط أ يىدد وللدلا د ج نم للدلحع  ددي للح   وداول يى ددهل
هلل ددتد يً للد    ريدًد وللعئددبحل دد حسدًلعلدد لل  ادد لعة دد  للإاىدد ل لا د دد:لدرى ددهلدر  ريدد .للعدد   ل ا  لعدد للنمدد

(للقلدر  لددد لهدددهالع ط ددد ل هعددد لا ب حرددد لنمددد لدرط ددد:للاقدددتول45ال9663غدددرد ولعبدددتلدر،ددد  ل ددد دحد ول
در ع ع ولو ،ولسغب ل :لاىل  ل لدلمح  ظ لعل لدرق فلنميىل  وللو تلدس  الدر هلوبنىلعليدالدر ة د  ل

(للتل313ال9633دلح ي ددد لدرة قددد وللدر  ددد عة لدلا    عيددد لنماددد،:لعددد و.للعاددديرل ل دددتلدر لدددهدقول
ل االسدنمط لد    ري ل هع لوىاألادنليد  لا د ول يد لعاد  لدراد  لدرب  د لعدملدر ة د ولبارعد  حول

در  لد لل(Dereli & Karakus, 2011: 735)نمه دهحلهد دلدراد  .للع د  لحع علد لل  د ده ل
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ل(Lee, 2013: 1500)ا االسلدنم لد    ري لعطهسه لدرط :لنحهلدس  دحلدجل  لبارىعب لرا.للعقه للل
لقلدر  لدد لهددهالدجيدد:لر أ دديولسلدنمدد لاددنلدلآخدد عموللهدد  لدستدد  لاددملدر  لدد لوه ددالدرعددله للد)حسد ل ل

 (In: Lin, Enright & Klatt, 2013: 106)در ة د  لادنلدلآخد عم.للع  داللعىدرلس ل

Ainsworthلدر دنمطد لدرط :لادنلاقدتا لولاد نح لدر ع عد لرداوللهد ل ع،ه سدنمط لد    ري لدر  ل لا االل 
دلا    ري لو ،هقلخة لدر   عة لنمد لدرط د:للاد نح لدر ع عد وللدر د لبل لطبي د لدر ة د  لنمد لدرط د:ل

للا  حلدر ع ع لعى العىل للت  لو ل لمخ ل  لا :الدر  ل لدلآاموللدرقل ولدج ى  هوللدر جىبي.
 لدر ة ددد  لدلا    عيددد وللو   دددال"درب   ددد "لا ددداالدرط عقددد لدردددتيلعددد وب لبهددد لدر ددد حلادددنلدلآخددد عمل

لدرئتد   وللدردرلدبوللو،دهقلدا دتدحًدلستد  لدر  لد لدردتيلو،ه دالادملدرط هرد وللدردتيلععد   لتأثيرهد لعديل
ا د د:لدرى ددهلدر  ريدد ول إتد لع،ددهقلدرى ددهلدرى عد لدرعددههوللل  ادد لعة د  لد    عيدد لنا ددد لللطيددتوولللل

  لد لهد الو لد للإادموللو لد لغديرللإادمللعاد :ال  لد ول لدلاضط دبا لدرى عي ولللتد  لدرع،هقلدره ه ل
لا ى  هلل تد يً ولاايه (وللل رىبيولخ   (وللل سد ه(.

 في نمو التعلق بالوالدين: Bowlby (3111 ،3111 ،3141) نظرية بولبي
لوقهول ظ ع لنمهربيلعل لل ولس يع لله ا

 .لدر  ل ل    لل ع  ي لل   ي ؛لاملل :لتهلد) ع ق
  عدددموللعقددد فلادددم(لدسنمدددهعمللللاددد نح لدر ع عددد ولط ربدًدد لدجعددد عتوللدردددتعمللدرط ددد:ل عبدددد

وللعلد ل عدلملسحل  دد:لادلا   د لولعىدتا لعاد  لبا،طدد ولل للل د  لدلمحدملدردتيلتهددتحللاىد
دسنمدددهعملع اددد،:لدرط ددد:لتطدًدد لخ يًددد لرل دنمطددد لدلا    ريددد لباسنمدددهعمللللاددد  حلدر ع عددد ل"ع ليددد ل

 وىظيملدلا     ".

 هلدردددد هلع،ددددهقل يددددال قدددد ل لدر ع عدددد لعدددد وب لبار  لدددد لغدددديرلدلآاددددمولنميى دددد لدرعددددله لدرهدرددددت
 دلاه   وللدر ع ع للدلح  ع للدر تعيملامل   لملدسنمهعملرلط :ولع وب لبار  ل لدلآام.

 ولاقددددتا لدر ع عدددد ولو طدددد لد) عدددد الل نح اددددلدر ة دددد  لدرهطيددددتوللدرهثيقدددد لباسنمددددهعملللل
  ق لرتطلدرط :.لدرا هسلباسامل لدرط هر ولله دلع  خلدر

 عىدددددتا ل دددددىحلل دددددتلدرهدردددددتعملدسادددددملرلط ددددد:؛ل دددددإقلذرددددد لعادددددج العلددددد لوى يددددد لالددددد سد ل
 دلا  ،ا  لرل  لم.
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 درط :لع  لملاعد هن لادملدلا د قةري لعىدتا لع   اد:لبم د ح لادنلادمل هرداوللع،دهقلرتعدال
 ثق لاقلدلآخ عملامل هرال يع عتل العىتا لا  بللريلم.

  ولللتدد  لدر  لددد ولل دددهحولدر  لددد ولو ادد،:لدع قددد حد لدر ددد حلعدددملدر ة دد لادددنلاددد نح لدر ع عددد
  عداللعدملدلآخد عموللععد   لذرد لطدهد ل ي ودداوللعدؤث لذرد لعلد لدر ة د  لدرهثيقد لاددنل
دلآخدد عموللدرئددتد  للدر ة دد  لدر  ط يدد للدرددرلدبولل دد ر لعددؤث لعلدد لدلا دد ج نم لرل دددمل

 لدجآ  للدرليه للدرئتا  ل لدلحي و.

 لدر  ل لع وب لبخئ   لي ئي لا يى . :لت لامللت   

(Bonab & Koohsar, 2011: 198; Pishva & Besharat, 2011; Mc 

Neil, 2011: 5; Tagay & Karatas, 2012: 746; Cherry, Fletcher & 

Osullivan, 2013: 2; Lee, 2013: 1500; Weisskirch & Delevi, 2013: 

2531; Boone, 2013: 931; Fowler, Allen, Oldham & Frueh, 2013; 

Yarbro, Mahaffey, Abramowitz & Kashdan, 2013: 356; Bifulco & 

Thomas, 2013: 3). 

 Adult Attachment Stylesأنماط التعلق لدى الراشدين 

لهى  للت  لمخ ل  لاملدر  ل لله ل   لعل ا
 Secure Attachmentدر  ل لدلآامل

  نح لدر ع عدد وللاددىحلدر ع عدد لدرعدد ع  لدلا دد ج نم لعىدد العىددالدر   عدد:لدر ددتعي  لاددملدسنمددهعمللادد
لو ل للإام.

 دج دهقهقللدرب ريهقلذلللدر  ل لدلآامولرتعلملوئدهسلاه دلملعدملل  عدلمللعدملدلآخد عمللعدمل
در ددد لموللردددتعلملوىظددديملد   ددد  لا و دددنوللوهد ددد وللمددديلقلاعددد هن لع ريددد لادددملدلحيددد ولدله  ئددد ل

Well Being. 

 ردددتعلمل دددتسولعلددد لل  اددد لعة ددد  لثًنم ددد وللاعددد ق ووللا ر ددد ولللإاىددد لادددنللل ددد دحلدر  لددد لدسادددم
 دلآخ عملنمعلهر وللع تا هقلرلق فللدلح ي ي ل لدر ة   لانلدلآخ عم.

 در  لدددد لدلآاددددملعددددؤث لعلدددد ل ددددهحولدر ة دددد  لدلا    عيدددد ولل دددد ر ل ددددىحل ددددتسولدلمح  ظدددد لعلدددد ل
 درئتد  .
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 دددتلقلعلددديلموللعبد دددهقلعدددملدر دددتعيملادددملل ددد دحلدر  لددد لدلآادددملردددتعلملثقددد ل لدلآخددد عموللع   
 دلآخ عمولليجتلقللقلدلآخ عملعع جيبهقللهملعىتا لع،ه هقل ل    للريلم.

 اقلردددتعلملل ددد دحلدر  لددد لدلآادددملردددتعلملدرقدددتسولعلددد لدر   اددد:لادددنلدجاددد ع لدرعددد رب وللع   دددهقل
 ضيهطً وللعلجئهقلرلآخ عملطلبً لرل تعيملاىلم.

 ا ل  لبار د وللع، ا هقلدربيئ لنم ق وللرتعلملا ل د ل لدر   اد:لادنلل  دحلدر  ل لدلآاملرتعلمل
 ضيه لدلحي و.

 در  ل لدلآاملعل ملرل  حلدساملد عتهللدلا    لولل ىدالدرعي بلرلى هلدرى عد لدرعدههول
 لا يالاملدره ه ل لدضط دبا لدرا ئي .

 در  ريد لادملدسادد:لجعد هن لدر  لد لدلآادملعد وب ل دلبً لبارقلد للدريلدلمللدلا  ئد فوللعد وب لبا
للوقتع لدر د .

(Mc Neil, 2011: 5, 6; Pishva & Besharat, 2011; Erozkan, 

2011: 186; Raque – Bogdan, Ericson, Jackson, Martin & Bryan, 

2011: 272; Tagay & Karatas, 2012: 746; Chen et al., 2012: 937; 

Gnilka et al., 2013; Weisskirch & Delevi, 2013: 2531; Cherry et al., 

2013: 2; Lin et al., 2013: 106, 107; Fowler et al., 2013: 314; Bifulco 

& Thomas, 2013: 3, 4). 

لInsecure Attachmentغيرلدلآاملدر  ل ل
 در  لدد لدرهدرددتهلغدديرلدلآاددملعدد وب لنمعددله للو  عدد:للدرددتهلضدد ي ل ددتًدول لخددة ل دد ول

وللعدد وب لبمددىحلدر ع عدد لدربطيئدد لدلا دد ج نم وللدرهدرتعددالدجؤذعدد وللدرىقددتلدلح دد:للنم ددتلدجدديةح
لدررد توللدلح  ع لدررد تووللدرعيط ووللدلا  ج با لغيرلدجة   لاملدسنمهعم.

 دلا دددد دوولل دددد دحلدر  لدددد لغدددديرلدلآاددددملرددددتعلمل ظدددد ول دددد رب لردددد لدتهموللل ددددمللالععدددد دقهقل
لدر قددد لبالآخددد عموللهددد دل ىدددنلو،دددهعمللع،ه دددهقلااددديهر لباس دددردقولليجدددتلقليددد هنم ل 
لدر ة   لدلا    عي لدرى  د وللدرهدرتع لد يتو.

(Wellisch, 2008: 24; Raque – Bogdan et al., 2011: 272; Mc 

Neil, 2011: 5, 6; Pishva & Besharat, 2011; Bifulco & Thomas, 2013: 

9, 14) 
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 )غير الآمن(التعلق القلق / المتناقض وجدانيًا / المشغول 
Anxious / Ambivalent/ Preoccupied Attachment 

 عددد وب لدر  لددد لدرقلددد ولدج ىددد  هلل دددتد يً ولدجاددديه لنم ع عددد للدرتعددد للح هلغددديرل ددد  ي ؛ل
اللالنمدتدهل دله ي  لوتعي يد لرلط د:ول لدهلع عد لذرد لا دد  رهدردتدقلعىدتا لع ادلهقل لل

لا  بللريلم.عع د لدلحلمولللقلدلآخ عملرملعع جيبهدلرالعىتا ل
 دس ددد دحلدربددد ريهقلذلللدر  لددد لدرقلددد ولدج ىددد  هلل دددتد يً ولدجاددديه لع،دددهقلردددتعلملااددد ع ل

 ددددد رب لعدددددملدرددددد د ل وقدددددتع لذد لادددددى  هوللل دددددمللالععددددد دقهقلدلا ددددد دو(وللردددددتعلمل
اادددد ع ل دددد رب لنحددددهلدلآخدددد عملدردددد عمللال ىدددددهقل بددددهلالًلوددددتعيً  ل   يدًددد وللع،ددددهقلرددددتعلمل

  عب لاىلم. لا و نلر  لدر ق ل لدلآخ عملدرقي،ه لر  لدر د ولل ل

 ل ددد دحلدر  لددد لدرقلددد ولدج ىددد  هلل دددتد يً لولدجاددديه لردددتعلملسغبددد ل لدر   عددد:لدلا   ددد ع ل
املدلآخ عموللذر لجق نمل لدلح  د للClosenessلهملعبد هقلعملدر ة   للدرق فل

ىنللو  ب ل  يج لد،ه لاملس هل  دلآخ عم.لتلدساموللر،ملول لدر غب لتُ 

 هددؤلاهلدس دد دحلع،ه ددهقل لقدد وللخدد    وللاادديهر وللماددهقلدردد  هللدلهجدد للدر  لدد ل
 املدلآخ عم.

 در د .هؤلاهلدس  دحلع،ه هقلدع   حع لعل لدلآخ عملر دقي لدرا هسلبا  دول 

 . هؤلاهلدس  دحلرتعلملد    لا ل  رب وللميلقلدرقل للدريللمللدلا  ئ فللد،ه 

(Mc Neil, 2011: 6; Tagay & Karatas, 2012: 746; Chen et al., 

2012: 937; Ginlka et al., 2013: Weisskirch & Delevi, 2013: 2531; 

Lee, 2013: 1500; Yarbo et al., 2013: 356; Lin et al., 2013: 106, 107; 

Boone, 2013: 931; Cherry et al., 2013: 2). 

 Avoidant / Fearful Attachmentمن( التعلق التجنبي / الخائف )غير الآ
 .لل  دحلدر  ل لدر جىبيلولد،   ولرتعلملعتولثق ل لل  علمللبالآخ عم
 ردددتعلملعدددتولدسويددد اوللخددده وللد رعددد بلادددملدر ة ددد  للولد،ددد   لدر جىدددبيل ددد دحلدر  لددد ل

درق عبدد للدرهثيقدد لاددنلدلآخدد عموللعى،دد لقلدلح  دد للريلدد وللردديولرددتعلمل لدد لردد  ل ددتل ل
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لدر  ل لاملدلآخ عموللع  قتلقللقل   د تهملدرى عدي لردملوق نمد:للردملوادبنللرد دللدلهج 
 .ه   ع،ب

 هددؤلاهلدس دد دحل للل دد  لدلمحددمللالعبد ددهقلعددملدجعدد عتووللدر ددتعيملاددملدلآخدد عموللهددمل
رددددتعلمليدددد هنم ل لدلاع  دددد حلعلدددد لدلآخدددد عم؛لسقلدلآخدددد عملغدددديرل ددددتع عملنمدددد ر وللهددددمل

  ه.ا لرهقلرىلملللملدرىقتللدر ل

 .هؤلاهلدس  دحلع،ه هقللدع لباجا ع لدرع رب لرتعلم 

(Raque – Bogdan et al., 2011: 272; Mc Neil, 2011: 6; 

Tagay & Karatas, 2012; Chen et al., 2012: 937; Cherry et 

al., 2013: 2; Gnilka et al., 2013; Lin et al., 2013: 106). 

 Dismissive Attachmentالتعلق الرافض )غير الآمن( 
وللدر هدد تهملنحددهلPreciourل دد دحلدر  لدد لدردد د هلع  دديلقلل  عددلمليدديئً لميىدًد للذدل ي دد ل

دلآخدد عملو،ددهقل دد رب وللهددملع جىبددهقلدرددتخه ل لدر ة دد  لاددنلدلآخدد عمولل  ى ددهقلعددملدر ة دد  ل
  وللرددتعلملعددتوللد) ،دد سلرقي دد لللهميدد لولدد لدر ة دددرهثيقدد للدرهطيددتوول  يجدد لدر ه  دد  لدرعدد رب ول

لثق ل لدلآخ عمولللالاب لا لنحهلاا ع لدلآخ عمل ل رد مولل  د لم(.
(Chen et al., 2012: 937; Tagay & Karatas, 2012: 746; 

Cherry et al., 2013: 2). 

 اضطراب التعلق )التعلق غير الآمن( والاضطرابات النفسية:
لدسووللللادد  حلدر ع عدد وللتلدر  لدد للعددؤحهلدضددط دفللعددتولدر بدد  ل لدر ة دد لنمدد لدرط دد:

ادنلدلآخد عمولل:در   املدلا    لا وللي هبا ل لغيرلدلآاموللدر عملعؤحهللتلي هبا ل لوىظي
للع،هقلع ض لرةضط دبا لدرى عي ل لدربلهو.

(Sa ya, 2006: 19; Mc Neil, 2011: 7; Ahmadi, Ahmadi, 

Honarmand, Zargar, Arshadi & Mirshekar, 2013: 216). 

 قددتلل ددتلدسوبدد  لنمدد لتدد لدر  لدد لغدديرلدلآاددموللدجادد،ة للدلاضددط دبا لدرى عددي لرددتطل
دربدددد ري لا دددد:الدلا  ئدددد فوللدره ددددتولدرى عددددي وللوقددددتع لدردددد د لدجددددى  هوللوقيدددديمللوقددددتع لد عددددمل
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"يددد هنم لوتعدددتلولدر  ددد  للAlexithymiaدجدددى  هوللدجعددد هن لدج و  ددد لادددملدسري،عدددير ي ل
.لHealth Anxietyادد ع "وللدرقلدد لعلدد لدرئددد لد عدد ي للد،دده لاددملدسادد د لعلدد لدج

لعلًددد لعددد وب لتددد لدر  لددد لغددديرلدلآادددملباجاددد،ة ل"دلا    عيددد وللدلا    ريددد "لادددنلدلآخددد عموللادددنل
؛لا  لعدد للنمددهلغددرد ولعبددتلدر،دد  ل9668ولهع عددت؛للادديرول(Sa Ya, 2006: 23)دس دد دقل

ل؛ل9663  دحد ول
Ronab & Koohsar, 2011; Erozkan, 2011: 186; 

Khodabakhsh, 2012; Mikulincer & Shaver, 2012; Bifulco & 

Thoman, 2013: 9; Fowler et al., 2013: 314; Keating, Tasca 

& Hill, 2013; Lin et al., 2013: 107; Oskis, Clow, 

Hucklebridge, Bifulco, Jacobs & Loveday, 2013: 97; 

Roelofs, Onckels & Muris, 2013: Sherry, Sherry, Vincent, 

Stewart, Hadjistavropoulos, Doucette & Hartling, 2014: 

93). 

ا: الكمالية 
ً
 Perfectionismثاني

 التعريف
(للقلدر،  ريددد لهددد لاددد هلملدر، ددد ري لدرددد عمل531ال3334عددد طل عبدددتلدجدددى ملدلح دددنيول

 & Antony)لعع هقلحد ً  لنحهلدسس نللدس  .للدجرعتلاملدر   يي:.للع   لل  هملل ه عم

Swinson: 2009: 12, 24)لولدد للقلجميددنلو  ع دد  لدر،  ريدد لو ق  ددمللوادد  لل 
لدجظ ه ا
 . للقلدسي  صلدر،  ري لرتعلملا  عيرللوه    لاملدرئ لملوقيقل
 . ل هحلدج  عيرلدر  ري ل تًدوللدرتيلو تدخ:لانلدسحدهللدرعله 

 .لو وب لدر،  ري لبما،ة ل  عي لا :الدرقل للدلا  ئ ف
لعلًدددد لع لددددي ل"ل  ددددهملل ه عددددم"للقلدر،  ريدددد لا،ددددهقلاادددد،:لعىددددتا لعددددؤحهللتلعددددتول

ولدر ددد حلا ددد:الدراددد هسلبارعددد  حو؛ل يددد للقلدج ددد عيرلدر  ريددد ل ،دددمللقلودددؤث لعلددد للهلاددد  ل ل يددد 
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(لدر،  ريد لا د ال1ال9663درئد وللدر  :وللدر ة   وللدلاه   ا  .للو   ل  د اي ليد نم ول
لاددد للل خ يدددي لي ئدددي ولر ددد:لدر ددد حلعلددد ملنم دقيددد لدر، ددد  وللدر  ددد ول ل ددد:لاظددد ه لدلحيددد ووللهددد

 و  ددد لغددديرل دددهع ولعئددد نمي ولللل   ريددد لا  ترددد ل دددهع ولللل   ريددد لاى  لددد لغددديرل دددهع .ل   ريددد لا
لتللقلدر،  ريدد لوادد :لدر، دد الاددملل دد:لدر  دد ولل(Blacker, 2011: 1)لعادديرلنمة دد ل

هددهللادد لغدديرلل–لدر، دد  وللدلاع قدد حلاقلدر ادد:للانمددتللقلاددت لر،دد ل ئدد:للتلدر  دد وللدر، دد  ل
ل دددالرددديولادددملدرعدددل:لو  عددد لل(Greenspon, 2012: 7)اقبددده .للعددد   ل  عىعدددبهقل

لقلدر،  ريدد ل ،ددمللقلعىظدد للريلدد ل   ،ددهقلل(Noble, 2012: 35)در،  ريدد .للعدد طل هنمدد:ل
ا  تحلدسنم  حولدرعههللغيرلدرعههوللرالخئ   لاه بد لل د رب وللعد وب لنمى د  الاه بد لل د رب .ل

علد لل د اللرددردوولللقلدر،  ريد ل ،ددمللقلوهيد ل(Smith, 2013: 7, 11)لعد   ل يد ل
وللدرا ئدي .للعلًد لDNAوللللل د ل درهلادملدلح دهلدرىدهلهلCompulsionل ب سولل د د ل

عدد   ل يددد للقلدر،  ريدد لهددد ال دد ه ولع اددد للاددملدرطبي ددد للقلا ظ ىدد لع،ددد  حلاددملل ددد:لدر يلدددلمل
علدددد ل ددددهد  لدرقئددددهسلرددددتعى ولللالل ددددتلاىدددد لععدددد   نلنم  دددد:لدسخطدددد هولللللالاددددلمللقلعدددد  لملاددددمل

 ,Stoeber, Hoyle & Last, 2013: 178).للعاديرل د هنم لههع:لللا داللخط  دا

لتللقلدر،  ريدددددددددد لخ يددددددددددي لو  دددددددددد  لبار، دددددددددد الاددددددددددملل دددددددددد:لللالع،ددددددددددهقلهىدددددددددد  لعيددددددددددلملل(179
Flowlessnessولللضددددنلا دددد عيرلع ريدددد لردددد حدهوللدرىرعدددد للتلوقيدددديملدردددد د لعلدددد لنحددددهلنا ددددتول

ريدد لخ يددي لودؤث ل ل   دد لادد لا لدلحيدد وولدرعدد رب وللدر،  لدلاه   اد  لدر،بدديرولنم قيي دد  لدلآخد عمل
للقلا ظددملدر، دد ري لع،ه ددهقلعلدد للعدد لاقلدر،  ريدد للهدد ل  دد  اللعهد ددلملاه بدد لل دد رب ال ،ددهملل
   للهد دلعادج نيللقلل دهقلنا دًد ل   يجد لاه بد (ولللعلًد ل دهمل  د لللالعادج نيللقلل دهقل

در،  ريد لا د الدرد  لنحدهللضدنلل(4ال9631نا دً ول   يج ل د رب (.للع د  ل ائدط  لاظلدهوول
اع هن لا و   لرل د للدلآخ عموللدجط رب لنم دقيقل ول إذدل   الهد  لدجعد هن لا  ترد لنمئدهسول

 هع للللو،ي ي وللا للذدل   اله  لدجع هن لغديرللد  يد ل   دالدر،  ريد للد  ي ول   الدر،  ري ل
لعئ نمي لللللالو،ي ي .
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 دددد الدر، دددد الدرددددتد ملاددددملل دددد:لدر  دددد وللدر، دددد  ل ل   دددد للو دددد  ل"درب   دددد "لدر،  ريدددد لا
لدر ىظديمللدر ويدلملل–ا لا لدلحي ووللهد للاد ل   ريد لاه بد ول دهع وللواد :ال دج د عيرلدرا ئدي ل

لدر،  ريدد لدجه لدد لنحددهلدلآخدد عم(ولللل   ريدد ل دد رب ولعئدد نمي ولل–لدر،  ريد لدجه لدد لاددملدردد د لل–
لدلاه  دد ولل–لدرادد،ه ل دده لدس  دد  لل–لدرىقددتلدرهدرددتهلل–تعدد للال ددهع للوادد :ال در ه  دد  لدرهدر

للدر،  ري لدجه ل لاملدلمج  ن(.ل–لدرقل لنماأقلدسخط هل

 أبعاد الكمالية:
 لدربتدعد ل دد قلعىظدد لرل،  ريدد لعلد لل دد لخ يددي لي ئددي لل  حعد لدرب ددتوللهددهلدرة ددهه؛ل

يدد .لفلليددبحلعىظدد للريلدد لرل،  ردرة ددهع للعلدد لدرطبي دد ل(Pacht, 1984) يدد لس ددرلباواددال
نمهضدنلل(Frost et al., 1990)عل لل  لا،هقلا  تحلدسنم د ح؛ل يد ل د ول هس دالللإخد لقل

لاقي الدر،  ري لا  تحلدسنم  حلله  لدسنم  حل   لعل ا
لالعلنلدر  حلا  عيرلع ري لرى عا.Personal Standardsدج  عيرلدرا ئي ل -3
 لدر ويلملللهمي ل بيرو.لالعلنلدر  حلرل ىظيمOrganizationدر ىظيمل -9

الدع قددد حلدر ددد حللقلدرهدردددتعملParental Expectationsدر ه  ددد  لدرهدرتعددد ل -1
 رتعلملوه    لع ري لبارىعب لرا.

 الدع ق حلدر  حللقلدرهدرتعملنا تدقلرا.Parental Criticismدرىقتلدرهدرتهل -4

الدر دد حلع،ددهقلرتعددالDoubts about Actionsدرادد،ه ل دده لدس  دد  ل -5
 تسدودداوللل   ردالدرددتيلعقددهولبهد ول ي،دد سل  دد:لدسيدي هلريجددهحلاددملع لدداولليد،ه ل دده 

 ليهلالًلتلدر   وللدر،   .

الدر دد حلع،ددهقلرتعددالConcern Over Mistakesدرقلدد لنماددأقلدسخطدد هل -0
لخه لزد تلامل  :لدسخط هوللدلاع ق حلا  لو  تل اةً.

عااااد بوضااالا ةلاةاااة أب (Hewitt & Flett, 1991)وقااااي ييويااات و ليااات 
 للكمالية ويي:
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 Self – Orientedدر،  ري لدجه ل لاملدر د ل"در ه    لو،هقلاملدر د "ل -3

Perfectionismا 

لع ري لرى عاوللا ل للقلاققل .در  حلع،  حلاملل :لدر،  ري وللعلنلا  عيرل
 Otherدجه لدددد لنحددددهلدلآخدددد عمل"وه  دددد  لاددددملدر دددد حللتلدلآخدددد عم"للدر،  ريدددد  -9

Oriented Perfectionismا 

علدنلدر د حلا دد عيرلع ريد لرلآخدد عموللعطد ربلملاقلعقدد نملهدللاققدهدلولدد لدج د عيروللهددؤلاهلذللل
در،  ري لدجه ل لنحهلدلآخ عمللالع طهقلدجل ولرلآخد عملخه دً لادمللقلعدؤحلدلل د:لادملدر  د ول

 لدر،   لعىتللحدهلدجل  .

دلآخدددد عمللتلدر دددد ح"لدر،  ريدددد لدجه لدددد ولدجتس دددد لاددددملدلمج  ددددنل"در ه  دددد  لو،ددددهقلاددددمل -1
Socially – Oriented Perfectionismلا

دلآخد عملدر  ريدد وللع،دهقلهىد  ليد هنم ل لاق نملد للوقيد لهدد  للعلد ملدر د حلبمق نملد لوه  د  
در ه  دددد  وللع  ددددتلدلحئدددده لعلدددد لد  دعدددد قلدلآخدددد عملا يدددد سدًلع ريدًددد ليجددددلمللقلع دقدددد وللدر،  ريدددد ل

 ع لدريلدلمللدلا  ئد فللذدللملو دقد لدج د عيرلدر  ريد .لدجه ل لادملدلمج  دنول ،دمللقلودؤحهللتلااد
لد    عيً .ل لذ  ه لرل،  ري لعل لل  لا غهنم لع ىظ لرل ةث للي،  لدرع نم

(Antony & Swinson, 2009: 10, 11; Blacker, 2011: 3; 

Stoeber & Hotham, 2013). 

لانمهضنلع ال لرل،  ري ل(Frost et al., 1993)ل  ول  ل الللإخ لقل
لاAchievement Strivingدر  ا:لدسل الدر،  الولدرع  لنحهلد)نج زل

لعاديرللتل    ريد ل دهع (للو ،ددهقلادمالدج د عيرلدرا ئددي وللدر ىظديموللدر،  ريد لدجه لدد ل
لاملدر د وللدر،  ري لدجه ل لنحهلدلآخ عم.

 العامل الثاني: اهتمامات التقييم اللاسوية
Maladaptive Evaluative Concerns: 

درهدردتهوللدراد،ه للعايرللتل    ري للال هع (للو ،هقلامالدر ه    لدرهدرتعد وللدرىقدتل
 ,Blacker) ده لدس  د  وللدلاه  د وللدرقلد لنمادأقلدسخطد هوللدر،  ريد لدجتس د لادملدلمج  دن.ل

2011: 3; Luo et al., 2013: 291).ل
 & Frost et al., 1993; Stoeber)ل د ول  ل دالللإخد لقولل د هنم لللودهل

Otto, 2006)لنمهضنلنم  تعملرل،  ري للهم ال
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 Perfectionistic Strivingsالكفاح من أجل الكمالية:  البعد الأول:
لهدهلعد وب لبار، د الادملل د:لدر، د  للدر  دد وولللضدنلدج د عيرلدر  ريد وللهد دلدرب دتلعدد وب ل

له لم.با،ئ   لدجه ب لا :الد   تدولدلا  دويجي  لدجه ب وللدرعله لدج
لاPerfectionistic Concernsدرب تلدر  مالدلاه   ا  لدر،  ري ل

لهدهلعدد وب لبالاه  دد وللدرقلدد لنماددأقلدسخطدد هوللدرادد هسلبار  دد ل لنمدد لوه  دد  لدرادد  ل
لادد لاققدداللادد ز وللد،دده لاددملدر قيدديملدرعدد رلملنمهد ددط لدلآخدد عموللهدد دلدرب ددتلعدد وب لبا،ئدد   ل

 لدر جىدددددددلموللدرعدددددددله لدرعددددددد رلمولللعددددددد د لدلا  ئددددددد ف.لدرعددددددد رب لا ددددددد:الد ددددددد  تدولد ددددددد دويجي 
(Stoeber & Janssen, 2011: 478; Stoeber et al., 2013: 178).ل

ل ي لوىاألدر،  ري ؟
هىددد  لعدددتولتددد ذبلو عددديرع لر هضددديحلوطدددهسلدر،  ريددد لردددتطلدر ددد حوللجمي لددد لو  ددد لعلددد للقل

لله  لحلسلا لمل ل اأولدر،  ري .لدر،  ري لو طهسلخة ل  ولدرط هر للدج دهق ولللقلدسنمهعملع،هق
 :Social Learning Theoryالاجتماعي  التعلمنموذج نظرية 

اة ظدد للوقليددتللوبً دد للهدد دلدرى ددهذبل ددإقلدسط دد  للدجدد دهق لعطددهسلقلدر،  ريدد لاددملخددة ل
للقلع،ه هدل   ري لا :لدسنمدهعملدر، د ري ل"درى دهذبلدجه دلم"وللللل دمل لرهقد ي   ري لدسنمهعمول

ع،ه هقلل   لح  للو ويبً للوىظيً  "؛لسقلدسنمهعمللالع، ةقلللالع    قلدسع د  للدجلد ول"درى دهذبل
لدرع رلم".
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 :Social Expectationsنموذج التوقعات الاجتماعية 
  رهدرددتدقلوبً دد للهدد دلدرى ددهذبولوىاددألدر،  ريدد ل ى يجدد لرل ه  دد  لدرهدرتعدد وللدرىقددتلدرهدرددته؛ل

 لع ريدد وللعى قددتلقللط دد لهملعىددتا لع اددلهقل لاق نملدد لوه  دد تهملدر  ريدد ؛ل ددإقلدرلدد دقلرددتعل  لوه  دد 
لهؤلاهلدسط   لع،ه هقل لخط لوطهسللتهلدر،  ري لرتعلم.

 :Mechanismsنموذج الميكانيزمات / الآليات 
مخ ل  ولا د  الدر،  ريد لدجه لد للعق اله دلدرى هذبللقلدر،  ري لوىاألخة لاي،  يرا  

در  لملدلا    ع وللدر،  ري لدجتس  لاملدلمج  دنلوى دهلخدة للو طهسلخة لاي،  يرا  لاملدر د 
 ;Pishva & Besharat, 2011: 405)اي، عىرادد  لدر ه  دد  لدلا    عيدد .ل

Christman, 2012: 203; Damain, Stoeber, Negru & Baban, 

لل(2 ,1 :2013
لي لدرع رب لدر ئ نمي لدرة هع اخئ   لذلهلدر،  ري لدجه ب لدرعهع وللذلهلدر،  ر

نحملجميً  لنحلمللقل   :لليدي هلعلد لنحدهل يدتوللل يد نًال   د:لادملل د:لدر، د  للدر  د ول
ذر للاليج لى ل   ري ولنميى د لهىد  لل د دحل لدسيي هلدرتيل  ملبه للنحبل لل ع   نلبه ل  يردًوللر،مل

عد لر  د:لدسيدي هل يدتًدوللتلدرعدله للإخ لقلنجتهملع  طدهقلذرد لد،د لدر  يد:ولادملدر غبد لدر  ح
لدر،  للدر هلعؤحهللتلد) ب  للهملللهؤلاهلدلآخ عملدر عملابه م.

وللللا  طدددد لولModerateوللللا ه ددددط لMildلدر،  ريدددد ل ،ددددمللقلو،ددددهقلخ ي دددد ل
ع،ه دددهقل ددد ر لرددد  للخددد طوللليدددي هلللاوللدس ددد دحل دددتلع،ه دددهقل  ددد ري لرددد  لExtreme ددد حول

ل.(Greenspon, 2012: 7, 8) لا دبلمخ ل للخ ي لرتطلل  دحلمخ ل  .للدر،  ري لله
 خصائص ذوي الكمالية الموجبة، السوية:

 در، دد ريهقلدس ددهنهلعلدد هقلس  عددلملا دد عيرلللهددتد ً لع ريدد وللو،ددهقللد  يدد للو  دد لاددنل
ل تسدتهموللريولهى  لو  س للللو  ل لنم لدج  عيرلدجهضهع للدسحدهلدر هلعقهاهقلنما.

 . هملرتعلملوىظيمللو ويلمللتخطي 

 .رتعلملسغب ل لل  دزللوقي لدرى   الدس ل:وللدر  يرللدر  هب 

 . هملع،  دهقلنمقهولاملل :لوقي لدج  عيرلدر  ري 

 عىدددددتا لاققدددددهقلدسهدددددتد لعاددددد  لقلباج  ددددد للدرعددددد لس؛لس دددددمللنجدددددرلدللنجددددددهدولل ددددد ر ل
 عا  لقلنم قتع لدر د لدج و ن.
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 تلر لدتهملعىتا للالو دق لدج  عيرلدر  ري .همللالعه لهقلدرىق 

 اى  ل لاملدسلمللدس  للدلحرق.لاع هنواعىتا لعهد لهقلدر ا:؛ل إ ملميلقل 

 رتعلملاع هن لع ري لاملدلحي ولدله  ئ لWell Being. 

 خصائص ذوي الكمالية السالبة، العصابية، اللاسوية:

 عدلملا د عيرلللهدتد ً لع ريد للالو  د لادنلدر،  ريهقلغيرلدس هنهلدر ئد نميهقلعلد هقلس  
  تسدتهموللغيرل  نمل لرل دقي للد)نج ز.

 .رتعلملو  ل للو  س ل بيرلنم لا  عيرهمللدسحدهلدر هلعقهاهقلنما 

 عع هقللسدهلدر  يرلدج   لغيرلدرعههوللع لقللقلنملهولدر،   ل لدجل وللدرهد بد  للاد ل
 لآخ عم.لازووللع  رلقلعل للقلع،ه هدللعل لاملد

 ردددددتعلمل قدددددتلرلددددد د وللعدددددتولد ددددد دولرلددددد د وللل عددددد البار اددددد:ولعىدددددتا للالو دقددددد ل
 در ه    للدسهتد للدج  عيرلدر  ري .

 .رتعلملمخ ل ل بيرولامالدره ه لاملدر ا:وللدره ه ل لدسخط هولل قتلدلآخ عم 

 .:لالعا  لقلبار ض لعمللنج زدتهم؛ل لى  لا لههلل ل 

 دد عيرلدر  ريددد لر جىددلملعدددتولدلا  دعدد قلادددملدلآخدد عمل دلهدددت لادد لرهقلوقيدد لللنجددد زلدج 
 ههالاىنلدرى   الدج   ع (.

 ردددتعلملجمدددهحللوئدددللملللالع د  دددهقلعدددملد،طددد لدج  ريددد ولللالع دددترهقلادددمللهدددتد لملللال
 م لهقلاملاع هطلدج  عير.

 رتعلملل ع النم دتولدر ضد وللعدتولد)يدب  وللاعد هن لع ريد لادملدلا  ئد فوللدرقلد ول
ادملدر تلد ي وللاا،ة لنم لي ئي لانلدلآخ عموللي،ه ل ه لدس  د  وللخده للل

ل ه مللالعئت هقلاملدلآخ عموللاع هن لاى  ل لاملدلحي ولدله  ئ .
 :Larijani & Besharat, 2010: 623; 100)ل9633ورطي د لدراد ةق

Stoeber & Janssen, 2011: 493; Christman, 2012: 202; 

Beauregard, 2012: 592; Chang, 2012: 635; Choo & Chan, 

2013: 744; Gnilka et al., 2013; Ortega et al., 2013: 2, 3). 
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ا: أساليب / استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية 
ً
 Coping Stylesثالث

 تعريف الضغوط النفسية:

لقلدرلددديه لهددد اللهليددد،:لادددملدس دددتد ولل(Lararus, 1999)عددد طللازدسلال
ل(In: Lim, Tam & Lee, 2013: 90) دتسولدر د حلعلد لدجهد لد .لللودهو دردتيلرلدتل

(لا دددد الا دددده لدراددددتد وللللدجددددؤث د للللدجهد دددد لدرلدددد غط لاددددمل9661لع   لدددد ل ناحسلدررعددددهحول
ائ حسلمخ ل  وللدرتيلع    للهد لدر د حللودؤحهللتلد د ج با للال دهع ل عديهره ي لل  عدي وللتخلد ل

ب"ولوعددد تع لادددملدر ددد حلدر   اددد:لا لددد للاهد ل لددد .للوددد طل  بيلددد للنمدددهل  رددد ل"ادددملدر دددهو للدلا رعددد ل
ل ددددد الولددددد لدجهد ددددد للللدس دددددتد للللدرئددددد هبا ولدردددددتيلوهد ددددداللو نمددددد لل(36ال9636 بيدددددلمول

درط رددددلمللو دددد  لوقيدددد لنم ددددهلاددددمللهتد دددداوللدرددددتيل ددددتلوددددؤث ل ددددلبً لعلدددد لحس دددد لوهد قددددالدرى عدددد ل
.للعد   لد    ريد ئد حع ول ي  دي ولللل  عدي لللللدلا    ع ولل تلو،هقله  لدرليه الل  ع ولد  

لقلدرلديه لهد ال  رد لل(Shaunessy & Suldo, 2010: 129)يهعىعد لل ديلتلل
(للتل998ال9633ادددملدر  ،ددديروللدراددد هسوللدرعدددله لرددد  لدس دددتد .للعاددديرل سن لدر ددد   ول

 حدخليددد لللللقلدرلددي لدرى عدد لهددهال  ردد ل  عددي لوى دد فلدر دد ح؛ل  يجدد لدر  دد  لجهد دد لضدد غط ل
خ س يدد (ولتهدددتحلوهدز دددالدرى عددد للدرا ئددد وللاددد لعدددىجملعدددملذرددد لادددمللإثًسل دددلبي لعلددد لدجعددد هطل
دلا   دد لوللدلا   دد ع وللد عدد  وللدرددتيلو يدد لوهد قددالدرعددليمل لاهد دد لدلحيدد ولدج  ل دد .للعدد طللمل

لقلدرلدديه لهدد اللادد د لدلمج  ددنلل(Lim, Tam & Lee, 2013: 93)لتاولللل
 ,Craciun)ع ؛لس ددد لوعدددبلملدضدددط دبا ل  عدددي لل عددد ي .للعاددديرل   ددديملدر ئددد هلدلحدددت

لتللقلدرلدديه لهدد ال ددرهلاددملدلحيدد وولللال ،ددملرىبلدد .للعدد طل يددتلليدد  لل(466 :2013
(Hamid & Salleh, 2013: 1156)لقلدرلديه اللاد لائد حسلخ س يد ل دربيئيد (وللللل

 – Al)لحهبادرددرللد، سل دد لل دد  ملللائدد حسلحدخليدد ل دس دد و(.للعدد   لدربددد دمللدرددته   هل

Bahrani, Aldhafri, Alkharusi, Kazem & Alzubiadi, 2013)لقلل
بارىعدددب لرلطدددةفلو   ددد:ل الدرلددديه لدجتس دددي وللدلا  ئددد حع وللدرا ئدددي وللدرئددددي ولدرلددديه ل

للدس  ع وللدر  ط ي .
 تعريف المواقف الضاغطة / الأحداث الحياتية الضاغطة:
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(للقلل ددددتد لدلحيدددد ولدرلدددد غط لهدددد ال لعددددل لاددددمل023ال9664لودددد طل لإادددد  ل ددددهحوو
دس تد لد، س ي لدرتيلعهد لل لطةفلد  ا  ل هدهل للط سلد  ا  للولخ س ل وللو طلدلملادىلمل
 دددد ع لدر هد دددد ل لاهد ل لدددد الر جىددددلملادددد لعىدددد العىلدددد لاددددمللإثًسل ددددلبي لعلدددد لدجعدددد هطلدرى عدددد ول

(للتللقلل دددددتد لدلحيددددد ول018ال9636وللد عددددد  للدلا   ددددد ع .للعاددددديرل مح دددددتلعبدددددتلدر،ددددد  
درلدددد غط لهدددد الادددد لعهد لددددالدرط رددددلملد دددد ا  لاددددملدرلدددديه لدس دددد ع وللدلا  ئدددد حع وللدرتسد ددددي ول

(لا دد الدجهد دد للدس ددتد لدرددتيل ددتل3ال9636.للو   لدد ل  ادده لحسحعدد ولدرئدددي لدلا    عيدد وللل
و دًللتُ د:لردالتهتعدتًدوللهدهليد هسلع    لله لدرط رلملد  ا  لخة ل ي واوللوعبلملرالي دعً للللودهل

ع،دهقل د ر لبارىعدب ل عبيلم ل لامل  حللآخ ول  جه  لدرد هل  د:لضديهطً لردتطلدر د حول دتللال
لللل د ع وللللحسد دي وللللي ئدي ول دهدهل   ددالر د حللإخد ولل دتلو،دهقلهد  لدجهد دد الد    عيد ول

 لدرلدددد غط لهدددد الدس ددددتد ل(للقلدجهد دددد2ال9633لد  يدددد للللا ه  دددد .للودددد طل  ددددهس لدرعددددلي  قول
لدجاددد،ة للدجهد ددد لدرئددد ب لدردددتيلتُددد لبارط ربددد  لخدددة لاعددديرتهملدر ل يددد ول يددد لودددت لتأثددديردًل
م لددددد لادددددملط ربددددد لسخددددد طوللو   ددددد:لدجهد ددددد لدرلددددد غط ل الدجهد ددددد لدر  لي يددددد وللدلا    عيددددد ول

للدلا    ري وللدر  يلي وللدلا  ئ حع وللدس  ع .
(للتللقلضددديه لدلحيددد ول9663 ا  دددتولعلددد ولل دددتلزدعدددتوللل دددتلليددد س ل  ددد  الحسد ددد 

و ب عملنم ب عملدر ق    ؛ل  ه تل  لبلحدر لل ئ  يً لنم لدرطةفلدرع هحع وللدرطةفلدجئ ع ل ل
ضدددددددديه لدلحيدددددددد والدس دددددددد ع وللدلا  ئدددددددد حع وللدرتسد ددددددددي وللدلا    عيدددددددد وللدره تد يدددددددد وللدرئدددددددددي ول

و.لممدد لع ددنيللقلدرطددةفلدجئدد ع لل  دد لتأثدد دًلبارلدديه للدرا ئددي وللدرتس دد لدر،ليدد لرلدديه لدلحيدد 
اددملدرطددةفلدرعدد هحع وللعلًدد لوه ددتل دد لبلحدردد لل ئدد  يً لنمدد لدردد  هسللد)نا ل لضدديه لدلحيدد ول
رئددد  لد)نا ولممددد لع دددنيللقلد)نا لل  ددد لتأثددد دًلبارلددديه لدلحي ويددد لادددملدرددد  هس.للللضددددال  ددد  ال

(للقلاظدد ه لل ددتد لدلحيدد ولدرلدد غط لدس  دد ليدديهعً لهدددل3411ول3419حسد دد ل ل ددتلدر يدد  ول
رددتطلطددةفلدر دد  ههلبارعدد هحع ولو    ددرل دده لدرلدديه لدرتسد ددي للدرئدددي ولل لدجق نمدد:لدجظدد ه ل
دس ددد:ليددديهعً لو   ددد:ل الدرلددديه لدلا  ئددد حع وللدس ددد ع .للنميىدددال  ددد  الحسد ددد ل  دددهزدقلنمعددديهمول

 لل ئدددد  ي لنمدددد لا ه ددددط لحس دددد  لدر يىدددد ل(لل ددددالوه ددددتل دددد لبلذد لحلاردددد9633 دددد سلبل يعدددد:ول
دجئدد ع ل ط ربدد  (وللدر يىدد لدرعدد هحع ل ط ربدد  (لعلدد لاقيدد االل ددتد لدلحيدد ولدرلدد غط ل ضدديه ل
ل د ع ولضديه لد  ئدد حع ولضديه لدجعد قب:لدجلددنيولضديه لدجعد قب:لدس دد ح  .لدرتس د لدر،ليدد (؛ل
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سد ددددنللتلوبدددد عمللدرلدددد غط وللهدددد دل ،  ددددالدر يىدددد لدجئدددد ع لل  دددد لو  ضًدددد لللحسدً دددد لس ددددتد لدلحيدددد و
ل  ل لدلحي ول لدلمج    .
لاCopingو  ع لدجهد ل ل

دجهد لدد لا دد الل(Lazaruis, Flokman, 1984)عدد  للازدسلالل له  دد قل
ول(In Xiao, 2013: 13)د لدهحلدج   يد للدرعدله ي لدردتيلععد  تال لدر د حل)حدسولدرلديه .ل

للقلدجهد لدد لوىعددلمللتل(Farrari & Lauw, 2011: 1221)لعدد   ل دد دسهللرددهل
دلا دد دويجي  لدجعدد  تا لرل هد لدد لاددنلدر ددأثيرلدرعدد رلملرللدديه .للعدد طل هجرحعددالليدد ع للسدحل

(Gholamzadeh, Sharif & Rad, 2011)لقلدجهد لد لهد الد د دويجي لوعد عتلل
 للهبىددددد لدس ددددد دحلعلددددد للقلم  دددددهدلادددددملدرلددددديه لللقلالدددددهدلااددددد،ةتهم.للعاددددديرلواددددد  الللاقللرددددد

(Chang, Lan, Lin & Heppner, 2012: 171)لتلل د الول دلملحلسدًلالً د ل لل
للددددد ليدددددهسهلل دددددياللنم د ددددد يلتلل ددددد هدس د هد دددددلملد عددددد ي للدرى عدددددي لردددددتطلدر ددددد ح.للع   وىظددددديمل

(Shorey, Febres, Brasfield & Stuart, 2012: 219)ا د الدس ،د سلل
درددتيلوقدديملا دد لضدد غط .للعدد طل لولدلا  ي  دد  لرل هد دد للدرعددله ي  لدجعدد  تا ل)حدسولدج طلبدد 

ولد لدس ،د سللدس  دد  لدردتيلوعد  تولر  دتع:ولر ،يدد للا د ال(Gainer, 2012: 9) يىد ل
لع   لدد لل اددي:للوددتس ل لدديه ل  عددي .د، س يدد للدرتدخليدد لدرددتيللدلح  دد  ولدج طلبدد  ولدس ددتد 

(Anshel, 2012: 818)رلجلدددهحلدج   يددد للدلا    ريدددد وللدلا ددد     لدراددد هسهلا ددد ال
لدرعله ي ؛لاملل :لدر   ا:لنم  علي لادنلدس دتد لدردتيلعدتس ل لدر د حلعلد لل د لغديرل د سوللللضد سول

لقلدجهد لدد لل(Hamid & Salleh, 2013: 1156)لاؤذعدد .للعدد   ل يددتلليدد  ال
لع لي لحعى اي لو ييرلعل ل علملدجه  .

 Coping Styles/ Strategiesة: تعريف أساليب / استراتيجيات المواجه
 دله ل دله لدجهد لد لا دااللهلل(Sutherland, 1991: 96)ع  د  ل دي سلا تل

.للعد طل ناحسلوزد دتم  للللم هلاملدرليه ولللليج :لدر  حلع   ا:لانلدجه  لنمتلقلضيه ل
 بولهد الا هعد لادملدس د ريلموللللدرطد(للقلد د دويجي  لدجهد لد لادنلدرلديه ل9661دررعهحول

وللدج   يدد لدرددتيلععدد  تال لدر دد حل لاهد لدد لدجه دد لدرلدد غ ل درعددله يلللدرىادد ط  لدرتعى ايدد وللل
(ل3ال9636لحدد:لدجادد،ل وللتخ يدد لدر ددهو لدلا   دد للدج وددلملعليلدد .للعادديرل ائددط  لدس ددط:ول

لتللقلالددد سد لاهد لددد لدرلددديه لهددد الدره ددديل لدردددتيلععددد طينللقلع، عدددبل لدر ددد سحللععددد يلل ل ل
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ضددب ل  عدداوللو دد:لاعددئهري واولل دد:لاادد،ةواوللدتخدد ذل  دسدوددال لاهد لدد لدرلدديه لدرددتيلتُدد سال
عليدددال ل ي ودددداولنمطدددد بلليج نميدددد ل ل   ددد لدلمجدددد لا لدلحي ويدددد ل ددددهدهل   دددالاددددملدرى  يدددد لدرى عددددي ولللل

(للقل020ال9636دلا    عيددددددد وللللدلا  ئددددددد حع وللللدرعي  دددددددي .للعددددددد   ل عبدددددددتل لدرلددددددد عبيول
در د حل لاهد لد للاهد ل لدرلديه لهد الدلا د ج نم للللدرط عقد لدردتيلععد  تال للللع ب لد ل  ريلمل

دجهد ددد وللدس دددتد لدرلددد غط لرلددد  ل لاىلددد وللللدلحدددتلادددمللإثًسهددد للللدر ،يددد لا لددد .للو   لددد ل
(لا دد ال لددهحلدر دد حلدرددتيلعقددهولبهدد لنمقئددتلدر يلددلمل42ال9633  ددهزدقلنمعدديهمول دد سلبل يعدد:ول

لبي لرللدددديه وللللدر قليدددد:لاىلدددد وللهدددد  لدس دددد ريلملو ه دددد لاقها تهدددد لد)يج نميدددد للللعلدددد لدلآثًسلدرعدددد
درعلبي لنحهلد) دتدوللللد) جد ولعلد ال دتسد لدر د حولللطد س لدج   د لرلعدله وللال سدودال لو د:ل

اهد لدد لدس ددتد لحلقلل ددتد للإثًسل ددلبي .للنحددهللد دد ج باوالدر هد قيدد ل ددتد لدلحيدد ولدرلدد غط ول
لتللقلد ددد دويجي  لدجهد لددد لهددد الدلا   ددد لا لل(Blood, 2011: 30)لعاددديرلنملدددهحل

 ,Aycock)لدج ددد س وللدرعدددله ي  لدردددتيلوعددد  تولرلعددديط ولعلددد لدرلددديه .للعددد طللع،ددده ل

لقلل د ريلملدجهد لد لهد التد ذبلدرعدله لدردتيلععد  تال لدر د حلجهد لد لدرلديه ولل(3 :2011
هو وللد) عددد البارعددديط وللدلهي ىددد وللدرئدددد للدردددتيلواددد :الدر قددد وللدردددتعمولل دددتسد لخ دددهلدر ددد

 ,Hamid & Salleh)د عدد ي وللدرقددتسولعلدد ل دد:لدجادد،ة .للعدد   ل يددتلليدد  ل

لقلد دد دويجي  لدجهد لدد لهدد الد لددهحلدرعددله ي للدرى عددي لدرددتيلععدد  تال لل(1156 :2013
 دددتد لدرلددد غط ".لدس ددد دح؛ل  ددد:لدرعدددي حولرددددل"درقدددتسولعلددد لدر د ددد:"وللرددددل"وقليددد:ل جدددملتأثددديرلدس

ا  الدرطد بلدردتيلععد  تال لدر د حلرل   اد:لل(Lim et al., 2013: 90)للإخ لقلللملع   ل ل
 ,Sapranaviciute)جا،ل .للع طل يدنا عياللباحيجداللنمدهزقلانلدرليه ولللع حول :لد

Padaiga & Pauziene, 2013: 827)لقلد دد دويجي  لدجهد لدد لهدد الطدد بلل
 :Craciun, 2013) لععيط لعل لدجهد  لدرلد غط .للعقده ل   د لعع  تال لدر  ح؛لر،

لقلد  دويجي  لدجهد ل له ال لهحلي هسع ؛ل، دهلد،ديد لدرلد غط وللوعد ل دهحولل(470
لدلحي و.ل

لو   ل"درب    "لل  ريلمولد د دويجي  لدجهد لد لا د الدرطد بلدج  ل د لدردتيلععد  تال ل
 وللهد للاد لل د ريلملاه بد ولل  علد ولل دهع ولعىد العىلد لتخ يد لدر  حل لاهد ل لدرليه لدرى عي

در  طدددي ولل–وللواددد :ال درلجدددههلللل لدرى عددد لدرلددديه لدرى عدددي لل ددد:لدجاددد،ة وللدر هد ددد 
دلا د خ هلل–ضدب لدردى وللدر عد لل–دجهد لد لدرىادط لدر   رد لل–در  يدرلعلد لدجاد،ل لل–در قب:ل
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ل–در ى ديولدلا   د لللدر  بديرلعدملدجاد ع لل–ولدر قيديملد)يجد  للعد حل–لمم س  لدلههدن للدس اط ل
دربددد لعددملدجعدد عتوللدر ددتعيملاددملدلآخد عم(وللللهدد لل دد ريلمل دد رب وللغدديرل  علدد ولللالل–در  دنيل

ل– ددهع ولعىدد العىلدد لدجرعددتلاددملدلاضددط دبا لدرى عددي ولل ددههلدر هد دد لدرى عدد وللوادد :ال دلا  ددرد ل
رىدددلملل–مم س ددد لعددد حد لا يىددد لل–د) ،ددد سلل– قدددتلدرددد د لل–ابددد لاولدرةل–درعدددلبي للدلا عدددد فل

لدلا  ظ سللدر أ ي:(.ل–دجا،ل ل
 أنواع "أساليب / استراتيجيات" مواجهة الضغوط النفسية:

ي  لعتعددتولعىددتا لوددت لدس ددتد لدرلدد غط ؛ل ددإقلدر دد حلععدد  تولل دد ريلمولد دد دويج
لذردد لاددملل دد:لدلمح  ظدد لعلدد للقلو،ددهقلعليلدد وله وللدلا   دد لا لدج وبدد للمخ ل دد ؛لجهد لدد لدرلددي

ل.(Ganier, 2012: 9, 10)  عي لدر  حل ل  ر لدوردقللوهدزق.ل
ادنلدرلديه ولل  عليد للم ل لدس  دحل لد  دويجي  لدجهد ل لدرتيلعع  تاه  لرل   ا:ل

تول يداوللللعتول  عليد لدلا د دويجي  ولع   دتلعلد لدر   د وللطبي د لدجه د لدرلد غ لدرد هلوعد  
لعلدد ل ددتسد لدرادد  ل لد دد  تدولولدد لدلا دد دويجي ل لذردد لدجه دد ول ددب هلدلا دد دويجي  ل

نم دددددهلدجهد ددددد ولللالع،دددددهقل يدددددتًدل لاهد ددددد للخددددد طوللعلًددددد لنم دددددهل ،دددددمللقلع  ددددد:ل يدددددتًدلادددددنل
 ددد عةلً لاه ددد لضددد غ لا ددد ولفلعئدددبحلغددديرل  عددد:ل ي ددد لنم دددتلادددنل  دددولدلا ددد دويجي  لع،دددهقل

ليرلدربيئ  .دجه  ول  يج لوي
(Shaunessy & Suldo, 2010: 129; Gholamzadeh et al., 

2011; Gainer, 2012: 11; Stoeber & Janssen, 2011: 479; 

Sadaghiani & Sorkhab, 2013; Ding & Yang, 2013: 101, 

102). 
لل دد ريلملدجهد لدد لاددنلدرلدديه للثىدد هلدرط هردد للدج دهقدد ولوددؤث لعلدد لدجهد لدد ل لدرعددىهد ل
در  ريد وللاددنلدر قددتول لدر  دد ولوعد  تولد دد دويجي  لا   يدد لل  دد لو قيدتًد؛لرل   ادد:لاددنلدرلدديه .ل

(Aydin, 2010: 539; Al- Bahrahi et al., 2013).ل
لععددد  تولائدددطلدً لل دددلهفلدجهد لددد وللد ددد دويجي  لدجهد لددد لبار بددد ح وللرددديولهىددد  ل

 رعد لولايد:لولدرد  لدراد  لر   ا:لهدهلاع   للدضد لنم لد      ل ةلدجئطلد ول أ لهفلد
نحددددهلد دددد     لل ددددهد لولل دددد ريلملا يىدددد لرل هد لدددد لاددددنلدرلدددديه وللادددد لدلا دددد دويجي  ل لدددد لولدددد ل

لثىددد هلدجهد ددد لدرلددد غط ؛لر،ددد لا دددهقلل  عدددلملادددملدلآثًسلل–درعدددله ي  لدردددتيلععددد  تال لدر ددد حل
لدرعيئ لرلليه .
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(Chylova & Natovova, 2012: 136; Chang et al., 2012: 

172; Anshel, 2012: 819). 

ل ي  لعل لع  لرب هلل  ريلملولد  دويجي  لدجهد ل لانلدرليه الل د ريلملدجهد لد ل
لدجه ب لولدرىاط وللدجهد ل لدرع رب ا

Positive / Active and Negative Coping Stylesل
وقدهولل د ريلمللوقهولل  ريلملدجهد ل لدجه ب لولدرىادط لنم   يد لدرلديه لدرى عدي ولنميى د 

لدجهد ل لدرع رب لنمرنحولدرليه لدرى عي .
-Problemلو   ددددددددد:لل ددددددددد ريلملدجهد لددددددددد لدجه بددددددددد لولدرىادددددددددط ل ال ددددددددد:لدجاددددددددد،ل ل

Solvingوللدربددددددد لعددددددملدر ددددددتعيملSeeking Supportولللعدددددد حولدربىدددددد هلدج دددددد  ل
Cognitive Reconstructionوللدجق س ددددد لولدجهدز ددددد لComparisonللو   ددددد:ل.

ولImaginingوللدر  يدددددددد:لWithdrawalجهد لدددددددد لدرعدددددددد رب ل الدلا عددددددددد فلل دددددددد ريلملد
ل.Catharsisوللدر   عنلولدر ى يولدلا    للWaitingوللدلا  ظ سلIgnoringلدر ج ه:ول

(Farrari & Ruesell, 2010: 1245; Ferrari & Louw, 

2011: 1221; Chylova & Natovova, 2012: 136, 137; Ding & 

Yang, 2013: 102; Xiao, 2013: 14). 

 أساليب المواجهة التي تركز على المشكلة
Problem – Focused Coping Styles: 

در   اددد:لادددنلاددد ل لدر ددد حللقلعرعددد:للللعددد  ل للللم ددد لادددمللإثًسلدرلددديه لعدددملط عددد ل
دجادد،ل وللمح لردد لوييدديرلللللعدد حول دد:لدجادد،ل وللهدد  لدس دد ريلملو،ددهقل  علدد ل لاهد لدد لدجهد دد ل

ول"درادد  لدجلدديه لعددتس للقليدديئً لادد ل ،ددمللقلControllableرلدد د،مللدرعدديط وللدرق نملدد 
 Addressingولعىه د لدجهد د لدرلد غط لPlanningع   د:".للهد لواد :اللضدنلد،طد ل

Stressful Situationsنمدددد  لد لددددتللEffortولدربددددد لعددددملدجعدددد عتوللدر ددددتعيملاددددمل
ولدربدد لعدملدردتلسلRestraintولضب لدردى ولSeeking Social Supportدلآخ عمل
وللهد  لو  ديلل د ريلملاهد لد ل" دهع "وللعئد  بل لSeeking of Instrumentalدر    ل

لو،ي للوهد  ل  ع للد    ع .
 أساليب المواجهة التي تركز على الانفعال

Emotion – Focused Coping: 
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ه وللنمدددتلقلعقدددهولدر ددد حلنم ىظددديمللللدرددد د،مل لدلا   ددد لا لدرعددد رب لدردددتيلوىادددألادددملدرلدددي
و  يرل :لدلاه   ولعل لدجا،ل وللول لدس  ريلملوييرلدسثد لدلا   د للرللديه لنمدتلقللقلودؤث ل ل
درلددديه ل  عدددل وللهددد  لدلا ددد دويجي  لو،دددهقل  علددد لل  ددد ل لاهد لددد لدس دددتد لدردددتيللال ،دددمل

ول"درادد  لعددتس للقليدديئً لادد ليجددلمللقلع د دد:لولUnmanageableلحدستهدد للدردد د،مل يلدد ل
ولدلا دد خ هلAcceptanceولدر قبدد:لSelf – Blame ".للهدد لوادد :الرددهولدردد د لعبقدد

Relaxationولدر ى ددددددددددديووللخددددددددددد دبلدجاددددددددددد ع لدرقهعددددددددددد لVentingئددددددددددد هلد)ولد)نم ددددددددددد حلول 
Distancingولدر ددددده لرل دددددتعملTurning to Religionولدر ادددددهعشلدرددددد هنيل
Distractionولد) ،دددددددددددد سلDenialولدر ، هدددددددددددد لHumorدجه ددددددددددددلملوللعدددددددددددد حولدر  عدددددددددددديرل

Positive Reinterpretationولدلاع قدددد حلنمئدددددد ليدددد هللمجددددد حلدر غبدددد ل للقلع،دددددهقل
وللهدددد  لل دددد ريلملاهد لدددد ل"لال ددددهع "وللل دددد:لRuminationولدر أادددد:لWishfulيددددديدً ل

تأثدديردًوللودد وب لبار هد دد لدرعدد هوللزنحولدجادد،ة للدلاضددط دبا لدرى عددي لا دد:الدرقلدد للدلا  ئدد فول
ردددد  لدر دددددتن لدرددددتيلو  ضددددلمل لدلحيدددد وولل دددد ر لودددد وب لباجادددد،ة لللعئددددبحلدس دددد دحل ددددلبي 

لدلا    عي .
(Dimiceli, Steinhardt & Smith, 2010: 352; Yusoff, 

2010: 2, 3; Aycock, 2011: 4; Holmberg, Lomore, Takacs & 

Price, 2011: 502: Sulkowski, Dempsey & Dempsey, 2011: 

188; Blizaire, 2011; Chang, 2012: 838; Shorey et al., 2012: 

219; Anshel, 2012: 820; Gainer, 2012: 10; Chylova & 

Natovova, 2012: 137; Craciun, 2013: 467; Sodaghiani & 

Sorkhab, 2013). 
 :Avoidantأساليب المواجهة بالتجنب 

لهددددددد لمح لرددددددد ليددددددد هسع ل عددددددد ي للعقليددددددد ؛لر جىدددددددلمولدلهددددددد لفلادددددددملائدددددددتسلدرلدددددددي ول
 لوىظديملدجدردبوللدعد ة للا  دويجي  لدرتيلو   تلعل لدر جىدلملود وب لنمعدههلدر هد د وللااد،ةلد

جادد،ل وللدرددتيلتُىدددنلدرئددد لدرى عددي وللدلا  ددد سوللو   دد:ل الدلا ي دد ال لل ادددط لغدديرلا وبطدد لبا
تلقلدرقيددد ولدر ددد حلادددملدر   اددد:لاب يددد ولادددنلدجه ددد لدرلددد غ وللدر أ يددد:وللوتعدددتلدجاددد،ل للر،دددملنمددد

هع "لو  ددديلل دددد ريلمل"لال ددددلهدددد  ولللأنم  ددد:وللد) ،دددد سوللل دددةولدريقظدددد وللدحعددد هللقللاليدددد هلخطددد
(Aydin, 2010: 539; Dimiceli, Steinhardt & Smith, 2010: 
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352; Shaunessy & Suldo, 2010: 129; Sulkowski et al., 

2011: 188 Anshel, 2012: 820). 

 :Detachedأساليب المواجهة المنفصلة / المستقلة 
 يددد لل دددالعددد ملسةعددد لدجاددد،ل لاى ئدددل لعدددملذد لدر ددد حوللعدددتوللخددد لدسيدددي هلعلددد لنحدددهل

لي ئ ولله لل  ريلمل" هع "لرل هد ل .
(Sulkowski et al., 2011: 188) 

 البحث عن التدعيم من الآخرين:أساليب تركز على 
دددده للتل  ىدددتا لو  دددهبلدرلددديه لعلددد لدلحلددده لدرا ئدددي لدردددتيلعقدددهولبهددد لدر ددد حول إ دددالع 

دسيددددت  هوللدس دددد دقوللدلآخدددد عموللذلهلدسهميدددد ؛لاددددملل دددد:لدر ددددتعيمللدجعدددد عتوولل دددد:لدجادددد،ل ل
ل.(Gainer, 2010: 10; Holmberg et al., 2011: 502)لدر  بيرلعملدجا ع ل

 Maintenance :درئي   د  دويجي  لدلمح  ظ ول

 Selfوللضددب لدرددى ولSelf – Adjustmentلهدد لوادد :الوهد دد لدردد د ل

Restraintوللد)نمتد ل-ل(Xiao, 2013: 14) Replacementللل
ع نميدد للل ىبيدد لعتعددتولعلدد لل دد ريلملولد دد دويجي  لدجهد لدد لاددنلل ددتلل  عددالحسد دد  ل

لدرليه للاىل ا
لدردتيللولدحلادمل    جلد لل دالعىدتا لع ىد   لاعد هطل(Aydin, 2010)حسد د لدعدتقل

 – Al)لللضددالحسد د لدربدد عنيلللإخد عملدجهد لد لادنلدرلديه ل دإقلدسعد د لدرى عدي لورعدت.ل

Bahrani, 2013)لقلدجددد دهق لدرددد عملردددتعلملاعددد هن لع ريددد لادددملدجاددد،ة لدجتس ددد ولل
ولل3416ل ددد ريلملاهد لددد للال دددهع لرللددديه .للنميىدددالحسد ددد ل عبدددتل لدرعدددلل ولععددد  تاهقل

 يددد لل ددداللهدددد(للقلل ددد ريلملدجهد لددد لو ددد بللتُيدددرلنمددد لدسيددد  صلدج ضددد للغددديرلدج ضددد ول3413
ا ضددد لدرقلددد للدلا  ئددد فل طدددةفل  ا ددد (ل ددد  هدلل  ددد لاددديةلًلا ددد  تدولدس ددد ريلملدرعدددلبي لعىدددتل
اهد لددددد لدرلددددديه لا ددددد:ال دلا  دددددرد وللمم س ددددد لعددددد حد لا يىددددد لا ددددد:ال لدددددملدس ددددد   للدر دددددتخ ول

"دس دددددهنه"لادددددملطدددددةفلد  ا ددددد لععددددد  تاهقلل ددددد ريلملليج نميددددد لل ضددددد دجلدر دددددتلدق(ولنميى ددددد لغددددديرل
وللضددددب لدرددددى ووللدرددددتعملدلا   دددد ع وللو دددد:لدجعددددئهري ولل دددد:لدجادددد،ة وللوىظدددديمل د)يج نميدددد 

وللدر جىددلموللدلا دد خ هوللل ددلهفلدرددت   وللدر ددتعم(.لللولددحللقلل دددلهفلدج دد  دره دداوللدربىدد هل
در ددتعمل دد قل لاقتادد لدس دد ريلملدرددتيلع   ددتلعليلدد لدج ضدد للغدديرلدج ضدد لعىددتلاهد لدد لضدديهطلم.ل

(للقلل   لدس  ريلمليديهعً لدردتيلععد  تال لدرطدةفل9661 ل ناحسلدررعهحوللل ل  ل    الحسد 
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لدرط رب  لبج ا  ل ط ول لدر   ا:لادنلدجهد د لدرلد غط لهد الدر  ،ديرلد)يجد  وللدرلجدههللتل ول
(للقلطددةفل9664لدر ى دديولدلا   دد لوللدر عدد لدجه ددا.للللضدددال  دد  الحسد دد ل لإادد  ل ددهحوول

 تاهقلل د ريلملا  دتحول لاهد لد لل دتد لدلحيد ولدرلد غط وللهد لبار ويدلمل  ا  لدس ئ لععد 
 عدلملدلا د  تدول  دد لعلد الل دلهفلدلاسوبدد  للدلهد لفوللل دلهفللعدد حولدر قيديموللل دلهفلو دد:ل
دجعددئهري وللل ددلهفلدردد د،مل لدرددى ووللل ددلهفلدر  طددي للحدد:لدجادد،ة وللل ددلهفلدلا   دد هول

در جىلمولل  قلدرطةفلععد  تاهقلجميدنلدس د ريلملدج   د ل لللل لهفلدر  ،يرلبار  نيللل لهف
ل  ريلملدجهد ل ل   دالل  د ل  ً د لل   دتول لدر ئدتهلاهد ل لدرليه ول ،ل  لو تح للوىهعال

لدر يلددلملعلدد لل ددتد لدلحيدد ولدرلدد غط لدرددتيلوددهد للمول قددتلو،ددهقلدس دد ريلملدجعدد  تا ل لادد  ل
 ،دددددولدرى يجددددد لادددددتطلا ل ددددد لي ئدددددي لدرط ردددددلملاددددد ولغددددديرلذد ل دددددتلطل لاددددد لا للخددددد طوللو

اهد لدد لل ددتد لدلحيدد ولدر لعددطينيولدرددتيلتُ،ىلدد لاددملد دد  تدولنمددتد :لمخ ل دد وللل دد ريلملا  ددتحول ل
(للقلل  ددددد لدلا ددددد دويجي  لدردددددتيل9663درلددددد غط .لللولدددددحل ل  ددددد  الحسد ددددد ل علددددد لدراددددد،  ول

لعليلد لد د دويجي لدر ئد    لعع  تال لطةفل  ا  لدرقتاله الد د دويجي لدر   عد:لد)يجد  ول
 & Siu)درعددله ي ولللخدديردًولد دد دويجي لدر   عدد:لدرعددلبي.للنميىددال  دد  الحسد دد ل دديهلليدد  ال

Chang, 2011)لقلدرطدددةفلدرددد عملردددتعلملااددد،ة للضددديه لا وبطددد لبار ة ددد  لادددنلل
ولدلآخددد عمولععددد  تاهقل  ددديردًلد ددد دويجي  لدر جىدددلم.لللولدددحلادددمل  ددد  الحسد ددد ل  دددهس لدرعدددلي  ق

(لل ددهحل دد لبلذد لحلاردد لل ئدد  ي لنمدد لدرط ربدد  لد  ا يدد  لدج  ه دد  وللغدديرلدج  ه دد  ل9633
 لل ددلهفلدجهد لدد لبار  طددي لرئدد  لدرط ربدد  لدج  ه دد  ولل دد ر ل لل دد ريلملدجهد لدد للهدد ال

لوللي  لدلا  ب  (لرئ  لدرط رب  لغيرلدج  ه   .و دلا  عةوللدرقبه وللد) ، سوللدرةاب لا
لهميد لعلد لل(Wei et al., 2006: 77; Aydin, 2010)للدعدتقلعؤ دتللهل

لدجادد،ة لدرى عددي وللنمددد ر لو لدديملدجدد دهق للدربدد ري لط  دًد لمخ ل دد ؛لرل   اددد:للاهد لدد لدرلدديه ل
لو ع  تولدرط   لدرى عي لنم  علي وللاملفلورعتللو دق ل هحولدلحي و.

ا: العلاقينة بين  أنميناط التعلينق، والكماليينة
ً
، وأسيناليب المواجهينة للضينغوط رابع

 النفسية:
هىددد  لدر تعدددتلادددملدرتسد ددد  لدر  نميددد للدس ىبيددد لدردددتيلوى لردددالدر ة ددد لنمددد للتددد  لدر  لددد ول

رلليه لدرى عي وللدر ة  لنم لدر،  ريد وللدر،  ري وللدر ة  لنم للت  لدر  ل وللل  ريلملدجهد ل ل
تدد  لدر  لدد ولل دد:لاددمالدر،  ريدد وللل دد ريلمللل دد ريلملدجهد لدد لرللدديه لدرى عددي وللدر ة دد لنمدد لل
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دجهد لدد لرللدديه لدرى عددي ولل ددي ملنميدد قللوهضدديحلهدد  لدر ة دد  لاددملخددة لعدد  ل  دد  النم ددهل
له  لدرتسد   لدرع نمق .
 دراسات سابقة:

ل ي ملع  لدرتسد   لدرع نمق ل للسنم  لمح لسلعل لدرىدهلدر  لا
 ط التعلق، والكمالية:: دراسات تناولت العلاقة ب  أنماالأول المحور

 & Wei, Mallinckrodt, Russell)هدددت الحسد ددد للهلللإخددد عمل

Abraham, 2004)دلاه  دد ولدررد ددتلباسخطدد هوللدرادد،ه لدرة ددهع لللتلا   دد الدر،  ريدد ل 
در ه  دد  وللدج دد عيرلدر  ريدد (لو ه دد ل ددةل دده ل ددتسولدر دد حلعلدد لدرقيدد ولباجلدد ووللدر ادد:ل لاق نملدد ل

(للهددملاددمل136لدد ل درقلدد للدر جىددبي(وللدلا  ئدد ف؟وللو،ه ددالعيىدد لدرتسد دد لاددمل اددماللتدد  لدر  
(ل16ل–ل38لناثًً(وللودد دلالدسع دد سلنمدد ل ل995ذ دهسدًولل85اددىلمال طدةفللط ربدد  لد  ا دد ول

 دددى .للتملوطبيددد لدسحلد لدر  ريددد الد ددد  تدولاقيددد االدر ة ددد  لل33.92 دددى وللا ه ددد لدر  ددد ل
 Experiences in Close Relationships Scaleدرق عبدد لرقيدد الدر  لدد ل

(Brennan et al., 1998)وللاقيدد االAlmost Perfect Scale – 

Revised (Slaney et al., 2001)ولل د ر لاقيد االMultidimensional 

Perfectionism Scale (Frost et al., 1995)رقيدد الدر،  ريدد وللد دد  تدولل
.لBeck Depression (Beck et al., 1961)النميدد لرقيدد الدلا  ئدد فلقيدد اا

و ه  للت  لدر  ل ل درقلد وللدر جىدبي(وللدلا  ئد فولللقلدرة هع للللولحلاملدرى   اللقلدر،  ري 
دلاسوبدد  لنمدد لدر  لدد ل"درقلدد "للدلا  ئدد فلع،ددهقلل ددهطل ل دد لزدح لدر،  ريدد .ل دد ر لوبدد للقللتدد  ل

لدرة هع .عل لنحهلاه لملبار،  ري لدر  ل لدرقل للدر جىبيلو وب ل
 ,Hongxia, Zhihua, Jianming)ل  لرددالحسد دد لهه ددنليددي لللإخدد عمل

Jun, Shuzuo, Dong & Huixin, 2010)وبد لدر ة د لنمد لدر،  ريد لللتد  لل
(للهددملاددملطددةفلد  ا دد ل"يدديىيهق"ول491در  لدد لرددتطلطددةفلد  ا دد وللو،ه ددالدر يىدد لاددمل 

 Chines Version of Experiences inلرقيد اللتد  لدر  لد لتملوطبيد لاقيد اال

Close Relationships Inventory (Tonggui, L.) Chinese 

Version of Forstلرقيد الدر،  ريد لتملوطبيد لاقيد االل Multidimensional 
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Perfectionism Scale (Hongfei, Y.)لللولددحلاددملدرى دد  اللقللتدد  لدر  لدد ل.
لتطلطةفلد  ا  .نحهلاه لملبار،  ري لدرع رب لرلدرقل لو وب لعل 

حلسلدر  لد لدرقلد للدر جىدبيلل(Ulu & Tezer, 2010)لوى لردالحسد د لللردهللودرسل
لخئ   لدرا ئي لد، ولدر،ب سلعل لدر،  ري لدرعهع للدرة دهع .للو،ه دالعيىد لدرتسد د لادمل

لناثًً(.لل دددتللولدددحلادددملل992ذ دددهسدًولل122(للهدددملادددملطدددةفلد  ا ددد لنم  يددد ولادددىلمال 064 
اددملخددة لخئدد   لدرا ئددي الدلا   دد اوللدر  دد حولقلدر،  ريدد لدرعددهع ل ،ددملدر ىبددؤلبهدد لدرى دد  الل

 ،ددددملدر ىبددددؤلبهدددد لاددددملخددددة الدر ئدددد نمي وللدرقلدددد وللدر  لدددد لدرة ددددهع لللدلا بعدددد طي ولللقلدر،  ريدددد 
لدر جىبي.

وبد لدر ة د لل(Pishva & Besharat, 2011)ل  لردالحسد د لنماد  .للنماد  ل
(للهدملادملطدةفل403  ري لدجه ب للدرع رب .للو،ه دالعيىد لدرتسد د لادمل نم للت  لدر  ل للدر،

لناثًً(للتملوطبيدددددددد لاقيددددددددد االلتددددددددد  لدر  لددددددددد لل952ذ دددددددددهسدًولل964د  ا دددددددد لد)عددددددددد د ي لادددددددددىلمال 
(Besharat, 2005)لدرعددد رب لوللاقيددد االدر،  ريددد لدجه بددد ل(Farsi, 2007)لل دددتل.

  لدد وللدر،  ريدد لدجه بدد للدرعدد رب ؛ل يدد للقللتدد  لللضدددالدرى دد  اللقلهىدد  لعة دد لنمدد للتدد  لدر
در  لدددد لدلآاددددملودددد وب لعلدددد لنحددددهلاه ددددلملبار،  ريدددد لدجه بدددد وللودددد وب لعلدددد لنحددددهل دددد رلملبار،  ريدددد ل
درعدددد رب ولللقللتدددد  لدر  لدددد لغدددديرلدلآاددددمل در جىددددبيللدج ىدددد  هلل ددددتد يً (لودددد وب لعلدددد لنحددددهل دددد رلمل

ل ري لدرع رب .بار،  ري لدجه ب وللو وب لعل لنحهلاه لملبار، 
 د قللل(Dunkley, Berg & Zuroff, 2012)ل لحسد د لحعى،لد لللإخد عمل

دلهت لوب لحلسلدر،  ري لعل ل :لامالوقتع لدر د وللدلاسوب  لولدر  ل .للو،ه العيى لدرتسد د ل
لناثًً(وللتملوطبيدددد لد دددد بي نا لل33ذ ددددهسدًولل04(للهددددملاددددملطددددةفلد  ا دددد ولاددددىلمال 301اددددمل 

 د وللدر  لدد وللدلا   دد  .لل ددتلل لدد  لدرى دد  التأثدديرللنم دد حلدر،  ريدد لعلدد لوقددتع لرقيدد االوقددتع لدردد
در د وللدر  ل ل مخ ل لدر  ل الد،ه لادملدرقد فولد،ده لادملدلاع   حعد ولد،ده لادملدر قدت(.ل

لو وب لنم قتع لدر د لدجى  هوللزنحولمخ ل لدر  ل . ي للقلدر،  ري ل
 Chen, Hewitt, Flett, Cassels, Brich)ل  لرالحسد د ليدملللإخد عمل

& Blasberg, 2012)لوبد لدر ة د لنمد لدر،  ريد وللدر  لد لغديرلدلآادموللعدتولدلانخد د لل 
ل  دددد (وللتملل83ذ ددد ولل83 ل328در ة ددد  لدلا    عيددد لردددتطلدجددد دهق وللو،ه ددددالدر يىددد لادددمل
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ولللولددحلاددملدرى دد  الوطبيدد لدسحلد لدر  ريدد الاقيدد االدر،  ريدد وللد دد بي قالدر ة دد  لاددنلدلآخدد عم
للقلدر،  ري لو وب لبار  ل لغيرلدلآام.

لتلوبدد لدلاسوبدد  لنمدد للتدد  لدر  لدد لردد  لل(Boone, 2013)لهددت الحسد دد لنمددهقل
لPerfectionistic Self – Promotionدسفللدسووللدر،  ريد لدجه لد لادملدرد د ل

للعدد د للSocially Prescribed Perfectionismلدر،  ريدد لدجه لدد لاددملدلمج  ددنل
 دددى .لل32.3(لا دهقًددد للا ه ددد لدر  ددد ل198دضدددط دبا لدس ددد:.للو،ه دددالعيىددد لدرتسد ددد لادددمل 

للولدددحلادددملدرى ددد  اللقلدر  لددد ل"درقلددد "لعددد وب لعلددد لنحدددهلاه دددلملبار،  ريددد ل دجه لددد لادددملدرددد د ل
PSPوللدر،  ريدد لدجه لدد لاددملدلمج  ددنلSPPولللعدد د لدضددط دبا لدس دد:.لللولددحللقلدر  لدد ل)

ولنميى دد لدر  لدد لSPPدسولعدد وب لعلدد لنحددهلاه ددلملبار،  ريدد لدجه لدد لاددملدلمج  ددنل"لردد  ل"در جىددبي
وللباضدط دبا لPSP"در جىبي"لر  لدسفلع وب لعلد لنحدهلاه دلملبار،  ريد لدجه لد لادملدرد د ل

ولو ه ددد لدر ة ددد لنمددد لPSPدس ددد:.ل ددد ر لوبددد لادددملدرى ددد  اللقلدر،  ريددد لدجه لددد لادددملدرددد د ل
لملنحهلدسفوللدضط دبا لدس :.در  ل لغيرلدلآا

ل(Gnilka, Ashaby & Noble, 2013)ل  ادالحسد د ل ىل،د لللإخد عمل
نم بدد لدر ة دد لنمدد لدر،  ريدد لدرعددهع للدرة ددهع ولللتدد  لدر  لدد لدرقلدد للدر جىددبيوللدلا  ئدد فولل  ردد ل

 د ول(للهملادملطدةفللط ربد  لد  ا324دريأاوللدر ض لعملدلحي ووللو،ه العيى لدرتسد  لامل 
(ل ددددى للا ه دددد لدر  دددد ل48ل–ل38لناثًً(وللو دل ددددالدسع دددد سلنمدددد ل ل314ذ ددددهسدًولل46اددددىلمال 
رقيدد الدر،  ريدد وللاقيدد االلAPS – Rاقيدد اال ددى .للتملوطبيدد لدسحلد لدر  ريدد الل93.9

ECR – Rرقيدد الدر  لدد لرددتطلدربدد ري وللاقيدد اللSWLSرقيدد السضدد لدلحيدد ووللاقيدد االل
KDSاالرقيددد الدلا  ئددد فوللاقيددد لBHSرقيددد ال  ردددد لدريدددأا.لل دددتللولدددحلادددملدرى دددد  اللقلل
لنحددهلاه ددلملبار  لدد لدرهدرددتهلغدديرلدلآاددموللدر،  ريدد لدرعددهع لودد وب علدد للودد وب درة ددهع للدر،  ريدد 
و ه دد لدر ة د لنمدد لدر  لد لرددتطلدربدد ري لدرة دهع للاه دلملبار  لدد لدلآادمولللقلدر،  ريدد نحددهلعلد ل

لدر ضددد لعدددملدلحيددد و.لللقلدر،  ريددد لدرعدددهع لو ه ددد ل لدريدددأاول در جىدددبيللدرقلددد (وللدلا  ئددد فولل  رددد
لدر ة  لنم لدر  ل لدر جىبيولل  ر لدريأاوللدر ض لعملدلحي و.
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المحور الثاني: دراسات تناولت العلاقة ب  أنماط التعلق، وأسيناليب المواجهينة 
 للضغوط النفسية:

ل42لمال (لادى362علد لعيىد لا،ه د لادمل ل(Baker, 2006)حسد د لبا د لل   دا
 Adult دددددى .للتملوطبيدددد لاقيدددد االل24ل–ل38لناثًً(للودددد دلالدسع ددددد سلنمدددد لل06ذ ددددهسدًول

Attachment Scale,  (Collims & Read, 1990)رقيد الدر  لد وللاقيد الل
(Carver et al., 1989) COPEرقيدد الل د ريلملدجهد لد وللاقيدد االلSocial 

Support Questionnaire (Sarason et al., 1987)رقيددد الدردددتعملل
دلا   ددد ع .لللولدددحلادددملدرى ددد  اللقلدر  لددد لدرقلددد لدج ىددد  هلل دددتد يً لعددد وب ل دددلبً لبا ددد دويجي  ل

ولللولدددحللقلدر  لددد لغددديرلدلآادددملعددد وب لPlanningوللدر  طدددي لActivingدر   اددد:لدرىاددد ل
لا  ريلملاهد ل لرلليه لل :ل  علي .

(للتلوبد لعة د للتد  ل9663لهت الحسد  ل سبافلنمىالسي حلنممل عد لعبدتلدريدنيول
در  لدد لنم،دد:لاددملدر ضدد لعددملدلحيدد ووللل دد ريلملدجهد لدد لاددنلدرلدديه لدرى عددي وللو،ه ددالدر يىدد لاددمل

(لزل دددددددد ل لاى ئدددددددد لدر  دددددددد .للفلوطبيدددددددد لاقيدددددددد االلتدددددددد  لو لدددددددد لدر ديددددددددتعمل لعددددددددتدحال096 
Bernann et al.,1998وللاقيدد اال3333(وللاقيدد االدر ضدد لعددملدلحيدد ول درت دده  ول

(.لللولدحلادملدرى د  الل دهحلعة د لذد ل3333ولىدره درلملدجهد ل لانلدرليه لدرى عي ل ل  ري
در  لددد لدرقلددد للدر جىدددبيوللنمددد لحس ددد تهمل للحلارددد لل ئددد  ي لنمددد لحس ددد  لل ددد دحلدر يىددد لعلددد للنم ددد ح

درتس د لدر،ليدد لر،د:لاددملدس دد ريلملد)يج نميد وللدرعددلبي لرل هد لد لاددنلدرلدديه لدرى عدي ؛ل يدد لل ددال
ر  ل لدرقلد لليج نميدً لادنلدرتس د لدر،ليد لرل هد لد لدرعدلبي ولنميى د لدسودب لدر  لد لدر جىدبيل دلبيً لدسوب لد

انلدرتس  لدر،لي لرل هد ل لد)يج نمي .للعلً لوب لل هحل  لبلذد لحلار لل ئد  ي لنمد لا ه دط  ل
 نميد للدرعدلبي لحس   لل  دحلدر يى لامللت  لو ل لمخ ل  ل لدرتس  لدر،ليد لر،د:لادملدس د ريلملد)يج

رل هد لدد لاددنلدرلدديه لدرى عددي ؛ل يدد لل ددالل ددت ل دد لبل لدس دد ريلملد)يج نميدد لنمدد لل دد دحلتدد ل
در  لد لدلآادمولل دد:لادملدس دد دحلادملتطدد لدر  لد لد،دد   للدرد د هلرئدد  لل د دحلدر  لدد لدلآادم.ل  دد ل

 هل لدرد  لدس د دحلل ت ل  لبلنم لل  دحلت لدر  ل لدجايه لل :لاملل  دحلدر  لد لد،د   للدرد د
اددملتدد لدر  لدد للدجادديه ولنميى دد لل ددت ل دد لبل لدس دد ريلملدرعددلبي لنمدد لل دد دحلتدد لدر  لدد لدلآاددمل

لل :لاملل  دحلدر  ل لد،   للدجايه لرئ لحل  .
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 ,Holmber, Lomore, Takacs & Price)ل لحسد د لهدهجيبلللإخد عمل

(ل دى ول56ل–ل38لود دلالدسع د سلنمد ل للناثًً(ل56ذ هسدًولل95(لاىلمال 26ي س ل ل(2011
 Experiences in Close Relationships Inventoryلتملوطبيد لاقيد اال

(Fraley et al., 2000)رقيد اللتد  لو لد لدر ديدتعموللد د  تدولاقيد االلCOPE 

Questionnaire (Corver et al., 1989)رقيد الل د ريلملدجهد لد لادنلدرلديه .لل
ععدددد  توللDismissing Attachmentلقالدر  لدددد لدردددد د هللل ددددتللولددددحلاددددملدرى دددد  ا

اب،دددد دًولل دددد ر للولددددحللقلدر  لدددد لدجادددديه للDistancingد دددد دويجي  لد)نم دددد حلولد) ئدددد هل
Preoccupiedععد   :لد د دويجي لدر  يدرلعلد لدلا   د  للEmotion – Focused 

Copingلاب، دً.ل
 ,Dogan, Gur, Sener & Cetindag)لهدت الحسد د لحل د قلللإخد عمل

لتلوتعددتلطددد بلدجهد لدد لادددنلدرلدديه لللتددد  لدر  لدد لبارهدردددتعملرددتطلطدددةفلد  ا ددد ولل(2012
ذ دهسدًولل%10.4(للهدملادملطدةفللط ربد  لد  ا د لادىلمال 233لو،ه العيىد لدرتسد د لادمل 

 Parents Attachment Style Scaleلناثًً(.للتملوطبيدد لاقيدد االل02.9%

(Parker et al.,) Handle Stress Scale (Folkman & Lazarus, 

رقيدد الل دد ريلملدجهد لدد لاددنلدرلدديه .لل ددتللولددحلاددملدرى دد  الل ددهحلعة دد لنمدد للتدد  لل(1980
درى عدي ؛ل يد للقلدس د دحلدرد عملرددتعلملدر  لد وللد د دويجي  لدجهد لد لادنلدجاد،ة للدرلدديه ل

ملدرى د  اللقلدر  لد لدجعديط للت  لو ل للإاملععد  تاهقلالد سد لاهد لد لاه بد وللعلًد للولدحلاد
بارهدرددددددتعمللالع،ددددددهقل  دددددد لالً لتددددددهللوطددددددهسللControlling/ Protectiveولدلحدددددد ا ل

لد  دويجي  لاهد ل لاه ب لانلدرليه لدرى عي .
علدد لل(Bazzazian & Besharat, 2012)ل   ددالحسد دد لنمددرزنقللنمادد  ل

لناثًً(.للتملوطبيد لل329دولذ هسلًل398(لا عهللا عل لبارع، طلاىلمال 166عيى لا،ه  لامل 
 Theرقيد االلتد  لدر  لد وللد د بي قاللAdult Attachment Inventoryاقيد اال

Brief Illness Perception Questionnaire لحسد لدجدد  وللاقيدد اللرقيدد ا
Task Oriented of The Coping Inventory for Stressful 

Situations Subscaleيه وللاقيددد االدرئدددد لدرى عدددي لرقيددد الل ددد ريلملاهد لددد لدرلدددل
Mertal Health Inventoryل دتللولدحلادملدرى د  اللقللتد  لدر  لد لدلآادموللدر جىدبيولل
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 – Taskلدج ىددد  هلودددؤث لعلددد لد ددد دويجي لدجهد لددد لادددنلدرلددديه لدردددتيلو  دددرلعلددد لدجل ددد .ل

Oriented Coping Strategy.ل
 ,Schmidt, Blank, Beuizzi & Park)لوى لردالحسد د ل دالللإخد عمل

وللدرى دهلولدر طدهسلدر ة  لنمد للتد  لدر  لد للد د دويجي  لدجهد لد وللدردتعملدلا   د ع ل(2012
(لادد عهلبارعدد ط قوللهددملل  لددهدلدر ددةبللنم  ددهدلتُ اًدد ل54ادد لنم ددتلدرئددتا لرددتطلعيىدد لا،ه دد لاددمل 

 The Posttraumatic Growthلليددبدهدل ليددد ل يددتو.للتملوطبيدد لاقيدد اال

Inventory (Tedeschi & Calhoun, 1996)رقيدد الدرى ددهللدر طددهسلادد لنم ددتلل
 ,The Measure of Attachment Qualities (Carverدرئدتا وللاقيد اال

1997 a)در  لد .للاقيد االرقي اللThe Brief COPE Inventory (Carver, 

1997 b)وللاقيد االدردتعملدلا   د ع لThe Medical Outcomes Study 

(Sherbourne & Stewart, 1991)دلآادملعد وب ل.لل دتللولدحلادملدرى د  اللقلدر  لد ل
 Positiveللعددددددد حولدرئدددددددي غ لد)يج نميددددددد للActiveبا ددددددد دويجي  لدجهد لددددددد الدرىادددددددط ل

Reframingوللدرتعىيدددددد لReligionولل دددددد ر للولددددددحللقلد دددددد دويجي  لدجهد لدددددد ل لعدددددد حول
للدرى هللدر طهسلا لنم تلدرئتا .لدرئي غ لد)يج نمي للدرتعىي (لو ه  لدر ة  لنم لدر  ل لدلآامو

 & Halpern, Mounder, Schwartz)ل   ددالحسد دد لهلدديقلللإخدد عمل

Gurevich, 2012)علدد لعيىدد لاددملدر دد ال لعلدد ل ددي سد لد) دد   لدردد عملع   ضددهقل لل
لثى هلع للمللتل هدح لخطيروولممد لعىد العدملذرد لدر تعدتلادملدرلديه لدرى عدي لدرادتعتووللدردتيل

دسللا  ناولطهعل لدجتط.للهت الدرتسد  للتلوب للث لدر  ل لغيرلدلآادملعلد لدلمحدمولوؤحهللتللض ل
لدجآ ددد وللدرلددديه لدلا    ريددد لردددتطلع ددد  ل دددي سد لد) ددد   .لل دددتلتملوطبيددد لاقددد عيولمخ ل ددد ل
رقيدد الادد لعلدد الدر  لدد لغدديرلدلآاددموللدلمحددمللدجآ دد لدلحدد حووللدجهد لدد وللدر   عدد:لدلا   دد ع لنم ددتل

هدح وللدسع د لدرتيلول لدر  د  لرلئدتا  لدرى عدي وللدلا  ئد فوللدسعد د لدردى ول تل لدلح
دلآادددمل د،ددد   ولدر جىدددبي(للغددديرل عددد ي وللدلا ددد دبلدرى عددد .لل دددتللولدددحلادددملدرى ددد  اللقلدر  لددد 

Fearful – Avoidant Attachment in Securityعد وب لا د ريلملدجهد لد لل
للدلا عد فلدلا    ع لعقلملدر    لرلدهدح لد،طيرو.لدرة هع وللد  تدولدرتعملدلا    ع و

س دددد ريلمللتلا   دددد لدرددددتلسلدره ددددي لل(Gainer, 2012)لهددددت الحسد دددد ل ىدددد ل
دجهد ل ولعل لدر ة  لنم للت  لدر  لد لللعد د لدضدط دفلاد لنم دتلدرئدتا .لل   دالعيىد لدرتسد د ل
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تعلملمح لردددد لد  ددددد سل(لدادددد لولل  عقيدددد ولاى  لدددد  لدرددددتخ:لدلا  ئدددد حهوللردددد356اددددمل ل  ه دددد؟؟
 The(ل دددددددددى .للتملوطبيددددددددد لد ددددددددد بي قل03ل–ل38 ددددددددد نمق وللوددددددددد دلاللع ددددددددد سهملنمددددددددد ل 

Demographic Data Questionnaireدددنلنميددد نا لع اددد لعدددملل ددد دحلدر يىددد ولل  
 & The Relationship Style Questionnaire (Griffinلد دد بي قال

Bartholomew, 1994 6)رقيدد اللتدد  لدر  لدد وللاقيدد االلThe Ways of 

Coping (Flokman & Lazarus, 1985)رقيد الل د ريلملدجهد لد وللاقيد االل
The Posttraumatic Diagnostic Scale (Foa et al., 1997)رقيد الل

وا ي لا لنم تلدرئتا .لل تللولحلاملدرى   اللقلهى  لعة  لاه بد لاب يد ولل هعد لنمد لدر  لد ل
 Emotion – Focusedو  ددرلعلدد لدلا   دد  للغدديرلدلآاددموللد دد دويجي لدجهد لدد لدرددتي

Copingل ددددددلهفلاهد لدددددد لل دددددد:ل  عليدددددد لعرعددددددتلاددددددملدلمحددددددمللدجآ دددددد لدرى عددددددي (لرددددددتطلد)نا لل 
لاى  ل  لدرتخ:وللدلمح للا لرة  د س.

المحور الثالين:: دراسينات تناولينت العلاقينة بين  الكماليينة، وأسيناليب المواجهينة 
 للضغوط النفسية:

(لهدملادمل351علد لعيىد لا،ه د لادمل ل(Mofield, 2008)   دالحسد د لاه يلدتل
 Goals andلناثًً(وللتملوطبيدد لاقيدد االل81ذ ددهسدًولل26طددةفلدج  لدد لدر   هعدد ولاددىلمال 

Work Habits Survey (Schuler, 1997)رقيد الدر،  ريد وللد د  تدولاقيد االل
Self – Report Scale (Causey & Dubow, 1992)رقيد الد د دويجي  لل

ولرىبيداللولحلاملدرى   اللقللنم  حلدر،  ري لغيرلدرعدهع لوبدنيلعدملد د دويجي  لاهد لد للدجهد ل .
.لللولدحللعلًد للقلApproachللقلدر،  ري لدرعهع لوىبئلعملد د دويجي  لدس دلهفلولدردىلال
لرددتعلمل   ردد لل دد:ل ددهع وللرىبيددادردد  هسلدجههددهنم ل دد  هدلل  دد لد دد  تداً للا دد دويجي  لاهد لدد ل

لرددددتعلملللرىبيددددا س دددد لبا)نا لدجههددددهبا لدرددددةتلر،ددددملل دددد:لد دددد  تداً للا دددد دويجي  لاهد لدددد لباجق
ل   ري لل   ل هع .

علدد لعيىدد لل(Stoeber & Rennert, 2008)ل  اددالحسد دد ل دد هنم للسعىدد  ل
ل28ذ دددهسدًولل46(للهدددملادددملدر ددد ال لبار دددتسعول لدجدددتدسالدر   هعددد ولادددىلمال 338ا،ه ددد لادددمل 
 ى وللتملوطبي لاقد عيولمخ ل د لرقيد االدر،  ريد وللوقيديملدرلديه لل42.3 لدر   للناثًً(وللا ه 

درلددددديه وللدلا ددددد دبلدرى عددددد .لللولدددددحلادددددملدرى ددددد  اللقلدرى عدددددي وللد ددددد دويجي  لدجهد لددددد لادددددنل
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در،  ري لدرعهع ل"در،  النحهلدر،   "لع وب لعل لنحهلاه لملا  ريلملدجهد ل لدرىادط وللود وب ل
لجهد ل لدر جىبي للدلا  دبلدرى ع .ع،عيً لا  ريلملد

لتلوبدد لدر ة دد لنمدد لل(Zhang & Zhao, 2010)لهددت الحسد دد لزد دداللزلل
در،  ري وللل  ريلملدجهد ل وللدر ة   لدلا    عيد لادنلدلآخد عملردتطلطدةفلد  ا د .للو،ه دال

وللتمللناثًً(ل913ذ ددددهسدًولل31(للهددددملاددددملطددددةفللط ربدددد  لد  ا دددد ل 194عيىدددد لدرتسد دددد لاددددمل 
رقيد اللFrost Multi – Dimensional Perfecationismد د  تدولاقيد اال

رقيددددد الل ددددد ريلملدجهد لددددد وللاقيددددد االرل ة ددددد  للCoping Styleدر،  ريددددد وللاقيددددد اال
 University Student Interpersonalدلا    عيدددددد لاددددددنلدلآخدددددد عمل

Relationship Comprehensive diagnosticل.لل تلللضدالدرى د  اللقلهىد  
عة ددد ل ددد رب لنمددد لدر،  ريددد وللل دددلهفلدجهد لددد لدرى ضدددالردددتطلطدددةفلد  ا ددد ولللقلهىددد  لعة ددد ل
اه بدددد لنمدددد لدر،  ريدددد للل ددددلهفلولدجهد لدددد لغدددديرلدرى ضددددا.لل دددد ر للولددددحللقلهىدددد  لعة دددد لنمدددد ل

لدر،  ري وللل  ريلملدجهد ل وللدر ة   لدلا    عي لانلدلآخ عم.
ا   د للثد لل(Park, Heppner & Lee, 2010)ل  لردالحسد د لباس لللإخد عمل

 :لامالل  ريلملدجهد ل للوقتع لدر د لعل ل :لامالدر،  ري للدرلديه لدرى عدي .لل   دالعيىد ل
(للهددملاددملطددةفلد  ا دد لدر،ددهسع .لل ددتلل ددت لدرى دد  العلدد لتأثدديرل568درتسد دد لا،ه دد لاددمل 
قيي ددد  وللدلمحدددمللدرلددديه لعلددد ل ددد:لادددمال   ريددد لدلاه  ددد ولبار درة دددهع للد ددد دويجي  لدجهد لددد 

رددتعلمل   ريدد لدلاه  دد ولبار قيي دد  ل يلددهقللتلدرى عددي .لللولددحللعلًدد للقلدرطددةفلدردد  هسلدردد عمل
لد   تدولد  دويجي  للال هع لل   لاملد)نا .

لتلوبد لل(Larijani & Besharat, 2010)لهت الحسد  للاس د مللنماد سد ل
ل لرلليه لدرى عي لرتطلعيىد لادملدرطدةف.للو،ه دالعيىد لدر ة  لنم لدر،  ري وللل  ريلملدجهد 

 Farsi Version of the(لهددملادملدرطدةفوللتملوطبيدد لاقيد اال128درتسد د لادمل 

Positive and Negative Perfectionism Scaleرقيدد الدر،  ريدد وللتملل
رقيد الل د ريلملدجهد لد .لل دتللTe hran Coping Style Scaleد د  تدولاقيد اال

ملدرى دد  اللقلدر،  ريدد لدجه بدد لودد وب لعلدد لنحددهلاه ددلملا دد ريلملدجهد لدد لدرددتيلو  ددرلعلدد للولددحلادد
 لدردتيلو  درلعلد لدلا   د  لوللل د ريلملدجهد لدProblem – Focused Copingدجاد،ل ل
ولللقلدر،  ريد لدجه بد لود وب لPositive Emotional Focused Copingلدجه دلم
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درعدد رلم.للعلًدد لدرى دد  الللضددداللقللو  ددرلعلدد لدلا   دد  لعلدد لنحددهل دد رلملا دد ريلملدجهد لدد لدرددتي
در،  ريددد لدرعددد رب لوددد وب لعلددد لنحدددهل ددد رلملا ددد ريلملدجهد لددد لدردددتيلو  دددرلعلددد لدجاددد،ل وللل ددد ريلمل
دجهد ل لدرتيلو  رلعل لدلا   د  لدجه دلمولللقلدر،  ريد لدرعد رب لود وب لعلد لنحدهلاه دلملا د ريلمل

لرع رلم.دجهد ل لدرتيلو  رلعل لدلا     لد
وبدد لهدد:لل(Stoeber & Janssen, 2011)ل  لرددالحسد دد ل دد هنم لل ىعددمل

در،  ريدد لوىبددئلعددملد دد دويجي  لدجهد لدد لرللدديه لدرى عددي ؟وللهدد:لدر،  ريدد للل دد ريلملدجهد لددد ل
(لطدددةفل  ا ددد ول ددد اهدل343ادددمل درتسد ددد ل ودددؤث لعلددد لسضددد للليدددب  لدس ددد دح؟وللو،ه دددالعيىددد 

هع ولعددملدر ادد:لدجددرعالدردد هلو  ضددهدلرددالخددة لدريددهولدرتسد دد ولنم عددجي:لوقدد سع لعهايدد لجددتولل ددب
للهل دده لاددملدلا دد دويجي  لد دد   له لرل هد لدد لاددنلهدد دلدر ادد:؟ولللتللهلحس دد ليدد  لدلبار ضدد ل

 Frost Multidimensionalلتملد دددددددد  تدولاقيدددددددد االلدريددددددددهو؟ ل  عدددددددد ل

Perfectionism Scale (Frost et al., 1990)وللاقيددد االFrost 

Multidimensional Perfectionism Scale (Hewitt & Flett, 

رقيددد اللBrief COPE (Carver, 1997)رقيددد الدر،  ريددد وللاقيددد االل(2004
ل  ريلملدجهد ل .لل تللولحلادملدرى د  اللقلدر،  ريد لودؤث لعلد لاهد لد لدر اد:لدرد هلع  د  لردال

  ريددددددد لدلاه   اددددددد  ل ردددددددتعلمللدرطدددددددةفلخدددددددة لدريدددددددهولدرتسد ددددددد .لللولدددددددحللقلدرطدددددددةفلدرددددددد عمل
Concernsدددددلمل ددددد رلملرل،  ريددددد "لع،ه دددددهقالل ددددد:لد ددددد  تداً لرة ددددد دويجي  لدجه بددددد لل   "
"   ددددلمللStrivingسضدددد ل ل  عدددد لدريددددهولدرتسد دددد .للادددد لدر، دددد ريهقلدج،دددد  دهقللدرىاددددط وللل دددد:

د ددد  تداً لرة ددد دويجي  لدجه بددد لدرىادددط وللل ددد:لد ددد  تداً لاه دددلملرل،  ريددد "لع،ه دددهقالل  ددد ل
ل  دويجي  لرهولدر د .لللعل لسض ل ل  ع لدريهو.لا

 & Flett, Druckman, Hewitt)ل  لردددالحسد ددد ل ليدددالللإخددد عمل

Wekerle, 2011)وبددد لدلاسوبددد  لنمددد للنم ددد حلدر،  ريددد للدجهد لددد وللدردددتعملدلا   ددد ع ولل
ر،  ريد ول(لا دهقً وللتملوطبي لاق عيولمخ ل د لرقيد االد58لدلا  ئ فللو،ه العيى لدرتسد  لامل 

لل ددد ريلملدجهد لددد لادددنلدرلددديه وللدر دددتعيملدلا   ددد ع وللدلا  ئددد ف.لل دددتللولدددحلادددملدرى ددد  اللقل
 Avoidance – Orientedدر،  ري لدجه ل لاملدلمج  نلو وب لا لهفلدجهد ل لدر جىبيل

Copingل
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علد لعيىد لا،ه د لل(Weiner & Carton, 2011)ل   دالحسد د للعىد لل د سوهقل
لناثًً(وللا ه دددددد لدر  دددددد لل85ذ ددددددهسدًولل82طددددددةفللط ربدددددد  لد  ا دددددد ل ل(للهددددددملاددددددم329اددددددمل 

 Frost Multidimensional دددددى وللتملوطبيددددد لاقيددددد االدر،  ريددددد لل96.63

Perfectionism Scale (FMPS, Frost et al., 1990)وللاقيد اال لدد ل
وللاقيدد اال(TAS, Sarason, Test Anxiety Scale 1980)دلاا ددد قل

.لل دتللولدحلادملدرى د  اللقللCOPE (Carver et al., 1989) لد د دويجي  لدجهد لد
علد لنحدهللEvaluative Concerns Perfectionism   ريد لدلاه   اد  لبار قيديمل
ولللالودد وب لباجهد لدد لدرىاددط لدجه بدد لAvoidant Copingحد لودد وب لباجهد لدد لدر جىبيدد ل

Positive Active Copingللولددحللعلًدد للقل   ريدد لوللود وب لاه بدًد لنمقلدد لدلاا دد ق.ل
ود وب لاه بدً لباجهد لد للPersonal Standards Perfectionismدج د عيرلدرا ئدي ل

لدرىاط وللو وب ل لبً لباجهد ل لدر جىبي ولل  ر لو وب ل لبً لنمقل لدلاا د ق.
علدد لدرة ددهع لللتلوبدد لتأثدديرلدر،  ريدد ل(Chang, 2012)لهددت الحسد دد لوادد  ال

(لمم ضددد وللا ه ددد ل431طلعيىددد لمم ضددد  وللو،ه دددالعيىددد لدرتسد ددد لادددمل دلا ددد دبلدرى عددد لردددت
رقيد اللMaslach Burnout Inventory دى وللتملوطبيد لاقيد االل93.91لع  سهمل

 The Problem Focused Style of Copingدلا د دبلدرى عد وللاقيد اال

(Heppner et al., 1995)وللاقيدد االدر،  ريدد ل-لMultidimensional 

Perfectionism Scale (Frost et al., 1990)لل ددتلللضدددالدرى دد  اللقل.
و ه دد للEmotion – Focused Copingدرددتيلو  ددرلعلدد لدر  ط دد لدلا دد دويجي  ل

لهد لتأثديرلاب يد لدرة دهع للوللدلا د دبلدرى عد ولللولدحللقلدر،  ريد درة دهع در ة  لنم لدر،  ريد ل
لرددددتعلمل   ريدددد للال ددددهع لا و  دددد ول ددددجلملعلدددد لد دددد  تدولل ددددلهفلدجهد لدددد .ل  ج  ضدددد  لدرددددةت

لد   تداً لع ريً لرة  دويجي  لدرتيلو  رلعل لدر  ط  لولدلا     .
المحور الرابع: دراسات تناولت العلاقة ب  أنماط التعلق، والكمالية، وأساليب 

 ، والاكتئاب:ةالنفسيالمواجهة للضغوط 
 ,Wei, Hepper, Russell & Young)هددت الحسد دد للهلللإخدد عمل

وللد د دويجي  لدجهد لد لغديرلدر  علد لو ه دط قلدرة دهع لتلوب لا للذدل   الدر،  ري لل(2006
(للهدددملاددددملطددددةفل129در ة ددد لنمدددد للتددد  لدر  لدددد للدلا  ئددد ف؟.للو،ه ددددالعيىدددد لدرتسد ددد لاددددمل 
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 دى ولل90ل–ل38لناثًً(وللو دل دالدسع د سلنمد لل933ذ دهسدًولل351لط رب  لد  ا د ولادىلمال 
 Experiences in Close دددى وللتملوطبيددد لاقيددد االل96.63ا ه ددد لدر  ددد للل

Relationships Scale Brennan et (al. 1998)رقيدد اللتدد  لدر  لدد ولل
 ,The Almost Perfect Scale (Slaney, Rice, Mobleyلاقيد اال

Trippi & Ashby, 2001)دجهد لد لل د د دويجي رقيد الدر،  ريد وللاقيد االلThe 

Problem – Focused Style of Coping (Heppner, Cook, 

Wright & Johnson, 1995)لل تلللضدالدرى   اللقلدر  لد وللدلا  ئد فلع ه دط قل.
وللد ددد دويجي  لدجهد لددد لغددديرلدر  علددد وللوبددد للقلد ددد دويجي  لدجهد لددد لغددديرلدرة دددهع در،  ريددد ل

ولدرة دددهع لدلا  ئددد فوللعلًددد للولدددحللقلدر،  ريددد لدرة دددهع للدر  علددد لو ه ددد لدر ة ددد لنمددد لدر،  ريددد 
لد  دويجي  لدجهد ل لغيرلدر  عل لعؤث دقلنم لل  لعلد لنم دهولللقل ليل د لعدؤحنقللتلدلا  ئد فل

ل لدجع قب:.
 تعقيب على الدراسات السابقة:

لاملخة لد)ط سلدرىظ هلل    الدرتسد   لدرع نمق لع لحلا لعل ا
هسلدسل الدردددتيلوى لردددالدر ة ددد لنمددد للتددد  لدر  لددد وللولدددحلادددمل  ددد  الحسد ددد  لدلمحددد -3

لدر،  ريد الل ددهحلعة دد لدسوب طيدد لاه بدد لنمدد للتدد  لدر  لدد لدلآاددموللدر،  ريدد لدجه بدد ل
درعددددهع وللل ددددهحلعة دددد لدسوب طيدددد لاه بدددد لنمدددد للتدددد  لدر  لدددد لغدددديرلدلآاددددموللدر،  ريدددد ل

لرتطلطةفلد  ا  .درة هع للدرع رب لدر ئ نمي 
حسد ددد  لدلمحدددهسلدر ددد مالدردددتيلوى لردددالدر ة ددد لنمددد للتددد  لدر  لددد ول  اللولدددحلادددمل  دددل -9

نمد للتد  لدر  لد للل دهحلعة د لدسوب طيد لاه بد اللل  ريلملدجهد ل لرلليه لدرى عدي 
دجه بد وللدر  علد وللدرعدهع وللدر هد قيد وللدلآاموللل د ريلملدجهد لد لرللديه لدرى عدي 
در  لدددد لغدددديرلدلآاددددموللل دددد ريلملدجهد لدددد للل ددددهحلعة دددد لدسوب طيدددد لاه بدددد لنمدددد للتدددد  ل
 رتطلطةفلد  ا  .لدرة هع رلليه لدرى عي لدرع رب وللغيرلدر  عل وللل

لولحلامل    الحسد   لوى لرالدلمحدهسلدر  رد الدردتيلوى لردالدر ة د لنمد لدر،  ريد ول -1
لل ددد ريلملدجهد لددد لرللددديه لدرى عدددي الل دددهحلعة ددد لدسوب طيددد لاه بددد لنمددد لدر،  ريددد ل

 لدرعدددهع وللل ددد ريلملدجهد لددد لرللددديه لدرى عدددي لدجه بددد وللدر  علددد وللدرعدددهع ولدجه بددد
درة دددهع لللدر هد قيدد وللل دددهحلعة ددد لدسوب طيددد لاه بددد لنمدد لدر،  ريددد لدرعددد رب لدر ئددد نمي 
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ردتطلطدةفللدرة دهع  لدرى عدي لدرعد رب وللغديرلدر  علد وللللل  ريلملدجهد ل لرلليهل
 د  ا  .

هسلدر دنمدددنالدردددتيلوى لردددالدر ة ددد لنمددد للتددد  لدر  لددد وللولدددحلادددمل  ددد  الحسد ددد  لدلمحددد -4
لدر،  ريد وللل دد ريلملدجهد لدد لرللدديه لدرى عددي وللدلا  ئدد فالل ددهحلعة دد لدسوب طيدد ل

(وللل د ريلملدرة دهع اه ب لنم لدر  ل ل دلآادملولغديرلدلآادم(وللدر،  ريد ل درعدهع وللل
  .(وللدلا  ئ فلرتطلطةفلد  ا درة هع دجهد ل ل درعهع وللل

"درددد  هسللد)نا "ل اللد ىعددد لملواددد ل  ددد  الدرتسد ددد  لدس ىبيددد للتلدر ددد لبلنمددد ل -5
(لعددتولل ددهحل9660لتدد  لدر  لدد ولنميى دد لللضدددال  دد  الحسد دد ل يددةالع د دد ول

   لبلنم لد ىع ل للت  لدر  ل .

لولددددحلل دددددهحل ددددد لبلنمددددد لدرددددد  هسللد)نا ل الدر،  ريددددد وللل ددددد ريلملدجهد لددددد لادددددنل -0
ول دددد  هدلععدددد  تاهقلدرة ددددهع  عددددي ول دددد رطةفلدردددد  هسلذلهلدر،  ريددد لدرلددديه لدرى

اددددددنلدرلدددددديه .لنميى دددددد لد)نا ل ددددددملل دددددد:لد دددددد  تداً لدرة ددددددهع للل دددددد ريلملدجهد لدددددد 
 ,Mofield)وللرددتعلمل   ريدد لل  دد ل ددهع .لحسد دد لاه يلددتلدرة ددهع ر  دد ريلمل

ول(Park, Heppner & Lee, 2010)ولحسد د لباس لللإخد عمل(2008
(ولل ددهحل دد لبلنمدد لد ىعدد ل9663مل  دد  الحسد دد ل  دد اي ليدد نم ولل ددتللولددحلادد

 لاعدد هطلدر،  ريدد لدر ئدد نمي لرئدد  لد)نا .للاددملفلردديولهىدد  لدو دد بلنمدد ل  دد  ال
  لدر،  ري .لد ىع درتسد   لدرع نمق لنماأقلدر  لبلنم ل

حسد ددد ل  عدددي لع نميددد لوى لردددال"لتددد  لدر  لددد ل لل– ل دددتلعلدددملدرب   ددد لل–لالوه دددتل -2
طددددةفلة  لدددد لبار،  ريدددد وللل دددد ريلملاهد لدددد لدرلدددديه لدرى عددددي لرددددتطلعيىدددد لاددددملع

لدلح ري .ل د بارتسللط رب  لد  ا  "ولله دلح نلدرب    للتلدرقي ول
 فروض الدراسة:

علددد لضدددههلااددد،ل لدرتسد ددد للد)طددد سلدرىظددد هولل  ددد  الدرتسد ددد  لدرعددد نمق ل ،دددمليدددي غ ل
لدر  ل لدر  ري ا

 لذد لحلاردد لل ئدد  ي لنمدد لحس دد  لعيىدد لدرتسد دد ل ،دد:لوه ددتلعة دد لدسوب طيدد لاه بدد -3
لعل لاقي االلت  لدر  ل لرتطلدر ديتعملللنم  ح وللاقي االدر،  ري لللنم  ح .
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اه بدد لذد لحلاردد لل ئدد  ي لنمدد لحس دد  لعيىدد لدرتسد دد ل ،دد:للوه ددتلعة دد لدسوب طيدد  -9
 لددد لعلددد لاقيددد االلتددد  لدر  لددد لردددتطلدر ديدددتعملللنم ددد ح وللاقيددد االل ددد ريلملدجهد

 رلليه لدرى عي لللنم  ح .

وه ددتلعة دد لدسوب طيدد لاه بدد لذد لحلاردد لل ئدد  ي لنمدد لحس دد  لعيىدد لدرتسد دد ل ،دد:ل -1
علدددد لاقيدددد االدر،  ريدددد لللنم دددد ح وللاقيدددد االل دددد ريلملدجهد لدددد لرللدددديه لدرى عددددي ل

 للنم  ح .

لالوه تل  لبلذد لحلار لل ئ  ي لنمد لا ه د لحس د  لدرد  هسللا ه د لحس د  ل -4
   حلاقي االلت  لدر  ل لرتطلدر ديتعم.د)نا لعل للنم

لالوه تل  لبلذد لحلار لل ئ  ي لنم لا ه  لحس   لدر  هسوللا ه  لحس د  ل -5
 د)نا لعل للنم  حلاقي االدر،  ري .

لالوه تل  لبلذد لحلار لل ئ  ي لنم لا ه  لحس   لدر  هسوللا ه  لحس د  ل -0
 رى عي .د)نا لعل للنم  حلاقي االل  ريلملدجهد ل لرلليه لد

  ،ملدر ىبؤلبار،  ري لاملخة للت  لدر  ل . -2

ل ،ملدر ىبؤلا  ريلملدجهد ل لرلليه لدرى عي لاملخة للت  لدر  ل . -8
 الطريقة والإجراءات:
 أولاً: منهج الدراسة:

و   دددتلدرتسد ددد لدلح ريددد لعلددد لدجدددىلالدرهيددد  ل دلاسوبددد ط ولدجقددد سق(وللهدددهلادددىلالاة دددمل
 يدددد لعلددددت للتالدر  دددد  لعلدددد لدر ة دددد لنمدددد للتدددد  لدر  لدددد للدر،  ريدددد ولرطبي دددد لهدددد  لدرتسد دددد ول

لل ددد ريلملاهد لددد لدرلددديه لدرى عدددي لردددتطلعيىددد لادددملطدددةفللط ربددد  لد  ا ددد .للدر  ددد  لعلددد ال
"در  هسللد)نا "ل اللت  لدر  لد وللدر،  ريد وللل د ريلملدجهد لد لرللديه لل يد ىعدر  لبلنم ل

لدرى عي .
ا: عينة الدراس

ً
 ة:ثاني

(لط ربدًدد للط ربددد ولبار   ددد لدر   يددد للدر  ر ددد لنم،ليددد لدر نميددد ل351و،ه دددالعيىددد لدرتسد ددد لادددمل 
لع دددد سلعيىدددد لدردددد  هسللد)نا للناثًًوللا ه دددد لل31ذ ددددهسدًولل06ولمح  ظدددد لدرقليهنميدددد ولاددددىلمالىلدددد بنم
ل(.6.51(لبانح د لا ي سهل تس ل 38.80 
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ا: أدوات الدراسة:
ً
 ثالث

 :تم استخداي الأدوات التالية
(لدلهددت لادددمل3اللتدد  لدر  لدد لرددتطلدر ديددتعماللعددتدحلدرب   دد ولالددد لس ددمل اقيدد ا-3
لدجقي اا

عيىدد لاددملطددةفل  اددالدرب   دد لدعددتدحلاقيدد االلتدد  لدر  لدد لريقدديوللتدد  لدر  لدد لرددتطل
للط رب  لد  ا  .

 مبررات إعداد المقياس:
لدلاطددة درددتيلتملجقدد عيولولتخ لدد لعددملدجه ددهحول لدهع لدد ملدجقيدد الدلحدد لللنم دد حًدللخدد ل

لعليل .
 خطوات إعداد مقياس: أنماط التعلق:

ل  االدرب    لدعتدحله دلدجقي الاملخة لثةث لل  دهد له ا
 )أ( إعداد الصورة الأولية للمقياس:

ل)عتدحلدرئهسولدسلري لرل قي اولتُالد،طهد لدر  ري ا
 نمق وللنم دددهلدجقددد عيولدرى عدددي ل  ادددالدرب   ددد لبم د  ددد لد)طددد سلدرىظددد هللدرتسد ددد  لدرعددد

لدر  نمي للدس ىبي لدرع نمق وللاىل ا
 اقيد االAdult Attachment Scaleلعدتدحال هرىرلسعدتللCollins & 

Readل3336 ل)(In: Baker, 2006)وللهددهلاددملاقدد عيولدر ق عدد لدردد دتول
ل(لعبدد سوولاهزعدد لعلدد لثةثدد للنم دد حلرل  لدد الدلآاددمولدجادديه ولدر جىددبيو38لع ،ددهقلاددمل 

نمادتوولللد د ولمح عدتولغديرلاهد د ولغديرلللوقنلد)  نمد ل لسدولاعد هن للهد ال للد د 
ل(.9ول3ول1ول4ول5اهد  لنماتو(وللوقتسلبارتس   ل   لعل ال 

 اقيد االThe Relationship Style Questionnaireد د مللالعدتدحل 
 .Griffin & Barlholomew (1994 b) (In: Gainerلباسلههجيدهل

(لعبدد سوولوقدديولدر ة دد  لدرق عبدد لاددنلدلآخدد عمول16لع ،ددهقلاددمل لول(114 :2012
امولدجايه ولد،   ولدر د هولل  د:لدرب دتلدر د موللاهزع لعل للسنم  للنم  حلرل  ل الدلآ

لدرب دددتلدر  رددد وللدرب دددتلدر دنمدددنولدر  لددد لغددديرلدلآادددموللوقدددنلد)  نمددد ل لسعددد لاعددد هن ول
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 دددولحس ددد  ولللال"رددديولدر،ددد:لابدددني"وللهددد لوددد دلالادددمال"ابددده نيل  ددديردً"للوقدددتسلبخ
 لوقتسلنمتس  للد تو.

 اقي االQuestionnaire Adult Attachmentلعتدحال بعدهقلللإخد عملل
(In: Lee, 2013: 1502 Simpson et al., (1996)وللع ،دهقلادمل

(لعبدددد سد ول3(لعبدددد سوولاهزعدددد لعلدددد لنم ددددتعمالدرب ددددتلدسل العقدددديولدر  لدددد لدرقلدددد ل 32 
(لعبدد سد وللوقددنلد)  نمددد ل ل ددب  لاعددد هن ل8يولدر  لدد لدر جىدددبيل لدرب ددتلدر دد مالعقددد

لهد لود دلالادمال"لس ددهلتُ اًد "للوقدتسلنمتس د للد ددتووللتال"للد د لتُ اًد "للوقدتسلنمعددبنل
 حس   .

  درهدرددددتهلرل ديددددتعملريعىدددد قلللإخدددد عمولو  عددددلملللعددددتدحاليددددةالع د دددد للاقيدددد االدر  لدددد
اقدددددد عيولدر ق عدددددد لدردددددد دتول(وللهددددددهلاددددددمل944ال9660(ل يددددددةالع د دددددد ال9660 

نم ددددتعمالدرب ددددتلدسل العقدددديولدر  لدددد لدرقلدددد لعلدددد لل(لعبدددد سوولاهزعدددد 90لع ،ددددهقلاددددمل 
(ل38(لعبدددد سووللدرب ددددتلدر دددد مالعقدددديولدر  لدددد لدرقلدددد لدج جىددددلمل 38دج ىدددد  هلل ددددتد يً ل 

(لحس دد  ولغدديرلاهد دد ل2عبدد سووللوقددنلد)  نمدد ل ل ددب  لاعدد هن الغدديرلاهد دد لنماددتول 
(ولاهد د ل1(ولاهد  لنمتس  لا ه ط ل 4(ولمح عتل 5نمتس  لا ه ط ل ل(ولغيرلاهد  0 
 (.3(ولاهد  لنماتول 9 

  لع عدددته(ل لاددديرول9668اقيددد االلتددد  لدر  لددد لردددتطلدجددد دهق للعدددتدحاللاددديرولع عدددتهل
(وللهددهلاددملاقدد عيولدر ق عددد لدردد دتوللعئددلحلرل   لدد لدر   هعددد ل336ال334ال9668

ب سوولاهزع لعل للسنم  للنم  حالدرب دتلدسل ال(لع333 ى (وللع ،هقلامل ل38ل–ل35 
(ل91(لعبدد سووللدرب ددتلدر دد مالعقدديولدر  لدد لدر جىددبيلد،دد   ل 90عقدديولدر  لدد لدلآاددمل 

(لعبدد سووللدرب ددتلدر دنمددنالعقدديول15عبدد سووللدرب ددتلدر  ردد العقدديولدر  لدد لاادديه لدربدد  ل 
(ل1هن الحد ً دددد ل لوقددددنلد)  نمدددد ل لثةثدددد لاعدددد ل(لعبدددد سوو92در  لدددد لدر جىددددبيلدرطدددد سحل 

 (لحس  .3(لحس  ولناحسدًل 9حس   ولل ي نًال 

  ل ا  لعدد ل9663اقيدد االدريرادده لستدد  لو لدد لدر ديددتعملطددهس اللنمددهلغددرد لل دد دحد ل)
(لعبدد سوولاهزعدد ل96(وللع ،ددهقلاددمل 344ال9663لنمددهلغددرد ولعبددتلدر،دد  ل دد دحد ول

 سد وللدرب دتلدر د مالعقديول(لعبد0عل لثةث للنم  حالدرب دتلدسل العقديولدر  لد لدلآادمل 
(لعبدد سد وللوقددنل2(لعبدد سد وللدرب ددتلدر  ردد العقدديولدر  لدد لدر جىددبيل 2در  لدد لدرقلدد ل 
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د)  نم ل ل   لاع هن ولله لود دلالادمال"لالوىطبد لعلد لد)طدةبل"لوقدتسلنمئد  ول
 لتال"وىطب لتُ اً "للوقتسلبخ ولحس   .

ل
(لعب سولوقيوللت  لدر  ل لردتطلدر ديدتعمل96لدع   حًدلعل لدجئ حسلدرع نمق لتمليي غ ل 

للسلع للقلو،هقلدر ب سوللدضد .
ل ف(لد،ئ   لدرعي،ها ع لجقي االلت  لدر  ل لرتطلدر ديتعما

(لط رددلمللط ربدد لبار   دد لدر   يدد وللدر  ر دد لعدد ول06تملوقىدد لدجقيدد العلدد لعيىدد لا،ه دد لاددمل 
(لع اًدددد ولبانحدددد د ل38.80ردددد  هسللد)نا ل نم،ليدددد لدر نميدددد ل  ا دددد لنمىلدددد وللا ه دددد للع دددد سلعيىدددد لد

(ولله  لدر يى لتملد  ب  حه لاملدر يىد لد)جم ريد لدردتيلتملدخ يد سلعيىد لدرتسد د ل6.51ا ي سهل تس ل 
لاىل ولفل  االدرب    ل ع فليتبللثب  لدجقي ال   لعل ا

ليتبلاقي االلت  لدر  ل لرتطلدر ديتعما
تبلدلمحددد وللدرئدددتبلدردددتدخل وللدلاوعددد بلد ددد  تاالدرب   ددد اليدددتبلدلمح، ددد ولليددد

لدرتدخل لعل لدرىدهلدر  لا
ليتبلدلمح،  ا

تملوقدددتع ليدددتبلدلمح، ددد ولنم ددد  لدجقيددد العلددد لسعددد لمح، ددد لادددملدرعددد حولدس ددد و ول
دج  ئئ ل لعلملدرى وللدرئد لدرى عدي وللنمىد هلعلد ل  د  الدر د،ديملتملد د ب  حلدر بد سد لدردتيل

(لعبددد سد ولل ددد ر لتملو دددتع:ليدددي غ ل4وللعدددتحه ل %86 ددد:لادددمل ئدددلالعلددد ل عدددب لاهد قددد لل
ل(لعب سو.30دلمح،  وللبه دلد  ق لدجقي ال ليهسوالدسلري لعل ل نم هلدر ب سد لل قً للآسدهل

ليتبلدلمح ا
تمل عدد فلا  ادد:لدلاسوبدد  لنمدد لحس دد  لعيىدد لدر قىدد لعلدد لاقيدد االلتدد  لدر  لدد لرددتطل

 تهملعلدد لاقيدد االدريرادده لستدد  لو لدد لدر ديددتعمولطددهس اللنمددهلدر ديددتعمول"لعددتدحالدرب   دد "وللحس دد
(للهدد ل ي دد ل6.032(وللنمليددال ي دد لا  ادد:لدلاسوبدد  لنمدد لدجقي  دد ال 9663 دد دحد ل غددرد للل

ل(لمم لعؤ تليتبلدجقي ا.6.63حدر لعىتلاع هطل 
لدرئتبلدرتدخل ا
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ل ددددإقلدرئددددتبلوللبار دددد ل(1 لدر بدددد  لاعددددلملدرئددددتبلدرددددتدخل لبا دددد سلدر نمي دددد لج  ادددد:ل
ولارقي  د(لله ل عب لع ري لر :لدجقي الي لحً لرقي الاد للضدنل%83.3درتدخل لرل قي الههل 

للههل ي اللت  لدر  ل لرتطلطةفللط رب  لد  ا  .ل
لدلاوع بلدرتدخل الدرئتبلبا   تدولدلاوع بلدرتدخل لنم لدج  حد للدسنم  حال

ب دددتلنم دددتل ددد  لحس ددد لدج ددد حو.للد دددتل لتمل عددد فلا ددد اة لدلاسوبددد  لنمددد لدج ددد حوللدر
لدر  للعهضحلدلاوع بلدرتدخل لنم لدج  حد للدسنم  حا
 (3جدول )

 الاتساق الداخلي بين المفردات والأبعاد

 المفردات
  معامل
 الارتباط

 المفردات
 معامل
 الارتباط

 المفردات
 معامل
 الارتباط

 المفردات
 معامل
 الارتباط

ل**6.540ل8ل**6.403ل1لدرب تلدر  مالدرب تلدسل ا
ل6.561ل39ل6.182ل2ل**6.436ل9ل**6.585ل3
ل**6.499ل30ل**6.436ل33ل6.561ل0ل**6.200ل5
للل**6.982ل35ل*6.112ل36ل6.524ل3
للل**6.499ل4ل**6.415ل34ل**6.200ل31

ل(6.63**لا  حد لحدر لعىتلاع هطل 
ل(6.65*لا  حد لحدر لعىتلاع هطل 

ا دددد اة لدلاسوبدددد  لنمدددد لدج دددد حد لللنم دددد حلدجقيدددد الل(لع لددددحللق3لاددددملخددددة ل ددددتل ل 
(لا د حولحدرد لعىدتل9(وللل 6.63(لا د حولحدرد لعىدتلاعد هطل 34جمي ل لحدرد ول يد لل دالوه دتل 

(ولمم لعت لعلد لل دهحلدوعد بلحدخلد لا و دنلنمد لدج د حد للدسنم د حوللنمد ر ل دإقل6.65اع هطل 
لدجقي العل لحس  لع ري لاملدرئتب.

ي: الصدق باستخدام الاتسيناق الينداخلي بين  الأبعيناد والمقيينا  الاتساق الداخل
 ككل:

                                           
 
 .555) ئ   لل ي الدر ق:لدربا ه.لدرق ه وولحدسلدر ، لدر   ل(.لعلملدرى ولد9191درعيتل لدربل  ؤدحلل(ل1 
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تمل عدددد فلا دددد اة لدلاسوبدددد  لنمدددد لدرب ددددتللدلمج دددده لدر،لدددد لنم ددددتل دددد  لحس دددد لدرب ددددت.ل
للد تل لدر  للعهضحلدلاوع بلدرتدخل لنم لدسنم  حللدجقي ال ،:ا

 (4جدول )
 الاتساق الداخلي بين الأبعاد والمقياس ككل

لدلاسوب  ا  ا:للدسنم  ح
ل**6.425لدرب تلدسل 
ل**6.305لدرب تلدر  م
(لع لحللقلا  اة لدلاسوبد  لنمد لدسنم د حللدجقيد ال ،د:لجمي لد ل9لاملخة ل تل ل 

(ولممددد لعدددت لعلددد لل دددهحل6.63اعددد هطل لدجقيددد الحدرددد لعىدددتلحدرددد ول يددد لل دددالوه دددتلجميدددنللنم ددد حل
لحس  لع ري لاملدرئتب.دوع بلحدخل لا و نلرل قي اوللنم ر ل إقلدجقي العل ل
 ثبات مقيا : أنماط التعلق لدى الراشدين:

ا ددد اة لدر بددد  لسنم ددد حلاقيددد االلتددد  لدر  لددد لردددتطلدر ديدددتعملبا ددد  تدولتمل عددد فل
لط عق للع حولدر طبي وللا  ا:للر  ل  ل ب خوللط عق لدر جر  لدرىئ ي ولعل لدرىدهلدر  لا

لط عق للع حولدر طبي ا
نم  يددد:لزادددنيلاتودددال- لل ددد دحلعيىددد لدر قىددد ولفلل عيدددتلوطبيددد لدجقيددد اتملوطبيددد لدجقيددد العلددد

لهددهلحد لل ئدد  يً لعىددتلل6.82لل ددبهع قلنمدد لدر طبيدد لدسل للدر دد مولل دد قلا  ادد:لثبدد  لدجقيدد ا
ل.6.63اع هطل

 ةبات المقياس باستخداي ألفا كرونباخ:
النمدددديناال(Cronbach's Alpha)تملد دددد  تدولط عقدددد لا  ادددد:للر دددد لر، ل بدددد خل

(ل%86.8ولل ددتلنمليددالحس دد لثبدد  لدلاخ بدد سل (SPSS 18)در دليدد:لد) ئدد   لرلبيدد نا ل
لط رددلمللط ربدد لنم،ليدد لدر نميدد ل  ا دد لنمىلدد وللهدد دلا  ادد:لثبدد  ل(06ر يىدد لد دد طةعي لا،ه دد لاددمل 
لدجقي ا.ل ي  الا و   لمم لعت لعل لثب  

 ثبات المقيا  باستخدام التجزئة النصفية:
حس   ل ئ  لدجقي اول يد لعد مللنم ل ل ع فلا  ا:لدلاسوب  و  :لول لدرط عق لعل

رر دد لدجقيدد اللتل ئدد  لا ،دد  ئ ولع لدد ملدرقعددملدسل الا دده لحس دد  لدرطددةفل لدس ددئل ل
در  حعدد وللدرقعددملدر دد مالا دده لحس دد  لدرطددةفل لدس ددئل لدررل يدد ولفل عدد فلا  ادد:لدلاسوبدد  ل
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در ب  لرعدبيرا قلنمد دلقوللا  اد:لدر بد  ل   د قلعلد لدرىددهللنميىل  وللد تل لدر  للعهضحلا  ا:
لدر  لا

 (1جدول )
 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية

 العدد المفردات
 معامل
 الارتباط

 معامل الثبات
 لسبيرمان براون

 معامل
 الثبات لجتمان

ل8لد رهلدسل 
ل6.232ل6.240ل6.534 ل8لد رهلدر  م

ا  ادددد:ل(وللهدددهل%24.0لقلا  اددد:لثبدددد  لدجقيددد الععددد لهل ل(1لع لدددحلادددمل دددتل ل 
ثب  لعايرللتللقلدجقي العل لحس  لع ري لاملدر ب  وللههلع ط لحس  لاملدر ق لعىدتلد د  تدول
دجقي ال أحدولرلقي ال لدربد لدلحد لوللهدهلع دتلاؤيد دًلعلد للقلدجقيد ال ،دمللقلع طد لدرى د  ال

لى لل ل  ول  ل لدر طبي .  عل للذدلا للعيتلوطبيقالعل لدر ي
 )ج( الصورة النهائية للمقيا :

ل يددد للقلعبددد سد لدجقيددد الجمي لددد لو ئددد لبارئدددتبللدر بددد  ول إ ددداللملعددد ملد ددد ب  حللهل
(لعبد سوول30يدهسوالدرىل  يد لعلد ل اىل ولل لالدرئهسولدسلري ل   لهد وللبهد دلد د ق لدجقيد ال ل

لدج  حد لعل للنم  حلدجقي ال   لعل الع ل ملنم تعموللد تل لدر  للعهضحلوهزعنل
 (8جدول )

 توزيلا أرقاي المفردات على الأبعاد لمقياس: أنماط التعلق لدى الراشدين
 رقم
 البعد

 البعد
 عدد

 المفردات
 أرقاي المفردات

ل(31ول3ول5ول3 ل(4 لدر  ل لدلآام.لدسل 
لللدر  ل لغيرلدلآاملدر  م

ل
ولدجايه ل"غيرللدر  ل لدرقل لولدج ى  هلل تد يً 

لدلآام".
ل(34ول36ول0ول9 ل(4 

ل(35ول33ول2ول1 ل(4 لدر  ل لدر جىبيلولد،   ل"غيرلدلآام"ل
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ل(30ول39ول8ول4 ل(4 لدر  ل لدر د هل"غيرلدلآام".ل
 وقنلد)  نم ل لثةث لاع هن لله ال   دمولل يد نًاوللا(وللوقدتسلباردتس   ل  د لعلد ال

 لحس   وللل ل يد نًا(لنمدتس   وللل لا(لنمتس د ل(ول ي لوقتسل   م(لنم ة3ول9ول1 
(وللوقددددتسل   ددددم(لنمتس دددد للد ددددتووللل ل يدددد نًا(ل31ول3ول5ول3لد ددددتول لدر بدددد سد ال 

ول3ول8لو2لو0ول5ول4ول1ول9نمددددددددتس   وللل لا(لنمدددددددد ة لحس دددددددد  ل لدر بدددددددد سد ال 
(وللجميدددددنلدج ددددد حد لاه بددددد لدلارددددد  وللنمددددد ر ل30ول35ول34ول31ول39ول33ول36

(لله لو يلعملو ل للإاموللل :لحس  لرل قيد ال48حس  لرل قي اله ل ع،هقلل ئ ل
دس دد دحلعلددد لدجقيدد الادددملخدددة ل(للهددد لو دديلعدددملو لدد لغددديرللإاددموللعئدددى ل30هدد ل 

ل ع فلد)سباع لدسعل للد)سباع لدسحنىال
 ر ئددىي لدس دد دحلعلدد لل ددملا و  ددهقل لدر  لدد لتمل عدد فلد)سباعدد لدسعلدد للدردد هلنملددنل

 .46ل>ا و ً  ل لدر  ل ل(ل يئبحل46 

 ر ئىي لدس  دحلعل لل ملاى  لدهقل لدر  لد لتمل عد فلد)سباعد لدسحنىللدرد هلنملدنل
ل94.ل<(للبار  للعئبحلدس  دحلاى  ل ل لدر  ل ل94 
ل(.9الدر،  ري اللعتدحلدرب    ولالد لس مل اقي ا-9

 الهدف من المقيا :
طدددددةفليولدر،  ريددددد لردددددتطلعيىددددد لادددددمل  ادددددالدرب   ددددد لدعدددددتدحلاقيددددد االدر،  ريددددد لريقددددد

للط رب  لد  ا  .
 مبررات إعداد المقيا :
دلح لللنم د حًدللخد طولتخ لد لعدملدجه دهحول لدجقد عيولدردتيلتملد)طدة للع ل ملدجقي ا

لعليل .
 خطوات إعداد مقياس: الكمالية:

ل  االدرب    لدعتدحله دلدجقي الاملخة لثةث لل  دهد له ا
 ورة الأولية للمقيا :)أ( إعداد الص

ل)عتدحلدرئهسولدسلري لرل قي اولتُالد،طهد لدر  ري ا
  ادددالدرب   ددد لبم د  ددد لد)طددد سلدرىظددد هللدرتسد ددد  لدرعددد نمق وللنم دددهلدجقددد عيولدرى عدددي ل

لدر  نمي للدس ىبي لدرع نمق وللاىل ا
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 الوللو جمددد3333د ددد بي قلدر،  ريددد لدر ئددد نمي اللعدددتدحال دددةحلل يدددهومللنمدددهر يرللادددهس ول 
(لعبدددد سووللعقدددديولدلا دددد بي قل49(وللع ،ددددهقلاددددمل 3330لإادددد  لعبددددتلدرعدددد ينلبا ددددال 

(لحس د  وللاللعد  ل4ولاهد د ل (لحس د  5(لاع هن ولاهد  لتُ اً ل 5در،  ري ل ل 
(لحس دد وللدرتس دد لدر  ريدد ل3(لحس دد ولغدديرلاهد دد للطة دًد ل 9(لحس دد  ولغدديرلاهد دد ل 1 

علددد لدر،  ريددد لدرعدددهع وللدرتس ددد لط لودددت لودددت لعلددد ل   ريددد لعئددد نمي وللدرتس ددد لدج ه ددد
لدجى  ل لوت لعل لعتولل هحلدر،  ري .

 اقيدد االAlmost Perfect Scale Revised (APS-R)لعددتدحالل
 & Slaney, Rice, Mobley, Trippi(ل9663 ددةملللإخدد عمل 

Ashby (In: Noble, 2012: 81)لعبدد سوولوقدديول91لع ،ددهقلاددمل ل)
لوقنلد)  نم ل ل بنلاعد هن وللهد لود دلالادمال"اهد د لولدرة هع در،  ري لدرعهع للل

 نماتو"للوقتسلنمعبنلحس   وللتال"غيرلاهد  لنماتو"للوقتسلنمتس  للد تو.

 اقيد االدر،  ريد اللعدتدحالهد:لللإخد عملHill et al. , (2004) (In: Hill, 

Huelsman, Furr, Kibler, Vicente & Kennedy, 2004: 

وللاهزعد لعلد لدرة دهع  سوولوقيولدر،  ري لدرعهع للل(لعب53لع ،هقلامل ل(91 -80
(ل2(لعبددددد سد وللضدددددنلدج ددددد عيرلدر  ريددددد لرلآخددددد عمل 8باسخطددددد هل (للنم ددددد حالدلاه  ددددد ول8 

عبدد سد ولضددي لدسنمددهعمل(ل8(لعبدد سد ولدر ىظدديمل 8عبدد سد ولدلح  دد للتلدلا  دعدد قل 
 دد الاددملل دد:ل(لعبدد سد ولدر،2(لعبدد سد ولدر أادد:ل 2(لعبدد سد ولدر  طددي ل 8دجددتس ل 
 (لعب سد .0در  يرل 

  ول13ال9663(ل  دددد اي ليدددد نم ال9663اقيدددد االدر،  ريدددد اللعددددتدحال دددد اي ليدددد نم ل
(لعبدد سوللعقددنل للسنم دد للنم دد حالدرب ددتلدسل الدجعدد هن لدر  ريدد ل44(وللع ،ددهقلاددمل 19

لدجبدد رنل يلددد لرددد حدهوللع  ددد  لهددد دلدرب دددتللتلثةثدد للنم ددد حل  عيددد للهددد الادددملدر ددد حلر دوددداال
(لعبد سد وللادمل4لعا  :لعل ل (لعب سد وللاملدر  حللتلدلآخ عمال3عا  :لعل ل لل

(لعبددد سد وللدرب دددتلدر ددد مالد،ددده لادددملدر اددد:ول2دلآخددد عملنحدددهلدر ددد حاللعاددد  :لعلددد ل 
(ل5در  ر العدتولدر ضد لنمه دالعد ووللعاد  :لعلد ل (لعب سد وللدرب تل2لعا  :لعل ل 

(ل39عدددتولدر قددد لباردددى ووللعاددد  :لعلددد ل دراددد هسلباردددىق لللعبددد سد وللدرب دددتلدر دنمدددنال
عب سووللوقنلد)  نم ل لثةثد لاعد هن لهد ال   دمولل يد نًاوللا(وللوقدتسل"  دم"لنمد ة ل
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حس دددد  وللل"ل يدددد نًا"لنمددددتس   وللل"لا"لنمتس دددد للد ددددتووللوددددت لدرتس دددد لدج و  دددد لعلدددد ل
 در،  ري لدر ئ نمي .

 عددددتدحالائددددط  لاظلددددهولاقيدددد االدر،  ريدددد لدرعددددهع للدر ئدددد نمي لرددددتطلطددددةفلد  ا دددد لل
(ل49(ول يددددددد لو لددددددد مل 45ول44ول41ال9631(ل ائدددددددط  لاظلدددددددهوول9631 

دجعدد هن ل(للنم دد حالنم  ددتل5عبدد سولرقيدد الدر،  ريدد ل درعددهع للدر ئدد نمي (وللاهزعدد لعلدد ل 
(لعبددد سد وللنم دددتل2در ىظددديمللدر ويدددلمل ل دددتنم ل(لعبددد سد وللل3دج و  ددد لرلددد د للدلآخددد عمل 

(ل3دسخطددددد هل (لعبددددد سد وللع  دددددتلدرقلددددد لرددددد  ل3ردددددتهل در ه  ددددد  لدرهدرتعددددد للدرىقدددددتلدرهد
د)  نمدددددد ل لسدددددددول(لعبدددددد سد وللوقددددددنل8عبدددددد سد وللع  ددددددتلدرادددددد،ه ل دددددده لدس  ددددددد  ل 

اعددددد هن ال"حد ً ددددد "للوقدددددتسلبخ دددددولحس ددددد  وللل"غ ربدًدددد "للوقدددددتسلاسنمدددددنلحس ددددد  وللل
"ل يدد نًا"للوقددتسلنمدد ة لحس دد  وللل"ناحسدًللوقددتسلنمددتس   وللل"لطة دًد "للوقددتسلنمتس دد ل

(لحس ددد ول49لدرتس ددد لدرئدددي طل (لحس ددد ول936لد دددتو؛للدرتس ددد لدر ظ ددد لرل قيددد ال 
لدرتس ددد لدر  ريددد لعلددد لدجقيددد الودددت لعلددد لدر،  ريددد لدر ئددد نمي وللدرتس ددد لدجى  لددد لودددت ل
علدد لدر،  ريدد لدجى  لدد وللادد لدرتس دد لدج ه ددط ل  ددت لعلدد لدر،  ريدد لدرعددهع ؛للع   دددتل

لعل لدرتس  لدر،لي لرل قي ا.ل للدر ئ نمي دجقي ال لتُيير لنم لدر،  ري لدرعهع
(لعبددد سولوقددديولدر،  ريددد لردددتطلطدددةفل92لدع  ددد حًدلعلددد لدجئددد حسلدرعددد نمق لتمليدددي غ ل 

لد  ا  للسلع للقلو،هقلدر ب سوللدضد .
ل ف(لد،ئ   لدرعي،ها ع لجقي االدر،  ري ا

 ولنم،ليددد لدر نميددد ل(لط ردددلمللط ربددد لبار   ددد لدر   يددد وللدر  ر ددد لعددد06تملوقىددد لدجقيددد العلددد ل 
(لع اًدددد ولبانحدددد د لا يدددد سهل ددددتس ل38.80  ا دددد لنمىلدددد وللا ه دددد للع دددد سلعيىدددد لدردددد  هسللد)نا ل 

(.للهددد  لدر يىددد لتملد ددد ب  حه لادددملدر يىددد لد)جم ريددد لدردددتيلتملدخ يددد سلعيىددد لدرتسد ددد لاىلددد ولفل6.51 
ل  االدرب    ل ع فليتبللثب  لدجقي ال   لعل ا

 صدق مقيا : الكمالية:
  تاالدرب   ددد اليدددتبلدلمح، ددد ولليدددتبلدلمحددد وللدرئدددتبلدردددتدخل وللدلاوعددد بلد ددد

لدرتدخل لعل لدرىدهلدر  لا
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 صدق المحكم :
تملوقدددتع ليدددتبلدلمح، ددد ولنم ددد  لدجقيددد العلددد لسعددد لمح، ددد لادددملدرعددد حولدس ددد و ول

سد لدردتيلدر د،ديملتملد د ب  حلدر بد دج  ئئ ل لعلملدرى وللدرئد لدرى عدي وللنمىد هلعلد ل  د  ال
(لعبددد سد ولل ددد ر لتملو دددتع:ليدددي غ ل3وللعدددتحه ل %86 ئدددلالعلددد ل عدددب لاهد قددد لل ددد:لادددمل

ل(لعب سو.38نم هلدر ب سد لل قً للآسدهلدلمح،  وللبه دلد  ق لدجقي ال ليهسوالدسلري لعل ل 
 صدق المحك:

تمل عدد فلا  ادد:لدلاسوبدد  لنمدد لحس دد  لعيىدد لدر قىدد لعلدد لاقيدد االدر،  ريدد ول"لعددتدحال
حس دددد تهملعلدددد لاقيدددد االدر،  ريدددد لدرعددددهع للدر ئدددد نمي لرددددتطلطددددةفلد  ا دددد وللعددددتدحالدرب   دددد "وللل

(للهدد ل ي دد ل6.248دلاسوبد  لنمدد لدجقي  د ال (وللنمليدال ي دد لا  ادد:ل9631ائدط  لاظلددهول 
ل(لمم لعؤ تليتبلدجقي ا.6.63حدر لعىتلاع هطل 
 الصدق الداخلي:

وللبار دددد لل ددددإقلدرئددددتبل(2 لدر بدددد    ادددد:للاعددددلملدرئددددتبلدرددددتدخل لبا دددد سلدر نمي دددد لج
(لله ل عب لع ري لر :لدجقي الي لحً لرقي الاد للضدنلرقي  داول%39.3درتدخل لرل قي الههل 

للههل ي االدر،  ري لرتطلطةفللط رب  لد  ا  .
لدلاوع بلدرتدخل الدرئتبلبا   تدولدلاوع بلدرتدخل لنم لدج  حد للدسنم  حا

لحس  لدج  حو.لدرب تلنم تل   لللب  لنم لدج  حولتمل ع فلا  اة لدلاسو
ل  حد للدلانم  حالد تل لدر  للعهضحلدلاوع بلدرتدخل لنم لدج

                                           
 
 .555(.لعلملدرى ولد) ئ   لل ي الدر ق:لدربا ه.لدرق ه وولحدسلدر ، لدر   ول9191 ؤدحلدربل لدرعيتل ل(2 
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 (1جدول )
 الاتساق الداخلي بين المفردات والأبعاد

 المفردات
 معامل
 الارتباط

 المفردات
 معامل
 الارتباط

 المفردات
 معامل
 الارتباط

 المفردات
 معامل
 الارتباط

ل**6.495ل35ل**6.488ل9ل**6.451ل5لسل ادرب تلد
ل**6.188ل8ل**6.865ل33ل**6.404ل34ل**6.836ل3
ل**6.423ل32ل**6.985ل4ل**6.084ل2ل**6.084ل36
ل**6.488ل3ل**6.865ل31ل**6.836ل30ل**6.451ل1
ل**6.865ل38ل**6.865ل0لدرب تلدر  مال**6.836ل39

ل(6.63**لا  حد لحدر لعىتلاع هطل 
ل(.6.65در لعىتلاع هطل *لا  حد لح

(لع لدددحللقلا ددد اة لدلاسوبددد  لنمددد لدج ددد حد ولللنم ددد حلدجقيددد ال5لادددملخدددة ل دددتل ل 
ا د حولحدرد لعىدتل(ل3(وللل 6.63(لا د حولحدرد لعىدتلاعد هطل 32جمي ل لحدرد ول يد لل دالوه دتل 

ل(ولمم لعت لعلد لل دهحلدوعد بلحدخلد لا و دنلنمد لدج د حد للدسنم د حوللنمد ر ل دإق6.65اع هطل 
لدجقي العل لحس  لع ري لاملدرئتب.

لدلاوع بلدرتدخل الدرئتبلبا   تدولدلاوع بلدرتدخل لنم لدسنم  حللدجقي ال ،:ال
تمل عدددد فلا دددد اة لدلاسوبدددد  لنمدددد لدرب ددددتللدلمج دددده لدر،لدددد لنم ددددتل دددد  لحس دددد لدرب ددددت.ل

للد تل لدر  للعهضحلدلاوع بلدرتدخل لنم لدسنم  حللدجقي ال ،:ا
(1جدول )  

 ق الداخلي بين الأبعاد والمقياس ككلالاتسا
لا  ا:لدلاسوب  لدسنم  ح

ل**6.843لدرب تلدسل 
ل**6.369لدرب تلدر  م

(لع لحللقلا  اة لدلاسوبد  لنمد لدسنم د حللدجقيد ال ،د:لجمي لد ل0لاملخة ل تل ل 
وعد بل(ولمم لعت لعلد لل دهحلد6.63حدر ول ي لل الوه تلجمينللنم  حلدجقي الحدر لعىتلاع هطل 

لحدخل لا و نلرل قي اوللنم ر ل إقلدجقي العل لحس  لع ري لاملدرئتب.
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 ثبات مقيا : الكمالية:
تمل عدد فلا دد اة لدر بدد  لسنم دد حلاقيدد االدر،  ريدد لبا دد  تدولط عقدد للعدد حولدر طبيدد ول

للع ا:للر  ل  ل ب خوللط عق لدر جر  لدرىئ ي ولعل لدرىدهلدر  لا
 طريقة إعادة التطبيق:

نم  ضدد:لزاددنيلاتوددالل–يدد لدجقيدد العلدد لل دد دحلعيىدد لدر قىدد ولفلل عيددتلوطبيدد لدجقيدد التملوطب
(للهددهلحد لل ئدد  يً ل6.088ل ددبهع قلنمدد لدر طبيدد لدسل للدر دد مولل دد قلا  ادد:لثبدد  لدجقيدد ال 

ل.6.63عىتلاع هطل
 ثبات المقيا  باستخدام ألفا كرونباخ:

نمددددينااالل(Cronbach's Alpha)فلد دددد  تدولط عقدددد لا  ادددد:للر دددد لر، ل بدددد خل
(لر يىد ل6.85ولل دتلنمليدالحس د لثبد  لدلاخ بد سل (SPSS 18)در دليد:لد) ئد   لرلبيد نا ل

  ا دد لنمىلدد وللهدد دلا  ادد:لثبدد  ل ي  ددالنم،ليدد لدر نميدد لللط ربدد ل(لط رددلم06د دد طةعي لا،ه دد لاددمل 
لا و   لمم لعت لعل لثب  لدجقي ا.

 ثبات المقيا  باستخدام التجزئة النصفية:
دجقي اول يد لعد مل :لول لدرط عق لعل ل ع فلا  ا:لدلاسوب  لنم لحس   ل ئ  لو 

دسل الا دده لحس دد  لدرطددةفل لدس ددئل للرر دد لدجقيدد اللتل ئدد  لا ،دد  ئ ولع لدد ملدرقعددم
در  حع وللدرقعملدر  مالا هعد لحس د  لدرطدةفل لدس دئل لدررل يد ولفل عد فلا  اد:لدلاسوبد  ل

در د للعهضدحلا  اد:لدر بد  لرعدبيرا قلنمد دلقللا  اد:لدر بد  ل   د قلعلد لدرىددهللنميىل د وللد دتل 
لدر  لا

 (1جدول )
 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية

 العدد المفردات
 معامل
 الارتباط

 معامل الثبات
 لسبيرمان براون

 معامل
 الثبات
 لجتمان

ل3لد رهلدسل 
ل6.064ل6.064ل6.411 ل3لد رهلدر  م
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(وللهدددهلا  ادددد:ل%06.4(للقلا  اددد:لثبدددد  لدجقيددد الععددد لهل 2لع لدددحلادددمل دددتل ل 
ثب  لعايرللتللقلدجقي العل لحس  لع ري لاملدر ب  وللههلع ط لحس  لاملدر ق لعىدتلد د  تدول

اؤيد دًلعلد للقلدجقيد ال ،دمللقلع طد لدرى د  الدجقي ال أحدولرلقي ال لدربد لدلحد لوللهدهلع دتل
لتلوطبيقالعل لدر يى لل ل  ول  ل لدر طبي .  عل للذدلا للعي

ل ب(لدرئهسولدرىل  ي لرل قي اا
ل يددد للقلعبددد سد لدجقيددد الجمي لددد لو ئددد لبارئدددتبللدر بددد  ول إ ددداللملعددد ملد ددد ب  حللهل

(لعبد سوول38درىل  يد لعلد ل اىل ولل لالدرئهسولدسلري ل   لهد وللبهد دلد د ق لدجقيد ال ليدهسوال
لعل للنم  حلدجقي ال   لعل ار  للعهضحلوهزعنلدج  حد للع ل ملنم تعموللد تل لد

 (4جدول )
 توزيلا أرقاي المفردات على الأبعاد لمقياس: الكمالية

 عدد المفردات البعد رقم البعد
أرقاي 

 المفردات
للل   ري لاه ب ول هع .لدسل 
ل(3ول36 ل(9 لدج  عيرلدرا ئي ل
ل(39ول1 ل(9 لدر ىظيمللدر ويلم.ل
ل(34ول5 ل(9 لاه ل لاملدر د ل   ري ل
ل(30ول2 ل(9 ل   ري لاه ل لنحهلدلآخ عمل

للل   ري ل  رب ولعئ نمي وللال هع .لدر  م
ل(33ول9 ل(9 لدر ه    لدرهدرتع .ل
ل(31ول4 ل(9 لدرىقتلدرهدرته.ل
ل(35ول0 ل(9 لدرا،ه ل ه لدس    .ل
ل(32ول8 ل(9 لدلاه   وللدرقل لنماأقلدسخط ه.ل
ل(38ول3 ل(9 لاه ل لولاتس  لاملدلمج  ن.ل   ري ل

 اع هن لله ال   مولل ي نًاوللا(وللوقتسلباردتس   ل  د لعلد الل لسع وقنلد)  نم ل
لل لا(لنمتس د ل(ول ي لوقتسل   م(لنم ة لحس   وللل ل يد نًا(لنمدتس   ول3ول9ول1 

ل(وللوقدددتسل   دددم(لنمتس ددد 30ول34ول39ول36ول2ول5ول1ول3لد دددتول لدر بددد سد ال 
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ول8ول0ول4ول9لد دددتووللل ل يددد نًا(لنمدددتس   وللل لا(لنمددد ة لحس ددد  ل لدر بددد سد ال 
ل ئد ل(وللجمينلدج د حد لاه بد لدلارد  .للنمد ر ل دإقل38ول32ول35ول31ول33ول3

(للهدد لو دديلعددملدر،  ريدد لدرعددهع وللل دد:لحس دد لرل قيدد الهدد ل54حس دد لرل قيدد الهدد ل 
ل.درة هع (لله لو يلعملدر،  ري ل38 

لادس  دحلعل لدجقي الاملخة ل ع فلد)سباع لدسعل للد)سباع لدسحنىلعئى ل
 ر ئىي لدس  دحلعل لل ملا و  هقل لدر،  ري لتمل ع فلد)سباعد لدسعلد للدرد هلنملدنل

ل.45ل>(ل يئبحلا و ً  ل لدر،  ري ل45 
 ر ئددىي لدس دد دحلعلدد لل ددملاى  لددهقل لدر،  ريدد لتمل عدد فلد)سباعدد لدسحنىللدردد هل

ل92.ل<(للبار  للعئبحلدس  دحلاى  ل ل لدر،  ري ل92نملنل 
ل(.1الل  ريلملدجهد ل لرلليه لدرى عي اللعتدحلدرب    ولالد لس مل اقي ا-1

 الهدف من المقيا :
  اددددالدرب   دددد لدعددددتدحلاقيدددد االل دددد ريلملدجهد لدددد لرللدددديه لدرى عددددي لريقدددديولل دددد ريلمل

للط رب  لد  ا  .لدجهد ل لرلليه لدرى عي لرتطلعيى لاملطةف
لايسد للعتدحلدجقي اا

 لدجقدد عيولدرددتيلتملد)طددة للودجه ددهحع لدد ملدجقيدد الدلحدد لللنم دد حًدللخدد طولتخ لدد لعددمل
لعليل .

 خطوات إعداد مقيا : أساليب المواجهة للضغوط النفسية:
ل  االدرب    لدعتدحله دلدجقي الاملخة لثةث لل  دهد له ا

للري لرل قي اا ل(للعتدحلدرئهسولدس
ل)عتدحلدرئهسولدسلري لرل قي اولتُالد،طهد لدر  ري ا

  االدرب    لبم د   لد)ط سلدرىظ هللدرتسد   لدرع نمق ولل د دهلحسد د لد د طةعي لعلد ل
(لط ربً للط ربد لبار   د لدر   يد للدر  ر د لنم،ليد لدر نميد لنمبىلد ول يد لطلدلملادمل د:لط ردلمللط ربد ل06 

و  ض لاا،ل وللللو    لجهد  لضد غط ؟ول لدةلًؤد الا ذدلو  :لعىتا لد)  نم لعمله دلدرع
لعملد)طة لعل لنم هلدجق عيولدرى عي لدر  نمي للدس ىبي لدرع نمق وللاىل ا

 اقي االQuestionnaire Simplified Coping StyleلعتدحاللXie 

(In: Xiao, 2013: 94) (1998)لعبد سووللاهزعد لعلد ل96لع ،دهقلادمل ل)
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(ول39ال3مالدرب تلدسل الد د دويجي  ل ادط لو  درلعلد لدجاد،ل ل در بد سد لادملنم تع
(وللوقددنل96ال31درب ددتلدر دد مالد دد دويجي  ل دد رب لو  ددرلعلدد لدجادد،ل ل در بدد سد لاددمل

د)  نمدد ل للسنم دد لاعددد هن وللهدد ال"لالععدد  تو"للوقدددتسلنمئدد  "ول"نمادد،:لعددد س "ول
   ول"علدد لنحددهلا ،دد س"للوقددتسلنمدد ة للوقددتسلنمتس دد للد ددتووللل"ل يدد نًا"للوقددتسلنمددتسل

لحس   .
 اقيد االCoping Resources Inventory For Stress-Short 

Form (CRIS-SF)لعددتدحالادد ثنيلللإخدد عمللMatheny, Curlette, 

(In: Schwenke, Aycock, Pugh & Taylor (1981, 1987) 

رلدديه ل(لعبدد سووللعقدديولل دد ريلملدجهد لدد لاددنلد26وللع ،ددهقلاددمل (103 :2012
درى عددددي وللوقددددنلد)  نمدددد ل للسنم دددد لاعددددد هن وللهدددد ال"اهد دددد لنماددددتو"للوقددددتسلنمتس ددددد ل

 (لحس   .4(لحس   ولغيرلاهد  لنماتول 1(لحس  ولغيرلاهد  ل 9لد توولاهد  ل 

 اقيدد االThe Ways of Copingلعدددتدحال له  دد قلللازدسلالل(In: 

Gainer, 2012: 115) Folkman & Lazarus (1985)وللع ،دهقل
(لعبددد سووللعقددديولد ددد دويجي  لا  دددتحولا   يددد لل دددله ي لجهد لددد لدس دددتد ل02 ادددمل

درلدد غط وللوقددنلد)  نمدد ل للسنم دد لاعدد هن وللهدد لودد دلالاددمال"لالععدد  تو"للوقددتسل
 نمئ  وللتال"عع  تول  يردًل تًد"للوقتسلنم ة لحس   .

 اقيدد االSelf-Report Coping Scaleلحعبددهلل ه دد لعددتدحاللل(In: 

Mofield, 2008; 232: Causey & Dubow (1992) 234)ول
(لعبدددد سووللعقددديولد ددد دويجي  لسعدددد لجهد لددد لدجهد ددد لدرلدددد غط ؛ل15لع ،دددهقلادددمل 

دربد لعملدجع عتوول :لدجا،ل ولدلانم   حوللنمق هلدجاد،ل لباردتدخ:وللخد دبلدجاد،ل ل
نمتس دد للتلد،دد سبوللوقددنلد)  نمدد ل لسددولاعدد هن وللهدد لودد دلالاددمال"لنمددتد"للوقددتسل

 لد تووللتال"حد ً  "للوقتسلبخ ولحس   .

 اقيد االCOPE Scaleلعدتدحال   د لللإخد عمللCarver et al. , (In: 

Baker, 2006) (1989) لعبددد سووللعقددديوالل ددد ريلمل59وللع ،دددهقلادددمل)
دجهد لددد لرل هد ددد لدرلددد غط للهددد الدر   اددد:لدرىاددد لادددنلدجاددد،ل ولدر  طدددي ولدرق دددنول

عيملادددددملدلآخدددد عموللعددددد حولدر  عدددديرلد)يجددددد  ول بددددده لضددددب لدردددددى وولدربددددد لعدددددملدر ددددت



 4138( الجزء الثاني يوليو 48دراسات تربوية ونفسية )مجلة كلية التربية بالزقازيق(            العدد )
 

14 

ولد دددد  تدولدجادددد،ل دجادددد،ل ولدر ددددده للتلدرددددتعمولدر ى دددديولعددددملدلا   دددد لا ولل ،دددد سل
اعدد هن وللهدد لودد دلالاددمال"لناللاللدر قدد  يرللوىدد ل لدر،ددده وللوقددنلد)  نمدد ل للسنم دد 

ذرددد ل  ددديردً"للل  ددد:لذرددد لعلددد لد)طدددةب"للوقدددتسلنمتس ددد للد دددتووللتال"لنالعددد حولل  ددد:
للوقتسلبخ ولحس   .

(لعبد سولوقديولل د ريلملدجهد لد لرللديه ل43لدع   حًدلعل لدجئ حسلدرعد نمق لتمليدي غ ل 
لدرى عي لرتطلطةفللط رب  لد  ا  للسلع للقلو،هقلدر ب سوللدضد .

ل ف(لد،ئ   لدرعي،ها ع لجقي االل  ريلملدجهد ل لرلليه لدرى عي ا
(لط ردددلمللط ربددد لبار   ددد لدر   يددد وللدر  ر ددد لعددد ولنم،ليددد لدر نميددد ل06 تملوقىددد لدجقيددد العلددد ل

(لع اًدددد ولبانحدددد د لا يدددد سهل ددددتس ل38.80  ا دددد لنمىلدددد وللا ه دددد للع دددد سلعيىدددد لدردددد  هسللد)نا ل 
(وللهددد  لدر يىددد لتملد ددد ب  حه لادددملدر يىددد لد)جم ريددد لدردددتيلتملدخ يددد سلعيىددد لدرتسد ددد لاىلددد ولفل6.51 

لب  لدجقي ال   لعل ا  االدرب    ل ع فليتبللث
 صدق مقيا : المواجهة للضغوط النفسية:

د دددد  تاالدرب   دددد اليددددتبلدلمح، دددد وللدرئددددتبلدرددددتدخل وللدلاوعدددد بلدرددددتدخل لعلدددد ل
لدرىدهلدر  لا

 صدق المحكم :
تملوقدددتع ليدددتبلدلمح، ددد ولنم ددد  لدجقيددد العلددد لسعددد لمح، ددد لادددملدرعددد حولدس ددد و ول

ى عدي وللنمىد هلعلد ل  د  الدر د،ديملتملد د ب  حلدر بد سد لدردتيللدرئد لدردج  ئئ ل لعلملدرى ول
(لعبددد سد ولل ددد ر لتملو دددتع:ليدددي غ ل1وللعدددتحه ل %86 ئدددلالعلددد ل عدددب لاهد قددد لل ددد:لادددمل

ل(لعب سو.18نم هلدر ب سد لل قً للآسدهلدلمح،  وللبه دلد  ق لدجقي ال ليهسوالدسلري لعل ل 
 الصدق الداخلي:

وللبار دددد لل ددددإقلدرئددددتبل(3 لدر بدددد   سلدر نمي دددد لج  ادددد:للاعددددلملدرئددددتبلدرددددتدخل لبا دددد
(لله ل عب لع ري لر :لدجقي الي لحً لرقي الاد للضدنلرقي  داول%31.9درتدخل لرل قي الههل 

للههل ي الل  ريلملدجهد ل لرلليه لدرى عي لرتطلطةفللط رب  لد  ا  .
لحد للدسنم  حادلاوع بلدرتدخل الدرئتبلبا   تدولدلاوع بلدرتدخل لنم لدج  ل

                                           
 
 .555در ق:لدربا ه.لدرق ه وولحدسلدر ، لدر   وللل ي ال(.لعلملدرى ولد) ئ   9191 ؤدحلدربل لدرعيتل ل(ل3 
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تمل عددد فلا ددد اة لدلاسوبددد  لنمددد لدج ددد حوللدرب دددتلنم دددتل ددد  لحس ددد لدج ددد حو.للد دددتل ل
لدر  للعهضحلدلاوع بلدرتدخل لنم لدج  حد للدسنم  حا
 (1جدول )

 الاتساق الداخلي بين المفردات والأبعاد

 المفردات
 معامل
 الارتباط

 المفردات
 معامل
 الارتباط

 المفردات
 معامل
 طالارتبا

 المفردات
 معامل
 الارتباط

ل**6.503ل8ل*6.196ل12ل**6.043ل98لدرب تلدسل ا
ل**6.559ل92ل**6.121ل33ل**6.031ل33ل**6.469ل3
ل**6.502ل36ل**6.031ل18ل**6.469ل16ل*6.166ل96
ل**6.098ل93لدرب تلدر  مال**6.532ل31ل**6.484ل1
ل**6.553ل39ل**6.503ل9ل*6.156ل19ل**6.493ل99
ل**6.483ل13ل**6.022ل93ل**6.584ل35ل**6.043ل5
ل**6.053ل34ل**6.445ل4ل**6.564ل14ل*6.196ل94
ل**6.525ل11ل**6.130ل91ل**6.564ل32ل**6.425ل2
ل**6.500ل30ل**6.516ل0ل*6.112ل10ل*6.192ل90
ل**6.559ل15ل**6.058ل95ل*6.156ل38ل**6.493ل3

ل.(6.63**لا  حد لحدر لعىتلاع هطل 
ل(.6.65عىتلاع هطل ل*لا  حد لحدر 

(لع لددددحللقلا دددد اة لدلاسوبدددد  لنمدددد لدج دددد حد لللنم دددد حلدجقيدددد ال3لاددددملخددددة ل ددددتل ل 
(لا ددد حد لحدرددد ل2(وللل 6.63(لا دد حولحدرددد لعىدددتلاعددد هطل 13جمي لدد لحدرددد ول يددد لل دددالوه دددتل 

(ولمم لعت لعل لل دهحلدوعد بلحدخلد لا و دنلنمد لدج د حد للدسنم د حوللنمد ر ل6.65عىتلاع هطل 
لقي العل لحس  لع ري لاملدرئتب. إقلدج

لدلاوع بلدرتدخل الدرئتبلبا   تدولدلاوع بلدرتدخل لنم لدسنم  حللدجقي ال ،:ا
تمل عدددد فلا دددد اة لدلاسوبدددد  لنمدددد لدرب ددددتللدلمج دددده لدر،لدددد لنم ددددتل دددد  لحس دددد لدرب ددددت.ل

للد تل لدر  للعهضحلدلاوع بلدرتدخل لنم لدسنم  حللدجقي ال ،:ا
 (31جدول )
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 لداخلي بين الأبعاد والمقياس ككلالاتساق ا
 معامل الارتباط الأبعاد

ل**6.218لدرب تلدسل 
ل**6.893لدرب تلدر  م

 ،ددد:لل(لع لدددحللقلا ددد اة لدلاسوبددد  لنمددد لدسنم ددد حللدجقيددد ا36لادددملخدددة ل دددتل ل 
(لممد لعدت لعلد لل دهحل6.63عىدتلاعد هطل ل ي لل الوه تلجمينللنم  حلدجقيد الحدرد لوحدر لجمي ل 
لبلحدخل لا و نلرل قي اوللنم ر ل إقلدجقي العل لحس  لع ري لاملدرئتب.دوع 

 ثبات مقيا : المواجهة للضغوط النفسية:
تمل ع فلا  اة لدر ب  لسنم  حلاقيد االدجهد لد لرللديه لدرى عدي لبا د  تدولط عقد ل

لالع حولدر طبي وللا  ا:للرً  ل  ل ب خوللط عق لدر جر  لدرىئ ي ولعل لدرىدهلدر  ل
 طريقة إعادة التطبيق:

نم  يدد:لزاددنيلاتوددالل–تملوطبيدد لدجقيدد العلدد لل دد دحلعيىدد لدر قىدد ولفلل عيددتلوطبيدد لدجقيدد ال
(للهددهلحد لل ئدد  يً ل6.253ل ددبهع قلنمدد لدر طبيدد لدسل للدر دد مولل دد قلا  ادد:لثبدد  لدجقيدد ال 

ل.6.63عىتلاع هطل
 ثبات المقيا  باستخدام ألفا كرونباخ:

نمددددينااالل(Cronbach's Alpha) لا  ادددد:للر دددد لر، ل بدددد خلتملد دددد  تدولط عقدددد
(ل%80.3ولل ددتلنمليددالحس دد لثبدد  لدلاخ بدد سل (SPSS 18)در دليدد:لد) ئدد   لرلبيدد نا ل
وللهدد دلا  ادد:لثبدد  ل  ا دد لنمىلدد (لط رددلمللط ربدد لنم،ليدد لدر نميدد ل06ر يىدد لد دد طةعي لا،ه دد لاددمل 

لا و   لمم لعت لعل لثب  لدجقي ا.لل ي  ا
ل البا   تدولدر جر  لدرىئ ي اثب  لدجقي

و  :لول لدرط عق لعل ل ع فلا  ا:لدلاسوب  لنم لحس   ل ئ  لدجقي اول يد لعد مل
رر دد لدجقيدد اللتل ئدد  لا ،دد  ئ ولع لدد ملدرقعددملدسل الا دده لحس دد  لدرطددةفل لدس ددئل ل

ا  ادد:لدلاسوبدد  لدر  حعدد وللدرقعددملدر دد مالا دده لحس دد  لدرطددةفل لدس ددئل لدررل يدد ولفل عدد فل
نميىل  وللد تل لدر  للعهضحلا  ا:لدر ب  لرعدبيرا قلنمد دلقوللا  اد:لدر بد  ل   د قلعلد لدرىددهل

لدر  لال
 (33جدول )
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 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية

 العدد المفردات
 معامل
 الارتباط

 معامل الثبات
 لسبيرمان بروان

 معامل الثبات
 لجتمان

ل33لد رهلدسل 
ل6.512ل6.518ل6.108 ل33لد رهلدر  م

(وللهدددهل%51.2(لع لدددحللقلا  ادد:لثبددد  لدجقيددد الععددد لهل 33لاددملخدددة ل دددتل ل 
حس د لادملدر قد لعىددتلا  اد:لثبد  لعاديرللتللقلدجقيد العلد لحس د لع ريد لادملدر بد  وللهدهلع طد ل

يددد ال ،دددمللقلد ددد  تدولدجقيددد ال دددأحدولرلقيددد ال لدربدددد لدلحددد لوللهدددهلع دددتلاؤيددد دًلعلددد للقلدجق
لع ط لدرى   ال  عل للذدلا للعيتلوطبيقالعل لدر يى لل ل  ول  ل لدر طبي .

 )ج( الصورة النهائية للمقيا :
ل يددد للقلعبددد سد لدجقيددد الجمي لددد لو ئددد لبارئدددتبللدر بددد  ول إ ددداللملعددد ملد ددد ب  حللهل

(لعبد سوول18 لعلد ل يدهسوالدرىل  يدل   لهد وللبهد دلد د ق لدجقيد ال للاىل ولل لالدرئهسولدسلري 
للع ل ملنم تعموللد تل لدر  للعهضحلوهزعنلدج  حد لعل للنم  حلدجقي ال   لعل ا

 (34جدول )
 توزيلا أرقاي المفردات على الأبعاد لمقياس: أساليب المواجهة للضغوط النفسية

 رقم
 البعد

 البعد
 عدد

 المفردات
 أرقاي

 المفردات
لول هع .  عل ي لاه ب ولدسل الل  ريلملدجهد ل لرلليه لدرى ع

ل(96ول3 ل(9 لدرلجههللتل .ل
ل(99ول1 ل(9 لدر  طي .ل
ل(94ول5 ل(9 لدر قب:.ل
ل(90ول2 ل(9 لدر  يرلعل لدجا،ل .ل
ل(98ول3 ل(9 لدجهد ل لدرىاط لدر   ر ل
ل(16ول33 ل(9 لضب لدرى وللدر ع .ل
ل(19ول31 ل(9 لدلا  خ هللمم س  لدلههدن للدس اط .ل
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ل(14ول35 ل(9 للع حولدر قييملد)يج  .ل
ل(10ول32 ل(9 لدر ى يولدلا    لللدر  بيرلعملدجا ع .ل
ل(12ول38 ل(9 لدر  نيل
ل(18ول33 ل(9 لدربد لعملدجع عتوللدر تعيملاملدلآخ عمل

لدر  مالل  ريلملدجهد ل لرلليه لدرى عي ل  رب ولغيرل  عل وللال هع .
ل(93لو9 ل(9 لدلا  رد .ل
ل(91ول4 ل(9 لدرعلبي للدلا عد فل
ل(95ول0 ل(9 لدرةاب لاو.ل
ل(92ول8 ل(9 ل قتلدر د .ل
ل(93ول36 ل(9 لد) ، س.ل
ل(13ول39 ل(9 لمم س  لع حد لا يى ل
ل(11ول34 ل(9 لرىلملدجا،ل .ل
ل(15ول30 ل(9 لدلا  ظ سللدر أ ي:.ل

 طريقة تصحيح المقيا :

 لله ال   مولل ي نًاوللا(وللوقتسلباردتس   ل  د لعلد الوقنلد)  نم ل لسع لاع هن 

(ول ي لوقتسل   م(لنم ة لحس   وللل ل يد نًا(لنمدتس   وللل لا(لنمتس د ل3ول9ول1 

ول96ول33ول38ول32ول35ول31ول33ول3ول2ول5ول1ول3لد دددددتول لدر بدددددد سد ال 

(وللوقدددددددتسل   دددددددم(لنمتس ددددددد ل18ول12ول10ول14ول19ول16ول98ول90ول94ول99

ول8ول0ول4ول9 ل يددد نًا(لنمدددتس   وللل لا(لنمددد ة لحس ددد  ل لدر بددد سد ال لد دددتووللل

(وللجميدددددددددددددددددددددددددددددنل15ول11ول13ول93ول92ول95ول91ول93ول30ول34ول39ول36

(لله لو ديلعدمل334دج  حد لاه ب لدلار  وللر ر ل إقلل ئ لحس  لرل قي اله ل 

عددددملل(للهددد لو دددي18ل ددد ريلملاهد لددد ل دددهع وللوهد قيددد وللل ددد:لحس دددد لرل قيددد الهددد ل 
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للالوهد قيددددد وللعئددددى لدس دددد دحلعلددددد لدجقيدددد الاددددملخدددددة لل دددد ريلملاهد لدددد للال ددددهع ول

ل ع فلد)سباع لدسعل للد)سباع لدسحنىا

 للدد عدسر ئددىي لدس دد دحلعلدد لل ددملا و  ددهقل لل دد ريلملدجهد لدد لتمل عدد فلد)سباعدد ل

 .35ل>(ل يئبحلا و ً  ل لل  ريلملدجهد ل ل35لدر هلنملنل 

 علد لل ددملاى  لدهقل لل دد ريلملدجهد لد لتمل عدد فلد)سباعدد لدسحنىللر ئدىي لدس دد دح

 .52ل<(للبار  للعئبحلدس  دحلاى  ل ل لل  ريلملدجهد ل ل52لدر هلنملنل 

 ل    الدرتسد  للو عيره ا

لدر   لدسل ال    ا-3

رل دق لامليد لدر   لدسل لدر هلعى لعل لل االوه دتلعة د لدسوب طيد لاه بد لذد ل

اقيدددد االلتدددد  لدر  لدددد لرددددتطلدر ديددددتعملل ئدددد  ي لنمدددد لحس دددد  لعيىدددد لدرتسد دددد ل ،دددد:لعلدددد لحلاردددد ل

 عدد فلا دد اة لدلاسوبدد  لنمدد لحس دد  لاقيدد االلتدد  لللنم دد ح وللاقيدد االدر،  ريدد لللنم دد ح .لتمل

در  لددد لردددتطلدر ديدددتعملللنم ددد ح لر يىددد لدرتسد ددد وللنمددد لاقيددد االدر،  ريددد لللنم ددد ح وللد دددتل لدر ددد لل

لعهضحلذر ا

 (31ل )جدو 
 العلاقات الارتباطية بين مقياس: أنماط التعلق وأبعاده

 ومقياس: الكمالية وأبعاده
 مقياسأبعاد 

 أنماط التعلق
 أبعاد مقياس:

 البعد الأول
 التعلق الآمن

 البعد الثاني
التعلق غير 

 الآمن

 إجمال
مقياس: 
 التعلق
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 الكمالية
ل**6.012ل**6.598ل**6.022لدرب تلدسل ال   ري لاه ب ل هع .

ل**6.131ل**6.131ل**6.440لدرب تلدر  مال   ري ل  رب ولعئ نمي وللال هع 
ل**6.523ل**6.400ل**6.094للجم للاقي االدر،  ري .

ل.6.63**لحدر لعىتلاع هطل

(لع لدحلل دهحلعة د لدسوب طيد لاه بد لنمد لاقيد االلتد  لدر  لد ل31لاملخة ل تل ل 

االدر،  ريدد لللنم دد ح وللجميدددنلدلاسوب طدد  لحدردد لعىددتلاعددد هطلرددتطلدر ديددتعمولللنم دد ح وللنمددد لاقيدد 

لدر   لدسل .لوللنم ر لع دق 6.63حلار ل

ل ،ددملو عدديرلولدد لدرى يجدد لاقلدس دد دحلذلهلدر  لدد لدلآاددملع  يددرلقلبمعدد هن لع ريدد لاددمل

در قددد ل لدردددى ووللدر قددد ل لعة ددد تهملادددنلدلآخدددد عموللهددد دل ،دددىلمللقلع،ه دددهدللي  يًددد لع    ددددهقل

رئددد لدرى عددي وللع،ددهقلرددتعلمل   ريدد ل ددهع وللع  لددهقلدسيددي هلعلدد لنحددهل يددتوللع  لددهقلادددملبا

ل دد:لدر  دد وللدر، دد  ل ل   دد لدسيددي هوللادد لذلهلدر  لدد لغدديرلدلآاددمل لددملريعددهدلا دد:لهددؤلاهلدس دد دحل

لذلهلدر  ل لدلآام.

عة د للو   ل  يج لدر   لدسل لادنل  د  الدرتسد د  لدرعد نمق لدردتيلل دت لعلد الل دهحل

لدسوب طي لاه ب لنم اللت  لدر  ل وللدر،  ري لا   ا

(Wei et al., 2004; Hongxia et al., 2010, Ulu & Tewer, 

2010; Pishva & Besharat, 2011; Chen et al., 2012; Dunkley 

et al., 2012; Boone, 2013; Gnilka et al., 2013). 
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درعدددهع وللدر  لددد لغددديرلدلآادددملعددد وب لبار،  ريددد ل ددد ر  ل لدرهدردددتهلدلآادددمولعددد وب لبار،  ريددد ل

در  لدددد لغدددديرلدلآاددددم.للدر، دددد ريهقلاددددملدلآثًسلدرعدددد رب لستدددد  لدرة ددددهع لل.للورعددددتلدر،  ريدددد درة ددددهع 

در ئ نميهقلع،هقلرتعلملخه لادملدر اد:وللهد دلع  د لااد ع لدر  لد لغديرلدلآادم.للدرد عملردتعلمل

رددتعلملاعدد هن لع ريدد لاددملده   ادد  لدر قيدديم.لع،ه ددهقلل  دد ل قددتًدلرلدد د وللللو لدد و لدد لرىددبيوللل

للقل قددددتلدسنمددددهعموللدر،  ريدددد لدجتس دددد لاددددملدلمج  ددددنلع  دددد عةقللعىبئدددد قلعددددملدر  لدددد لدر جىددددبيولنميى دددد ل

لوه    لدرهدرتعمولل قتلدرهدرتعملع   عةقللعىبئ قلعملدر  ل لدرقل .

(Rice & Lopez, 2004; Pishva & Besharat, 2011: 405; 

Shanmugam, Jowett & Meyer, 2012; Christman, 2012: 

203). 

للاليددد ل للقلدلاسوبددد  لنمددد لل ددد ريلملدر  لددد لغددديرلدلآادددمولل   ددد للل دددالدر،  ريددد ولعدددتعمل

درددد لهلاقل دددله ي  لدر،  ريددد لوىادددأل لا  لددد لاب،ددد وولللقلدر ة ددد لغددديرلدلآاىددد لنمددد لدرط ددد:للدسول

ولدرة دهع دلآخد عم(ول ،دمللقلوى د لدر،  ريد لل دجا ع لدرع رب لعملدر د وللدجاد ع لدرعد رب لنحده

لدرتيلو لحل الدلح   للتلدر قب:لاملدس  دقوللدرد دنم لادنلدلآخد عمل لدر ة د  لدلا    عيد ولللل

 الدرعدددددله ي  لدرئددددد سا وللدلح  ددددد لدررد دددددتولرل، ددددد  للدر  ددددد وولللقلدردددددىق للللدسخطددددد هولو ددددديهمل

 ,.Chen et al., 2012: 937, 939; Yarbo et al)لدر اد:لردملادتثهدللنمدتًد.ل

ل.(356 :2013

 الفرض الثاني: نتائج-9
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رل دق لامليد لدر   لدر  ملدر هلعى لعلد لل داالوه دتلعة د لدسوب طيد لاه بد لذد ل

حلاردددد لل ئدددد  ي لنمدددد لحس دددد  لعيىدددد لدرتسد دددد ل ،دددد:لعلدددد لاقيدددد االلتدددد  لدر  لدددد لرددددتطلدر ديددددتعمل

نمد ل لدرى عدي لللنم د ح .لتمل عد فلا د اة لدلاسوبد  لللنم  ح وللاقي االل  ريلملدجهد ل لرلليهل

حس ددد  لاقيددد االلتددد  لدر  لددد لردددتطلدر ديدددتعمولللنم ددد ح لر يىددد لدرتسد ددد وللنمددد لاقيددد االل ددد ريلمل

لدجهد ل لرلليه لدرى عي لللنم  ح وللد تل لدر  للعهضحلذر ا

 (38جدول )
 س: أساليبالعلاقات الارتباطية بين مقياس: أنماط التعلق وأبعاده، ومقيا

 المواجهة للضغوط النفسية وأبعاده
 أنماط التعلقأبعاد مقياس: 

أساليب أبعاد مقياس:  
 المواجهة للضغوط النفسية

 :البعد الأول
 التعلق الآمن

 :البعد الثاني
التعلق غير 

 الآمن

 إجمال
مقياس: 
 التعلق

درب تلدسل الل  ريلملدجهد ل لرلليه ل
لدرى عي الاه ب ول  عل ول هع .

ل**6.064ل**6.543ل**6.518

درب تلدر  مالل  ريلملدجهد ل لرلليه ل
ل**6.099ل**6.015ل**6.461لدرى عي ال  رب ولغيرل  عل وللال هع .

لجم للاقي االل  ريلملدجهد ل لرلليه ل
لدرى عي .

ل**6.038ل**6.028ل**6.598

ل.6.63**لحدر لعىتلاع هطل
 طيد لاه بد لنمد لاقيد االلتد  لدر  لد ل(لع لدحلل دهحلعة د لدسوب34لاملخة ل تل ل 

ردددددتطلدر ديدددددتعملللنم ددددد ح وللنمددددد لاقيددددد الل ددددد ريلملدجهد لددددد لرللددددديه لدرى عدددددي لللنم ددددد ح وللجميدددددنل
لوللنم ر لع دق لدر   لدر  م.6.63دلاسوب ط  لحدر لعىتلاع هطلحلار ل
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ولل تلو  نلول لدرى يج للتللقلتد لدر  لد لدلآادموليج د:لدس د دحلع    دهقلنما ئدي ل هعد 
لرددتعلملوىظدديمل لدلا   دد لا وللععدد طي هقلاهد لدد لدرلدديه لدرى عددي ولا دد ريلملنا ددد لل  علدد ول

لدجى  ب .ل دلحلهلرلهيه للتل
لو   ل  يج لدر د  لدر د ملادنل  د  الدرتسد د  لدرعد نمق لدردتيلل دت لعلد الل دهحلعة د ل

لا   ادسوب طي لاه ب لنم اللت  لدر  ل وللل  ريلملدجهد ل لرلليه لدرى عي ل
 (Baker, 2006; 9663سبافلعبدتلدريدنيولل  Holmber et al., 2011; 

Dogan et;لal., 2012; Bazzazian & Besharat, 2012; Schmidt 

et al. ,2012; Halpern et al,2012 Gainer, 2012). 

نمىجد اوللنماد،:ل يددتل د سنمهدقلد يدتدقولع ل د قلدرط د:للقلع   اد:لادنلدرلديه لدرى عدي ل
للدر  لددددد لدلآادددددملع،دددددهقلردددددتعلملثقدددد ل لل  عدددددلمولليدددددةنم ل  عدددددي وللردددددتعلملالددددد سد للدس دددد دحلذلل

لل  ريلملنا د ل هع وللعع طي هقل :لااد،ةتهملنم  عليد ولنميى د لذلللدر  لد لغديرلدلآادمولدرقلد ل
لال دددهع وللل ددد:لا ل ددد وللغددديرل  علددد وللهددد دلعدددؤحهللتلزنحولللددد  اهدلدر جىدددبيلع  ددد الهقلا ددد ريلمل

لدرليه لدرى عي .
(Belizaire, 2011; Gainer, 2012: 2, 7, 15; Dogan, Gur, 

Sener & Cetindag, 2012: 471, 475; Bifulco & Thomas, 

2013: 11; Gnilka et al., 2013).ل
 الفرض الثال:: نتائج-1

رل دقدد لاددمليددد لدر دد  لدر  ردد لرلتسد دد لدردد هلعددى لعلدد لل دداالوه ددتلعة دد لدسوب طيدد ل
اقيددد االدر،  ريددد لللنم ددد ح ولنمددد لحس ددد  لعيىددد لدرتسد ددد ل ،ددد:لعلددد للاه بددد لذد لحلارددد لل ئددد  ي 

لاقي االل  ريلملدجهد ل لرلليه لدرى عدي لللنم د ح .لتمل عد فلا د اة لدلاسوبد  لنمد لحس د  ل
اقيدددد االدر،  ريدددد لللنم دددد ح لر يىدددد لدرتسد دددد وللنمدددد لاقيدددد االل دددد ريلملدجهد لدددد لرللدددديه لدرى عددددي ل

لللنم  ح وللد تل لدر  للعهضحلذر ا
 (31جدول )

 العلاقات الارتباطية بين مقياس: الكمالية وأبعاده
 ومقياس: أساليب المواجهة للضغوط النفسية وأبعاده

 مقياس: الكمالية بعادأ
 أبعاد مقياس:

 :البعد الأول
 كمالية

 :البعد الثاني
 كمالية

 إجمال
مقياس: 
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 أساليب
 المواجهة للضغوط النفسية

 ليةالكما سالبة، عصابية  موجبة سوية

رلليه للل  ريلملدجهد ل درب تلدسل ال
لدرى عي الاه ب ول  عل ول هع .

ل6.221ل**6.023ل**6.266

ل  ريلملدجهد ل لرلليه لدرب تلدر  مال
ل**6.443ل**6.181ل**6.466لدرى عي ال  رب ولغيرل  عل وللال هع 

ل  ريلملدجهد ل لرلليه للجم للاقي اال
لدرى عي .

ل**6.021ل**6.584ل**6.036

ل.6.63**لحدر لعىتلاع هطل

(لع لدددحلل دددهحلعة ددد لدسوب طيددد لاه بددد لنمددد لاقيددد االدر،  ريددد ل35لادددملخدددة ل دددتل ل 

للنم دد ح وللنمدد لاقيدد االل دد ريلملدجهد لدد لرللدديه لدرى عددي لللنم دد ح وللجميددنلدلاسوب طدد  لحدردد لعىددتل

لوللنم ر لع دق لدر   لدر  ر .6.63اع هطلحلار ل

نل    الدرتسد   لدرع نمق لدرتيلل دت لعلد الل دهحلعة د للو   ل  يج لدر   لدر  ر لا

لدسوب طي لاه ب لنم الدر،  ري وللل  ريلملدجهد ل لرلليه لدرى عي لا   ا

(Mofield, 2008; Stoeber & Rennert, 2008; Zhang & 

Zhao, 2012; Park et al., 2010; Larijani & Besharat, 2010; 

Stoeber & Janssen, 2011; Flett et al., 2011; Weiner & 

Carton, 2011; Chang, 2012). 

دس دددهنهلعدددتس هقللهقدر، ددد ري  ر،  ريددد لدرعدددهع لوددد وب لا ددد ريلملاهد لددد ل دددهع ل  علددد وللل

درليه ل  دتن للريول  لتعتد وللعظلد لقلل د ريلملاهد لد ل ادط وللاد لرهقلوييديرلدجه د ل

حولدرلدددديه لدرى عددددي وللا دددد ريلملر  عددددمللدس لدددد:.للدر،  ريدددد لخ يددددي لي ئددددي لودددد وب لنمددددرن
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ودددددد وب لا دددددد ريلملاهد لدددددد للال ددددددهع .للدر، دددددد ريهقلدرة ددددددهع للدجهد لدددددد لغدددددديرلدر  علدددددد ول  ر،  ريدددددد 

در ئدددد نميهقلع دددد  هقلدلا  ئدددد ف؛لس ددددملععدددد  تاهقلل دددد ريلمل  يددددل ؛لجهد لدددد لدس ددددتد لدرعدددد رب ول

  للهميد لو لديمللودتسعلملل ،ملاملخة لدر،  ري لدر ىبدؤلا د ريلملاهد لد لدرلديه لدرى عدي وللهىد

لدرطةفلدر عملرتعلمل   ري للال هع ولعل لد   تدولط بل هع لوهد قي ل ل ي تهم.

(Wei et al., 2006: 77; Schwenke, 2012: 22; Kahriz, 

Khodapanahi & Dehghani, 2012: 499). 

اه بد لللاملخة ل  يج لدر   لدسل للدر د مللدر  رد لع لدحلل داالوه دتلعة د لدسوب طيد 

(وللل دد ريلملدجهد لدد لدرة ددهع نمدد الدر  لدد ل دلآاددملولغدديرلدلآاددم(ولل دد:لاددمالدر،  ريدد ل درعددهع وللل

د  ا دد لدردد عملرددتعلملو لدد للإاددملل   ريدد ل ددهع لعهد لددهقل(ول طددةفللط ربدد  لدرة ددهع  درعددهع وللل

قولذلللدرلدديه لا دد ريلملاهد لدد ل ددهع ولنميى دد لدرطددةفللدرط ربدد  للبخ يدد لدر، دد ريهقلدر ئدد نميهل

در  ل لغيرلدسادمولع   ضدهقللتلدر تعدتلادملدرلديه لدس  ح يد وللدس د ع للدرى عدي للدلا    عيد ول

 ,.Wei et al)لدرددتيلعهد له دد لا دد ريلملاهد لدد للال ددهع .للهدد دلع  دد لاددنل  يجدد لحسد دد ل

يلملدرتيلل ت لعلد لل دهحلعة د لدسوب طيد لاه بد لنمد اللتد  لدر  لد وللدر،  ريد وللل د رل(2006

لدجهد ل لرلليه لدرى عي .

 الفرض الرابع: نتائج-4

رل دقددد لادددمليدددد لدر ددد  لدر دنمدددنلرلتسد ددد لدرددد هلعدددى لعلددد لل دددااللالوه دددتل ددد لبلذد ل

حلاردد لل ئدد  ي لنمدد لا ه دد لحس دد  لدردد  هسللا ه دد لحس دد  لد)نا لعلدد للنم دد حلاقيدد االلتدد  ل
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(لط ربدًدد للط ربددد وللتملسيدددتل351در  لددد لردددتطلدر ديدددتعم.لتملوطبيددد لدجقيددد العلددد لعيىددد لدربدددد ل 

لوللد تل لدر  للعهضحلذر اSPSSعملط ع لنم ناااللT-testدرى   اللوليلل لبا   تدول

 (31جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور 

 وأبعاده والإناث في مقياس: أنماط التعلق
 مقياس
 التعلق

 المتوسط العدد المجموعة
 الانحراف
 المعياري

 د. ح
 قيمة
 "ت"

 الدلالة
Sig. 

 مستوى
 الدلالة

لدرب تلدسل 
ل3.91ل8.25ل06لذ هس

لغيرلحدر ل6.363ل6.335ل353
ل3.93ل8.22ل31للنا 

لدرب تلدر  م
ل9.50ل90.85ل06لذ هس

ل6.308ل3.184ل353
لغير
لحدر  ل9.89ل92.42ل31للنا 

لدجقي ال ،:
ل1.43ل15.06ل06لذ هس

ل6.986ل3.684ل353
لغير
لحدر ل ل1.21ل10.95ل31ل لنا

(وللهدد دلعددت لعلدد لعددتول6.65(لل ددتللقلدرتلاردد لل دديلاددمل 30لاددملخددة ل ددتل ل 

ل دددهحل دددد لبلحدردددد لل ئدددد  يً لنمدددد لا ه ددددط  لحس دددد  لدردددد  هسللد)نا ل لاقيدددد االلتدددد  لدر  لدددد ل

لللنم  ح وللنم ر لع لحلوق لدر   لدر دنمن.

وولل د ر لدلمج  دنول دتل د سنمهدلدر د لبلله دل ،دملو عدير لاقلدر نميد للدر ىادئ لحدخد:لدس د ل

دردددتيل   ددددالاه ددددهحولنمدددد لدرددد  هسللد)نا وللاددددملهىدددد ل   دددداللتددد  لدر  لدددد للد ددددتولرددددتطلدردددد  هسل

درددددتيلو ادددد،:لدع قدددد حد لدر دددد حلعددددمل  عدددداللعددددملدلآخدددد عموللوددددؤث لعلدددد لدر ة دددد  لللد)نا وللهدددد 

لدلا    عي لدرى  د لانلدلآخ عم.
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عدتولل دهحل د لبلل(لدردتيلللضددا9660ع د د وللع   لذر لانل    الحسد د ل يدةال

 ,Tagay & Karatas)  دد  الحسد دد للنمدد لد ىعدد ل للتدد  لدر  لدد .لل ددتلللضدددا

لقلدر  لدد لدجادديه لع،ددهقلا و ً دد لرددتطلطددةفلد  ا دد وللع،ددهقلدر  لدد لدردد د هلا و ً دد لل(2012

لرتطلط رب  لد  ا  .

 الفرض الخامس: نتائج-5

اولرلتسد دد لدردد هلعددى لعلدد لل ددااللالوه ددتل دد لبلذد لرل دقدد لاددمليددد لدر دد  لد،دد 

حلاردددد لل ئدددد  ي لنمدددد لا ه دددد لحس دددد  لدردددد  هسوللا ه دددد لحس دددد  لد)نا لعلدددد للنم دددد حلاقيدددد اال

(لط ربدًد للط ربدد وللتملسيددتلدرى دد  اللوليللدد ل351در،  ريدد .لتملوطبيدد لدجقيدد العلدد لعيىدد لدربددد ل 

ل  للعهضحلذر اوللد تل لدرSPSSعملط ع لنم ناااللT-testبا   تدول
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 (31جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث

 في مقياس: الكمالية وأبعاده
 مقياس

 كماليةال
 المتوسط العدد المجموعة

 الانحراف
 المعياري

 د. ح
 قيمة
 "ت"

 الدلالة
Sig. 

 مستوى
 الدلالة

درب تل
لدسل 

ل9.93ل38.35ل06لذ هس
لغيرلحدر ل6.839ل6.310ل353

ل9.38ل33.66ل31ل لنا
درب تل
لدر  م

ل9.04ل35.06ل06لذ هس
ل6.910ل3.336ل353

لغير
لحدر  ل9.56ل35.36ل31للنا 

دجقي ال
ل ،:

ل4.40ل14.55ل06لذ هس
ل6.533ل6.040ل353

لغير
لحدر ل ل4.63ل14.36ل31للنا 

(وللهدد دلعددت لعلدد لعددتول6.65(لل ددتللقلدرتلاردد لل دديلاددمل 32لاددملخددة ل ددتل ل 
للنم د ح وللدر،  ريد  هحل د لبلحدرد لل ئد  يً لنمد لا ه دط  لحس د  لدرد  هسللد)نا ل لاقيد االلل

ل. اود،لنم ر لع لحلوق لدر   ل
 ل د  لل–علد ل دتل دهدهلل–لسبم لع  نلذر للتللقلدرط رلمللدرط رب لبا  ا  ول ةهمد ل

حد دددلمللحد دددمولع ددد نم لقللع ددددتلقلدرئددد  فوللعبددد رهقلد لدددتللدرط  ددد لادددملل ددد:لدر  دددهبوللل ددد دزل
هقل ي د لذلدتهدمولل ةهمد للعلًد لعاد س لنم  عليد ل لدس ادط لدرطةنميد لدرىج اوللنمد ر لع ب دهقللاققد

للدلمج   ي ولحدخ:للخ سبلد  ا  .
 ,Mofield)له  لدرى يج لتخ لد لادنل  د  الدرتسد د  لدرعد نمق ول  د لحسد د لاه يلدتل

لولدحلل ددهحلل(Park, Heppner & Lee, 2010)للإخد عمللولحسد د لباس (2008
دردد  هسل دد قلرددتعلمل   ريدد للال ددهع ول الدر،  ريدد ول يدد للقلدرطددةفل دد لبلنمدد لدردد  هسللد)نا ل

نميى دددد لد)نا ل دددد قلرددددتعلمل   ريدددد لل  دددد ل ددددهع ولل ددددتللولددددحلاددددمل  دددد  الحسد دددد ل  دددد اي ليدددد نم ول
(ولل هحل  لبلنم لد ىع ل لاع هطلدر،  ري لدر ئ نمي لرئ  لد)نا .للادملفللملع،دمل9663
ل نمق لنماأقلدر  لبلنم لد ىع ل لدر،  ري .دو  بلنم ل    الدرتسد   لدرعهى  ل

 الفرض الساد : نتائج-0
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لالوه ددتل دد لبلذد لرل دقد لاددمليددد لدر د  لدرعدد حالرلتسد دد لدرد هلعددى لعلدد لل داال
حلاردددد لل ئدددد  ي لنمدددد لا ه دددد لحس دددد  لدردددد  هسوللا ه دددد لحس دددد  لد)نا لعلدددد للنم دددد حلاقيدددد اال

(لط ربدًد للط ربدد ول351العلدد لعيىدد لدربددد ل ل دد ريلملدجهد لدد لرللدديه لدرى عددي .لتملوطبيدد لدجقيدد 
وللد دتل لدر د للعهضدحلSPSSعملط عد لنمد ناااللT-testلتملسيتلدرى   اللوليلل لبا   تدول

لذر ا
 (34جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث في
 مقياس: أساليب المواجهة للضغوط النفسية وأبعاده

 مقياس
أساليب 
 المواجهة

وط للضغ
 النفسية

 المتوسط العدد المجموعة
 الانحراف
 المعياري

 د. ح
 قيمة
 "ت"

 الدلالة
Sig. 

 مستوى
 الدلالة

درب تل
لدسل 

ل4.98ل55.06ل06لذ هس
لغيرلحدر ل6.839ل6.310ل353

ل4.31ل55.53ل31للنا 
درب تل
لدر  م

ل4.82ل10.05ل06لذ هس
ل6.955ل3.344ل353

لغير
لحدر  ل5.31ل12.06ل31للنا 

دجقي ال
ل ،:

ل8.38ل39.95ل06لذ هس
ل6.594ل6.018ل353

لغير
لحدر ل ل8.62ل31.33ل31للنا 

عددتول(وللهدد دلعددت لعلدد ل6.65لقلدرتلاردد لل دديلاددمل ل(لل ددت38لاددملخددة ل ددتل ل  

ل دهحل دد لبلحدردد لل ئدد  يً لنمدد لا ه ددط  لحس دد  لدردد  هسللد)نا ل لاقيدد االل دد ريلملدجهد لدد ل

ل ح وللنم ر لع لحلوق لدر   لدرع حا.رلليه لدرى عي لللنم 

ل ،دددملو عددديرلذردددد لاقلدرط ردددلمللدرط ربدددد لبا  ا ددد لع ياددد قل  ددددولدلا ب طددد  لل  ددددول

 ليل ددد ل  دددولدرلددديه لدرى عدددي ولدج ددد ناوولل  دددولدسلضددد  لدلا    عيددد للدلا  ئددد حع وللعقدددنلعلددد لل
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اهد لد لا ق سنمد للتلللدرئتا  لبالحي ووللاملفل   الدلا  ج نم لله  لدرلديه لدرى عدي لا د ريلم

 دددتلاددد وللعىبيددد لا دعددد وللقلدرلددديه لدرى عدددي لدردددتيلع   يلددد لدرط ردددلمللدرط ربددد لبا  ا ددد ل لائددد ول

لول لدجه هحولبمج  نللإخ وللاملفلتخ ل لسحولدر  :لر هل .تخ ل لعمل

لج    لو ويلملل  ريلملدجهد ل لرلليه لدرى عدي لوبً د لرد لهلعيىد لدرتسد د لتملوتعدتلحس د ل

  لنمىهحلدجقيد البارىعدب لر يىد لدرتسد د للطبقًد لجقد عيولدر قدتع د ل   دمولل يد نًاوللا(وللذرد لادملوهد

 ،دملاددملخةردالدلح،دملعلدد لودهد  لدربىدهحللدس دد ريلمولللحعد فلهدد دلخدة ل عد فلمحدد لعل د ل

(لLekertليدي ل ي د ل لاقيد الري،د  لل–دلمح لتمل ع فلدجتطللههلعبد سولعدمل ل ديل ي د ل

عددتحلخددةنلدجقيدد الولفلوتعددتلطدده ل ددتلحلدر قدد لعددملط عدد ل عدد  لدجددتطلعلدد ل9=ل3ل–ل1لهل

ولنم تلذر ل قهولدض   لطه ل تلحلدر قد للتلليدي ل ي د ل لدجقيد اللهدهل6.02=لل1ل÷ل9لهل

لد تلرلدئه لعل لدلحتلدسعل للا  ج نم ل"لا"لله، دل تىل ئ:للتلدلحتلحلدر لي للدردت ي لر،د:ل

لا(4 عل د  ج نم لل  ،هقل   ل

ل(لعئى لدر هالدر  ول"لا".3.02لتلل3دره  لدلحع  لدر هلعقنل ي  النم ل  -3

(لعئددددى لدر هددددالدر دددد ول9.14لل3.02دره دددد لدلحعدددد  لدردددد هلعقددددنل ي  ددددالنمدددد ل  -9

 "ل ي نًا".

                                           
 
ل لنمتسدقل(4  لدر    لدر  م لرلبي نا ل لدربد لدر ل  لبا   تدول4002نمملعبت لدر دلي:لد) ئ    .)SPSSلدر ن ول و

ل.398ل–ل390ا لتلدرتسد   لدرئدي ول
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(لعئددددى لدر هددددالدر دددد ول1.66لل9.14دره دددد لدلحعدددد  لدردددد هلعقددددنل ي  ددددالنمدددد ل  -1

ل"  م".

 (31جدول )
 أساليب المواجهة للضغوط النفسيةالمتوسط المرجح وترتيب 

 تبعًا لرأي عينة الدراسة

 ي
 سويةاللاأساليب المواجهة السوية و 
 للضغوط النفسية

 العبارة
 الوسط
الحسا
 بي

 المتوسط
 المرجح

 الترتيب

ل9.08ل3لدرلجههللتل .ل3
ل1ل9.83

ل9.34ل96
ل9.48ل1لدر  طي .ل9

ل33ل9.59
ل9.55ل99

ل9.45ل5لدر قب:.ل1
ل39ل9.48

ل9.59ل94
ل8ل9.03ل9.83ل2لدر  يرلعل لدجا،ل ل4

للل9.49ل90لل

ل9.03ل3لدجهد ل لدرىاط لدر  عل ل5
ل0ل9.08

ل9.24ل98
ل9.55ل33لضب لدرى وللدر ع .ل0

ل31ل9.45
ل9.15ل16

ل3.22ل31لدلا  خ هللمم س  لدلههدن للدس اط .ل2
ل38ل3.39

ل9.60ل19
ل9.55ل35لقييملد)يج  .لع حولدر ل8

ل36ل9.55
ل9.55ل14

ل3.32ل32لدر ى يولدلا    لللدر  بيرلعملدجا ع ل3
ل32ل9.13

ل9.05ل10
ل9.22ل38لدر  نيل36

ل3ل9.84
ل9.36ل12

ل9ل9.84ل9.84ل33لدربد لعملدجع عتوللدر تعيملاملدلآخ عمل33
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ل9.84ل18
ل9.31ل9لدلا  رد ل39

ل30ل9.14
ل9.55ل93

ل9.59ل4لدرعلبي للدلا عد فل31
ل2ل9.00

ل9.83ل91
ل9.23ل0لدرةاب لاول34

ل5ل9.20
ل9.83ل95

ل3.33ل8ل قتلدر د .ل35
ل33ل3.12

ل3.55ل92
ل9.23ل36لد) ، س.ل30

ل3ل9.58
ل9.45ل93

ل9.23ل39لمم س  لع حد لا يى .ل32
ل4ل1.83

ل9.36ل13
ل9.19ل34لرىلملدجا،ل .ل38

ل35ل9.49
ل9.59ل11

ل9.48ل30لدلا  ظ سللدر أ ي:.ل33
ل34ل9.45

ل9.49ل15
د دد ا  للدرط ربددد ل(لع لددحللقللل لل دددلهفلعلجددأللريددالدرط رددلمل33لاددملخددة ل ددتل ل 

دج ضدد للغدديرلدج ضدد ول لدلا دد ج نم لد  ا يدد لعىددتلدر  دد  لرللدديه لدرى عددي لهددهل"در  ددني"وللهددهل

 د قل لاقتاد لدس د ريلمولدردتيلللدر دتعم لرئ  لد)نا .للوب للقلل لهفلدرليه لدرى عيلجهد ل 

 :Aycock, 2011)ع   دتلعليلد لدج ضد للغديرلدج ضد لعىدتلاهد لد لدرلديه .لل لحسد د ل

درىع هلوع  تاملد د دويجي  لدر   اد:لل  د لادملدر  د  ولللقلدر  د  لععد  تاهقللولحللقلل(6

ملدرىعددد هوللهدددملععددد   لهقلدلا ددد دويجي  لدردددتيلو  دددرلعلددد لل هدعًددد لمحدددتلحولادددملدلا ددد دويجي  لعددد

لدر جىدلمولللقلدرىعد هلوعد  تاملولد لدردتيلو  درلعلد لدجا،ل ولل   لاملدرتيلو  درلعلد لدلا   د  ل

لولددددحللقلدج دهقدددد  لل(Al-Bahrani, 2013)دلا   دددد  لل  دددد لاددددملدر  دددد  .لل لحسد دددد ل
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  هسل"ردهولدرد د وللدلهد لفوللدرقلد ".لل لد)نا لوع   لملل  ريلملاهد ل للال هع لل   لاملدرد

د د دويجي  لدجهد لد ول  رد  هسلوبد للقلهىد  ل  ل دً ل لدخ يد سلل(Craciun, 2013)حسد د ل

ععددد   لهقلد ددد دويجي  لو  دددرلعلددد لدجاددد،ل ل لدجهد ددد لدرلددد غط وللد)نا لو  ددد قلدردددالدر  يدددرل

 يددددد لرددددد  لدجاددددد،ل ولنميى ددددد لد)نا لعلددددد لدلا   ددددد  وللدرددددد  هسلععددددد  تاهقلل دددددلهفلسحلدر  ددددد:لدجب

لوع   لملل  ريلملدر جىلم.

 الفرض السابع: نتائج-2

در ىبددؤلبار،  ريدد لرل دقد لاددمليددد لدر دد  لدرعد نمنلرلتسد دد لدردد هلعددى لعلد لل دداال ،ددمل

لRegression Analysisاددملخددة للتدد  لدر  لدد .لتملد دد  تدولوليدد:لدلانحددتدسلدربعددي ل

يدد لدر ىبددؤلبم يدديرلاعدد ق:لاددملا يدديرد لتانم دد وللد ددتل لدر دد لللهددهلععدد  تول لدر  دد  لعلدد للا،  

لعهضحلذر ا

املل  ريلملدجهد ل لدرعهع ولللإخ لل لهفلعلجأللريالدرط رلمللدرط رب لههل" قدتلدرد د "ل

ل.درة هع لههلاملل  ريلملدجهد ل ل

 و دنل بديرولل دتسلاله  لدرى يج لوب للقلدرط رلمللدرط رب لباج  ل لد  ا يد ولردتعلمل لدالل

ادددملدساددد:وللدساىيددد  وللدر  ددد ة ولبمددد ل ،دددىلملادددملدر يلدددلملعلددد لدرئددد  فللدر ددددتن للدرلددديه ل

درى عي ولله دلع،ا لعدمل دهولدرا ئدي وللدر قد ل لدردى و؛لس دملعلجئدهقللتلل د ريلملاهد لد ل

لإخدد لل دددلهفلععددد  تاالدرط ردددلملللقلدجاددد،ة وللبارىعدددب للتوهد قيدد ل  علددد للليج نميددد ولعىددتل ددد:ل

ربدد لبا  ا دد للهددهال قددتلدردد د ول لدد  ل  يجدد لاىطقيدد ول  ددملرتعددالدر  دد ة للدسادد:للالعلجددأللتللدرط 
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 قدددتلدرددد د وللهدددهلاددددملدس ددد ريلملدرةوهد قيددد ولدر  يدددل وللدرددددتيللالوقدددتول لدددهلالًرل ادددد،ة ولللال

لتخ  لاملدرليه لدرى عي .

عددتول(ول9636ولمح دتلعبدتلدر،د  ول9664ل دتلللضددال  د  الحسد د ل لإاد  ل دهحوول

ل دددهحل ددد لبلحدردددد لل ئددد  يً لنمدددد لد ىعددد ل لل ددد ريلملاهد لدددد لل دددتد لدلحيدددد ولدرلددد غط .لنميى دددد ل

ل دهحل د لبلنمد لد ىعد ولل(Dwyer & Cummings, 2001)للضدال  د  الحسد د ل

  رىعدد هل ددملل  دد لد دد  تداً لرل ددتعيملدلا   دد ع للدرلجددههلرلئددتعق  ولل لحسد دد ل ناحسلدررعددهحول

  هسلل  د لد دد  تداً للا د دويجي  ل"لعد حولدر  عدديروللدر عد لدجه ددا"ول(ل د قلدرطدةفلدردد9661

ل   دددددددالدرط ربددددددد  لد)نا لل  دددددددد لد ددددددد  تداً للا ددددددد دويجي  ل"دلا عددددددددد فلدج ددددددد  وللدرقبدددددددده ول

(لوبدددد لل ددددهحل دددد لبلذد لحلاردددد ل9663لدلا  عددددةووللد) ،دددد س".لل لحسد دددد ل علدددد لدرادددد،  ول

در ددد لبلرئددد  لدرددد  هسل لدر   عددد:لد)يجددد  ولنميى ددد للل ئددد  ي لو دددرطلج يددديرلد دددىو؛ل يددد ل   دددا

در دد لبلرئدد  لد)نا ل لدر   عدد:لدرعددلبيوللدر ئدد    لدرعددله ي .لل لحسد دد ل ائددط  لدس ددط:ول

(للملوه دددددتل ددددد لبلنمددددد لد ىعددددد ل لالددددد سد لاهد لددددد لدرلددددديه لدرى عدددددي الالددددد سولو ددددد:ل9636

دلآخد عم.للل دت ل د لبلنمد لد ىعد ل لالد سوللدجعئهري وللال سولدتخ ذلدرق دسوللال سولدر   ا:لان

دجا،ة للدرتس  لدر،لي لرل قي الرئ  لدر  هس.لل لحسد د ل عبدتل لضب لدرى وللال سول :ل

ل لل ئ  يً لنم لل  دحلدلمج هع  .هد(للولحلل هحل  لبلحدرل3413ولل3416درعلل ول

 (41جدول )
 لق والكماليةدلالة تحليل الانحدار المتعدد بين أنماط التع

 قيمةنسبة  الارتباط المتغير المتغير
Beta 

 قيمة
B 

 المقدار قيمة
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 المتعدد المستقل التابلا
R 

 المساهمة
R2 

 الثابت ف

لدر،  ري 
للت  
ل36.383ل21.368ل6.003ل6.523ل6.190ل6.523لدر  ل 

(لع لددحللقلا يدديرللتدد  لدر  لدد لل ددلملنمىعددب لحدردد لل ئدد  يً ل ل96لاددملخددة ل ددتل ل 
(ل%19.0ر ىبؤلبار،  ري لرتطلطةفللط رب  لد  ا  ول يد ل عد لا يديرللتد  لدر  لد ل عدب ل د

ممدد لعؤ ددتلعلدد لتأثدديرلل6.63ل ئدد  يً لعىددتلاعدد هطلاددملدر بدد عمل لدر،  ريدد ولل   ددال ي دد ل لحدردد ل
علد للقل د:لويديرلاقدتدس لحس د لا ي سعد للد دتول للBetaلت  لدر  ل لعل لدر،  ري وللوت ل ي  ل

 ل ي د لدر،  ريد وللنمد ر ل دإقلا  حرد لدلانحدتدسلل6.523 للتد  لدر  لد لعدؤحهللتلويديرل ي  دال ي 
له ا

للت  لدر  ل (×لل6.003+ل ل36.383در،  ري ل=ل
 نتائج الفرض الثامن: -8

رل دقدد لاددمليددد لدر دد  لدر دد املرلتسد دد لدردد هلعددى لعلدد لل دداال ،ددملدر ىبددؤلا دد ريلمل
خدددددة للتدددددد  لدر  لددددد .لتملد ددددد  تدولوليدددددد:لدلانحدددددتدسلدربعددددددي لدجهد لددددد لرللددددديه لدرى عددددددي لادددددمل
Regression Analysisدر  د  لعلد للا،  يد لدر ىبدؤلبم يديرلاعد ق:لادمللههلعع  تول لل

لا ييرد لتانم  وللد تل لدر  للعهضحلذر ا
 (43جدول )

 دلالة تحليل الانحدار المتعدد بين أنماط التعلق 
 النفسية وأساليب المواجهة للضغوط

 المتغير
 التابلا

 المتغير
 المستقل

 الارتباط
 المتعدد

R 

نسبة 
 المساهمة
R2 

 قيمة
Beta 

 قيمة
B 

 قيمة
 ف

 المقدار
 الثابت

ل  ريلمل
دجهد ل ل
رلليه ل
لدرى عي 

للت  
ل10.131ل341.495ل3.500ل6.038ل6.482ل6.038لدر  ل 
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  يً ل ل(لع لددحللقلا يدديرللتدد  لدر  لدد لل ددلملنمىعددب لحدردد لل ئدد93لاددملخددة ل ددتل ل 

در ىبؤلا  ريلملدجهد ل لرلليه لدرى عي لرتطلطةفللط رب  لد  ا د ول يد ل عد لا يديرللتد  ل

(لاملدر ب عمل لل  ريلملدجهد ل لرلليه لدرى عدي ولل   دال ي د ل لحدرد ل%48.2در  ل ل عب ل 

لدديه لممدد لعؤ ددتلعلدد لتأثدديرللتدد  لدر  لدد لعلدد لل دد ريلملدجهد لدد لرلل6.63ل ئدد  يً لعىددتلاعدد هطل

علد للقل د:لويديرلاقدتدس لحس د لا ي سعد للد دتول ل ي د للتد  لدر  لد للBetaدرى عي وللوت ل ي د ل

 ل ي دد لل دد ريلملدجهد لدد لرللدديه لدرى عددي وللنمدد ر ل ددإقلا  حردد لل6.523عددؤحهللتلويدديرل ي  ددال

لدلانحتدسله ا

للت  لدر  ل (×لل3.500+ل ل10.131ل  ريلملدجهد ل لرلليه لدرى عي ل=ل
،دددملو عددديرل  يجددد لدر ددد  لدرعددد نمنللدر ددد  لدر ددد امولاقلدر ة ددد لدرهطيدددتولادددنلدسنمدددهعملل 

ر :لدرط :لعا  لباسادموللادملفلع،دهقلرتعدالثقد ل ل  عدالل لدلآخد عموللهد دلنمدةليد لع،دهقل

رددالتأثدديرلعلدد لدس دد دحولل ،ددىلمللقلع،دد  دهدلحد ً دد ل ل   دد لادد لا لدلحيدد ووللع،ه ددهدلل دد دحًدل  دد ري ل

هوللعلًددد للقلتددد لدر  لددد لدلآادددملعدددؤث لعلددد لدس ددد دحلل ،دددىلملادددملاهد لددد لدرلددديه لدرى عدددي ولل دددهن

للد   تدولل  ريلملوهد قي ل يتولل  عل ولليهلالًلتلدرىج الل :لدجا،ة .

دردتيلللضددالل(Ulu & Tezer, 2010)لهد دلع  د لادنل  د  الحسد د لللردهللودرسل

 لخئددددد   لدرا ئدددددي الدلا   ددددد اوللدر  ددددد حوللقلدر،  ريددددد لدرعدددددهع ل ،دددددملدر ىبدددددؤلبهددددد لادددددملخدددددة

بهدددد لاددددملخددددة الدر ئدددد نمي وللدرقلدددد وللدر  لدددد ل ،ددددملدر ىبددددؤلدرة ددددهع لللدلا بعدددد طي ولللقلدر،  ريدددد 

للنم دد حلدر،  ريدد درددتيلنميىدداللقلل(Mofield, 2008)در جىددبي.لل دد ر ل  دد  الحسد دد لاه يلددتل
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ريدد لدرعدددهع لوىبددئلعدددملد ددد دويجي  لدر،  لنميى ددد ولرىبيددداوىبدددئلعددملد ددد دويجي  لاهد لدد لدرة ددهع ل

لاهد ل ل هع .

نميى ددد لوه  ددد  لدرهدردددتعمولل قدددتلدرهدردددتعمل"لنم ددد حلرل،  ريددد "لع  ددد عةقللعىبئددد قلعدددملدر  لددد ل

درقل .لل  ر للقل قتلدسنمهعموللدر،  ري لدجتس  لاملدلمج  نلع  د عةقللعىبئد قلعدملدر  لد لدر جىدبيل

(Pishva & Besharat, 2011: 405)ملخددة لدر،  ريدد ل ،ددملدر ىبددؤلوللل ددالادد

ل.(Larijani & Besharat, 2010: 626)ا  ريلملاهد ل لدرليه لدرى عي .ل
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 التوصيات:

 على ضوء النتائج السابقة يمكن تقديم التوصيات التالية:

لدج ل دد لع دد:لاطددهن لل ادد د للسيدد حع ؛لجعدد عتولدلآباهللدسالدد  وللدرطددةفول -3

لهد ل لدرليه لدرى عي .عل لا    لدس  ريلملدرى  د لج

عقددددتل ددددتلد للمح ضدددد د لاددددملخددددة لدج  ئئدددد ل لادددد  لد)سيدددد حلدرى عدددد ال ل -9

دجددددتدساللد  ا دددد  ولو ىدددد ل للتدددد  لدر  لدددد لرددددتطلدر ديددددتعمالدلآاىدددد للغدددديرلدلآاىدددد ول

ولدرة دهع وللل  ريلملاهد ل لدرلديه لدرى عدي لدرعدهع لللدرة هع لدر،  ري لدرعهع للل

علدد لدر دد حللدس دد وللدلمج  ددنولدرى ردد لعددملدر  لدد لغدديرلدلآاددمولللوهضدديحلدلآثًسلدرعددلبي 

وللنميدد قل ي يدد لدر   يدد لاددملهدد  لدرة ددهع وللل دد ريلملدجهد لدد لدرة ددهع لدر،  ريدد ل

 دلآثًسلدرعلبي .

لعدددددتدحللوقدددددت لنمددددد دااللسيددددد حع للحلسد ل  عدددددي لرلطدددددةف؛لرل  ددددد  لعلددددد لائددددد حسل -1

رلدددددديه لدرى عددددددي وللد  عدددددد فلدرلدددددديه لدرى عددددددي لرددددددتعلم؛للوى يدددددد لالدددددد سد للحدسولد

 ل  ريلملاهد ل لنا د لليج نمي لجهد ل ل .

وقدددت لد)سيددد حلرطدددةفلد  ا ددد لدرددد عملع ددد  هقلادددملدرلددديه للدجاددد،ة لدرى عدددي ؛ل -4

 .درة هع   يج لدر  ل لغيرلدلآاموللدر،  ري ل
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وقددت لد)سيدد حلرطددةفلد  ا دد وللبخ يدد لدر، دد ريهقولدردد عملععدد  تاهقلل دد ريلمللال -5

 اهد ل لدرليه للدجا،ة لدرى عي . هع ل ل

عقدددتل دددتلد للنمددد دااللسيددد حع لردددلآباهللدسالددد  ؛لرل هعيددد لا ددد ريلملدر نميددد لدرعدددلي  ل -0

 ر نمى ه.

 د   تدولدر ةبلدس  هل للع حولو تع:للت  لدر  ل لنم لدرط رلملللنمهعا. -2

وهعيدددددد لدج ل دددددد لبم دعدددددد ولدر دددددد لبلدر  حعدددددد لنمدددددد لدرطددددددةفللدرط ربدددددد  ل لخئدددددد   ل -8

 ي تهم.ي ئ

ضدددد لسولدر أ يددددتل لدجقدددد سد لدرتسد ددددي لعلدددد اللهميدددد لدر،  ريدددد لدرعددددهع وللدس دددد ريلمل -3

 درى  د ل لاهد ل لدرليه لدرى عي .

لده   ولل   :لد)عةولنم هضيحلدس  ريلملد)يج نمي لجهد ل لدرليه .لض لسو -36

لعل لضههلدرى   الدرع نمق ل ،ملوقت لدربده لدر  ري ا

 لدلآادددموللدر،  ريددد وللل ددد ريلملدجهد لددد لرللددديه لدرى عدددي ولحسد ددد لدج يددديرد الدر  لددد -3

للعة  ل لبم ييرد ل  عي لمخ ل  وللرتطل ئ  لمخ ل  .

حسد ددددد لد ددددد  تدولدر دددددتخة لد)سيددددد حع للدر ة يددددد لدج  ل ددددد الر   يددددد لاعددددد هطل -9

درلدددديه لدرى عددددي لرددددتطلذلهلدر  لدددد لغدددديرلدلآاددددموللدر، دددد ري لدر ئدددد نمي وللدردددد عمل

 يرلنا د لرل يللملعل لدرليه لدرى عي .عع  تاهقلل  ريلملغ
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رتعى اي  لي ئي لدر  حلدرد هلرتعداالدر  لد لغديرلدلآادموللدر،  ريد لل ليىي،ياحسد  لل -1

 وللعع  تولل  ريلملغيرلنا د ل لاهد ل لدرليه لدلحي وي .درة هع 

نم ناااللسيد حهلر ى يد لدر قد ل لدردى ووللدرئدةنم لدرى عدي لردتطلدس د دحلذلهلدر  لد ل -4

 ؛لجهد ل لدرليه لدرى عي .درة هع لآاموللذلهلدر،  ري لغيرلد

لحسد  لدرليه لدرى عي لدرتيلوهد الطةفللط رب  لد  ا  لدر،  ري . -5

 المراجع

(.لد د بي قلدر،  ريد لدر ئد نمي .لدرقد ه والدسنجلدهل3330لإا  لعبتلدرع ينلاليج لبا ال 

لدجئ ع .

ل دتد لدلحيد ولدرلد غط للعة  لد لل(.لل د ريلملاهد لد 9664لإا  لعبدتلدرقد حسل دهحول 

بارئددددد لدرى عددددي لرددددتطلعيىدددد لاددددملطددددةفللط ربدددد  ل  ا دددد لدس ئدددد .لدجددددؤتُ ل

در نمدددههلدسل ل"در نميددد ل ل لعدددط للويددديرد لدر ئددد "ولدجى قدددتلنم،ليددد لدر نميددد ل ل

ل–ل022ول9664ول33ولل94ل–ل91د  ا ددددددددد لد) دددددددددةاي ل لدر ددددددددد ولادددددددددمل

ل.030



 د. سامية محمد صابر محمد                             أنماط التعلق وعلاقتها بالكمالية وأساليب المواجهة

      
 11 

دلا   دد لللعة  ددالباجلدد سد لدلا    عيدد لللتدد  لدر  لدد لل(.لدردد   ه9633ل ددتلدر لددهدقل 

رتطلطلب لد  ا  ل لضههلا ييرهلدر  ئ للدرىه لدلا    ع .لدلمجلد لدسسح يد ل

ل.344ل–ل395(ول9 ل2 لدر لهولدر نمهع ول

هد(.لدرئدةنم لدرى عدي للل دتد لدلحيد ولل3411ول3419ل تلنمملعبتل لمح تلدر ي  ل 

دج، اد للمح  ظدد ل لادملدرطدةفلدسع د وللدر د حع لبمتعىد لا،د لدرلد غط لردتطلعيىد

درليدد .لا  عدد يرلغدديرلاىاددهسول"لسيدد حل  عدد "ول ليدد لدر نميدد ول عددملعلددملدرددى وول

ل  ا  للولدرق ط.

رددتطل(.لل ددتد لدلحيدد ولدرلدد غط للعة  لدد لبارقلدد للدلا  ئدد فل9662لادديرولطددالبخددشل 

 حع لباج ل،دد لدر  نميدد لدرعدد هحع .لعيىدد لاددمللالدد  لدسط دد  لدج دد   لعقليدًد للدر دد

ل.14ل–ل31(ول1 ل8ال لدر لهولدر نمهع لدرى عي ول

(.للتدد  لدر  لدد للعة  لدد لبالا  ئدد فلدرى عدد لرددتطل9668لادديرول ،دد هلمح ددتلع عددتهل 

دجددد دهق .لحسد ددد ل دددي،هاي ع ل ليىي،يددد .لا  عددد يرلغددديرلاىادددهسوول ليددد لدر نميددد ول

ل  ا  لدرر  زع .

در ل د ل(.لدر دلي:لد) ئد   لرلبيد نا ل لدربدد ل9664 ملدر   ل نمتسدقلنمملعبتلدر ل

لولدر ن الا لتلدرتسد   لدرئدي .SPSSبا   تدول
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(.للتدد  لدر  لدد للعة  لدد لبار ضدد لعددمل9663سبافلنمىددالسيدد حلنمددمل عدد لعبددتلدريددنيل 

 لدلحيدددد وللل دددد ريلملدر   ادددد:لاددددنلدرلدددديه لدرى عددددي لرددددتطلعيىدددد لاددددملدررل دددد  ل

عىتيلا،ددد لدج، ادددد لل دددتو.لا  عددد يرل لعلدددملدردددى وول ليدددد لاى ئددد لدر  ددد لبمدددت

لدر نمي ول  ا  للولدرق ط.

(.ل  عليدددد لنمدددد ناااللسيدددد حهل دددد  ملعلدددد لد)سيدددد حلدج    ددددرلعلدددد ل9633سن لدر دددد   ل 

در  يددد:للدر ي عددد لدر د  ددد لدربيهره يددد ل لتخ ددديهلحس ددد لدرلدددي لدرى عددد للدرقلددد لل

 ل دد .لالدد ل  ا دد لحاادد ول عدد  وللوعدد لا لددهولدردد د لرددتطلعيىدد لاددملدج

ل.983ل–ل933(ول3ول9 ل92

(.لدر،  ري لدر ئ نمي ل غيرلدرعهع (للعة  لد ل9663  اي لمح تلي نم لمح تلعبتلدرىبيل 

باضددددط دبا لدس دددد:لرددددتطلعيىدددد لاددددملطددددةفلد  ا دددد .لالدددد ليدددد ب لدرتسد دددد  ل

درى عددددددي للدلا    عيدددددد ولا  ددددددرلد،تادددددد لرة  ادددددد سد لدربد يدددددد للدرليدددددد  ول ليدددددد ل

ل.12ل–ل3دفول  ا  لدجىه ي ولدلآح

.لل دددتد لدلحيددد ولدرلددد غط للعة  لددد لبجدددهحولدلحيددد ول(9639 ددد العبدددتلدريدددنيلدرعدددىط ل 

دجتس دد لرددتطلعيىدد لاددملطددةفلد  ا دد .لا  عدد يرلغدديرلاىاددهسول لدر نميدد وليددد ل

ل  عي ول لي لدر نمي ول  ا  لنمىل .
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درلددد غط للل ددد ريلملل(.لل دددتد لدلحيددد و9633 دددهزدقلنمعددديهمول ددد سلبلدرعددد يتل يعددد:ل 

اهد ل لدد للدرقلدد للدلا  ئدد فلرددتطلط ربدد  لد  ا دد .لحسد دد لاق س دد لنمدد لدلمج  ددنل

دجئدددد هللدرعدددد هحه.لدجددددؤتُ لدرعددددىههلدر دددد  لدرعدددد حاولدرددددتلللدر  ردددد ولوطددددهع ل

ضدددههلا طلبددد  لعئددد لل نمددد داالدر  لددديملدر ددد للدرىدددهع ل لائددد للدردددهطملدر ددد  ل

ول ليد لدر نميد لدرىهعيد لباجىئدهسوول9633 ع:للنمل34ل–ل31دج    ول لدر  ولامل

ل.08ل–ل49

(.لدر ة ددد لنمددد لعجدددرلول قددد ل ل ددد  لدر  بددديرلعدددمل9660يدددةالدردددتعملع د ددد لمح دددتل 

دجادددد ع ل دسري،عدددددير ي (للدر  لدددد لدرهدردددددتهلرددددتطلدر ديدددددتعم.لالدددد ل ليددددد لدر نميددددد ل

ل.944ل–ل331ول54بارر  زع ول

درلدديه لدرى عددي لدجلىيدد للعة  لدد لنمددب هلل(.لل دد ريلملاهد لدد 9636عبددتل لدرلدد عبيل 

ل.233ل–ل003(ول4 ل90دج ييرد .لال ل  ا  لحاا ول

هددد(.لل دد ريلملاهد لدد لدرلدديه لدرى عددي لل3413ول3416عبددتل لنمددمل يددتلدرعددلل ل 

رتطلدراب فلاملدج ض لدج ححعملعل لاع ا  لدرطلملدرى عد لباجتعىد لدجىدهسول

ول"لسيددد حل  عددد "ول ليددد لدر نميددد ول عدددملعلدددمللغددديرلدج ضددد .لح  دددهسد لغددديرلاىادددهسل

لدرى وول  ا  للولدرق ط.
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(.لاه دددهع لعلدددملدردددى وللدر دليددد:لدرى عددد .لدرطب ددد لدر دنم ددد ول3334عبدددتلدجدددى ملدلح دددنيل 

لدرق ه والا، ب لاتنمهل.

(.لد دد دويجي  لاهد لدد لل ددتد لدلحيدد ولدريهايدد لدرلدد غط لرددتطل9663علدد لدرادد،  ل 

 لمح  ظدد لنانملددو.لالدد ل  ا دد لدرىجدد الر  دد  للطلبدد ل  ا دد لدرقددتالدج  ه دد 

ل.128ل–ل153(ول9 ل91"در لهولد) ع  ي "ول

ل(.لعلملدرى ولد) ئ   لل ي الدر ق:لدربا ه.3323 ؤدحلدربل لدرعيتل 

لدرق ه والحدسلدر ، لدر   .

(.لدلا  دددددد سل للطددددد سلدر،  ريددددد للدريدددددأاللدردددددتعملدلا   ددددد ع ل9633رطي ددددد لدراددددد ةقل 

 ددد  لرل ددده ل تدددهذبلو ددد عل للح رددد لدر لد ددد للدراددد ع لدسسحملدجى ددددد للدج دددنىلدج

ل.315-33(ول9 ل15ويعيرل به (.لال ل لي لدر نمي ول  ا  لع ل وول

(.لاهد دد لدلحيدد ولدرلدد غط لدرددتطل9663ا  ددتولسدديولعلدد ولل ددتلمح ددتلل ددتلزدعددتل 

لدملدردى وولعطةفلد  ا د لحسد د لاق س د لنمد لعيىد لادملدرعد هحع للائد .لالد ل

ل300ولدلهيئدد لدجئدد ع لدر  ادد لرل، دد فول99ولعهريددهولحععدد يولدرعددى ل81ول89

ل.382ل–
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(.لل ددددتد لدلحيدددد ولدرلدددد غط للعة  لدددد لبالاغدددد دفل9636مح ددددتلدرئدددد  لعبددددتلدر،دددد  ل 

درى ع لرطةفلد  ا د .لدجدؤتُ لدرعدىههلد،د اولعاد ولا  درلد)سيد حلدرى عد ول

ل.026ل–ل015  ا  لع ل وول

(.لدرد   هلدر د ط  للعة  دالبملد سد لاهد لد ل9636سي حلائط  لدس دط:ل لائط  

غدديرلاىاددهسوول عددملدرلدديه لرددتطلطلبدد ل ليدد  لدر نميدد لبج ا دد  لغددرو.لا  عدد يرل

لعلملدرى ووللسي حل  ع ول لي لدر نمي ولد  ا  لد) ةاي ولغرو.

طدددةفل(.لدر،  ريددد للعة  لددد لبار تلد يددد لردددتطل9631ائدددط  لعلددد لسالددد قلاظلدددهول 

د  ا ددد .لالددد لحسد ددد  لع نميددد ل لدر نميددد للعلدددملدردددى وولسدنمطددد لدر نمدددهع لدر ددد فول

ل.42–ل3(ول3 ل13

نم قدتع ل(.للت  لو ل لدر ديتعمللعة  لد ل9663ا  لع للنمهلغرد ولعبتلدر،  ل  دحد ل 

ل–ل45(ول3 ل5دردددد د للدرادددد هسلباره ددددتو.لدلمجلدددد لدسسح يدددد ل لدر لددددهولدر نمهعدددد ول

ل.52

طلبددد ل(.لد ددد دويجي  لدر   اددد:لادددنلدرلددديه لدرى عدددي لردددتطل9661دررعدددهحل لناحسل ل ددد 

ولا، دلمل33  ا  ل ط للعة  ل لنمب هلدج ييرد .لال لس د ر لد،لديالدر د  ول

لدر نمي لدر   لرتل لد،ليا.
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لعة  لدد ل(.لدرلدديه لدرى عددي للد دد دويجي  لاهد ل لدد ل9636 بيلدد لل ددتللنمددهل بيددلمل 

لنمىددددد هلدراددددلتدهل لمح  ظددددد  لغدددددرو.لا  عددددد يرلغددددديرلبار دئددددي:لدرتسد ددددد لردددددتطل

اىادددددهسول لدر نميددددد لتخئددددد لعلدددددملدردددددى وول ليددددد لدر نميددددد ول  ا ددددد لدسزهددددد لنميدددددروول

ل لعط .

(.ل  عليدددد لنمدددد ناااللسيدددد حهلعقددددةملد   دددد لل لوى يدددد ل9636 اددددهول دددد ولع دددد سلحسحعدددد ل 

لل ددد ريلملاهد لددد لدرلددديه لدرى رددد لعدددملدس دددتد لدلحي ويددد لردددتطلطلبددد لد  ا ددد .

در نميدددددد ول عددددددملد)سيدددددد حلدرى عدددددد ولا لددددددتلح  ددددددهسد لغدددددديرلاىاددددددهسول ل لعدددددد  ل ل

لدرتسد   لدر نمهع ول  ا  لدرق ه و.

(.لل ددد ريلملاهد لدد لدرلدديه لردددتطلعيىدد لاددملدرط ربددد  ل9633 ددهس للنمدد دهيملدرعددلي  قل 

دج  ه ددددد  للغددددديرلدج  ه ددددد  لباج  لددددد لد  ا يددددد .لدجدددددؤتُ لدر ل ددددد لرقعدددددملدرئدددددد ل

در نميدد .ل  ا دد لنمىلدد .لنم ىددهدقلدرئددد لدرى عددي النحددهل يدد ولل لدد:لدرى عددي لنم،ليدد ل

ل.186ل–ل911رلج ينل"در  حع للذلهلدلا  ي    لد، ي "ول

ل  لل ت ل ى   لههعت  لائط  و لسنمين لرتطل9633للاه لدر ئ نمي  لبار،  ري  لدر ىبؤ .)

لرتعلم.ل لدرى عي  لنمب هلدج ييرد  للعة  ل  لل  ح يً  لدجهههنم  طةفلد  ا  

ل.163ل–ل906(ول9 ل9 لدر لهولدر نمهع ولال
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 الملاحق
 (3ملحق رقم )

  (AA)مقياس

لدرىه الللدرعمالللللدلا مال
عةادد ل يددح(للادد ول ي دد لعلدد لا هعدد لاددملدر بدد سد اللدجطلددهفل دد دهول دد:لعبدد سوولللضددنل

لد)  نم لدرتيلوىطب لعلي للو يلعملسلع .
 لا أحياناً  عمن العبارة ي
ل3
ل9
ل1
ل4
ل5
ل0
ل2
ل8
ل3

ل36
ل33
ل39
ل31
ل34
ل35
ل30

ل ،ىنيلنمعلهر لو،هعملعة   لد    عي لاع ق ولل يتو.
لدلآخ عملعني.ل تخللخا لدره تووللل
للرىلملدلآخ عم.

لل هقلا تاً  لل  يتًدلنمتلقلدر ة   لدلا    عي .
لدلآخ لقللي  صل يتلق.

للخا لس هلدلآخ عموللعتولوقبللملل.
للل   لدلمحمللاللطللملدجع عتوللدر تعيملاملدلآخ عم. ل

للرىلملللا ىنلعملدرتخه ل لدر ة   لدلا    عي .
للث لللع  تلعل لدلآخ عموللهملعب حره نيله دلدرا هس.

ل عم.لو،هعملعة   لد    عي لانلدلآخل   للت
للي  لبا،ه للدلا رع بلاملدر ة   لدلا    عي .

لعملامل هل.لالله ملبما ع لدلآخ ل
للي  لباسا:للدرع  حوولللاللع ملاملدرقل للدلا  ئ ف.

لاا ع ل  رب لنحهلدلآخ عم.لهرت
للاللي  لبارقل لعىتا لل هقلل يتًد.

لريولرتهلثق ل لدلآخ عم.

للل

ل
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 (4ملحق رقم )

 (P)مقياس 

لدرىه الللدرعمالللللدلا مال
بدد سوولللضددنلعةادد ل يددح(للادد ول دد:لعلل دد دهول ي دد لعلدد لا هعدد لاددملدر بدد سد اللدجطلددهف

لد)  نم لدرتيلوىطب لعلي للو يلعملسلع .
 لا أحياناً  نعم العبارة ي
لللليجلمللقلع،هقل :لي هل لدلحي ولتااً لل  اةً.ل3
للللعل لنحهلتاولل  ا:.ل  لعلدرهدرتدقلع ه   قلحد ً  للقللنجرلل9
للللل لمللقلع،هقل :لي هلاىظً  للا وبً .ل1
لللللىقتلاملدرهدرتعملعىتا للالل ق للإا لهم.لو   لرل4
للللل   حلحد ً  لاملل :لدر  يرللدر  هب.ل5
للللل  سلدس    لا وللخ طلرلهيه للتلدر،   للدر   و.ل0
لللللوه نلاملدلآخ عمللنج زللع  لهملعل لنحهل  ا:للتاوللمم  ز.ل2
لللللخا لدره ه ل لدسخط هل  لل هولنم  :لا .ل8
للللنلدلمحيطهقل للقللو هبل ل :لي هلل  لا.ع ه ل3
لللللس هلللالل ب:لدسخط هل لدسع   للدجل و.ل36
لللللانمتللقللع :ل يتًدل)   حلدرهدرتعم.ل33
لللللخط ل ب:لدربتهل لدسع   ل39
لللللخ  لللخا لامل قتلدرهدرتعم.ل31
للللوقيقل .لضنلا  عيرلللهتد ً لع ري لو   لانل تسدتوللل  ل لل34
لللللاللي  لبار ض لع  للنجر ول لى  لا لههلل ل:.ل35
لللليجلمللقلع،هقلدلآخ لقلنا د .ل30
لللللي  لبارقل للدر هو لنحهلدسخط هل لدجل و.ل32
للللدلآخ لقلعطلبهقلانيلاع هن لع ري لاملدسحده.ل38
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ل
 (1ملحق رقم )

 (C S)مقياس 

لدرىه الللدرعمالللللدلا مال
ي دد لعلدد لا هعدد لاددملدر بدد سد اللدجطلددهفل دد دهول دد:لعبدد سوولللضددنلعةادد ل يددح(للادد ول 

لد)  نم لدرتيلوىطب لعلي للو يلعملسلع .
لا ذدلو  :لعىتا لو  ض لاا،ل وللللو    لجهد  لض غط ؟

 لا أحياناً  نعم العبارة ي
لللللنالل   لاملدر ب حد للدرتع ه.ل3
لللللال لل ً  لطهعةلًبم  حه.ل9
للللل هولنمهضنلخط للح:لدجا،ل .ل1
لللللو  لدلآخ عملالهقلدجا،ل .ل4
للللل ب:لدسا لدرهد ن.ل5
لللللو  ا:لانلدجه  لبا  ل  س.ل0
لللللس رل ل :لدجا،ل .ل2
لللللل الدرىقتلرى ع .ل8
للللل  ل ل :لدجا،ل ل لدلح  .ل3
لللللاللع  لاقلهى  لاا،ل .ل36
للللهلللو لطل لل   ل.ل ، لبهتللل33

ل39
ل هولنمقلملل    هوللوى ل ل  ي  ل ليلد لول بديرولادملدرط د وول

للحخم.
للل

لللللا سالتُ سعملدر ى وللدلا  خ ه.ل31
للللله فلللناولل   لاملدج   ح.ل34
للللل  ل لسةع لدلحت لنما،:لليج  .ل35
للللل هولنم أ ي:ل :لدجا،ل .ل30
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لللللاتلتخ بلاهلط عق .ل  :لاا ع هللد    ل32
لللللإا:للقلل  طينلويييرلا ل ت .ل38
لللللنا شلدجا،ل لانلي  للإخ للث ل يا.ل33
للللل أللتل لللطللملدجع عتولاىا.ل96
للللل  ر لللنم  تلعملدلآخ عم.ل93
لللللضنل لهلًالمخ ل  لرل يللملعل لدجا،ل .ل99
للللل عدلملللالللد الدجا،ل .ل91
لللل،ي لانلا ل ت .لول94
لللللاللباللللالله ملبم ل ت .ل95
لللللاىنللهلي هلعايلنيلعمل :لدجا،ل .ل90
لللللرهول  ع للل ه للنالدجعئه لع  ل ت .ل92
للللل ، ل لط بلمخ ل  لرل يللملعل لدجه  .ل98
لللللوئ  ل   لرهللقلييئً للملات .ل93
للللهللد    لات.ل  طينلدر د،مللدرعيط ولعل لل ، سلل16

ل13
لوىدددددد ل لنم ددددددهلدسحلعدددددد للدجلدددددددت  ؛لر،دددددد لل ،دددددد ل لددددددديةلً ل

لدجا،ل .
للل

لللللا سالههدن للل اط لمخ ل  .ل19
لللل :لي هلللالل ، ل ي  ل ت .لل ل عل11
لللللل الو ،يرهللتلدسيي هلدجه ب .ل14
للللانلدره ا.لل ل:لدلا  ظ سولل  د:لدجا،ل ل15
لللل تللليت    لع  ل ت .لوت لانلل ل10
لللللإا:لللتُنىللقلو:لدجا،ل .ل12
للللل  ايرلدلآخ عمل ل :لاا،لتي.ل18
للللل  :لاا ع هللد    لاتلتخ بلاهلط عق .ل13
لللللإا:للقلل  طينلويييرلا ل ت .ل46
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لللللنا شلدجا،ل لانلي  للإخ للث ل يا.ل43
للللل أللتل لللطللملدجع عتولاىا.ل49
للللل  ر لللنم  تلعملدلآخ عم.ل41
لللللضنل لهلًالمخ ل  لرل يللملعل لدجا،ل .ل44
للللل عدلملللالللد الدجا،ل .ل45
لللللو،ي لانلا ل ت .ل40
لللللاللباللللالله ملبم ل ت .ل42
لللللاىنللهلي هلعايلنيلعمل :لدجا،ل .ل48
لللللرهول  ع للل ه للنالدجعئه لع  ل ت .ل43
للللل ، ل لط بلمخ ل  لرل يللملعل لدجه  .ل56
لللللوئ  ل   لرهللقلييئً للملات .ل53
للللل  طينلدر د،مللدرعيط ولعل لل ، سهللد    لات.ل59

ل51
دسحلعدددددد للدجلدددددددت  ؛لر،دددددد لل ،دددددد ل لددددددديةلً للنم ددددددهللوىدددددد ل 
لدجا،ل .

للل

لللللا سالههدن للل اط لمخ ل  .ل54
لللل، ل ي  ل ت . :لي هلللالل لل ل عل55
لللللل الو ،يرهللتلدسيي هلدجه ب .ل50
للللل ل:لدلا  ظ سولل  د:لدجا،ل لانلدره ا.ل52
لللللوت لانلل  تللليت    لع  ل ت .ل58
لللللقلو:لدجا،ل .للتُنىلإا:لللل53
للللل  ايرلدلآخ عمل ل :لاا،لتي.ل06

ل
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