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 فعالية الإرشاد الانتقائي في خفض الضغوط 

 الأكاديمية لدى طالبات الجامعة
 د. هالة خير سناري إسماعيل

 أستاذ الصحة النفسية المساعد

 قسم الصحة النفسية

 جامعة جنوب الوادي -كلية التربية بقنا

 ملخص الدراسة: 

درضددط الداد  ةلىددالخفدد لهددت الدرتسد ددالدة رلىددالحقلدرن فددللةددلإل ا رلىددالدئس دد  لد  نفدد   ل ل

ةفلى سلدرضط الداد  ةلىالردتىلط ربد تلدلج ةادالدحددتد بلدرب ، دا ،للتطبلىل رتىلط رب تلدلج ةاا،لدم لتم

درددمجةالدئس دد  نلد  نفدد   لضفدد لدرضددط الداد  ةلىددالرددتىلط ربدد تلدلج ةاددالدحدددتد بلدرب ، ددا ،ل،لىدد ل

 ل  لىفدا،لل06-16تردد،دالةدتالدلجلسدال)د لدل لجلسدالحس د  ،ا،لد دت61تك نلدرمجةالدئس د  نلةدلإلد

 لط ربدددال،اددد   لةدددلإلدرضدددط الداد  ةلىدددا،لتملدخنلىددد سهلإلةدددلإل  ددد ل06دمددد لتك  دددالدلىردددالدرتسد دددالةدددلإلد

 لط ربالةلإلط رب تل سملدرتر)لىالدض  ال)كللىالدرتر)لىالج ةاالدلملكل ا  ،ل،ترددحلدمدرهلإلدردنيةملةد ل666د

 ،ل66لىرالحقلمجم دن لةنك  ئن ؛لح،تدهم لضد )طالدن  ل را،ل،لى لتملتفسلىملدرا0691-6091) لد

 .لد ظهددددرتل ندددد  الدرتسد ددددال  دللىددددالدرددددمجةالدلمسددددن ت ل لخفدددد لدرضددددط ال66دداخددددرىلير،بلىددددالدن 

داد  ةلىددددالرددددتىل  ددددرد لدبم دددددالدرنرر،بلىددددالةف س ددددال  ددددرد لدبم دددددالدرضدددد )طال)اددددتلد نهدددد  لتطبلىددددللدرددددمجةال

درمجةال لح،تدثلدرن سلإل د لً)ادتلثثثدال  دهرلةدلإلد نهد  لدردمجةالد دترالدئس   ن،لدذركلد نمرل ثرل

لةن )اا .ل
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لدركلم تلدلمفن ،لىابلدرضط الداد  ةلىا.لدئس   لد  نف   .لط رب تلدلج ةاا.ل

Abstract:  

The present study aimed at investigating the effectiveness of using 

eclectic counseling in reducing academic stress for university female 

students. A scale of academic stress (developed by the researcher) was 

administered within the suggested counseling program. There were 16 

counseling meetings, each of 60-90 minutes duration. The sample of the 

study consisted of 20 female students of the Special Education 

department; whose average age was (19.5- 20.5). The sample was equally 

divided into a control (n=10) and an experimental (n=10) groups. Results 

showed the effectiveness of the proposed program in reducing academic 

stress for the experimental participants in the study as compared with the 

participants in the control group. The effect of the program continued to 

show significant improvement within a three-month period of follow-up.  

Keywords: Academic Stress. Eclectic Counseling. University Female 

Students.  

 مقدمة: 

، دجهلدا رد ل لهذدلدراصرل  دك  لًتنلفدالةدلإلدرضدط الدةدلإلةصد  سلةنادت ا؛لد ا درالددرامد ل

ددرتسد الددرضط الد جنم دلىالدد  فا رلىالددلم  ،الد ،تدثلدةلىد الدراد  الدةرطصد تلدةلىد الدرلى ةلىدا،لداةدرل

للدرذنلجا ل)ا لدلم  لدررفسل،طلف نلدللىهلدصرلدرفلللددرضط الدررفسلىا.

دمد ل نلطلبدالدلج ةاددالرلىسد دل لةرددذىلددلإلهدذولدراددردلحلددلم د دللدةلى تلىددالددرصدردد تلدلم نلفددا،ل

 هددمل،نارضدد نلحقلتطددئدتلن  لىدددال فسددلىالددجنم دلىددالد سددلى ر جلىال،ردددنالدرهدد لةط ردد لد، جدد تلتسدددنتد ل

ب ددد لددددلإلدطم ،ددد تلد هدددتدلحلتسدددنتد لرفلىفددد ً،لدسقبدددالةل دددالرن فلىدددللد  دددنفثرلىالددرنفدددر لددرح دددب د ً،ل

ل .ل611بل6000درذدتلدكلى نلةسنف لةنملىنيلد،س لددرني،  ،ل
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،لىددددد ل،نادددددرعلطدددددثجلدلج ةادددددالحقلنددددد لضلتنلفدددددالةدددددلإلدرضدددددط الة ددددد بلدرضدددددط الد  نصددددد  ،ال

لدد جنم دلىالددرا صلىالددا ر،الدضط الةاكثتلدراث  تلددرضط الداد  ةلىالدقئه .ل

طددثجلدلج ةاددالةردددنيدلًةنفددتة لًةددلإل)دد لرددتىللAcademic Stressدرندد لدرضددط الداد  ةلىددال

  ددك الدرضددط الدلم نلفددالدردد ل،ادد   نلةرهدد ،ل ط ربدد لًةدد لتكدد نلةرتبطددالللماددكثتلد  فا رلىددا،لددراددتددن،ل

 ,Hussain)ددضر ،لددرف )لى لد جنم دلىا،لددلم  دلح،لددت لدر فاللررفس،لد ص سلد هنم  للا اطال

Kumar & Husain, 2008).ل

درات،تلةلإلدا ب جلدسد لدرضط الداد  ةلىالرتىلطدثجلدلج ةادالةرهد بلدادمد اللدم ل نلهر ك

ددر دجبدد تلدرك ددئا،لدلمصددردلحلدرفللىدد ،لدرنرهلىددنيدتلدلم  ،ددالدرر ،ئددالربلىئدد تلدرددنالم،لدا ددردن،ل صدد سلدرنف ددد ل

ل.ل(Seldin, 1987)د جنم د لةلإل ب لدلآخر،لإل

صدددتسلدردددر لىسلرلضدددط الردددتىلدرط ربددد تل ل لحقل نلدلم0662دةدددلإلولت  ددد لةفدددتد لددلمطددد  لد

ج ةاددالدرب ددر،لإلهدد لدرضددطيلداددد  ة ،لة دد لد ددرالدرب دد ث،لدد ددرالدرامدد لداددد  ة ،لد لددالدر  ددالدلمندد حل

دلمسددددن تةاللم دجهددددالدرضددددط ا،لتبدددد ل نلدرط ربدددد تل،لرددددذنلحقللل  ددددتردتلىرلى ترلتسد ددددا،لد لىمدددد ل دددد ل

رددددذدر،للمف دةددددال ثددددرلدرضددددط ا،لدةددددلإلولدرر ضددددا،لح ل نلدا دددد رلى لدرت،رلىددددالد رصددددثا،لدتددددثدالدرفددددر ن،لدد

لد ن تدةه لد نلمحتد دلًجتدً.ل

دتخنلدددللةصددد  سلدرضدددط الداد  ةلىدددالردددتىلطدددثجلدلج ةادددا،ل مرهددد لةددد ل،نالدددلل ةددد سل  صددددلىال

دلدتلىددددا ،لدةرهدددد لةدددد ل،نالددددلللا دددد تذالددلمفددددرسدتلدرتسد ددددلىا،ل دلةدددد ل،نالددددلل)ددددنيةث لدرتسد ددددالدح دسالدر  ددددال

لسدت...دقئه .لدد خنب 

دمدددد لاخددددذلدرضددددط الةترتبدددد تل)صدددد سلةناددددت ا،ل فددددتلتكدددد نلجسددددملىال دل فسددددلىال دل ددددل دلىال دل

دجنم دلىا،لد تلتك نل  ةلالبحلى لتاك لةااملهذولدلج د  .لدبم ل نلدرضط الرتثلتطدئدتلدرد  تل
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ظدد  للدادضدد  لقددئلطبلىالىددال دخدد لجسددملدئ سدد نلةرتبطددال)نددذثئلدلجهدد فلدراصددللرلفددر لدح ددردفدتلدرطددت لددل

داخدرى،ل ددهنلهددذولدرنطدئدتلقددئلدرطبلىالىددال ددلىك نللد ل ن  رهدد لدر دضدد الدلددنل د الدرفددر ل  ددلىم لدرددتة ل

،كدد نلةسددن ىلهددذولدرضددط الةرتفادد ً،ل،لىدد لةددلإلدلمحدددتل نلتناددرعل دد الدرفددر لرلك ددئلةددلإلدلمن ددد لدردد ل

ردعلحقل ةددردعل د ددرلتاهددرلةح ددردل لدللىددهل ل ددك لدضددطردلتلدضدداللددسدد لدسبمدد لتطدد ستلهددذولداددد

ل .ل0661،تالدخط سالد،  ل،ل

د)لىرمدددد لتددددرتبيلضددددط الدةلىدددد البمددددتىلدد ددددلجلةددددلإلد ضددددطردلتلدررفسددددلىالددلجسددددت،ا،ل ددددهنلةصدددد  سل

تادتلبم  )دالد دةد لتا ،ضدلىالتسد دتجلدلدنلد ،نفد  للرصد الدررفسدلىاللCoping Resourcesدلم دجهال

دلمث مداللما لجداللد  دتردتلىرلى تدةد لهد لدرامللىد تل دلددلجست،الةا ً،ل)ارال نل،ا لدرفدر لدلىفلىدالدرن مد ،ل

ل .01بل6002ة  للة ،لدلتلهر كلد نر  ل)ضردسالد هنم  ل)تسد الهذولدرامللى تلدح)ردهلىم،ل

دم ل،رنالدلإلدرضط الداد  ةلىالدرات،تلةلإلدادردعلدلجست،الدلمرضدلىالة د بلدرصدتد ،لدمد لح د ل

 & Conner, Pope)لىاددد   نلد دنئدددد جلددرفلدددللتدددحثرل دددلب لًدلددددنلدرصددد الدررفسددددلىالرلطدددثجل 

Galloway, 2012)ل.ل

،لى لتحثرلدرضط الداد  ةلىالاثئدلً لبلى لًدلنلدرص الدرا ةالرطثجلدلج ةادا،ل فدتلتكد نل دبب لً

دسد لح ددد )نهمللرات،دددتلةدددلإلداةدددردع،لةرهددد لدستفددد  لضدددطيلدردددت ،لدمددد لتدددحثرل دددلب لًدلدددنلدئ ددد فلدادددد  ة ل

 ,Lesko & Summerfield, 1989; Michie)دةفهدد  لدرددذدتلدرسددللللدتددتالدر فدداللرددذدت

Glash & Bray, 2001; Zajacova, Lynch & Espenshada, 2005).ل

دلددنلضددردسالتددتس، لل(William et al., 1983)دةددلإلول دددتتل سد ددالدرلىدد ةنيلد خددردنل

،لدمد لتدح نلحقلطثجلدلج ةاالدلنل  د رلى لح دسالدرضدط الداد  ةلىدا،ل،لىد ل،امد للردكلدلدنلخفضده 

لدستف  لدئ  فلداد  ة لرت،هم.ل
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درضط الداد  ةلىالدر ل،نارض نلل لا  لتدحثرل دلب لًلدلىفلىالح دسادم ل  هل )تلةلإلتاللىملدرطثجلل

ل.(Ganesh & Magalalin, 2007)دلنلح  فهملدرتسد  لد  نهملدررفسلىالددربت لىال

تل دددد لىالد فسددددلىالةنب ،رددددا،ل فددددتلتاددددت تلد اددددردلًلمدددد لتسددددببهلدرضددددط الداد  ةلىددددالةددددلإلةاددددكث

در  ا،لددلمس  تالد جنم دلىا،لد، لدلمادكثتللددا  رلى لدلم نلفاللم دجهنه لدةره لح دسالد  تردتلىرلى ت

؛ل0662؛لدللىد ،ل0666 ،لدئس د  لدرافدثالد  فاد مجلدمج هدت،لMisra & Mc Kean, 2000د

،ل دل(Misra & Mc Kean, 2000)  دال ،ل دلد دن تد لح دسالدر0666؛ل س ،ر،ل0660دلجم ا،ل

،ل دلدئس د  لدلمنمرددنيلدلدنلدراملىد لددرنطذ،دال(Lumley & Provenzano, 2003)دركن لتلدررفسدلىال

 ،ل دلدرددددددتدملد جنمدددددد د لدةسدددددد  تالدا ددددددرالدةسدددددد  تالدا ددددددردنل0666درردجاددددددالدربلى ر جلىددددددالددرادددددد   ،ل

 ;Masciadrelli & Milardo, 2003; (Putwain, 2007)دد  دترخ  لد،دد لدلماددكثتل

Rayle & Chung, 2008)ل
ةرا ةداللدتلطد )لجلخد تلةنسدللدرفرلىد تللEclectic Counselingد،ادتلدئس د  لد  نفد   ل

دئس دد  ،الددراثجلىددا،لترنمدد ل لىهدد لددد ل رلىددالحقل ار،ددالدثجلىددالخ  ددالذدد ،لح ل نلد نفدد  لهددذولدرفرلىدد تل،ددنمل

ةددلإلج د دد لدضددطردجل  صددلىالدراملىدد ،لد،ددنمل)اددك لتكدد ةل لبحلىدد لتسددهملددد لةرهدد ل لدددثضلج  دد ل

د نفد  لهددذولدرفرلىدد تلرناددكلى لةرا ةددالتك ةللىدداللررجد  لحقلتادد لى ل  لىددللة رددالدراملىدد ،لرن ت،ددتل  ضدد ل

بل0660درفرلى ت،لدةتىلةث منه لرل طالدراثجلىا،لدرطبلىادالد ضدطردج،ل دلدلمادكلالدرسدل دلىالدددنيج،ل

ل .ل1

ب دد لدةدد مجل لمح درددالضفدد لدرضددط الداد  ةلىددالرددتىلددئس دد  لد  نفدد   لهدد لةدد ل،رطلددللةرددهلدر

لط رب تل سملدرتر)لىالدض  البج ةاالدلملكل ا  .ل
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 مشكلة الدراسة:

 ،اددالدرب ، ددالةددلإلخددثالدملهدد للرنددتس،سلرط ربدد تل سددملدرتر)لىددالدض  ددالبج ةاددالدلملددكل ددا  لل

ةاد درلدرضدلىللددرند ترلدررفسد للد رال ك ىلدرط رب تلدلم نلفالددلماكثتلدر ل،ا   لةرهد ،لددثدالدلدن

ددرفلدددللددلمث،ادددالدلدددلىهلإ،ل ددد د ل ثرددد  لدل ضدددردتل دلةدددلإلخدددثالتدددر  هلإلدلدددنلدرب ، دددالخدددثالدرسددد د تل

لدلمكنبلىا.ل

دم لد  ال،د  تلدرند ترلدرصد  سالةدرهلإلةنالفداللرات،دتلةدلإل  دك الدرضدط الدرد ل،اد   لةرهد ل

درتسد ددددلىا،ل دللربلىئددددالدلم  ،ددددال دللرددددنيةث لدح دساللفددددرسدت دددد د لتنالددددلل ةدددد سللدتلىددددال دلتنالددددلللا دددد تذالددلم

در  دددا،لد ،ضددد لًل خنبددد سدتلد نددد  الدرتسد دددا،لدرددد لةدددلإل دددذ  ل نل ثدددرتل دددلب لًدلدددنلةسدددن دهلإلدادددد  ة ل

لددلنلت د فهلإلدررفس لدد جنم د .ل

 سد ددالل(Conner, Pope & Galloway, 2012)دجدد ر ن،ل،لىد ل جدرىلدد  رلد)د جل

درضط الدر ل،ا الةرهد لطدثجلدلج ةادا،ل جد جلةاادملدرطدثجل نل د درلدرضدط ال ل،لىد لمللمار ال د رل

تنمردنيل، الدرضدط الداد  ةلىدا.ل،لىد ل  دمل ل دتدنلد ند لً ثرد  لدرتسد داللمم س دالدا ادطالد جنم دلىدا،ل

 اددطالدلمفضددلالدئ تر ددا،ل دلدلجلدد سلةددلجلدا ددرال دلدا ددت   ،لدمدد ل  ددمل لة س دد نلدال  ةدد  دلدلجلدد سل

لرت،هم.ل

 لةددلإل نلدرضددط الداد  ةلىددالرندد لدلمردددنيل0661دهددذدل ،ضدد لًةدد لت  ددلالحرلىددهل سد ددالدرسددرلىتنلد

دادالةددلإلةصدد  سلدرضددط الرددتىلطددثجلدلج ةاددالتللىهدد لدرضددط الدا ددر،الولد جنم دلىددالولدرصدد لىالدلددنل

لد  .لدرترتلى ،لدم لدجتلدستب ال دال  ر ل) لدرضط الدررفسلىالددرن صلى لدرتسل
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 ل نل د دددددرلدا،دددددتدثلدرضددددد قطالاثدددددئدلًدلدددددنلطلبدددددالدلج ةادددددال0661دمددددد ل ددددددتتلدلنسددددد لد

دا،ددتدثلدرضدد قطالدرتسد ددلىا،لد  لهدد لاثددئدلًدا،ددتدثلدرضدد قطالد جنم دلىددا،لدمدد ل نلهردد كلدث ددال دد ربال

ل درال) لدرنف ؤالدد لةلإلدرنا ؤ لد ،تدثلدةلى الدرض قطا.ل

ضدددددط الدلم نلفدددددالردددددتىلطدددددثجلدلج ةادددددا،لدا لدرضدددددط الد، جدددددتلدرات،دددددتلةدددددلإلدلمادددددكثتلددر

داد  ةلىددال لةفتةددال  دد د لدرضددط ا،لدمدد ل  دد لتددحثرل ددلب لًدلددنلت د ددللدرطددثجلدح دد فهم،لدةددلإلدرضددردسنل

؛ل ددددللىم نلد )دددد لفس،ددددل،ل6006درامدددد لدلددددنلةا لجددددالدرضددددط الداد  ةلىدددداللا دددد رلى لدلمر  ددددبالددرسددددلىت،ل

ل .ل0662

 نلدرضط الداد  ةلىدال،كد نلتد د فهملدادد  ة ل د  للئضد  الحقلدم ل نلدرطثجلدرذ،لإل،ا  

ل.(Rice et. al., 2006)  مل،ك   نل د رلدرضالرثدنئ جل

،لىددددد لتدددددرتبيلدرضدددددط الداد  ةلىددددداللاةدددددردعلدررفسدددددلىالة ددددد لد دنئددددد ج،لدداةدددددردعلدراضددددد ،ا،ل

نم دلىددالةددلجلداهدد لددا ددت   ،لدادددردعلدلمرضددلىا،لدد فدد علدلمسدد  تالد جنم دلىددا،لد صدد سلدراث دد تلد ج

 ;Mac George, Samter & Gillihan, 2005)دق ربد لًةد ل،كد نلح د فهملدادد  ة لةر فضد لً

Joo, Durband & Grable, 2009).ل

 لحقلدج  لدث دال د ربال دردال)د لجد  ال0661،لى لت  لال سد ال،سلإلددلرفنلدح)ردهلىملد

لد دددتردتلىرلى تدردددال)ددد لدرضدددط الدررفسدددلىالدةادددتالد دددن تد لدةلىددد الددرضدددط الدررفسدددلىا،لددث دددالة جبدددالد 

لةف دةالدرضط الرتىلطثجلدلج ةاا.ل

ةدرهمل  درددل  دمل د مد لً لفد لل%11ةدلإلدرطدثجلدردذ،لإلردت،هملضدط ال د  ةلىدالل%26دم ل نل

لجددددددددددددددددددتدلًةددددددددددددددددددلإل  ددددددددددددددددددلى  لد ددددددددددددددددددئالة دددددددددددددددددد لدرددددددددددددددددددتسج تلدد خنبدددددددددددددددددد سدتلددرفبدددددددددددددددددد الةددددددددددددددددددلإلدا ددددددددددددددددددردن

ل.ل(Conner, Pope & Galloway, 2012)لل
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 ل نلطدددثجلدلج ةادددال،سدددن تة نل  ددد رلى لةنادددت ال لة دجهدددال0662دهدددذدلةددد ل دتتدددهلجددد  الد

 ،ددتدثلدةلىدد الدرضدد قطا،لدهردد كلدث ددال ددلبلىال)دد ل  دد رلى لدلم دجهددالدرفا رددالد ،ددتدثلدةلىدد الدرضدد قطا،لل

لدم ل  هلهر كلدث الة جبال) ل   رلى لدلم دجهالدرفا رالددرص الدررفسلىا.ل

دةلىددد الردددتىلطلبدددالدلج ةادددالدلمددد لفد تلداددددردعلدرسلىك  ددد ة تلىا،للتلضدددط ادمددد ل  دددهلدلمددد لفد 

درضدد قطاللدد لدث دداللرسددل كلدراددتددالرددت،هملد )دد لدنيدرددا،لدد ضددطردلتلدررفسددلىا،لدمدد ل نل ،ددتدثلدةلىدد ال

ل .ل0662؛لد  الد  ح،ل0660؛لدبتلدرفن حلدمحم  ،ل6000

دثلىفدددددددددالل ضدددددددددطردلتلل ل نلرلضدددددددددط الدررفسدددددددددلىالدث دددددددددا2بل0666دمددددددددد ل دضددددددددد ل،سددددددددد لد

درسلىك  ددد ة تلىالة ددد بلدستفددد  لضدددطيلدردددت لددرسدددكرلدتصدددل لدرادددرد، لدضدددلىللدرندددرفسلددرف رددد نلدراصدددلل

ح ددد لتدددح نلحقلضددداللدرتردلىدددنيلددردددذددرالدتضددد ؤالدرفدددتسالدلدددنل،ددد لدلمادددكثتلددئ سدكلددرصدددتد ،لدمددد ل

جنمدد د لددراددكلددرارددنيلدضدد طللرلم د ددللددا دد  ت،لدحقلدضددطردلتلدجنم دلىددالة دد بلد  سدد  جلد 

لدلإلدرن د للد جنم د .

،لىدد ل نلةادد جالطددثجلدلج ةاددالةددلإلدرضددط الداد  ةلىددالد صدد سلددددلىهمللرنا ةدد لةاهدد ،لددددت ل

دلم لدددنلضفضددده ؛ل،دددح نلحقلدرات،دددتلةدددلإلدلمادددكثتلدرصددد لىالددررفسدددلىالدددددذركللد  دددتردتلىرلى تد دددن تد ل

ل.ل(Akgun & Ciarrochi, 2003)داد  ةلىال

جلىددددتال لل   دددد رلىبقملةددددلإلدجدددد  ل سد دددد تل دددددتتلدلدددنل نلطددددثجلدلج ةاددددالة س دددد نلددلدددنلدرددددرل

درنا ةددد لةدددلجلدرضدددط الدررفسدددلىالة ددد لد دددن تدةهملرلنفكدددئلدئ ددد س،لددرلرددد  لحقل ،لددرنرفدددلىسلد  فاددد مجل

 .ل دلد دددددن تدةهملرلم دجهدددددالددرن دددددتن،لدرلرددددد  لحقلدردددددت،لإ،لحدددددد  الدرنفلىدددددلىملدئ ددددد سل0661ددرني،ددددد  ،ل

ل .ل0666ا،لدرنرفلىسلد  فا مجلددرضر،ل،لرلماكل
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ح ل نل)ادددد لدرتسد دددد تلت  ددددلالحقلحتبدددد  لطددددثجلدلج ةاددددال)ادددد لدا دددد رلى لقددددئلدرسددددللىمال ل

ل .ل0662ة دجهالدرضط الدررفسلىال)صفالد ةالة  لدلردجلددرنرر لددرضر،ل،ل

ةدددددلإلدةدددددلإلول د دددددالدرات،دددددتلةدددددلإلدرتسد ددددد تل)ضدددددردسالتدددددتس، لطدددددثجلدلج ةادددددالدلدددددنلدرات،دددددتل

درنا ة لةلجلدرضط الداد  ةلىا،لدم ل دتتل ،ضد لًدلدنلضدردسالدردتدملد جنمد د لدةسد  تاللد تردتلىرلى ت

 ;Masciadrelli & Milardo, 2003; Putwain, 2007)دا درالددا دردنلرطدثجلدلج ةادال

Rayle & Chung, 2008)ل
 مما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة فيما يلي: 

لاد  ةلىالرتىلط رب تل سملدرتر)لىالدض  ا؟لة لةص  سلد   د لدرضط الد  6د

ةدددد ل ا رلىددددالدئس دددد  لد  نفدددد   ل لخفدددد لدرضددددط الداد  ةلىددددالرددددتىلط ربدددد تل سددددملدرتر)لىددددال  0د

 دض  ا؟ل

ةددد لةدددتىلثبددد تلدرن سدددلإلدحنل،دددتث ل لخفددد لدرضدددط الداد  ةلىدددالردددتىلط ربددد تل سدددمل  3د

 نهددد  لتطبلىدددللدردددمجةالدرتر)لىدددالدض  دددالدردددث لخضدددالإلرلدددمجةالدئس ددد  نلر ثثدددال  دددهرلةدددلإلد

 د ترالةن )اا ؟ل

 أهداف الدراسة: 

 تهدف الدراسة الحالية إلى: 

لرت،تلةص  سلد   د لدرضط الداد  ةلىالرتىلط رب تل سملدرتر)لىالدض  ا.ل  6د

درن فللةلإل ا رلىالدرمجةالدئس   نلد  نف   ل لخف لدرضط الداد  ةلىدالردتىلط ربد تل  0د

 لىللدرمجةالةب  رالددرفلى سلدرباتن . سملدرتر)لىالدض  ال)اتلتطب

دلدددنل  دددرد لدبم ددددالدرنرر،بلىدددال لخفددد لدرضدددط اللطدددر لدرن  ددد لحقلةفدددتدسلدرن سدددلإلدردددذن  3د

 داد  ةلىال)اتلثثثال  هرلةلإلد نه  لتطبلىللدرمجةالد ترالةن )اا .ل
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 أهمية الدراسة: 

لتسنمتلدرتسد الدة رلىال هملىنه لمم ل،ل بل

 لدراسة:( الأهمية النظرية ل6)

 هملىدالدرتسد دالةدلإل هملىدالدلج  د لدردذنلتنر درده،لدهد لدرضدط الداد  ةلىدالردتىلط ربد تل سدملدرتر)لىداللتربلج- 

دض  ا،لدلم للذولدرضط الةلإل ثاسل لبلىالدلنلدرص الدررفسلىالددربت لىالددا د لداد  ة لردت،هلإ،لدتفدت ل

لةال ة تلدد لىالدلإلدرضط الداد  ةلىا.ل

   لد  نف   لدتفت لترادئدلًةنكد ةثلًددلإلهدذدلدررد  لةدلإلدئس د  لدردذنل ثبندالدرات،دتلمج الدئسللتر دا-ج

لةلإلدرتسد  تل  دللىنهل لخف لدرات،تلةلإلدلماكثتلدد ضطردلت.ل

تربلجل هملىدالدرتسد دالةدلإل هملىدالدرفئدالدرد ل،نا ةد لةاهد لدهد ل ئدالط ربد تلدلج ةادا،لدلمد للدذولدلمر،لداللدم -ض

دبئالرلىسل لىمد لث لدهلةدلإل،ردملدرتردلىبدالدرسدك  لىال لدبنمدلجل  سد ،ل)د لبمد لتنصدلل)دهلدرامر،الةلإل هملىالل

هذولدلمر،لالةلإلخص   ليا لةره ل خطرلةر،لالةرلذد لدئ سد نل ل،لى تده،لدةدلإلولدجد لد هنمد  لذد ل

ل لد  الدب  ت.ل

 ( الأهمية التطبيقية: 0)

دلج ةادا،لدةدلإلولد  دنف  الةردهل لدرتسد د تلداخدرىللتفت لةفلى سلدرضدط الداد  ةلىدالردتىلط ربد تل .

للدتلدراث ا.ل

ج.لتفددت ل)ددرجةال دد  ملدلددنلدئس دد  لد  نفدد   ل لخفدد لدرضددط الداد  ةلىددالرددتىلط ربدد تل سددملدرتر)لىددال

دض  ددددا،لدلرندددد مجلد  ددددنف  الةددددلإلدرددددمجةالدلمفددددترحل دددد د لةددددلإل بدددد لدرطددددثجل  فسددددهمللم دجهددددالدرضددددط ال

 ل،نارض نلحرلىه لخثال سد نهم،ل دلد ن تدةهلةلإل بد ل  د تذلملددلمر دت،لإلدررفسدلى لردتدملداد  ةلىالدر

لدةس  تالهذولدرفئا.ل
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 الإطار النظري: 

 Academic Stressأولاً: الضغوط الأكاديمية: 

 )ا( مفهوم الضغوط الأكاديمية: 

درضدد قطالدردد لل  دهلدلمط ردد لدلمفرطددال دلStress لدرضددطيل031بل6003،ادرلحلجدد )رلددفدد  لد

)نفددد دتلدا ددد  ت،لد،ن  دددللدلدددنلةطددد ربهملدرتر) ،دددالل،نادددرعللددد لدرفدددر ،لددرادددا سللرضدددطيل دددتل،نفددد دت

لددلمهرلىالددا ر،الدقئه ،لدة  اللركلدلمط ر لدر درت،الرن فلىللدئ  ف.ل

 ل"ث د لدرضددط الداد  ةلىددال لضدطيلدلمردد هالدد ةن دد جتلددرافد لتلددرف ددددتلدلمتس ددلىالددرددنيةث

ل .ل1بل6000ددف ،  لدرفص الددر دجب تلداخرى"لددرر لىتن،ل

درنار،للدئجرد  بل، رالةلإلدرن ترلج ئالددلإلدلمنطلبد تل دلدرنطدئدتلدرتسد دلىا،لدرد لتسدنلني ل  دد لً

ةلإلحد  الدرن د للرتىلدرفر ،لد،رنالدره ل ثاسدلًجسملىالد فسلىالددجنم دلىا،لدم ل   ل تلتح نلحقلدخدنثال

دررفسددددلىالددرفسددددلى ر جلىالرددددتىلدرفددددر ،لة دددد لدرضددددط الدرر يددددالدددددلإل ندددد  الدرتسد ددددا،لددرضددددط الل لدر ظدددد  ل

درا صلىالددرذدتلىا ،لددرضط الدلمنالفاللا  تذا،لدللمفرسدتلدرتسد لىا،لد)نيةث لدرتسد دا،لدد دسالدر  دا،ل

لدل خنب سدت،لدضط التناللللربلىئالدلم  ،ا.ل

 ( مصادر الضغوط: 0)

 ال)كدددددملدبدددددئلةدددددلإلد هنمددددد  لددرتسد دددددا.لد  ضدددددالهدددددذولدرتسد ددددد تلحقل،الىدددددالةسدددددذرالدرضدددددط

للمص  سلدرضط الد ف لًا سلةنب ،را،لدةلإلهذولدا سبللافتنلتصرلىف تل

ل،لى لةترتب ل لحقبلضط ال)ر  الدح  )لىا ،ل لةف ) لضط الهتدةالد لبلىا .للةلإ- 

لىدددددا ،لةنفطادددددالددةفدددددثتل،لىددددد لد  دددددنمردس،لتصدددددرللحقبلةسدددددنمرالددمرطصددددد تلدةلىددددد الدرلى ةلةدددددلإ-ج

لدت رف تلدرف   ن .ل
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،لىدد لدلمراددذ،لتصدرللحقلضددط ال دخللىددالد دخد لدرفددر لة دد بلدة جد تلددرطم ،دد ت ،ل لةف )دد للةدلإ-ض

لخ سجلىالد نلا لةلإلدربلىئالدض سجلىالد رض ض  لددلمل ثات .ل

ل،لى لدلمك نلدرذنلرتثل لىهلد نل لدرام ،لدلمرنيا،لدلمتس ا،لدرا س  .للةلإ- 

،لىدد لدددت لدلمنددذثر،لإلذدد لدتصددرللحقبلدرا ةددالد،نددذثرلذدد لدددت لدبددئلةددلإلدرردد س ،ل لةف )دد لدض  ددالللإةدد-ه

لددر لتحثرلدلنل ر لدد،تل دلدلنلدت لمحتد لةلإلدا رد  .ل

،لىددددد ل ددددتالدا،دددددتدثلددلم د ددددللدرضددددد قطالدةكددددلإل نلتصدددددرللحقبلخفلىفددددالدةانتردددددالد دددددت،تاللةددددلإ-د

ل .ل02-03،ل0662د،  لبل

 )لل،نضد ل نلةصد  سلدرضدط الرلىسدالةرفصدلالث ةد لً)اضده لددلإلدردبا ،لدركدلإلةلإلدرارعلدرسد

ل)لىره لتتدخ لدبئ،ل  لم  للدرض قيلدر د،تلةكلإل نل،صرللرال د رلةلإلمحكل للدتلدر  ا.ل

 ( علامات وأعراض الضغط: 3)

لةلإلدلممكلإلدرعلدثة تلد دردعلدرضطيل لىم ل،ل ب

 لدرللىدددد لددددددت لدرفددددتسالدلددددنلدرردددد  لثا لىددددال)سدددده را،لةاددددكثتلدرردددد  لقددددئلدلماندددد  الد   ددددنلىف  ل . 

للئض  الحقلدرك د)لىسلددرصردخل ثر  لدرر  .ل

 دراصبلىا،لدت لدلتد ،لددئ ردال لدةردا،لد ا )الدرتردلىنيلددرنذدر. .ج

لض.لث سدتلدرطض ،لدراتدد لىالقئلدلمضب طالددر ل تلت جهلحقلدرر سل دلحقلدا لى  .ل

ل لدررقبال ل نلدم لد،اط ل)اك لد  لد طب  لدةنينلددركآ)ا.ل .لد  س  جلددرضررلددت

ه.لد فدددد علدلمسددددن ىلدرن صددددلىل لددةصدددد الدلددددنل سجدددد تلةنت لىددددال ل،انددددتلدةصدددد الدللىهدددد للة رددددال

لدرا  ،ا.ل

ل،ل   لدرر س...دقئه .ل  د.ل،  تلةرضلىالمحتد الترتبيللرضط الدررفسلىالة  بل   لدربطلإ،لدرف
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لدتردعلدلنل  لى  لتبتدل لدراردلحلدرا  ،الةفب را.لدلجتالدد لاد رلف.لل

لح.لدة جالدلمسنمرالدلإلدرن  للدلإلدرام .ل

لا.ل فتدنلدرسلىطرالدلنلداة سلددلمنطلب تلدر لتف قل تسالدرفر لدلنلدرن م .ل

ل .ل32-33بل0661ضاللدرفتسالدلنلح تدسلدرفردسدتلددبلىت،ل

 ( نظريات تفسير الضغوط: 2)

 بل،ردنيلهدذدلدلمر دنلدلدنل دسلدرا دةد لدلمار لىدال لدلماد لدردذنلBeakد ار،ال)لىكلدلمار لىالدلمار للدلمر ن- 

،ضدددلىفهلدرفدددر لر ،دددتدث.لدددددذركلطر،فدددالتفكدددئولدح سدددددهلدتفسدددئولر ،دددتدث.لد،دددحثرلدلدددنلد فاددد الدرفدددر ل

  دددللد ددل ده،لددددت لةددتىلاثددروللا،ددتدثلدردد ل، دجههدد .لدمددد ل،ردددنيل)لىددكلدلددنلطر،فددالتفلىددلىملدرفددر لرلم

بل0666د،فسدره لةدلإلخدثالدرراد  لدلمادر لددركد   سن،لدرض قيلدتفكئولددرطرقلدر لدل لذد لدلم دئدت،ل

ل .ل662

بل،رادددرل ددلىل لرلضدددطيلدلدددنل  دددهلد ددنر )الرا ةددد لضددد قي،لدةلىدددنيل(H. Sely)درفسدددلى ر ج للدلمر ددن-ج

لىردددالةدددلإلد  دددنر لتلدراددد  لد،صدددفهلدلدددنلد دددنر )نهلرلبلىئدددالدرضددد قطالد نلهرددد كلد دددنر )ال دل ن طددد لًةا

ةكدددلإلد  دددنت الةرهددد لدلدددنل نلدراددد  ل،فدددلجلردددالاثدددئل)لىئددد لةدددنيدالدة  دددللضددد قي ،لدتاندددملهدددذول

د  نر )الضطط لً اثً،لدم ل،اتل،تدثه لةص  للً دردعلث  للرفا ل،تدثلضطي.لدم ل،دت ل دلىل ل

درفدددني ،لدلمف دةددددا،لثدددثثلةرد،ددد لرلددددت   لضدددتلدرضدددطيلدث دددد لهدددذولدلمرد،ددد لةرد،دددد لدرنكلىدددللدراددد  لدهدددد بل

ل .ل01بل0666دئجه  لدد م ن،ل

درسدددل د بل،دددرىلدرسدددل دلى نل نلدرضدددط التنم ددد ل لد دنمددد  لدلدددنلدمللىدددالدردددنالملدمرطلدددللةدددلإللدلمر دددن-ض

خثرددهل،ددنملةا لجددالةال ةدد تلدلم د ددللدضطددرالدردد ل،ناددرعللدد لدرفددر لددلم ددئالرلضددطي،لدتكدد نلهددذولدلم ددئدتل
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،ددال ثردد  لدافةددال دلةرتبطددالةددمال دد )فال ددهنلدرفددر ل،صددرفه لدلددنل  دد لتلىفددالةرتبطددال ددرطلى لًةددلجلة ددئدتل،لى  

ل .ل22بل6002دةفلفالددرطر،رن،ل

ددد لةدددلإلةفهدد  لدة جددداللل(Murray)لدنسلةدد لبل،اندددمل(Murray)لندلمدد سلدلمر ددنلدررفسدد لد جنمددد د ل- 

(Need)ددرضطيلل(Stress)لىد ل،لنفد لددثلةفه ة نلةردني نلدةنك  ئ نل لتفسئلدرسل كلدئ س الل،

دردددذنل،اددمل)دددهلد،دددتال ددل دلىالدللىدددالتف دللىدددالل(Thema)ةرهمدد ل ل،ددد دسل ،ردد ة ل،اهدددرل لةفهددد  لدر لىمدد ل

تنضدددملإلدلم  دددللدرضددد قيلددة جدددا،لدةدددلإلول،صدددا ل سد دددالدرضدددط الةرفصدددلالددددلإلدة جددد ت،لد،دددرىل نل

ادد "،لدتددرتبيلرفلىددللهددتلحلةخ  ددلىال دل ددفاللم ضدد  ل)لىئدد ل دلرفددر لتلىسددرل دلتادد قلجهدد  ول للدرضددطي"

درضددددط اللا ددددرد ل دلدلم ضددددد د تلدردددد للدددد ل   تلةب  دددددرالتنالددددللبم دددد د تلدرفدددددر لئ ددددب  لةنطلبددددد تل

، ج ته،لدحنلضدطيلدلم ضد  لهد لةد ل،سدنطلىلجل نل،فالدهلدرفدر ل ل ةدرلةد ،لدةلىدنيل لهدذدلدرصدت ل)د ل د د ل

لةلإلدرضط الهم بل

ل.ل(Beta Stress).لضطيل)لىن ل(Alpha Stress)ضطيل رف ل

د،اددئلضددطيل رفدد لحقلخصدد   لدلم ضدد د تلددا ددرد لد  رنهدد لدمدد لت جددتل لدر د ددلج،ل)لىرمدد ل،اددئل

ضدطيل)لىندد لحقل  رددالدلم ضد د تلدربلىئلىددالدمدد ل،دتسده لدا ددرد ،لد،ددرتبيل دل كلدرفددر لق ربدد لً)ضدط ال)لىندد لدةددلإل

درفدر لد)د لضدط ال رفد لدلمهدملددناد لحلدلم د دللدرد لتنسدلجل لىهد لدرادفال)د لضدط ال)لىند لدرد ل،سدنرلى للد ل

ل .ل12،ل11،ل6000دلم ج  اللرفا لددرر لىتنبل

تك ةللىددا،ل،لىدد ل نلتفسددئجللهتراددرلدرب ، ددالرلراددر تلدلمفسددرالرلضددط ال دد رفالدرددذدرل)راددرال  رلىدد

لرلضط ال،نذثرللرا دة لدلمار لىا،لددربلىئلىا،لدخمدتر لدرس )فا،لد، جنر ...دقئه .ل
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 Eclectic Counseling ثانياً: الإرشاد الانتقائي:

 ( مفهوم الإرشاد الانتقائي: 6)

تدددمفل لدئس ددد  لد  نفددد   لطر،فدددالدةددد ل نلىرددددالتكددد تللدلمر دددتلددلمستر دددتل ل فددد  لدلمال ةدددد تل

لد دددتردتلىرلى تددضددمدتلدردد لةددلإلدلممكددلإل نلتدددح نلحقل،دد لدلماددكلا.لدهددذولدرطر،فدددالةك  ددالةددلإلمجم دددال

 نلدلمادددكلالةنادددت الدلج د ددد لد نلدلمستر دددتل ل،سدددنطلىلجل)رفسدددهللةنتدخلدددال،سدددنامله لدلمر دددتلدردددتة ل،دددتسك

درصددد سالدلمنك ةلدددالد)دددتدنلةسددد دتال نل،صددد لحقلدةددد لدلمر  ددد لحةددد لرادددت لثكردددهلةدددلإل هدددمل فسدددهل دلح سدكل

رلماكلال نلىرالررف لدلمال ة تل دلدضمدتل دلرادت لثفندهل)رفسده،لددردتللردكلدد دالدلمر دتل نل،سدنام ل

لدد ل   ددتالدمللىددالرل  دد الحقل،دد لدلماددكلالل  ددنا  اللرف ددددتلدررار،ددالدلم نلفددال للتردلىبددالحلدلد  ددالن 

ل .ل06بل0661دئس   لددض رتن،ل

،لىدد لتاددتلد  نف  لىددالةرا ةدداللدتلطدد )لجلةنسددللةددلإلدرفرلىدد تلدئس دد  ،ا،لددراثجلىددا،لترنمدد ل لىهدد لل

مل)ادك لتكد ةل لبحلىد لتسدهملددد لدد ل رلىدالحقل ار،دالدثجلىدالخ  دالذد ،لح ل نلد نفد  لهدذولدرفرلىد تل،دن

ةره ل لدثضلج   لةدلإلج د د لدضدطردجل  صدلىالدراملىد ،لد،دنملد نفد  لهدذولدرفرلىد تلرنادك لةرا ةدال

تك ةللىددداللررجددد  لحقلتاددد لى ل  لىدددللة ردددالدراملىددد ؛لرن ت،دددتل  ضددد لدرفرلىددد ت؛لدةدددتىلةث منهددد لرل طدددال

ل .ل1بل0660دراثجلىا،لدرطبلىاالد ضطردج،ل دلدلماكلالدرسل دلىالددنيج،ل

ل لتار،ف لًحجرد لى لًرلتسد الدة رلىا.ل0660دتنب لدرب ، التار،للدنيجلد

 للإرشاد الانتقائي:  الرئيسة( المبادئ 0)

  صدد سلهددذولدررار،ددال نلدرسددل كلدئ سدد ال،نددذثرل)ا دةدد لدسدثلىددالد)لى ر جلىددالد)لىئلىددالتنم دد ل لدراث دد تلل،ددرى- 

لىددالدد جنم دلىددالدللىطددال)دده،لد لدمللىددالدرددنالملةددلإلخددثالدرا صددلىالةددلجلدلآخددر،لإلد لدراددردلحلدربلىئلىددالدر ف  

لدلآخر،لإ.ل
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ةر  د لدح سدكلررمد لضل دل دلىالد ضطردجلدررفس ل دلدرا صلىالقئلدلمنكلىفالترجلجلحقلتالملقدئللحن-ج

 لىهدد ،ل دلتصدد س ل)لىرهدد ليادد للددددرالدرفددر لددد جنياللذخطددقدئل دد ،ا،لدحقل فدد ل لدلمال ةدد تل دلدضددمدتل دل

)طرقلدرنا ة لةلجلدلم د للد جنم دلىالدلم نلفا،لد،اهرلد ضدطردجل لد دنر لتلد نيدةلىدالقدئلدلإلحةتد ول

لت د فلىا.ل

  ص سلهدذولدررار،دال نلدلمضدطر) ل فسدلى لً،اد   نلةدلإلةادكثتلةنادت الدمحدت ا،لد  دهل،نطلد لل،فترع-ض

دتلهدذولدا د رلى لدرنا ة لةلجلةاكلال دلدرعل   رلى لدثجلىالت بال  دللىنهد ل)طد لدررادرلددلإلد نمد  

درراددر تلدلم نلفددا،لبمادد لد ددن تد لدرطددرقلدرف دلددالدرصدد   الةددلإلددد لدلمددتدسسلبمدد ل،سددنرلى لة جدد تلحقل

لدلمستر تلدةكرهلةلإل، لةاكثته.ل

هذولدررار،دال نلدد لةدر، ل،اندمل ر،دتدلًةدلإل  دده،ل فدتلتصدل لطر،فدالدثجلىدالراد  لةد ،لد للتفترع- 

ادكلالدلردكلرنفدر ولدثلىدنيول لخص  صدهلد  دب جلدضدطرد)ه،لردذركلتصل لرا  ل خرل،ا الةلإل فسلدلم

،نبدددلجلهدددذدلدا دددل جلدراثجددد لدردددتلتاددد لى لد ضدددطردجلددثجدددهل  دددل جلتفلىدددلىملدرا صدددلىالل دددن تد ل

س لىسدال ددباالهدد بلدرسددل ك،لدر جددتدن،لدئ،سدد س،لدرن لىدد ،لدلمف )لدالدد دد   لدرفلىدد سلداخددرىلتبادد لًلج د دد ل

لرر د، لدربلى ر جلىا.لدلمار ا،لدراث  تلدرا صلىا،لد

بل0666هذولدررار،ال  هل د لترتلىد لدا)اد  لدرسدباالدرسد )فال،سد ل، ردالدلمستر دتلددفد ،للتفترع-هد

ل .ل623

 ( أهداف الإرشاد الانتقائي: 3)

ل ل هتدلحلدئس   لد  نف   لدم ل،ل بل011بل6002، ض لدرار دنلد

لدرسل كلحقل ل كلح  سل  د .للتطلىئ- 

لرلحقلةا درلح  )لىا.لدلما دلتطلىئ-ج



 

  فعالية الإرشاد الانتقائي في خفض الضغوط الأكاديمية  د. هالة خير سناري إسماعيل 

 112 

لدا،  لىسلدرسلبلىالحقلح  )لىا.للتطلىئ-ض

لدرص سلدرافللىالدرسلبلىالرلذدتلحقل  سلح  )لىا.للتطلىئ- 

لدلج د  لدلمار لىالقئلدلمرطفلىالحقلج د  لةرطفلىا.للتطلىئ-هد

لدا ك سلدض طئا.للتص لى -د

لدلمستر تلدلمه سال لتك ،لإلدث  تلدجنم دلىالطلىبا.للحدس ج-ف

لدلنلرس لدلج د  لدربلى ر جلىا.للدلمس دتا-ح

ةددلإلدراددرعلدرسدد )للاهددتدلحلدئس دد  لد  نفدد   ل،نضدد ل نلداهددتدلحلتلىاهدد لترتكددنيلدلددنلتطدد ،رل

لدرا صلىا،لدتطلىئلدرسل كلحقلدا ض لةلإل،لى لدئ  )لىا،لدلمرطفلىا،لدرف دللىا؛لرن فلىللدرن د للدلجلىت.ل

 شاد الانتقائي: ( الفنيات الإرشادية المستخدمة في الإر2)

هر كلدرات،تلةلإلدرفرلى تلدلمسن تةال لدئس   لد  نف   ،لدركلإل  لحل،نملدرعلدرفرلىد تلدرد ل

لد ن تةال لدرتسد الدة رلىال فيلده بل

 ( لعب الدور: 6)

تانمل رلىالرا لدردتدسلةدلإلدا د رلى لدئ دف طلىا،لدتادتل ،ضد لً دكثلًةدلإل  دك الدرادثضلدررفسد ل

ةددددلإلدرفددددر ل نلة دددد لة د ددددلللدتلةطددددنيىل ل،لى تدددده،لد،ددددنمللرددددكلدلددددهل ل،ضدددد سللدلجمدددد د ،لد لىددددهل،طلدددد 

  ددد  تل خدددر،لإ،ل،لىددد ل،ف ةددد نل  ددسلتنلفدددال ل،ضدددد سلدلماددد  ،لدركددد لدضددد لدظلىفدددالمحدددت الدلمادددد  ،ل

دةصددممالرنسدد دتلدراملىدد لدلددنل هددمل دسول)صدد سالتلف  لىددالممدد ل،لىسددرلرددهل هددمللدتدده،لد،ددح نلحقل ددلىطرتهلدلددنل

ل.ل(Woolman, 1975) لىه ،لد نل،كلىلل فسهلةاه ،لددسلإلةلإل ل دهلدرن د ف للدراردلحلدر ل،الىش

،لىد لةندد فل  دل جلرادد لدردتدسل)نرملىددالدتراددلىيل دتسدتلدرنابددئلدردتلدرطددثج.لدمد ل،رمدد لرددت،همل

ة هبدددالدةهددد سالد تصددد الدح دسالدلمر  اددد تلددرنابدددئلددددلإل سد هدددملبحر،دددا،لدد،دددترد لفةث هدددملدلآخدددر،لإ.لددتخددد لل
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د دنمردسللمد لددند  لدلمنالمد نل نل،املد ول للد  دتردتلىرلىالمر  بالةلإلجهال خرى.ل،لى لتادتلهدذولدرفردسدتلد

،لىددد لملدرا  ،دددا.لدتادددتلهدددذولدرطر،فدددالةدددلإلدرطرد دددللدلجلىدددتالرلنا ةددد لةدددلجلدرفدددردقلد جنم دلىدددال)ددد لدلمنالمددد ل

رنفكددئلددرن للىدد لددئ دد  الةرهدد ل ل،دد لدلماددكثتلدرددتهملدتالددملدةفدد  للدتاددرلىاهملدلددنلحتفدد نلةهدد سالد

ل .ل6012دف،ن ن،ل

 أهداف لعب الدور: 

درباددددتلد جنمدددد د لدرددددتلدرطددددثجل،لىدددد لتنددددلى للددددملدرفر ددددالرلىاملدددد دلةادددد لًدلددددنلرللىدددد لدلم د ددددلللترملىددددا- 

لد جنم دلىالدترم لرت،هملدا  رلى لدرتةفردطلىال لدرنا ة لةلجلدلم د ل.ل

الددراددكلددةددئالرددت،همل،دد المم س ددالدرنثةلىددذلةهدد سالد  نكادد لحلدددلإلطر،ددللحثاسالدرفضدد للحدسدد ج-ج

لدرفر لرلام لةانمتدلًدلنل فسهل لددنا لحل،ف  للدخمدتلجت،تا.ل

لةلإلدرطرقلدلمفلىتال لتر لىخلخمدتلدرنالم.للتانم-ض

لدرط ر ل سجالد رلىالةلإلد دنم  لدلنلدررفس.للحدس ج- 

لتح نلحقل،تدثلدلماكثت.للثفالدرطثجل  فسهملدد،تردةهمللمالملىهملدتفل لدرنصر  تلدر لتانيف-ه

ل .ل6006؛لدرفرلىش،ل6016سالد  نفص  لدةصل لددتس،لدرطثجلةه لحدس ج-د
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 ( الضبط الذاتي: 0)

تني،دتل  دد رلى لدرضددبيلدردذد لةددلإل ددرتلتامدلىملدرددنالملدرددذنلددتثل لة  ددللدئس دد  لحقلة د ددلل

 ن نصدددرلدر  ددداللهلدتدددددددلإلحس ددد  للدةلىددد الدر د الىدددا.لدهددد ل  ددد رلى لد نصددد  ،الا ددد لياددد لدلمستر دددتلةسدددحد لً

ل .ل32،ل0660ددلجهتلدرثفة لةلإلدلمر تلدتمفلةسحدرلىالدلمستر تلدلإلدرنابئلددض دج ،ل

 يستند الضبط الذاتي إلى المبادئ الأساسية التالية: 

لدرذد لةه سالةنالمال،ف  ل لىه لدرفر للرن كمل)س د)للدت د)لجلدرسل كلة ض  لدرضبي.للدرضبي- 

لنل،ك نلدرفر لدددلى لًاهملىالةث،االدرذدتلددركلىفلىالدر لتنملذ لدلمث،اا.ل ل،ربط -ج

درفر لدلنلضبيلدلم ئدتلدر لتح نلرلسل كلل ن تد لدرطرقلدرن رلىالدتطلىئلدربلىئا،لتضلىلىللةدتىلل،ام -ض

ل ج .لدلم ئدتلدر لتح نلحقلدرسل كلقئلدلمرق ج،لتف ،الدراث ال) ل ل دلى تلةالىرالددرسل كلدلمرق

 نل،فدرسلدلمستر دتلةد لد  دنر لتلدرد لتالىدللدرسدل كلدلمرقد جلرلىضدافه ،لدةد لد  دنر لتلدرد لل،ربط - 

لةكلإل نلر لةك نلدرسل كلقئلدلمرق جلرنف ،نه .ل

لدلمستر تلدلنلتاطلى لدرسلسلالدرسل دلىالدر لتح نلحقلدرسل كلقئلدلمرق جل لةر،لالةبكرا.لل،ام -هد

ل)ناني،نيللدتهل)اتل،تدثلد  نر )الدلمر  با.لدلمستر تلل،ف  -د

 نلت ضددلجلداهددتدلحلدلمددرد لرفلىفهدد لبحلىدد ل،كدد نلةددلإلدرسدده لدر  دد الحرلىهدد لدلددنل نل،ددنملدر  دد الل دد -ف

لحقلداهتدلحلدرصابال)طرقلتتس لىا.ل

ل .ل31بل0660د ن تد لدرافتلدرسل د ل ل)رجةالضبيلدرذدتلددض دج ،للةكلإ-ح
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 خطوات الضبط الذاتي: 

دردددذدتبلدهددد لدضطددد الدادقلدداهدددمل ل)دددرجةالدرضدددبيلدردددذد ،لدتنضدددملإلةث،ادددالدرسدددل كل للةرد بدددا- 

لدلم د للدتسرلىله،لدةلإلدلمهمل نل،كنس لدراملى لةه سالةث،االدرسل كلدتسرلىلهلخثالهذولدضط ا.ل

 كلدلمرد دد للدتلىدد لًدرددذدتبلة دد لتفلىددلىملدرددذدتلد ددنر )الثلىلىني،ددا،ل ددهلدلددد نلهردد كلتنطدد )لل)دد لدرسددللتفلىددلىم-ج

ددلمالىدد سلدرددذنل،ضدداهلدرفددر لررفسدده،ل،رددنالدددلإللرددكلسضدد للد ،ل ةدد لحلدلددد نلدرفدد سقلدبددئدً،ل ددهنلدرفددر ل،نرددهل

لرن فلىللدلمالى سلةلإلخثال   رلى لضبيل  د)للدرسل كلدت د)اه.ل

 ةددهلدجددرد دتلضددبيل دد د)للدرسددل ك،ل،كدد نلةددلإلدلمهددمل نل،سددنمرل لىلدرفددر لدرددذدتبل)اددتل نل،فدد  لتاني،ددني-ض

لرسددل كلدلجت،ددتلد لدرط ردد ل ددهنلدرسددل كلدلجت،ددتل ل،نضددملإلةاددنيفدتل لطبلىانددهلرددذركل ددهنلتاني،ددنيلدرددذدتل

،  رلهذولدرفر دا.ل د رناني،نيلدردذد ل،كد نل)دت،ثلً دلةنممد لًد،دًل د  تدلًدلدنلدلمادنيفدتلدض سجلىدالدرد ل فدته ل

ل .ل22-20بل0660درفر ل نلىرالرسل دهلدلجت،تلددض دج ،ل

 خاء: ( الاستر3)

ةدددددلإل)دددددت لدرنفكدددددئل لد دددددن تد لد  دددددترخ  لدطر،فدددددالضفددددد لدرنددددد ترلهددددد لدرطبلىددددد لدررفسددددد لل دا

،لولد دددددنمرلدلمددددد  لدردددددرفسل لد دددددن تدةهل ل)اددددد لدرامللىددددد تل 6000دددددد  للJacobsonجلىكبسددددد نل

دردذنلدضدلجل ار،دالةنك ةلدال لدئس د  لدررفسدد للJoseph Wolpeدئس د  ،ا،ل،دًلجد  لج ف،دللدردلل

ل .ل6012ترخ  لد  لتف  لدلنلد  

ددرفكددرالدا   ددلىال لة ضدد  لد  ددترخ  لتفدد  لدلددنل  دد سل  ددهلخددمالةضدد  الرلفلددل،لدد  ددترخ  ل

لبمار ولدرالم له لت  للد ة لرك لد  فب ض تلددرنفلص تلدراضللىالدلمص ،بالرلن تر.ل

دةدددلإلهرددد لجددد  تل كدددرالد  دددترخ  لد  دددلىلالدضددد ،الد)لى ر جلىدددالتامددد لدلدددنلخفددد ل، ردددالدرنددد ترل

لجسم لدر ل،ك نلدللىه لدئ سد نلدردتة ل،كد نلةند تردً،ل كد نلد  دترخ  لخدمالةضد  الرلفلدل،لددد نلح رد لد
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 لتدددتس،ب تلد  دددترخ  ل دددتلحلحقلخفددد ل، ردددالدرنددد ترلدلجسدددم ،ل دددهنللردددكلدفلىددد لةفددد ل، ردددالدرنددد ترل

ركلتكدد نلدررفسدد ،لحنلدئ سدد نل ل،سددنمرلدلددنل، رددالدرندد ترلدررفسدد لدهدد ل ل، رددالد ددترخ  لدضددل ،لرددذ

ةهمدددالدلمر دددتلدرامددد لدلدددنلتدددتس، لدلمستر دددتلدلدددنلدلىفلىدددالر ،ددد لدضدددثتهلةدددلإل، ردددالدرادددتلحقلد  دددترخ  ل

ل .ل210-211بل0666ددرر لىتن،لددرسه ،ل

 نلد  دترخ  ل ل،فنصدرلدلدنلدراضدثتل فديلل(Huffman, 1994: 446)د، ضد له  مد نل

خ  ،ل،ددنملدددلإلطر،ددلل لسددلالةددلإل،رددد تلدرندد ترل)دد لةنددتلحقلدرافدد ل ،ضدد ً،ل ددنالملدرفددرقل)دد لدرندد ترلدد  ددترل

دد  دترخ  ،لد ل،ن فددللد  ددترخ  لدرندد  لح ل،دد ل،سددنطلىلجلدرفددر لحسخدد  لدضددثتهل،ددًلرددالظددردلحلةكددلإل

 نلردددتثلتددد تردً،لدةدددلإلول دددهنلدرندددتس، لدلدددنلد  دددترخ  لةدددلإل  ضددد لدرفرلىددد تلدرددد لةكدددلإلد دددن تدةه ل ل

لالدرطض ،لد)ر  لدر فاللررفس.لة دجهالدرضط ا،لدخف لةسن ىلدرفلل،لدح دسل

 الشروط التي يجب مراعاتها عند تطبيق برنامج الاسترخاء: 

لدلمستر تلللتلحلةلإلتتس،ب تلد  ترخ  .للتار،ل- 

لد نب ولدلمستر تلحقلدرنملىلىنيل) ل، رالدرن ترلدراضل لد، رالد  ترخ  لدراضل ل) ض ح.للت جلىه-ج

ل لتتس،ب تلد  ترخ  .للدرنتسض-ض

ل .ل026-010بل0666د  نار ال لترفلىذلتتس،ب تلد  ترخ  لددرر لىتنلددرسه ،للت د- 

 ( المحاضرات والمناقشات الجماعية: 2)

هددد لطر،فدددالتر) ،دددالتسدددنهتلحلتادددت، ل)اددد لدرسدددل دلى تلددا كددد سلددلمانفدددتدتلدد ي هددد تلردددتىل

تلةفن ،دالدحرفد  ل  دئلال)ا لدرطثج،لد،نملخثل لحرفد  لمح ضدرال،د الة ضد  لدلجلسدال،ن للهد لةر  اد 

لةلإلج   لدرطثجلدلما سد ،لدتنملدلمر  االةلإلج   لدرطثجلحة ل)اتلحرف  لدل ضرال دل ثر  ه .ل
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دةدددلإلدلممكدددلإلد دددن تد ل)اددد لدر  ددد   لدرن ضدددلى لىالدلمسددد دتالةدددلإل  دددث لتاللىملىدددال دلدنلىبددد تل دل

نلىا جلددلمر  ادددالددربدددبثدنل ادددردتلحس ددد  ،ا.لحقلقدددئللردددكلةدددلإلدر  ددد   لدرددد لتاددد لدرطدددثجلدلدددنلد  ددد

ل .ل021بل0662د  رلح،ل

 ( الواجبات المنزلية:1)

ةلإلدرضردسنلدستب الدر دجب تلدلمرنيرلىالبم ض د تلدلجلس تلد هتد ه ،لدم ل،ربطد لةاد سدالدا درد ل

 لرت،ددددتلةدددد ل دددد لحل،ف ةدددد نل)ددددهلةددددلإل  اددددطالد دمدددد الخدددد سضلدلجلسدددد ت،لذددددتلحلدرنذدددددتلدلددددنلدلمفدددد هلىمل

دتلدردد لددنسددب ه ل ثردد  لدلجلسددا،ل دلدرنمهلىددتلرلرلسددالدرن رلىددا،ل دلدرن فددللةددلإلدلمم س ددالددلمال ةدد تلددلمهدد سل

ل .ل6003دئ  )لىاللمرد، لدرمجةالدح)ردهلىملدح)ردهلىملددبتل ،ل

در دجبددد تلدلمرنيرلىدددالتاندددملح،دددتىلدر  ددد   لدا   دددلىالرلنفددد  لدردددذد ،لد،دددذدرل،سدددلى لد .لت ل نل

 لددنسد جل)اد لدلمهد سدت،لدةدلإلول ه دهل للح  فةتىلة ل،ففهلةلإللدرذنل،نارلحلدرفر لةلإلخثل لدلن

،ربط لدرنتس، لدلنلدلىفلىالدرفلى  للر دجب تلدلمرنيرلىا،ل) لةنتللركلرلىادم لدلىفلىدالدرنفد  لدردذد ،لدد نرسد خل

لددجب تل خرى.ل

 ( حل المشكلات:1)

لةلإلدررا الدرافلد لهمد ل، لدلماكلاله لدرنفكئلدلم جهلنح ل، لةاكلال)الىره لةلجلدرفلى  ل)ر د 

درن  ددد لحقلد دددنر لتلمحدددت الد دددلى قنه ،لدةدددلإلولدخنلىددد سلد  دددنر )الدلمث مدددالةدددلإل)لىرهددد للدددذولدلمادددكلا،ل

د، دجهلدرفر ل دتد دلً ل،صرلل لةلإلدلماكثتل ل،لى تهلدرلى ةلىالبحلى ل،ن دنملدللىدهلتكد ،لإلخططد لًمحدت ال

د  ددددنر لتلدرضددددردس،الةدددد لهددددذولدلماددددكثتل  ددددنر لتهلددخنلىدددد سلد  ددددنر لتلدلمث مددددالةددددلجل  دددد ل

ل .ل0663بل611ددراتا،لدبتلدر ه ج،ل
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 أهمية أسلوب حل المشكلات: 

ةلإلخثالدرام ل،ك نل د رلد نفردسدلًدثبد ًلً،لىد ل،كد نل اد  لًد ادلىط لًةدلإلخدثالمم س دنهلركد للدرنالم- 

لةرد، ل، لدلماكلا.ل

بددددالدلرددددكلانلدرط ردددد ل،ادددد سكل ل،دددد لةاددددكثتهلدرتد الىددددالرلددددنالملددئ بدددد الدللىددددهل)ادددد قلدسقلحثاسا-ج

لل ن تد لخمدتهلدرس )فا.ل

، لدلماكثتل،ام لدلنلحثاسالدرتد الىالدرتلدلمدنالمل دهلدلددجدهلدرط رد لةادكلالد  دال،د  نيدلًل  ل ج-ض

لرهل،ت اهلحقلدرب  لددرنرر، ل)تد لجل  ن.ل

،رنادددردنلتلفددد لدلمار دددالةدددلإل ،دددتل،ددد لدلمادددكثتل،دددت لجلدرطدددثجلحقل)رددد  لةادددر نهمللدتلىددد لًد لل  دددل ج- 

لد،ك نللمل دسلح  سل ا ال لتلىلجلةرد، ل  ل جل، لدلماكثت.ل

جت،ددددتالرنرملىددددالةهدددد سدتلدرامدددد للد ددددتردتلىرلىا،دددد لدلماددددكثتلدرددددتة لة س ددددهلدرطددددثجل،دددد  رلل  ددددل ج-ه

نلدلجمددد د لدةهددد سدتلتطبلىدددللدررادددر تلد،اطددد لدرفر دددالرب)دددتد لدد )نكددد سلددلمبددد  سالخ  دددالدردددتة لتكدددد ل

ل .ل311بل0666دلماكثتل،فلىفلىالدلدتلدث البحلى الدرط ر لددبنملجلددةل ،ل

 خطوات حل المشكلات: 

لللماكلالدح سدده .لد دتردلح- 

لدلماكلالدرت،ته .لتار،ل-ج

لدةل الدلممكرا.للد تردح-ض

ل ،تلدةل ا.للدخنلى س- 

ل .ل020بل0661ددضطلى ،للدرنرفلىذ-ه
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 :( تطوير مهارات إدارة الذات2)

 نلددللدررددد سل لدلىفلىددال ضددد  لدر  ددا،ل باضدددهمل،فضدد لدددد لد نددهل لدرامددد لد ل،بفددنلةردددهل دددلىئ لً

رلمناددالددرتر لىدده،ل)لىرمدد ل،امدد لدرددبا لدلآخدددرل)ددبي لد ل،امدد ل دد ىلدرفللىدد .لددرادد  لدررددد ج ل لدئ دسال

 تدهلد،درىلدر  داللددرنذةد لددفدللدرند دفنل ل،لىدرذدتلىاله لدرذنل، دفنل)د لدرامد لدد  دنمن  ،ل)د لدرراد ال

لد لم ا.لدرن س لةه سدتلدئ دسالدرذدتلىالةكلإلدرفلى  لبم ل،ل بل

 التخطيط:

لدضلجل هتدلحلددض ا.ل -

 دضلجل هتدلحل صئالدلمتىلتح نلحقل خرىلط ،لالدلمتى. -

 تط ،رلخطيلدرام لدرت،تلجتدالرلام ل لض  لداهتدلحلدلم ض دا .ل -

 استخدام الوقت بكفاءة:

)ثلجتدى،لدهملقد  ل نلددلإل هملىنده،ل)لىرمد ل،امد لدردبا لدلآخدرلطد دال،هتسل)ا لدرر سلدر  ال

در  ددال)ددثلسد،ددالد)ددثلد ددنمن  ،لممدد ل،ددح نلحقلح،سدد سل ددت،تللرضددطي.لدترطدد نل)ددردةالح دسالدرضددط ال

ل .ل16بل0661دلنلتتس، ل ص لركلىفلىالح دسالدر  الدترالىمهلدد  نف  الةرهلد،  ل،ل

 ية:( التدريب على المساندة الاجتماع1)

ث  لدلجم دال هملىالخ  الد ل ر ل لىهد ،لدمد ل نلدراث د تلد جنم دلىدالددردردد)يلدا در،الددراث دال

للآخددر،لإل دد د لدلددنل  دد سل ،ددمل دلدجنمدد د ل لق ،ددالداهملىددا.لد ددتلد ددللدئ سدد نل ددتة لًد،ددت،  لً  ددهلل

الح ل ل)اد لدراددردلحلدد  لإلدجنمد د ،ل،فضدد لدرن دجدتلةدلجلدلجم دددالدلآ دسلحقلدلآخددر،لإلد،رفدرلةدلإلدرانيردد

دض  الددة  تلدلمرضلىا.لدتفت لهذولدا ك الةلإلدراث  تلةس  تالدجنم دلىالرلفر لتالىرهلدلدنلة دجهدال

ظردلحلدةلىد الدضدط طه لد ،دتدثه لدرسدلىئالدددذركلةر  دب ل لدرسد سا.لد دتل دتلدردبا ل دا )ال لدةصد ال
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كددلإلةددلإلخددثالدرنددتس، لةسدد دتالهددح  لدا ددرد لدلددنلدلمسدد  تالد جنم دلىددال دل لتفددت لهددذولدلمسدد  تا.لدة

ل .ل20بل0661دلنلدلىفلىالطل لدلمس دتالددلىفلىالح دسالدراث الللآخر،لإل)كف  ال دملد،  ل،ل

 ( التعليمات الذاتية:0)

،طلدللدلددنلهددذولدرفرلىددال  دل جلدةدد دسلدرددتدخل لةددلجلدردرفس،ل دلدا،  ،دد لدرافث لىددالةددلجلدرددذدت،ل

دعل نلدا،  ، لدرسلبلىالدلإلدرذدت،لددرنفكئلدلم لىللددلإلدردذدتلةصدتسلد،ف  لهذدلدا ل جلدلنلد ترل

رل ددد لحلددرفلدددللدد ضدددطردج،لد نلدرن دددتثلدئ ددد سلددددلإلدردددذدتلهددد لد دددنر )الةضددد  الرلفلدددللددضددد لح،ل

د،ح نلحقلح،ثالدراا سللركف  الدد  نتدسلمحد لةاد درلدراردنيلددضد لح،لدحنل،دت، لدردرفسلددلإللدلد ل

ل .ل332بل0666ة جهلرلسل كلددف ،ل

 لحقل نلةلىكربددد  ل،حددددتلدلدددنل نلتادددت، لدرسدددل كلةار لىددد لً،دددنملددددلإل00بل0666دتادددئلدددد علد

طر،للتفت لدرناللىم تلرلذدتلددر لتتردنيلدلنلتاللىملدرامث لددلمستر دت،لإ لدلىفلىدالدرنفكدئلددرن طدلىيل بد ل

ر )الدةسدد دتلملدلددنلد  ددنر )الدتالددلىمهملضددردسالدرن  ددللددرراددرلدد  ددنم  لجلىددتدلً بدد ل ددتدسل نلد ددن

د دددن تد لدةددد دسلدردددتدخل لدتفدددت لدرناللىمددد تلرلدددذدتل بددد لد  دددت   لددئ دددرد ل لداةددد س،ل،لىددد لتبددد ل نل

درن ل لةلإلدلمادكلال،ادملدردن ل لةدلإلدرن دتثلحقلدردذدتل)طر،فدالد نيدةلىدالد دلبلىالدد دنبتدرهللرن دتثل

لحقلدرذدتل)طر،فال د رلح  )لىا.ل

 ( النمذجة:66)

،نددددذثرل ددددل كلدرفددددر لبمث،اددددال ددددل كلدلآخددددر،لإ.ل  ئ سدددد نل،ددددنالملدرات،ددددتلةددددلإلداندددد اللق ربدددد لًةدددد 

درسل دلىا،لةرق )الد  ال دلقئلةرق )ا،لةلإلخثالةث،االدلآخر،لإلدتفللىتهم.لد،سمنلدرنطلىدئل ل دل كل

بمسددملى تلدرفددر لدرددذنل،رددنالدددلإلةث،انددهلرسددل كلدلآخددر،لإللررمذجددا.لدددذركلتسددمنلدمللىددالدرددنالملهددذول

لالةره بلدرنالملللمث،اا،لددرنالملد جنم د ،لددرنفللىت،لددرنالملدلمنب  ا.لتنلف
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ددررمذجددال ددتلرددتثلدفدد  لً دل ددتلتكدد نل نلىرددالدمللىدداله   ددالدة جهددالتاددم ل لىدد  لندد لضل)نذ ،ددال

 دددل كلةاددد لذدددتلحلح،ضددد حللردددكلراددد  ل خددددرل،طلددد لدلمث،ادددالددرنفللىدددت.لددددذركل  ررمذجدددالدمللىددددال

لنلدلآل ،لددرطثجل،فلتدنلدلمالم ،لددلمنا لج نل،فلتدنلدلما لج ،لدهكذد.ل،نملىا،ل  ا)ر  ل،فلتدل

 العوامل التي تزيد فعالية النمذجة:

لدلمث،ظلرلرم لض.لد نب و- 

لدلمث،ظ.ل د الىا-ج

لدلمث،ظلدلجسملىالدلنلتفللىتل ل كلدررم لض.للةفتسا-ض

-616بل0661ددضطلىددد ،لدلمث،دددظلدلدددنلد  دددنمردسل)نذ ،دددالدرسدددل كل)ادددتلددنسددد )هللةفدددتسا- 

ل .612

 ( اللجوء إلى الدين: 66)

دتنم دد ل لدردد د ل  دد رلى لدرنا ةدد لةددلجلدرضددط الدردد ل،ر ددتجلحرلىهدد لدرفددر نلدركددر لتربددلجلةددلإلسؤ،ددال

لح ثةلىا.لة  بلدئة نلللله،لدت لدرلىذس،لدئة نل)فض  ل لد تسو،لمم س الدراب  دت،لددرتد  ...دقئه .ل

 ض الدراسة: دراسات مرتبطة وفرو

ةار دالدراث دال)د لح دسالدر  دالل(Macan et al., 1990)د نهت ال سد ال"ة د نلد خدردن"ل

Time Managementردددتىلطدددثجلدلج ةادددالدح ددد فهملدرتسد ددد لددرضدددط الردددت،هم،لدتك  دددالدلىردددالل

 دددالط ربددد لًج ةالىددد ً،لدت  دددلالدرتسد دددالحقل نلدرطدددثجلدردددذ،لإلردددت،هملةهددد سالح دسالدر لل603درتسد دددالةدددلإل

،كددد نلح ددد فهملدرتسد ددد لةرتفاددد ً،لدمددد ل نلردددت،هملضدددط ط لً  ددد ،لدمددد لت  دددلالدرتسد دددال ،ضددد لًحقل نلح دسال

لدر  الل ل  دللىالدبئالدرتلتتس، لطثجلدلج ةااللم دجهالدرضط الدلم نلفا.ل
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 & Weidner, Kohlmann, Dotzauer) ةد ل سد دال"د  در،لد هلمد ن،ل دتدنيس،ل)ر دني"ل

Burns, 1996)الةار الاثئلدرضط الداد  ةلىالدلنلدرسل دلى تلدرص لىالرطدثجلدلج ةادا،ل   نهتل 

ط ربددد ً،لل31ط ربدددا،لل01ط ربددد لًج ةالىددد لًلرددد   تلدلمن دددتالداةر،كلىدددا؛لل630دتك  ددالدلىردددالدرتسد دددالةدددلإل

 را،لدتملتطبلىللد نب  ن لح،تدهم لرنفت،رلدرضط الداد  ةلىدالردتىلدرطدثجلل06بمن  يلدمرلفةمل تسول

ت  دددلالدرتسد دددالحقل نلهرددد كلدث ددداللدر   لىدددالرنفدددت،رلدرسدددل دلى تلدرصددد لىالدتفر،دددرللد  ،دللفر،دددرللد  ،دت

طر ،الح  )لىال) لدرضدط الداد  ةلىدالدمم س دالطدثجلدلج ةادالرلاد  دتلدرصد لىالدرسدلبلىا،لدهدذدل،دحثرل دلب لً

لدلنل  نهملدلجسملىالددرص لىا.ل

بل(Ross, Niebling & Heckert, 1999) ل،د ل نل سد دال"سدس،لتلىبلدرا،لهلىكدرت"ل

ط ربدد لًل666هددت الحقلةار ددال هددملةصدد  سلدرضددط الرددتىلطددثجلدلج ةاددا،لدتك  ددالدلىرددالدرتسد ددالةددلإل

 The Student Stressل(SSS)ط ربدا،لدتملتطبلىدلل   مدالضدط الدرط رد لل16ط ربد ً،لل06ج ةالىد ؛ًل

Surveyرضددددط الدهدددد بل  صددددلىا،لدبدددد سا،لدتك  ددددالدرف  مددددالةددددلإلةصدددد  سلدل26،لدد  ددددالةك  ددددالةددددلإل

 د  ةلىدددا،ل)لىئلىدددا،لدت  دددلالدرتسد دددالحقل نل د دددرلطسدددالةصددد  سلرلضدددط الردددتىلطدددثجلدلج ةادددابلتطلىدددئل

دد  دتلدررد  ،لتطلىددئل د د تلدررد،دا،لتطلىددئلدد  دتلدادد ،لد ددرالدر دجبد تلددادمد الدلمطل )ددالةدرهم،لرمدد ل

ضدط الدلم نلفدالدرد ل،اد الةرهد لطدثجلدلمسئ رلىا،لدم ل دتتلدرتسد الدلنلضردسالحدتد ل)ردةالضفد لدر

لدلج ةاا.ل

ةار دالدراث دالل2000 (Struthers, Perry & Menec)د،د دال" دترفسس،ل)دئن،لةلىردك"ل

)ددد لدرضدددط الداد  ةلىدددالددرتد الىدددالددا د لدادددد  ة لردددتىلطدددثجلدلج ةادددا،لدتك  دددالدلىردددالدرتسد دددالةدددلإل

الدرسددد د تلدلمانمدددتا،لددددد نلهرددد كلترددد  ل)ددد لدلىردددالط ربددد لًج ةالىددد لً،نلفددد نلتالدددلىمهملدلجددد ةا ل)طر،فدددل063

درتر)لىدا،لدرالد  ،لدرتر)لىدالدرر ضدلىا،لدرتسد ال همل،رنم نلحقلدللىالدرفرد ن،لدرالد  لدئ سد  لىا،لدلرت دا،لدئ دسا،ل



 

  1122( الجزء الثاني إبريل 38العدد )   دراسات تربوية ونفسية )مجلة كلية التربية بالزقازيق(

 183 

درتسد دددالد دددنب  الدرضدددط الداد  ةلىدددا،لد دددنب  الدرنا ةددد لةدددلجلدرنمدددر، ،لدضتةدددالد جنم دلىدددا،لدمددد لطبفدددال

لىدددددا،لةفلىددددد سلدرتد الىدددددا،لدت  دددددلالدرتسد دددددالحقل نلهرددددد كلدث دددددالطر ،دددددال)ددددد لدرضدددددط الدرضدددددط الداد  ة

داد  ةلىددالددا د لداددد  ة لدلمددر ف ،لد نلةددلإل،ادد   نلدرضددط الداد  ةلىددال،اهددردنل د الىددالرلددنالمل  دد ،لل

لدم لت  لالدرتسد ال نلطثجلدلج ةاال،نا ةل نل)طرقلةنب ،رالةلجلدرضط الداد  ةلىا.ل

ةار ددالدراث ددال)دد لل(Misra & Mc Kean, 2000)ال"ةسددرد،لةددكلددد "لدهددت ال سد دد

ط ربدد لًل020درضددط الداد  ةلىددالرددتىلطددثجلدلج ةاددالددرفلددللدح دسالدر  ددا،لدتك  ددالدلىرددالدرتسد ددالةددلإل

ج ةالىدددد ً،لدت  ددددلالدرتسد ددددالحقل نل ددددل دلى تلح دسالدر  ددددالدلجلىددددتاللدددد لاثددددئلدبددددئل لخفدددد لدرضددددط ال

دركدرهلإلال نلدرط رب تلردت،هلإل دتسال  ضد ل)ك دئلدلدنلح دسالدر  دالةدلإلدرطدثج،لداد  ةلىا،لدم لت  ل

لرددرقملةددلإللرددكل،اهددرنلةاددت تلةرتفاددالةددلإلدرضددط الداد  ةلىددالددرفلددل،لدمدد ل د ددالدرتسد ددال)ننيد،ددتل

لدلم لنللم دجهالدرضط الداد  ةلىا.لل  تردتلىرلى تطثجلدلج ةاال

 سد دالد دنهت الدرتسد دالدئج )دالدلدنلل(Hudd et al., 2000)دمد ل جدرىل"هلىدتلد خدردن"ل

دا ددئلالدرن رلىددابلهدد ل،اهددرلطددثجلدلج ةاددالةسددن  تلد رلىددالةددلإلدرضددط ا؟لهدد لهردد كلدث ددال)دد لدرضددط ال

ددرسددددل دلى تلدرصدددد لىا؟لهدددد لدرطددددثجلدرددددذ،لإل،اهددددردنلدرضددددط الرددددت،همل صدددد سللر فددددال  فسددددهم؟،ل،لىدددد ل

بلىددللد ددنب  الدرضددط ا،لدت  ددلالدرتسد ددالحقل نلط ربدد لًج ةالىدد ً،لدتملتطل621تك  ددالدلىرددالدرتسد ددالةددلإل

طثجلدلج ةاالدردذ،لإل،اد   نلةدلإلضدط التنلفدالة س د نل دل دلى تلقدئل د لىا،لدمد ل  دملردت،هملدد  دتل

قذد لىددالخ طئددالة دد لدئد دد سلةددلإلتردد دالداقذ،ددالدرت ددا،لدمدد ل نلطددثجلدلج ةاددالدرددذ،لإل،ادد   نلدرضددط ال

لتتال لثفنهمل  فسهم.ل،اهردنل

بل(Lumley & Provenzano, 2003)،لىددال خددرىل جددرىل"رلىملدد ،ل)رد لىرنيد دد "لدةددلإلج

 لخف لدرضدط اللEmotional Written سد الهت الةار الةتىل  دللىالدركن )الدررفسلىالدرا طفلىال
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داد  ةلىددالدرسددد لدا د لدادددد  ة ،لدخفددد ل)اددد لدادددردعلدلمرضدددلىالردددتىلطدددثجلدلج ةادددا،لدت  دددلال

الدررفسلىالدرا طفلىاللد ل ثدرلدبدئل لخفد لدرضدط الداد  ةلىدا،لدمد ل  دهلدردتلخفد لدرتسد الحقل نلدركن )

درضط الداد  ةلىال ثرللركل)تدسول لرس لدا د لداد  ة ،لدم لخف ل)اد لداددردعلدلمرضدلىالردتىل

طددثجلدلج ةاددا،لدمدد ل د ددالدرتسد ددال)ضددردسالحدددتد ل)ددردةالحس دد  ،الرن دلىددالطددثجلدلج ةاددال)كلىفلىددالح دسال

لدرضط الداد  ةلىا.ل

 هدت الدلمف س دال)د لدرطدثجلل(Misra & Castillo, 2004) ةد ل سد دال"ةسدرد،لد  دنلىل "ل

دلج ةالى لداةر،كلى لددرطثجلقئلداةدر،كلى ل لدرضدط الداد  ةلىدا،لدمد ل  س دال)لىدرهمل لس د ل  اد لمل

ط ربد لًقدئلل623ط رب لً ةر،كلى ً،لل020ط رب ؛ًلةرهملل300ي ولهذولدرضط ا،لدتك  الدلىرالدرتسد الةلإل

 ةر،كددد ،لدتملتطبلىدددللد دددنب  الدرضدددط الدةلى تلىدددالرلطدددثج،لدت  دددلالدرتسد دددالحقل نلدرطدددثجلداةدددر،كلى ل

،اهددددردنلةاددددت تلةرتفاددددال لدرضددددط الداد  ةلىددددالدددددلإلدرطددددثجلقددددئلداةددددر،كلى ،لدمدددد ل نلس د ل  ادددد ال

م لس د ل  اددد الجسدددت،الدد فا رلىدددا،لدجسدددت،ا،لدرطدددثجلداةدددر،كلى ليددد ولدرضدددط الداد  ةلىدددالد  دددالتاددد

لدةار لىا،لدم ل نلهر كل رد  لًثف  لىال لدلىفلىالح دسالدرطثجلرلضط الداد  ةلىا.ل

 ,Gupchup, Borrego & Konduri)دهدت ال سد دال"جلىباددلى ،ل) س د ،لد  ددتس "ل

تك  الدلىردالدرتسد دالدةلى الرتىلطثجلدللىالدرصلىترا،لدللاةار الدراث ال) لضط الدةلى الدج  ل(2004

ط ربدد لًةددلإلدرسددرالدر  ر دددا،لدتملتطبلىددللد ددنب  الضددط الدةلىدد الردددتىلطددثجلدلج ةاددالدلددنلدرالىردددا،لل611ةددلإل

دت  دلالدرتسد دالحقلدجد  لدث دال دلبلىال)د لضدط الدةلىد الدجد  الدةلىد ا،لدمد ل د دالدرتسد دال)ضددردسال

للنلج  الدةلى الددرص الدررفسلىا.خف لضط الدةلى الرتىلطثجلدلج ةااللم لل لةلإلاثئل لللد

هدت الدرن  د لحقلدراث دال)د لدرضدط الل(Ang & Huan, 2006) ة ل سد ال"  دا،لهلىد ن"ل

ةردهفددد لً  دددلى  ً،ل،دددترددحلل6661داد  ةلىدددالدد دنئددد جلددا كددد سلد  ن  س،دددا،لدتك  دددالدلىردددالدرتسد دددالةدددلإل
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 لل2ط ربدا،لل161ط ربد ً،لل101؛لةدرهمل را،لللمتدسسلدئدتد ،دال)سدرط   سال61-60دمرهملدرنيةملةلإل

،لدتملتطبلىددددلل   مدددالدرضددددط ال69603 دددرا،لددنحددددردلحلةالىددد سنلل62933ددددت ددلدرردددد  ،لبمن  ددديلدمددددرنل

تملتطبلىللد نب  الدرنفكئلد  ن  سن،لدت  لالدرتسد الحقل نلهرد كلدث دالطر ،دالح  )لىداللم دداد  ةلىا،لل

 نلهر كلدث الح  )لىال)د لددنئد جلدلمدردهف للم دد  ن  سن،للل) لدرضط الداد  ةلىالدد دنئ جلددرنفكئ

لددرنفكئلد  ن  سن.ل

 سد ددالد ددنهت الةار ددالدراث ددال)دد لل(Smith & Renk, 2007)د جددرىل" لىدد ،لس ددك"ل

درتسد ددالدلج ةالىددالددلمنطددئدتلدرن رلىددابلدرضددط ا،ل  دد رلى لة دجهددالدرضددط ا،لدلمسدد  تالد جنم دلىددا،ل  دد رلى ل

-60ط رب لًج ةالى ً،ل،ترددحلدمرهملدردنيةملةد ل)د لل03ر درت،ا،لدرفلل،لدتك  الدلىرالدرتسد الةلإلدلما ةلالد

 ددرا،ل،لىدد لتملتطبلىددللةفلىدد سلل6930ةالىدد سنلةفددتدسوللددنحددردلحل ددرا،ل06913 ددرا،لبمن  دديل ددتسولل01

لى لدرضدددط الداد  ةلىدددا،لدةفلىددد سلدرنا ةددد لةدددلجلدرضدددط ا،لدةفلىددد سلدلمسددد  تالد جنم دلىدددا،لدد دددنب  ال  ددد ر

دلما ةلددددالدر درت،ددددا،لدت  ددددلالدرتسد ددددالحقل نلط ربدددد تلدلج ةاددددال د ددددرل لفدددد لًةددددلإلطددددثجلدلج ةاددددا،لدمدددد ل نل

ط رب تلدلج ةاال،نلف نلةس  تالةلإللد،هلإل)تسجال دلنلةلإلدرطثج،ل لت جدتل دردقل ل  د رلى لدلما ةلدال

لت،دالدداج ل)د لدردذد سلددئجث،لت جتل ردقل ل   رلى لدلما ةلدالدر در ل) لدرذد سلددئجث دادر درت،الد

درضدددط الداد  ةلىدددا،لهرددد كلدث دددالح  )لىدددال)ددد لرصددد لإلدئجث،ل لت جدددتل دددردقل)ددد لدردددذد سلددئجثل ل

درضددددط الداد  ةلىددددالددرفلددددللرددددتىلدرددددذد س،لهردددد كل رد دددد لً ل  دددد رلى لدرنا ةدددد لةددددلجلدرضددددط ال)دددد لدرددددذد سل

لددئجث.ل

د دنهت الل(Hussain, Kumar & Husain, 2008) ة ل سد ال"،س ن،لدلىمر،ل،س "ل

درتسد دددالةار دددالدراث دددال)ددد لدرضدددط الداد  ةلىدددالدةسدددن ىلدرن د دددلل)ددد لطدددثجلدلمدددتدسسلدراللىددد لدةك ةلىدددال

للمدتدسسلدض  دا،لل16ةرهملللمدتدسسلدةك ةلىدا،لل16ط رب ً،لل666ددض  ا،لدتك  الدلىرالدرتسد الةلإل
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د  ةلىدددا،لةفلىددد سلدرن د دددللد،ادددم لثثثدددال )اددد  ؛لدرن د دددللدمددد لطبفدددالدرتسد دددالد دددنب  الرنفدددت،رلدرضدددط الدا

دررفسدددد ،لدرن د ددددللد جنمدددد د ،لدرن د ددددللدرناللىمدددد ،لدت  ددددلالدرتسد ددددالحقل نلدرضددددط الداد  ةلىددددالد  ددددال

ةرتفاالرتىلطدثجلدلمدتدسسلدةك ةلىدا،لدمد ل نلطدثجلدلمدتدسسلدةك ةلىدالردت،همل صد سل دت،تل لدرن د دلل

ل.للدلمتس  لدلإلدلمتدسسلدض  ا

تفلىددلىملدرضددط الداد  ةلىددالرددتىلل(Agolla & Ongori, 2009)د،دد دال" جدد  ،ل  دد سد"ل

د دددنهت الةار دددالدراث دددال)ددد لدرطدددثجلدردددذ،لإل،اددد   نلدرضدددط اللمددد ددرطدددثجلدلجددد ةالى لبج ةادددال)نسددد دج،لل

ج ةالىدد ً،للط ربدد لًل306داد  ةلىددالدح دسلددملرل  ددالدةاددكثلملدرتسد ددلىالددربلىئلىددالدداد  ةلىددا،لد)لطددالدرالىرددال

دتملتطبلىللد نب  الدرضط الدرتسد لىالدلنلدلىرالدرتسد دال ثرد  لدل ضدردت،لدمد لتملت جلىدهل  دئلالةفن ،داللدمل

 ل  ،ددالد  ددنب  ا،لدت  ددلالدرتسد ددالحقل نلةددلإل  ددب جلدرضددط الداد  ةلىددالرددتىلطددثجلدلج ةاددالد ددرال

لىا،لدرفرددد ال)ددد لةددد ل،دددتسسلللج ةادددالدادمددد الدرتسد دددلىا،لضددداللدرتد الىدددا،ل صددد سل)اددد لدلمفدددرسدتلدرتسد ددد

د دد قلدرامدد ،لدددت لضددم نلدةصدد الدلددنلةهرددال)اددتلدرن ددرض،لدمدد ل د ددالدرتسد ددال)ضددردسالدضددلجل)ددردةال

لضف لدرضط الداد  ةلىالرتىلطثجلدلج ةاا.ل

د دنهت الدرتسد دالةار دالةصد  سلدرضدط الردتىلل(Kai-Wen, 2010)د،دلإ"ل- ةد ل سد دا"لدد 

ل16دمددد لتملتطبلىدددللد دددنب  الرفلىددد سلةصددد  سلدرضدددط الداد  ةلىدددالةك  دددالةدددلإلللدرطدددثجلدلجددد ةالى ل)نددد ، دن،

ط ربددد ً،لدت  دددلالدرتسد ددالحقل نلدرطدددثجلدردددذد سلرددت،هملضدددط ال سد دددلىالل036تملتطبلىفهددد لدلددنلل،دبدد سا

 دلدنلةدلإلدرتدس د ل فدي،لل د درلةدلإلدئجث،لدمد ل نلدرطدثجلدردذ،لإل،املد نلةدلجلدرتسد دال،اد   نلضدط ط لً

ةاادددملدرضدددط الداد  ةلىدددالدددد نلةصدددتسه لد دةددد لدفللىدددا،لجسدددملىا،ل  دددر،ا،ل سد دددلىا،للد)صدددفالد ةدددال دددهن

لدجنم دلىا.ل
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 تعقيب على الدراسات المرتبطة: 

تددني د لدرضددط الداد  ةلىددالرددتىلطددثجلدلج ةاددالدرددتة لتكدد نلةهدد سالح دسالدر  ددالرددت،هملقددئل  6د

رددذدتل؛لرددذركلضددمرالدرب ، ددالتطدد ،رلةهدد سدتلح دسالد(Macan et al., 1990)جلىدتال

لرلفرلى تلدلمسن تةال لدرمجةالدة مج.

 ،Weidner)هر كلدث الطر ،ال) لدرضط الداد  ةلىالدمم س الدرا  دتلدرص لىالدرسلبلىال  0د

Kohlmann, Dotzauer, Burns, 1996; Hudd et al., 2000)لدةدلإلول،

  ل نلد،ندد ىلدرددمجةالدةدد مجلدلددنلجلسددالد ةلددالدددلإلدرادد  دتلدرصدد لىالدلجلىددتا،لدردد لةددلإل ددذ

 تس دتلدلنلخف لدرضط الداد  ةلىا.ل

 ددددتتل)اددد لدرتسد ددد تلدلدددنلضدددردسالحددددتد ل)دددردةالرندددتس، لطدددثجلدلج ةادددالدلدددنلدلىفلىدددال  3د

درنا ةدد لةددلجلدرضددط الداد  ةلىددالدلرددكللمددتىلتردد  لةصدد  سه لداثئهدد لدرسددلللدلددنلدرطددثجل

(Ross, Niebling & Heckert, 1999; Misra & Mc Kean, 2000; 

Lumley & Provenzano, 2003) 

دلمدد لد  ددالدرضددط الداد  ةلىددالةرتفاددال  ىللرددكلحقلد فدد علدا د لداددد  ة لددرتد الىددال  2د

،لدمد ل نلدرطدثجلدردذ،لإل(Struthers, Perry, Menec, 2000)رتىلطدثجلدلج ةادال

 ,Ang & Huan)رددت،هملضددط ال د  ةلىددالةلىلدد نلحقلد دنئدد جلددا كدد سلد  ن  س،ددال

 .ل(2006

داد  ةلىدددال ثاسدلً دددلبلىالدلدددنلثندددلجلطدددثجلدلج ةادددالبجددد  الدةلىددد الددرصددد الدررفسدددلىالرلضدددط ال  1د

(Gupchup, Borrego & Konduri, 2004)ردذركلضدمرالدرب ، دال لدردمجةالل

دئس ددددد  نلدةددددد مجل)اددددد لدرفرلىددددد تلة ددددد بلد  دددددترخ  ،ل،ددددد لدلمادددددكثت،لدرضدددددبيلدردددددذد ،ل
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لجلدرضدددط اللرطر،فدددالدلم لدددن،لدةدددلإلولدلمر  اددد تلدلجم دلىدددا؛ل،دددًل،نسددد لرلطدددثجلدرنا ةددد لةددد

 رفلىللدرن د للدررفس لدلجلىتلددرنمنلجللرص الدررفسلىالدلجلىتا.ل

 & Hussain, Kumar)رلمس  تالد جنم دلىال دسلدبئل لخفد لدرضدط الداد  ةلىدال  1د

Husain, 2008)لرددذركل  ةددالدرب ، ددال)نددتس، لدرط ربدد تلدلددنلةهدد سالطلدد لدلمسدد  تال،

 ذ  لدرام لدلنلخف لدرضط الداد  ةلىا.لد جنم دلىا،لانلةلإل 

درضددددط الداد  ةلىددددالللةددددلإلدراددددرعلدرسدددد )للرلتسد دددد تلدلمرتبطددددا،لتر درددددال)ادددد لدرتسد دددد ت  2د

دتسد دد تلد ددفلىا،لدداخددرىلد ددن تد ل رلىددال دل رلىندد لرنددتس، لطددثجلدلج ةاددالدلددنلدلىفلىددال

بهلير،بلىدددال دددلهدرنا ةددد لةدددلجلدرضدددط الداد  ةلىدددا،لح ل نلهدددذولدرتسد دددالد  دددال سد دددالتتخللىددد

ةسددن تةالح،ددتىلداددرال رلىددالحس دد  ،الرنفددت لدرددتدملرلط ربدد تلدلرددكلئً،ددالدرفر دداللددلإل

 ةدددنثكلدرات،دددتلةدددلإلدا ددد رلى لرلنا ةددد لةدددلجلدرضدددط الداد  ةلىدددالدةدددلإلولخفضددده للرطدددرقل

 دلم لن.ل

 فروض الدراسة: 

لر دالدرتسد الدة رلىالدخنب سل  الدرفردعلدرن رلىاب

لى لً)د لستد ل سجد تلط ربد تلدبم ددالدرنرر،بلىدال لدرفلى  د لدرفبلد لت جتل ردقل درالح،صد    6د

ددربادددتنلدلدددنلةفلىددد سلدرضدددط الداد  ةلىدددالردددتىلط ربددد تلدلج ةادددالد )اددد  ولدرفردلىدددالرصددد لإل

لدرفلى سلدرباتن.

ت جددددتل ددددردقل درددددالح،صدددد  لى لً)دددد ل سجدددد تلط ربدددد تلدبم دددددالدرنرر،بلىددددالد سجدددد تلط ربدددد تل  0د

درضدط الداد  ةلىدالردتىلط ربد تلدلج ةادالد )اد  ولدرفردلىدال لدبم دالدرض )طالدلنلةفلىد سل

 درفلى سلدرباتنلرص لإلدبم دالدرنرر،بلىا.
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ت جتل ردقل دردالح،صد  لى لً)د لستد ل سجد تل طفد الدبم ددالدرنرر،بلىدال لدرفلى  د لدربادتنل  3د

ضدط الد)اتلدرمجةالةب  ر لددرننبا لد)ادتلثثثدال  دهرلةدلإلد نهد  لدردمجةا لدلدنلةفلىد سلدر

 داد  ةلىالرتىلط رب تلدلج ةاالد )ا  ولدرفردلىالرص لإلدرفلى سلدرننبا .

 إجراءات الدراسة: 

 أولاً: منهج الدراسة:

لدلمرهالدلمسن ت ل لهذولدرتسد الدلمرهال بهلدرنرر،ل.

 ثانياً: عينة الدراسة: 

 ( عينة التقنين: 6)

 ددال)كللىددالدرتر)لىددالج ةاددالدلملددكل ددا  ،ل لط ربددال)فسددملدرتر)لىددالدض 663)لددحل،رددملدلىرددالدرنفردد لد

لددلتلحلةلإلدخنب سلهذولدرالىرال،س جل تقلدثب تلةفلى سلدرضط الداد  ةلىالرتىلط رب تلدلج ةاا.ل

 ( العينة الأساسية:0)

 لط ربدال)فسدملدرتر)لىدالدض  دال)كللىدالدرتر)لىدالج ةادالدلملدكل دا  ،ل06تك  الدلىرالدرتسد دالدا   دلىالةدلإلد

ددرددث ل،تس ددلإل لدلمسددن ىلدررد)ددلج.لتملل ددرا، )*(  0691-6091هلإلدرنيةرلىددالةدد ل)دد لدددردد لتددترددحل دمدد سل

 لط ربدا،ل،لىد ل خدذنلدرط ربد تلدردث ل،صدللإلدلدنل دلدنل سجد تل666دخنلى سهلإلةلإلدلىرال)لحل  دةه لد

ط ربدا؛لتملد دنبا  لطد ربن لردت،هم لل01دلنلةفلى سلدرضط الداد  ةلىالددئسلد لدادلدن لد)لدحلددت هلإل

 ددرا؛ل،ددًل لتنددذثرلدرتسد ددالل0691  دال)صددر،الدطدد ربن لةنددنيدجن لدط ربددال،ني،ددتلدرامددرلدردنيةملرددت،ه لدددلإلحد

لط ربا.لل06،لد)ذركليملجلرتىلدرب ، النبمنطئدتل خرل

                                                 
   هر.له ن رالدلل60 رال نلل6091،فصتللد* 
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تملتفسلىملهذولدرالىرال)طر،فالدا د لىالحقلمجم دن لةنس د،ن لح،دتدهم لير،بلىدالدداخدرىلضد )طا،ل

مجمدددد د لدرتسد ددددالةددددلإل،لىدددد لدرامددددرلدرددددنيةم،لد سجددددالدرضددددط الداد  ةلىددددا.لد ددددتلتملحجددددرد لدرنردددد  سل)دددد ل

ددلجددتدالدرندد مجل، ضدد ل ندد  الدرنردد  سل)دد ل  ددرد لدبمدد دن لل ددن تد لدا ددل جلدئ،صدد   لدرثلسدةددترنل

ل لدم ل،ل بلد،نم-ة ند

 ( 2جدول رقم )

 راسة دلالة الفروق بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة في متغيري الد

 ( 21= 1= ن 2)ن

 U1 U2لدلمنطئدن

 لU لىمالد

لدرصطرى

 لU لىمالد

لدلجتدرلىا
لةسن ىلدرت را

درامرلدرنيةمل

للراه س
لقئل درال66ل21ل12ل21

درضط ال

لداد  ةلىا
لقئل درال66ل20ل16ل20

د لدبم ددال،نب لةلإلدلجدتدالدرسد )للددت لدجد  ل دردقل دردالح،صد  لى لً لةنطدئنلدرتسد دال)د ل  درل

لدرض )طالددرنرر،بلىا،لدلركل،امل نلدرالىرن لةنر  سن نل لهذ،لإلدلمنطئ،لإ.ل

 ثالثاً: الأساليب الإحصائية: 

لدد  الدم ل،ل بل

-020بل0666دخنب سلد،لك دس نلر فددضلقئلدلمسنفلاللدتلدئ د سالرلرتد لددرادر)لىم،ل  6د

ل .ل011
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  .ل221-212بل0661دق نم،للد،نم-ة ندخنب سل  0د

 بعاً: أداتا الدراسة: را

لد ن تةالدرب ، الدا دت لدرن رلىن بل

لةفلى سلدرضط الداد  ةلىالرتىلط رب تلدلج ةاا.لدحدتد بلدرب ، ا .ل  6د

دردددمجةالدئس ددد  نلد  نفددد   لضفددد لدرضدددط الداد  ةلىدددالردددتىلط ربددد تلدلج ةادددالدحددددتد بل  0د

 درب ، ا .ل

 وفيما يلي عرض لهاتين الأداتين: 

لط الداد  ةلىالرتىلط رب تلدلج ةاالدحدتد بلدرب ، ا ل لةفلى سلدرض6د

لدلتلحلةلإلدلمفلى سبل،هتلحلهذدلدلمفلى سلحقل لى سلدرضط الداد  ةلىالرتىلط رب تلدلج ةاا.

 لدبد سالة فددالدلدنل636د للدلمفلى سبل،ندذرللةفلىد سلدرضدط الداد  ةلىدالردتىلط ربد تلدلج ةادالةدلإلد

ضدددط التنالدددلللا ددد تذا،لضدددط التنالدددللللمفدددرسدتلدرتسد دددلىا،لثم  لىدددال )اددد  بلدضدددط ال  صدددلىالدلدتلىدددا ،ل

ضددط التنالددلللربلىئددالدلم  ،ددا،لضددط التنالددلل)ددنيةث لدرتسد ددا،لضددط التنالددللد دسالدر  ددا،لضددط التنالددلل

،لددلجددتدالدرندد مجل، ضدد ل )ادد  لدلمفلىدد سلددرابدد سدتلدلمرنملىددال)*( ل خنبدد سدت،لضددط التنالددلل)رندد  الدرتسد ددا 

لحقلد ل)ات.ل

                                                 
 ;Zeidner, 1992) ةلىالدد  نف  الةره لة  بلدلنل)ا لدلمف ،لىسلداجربلىالدر لهت ال لى سلدرضط الداد لد طث تمللد* 

Alzaeem, Sulaiman & Gillani, 2010)ل
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 (1جدول رقم )

 أبعاد الضغوط الأكاديمية لدى طالبات الجامعة والعبارات المنتمية لكل بعد 

دت للدراب سدتللدا)ا  لل 

لدراب سدتل

ل6لضط ال  صلىالدلدتلىا ل6 ،ل33،ل36،ل00،ل02،ل03،ل61،ل62،ل0،ل0،

ل32 ل30، ل26، ل22، ل20، ل13، ل10، ل11، ،ل11،

ل26 ل26، ل21، ل22، ل13، ل12، ل10، ل06، ،ل06،

ل02 ل666، ل666، ل661، ل661، ل666، ،ل660،

ل636،ل636،ل601ل،601ل،600،ل606،ل661

ل20

،ل16،ل21،ل26،ل32،ل01،ل62،ل60،ل66،ل1،ل3لضط التناللللا  تذالل0

ل.602،ل661،ل02،ل11،ل21،ل10

ل61

ضط التنالللللمفرسدتلل3

لدرتسد لىال

،ل23،ل10،ل11،ل22،ل31،ل01،ل60،ل66،ل2

ل.603،ل662،ل11

ل60

ل0ل.661،ل01،ل16،ل12،ل10،ل21،ل36،ل63،ل2للربلىئالدلم  ،اللضط التناللل2

ضط التناللل)نيةث لل1

لدرتسد ال

ل1 ل61، ل06، ل02، ل30، ل20، ل11، ل16، ،ل13،

ل21 ل20، ل16، ل00، ل01، ل660، ل662، ،ل660،

ل.601،ل602،ل606

ل06

،ل660،ل662،ل03،ل12،ل21،ل31،ل00،ل61،ل1لضط التنالللد دسالدر  الل1

ل.662

ل66
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،ل663،ل00،ل11،ل22،ل11،ل12،ل23،ل31،ل06لنالللل خنب سدتلضط التل2

ل.661

ل66

ضط التناللل)رن  الل1

لدرتسد ال

ل01 ل16، ل16، ل12، ل11، ل20، ل10، ل12، ،ل01،

لل600،ل663،ل666

ل60

ل636لدبم  ل

 الكفاءة السيكومترية لهذا المقياس:

 ( صدق عبارات المقياس: 6)

درصتقلدلنل كرالةتىلةر  بالدلمفلى سللم ل،فلىس،لدلمدلإل،طبدلللد،ف  لهذدلدرر  لةلإلالظاهري: الصدق-أ

دلدلىهملد،بدتدلة دد لهدذدلدرصدتقل لدضدد حلدربرد  لدةدتىلدث نهدد للرفدتسال دلدرسدمال دلدرباددتلدردذنل،فلىسددهل

دلمفلى سلدق رب لًة ل،فرسللركلمجم دالةلإلدلمن صص ل لدبد الدردذنل،فدترعل نل،رنمد لحرلىدهلدلمفلىد سلددبدتل

ل .ل001بل6002دررحملإ،ل

درذركل  ةالدرب ، ال لدلمرد، لدادقلربر  لدلمفلى سل)ارعلدب سدتهلدلدنلتسداالمحكمد ل لمجد ال

درصدد الدررفسددلىالددلددملدرددرفسلدرتر)دد ن،ل،لىدد لتملتاددت، ل ددلى قال)ادد لدرابدد سدت،لددددذركلتمل،ددذلحلطددسل

ل .ل%666-%16دب سدتل لرظل)رسبالدتف قلةلإلد

للل:وذلك عن طريقلالاتساق الداخلي: صدق-ب

دستبدد ال سجدد تلدربردد  ل)ددتسج تلدا)ادد  لدلمرنملىددالحرلىهدد بل،لىدد لتمل،سدد جلةادد ةثتلدستبدد ال سجددالددد لل-

دب سال)تسجالدرباتلدلمرنملىالحرلىهل)اتل،ذلحل سجالدراب سالةلإلدرباتلدلنلمجم ددالةدلإلدرط ربد تل)لدحلددت هلإل

 درالدردتلةسدن ىل لدتاه ل69211-69221 لط ربا،لدتردد،ال لىملةا ةثتلد ستب الة ل) لد663د

ل .ل6966د
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دستبدد ال سجدد تلدا)ادد  للرتسجددالدركللىددالرلمفلىدد سبل،لىدد لتملدرن فددللةددلإل ددلىملةادد ةثتلدستبدد ال سجدد تلل-

دركللىدددالرلمفلىددد سل)ادددتل،دددذلحل سجدددالدربادددتلةرهددد ،ل،لىددد لتردد،دددال دددلىملدا)اددد  لدر م  لىدددالرلمفلىددد سللرتسجدددال

ل .ل6966ةسن ىلد لدتاه ل درالدرتل69211-69121ةا ةثتلد ستب ا،لة ل) لد

 ( ثبات درجات المقياس: 0)

تملدرن فللةلإلثب تل سج تلدلمفلى سلدة مجلدلإلطر،للحدد  التطبلىدللدلمفلىد سل)ف  د لفةدملةفدتدسول

 لط ربددددا،لدتملدرن  دددد للما ةدددد لدستبدددد ال ددددتسول01 ل، ةدددد لًدلددددنلمجم دددددالةددددلإلدرط ربدددد تل)لددددحلدددددت هلإلد61د

  صلىالدلدتلىدا ،لضدط التنالدلللا د تذا،لضدط ال لرلتسجالدركللىا،لدا)ا  لدلمفلى سلدضط ال69211د

تنالدددللللمفدددرسدتلدرتسد دددلىا،لضدددط التنالدددلللربلىئدددالدلم  ،دددا،لضدددط التنالدددلل)دددنيةث لدرتسد دددا،لضدددط التنالدددلل

،ل69112د دسالدر  ددددا،لضددددط التنالددددللل خنبدددد سدت،لضددددط التنالددددلل)رندددد  الدرتسد ددددا ،لدلددددنلدرندددد دمجلد

 لد،ث،ددددددددددددددددددددددظل نلتلىددددددددددددددددددددددلجل69213،ل69223،ل69113،ل69103،ل69261،ل69220،ل69110

ل ،لمم ل،حدتلدلنل نلدلمفلى سلرهلثب تلةرتفلج.ل6966ةا ةثتلد ستب ال درالح،ص  لى لًدرتلةسن ىلد

 تصحيح المقياس: 

 ل ةدد  لدضلىدد سلدلمر  دد لركدد لدبدد سال√،انمددتلتصدد لى لدلمفلىدد سلدةدد مجلدلددنلدضددلجلدرط ربددالدثةددالد

،ل6،ل6تدً،ل ،لىدد جً،لق ربدد ً،ل د مدد ً ،لددردد لتف )دد لدرددتسج تلدةدلإلدبدد سدتلدلمفلىدد س،لدهددذولدضلىدد سدتلهدد بلد )د

 ،لددرتسجددالدلمرتفاددالتاددئلحقل ددتالدرضددط الداد  ةلىددال303- ،لد،ددترددحلةددتىلدلمفلىدد سلةددلإلد ددفر3،ل0

لددراكسل  لى .ل

 لدردددمجةالدئس ددد  نلد  نفددد   لضفددد لدرضدددط الداد  ةلىدددالردددتىلط ربددد تلدلج ةادددالدحددددتد بل0د

لدرب ، ا 
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رجةالحس ددد  نلد نفددد   لتددد د لتطدددي،ل،ادددنم لدلدددنلدا ددد رلى لددرفرلىددد تلدرن رلىدددابلراددد لهددد ل)ددد

درددتدس،لدرضددبيلدرددذد ،لد  ددترخ  ،لدل ضددردتلددلمر  ادد تلدلجم دلىددا،لدر دجبدد تلدلمرنيرلىددا،ل،دد لدلماددكثت،ل

درلرد  لحقلتط ،رلةه سدتلح دسالدرذدت،لدرنتس، لدلنلدلمس  تالد جنم دلىا،لدرناللىم تلدرذدتلىا،لدررمذجدا،ل

لدرت،لإ؛لذتلحلخف لدرضط الداد  ةلىالرتىلط رب تلدلج ةاا.ل

 المستهدفة من البرنامج: الفئة-أ

)كللىدددالدرتر)لىدددالج ةادددالدلملدددكلتملدضدددلجلدردددمجةالدةددد مجلبم ددددالةدددلإلط ربددد تل سدددملدرتر)لىدددالدض  دددال

ط ال ل دددددرا،لدردددددت،هلإلةادددددت تلةرتفادددددالةدددددلإلدرضددددد0691-6091 دددددا  ،ل دمددددد سهلإلدرنيةرلىدددددالةددددد ل)ددددد لد

لداد  ةلىا.ل

 العام للبرنامج:  الهدف-ب

خفددد لدرضدددط الداد  ةلىدددالردددتىلط ربددد تلدلج ةادددا،لدحدسددد ذلإل)اددد لدرفرلىددد تلدئس ددد  ،الدرددد ل

لثكرهلإلةلإلة دجهالهذولدرضط ا.ل

 العلمية التي يستند عليها البرنامج الحالي:  الأسس-ج

لتر  ل رلى تلدئس   لد  نف   ل لد لجلسا.لل-

لفردقلدرفر ،ال) ل  رد لدرالىرا.لةردد الدرل-

ل.لل-دلمنذخرالدلمردهفا-درالىراداخذل لدةسب نل  تلدلمر،لالدرامر،الا رد لل-

لد ن تد لدئس   لدلجم د ،ل،لى ل نلدئ س نلد  لإلدجنم د لتر)يل، ج تهلدةاكثتهلللآخر،لإ.ل-

 بناء البرنامج:  مصادر-د

لده لد رن مجبل
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ركن لتلدلمنالفالةص   لدررم لدض  دالبمر،لدالدلمردهفدالدلمندذخرالة د بلدررمد لدئطث لدلنلدرات،تلةلإلدل-

؛لدرت ددد   بل6001؛لدا ددد ابل6003درافلددد ،لدررفسددد ،لد  فاددد مج،لد جنمددد د ،لدلجسدددم لددرطددد دج،ل

ل .ل0661؛لفهردنبل0663

 ،لةردجاددددالةدددد لدندددد ل لدرددددتردثلدرسددددلىك ر ج لدددددلإلدرضددددط الداد  ةلىددددالةددددلإل،لىدددد لةفه ةهدددد ،ل  ددددب ذل-

 & Ross, Niebling & Heckert, 1999; Smithةصد  سه ،لةترتب لد ،ل  د رلى لة دجهنهد ل

Renk, 2007ل .ل0666؛ل)لف س،ل0661درطهرددن،لل

دئطددث لدلددنلدركندد لتلدلم نلفددال لمجدد الدئس دد  لد  نفدد   لةددلإل،لىدد لدلمفهدد  ،لدضطدد دت،لدرفرلىدد ت،لل-

ل .ل0661؛لدض رتن،ل0660،ل؛لدنيج0666دلمب  ئلددلمف هلىم،لداهتدلحلددف ،ل

دئطدددددث لدلدددددنل)اددددد لدردددددمدةالدرددددد لد دددددنهت الخفددددد لدرضدددددط الداد  ةلىدددددالردددددتىلطدددددثجلدلج ةادددددالل-

(Macan et al., 1990)ل.ل

 الزمني لجلسات البرنامج:  التوزيع-ه

 ل  د )لىلج،ل1 لجلسا،ل) د دلجلجلسدن نل لدا دب  لدر د،دت،للمدتالد61،نك نلدرمجةالدة مجلةلإلد

 ل  لىفدددا،ل،سدد لةضدددم نلدددد لجلسدددالدةددد ل،ن للهددد لةدددلإل06-16دلجلسدددالدر د،دددتالةددد ل)ددد لدل،ددترددحلفةدددلإ

 تردتلسد،ا،لد،س لظدردلحلدرالىردالدةدتىلتف دلهد لةدلجل  ادطالدلجلسدا،لددلجدتدالدرند مجل، ضد لدرن طدلىيل

لدرا  لرلمجةالدة مجب
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 (8جدول رقم )

 التخطيط العام لبرنامج الإرشاد الانتقائي 

دت لدلجلس تللدبم دالدرنرر،بلىال
لدركللىال

دت لدلجلس تل ل
لدا ب  ل

ةتالدرمجةال
لدرنيةرلىال

لةتالدلجلسالدر د،تال

ل ل  لىفال06-16ةلإلدل ل   )لىلجل1دل لجلسال0دل لجلسال61دلل66ن ل
 البرنامج ومحتواها: جلسات-و

تملرت،دددتلداهدددتدلحلدئجرد لىددداللجلسددد تلدردددمجةالددرفرلىددد تلدلمسدددن تةال لدددد لجلسدددا.لددلجدددتدال

لرن مجل، ض لدرض لًة جنيدلًلجلس تلدرمجةا.لد

 (2جدول رقم )

 خطة تطبيق البرنامج وأهداف الجلسات 

لدرفرلى تلدلمسن تةاللة ض  لدلجلسالدهت ه للس ملدلجلسال

لدرنا سلحل) لدرب ، الددرط رب تبللدادقل

هدددددت ه لدرناددددد سلحل)ددددد لدرب ، دددددالددلماددددد سد تل لدردددددمجةال

دارفددددددالددرنفبدددددد ،لدت ضددددددلى لدللدر فددددددالدئس دددددد  ن،لرن فلىددددددل

دلددددنل رلىددددالدرامدددد للد تفددد قدلدلدددتلحلدرادددد  لةددددلإلدرددددمجةا،ل

لدة ددلىتلدلجلس ت.

دل ضردتلددلمر  ا تلدلجم دلىا،ل

لدر دجب تلدلمرنيرلىا.ل

دل ضردتلددلمر  ا تلدلجم دلىا،للت ضلى لةفه  لدرضط الداد  ةلىا،لةص  سه ،لةترتب ل للدر   لىال

لدر دجب تلدلمرنيرلىا.ل

دل ضردتلددلمر  ا تلدلجم دلىا،للحس   دتلد ةالئ دسالدرضط الداد  ةلىالل ر الدر 

لدر دجب تلدلمرنيرلىا.ل



 

  فعالية الإرشاد الانتقائي في خفض الضغوط الأكاديمية  د. هالة خير سناري إسماعيل 

 128 

لدرفرلى تلدلمسن تةاللة ض  لدلجلسالدهت ه للس ملدلجلسال

دل ضردتلددلمر  ا تلدلجم دلىا،للدرنتس، لدلنلد  ترخ  للدررد)اال

دررمذجا،لرا لدرتدس،لدر دجب تل

لدلمرنيرلىا.ل

دلجم دلىددا،لتلدل ضددردتلددلمر  ادد لدرنتس، لدلنلدرضبيلدرذد .للدض ةسال

درتدس،لدررمذجدا،لدر دجبد تللرا 

لدلمرنيرلىا.ل

درس   ال

لددرس )اال

درنددتس، لدلددنلدلمسدد  تالد جنم دلىددالةفه ةهدد ،لةك جلدد ،ل

  ددددك ل ،لةصدددد  سه ،لدراث ددددال)دددد لدلمسدددد  تالد جنم دلىددددال

لددرضط الداد  ةلىا.ل

دلجم دلىددا،لدل ضددردتلددلمر  ادد تل

در دجبد تللدررمذجدا،درتدس،للرا 

لرنيرلىا.لدلم

دلجم دلىددا،لدل ضددردتلددلمر  ادد تللدرنتس، لدلنلدرناللىم تلدرذدتلىا.للدر  ةرال

در دجبد تللدررمذجدا،درتدس،للرا 

لدلمرنيرلىا.ل

درن  اال

لددرا  رال

دل ضددردتلددلمر  ادد تلدلجم دلىددا،للدرنتس، لدلنلةه سدتل، لدلماكثت.ل

درناللىمدددددددددد تلدرذدتلىددددددددددا،لددرضددددددددددبيل

،لدرددددتدس،لدررمذجددددالدرددددذد ،لرادددد 

لدر دجب تلدلمرنيرلىا.ل

دل ضددردتلددلمر  ادد تلدلجم دلىددا،للدرنتس، لدلنلتط ،رلةه سدتلح دسالدرذدتللدة  ،الدارال

دررمذجدددددددددددددددددا،لراددددددددددددددددد لدردددددددددددددددددتدس،ل
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لدرفرلى تلدلمسن تةاللة ض  لدلجلسالدهت ه للس ملدلجلسال

درناللىمدددددددد تلدرذدتلىددددددددا،لدر دجبدددددددد تل

لدلمرنيرلىالل

در   لىالدارال

لددر  ر الدارال

لجم دلىددا،لدل ضددردتلددلمر  ادد تلدلطرقلدرنا ة لةلجلدرضط ال لدرفر نلدركر .

درناللىمدددددددددددد تلدرذدتلىددددددددددددا،لدرضددددددددددددبيل

لدرذد ،لدر دجب تلدلمرنيرلىالل

دررد)االدارال

لا ةسدضدل

لدارال

درصدددددد  بالددض طئددددددال لحملىددددددالدرددددددن ل لةددددددلإلل سدتلىددددددد خن

لدرضط ا.ل

دل ضددردتلددلمر  ادد تلدلجم دلىددا،ل

درناللىمدددددددددددد تلدرذدتلىددددددددددددا،لدرضددددددددددددبيل

درددددددددددذد ،لدررمذجددددددددددا،لدر دجبدددددددددد تل

لدلمرنيرلىالل

درس   ال

لدارال

لدل ضردتلددلمر  ا تلدلجم دلىا.لل   لددرنفلىلىملدئ

 البرنامج:  تقويم-ز

لدلركلدلإلطر،لبل

تفدد  لةبددت  بلدلرددكل)ارضددهلدلددنلمجم دددالةددلإلدلكمدد ،لددرفلىدد  ل)تسد ددالد ددنطثدلىالرلددمجةا،ل لىدد سلل-

ل بل لرلمرم دن لدرض )طالددرنرر،بلىا.

ةلىددالرددتىلط ربدد تلدلج ةاددال)اددتلدلجلسددالدر  ةرددا،لتفدد  لتكدد ،مبلدلرددكل)نطبلىددللةفلىدد سلدرضددط الداد  ل-

لدلنلط رب تلدبم دالدرنرر،بلىالربلى نلةتىلدرن سلإ.ل
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تفد  ل د   بلدلرددكل)نطبلىدللةفلىدد سلدرضدط الداد  ةلىددالردتىلط ربد تلدلج ةاددال)ادتلد  نهدد  لةدلإلتطبلىددللل-

لدرمجةالةب  را.ل

جةالدلمسددن ت لدلرددكلدددلإلطر،ددلل لىدد سلتفدد  لتنبادد بلدلرددكلرل  دد لحلدلددنلةددتىلد ددنمردسل  دللىددالدرددملل-

لةسن ىلدرضط الداد  ةلىالرتىلدبم دالدرنرر،بلىال)اتلد  نه  لةلإلتطبلىللدرمجةال) ثثال  هر.

 نتائج الدراسة وتفسيرها:

 أولاً: نتائج الفرض الأول وتفسيرها: 

بم دددالدرفددرعلدادالدلددنل  ددهبل"ت جددتل ددردقل درددالح،صدد  لى لً)دد لستدد ل سجدد تلط ربدد تلدل،ددر 

درنرر،بلىدددال لدرفلى  ددد لدرفبلددد لددربادددتنلدلدددنلةفلىددد سلدرضدددط الداد  ةلىدددالردددتىلط ربددد تلدلج ةادددالد )اددد  ول

درفردلىددددالرصدددد لإلدرفلىدددد سلدرباددددتن".لرلن فددددللةددددلإلهددددذدلدرفددددرعلد ددددن تةالدرب ، ددددالدخنبدددد سل"د،لك دسدددد نل

 ،لد،نضددد ل011-020بل0666رددد فددضلقدددئلدلمسدددنفلاللدتلدئ ددد سالرلرتددد "،لدمددد للددددرولددرادددر)لىم،ل

ل ن  الهذدلدرفرعل لدلجتدالدرن مجبل

 (2جدول رقم )

دلالة الفروق بين رتب درجات طالبات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس 

 الضغوط الأكاديمية لدى طالبات الجامعة وأبعاده الفرعية

مجم  لدررت للدا)ا  

لدلم جبا

مجم دالدررت ل

لدرس ربا

لدرت رالةسن ى

ل6966ل فرلل11لضط ال  صلىالدلدتلىا ل

لل6966ل فرلل11لضط التناللللا  تذال

ل6966ل فرل11لضط التنالللللمفرسدتلدرتسد لىال
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مجم  لدررت للدا)ا  

لدلم جبا

مجم دالدررت ل

لدرس ربا

لدرت رالةسن ى

ل6966ل فرلل11لضط التناللللربلىئالدلم  ،ال

لل6966ل فرللل11لضط التناللل)نيةث لدرتسد ال

لل6966ل فرللل11لضط التنالللد دسالدر  الل

لل6966ل فرللل11لتنالللل خنب سدتللضط ا

لل6966ل فرللل11لضط التناللل)رن  الدرتسد الل

لل6966ل فرللل11لدرتسجالدركللىال

درصددطرىلددلمسدد د،الد ددفر ل لدرتسجددالدركللىددالرلضددط الل(T)،نضدد لةددلإلدلجددتدالدرسدد )لل نل لىمددال

 ،ل،لىد ل  دهلحلدلد  دال لىمدال6966دداد  ةلىالد )ا  ولدرفردلىالةس د،الرلفلىمالدةرجدالدردتلةسدن ىل  ردال

(T)تس دنلدرتسجالدلمتد ال لدلجتدال دل   لةره لد  داللدتل  ردالح،صد  لىا،لدهرد ل لىمدالل(T)ةسد د،الل

لرلفلىمالدلمتد ال لدلجتدا،لدهذدل،امل ب الدرفللهذدلدرفرع.ل

 ثانياً: نتائج الفرض الثاني وتفسيرها: 

ط ربد تلدبم ددالدرنرر،بلىدال درالح،ص  لى لً) ل سجد تل،ر لدرفرعلدر  الدلنل  هبل"ت جتل ردقل

د سجددد تلط ربدددد تلدبم ددددالدرضدددد )طالدلدددنلةفلىدددد سلدرضددددط الداد  ةلىدددالرددددتىلط ربددد تلدلج ةاددددالد )ادددد  ول

لدرفردلىال لدرفلى سلدرباتنلرص لإلدبم دالدرنرر،بلىا".ل

دقددد نمبللد،ندددم"لدمددد للددددرو-رلن فدددللةدددلإل ددد الهدددذدلدرفدددرعلد دددن تةالدرب ، دددالدخنبددد سل"ةددد ن

ل لدتنض ل ن  الهذدلدرفرعلةلإلدلجتدالدرن مجبل221-212،ل0661
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 (2جدول رقم )

دلالة الفروق بين درجات طالبات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي على 

 مقياس الضغوط الأكاديمية لدى طالبات الجامعة وأبعاده الفرعية

 لu لىمالدلدبم دالدرض )طاللالدبم دالدرنرر،بلىل )ا  لدلمفلى سل
لدرصطرىل

ةسن ىل
لدرت رال للU2ل0نللU1ل6ن

ل6966ل فرل فرل66ل666ل66لضط ال  صلىالدلدتلىا ل
ل6966ل فرل فرل66ل666ل66لضط التناللللا  تذال

ل6966ل فرل فرل66ل666ل66لضط التنالللللمفرسدتلدرتسد لىال
ل6966ل فرلفر ل66ل666ل66لضط التناللللربلىئالدلم  ،ال

ل6966ل فرل فرل66ل666ل66لضط التناللل)نيةث لدرتسد ال
ل6966ل فرل فرل66ل666ل66لضط التنالللد دسالدر  الل
ل6966ل فرل فرل66ل666ل66لضط التنالللل خنب سدتل

ل6966ل فرل فرل66ل666ل66لضط التناللل)رن  الدرتسد الل
ل6966ل فرل فرل66ل666ل66لدرتسجالدركللىال

 لةدلإلدلجدتدالدرسد )لل نلدرفلىمدالدلجتدرلىدالدلمرد ظرالبجدتدالدرفلىمدالدةرجدالرثخنلىد سلدلمسدن ت ل،نض

درصددطرىل  د لةرهدد ل لدرتسجددالدركللىدالرلضددط الداد  ةلىددالددا)اد  لدرفردلىددا،لدهددذدللu لىمددالل ،66تسد دنلد

 سلدرباددتنلرصدد لإلح،صدد  لى لً)دد لط ربدد تلدبم دددالدرنرر،بلىددالددرضدد )طال لدرفلىدد،اددمل نلهردد كل ددردقل درددال

لدبم دالدرنرر،بلىا،لدهذدل،امل ب ال  الهذدلدرفرع.ل

 تفسير نتائج الفرضين الأول والثاني: 

ةكلإلتفسئللركلد  ف عل لةسن ىلدرضط الداد  ةلىالدكد لدد  فد عل لدا)اد  لدرفردلىدالل

درفبلد لددرفدرعلدادا ،ل دللدذرك،ل  د للررسبالرلمرم دالدرنرر،بلىال لدرفلى سلدربادتنلةف س داللرفلىد س

لررسدددباللمف س دددالدبم ددددالدرضددد )طاللرنرر،بلىدددال لدرفلىددد سلدربادددتنلددرفدددرعلدر ددد ا ،ل نللردددكلد  فددد عل
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  دللىنددهل لخفدد لدلمل  ظددالسدجادد لًرناددرعلدبم دددالدرنرر،بلىددالرددمجةالدئس دد  لد  نفدد   لدهددذدل رلىدد لدلددنل

لدرضط الداد  ةلىا.ل

مجلبمدد لدندد نلدللىددهلةددلإل  دد رلى لةنر دددالةددلإلرادد لدرددتدس،لدرضددبيلدرددذد ،ل،لىدد ل نلدرددمجةالدةدد 

د  دددترخ  ،لدل ضدددردتلددلمر  اددد تلدلجم دلىدددا،لدر دجبددد تلدلمرنيرلىدددا،ل،ددد لدلمادددكثت،لتطددد ،رلةهددد سدتلح دسال

درددذدت،لدرنددتس، لدلددنلدلمسدد  تالد جنم دلىددا،لدرناللىمدد تلدرذدتلىددا،لدررمذجددا،لدرلردد  لحقل ،لددد نللدد ل دددمل

لثرل لخف لدرضط الداد  ةلىالرتىلط رب تلدلج ةاا.لدا

دمددد ل نلد،نددد د لدددد لجلسدددالدلدددنلمجم ددددالةدددلإلدا ددد رلى لددا ادددطالددر دجبددد تلدلمرنيرلىدددا،لجاددد ل

دلجلسددال د ددرل  دللىددالداثددئدلً لخفدد لدرضددط الداد  ةلىددا،ل،لىدد لد  ددالتنسددمللرنردد  لددرنك ةدد لدددثدال

ل تلدمحن ده لةلإلجهال خرى.لدلنل   لد  الةر  بالرلط رب ت،لدرلرلس

ددم ة لً هنله ت لدررنلىرن لدتففن لةلجلة لت  دلالحرلىدهلدرات،دتلةدلإلدرتسد د تلدرد ل ثبندال  دللىدال

ل)ادددددددددددددددددددددددد لدرفرلىدددددددددددددددددددددددد تل دددددددددددددددددددددددد )فالدرددددددددددددددددددددددددذدرل لخفدددددددددددددددددددددددد لدرضددددددددددددددددددددددددط الداد  ةلىددددددددددددددددددددددددالدةرهدددددددددددددددددددددددد ب

لل.1990 (Macan et al., ; Agolla & Ongori, 2009)لل
رددهل  دللىدددالدبددئال ،ضدد ً،ل،لىدد لةكددلإلا ددرد لدرالىردددال نلدد ددن تد لدرب ، ددالربس دد  لدلجمدد د لددد نل

،س دتددل)اضدهملدردبا لدلدنل هدملدرسدل كلددرنا ةد لةادهلد،ن ففد دلةدلإل  دملرلىسد دلد،دتهملدردذ،لإل،اد   نل

لةلإلدلماكثت.ل

،لى ل ،االدرب ، ال ثر  لتطبلىللجلس تل)درجةالدئس د  لد  نفد   ل نلتطبلىفدهل)صد سالت دلىدال

لرلط ربالةسنفرالحقل،تلدبئلرالمه ل نلدلآخر،لإلرت،همل فسلةاكثل .لليا لدة رالدررفسلىا

دمددددد ل،ادددددتلد يددددد ولد  نفددددد   لة ددددد لدررضدددددالدئس ددددد  ن،لددرصددددد سالدلم لدددددنلرلمم س دددددالدئس ددددد  ،ال

دلمن صصددا،لتنك ةدد ل لىددهلدرفرلىدد تلدئس دد  ،ا،لدتامدد لدلددنلة دجهددالد خنث دد ت،لددرفددردق،لددرنطددئدتل ل

ل .ل0662ت،لددلماكثت،لددلمستر ت،لإلددراهرن،لدلم د ل،لددة  
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 لةدددلإل نلدرلرددد  لحقل0661،لىددد لدتففدددالهدددذولدررنلىردددال ،ضددد لًةدددلجلةددد لت  ددد لحرلىدددهلدرطهدددرددنلد

لدردددت،لإلرلنا ةددد لةدددلجلدرضدددط الدلم نلفدددالة ددد بلدئةددد نلللله،لدددددت لد  نسدددث لددرلىدددذس،لددئةددد نل)فضددد  ل 

ددرنذدلىدددتلدلدددنل هملىدددالدلجم ددددال لةسددد دتالدرفدددر ل لة دجهدددال،لددرامددد لدرصددد لإ،لدمم س دددالدرابددد  دت،لد دددتسو

درضددددط ا،لد لىدددد لسضدددد ل ،لددرن لدددد للرنفدددد ؤالددرددددتد  ،لددددد للرددددكلرددددهل دددددملداثددددرل لخفدددد لدرضددددط ال

لدلم نلفا.ل

دمدددد لد ددددرلرادددد لدرددددتدسلرلفددددر ل نل،ددددنفم ل)ادددد لدرا صددددلى تلدردددد لتنصدددد لبماددددكلنه،لد سددددتل

فلىسلد  فا مج،لدرت،تلدلماكلالدررفسلىالدرد ل،اد الةرهد لدرفدر لدلدنلةا درهملدد فا  لملمم ل،ح نلحقلدرنر

ل .ل31بل6002دجهلدرت ا،لدراا سلبما درلدرطئ،لده لة ل،  رل تسدلًدبئدلًةلإلد  نبص سلدفهردن،ل

دةددلإلهردد ل ددهنل  ددل جلرادد لدرددتدسل،سددن ت ل ل ددلى قلدئس دد  لدررفسدد ل لةسدد دتالدلمستر ددت،لإل

رق )دال نلترمد لردت،هم،لدمد ل،سدن ت لرلىفدت لر  درد لدرطدرقلدربت،لدالرلنطلد لدلدنلدلنلمم س الدرسل دلى تلدلم

،سدددن ت للمسددد دتلملدلدددنل نل،صدددب  دل د دددرلددلىددد لًل فاددد  لملد  دددل جلتفددد دلهمللمددد دة د دددللدرصدددرد ،لل

ل .ل0666درا ص لد   ،ل

لمسددنمرلرلسددل كلددفدللرادد لدرددتدسلدرن د ددلل)دد لدا كدد سلددلمهدد سدتلرل  دد الحقلدئ)ددتد لددرنفلىددلىملد

درددذد لرل  دد الحقلةر،لددالدررضدد لدددلإلدرددرفسلبحلىدد لتصددب لهددذولدرفددلىملددرادد  دتلدرافللىددال ددلط تلترفلىذ،ددال

دا ددددددرد لل صددددددرددر  دددددد الحقلدرن لدددددد للراددددددر دال لدلم دجهددددددالدرددددددتنلدلمددددددذر لحلدللرلنفكددددددئلداددددددد  ة 

ل.ل(Lifton, 1993))سل دلى تلةرضبطال

لى لًرلنالم،ل،لى ل، دجهلدرفر ل ل،لى تهلدرلى ةلىدالدرك دئلةدلإلدم ل  ب ل، لدلماكثتلةطلب لً    

 دهل،ادر لذدلماكثتلددر لتنطل لد ن تد ل   رلىب لًةنالمهللم دجهنه ،ل ارتة ل،ف  لدرفر لبح لةاكلالة ل 

ل .ل0660 لتطبلىللةب  ئلدلملىالدةف هلىملةترد)طالتس همل ل، لدلماكثتلددل دن،ل
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 ةددد لةدددلجلدلمادددكثتل  دددل جلدلمددد لةردددذل)تد،دددالدرنادددرعلدمددد ل نلطر،فدددال،ددد لدلمادددكثتلددرنا

رلضدط ا،لدددذركلدرن دتثلةدلجلدلآخدر،لإلة دد لدلآل ،لدلمالمد ،لدلمر دت،لإل دل،دًلدردنيةث ل،دح نللرددكلحقل

ل.(Wen, etal., 1992; Poser, 2003)ح دسالدرضط ال)طر،فال ا رال

تلدرسدل دلىالددلماد سلحل،لى ل،انمتل  ل جل، لدلماكثتلدلنلتنيد،تلدلمستر ت،لإل)با لدلمهد سد

درالملىددددالدردددد لدن جهدددد ل لة دجهددددالدرا د ددددللدردددد لتاددددترعل ددددبلى ل،لى تدددده،لدةار ددددالدلمستر ددددتلبمهدددد سدتل،دددد ل

دلمادددكثتلةكدددلإل نل،سددد همل)ادددك لدبدددئل لحم ،ندددهلةدددلإلدرفاددد لدةاددد درلدردددذ  لدرددد لةكدددلإل نلتكددد نل

ل .ل206بل0666ةا جتهل لىه لرفترالط ،لال بب لًلماكثتل فسلىالددرر لىتنلددرسه ،ل

 ل نلح دسالدر  ددالتامدد لدلددنلخفدد ل0660دمدد لتنفددللهددذولدررنلىرددالةددلجلةدد لت  دد لحرلىددهلدرفددردفلد

لدرضط الداد  ةلىا،لدف  الدرن جه تلدرتد الىالرتىلطثجلدلج ةاا.ل

دةلإلولتاتلح دسالدر  الطر،فال ا رالضف لدرضط الداد  ةلىا،ل م ثلًترالىملدرفدر لرذدتدهلددضدلجل

،لددضلجلجتد لًادم ردهلدلمد لدد نلممكرد لًة د لجدتدالرثةن د جتل دلدادمد الدرتسد دلىا،لخطال ة  لدلىرلىه

ل.ل(Poser, 2003) دلحدتد ل   ماللادم الدلمطل )ا،ل،ام للركلدلنلخف لدرضط ال

دمدد ل نلترملىددالةهدد سدتلدرن د دد لد جنمدد د ،لدرمدد لدلمسددئ رلىالرددهل دسلدبددئل لخفدد لدرضددط ال

ل.ل(Hudd, etal, 2000) ةاالداد  ةلىالرتىلطثجلدلج

د )دددتلدللىردددد ل  ل طفدددد ل دسلمم س ددددالدا اددددطالدلم نلفددددالددرددددترد، ،لددجدددد  لد ددددال ددددرد لرث ددددنمن  ل

ل.ل(Ragheb & Mc Kinney, 1993)لا لى  لدلببال لخف لدرضط الداد  ةلىال

ةردددد اللدمدد ل نل  دد رلى لضددبيلدرددذدتلتانددملةفلىددتالدرددتلدرنا ةدد لةددلجلدلماددكثتلداد  ةلىددا،لةددلج

ل .ل13بل0660طبلىاالدراملى لدرذنل،نملدخنلى سوللذدلدرمجةالددض دج ،ل
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 لدلددنل  دللىددالدرناللىمدد تلدرذدتلىددال لترملىددالةهدد سدتل،دد ل0661دمدد ل دددتل )دد ل  دداتلدحمددتنلد

لدلماكثتلدح دسالدرطض لدخف لدرارل.ل

)اددتلةدد لتملتددتس، لدجد  لد ددن تد ل رلىددالد  ددترخ  ل)رند  الح  )لىددال لخفدد لدرضددط الداد  ةلىدا،ل

لدرط رب تلدلنلد ن تد لهذولدرفرلىالدلإلطر،للدررمذجا.ل

د  ددهمالدل ضددردتلددلمر  ادد تلدلجم دلىددال لحثددرد لةادد سلحلدرط ربدد تل)كدد لةدد ل،نالددلللرضددط ال

لداد  ةلىا،لدةلإلولدف   لددلىهلإلللج د  لدلم نلفالرلضط الداد  ةلىا.ل

سلدرتدخل لةلإلج   لدلمستر ت،لإل،لاد ل دسدلً    دلى لً ل،لى ل،انفتلدلما لج نلدلمار لى نل نلدة د

 ل دهم،لد،نملدررارلحقلدرسل كلدد  فاد  تلدرنلىردالرلامللىد تلدلمار لىدا،لد،دنملتطلىدئلدرسدل كلدد  فاد  تل

ل .ل610بل0666،لةرص سدرثت د فلىالةلإلخثالتص لى لدلمانفتدتلدلمضطر)الد

تدسولدلدنلف  الدرصدث)الدررفسدلىا،لدددذركلدم ل نلخف لدرضط الرتىلطثجلدلج ةادال،امد ل)د

ل .ل0660؛لدلمته ن،ل0661،لدةر سرس لةسن ىلدررض لرت،هملد خ ن،ل

دةددلإلهردد ل ،اددالدرب ، ددال ثردد  لجلسدد تلدرددمجةالدةدد مجلةددتىلتف ددد لدرط ربدد ت،لدف  ال ددتسلمل

دةالحنلهدذولدا د رلى لدرط ربد تل ل  ،دالدردمللن ددتدلنلة دجهالدلماكثتلددرضط الدلم نلفا،ل)د لرفدتل

درد لتدتس)لإلدللىهدد للتد دل ل،سدن تةره ل لدلج د دد لداد  ةلىدال فددي،ل)د ل دتلدممددلإلد دن تدةه ل لدرات،ددتل

لةلإلدلم د للدةلى تلىالدلم نلفا.ل

ةددلإلدراددرعلدرسدد )لل،نضدد لةددتىل  دللىددالدئس دد  لد  نفدد   ل لخفدد لدرضددط الداد  ةلىددالرددتىل

لط رب تلدلج ةاا.ل
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 لفرض الثالث وتفسيرها:ثالثاً: نتائج ا

در  ردد لدلددنل  ددهبل"ت جددتل ددردقل درددالح،صدد  لى لً)دد لستدد ل سجدد تل طفدد الدبم ددداللعدرفددرل،ددر ل

درنرر،بلىال لدرفلى   لدرباتنلد)ادتلدردمجةالةب  در لددرننباد لد)ادتلثثثدال  دهرلةدلإلد نهد  لدردمجةا لدلدنل

لدلىالرص لإلدرفلى سلدرننبا ".لةفلى سلدرضط الداد  ةلىالرتىلط رب تلدلج ةاالد )ا  ولدرفرل

رلن فددللةددلإل دد الهددذدلدرفددرعلد ددن تةالدرب ، ددالدخنبدد سل"د،لك دسدد نلردد فددضلقددئلدلمسددنفلال

ل ،لدد  الدررن  الد رن مجبل011-020،ل0666لدتلدئ  سالرلرت "،لدم للدرولددرار)لىمبل

 (2جدول رقم )

القياسين البعدي والمتابعة على مقياس  دلالة الفروق بين رتب درجات طالبات المجموعة التجريبية في

 الضغوط الأكاديمية لدى طالبات الجامعة وأبعاده الفرعية

لدا)ا  
مجم  لدررت ل

لدلم جبا
مجم دالدررت ل

لةسن ىلدرت رالدرس ربا

ل6966ل فرل11لضط ال  صلىالدلدتلىا 
لقئل درال63ل20لضط التناللللا  تذا

ل6966ل فرل11لضط التنالللللمفرسدتلدرتسد لىا
لقئل درال0ل21لضط التناللللربلىئالدلم  ،ا
ل6966ل فرل11لضط التناللل)نيةث لدرتسد ا
ل6966ل فرل11لضط التنالللد دسالدر  ا
ل6966ل فرل11لضط التنالللل خنب سدت
ل6966ل فرل11لضط التناللل)رن  الدرتسد ا

ل6966ل فرل11لدرتسجالدركللىا
  دد لةددلإلدرفلىمددالدةرجددالرثخنبدد سل لدرتسجددالدركللىددالل(T2)لإلدلجددتدالدرسدد )لل نل لىمددال،نضدد لةدد

رلضددط الداد  ةلىددالدتلىددلجلدا)ادد  لدرفردلىددالة دددتدل)اددتنلضددط التنالددلللا دد تذا،لدضددط التنالددلللربلىئددال

ل.دلم  ،ا
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ط الدترجدددلجلدرب ، دددالد دددنمردسل  دللىدددال)دددرجةالدئس ددد  لد  نفددد   ل،دددًل)ادددتلت  فدددهل لخفددد لدرضددد

داد  ةلىددالحقلدا ددد رلى لدلمنادددت الدردد ل ثدددرتل)طر،فدددال ا ردددال لد فادد  تلدرط ربددد تلدضدددط طهلإلدلم نلفدددا،ل

ددردد ل دد  للإل)صدد سالدبددئالحقلتطلىددئل ددل دلى للإلدرسددلبلىالددددذركلتطدد ،رل ندد الةار لىددالد ددل دلىالددجنم دلىددال

لةرق )ا.ل

ددر دجبد تلدلمرنيرلىدا،لدمد للركد لجلسدالدثدالدلنلتات لدا  رلى لدئس   ،الددا ادطالدلمصد ،بال

لد للركلدلنلرفلىللدلتلحل)ص سال د رل  دللىالدد نمردس،الدرن سلإل ،ض ً.ل

دم لتادنيىلدرب ، دالد دنمردسل  دللىدالدردمجةال لخفد لدرضدط الداد  ةلىدالحقلدلمرد دال لدرنطبلىدلل

نفكددئلددلمر  اددالددرنفلىددلىم،لرلنذةدد لددرلسد،ددالةددلإل،لىدد لدرنددتس، ل ل د ددرلةددلإلةكدد ن،لدتخلدد لدلجلسددالرفددتردت

لددذركلئ)ا  هلإلدلإلدلمل لددئجه  .ل

دم ل نلد ن تد لدئس   لدلجم د لجاد لدرط ربد تل د درلةار دال  فسدهلإلدللآخدر،لإ،لدةادر نهلإل

لبما ،ئلدرسل كلدلمفب رال لدررا  لد جنم د ،لدسقبنهلإل ل نل،ك نلةفب ً لةلإلدلآخر،لإ.ل

دللىددال)ددرجةالدئس دد  لد  نفدد   ل لخفدد لدرضددط الداد  ةلىددالددد للرددكلدمدد لدلددنلد ددنمردس،ال  

،ددًل)اددتلت  ددللدرددمجةا،لد)ددذركلرفددللدلددتلحلةددلإلدرددمجةالدةدد مجلدهدد لد  ددنمردسل لخفدد لدرضددط ال

لداد  ةلىال،ًل)اتلت  للدرنتخ .ل

 توصيات الدراسة: 

نلدرنددددتخ لضدددردسالددناددد لحلدرضددددط الداد  ةلىدددالخص  دددد لً ل)تد،دددالظه سهددد ،لددرامدددد لدلددد  6د

لدلمبكرلضفضه ل،ًل لتنط سلهذولد ضطردلتلحقل ل دلى تل  تلخط سالةسنفبثً.ل

ترملىال تسالطثجلدلج ةاالدلنلةه سال،د لدلمادكثت،ل،دًل،دنملدرنف دد لةاهد ل)صد سال د درل  0د

   دللىالدح  )لىا.ل
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 ذم.لدهنم  ل دض  لهلىئالدرنتس،سلللج ةا تلدلنلت  ئلدراث  تلدرطلىبال)لىرهملد) لطث  3د

تفالى لد،تدتلدئس   لدررفسد للركللىد تل،دًل،نسد لرلط رد لح د  لدلماد سالدرالملىدالدلجلىدتال  2د

  ل)تد،الةا جتهلرلماكثتلدد ضطردلتلدلم نلفا.ل

 هملىددال دسلدلمر ددتلدررفسددد لللج ةاددال لحس دد  لدت جلىدددهلطددثجلدلج ةاددال لدلىفلىدددالدرنا ةدد لةدددلجل  1د

 فس لدد جنم د لدداد  ة .لدرضط الداد  ةلىالدرفلىللدرن د للدرر

تفالىددد ل دسلد،دددتالدئس دددد  لدادددد  ة ل لدللىدددد تلدرتر)لىدددال لةسددد  تالد دددددملدرطدددثجلد،دددد ل  1د

 ةا دلهملدلم نلفا.ل

ضددردسالدفددتلرفدد  دتلددجنم ددد تلددس لدمدد ل)صددفال دس،ددالرلطددثج؛لل درددالدرناددرلحلدلددنل  2د

 دثه لدهجرد دتلد   لىا.لدرضط الدلم نلفالدر ل،ا   نلةره لددلىفلىالدرنا ة لةاه ل ب ل،ت

 مراجع الدراسة

 .لدرادددثضل6003ح)دددردهلىم،لدبدددتلدرسدددن سلدح)دددردهلىملسضددد ىلددبدددتل ،لدبدددتلدراني،دددنيلد -6

درسدددل د لرلطفددد بل  ددد رلىبهلدنددد لضلةدددلإل،  تددده.لدرك ،دددابلدبلدددسلدرددد طملرل ف  دددال

ل،ل ،سمم.ل616ددرفر نلددلآ دج،ل لسلالد  لدلمار ا،لدرات ل

)ادت لل .لدمللىد تلرمد لدرضدط ال لدث نهد 6002ب  يلدح)ردهلىم،لرطف لدبتلدر -0

ةدددلإلدلمنطدددئدتلدررفسدددلىالردددتىلدلمالمددد ،لمجلدددالةرددددنيلدرب ددد ثلدرتر) ،دددا،لج ةادددال طدددر،ل

 .ل601-01،لتلتل1درات ل

 )ددددد ل  ددددددات،لةئ ددددددالدبدددددتلدرددددددر،لىملدحمددددددتن،لمحمددددددتل ني،دددددهلد،سدددددد ،لمحمدددددد  لدطدددددد ل -3

لىددالددرناللىمدد تلدرذدتلىددال .ل  دللىددال)ددرجةالحس دد  نل دد  ملدلددنلدررمذجددالدلمار 0661د

 لترملىددالةهدد سدتل،دد لدلماددكثتلدح دسالدرطضدد لدخفدد لدرارددللرددتىلدرنيدجدد تل
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،لتلتل0،لدرادددت ل60دلمارفددد تل لداس ن،لدربصددد  رلمجلدددالدلملىدددالمحكمدددا،لدبلدددتل

 .ل26-666

 .لدرضددط الدررفسدلىالددث نهد ل)كدد لةدلإبلدردذد  ،لادلىددتل6000 )د لقنيدردا،ل دئالد -2

لمرضدددلىا،لمجلدددالدللىددددالدرتر)لىدددالددلدددملدرددددرفس،لج ةادددالددددد لدردددذدت،لد)اددد لدرسددددم تلد

 .ل616-602،لتلتل3،لدلجني ل03 س،لدرات ل

 .لضدط الدةلىد الددث نهد ل0660 حمت،لح،ر سلدبتلدرفند حلدمحمدت،لمحمدتلمحمد  لد -1

" سد داللللاددردعلدرسلىك  د ة تلىالد)اد لخصد الدرا صدلىالردتىلطدثجلدلج ةادا

 .ل211-262،ل،  لى ،لتلتل3ات ل،لدر60 سد  تل فسلىا،لدبلتل"،لهدافلى

.لدلددددمل فددددسلدررمدددد .لدرفدددد هرابل دسلدةسدددد  ل 6001دا دددد ا،لددددد  الدددددنيلدرددددت،لإلد -1

 رلطب دالددررارلددرن ف،لج.ل

 .لدرن جلىددددهلددئس دددد  لدررفسدددد ل0662دربددددبثدن،لح،هدددد جلددبددددتلدةملىددددت،ل  ددددرلحلد -2

دمدددددددد لد خنص  دددددددد لدررفسدددددددد للمددددددددتدسسلدرادددددددد  ، لدلدنللد ددددددددتردتلىرلىادلمتس دددددددد ل"

 تلدض  ا".لدا.لدر   لىا .لدرر عبل دسلدرنيهرد .لد ،نلى ج 

 .لةددتىل  دللىددال)درجةالدفددثالد فادد مجل ل0660دلجمد ا،لةددردالةصددطفنل طد لد -1

خفدد لدا،ددتدثلدرضدد قطالدف  الداةدد لرددتىلدرسلىك  دد ة تلى ،لس دد رال دندد سدو،لل

 دللىالدلآ دج،لج ةاالطرط .ل

ةا  ددرا.لدا.لدر   لىددا .لل .لدلددملدرددرفسلدرتر)دد نل اددرا0666دةلدد ،لمحمددتلد دد   لد -0

 قنيابل دسلدلمفتد لرلطب دا.ل
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ل بلدئس دد  لددراددثضلدررفسدد لددررار،ددالددرنطبلىددل .0661دض رددتن،لدطدد ل ل ددحد لد -66

 دم نبل دسل ف  لرلرارلددرن ف،لج.ل

  .لتات، لدرسل كلدئ س ا.لدم نبل دسلدرفكر.ل0661دضطلى ،لت الد -66

 ددددد رلى لدئس ددددد  لدررفسددددد "ل رلىددددد ل .لةفتةدددددال ل 0660دض دجددددد ،لدبدددددتلدرفنددددد حلد -60

 رلمر ت،لإلددلمالم لددلآل ".لدم نبل دسلدلمسنفب لرلرارلددرن ف،لج.ل

 .ل ددددلىك ر جلىالدررمدددد لةددددلإلدلمددددلىث لحقلدلمردهفددددا.ل0663درت دددد   ،لمجددددتنلمحمددددتلد -63

 درف هرابلةكنبالدا ل لدلمصر،ا.ل

 .لةفتةددددددال لدئس دددددد  ل0666درر ددددددلىتن،ل)اددددددئل دددددد لإلددرسدددددده ،لسد ددددددتلدلدددددد لد -62

 رفس .لدرا بلةكنبالدرفثحلرلرارلددرن ف،لج.لدر

 .لدرضددط الدررفسددلىالدطبلىانهدد لد ار لدد ل)ددرجةال6000درر ددلىتن،لهدد سدنلت  لىددللد -61

 لمس دتالدرذدتل لدثجه .لدرف هرابلةكنبالدا ل لدلمصر،ا.ل

درنا ةددد لةدددلجلدرضدددط الدررفسدددلىالردددتىلطلبددداللد دددتردتلىرلى ت .ل0661درني،ددد  ،لج سلد -61

،ل00 ل)دددبا لدلمنطدددئدت،لمجلدددالس ددد رالدضلدددلىالدرادددرس،لدرادددت لج ةادددال طدددرلددث نهددد

 .ل12-666

 .لدرضدددددط الدررفسدددددلىالددث نهددددد للرن صدددددلى ل0661درسدددددرلىتن،لجددددد سل لةبددددد سكلد -62

درتسد ددد ل سد دددالدلدددنلطدددثجلدللىدددالدلملدددكل لىصددد لدلج ،دددا،لس ددد رالة جسدددنئ،لدللىدددال

 درتسد  تلدراللى ،لج ةاالج،للدرار)لىالرلال  لداةرلىا.ل

 .لبحدددد لدلماددددكثتلدررفسددددلىالدد جنم دلىدددددال6006بددددتلدةلددددلىملمحمددددد  لددرسددددلىت،لد -61

 دررفسلىا،لج ةاالدرف هرا.لرطثجلج ةاالدرف هرا،لةردنيلدرب  ثل
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 لدرالدد  للSpss .لدئ،صدد  لدرثلسدةددترنلةددلجلد ددن تد ل0666دراددر)لىم،لفدددر لد -60

 صر،ا.لدررفسلىالددرتر) ،الدد جنم دلىا.لدا.لدر   لىا .لدرف هرابلةكنبالدا ل لدلم

 .ل اددر تلدئس دد  لددراددثضلدررفسدد .لدرفدد هرابل6002دراددر دن،لمحمددتلمحددردسلد -06

  دسلقر، لرلطب دالددررار.ل

 .ل ا رلىددالدئس دد  لد  نفدد   ل لخفدد لةسددن ىل ددل كل0662دراددهرن،لدبددتل لد -06

 درارللرتىلدلمردهف ل سد الير،بلىا،لس  رال دن سدو،لدللىالدرتر)لىا،لج ةاال  لدرفرى.ل

طلبدالج ةادالل .ل   رلى لة دجهالدرضط الدررفسلىالرتى0662ل،لدبتل لددرضر، -00

 لة سلددث نه ل)با لدلمنطئدت،لس  رالة جسنئ،لدللىالدرتر)لىا،لج ةااللة س.ل

 .ل  دد رلى لة دجهددالدرضددط الدررفسددلىالدلمهرلىددالددث نهدد ل0666درضددر،ل،لدبددتل لد -03

ل لبمصددددرلجلفجدددد ضلدرفددددت ل)ددددبا لدلمنطددددئدتل" سد ددددالةلىتد لىددددالدلددددنلدلىرددددالةددددلإلدرادددد ة

،ل2،لدرادت ل01 ةادل،لدللىدالدرتر)لىدا،لج ةادال ةادل،لدبلدتل)تةال"،لمجلالج ةاال

 .ل260-110تلتل

 .لدرضددددطيلدررفسدددد ،لةفه ةدددده،لتا لىصدددده،لطددددرقل6002درطر،ددددرن،لدبددددتلدرددددرحملإلد -02

 دثجهلدةف دةنه.لدرر عبلةط )لجل ردالدرصف  تلدرذهبلىا.

رفسددددلىالدطددددرقلدرنا ةدددد لةاهدددد ل ل .لدرضددددط الدر0661درطهددددرددن،لتلىدددد ل،سددددلإلد -01

درفدددر نلدركدددر ،لدلمدددحثرلدرالمددد لدردددتدمجلدادالدرفدددر نلدركدددر لد دسول لةا لجدددال ضددد  ل

داةدددددا،لةرددددددنيلدرفدددددر نلدركدددددر لددردددددتد الدئ دددددثةلىا،لدللىدددددال  ددددد الدردددددت،لإ،لدلج ةادددددال

 .ل262-221دئ ثةلىا،لقنيا،لتلتل
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.لدرفدددد هرابلةكنبددددال .ل ددددلىك ر جلىالدررمدددد لدئ سدددد ا6003درطدددد دج،ل ددددلىتلمحمدددد  لد -01

 دا ل لدلمصر،ا.ل

 .ل  دللىددددال)ددددرجةالحس دددد  نل دددد  ملدلددددنلدئس دددد  لدلمنمردددددنيل0666درادددد   ،لس علد -02

دلددنلدراملىدد لددرنطذ،ددالدرردجاددالدربلى ر جلىددال لتخفددلى ل سجددالدرضددطيلدررفسدد لددرفلددللل

ةفهد  لدردذدتلردتىلدلىردالةدلإلدلمالمد ،لمجلدالج ةادال ةادل،لدللىدالدسما،لدرس ل

 .ل016-060،لتلتل0،ل6،لدرات ل02 ةاال ةال،لدبلتلدرتر)لىا،لج

 .لدرفدددتسالدلدددنل،ددد لدلمادددكثتل0663درادددتا،لدددد  الددبدددتلدر هددد ج،ل دددثحلد -01

دةهدد سدتلةدد لدسد لدلمار ددالرددتىلدرادد  ، لددلمنفدد   لدفللىدد ً،لمجلددالدللىددالدرتر)لىددا،لدراددت ل

 .ل011-616،لدلجني لدر  ر ،لتلتل02

  دللىددددال)ددددرجةالتددددتس،لل لح دسالدر  ددددال .ل0660درفددددردف،ل  ددددرلحلح)ددددردهلىملمحمددددتلد -00

طدثجلدلج ةادا،لس د رالضف لدرضط الداد  ةلىدالدف  الدرن جهد تلدرتد الىدالردتىل

 ،لج ةاال ر الدرس ،س.للئ  دللىا دن سدو،لدللىالدرتر)لىال

 دددددتردتلىرلى تلدرندددددتس،س.لتدددد  سبلدردددددتدسلدرار)لىدددددالد .ل6006درفرددددلىش،ل حمدددددتلدلدددد لد -36

 رلكن ج.ل

 .لدرنفددد ؤالددرنادد ؤ لددث نهمددد ل ،دددتدثلدةلىددد ال0661لىددد لددلنسدد ،لةددد لح  د -36

رددتىلطلبددالج ةاددالدرفددتس،لس دد رالة جسددنئ،للدلم دجهددا قطالد  دد رلى لدرلى ةلىددالدرضدد

 ج ةاالدرفتس.ل
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 .ل  دللىدال)درجةالحس د  نلضفد لدرضدط الدررفسدلىال0660دلمته ن،لدبدتلدركدر لد -30

ا،لدرالددد  لدرتر) ،دددا،لدرسددد لةسدددن ىلدررضددد لددددلإلدةلىددد الرطلبدددالج ةادددال لسدددط ل)طدددنيل

 .ل312-333،لح)ر، ،لتلتل0درات ل

 .ل سد ددددال  دللىددددال)ددددرجةالربس دددد  لدرافددددثال0662دللىدددد ،ل ةلىرددددالح)ددددردهلىمل،سددددلإلد -33

د  فا مجل لخف لدرضط الدررفسلىالردتىلدلىردالةدلإلط ربد تلدلمر،لدالدر    ،دال)تدردال

،ل01دراددت لل طددر،لمجلددالةردددنيلدرب دد ثلدرتر) ،ددا،لج ةاددال طددر،لدرسددرالدر  ر ددالداددرا،

 .ل366-003، رلى ،لتلتل

 .ل دد دتل فسددكبل)ن ر،رهدد لةددلإلدرضددطيلدررفسدد .لترتددابل0666)لفدد س،ل دد فدنلد -32

 رارلدرالم لددلمط )لج.لج ةاالدلملكل ا  .لج رلدلمرص س.لدر

 لةاردملةصدطل  تلدلدمل6003ج )ر،لجد )رلدبدتلدةملىدت،لدفد  ،لددث لدردت،لإلد -31

 ا.لدررفسلددرط لدررفس .لدرف هرابل دسلدررهض

 .ل  ددد رلى لة دجهدددال ،دددتدثلدةلىددد الدرضددد قطال0662جددد  ا،ل ةددد الدبدددتلدرفددد  سلد -31

ددث نه للرص الدررفسلىالرتىلدلىرالةلإلطدثجلدط ربد تلدا صدن،لدلمدحثرلدرتر)د نل

 لسددددط لدرددددت تلدراصددددر"،لدللىددددالدرتر)لىددددالللج ةاددددالدئ ددددثةلىا،لدادال"درتر)لىددددال ل

 .ل102-112   مم،لتلتلل03-02

ملىددددددتل ددددددالىتلددلددددددرفن،لسد ددددددتل ددددددلىللدح)ددددددردهلىم،لمحمدددددد  لمحمددددددتل،سددددددلإ،لدبددددددتلدة -32

ةف دةنهد لردتىل تردتلىرلى تلد .لج  الدةلى الددث نه للرضط الدررفسلىالدل0661د

طلبددددالج ةاددددالدرسددددلط نل دددد ) س،لد دددد  لجل ددددتدالدلددددملدرددددرفسلدجدددد  الدةلىدددد ا،لج ةاددددال

  ،سمم.لل60-62درسلط نل  ) س،لةسفي،ل
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ةالحس دددد  نلرنرملىددددالدر فدددداللرددددرفسل،سددددلى ،ل،سددددلى لمحمددددتلد .ت .ل  دللىددددال)ددددرج -31

دخفددد لدضدددطردجلدرلرلردددال لدركدددث لردددتىلداطفددد الللمر،لدددالد )نتد لىدددا،ل طفددد ال

 .ل013-001دضللىا،لةردنيل سد  تلدبح ثلدلما   ،لتلتل

 .لدرضددددددط الدررفسددددددلىالد ثاسهدددددد لدرفسددددددلى ر جلىالددررفسددددددلىال0666،سدددددد ،لمحمدددددد  لد -30

  ،لدم ن.لددرافللىالددرسل دلىا،لدس الدم ،لج ةاالدربترد

 .لةاددددددكثتلطلبددددددالدلج ةاددددددالدةسددددددن ىل6000،سدددددد ،لمحمدددددد  لددرني،دددددد  ،لج سلد -26

،ل3د دنئد جلردت،همل لضد  ل)اد لدلمنطدئدت.لمجلدالدربصد  ر،لج ةادالدربدترد ،لدبلدتل

 .لل0درات ل

 .لدرضددددط الدررفسددددلىالرددددتىلطلبددددالدلج ةاددددال0661 خدددد ن،ل بلىدددد لددةردددد س،ل)اددددئلد -26

مجلدددالدلج ةادددالدئ دددثةلىالد لسدددلالالردددت،هم،لدئ دددثةلىالددث نهددد للرصدددث)الدررفسدددلى

 .ل301-310،لتلتل0،لدرات ل62درتسد  تلدئ س  لىا ،لدبلتل

 .ل  دللىدددال)دددرجةالحس ددد  نلدفدددثالد فاددد مجل لترملىدددال0666 س ،دددر،ل اددد ىلددددر لد -20

   رلى لة دجهالدرضط الدرر يدالددلإلدا،دتدثلدةلى تلىدالردتىلطلبدالدلج ةادا،لس د رال

  تلدرتر) ،ا،لج ةاالدرف هرا.ل دن سدو،لةاهتلدرتسد 

  .لدرص الدررفسلىالددراثضلدررفس .لدرف هرابلد  لدركن .ل6002فهردن،ل، ةتلد -23

 .لدلدددمل فدددسلدررمددد لدرطف ردددالددلمردهفدددا،لدا.لدرس   ددددا .ل0661فهدددردن،ل، ةدددتلد -22

 درف هرابلد  لدركن .ل

ل .لترملىددددالدئ)ددددتد لددرنفكددددئلدئ)ددددتدد ل لتددددتس،س6012ف،ندددد ن،لددددد ،شلمحمدددد  لد -21

 درال  .لدم نبلتالىالدم الدلمط )لجلدرنا د لىا.
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 .ل  دللىدال)درجةالحس د  نل د  ملدلدنل رلىدالراد لدردتدسل0666   ،ل   ةال  سدقلد -21

 لترملىددالدرفددلىملداخث لىددالرددتىلدرطددثجلدرصددم،لدبلددالدلمصددر،الرلتسد دد تلدررفسددلىا،ل

 .ل22-6،لتلتل23،لدرات ل06دلجني لدادا،لدبلتل

 .لةادددكثتلطدددثجلدللىدددالدلمالمددد ل0662،دددل،لج دددرلد دددللىم ن،ل ددد هرلد )ددد لفسل -22

)نبددددد كل لدلمملكدددددالدرار)لىدددددالدرسدددددا  ،الةدددددلإلدجهدددددال ادددددرلدرطدددددثجل لضددددد  ل)اددددد ل

،لتلتل01دلمنطدددئدت،لس ددد رالدرتر)لىدددالددلدددملدردددرفس،لج ةادددالدلملدددكل دددا  ،لدرادددت ل

 .ل11-20

 .ل ا رلىددددددال)ددددددرجةالدثجدددددد ل ددددددل د لةاددددددر ل لح دسال0666 ددددددب  لدركفدددددد سنلد -21

درتر)لىددا،لمجلددالدرب دد ثلدرتر) ،ددا،لدللىدداللالىددطلفسددلىالرددتىلدلىرددالةددلإلطددثجلدرضددط الدرر

 .ل636-02.لتلتل0درتر)لىا،لج ةاالدلمر  لىا،لدرات ل

 .لح دسالدرصدددددلل6016دددددد سلح،لةصدددددل لددددددتجنلدددددددتس،لمحمدددددتلدبدددددتلدردددددر،لىملد -20

 ددرصف لحلدبماا.لدا.لدر   لىا .لدم نبل دسلدرفكر.ل

دا.لدر   لىدددا .لدرك ،دددابلةكنبدددال .لدرفلىددد سلدررفسددد .ل6002دبدددتلدردددرحملإ،ل ددداتلد -16

 درفثحلرلرارلددرن ف،لج.

 .لدرضددطيلدررفسددد لدةادددكثتهلد ثددرولدلدددنلدرصددد ال0661دبلىددت،لة جدددتالدرسدددلىتلد -16

 .لدم نبل دسل ف  لرلرارلددرن ف،لج.لدررفس 

 .لدرفلددددللدح دسالدرضددددط الدررفسددددلىا.لدرفدددد هرابل دسلدرفكددددرل0666د مدددد ن،ل دددد سدقلد -10

 درارس.
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درادددددثضلدرسدددددل د لدةدددددت، لدتادددددت، لدرسدددددل ك.ل .ل6016ددددددنيج،ل،سددددد  لدردددددت،لإلد -13

 درف هرابلةكنبالدا ل لدلمصر،ا.ل

 .ل ا رلىدددددال)دددددرجةالدثجددددد لتف دضددددد لتكددددد ةل ل ل0660ددددددنيج،ل،سددددد  لدردددددت،لإلد -12

 بحددد ثلدلمدددحثرلدرسدددر نلدرنطلددد لدلدددنل دددل دلى تلدراردددللردددتىلدلىردددالةدددلإلدلمدددردهف ،ل

-6تلتل،لتل0درن  دددلج،لةرددددنيلدئس ددد  لدررفسدددد ،لج ةادددالدددد ل دددس،لدبلددددتل

 .ل16

 .لدئس ددد  لدررفسددد لددرتر)ددد ن.لدردددر عبل دسلدضر ددد ل0666دفددد ،لمحمددد  لدطددد لد -11

 رلرارلددرن ف،لج.ل

 .ليهلىدددددددنيلدلمال ةددددددد تلددث نهدددددد للرفدددددددتسالدلدددددددنل،ددددددد ل0660دلدددددد دن،لةصدددددددا لد -11

دلماددددكثتلرددددتىلطلبددددالدلمر،لددددالدر    ،ددددا،لس دددد رالة جسددددنئ،لدللىددددالدرتر)لىددددا،لدلج ةاددددال

 .للقنيا-دئ ثةلىا

 .لدث دددالدا،دددتدثلدرضددد قطاللرسدددل كل0662ددرسدددمئنل ددد حلددددد  ا،ل امددد ل -12

دراددددتددال سد ددددالةلىتد لىددددالدلددددنلدلىرددددالةددددلإلطددددثجلج ةاددددالدا صددددن،لمجلددددالدلج ةاددددال

 .ل266-322،ل6،لدرات ل61دئ ثةلىا،ل لسلالدرتسد  تلدئ س  لىا،لدبلتل

 .لضدددط الدلمددردهف لدةهددد سدتلدلم دجهدددالدرناددد لى ل0666ددد ع،لس لىفدددالسجددد لد -11

 .لدرف هرابلةكنبالدررهضالدلمصر،ا.لددراثض

.لدرفددد هرابلSpss .لدئ،صددد  لدرتر)ددد نل،دددتد لًدل دددن تد ل0661قددد نم،ل،رددد ضلد -10

 د  لدركن .ل
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 .ل  دللىالدرادثضلدرافدثالد  فاد مجل لخفد ل سجدال0666مج هت،ل  لىسالدبتولد -16

درضددددط الدررفسددددلىالرددددتىلطلبددددالج ةاددددالتاددددني،لس دددد رال دندددد سدو،لدللىددددالدرتر)لىددددا،لج ةاددددال

  لى ا.ل 

 ددتردتلىرلى تلد .لدرضددط الدررفسددلىالدل0662ةفددتد ،لمحمددتلددلمطدد  ،لمحمددتل،سددلإلد -16

دلم دجهدددالددرصددد الدررفسدددلىالردددتىلدلىردددالةدددلإلط ربددد تلج ةادددالدرب دددر،لإ،لمجلدددالدرالددد  ل

 .ل016-011،ل6،لدرات ل1درتر) ،الددررفسلىا،لدبلتل

 .لدلدددملدردددرفسلدراثجددد لددر  ددد   لس،لىدددللدرسدددر .ل0666دل ددد  لةرصددد س،لس دددتن -10

 رف هرابلةكنبالدا ل لدلمصر،ا.لد

 .لح دسالضددط الدرامدد بلندد لضلرلنددتس، لددلمم س ددا.ل0662،  ددل،لتاددال ددلىتلد -13

 درف هرابل دسلح،تردكلرلطب دالددررارلددرن ف،لج.ل

 .لح دسالدرضددط ا.لةاددرد لدرطددرقلدلمح ،ددالحقلدرنالددلىمل0661،  ددل،لتاددال ددلىتلد -12

 دللىالدلرت ا،لج ةاالدرف هرا.لللدرا مج.لةردنيلتط ،رلدرتسد  تلدراللى لددرب  ث.

65- Agolla, J. & Ongori, H. (2009). An assessment of academic stress 

among undergraduate students: The case of university of 

Botswana, Educational Research and Review, 4(2), 63-70.  

66- Akgun, S. & Ciarrochi, J. (2003). Learned resource fullness 

moderates the relationship between academic, stress and academic 

Performance, Educational Psychology: An International Journal 

of Experimental Educational Psychology, 23(3), 287- 294.  

67- Alzaeem, A.; Sulaiman, S.& Gillani, S.(2010) Assessment of the 

validity and reliability for a newly developed stress in academic 

life scale (SALS) fur pharmacy undergraduates, International 



 

  1122( الجزء الثاني إبريل 38العدد )   دراسات تربوية ونفسية )مجلة كلية التربية بالزقازيق(

 122 

Journal of Collaborative Research on Internal Medicine& 

Public Health, 2(7), 239- 256.  

68- Ang, R. & Huan, V. (2006). Relationship between academic stress 

and suicidal ideation: Testing for depression as a mediator using 

multiple regression, Child Psychiatry Hum, Dev, 37, 133-143.  

69- Conner, J.; Pope, D. & Galloway, M. (2012). Success with less stress, 

Health and Learning, 67(4), 54-58.  

70- Ganesh, M. & Magdolin, S. (2007). Perceived Problems and 

academic stress in children of disrupted and non- disrupted 

families, Journal of the Indian Academy of Applied Psychology, 

33(1), 53-59.  

71- Gupchup, G.; Borrego, M. & Konduri, N. (2004). The impact of 

student life stress on health related quality of life among doctor of 

pharmacy students, College Student Journal, June.  

72- Hudd,S.; Dumlao, J.; Erdmann- Sager; D., Murray, D.; Phan, E; 

Soukas, N. & Yokozuka, N. (2000). Stress at college: Effects 

health habits, health status and self- esteem, College Student 

Journal, June. 

73- Huffman, J. (1994). Mescal relation in: R.J. cosine (Ed) 

Encyclopedia of psychology, New York: Wiley.  

74- Hussain, A; Kumar, A. & Husain, A. (2008).  

Academic stress and adjustment among high school students, 

Journal of the Indian Academy of Applied Psychology, 34, 70-

73.  

75- Joo, S.; Durband, B. & Grable, J. (2009). The academic impactbof 

financial stress on college student relation, Research, Theory& 

Practice, 10(3), 287- 305. 



 

  فعالية الإرشاد الانتقائي في خفض الضغوط الأكاديمية  د. هالة خير سناري إسماعيل 

 122 

76- Kai — Wen, C. (2010). A study of stress sources among college 

students in Taiwan, Journal of Academic and Business Ethics. 

May, 1-10.  

77- Lesko, A. & Summerfild, L. (1989). Academic stress and health 

changes in female college students, Health Education, 20(1), 18-

21.  

78- Liflon, R. (1993). The protean self. New York: Basic Books.  

79- Lumley, A. & Provenzano, M. (2003). Stress management through 

written emotional disclosure improves academic performance 

among college students with physical symptoms, Journal of 

Education Psychology, 95(3), 641- 649.  

80- Mac George, L.; Samter, W. & Gillihan, J. (2005). Academic stress, 

supportive communication, and health, Communication 

Education, 54(4), 365-372.  

81- Macan, H. etal. (1990). College students time management: 

Correlations with academic performance and stress, Journal of 

Educational Psychology, 82(4), 760-768.  

82- Masciadrelli, P. & Milardo, M. (2003). The relationship between 

academic stress and two aspects of father involvement among 

student father, College Student Journal, 42(2), 675- 683.  

83- Mishie, F.; Glach, M. & Bray, D. (2001). An evaluation of factors 

influencing the academic self- concept self- esteem and academic 

stress for direct and re- entry students in higher education, 

Educational psychology: An International Journal of Experimental 

Educational Psychology, 21(4), 455- 472.  



 

  1122( الجزء الثاني إبريل 38العدد )   دراسات تربوية ونفسية )مجلة كلية التربية بالزقازيق(

 122 

84- Misra, R. & Mc Kean, M. (2000). College student’s academic stress 

and its relation to their anxiety, time management, and leisure 

satisfaction, American Journal of Health Studies, winter.  

85- Misra, R. & Castillo, L. (2004); Academic stress among college 

students: Comparison of American and international students, 

International Journal of Stress Management, 11(2), 132- 148.  

86- Poser, B. (2003).Academic stress management tips to help you make 

the grade, Learning Skills Program Counseling and Development 

Center, York University. 

87- Putwain, D. (2007). Researching academic stress and anxiety in 

students: Some methodological considerations, British Educational 

Research Journal, 33(1), 21-37.  

88- Ragheb, G. & Mckinney, J. (1993). Campus Recreation and perceived 

academic stress, Journal of College Student Development, 34(1), 5-

10.  

89- Rayle, D. & Chung, K. (2008). Revisiting first- year college students’ 

mattering social support, academic stress, and the mattering 

experience, Journal of College Student Retention: Research, 

Theory& Practic, 9(1), 21-37.  

90- Rice, K.; leever, A.; Christopher, J. & Porter, D. (2006). 

Perfectionism, stress, and social (DIS) connection a short term 

study of  

hopelessness, depression, and academic adjustment among honors 

students, Journal of Counseling Psychology, 53(4), 524- 534.  

91- Ross, S., Niebling, B. &Heckert, T. (1999). Sources of stress among 

college students, College Student Journal, June. 



 

  فعالية الإرشاد الانتقائي في خفض الضغوط الأكاديمية  د. هالة خير سناري إسماعيل 

 122 

.92- Seldin, P. (1987). Research findings on causes of academic stress, 

New Directions for teaching and learning, 29, 13-21.  

93- Smith, T. & Renk, K. (2007). Predication of academic- related stress 

in college students: An examination of coping, social support, 

Parenting, and anxiety, NASPA Journal, 44(3), 405- 431.  

94- Struthers, C.; Perry, R. &Menec, V. (2000). An  

examination of, the relationship among academic stress, coping, 

motivation, and performance in college, Research. in Higher 

Education,41(5), 581-592.  

95- Weidner, G., Kohlman, C., Dotzauer, E. & Burns, L. (1996). The 

effects of academic stress on health behavior in young adults, 

Anxiety, Stress, & Coping, 9, 123-133.  

96- Wen, T. et al (1992). Academic stress of international students 

attending U.S. university, Research in Higher Education, 33(5),  

607-623. 

97- Williams, M. et al. (1983). The impact of stress management training 

on the academic performance of low-achieving, college students, 

24(6), 491- 494.  

98- Woolman, B. (1975). Dictionary of behavior science, Littan, 

Education Publishing, INC.  

99- Zajaciva, A.; Lynch, M. & Espenshada, J. (2005). Self- efficacy, 

stress, and academic success in college, Research in higher 

education, 46(6), 677- 706.  

100- Zeidner, M. (1992). Sources of academic stress: The case of first 

year Jewish and Arab college students Israel, Higher Education, 24, 

25- 40.  

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

