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 الملخص:

ثدددالا  ددد   خفدددل   دددق ح  دددل     ة دددمهدددال حث إدددل عر حثلىدددعل ة دددم  إة اددد   دددع    ع  دددإ   

حلاحلاإجدددإلخ حةإباددد    عح ددد  حثوإة اددد   ااثددد  حثل ادددن  حندددللا ن حث إحودددإي ح ددد    حثل دددعا   ا حثل ددد ا  

 حثل عا  لمج  ة  اححاة بأن    حث اإس حث   ي احث ىا    ئ له ثط اى  حثا حن .

  ددإ   مت لدددن  ىإثال ددإ ق خفدددل   ددق ح  دددل     ددأ مهددد  ةلددإئ  حث إدددل  مي ج  ددإلخ حثددد     حإا 

 ثالا     ح عح   حثوإة ا   ا  حلاحلاإجإلخ حةإبا  )ح ىإ ين  اةاإً(.

  حثط   ح ىإ ين  اةاإً. –  ق ح  ل     –ع  إ   ةف ي   ع    الكلمات المفتاحية:

Abstract:  

The research aimed to identify effective mentoring program to reduce 

concern the future of students in special needs secondary school in Kuwait, 

the researcher used the experimental method is experimental design for one 

set manner measuring pre and post for its relevance to the nature of the 

study. One of the main search results: Indicative Programme sessions 

proved to be effective in reducing future concern among high school 

students with special needs (physically disabled).  

Keywords: Mentoring program myself - concern the future - physically 

disabled students  
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 مقدمة البحث ومشكلته:

ممددإ لا  دده  ادده مي حثلفلددم احةدد ل  ددأ ح  ددل     ددأ ح  دد   حثدد  مبادد إن لا   دد      ما  لددع 

حث دد إ    دد   دد  مبادد   حثلفلددم ق ح  ددل    احثل  ددا  دده  ددأ ح  دد   حثدد  حدد  حلمجل ىددإلخ احث ددى   ح لإ ددعة 

ي تجدا ث ف د إ    دل ة دم حةعاطد  حثىإ اد   حث د إ  حثاد ت هد  ح  دل    اافلدعاي   دل    دم احث  تحإا  م

 ق ح  ل    االل   ي  أ ح  ل    ا إ يخ أ له  ق ح  ل   .

  إ ا باف حثى ع حلحاال بأي  اه   محلخ نعاى  احإ ة ا فإجئد   ا اده ما دإلخ ا  دمحلخ حجل إةاد  

اهدد   ىددع  ةدد   احإة دإي ح ىإباددع ة ادده مي اللادف  ددل ت د  هدد   ح ل دمحلخ  ا لعاد   ل   اح ل دإ ا  ا   ادد  

حثط اد  حث ف دا   ترح دق  ىاد  حلا دطعح لخ حث ف دا  احلاغترح  احإح إط   ل    ل ع  ا أ حث د ححي ث   ق 

 .  (1) بأةعح  حث  ق ا ىااا  أ ح  عح  حلج  ا 

ا دإ  دإي ح  دل    تRakowski, William (0222 )  دإ اا دا  د ً  دأ  ح  ندلي  اثادإت 

 ددأ ح  دد   حثدد    دد      حث دد إ  لى حثل بادد  عر ة  دد  اتا دد   ددين   ددق ح  ددل    ا ىددل ح ل ددمحلخ اهددي 

 .(2) )حب حلانلط ع ا  ل لا حثط  ح اح  ل لا حلاجل إةي احلا ل إ  (

ا   ددأ  اي ت( مي حث  دق هدد  حإثد    حجادد  ةإ د  تحدد0222االفدق  دد ً  دأ ثدد اي  هإ ا ةدا جدد ة  )

حث  دددق ةدددأ حةددد ل  حثددد   ددددا  ق اجددد   حاادددا   إددد    ا إ دددإ   عر  ثددده  حثلىدددعل ة ا دددإ  يخل دددف 

ال ددد  حةددد ل   ددد   اإلخ لهدددا ة  دددأ حلهدددع  احثل  دددب  ق حدددين مي حث  دددق هددد  ةلا ددد  ثل ااددداحلخ لا  لدددأ 

 .(3) حث اطعة ة ا إ ما لا  لأ تج   إ

هدد   ددى    دداله  ددأ حلهدد  احةدد ل   دد  ة   ددل عة  امي ت( مي حث  ددق 0202اا دداف ح  ددين  ددإ   )

ما  إإث   ع ب اخ ا   دأ حداا  م دع حث  ق دا   ا جإلخ  لفإا    إث  ق حث  ا  ا اا  إة  إ  ث  إ  
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غدم ندإ   م دإ حث  ددق حث دااا  ا داا ق  دل  خدد ل ما  د ع الد ي ةلا د     ددف ما حدإ    د ة   ح ا اددإً  

 .(4)  إي ما  ل همإً 

وإي مي حث  ق اىل  ه  محا حثى ح ف حثط اىا  ق حإة إي حثد  ثود  جدعس عةد ح    لدع ما ااعلا حث إح

  د س خطددع ثاأخدد  حدد     ددأ خطددع لهدداي ة ددم ح ددب   ددااع حثى دد  حث ددإ ت  ددأ تجإ  دده حث ددإ     ااىلدد  

 حث  ق حثىإ   ح  ترك ح نإني لج ال حلا طعح لخ حثى  ا .

مي حث لص      دق ح  دل    ال د  بأةده لا  ل ده تح ادق  ت(0991له ا ة ا حثل ح  )  إ ما   

 ح دده  الا  ل دده مي ا دداع  احث ددى    ثى دد   اال ادد  بإثدد   ددأ حث دد  ا  احلحدد ي  اة ددص حث ددا ة ة ددم   حج دد  

 .(5) ح  ل     احث ى    ث  ص اة ص حث ى      أ

عر مهمادد    حندد  حث ىددا ت( 0991ت(  ا  ادد    دد حي )0991  ددإ اا ددا  دد ً  ددأ ح دد   لددع  عنددي )

ح  ددل   ي امتددع  ق حاددإة حث دد إ  ا ددإ اتر ددب ة ادده  ددأ   دداحم  ثع دد  ق ح  ددل     ددأ  ىددإ ح   ددأ  ىددل 

 .(6) ح ا إلخ احلا طعح لخ  اه ح  إ ا  م   ق ح  ل   

ت( عر مي ح ان دإلخ حثتر  اد    دترح 0999) Meyer , James H  دإ   دم  دإاع اجدا ي 

ح  دددددل     دددددأ خددددد    دددددعح   حثا حندددددإلخ حثى ادددددإ  لجإ ىدددددإلخ ا ثددددده  دددددأ خددددد   حلج حةدددددب   إ  ددددد    دددددإ   

 .(7) ث ط   style-lifeحلا ل إ ا  احثلل  ث جا  ا  إ    من    حاإة 

ت( عر مي ح  ددل لخ ح لى  دد     ددل      ددإ اددا   إ حث دد إ   ىلددي 0220اا ددم ع ددعحها   دد  ي )

  ا ددع       ىددإح  ث   ددل    ع إ اددإً  حددترحت حثدد حلخ    ددإ  ددع    ندد  اإً حتجإهددإح   دد  ح  ددل    ا   ىددإح  ثدده

 ل  عحح . اةاعحً  إ ا د ا  حلمجل دل حة ا دي  دأ   دمحلخ  ل ح د    داتع ة دم ح  دعح  احلج إةدإلخ   د  حإجد  

 .(8) عر حنلل إل   ل لخ حث  إ  ح لى       ل   
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ت(  اا دددب 0222ت(  ع دددإي باددد   )0220) Barlow, Davidاادددعلا  ددد ً  دددأ  عثددد     ادددا 

ح  ل    ه  "حإث    حجا    ج د  ث   دل    ا اده الد ي حث دلص ة دم حندلىاح  ت( مي   ق 0222له ا )

لمحإاث  حثلىإ    ل ح حاح  حث   ا  حث إ   "  ممإ ا حي بأي  ثه ه  حثل اا   ين ح خطإ  ح  دل   ا    إ د  

 .(9)   ق احة لح خطإ  حلحإثا  حث   افعي  ين حث

ت( ة دم مي حلهدال ح نإندي ث  دأة 0222ت(  منإ   محما )0991  إ اا ا ناا له ا با إي )

حإ  إ  حث ف ي ة م مةه لهإاث    إةاة حثفع  ث ل ح ق حنلاةم  ط اع مهاحل مخعلا   دإةاة حإة دإي ة دم 

ثا د   حثفدع   ددإ   ة دم   ادد  حث  د  حث د      ددم حدا  لدأ تح ا دده  دأ خدد   ع لإةاإ ده ا ا ح ده حةإبادد  

 .(10)  ا    فإة ا 

ت(  مافددي 0992ت(  عجدد   نددع  )0992 ا  ددإ   ددل  دد ً  ددأ جددإ ع ة ددا حلح اددا اةدد    فددإق )

ت( 0220ت(  مسمددإ  حثىطادد  )0992ت(   ا ثاددن  دداح  )0992) Ivey and Downingا اادد   

ة حثفدددع   دددأ خددد   ح  إ  ددد  حث ل دددا     دددإةاة دددم مي حإ  دددإ  حث ف دددي ة دددإ ة ةدددأ ة  اددد    دددإ    دددىم عر 

 ط اددددق حلاخل ددددإ حلخ  احثل جادددده يرددددال عحدددداح    ددددم  ىددددإ   لدددد     ددددأ تح اددددق مهدددداح    احدددد    ددددل ح  

 .(11) ا   اى   ة م حتخإ  حث عح حلخ ح  إنب

ت( ة ددم مي مهدداحل حإ  ددإ  حثتر دد   حث ف ددي  ل ددأ ق عحدداح  حثل ددم 0221ااا ددا ةطددإل ة ددي )

حثطإثدددب  حثى ددد  ة دددم خ دددق جددد    إندددب ث لى دددا  احثدددلى    حثل  اددد  احلاهل دددإت   ل دددا   حإ دددإ  ق نددد  ك

ح  دددل  لخ    دددإةاة حثطإثدددب ثلإ ادددق  ح ددده احثل ح دددق ة دددم حثطإثدددب احلاهل دددإت   دددا حلخ حثطإثدددب ة دددم  إ ددد  

   ح  ددل لا حث ل ددي احثتر دد    اح  ددت  تح ددين ا طدد اع نددم حثى  ادد  حثتر  ادد    ددأ خدد   حثى  دد   ددل ح هدد

حلهائدددد  حثلا ا ددددا  احلمجل ددددل حلمح ددددي  تحااددددا ح ا ددددإع احثاددددعال حث ف ددددا  احلاجل إةادددد  احثتر  ادددد  حثدددد  ا حج دددده 

 .(12) حثط  
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اثدد ثه اددعلا حث إحوددإي مي حإ  ددإ  حث ف ددي  ددا لح ددع   حج دد  حلحإجدد  ح ل حادداة ث ىدد   حث ف ددي   ددإ  

    إ حثلوم  أ ح  عح  ق حلمجل ىإلخ حلحااو . انإئ  ة جا  جاااة   حج   ح  ل لخ حث ف ا  حث  اىإي

ت( مةدده  لددأ حةل ددإ  مي حثل جدده  دد  ح  ددل     ف   ددإً ع إ اددإً  ا  ددإ 0222  ددإ ادد  ع ع ددعحها  له دد   )

 .(13)   ق ح  ل     ف   إً ن  اإً 

 د  ت( ة م اج   حثى    حلا   إ ا   ين ة ص حث ى      أ تجدإ  حثى0222  إ اا ا ة إ  ة ي )

 .(14) ح  ل   ي ا ين حث  ق

تEarley, Mark A.; Mertler, Craig A (0220 )  دإ  ا دا   حند  ادعير   م  دم 

 .(15)عر  عا ة حهل إت مبإ  ح  ل    بم   حث  ق ا ب  ىعافه     ح اتحااا مة حةه     ح

تSeginer, R (0222  )ت(  ندددا  ع 0222  دددإ ما دددإن   حنددد   ددد   دددأ ع دددإي له دددا )

ت( مي ح  عح   ا    ق ح  ل    اىإة ي  أ  ىدل حث د إلخ هدي حضفدإ  0222) Molineن    ثت   ح

ا ف دد ت حثدد حلخ حث ددإثب  ا ددىف ت دد  حثاح ىادد  ثازددإا  احضفددإ    ددل لا حثط دد ح  ا ددات   ددااع حثدد حلخ 

 .(16) حث لص

ث د إ  ا ثده   ددإ اادعلا حث إحودإي مةده  ددب حلاهل دإت  ا حند    ددق ح  دل     ى  اد  ع  دإ ا  ثل جادده ح

ت( حثدد    ددم عر   حندد    ددق ح  ددل     ددأ 0222) Canino, Glorisaق   حندد   ددإةا    ج   ندداإ 

  ا   ع  إ   ة جي بال ادل  عةطدإ  ة دإئ  ا ف دمحلخ ث  دعحه ين  ي ةدات حلاهل دإت  ل دات ع  دإ حلخ 

 .(17) ن ل ا اب ح عحه ين بأ عح  ج  ا   تج  ةأ ه ح حث  ق

ت( مةددده  دددأ حث دددىب ا دددل  ىعادددف   ادددق ثاةإ ددد   ا دددا اجدددالخ ةددداة 0220  حلج دددإير )ااددد  ع ح دددا

اىع  دإ حث دإ  س حثطد  ثف  دإ ا ي هدي "ة دص  جد   ىعافإلخ ثاةإ    لفإالخ  أ حال حثا د  احث دإ   ع  

 .(18) ةأ      ما ة   ا ة  باإح ه ما دا  أ  ا  ه ة م حلا ط ع  اا   حلاجل إةي
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ت( ح ى ي "ه  حث دلص حثد   اىدإت  دأ ة دص ج د ي ما ة  دي ةلا د  0999ااىعل حزا  حا اإ )

 .(19) من إ  ا حتا  ما ة ح    ائا   لل     ا   عر   إ   ةف ا  ما حجل إةا  ما ح ل إ ا 

 Classification Internationale des Handicapsا ىل  ح  ا   حثااثا  ث  ى  ين 

Deficiences (0992 مي "حإةإ دد  هددي )ةلا دد   ددع  )ما حددإ  (  ا ددالاً  ددأ   ط ددإ   دد   إ    مددإ ت

باددى  لخ ما )حث  د  (  ا د ثه  ددأ خد    دإ ا  د  ةدأ هد ح حث  د    دأ   دأ خد   عبادإ   حلج دا  دإ ىع 

عر ح  ددددإ   حلاجل إةادددد  حث إتدددد  ةددددأ  ثدددده   حنددددلإإث  ق حث اددددإت    ددددإ إلخ حلحاددددإة حثا  ادددد  )حثى دددد ( ع ددددإ 

 .(20))حث ع ( 

ح ىدد  ين عر ح ى  دد ي ج دد اإً اح ى  دد ي ة  اددإً ح خ ددإئا ي ت( ث ددا بادد ف 0910ك )ا اادد  ع  ا ادد ا 

حال مي حإةإ   حلحع ا     اب حثى  لخ بأة حة إ ا اتع ة م حلج إا حلحع ي ا ا  ل ي ا حتاد  ما  لل د   

احإةإ دددددد  حثى  ادددددد     دددددداب ح ددددددش  ا ددددددل  ة دددددده تخ ددددددف   ددددددا  ما  ددددددااا اح ندددددد إ   ددددددا  لدددددد ي ا حتادددددد  ما 

 .(21) ل    ل

ااددعلا حث إحوددإي ق هدد   حثا حندد  حلحإثادد  مي   ددق ح  ددل    ما ددإً  لددأ حةل ددإ    ف   ددإً ع إ اددإً ع ح مخدد  

بمىنى مي حث لص ه إ دا  مجدإلالخ اإا ده  دأ ح  دل    اددإا  مي اىدا حثدا إةإلخ    أ اج   حث اع حث  إئا

 دين   دل ح  حلاجل دإةي حلا ل دإ   امي الدد ي تح إ  دي ا دلطال   حج ل دإ    ددإح  ى اد حث ف دا  احثى  اد  لهد

  ددل لا    حدده  ع فددل بأي د دد  ة ددم   حندد  جإ ىادد   ا جدد   ل ا دد  م    ددااع  ع فددل  ل دده  ددأ حثى دد  

ثااددده حدددب ث ندددلط ع ما حثلط دددل  ددد    دددل    م  ددد   الددد ي اتح اددق    حإ ددده ح لل فددد    ددد ً ةدددأ  ثددده

حث إدل حلحدإير   حندله  دأ خد    ىع د   إة اد   دع    ع  دإ    اعة  فإؤثا  اثا ن   دإؤ ا  اهد ح  دإ ددإا  

 ةف ي ة م خفل   ق ح  ل    ثالا     حلاحلاإجإلخ حةإبا    عح   حثوإة ا   ااث  حثل ان.
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 هدف البحث:

حدددال حثا حنددد  حلحإثاددد  عر حثلىدددعل ة دددم  إة اددد   دددع    ع  دددإ   ة دددم خفدددل   دددق ح  دددل    ثدددالا 

 حثوإة ا   ااث  حثل ان. عح       حلاحلاإجإلخ حةإبا   

 تساؤل البحث:

ة دم خفدل   دق ح  دل    ثدالا  د   حلاحلاإجدإلخ حةإباد    عح د   إ هي  إة ا   ع    ع  إ   

 حثوإة ا   ااث  حثل ان؟

 مصطلحات البحث:

 . الإرشاد النفسي:1

اعنمإئاد  ا إئاد  ت( بأةه ة  ا   ل  أ   ات خا إلخ ع  إ ا  ة   دعح   8002ة ي ) ااىع ه ةطإل

يردددال تح ادددق حث  دددإح  دددأ اة جاددد  عر حثطددد     دددإةاح  ة دددم حثل  دددب ة دددم ح  دددل لخ حثددد   ىتر ددد   

 ى د  ة دم حلج حةدب حث ف دا  اح  إ  اد  احلاجل إةاد  اح   اد  ث طإثدب    خ   مج  ة   أ حةا إلخ حثتر  اد

  احث ائا  احنل  لهإ ق تح اق مهاح ه ابمدإ الفدق احال عر   إةا ه ة م     ةف ه ا ا ح ه اع لإ  ه حث ح ا

 .(22)  ل ه   حإ لإةاإلخ )حث ح ا  احث ائا (

 . القلق النفسي العام:8

احة د إ  حث دإ   حداح  ةااداة  غ دب حثاد ت ا داة  ت( ة دم مةده حثلد  ع8010ااىع ده له دا ة دا  )

 دد لخ احث ددى    ىددات حثط أةا دد  اةددات لا   دد  ةددأ نددل  م دد ع االدد ي   ددإ  ً بأةددعح  ج دد ا   دد لات حثى

اح دددطعح  حثددد ت احث دددى    إةادددإ  اهددد   ح حإنددداي  ودددمحً  دددإ  ددداتع ة دددم حادددإة حلاندددل عح  ا  دددىف حثتر اددد  

                                                                                                                            



 5102زء الأول أبريل ( الج33العدد ) دراسات تربوية ونفسية )مجلة كلية التربية بالزقازيق( 

 
525 

احلاجل إةادد  احثى  ادد  اغإث ددإً  ددإ ا ددداب ح ة ددإ  ح ار  ددأ حث دد إ  اثل دده دددا  لج ادددل ح ددعال ح نددعا  

 .(23) ح ة إ 

 . قلق المستقبل:3

ادد    ةددأ خدد حلخ ت(   ددق ح  ددل    ة ددم مةدده خ دد  ما ح ددطعح  ةف ددي 8002 ددب له دد   ) ىددعل اا

 إ ددددا  غددددم نددددإ ة   ددددل   دددد اه اتحعاددددف ع  ح ددددي  ىددددعق ث  ح ددددل اث دددد حلخ  ددددأ خدددد   حنلإ ددددإ  ث دددد  ع لخ 

ثا إ ادددإلخ حةإباددد   ثددد حلخ احث ح دددل  تجىددد  احةددد حلخ ح إ دددا  غدددم حث دددإ ة   دددل   دددلا  ث  ددد  اإلخ ا حدددل 

ل ا   دحث ح د  ا ى دا  حثف د  حثد حلخ احثى د  حإث   أ حثل  ع اةات ح  أ   إ  دا اا ىده ثلدا م باإح  إ ق 

ا   دددل حثلددد ح   ا دددا    ددده عر حإثددد   دددأ حثل دددإؤت  دددأ ح  دددل     ا  دددق حثلفلدددم ق ح  دددل     احةددد ل  دددأ 

 .(24) ح  ل لخ حلاجل إةا  احلا ل إ ا  ح  ل   ا  ح ل  ى   اح  لإ  حث ن حنا  احثاأس

 العام وقلق المستقبل:. الفرق بين القلق 4

 ت(  ين  ف  ت حث  ق حثىإت ا  ق ح  ل    1991) سافعي  ن   إ  

 حيث يوضح أن القلق العام يتسم:

عي حث  ددق  ددأ حاددل ح  ددا  ة ددم ةدد ةين     ددإ مي الدد ي  لأ اددإً  ددأ   ددإ   غددم  ىعا دد   ام ددإ مي  -

 ال ي  أ   إ    ىعا   ة ا حثفع .

 دددأ حادددل حلاندددل عح ا  ع دددإ مي الددد ي )حإثددد    دددل عة( احا ئددد  ا بادددف ة دددم مةددده سمددد   ل ددد   حث  دددق -

  ثو إلخ حث    اع إ مي ال ي حإث   ا ل   ا ع ق   ح ف  ىا  .

 اا    مي   ق ح  ل    ال   

 عي   ق ح  ل      ق     ةي ع   ل ي   إ     ىعا   ة ا حثفع . -
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 ددأي الدد ي ث فددع   ددأ خدد   تحااددا حثفددع  ث   ددا  ح وددم ث   ددق  ع لإةادد     ددل م وددع   ددإ    عا  ددإً  -

 .(25)  إثاإً ما باإاإً ما منع ً 

 الدراسات السابقة العربية والأجنبية:

م(: تأثةةةةت التوجةةةس قةةةةو المسةةةةتقبل 5110) Gizzi, Traci Jدراسةةةة جيةةةةزي وتةةةرا   -1

ند  ق حثل  دا   د  ك حندل ا ن حثا حند   تدم ح ا  والاستغراق في الدراسة والتعلق بالمدرسة، 

نددد   اإلخ  ددد   ح ددداح س حثوإة اددد  حثى ادددإ  دددأ ح دددعحه ين ق )حث ادددإ   دددأ ح ا نددد   دددااي ع ي  

ج  ددا (  ا ددإي  ددأ ةلددإئ  حثا حندد  اا ددع حثل جددده  دد  ح  ددل      ل ددم اددل   ددأ خ ثدده حثل  دددا 

 .(26)     ك ح لإ عة ثالا ح عحه ين

توجةةةةةةس قةةةةةةو المسةةةةةةتقبل وع قتةةةةةةس بةةةةةةبعض م(: ال5113دراسةةةةةةة ابةةةةةةراهيم محمةةةةةةود ابةةةةةةراهيم ) -8

الاضةةةةترابات لةةةةد  الشةةةةباا الجةةةةامعي )دراسةةةةة مقارنةةةةة بةةةة  عينةةةةات م ةةةةرية وسةةةةعودية(، 

حندددل ا ن حثا حنددد   ىع ددد    دددل لا حثل جددده  ددد  ح  دددل    اة  لددده  ددد ىل حلا دددطعح لخ ثدددالا 

 حثدددد    ج دددد   ددددين حضفددددإ  حث دددد إ  حلجددددإ ىي  ا ددددإي  ددددأ ةلددددإئ  حثا حندددد  عر مي ه ددددإك ة  دددد  

احلاغترح  احث   ط حث ف ا   ث     ثلد   دأ  ل لا حثل جه    ح  ل    ا    أ حلا لئإ   

 .(27) حث     احإ   ق حث ائ  ح  عا  احث ى  ا 

م(: التوجس قةو المسةتقبل والب ةث عةن 5112) Bryan, Angelaدراسة بريان وانجي   -3

ا ن حثا حند  عر  ىع د  حثى  د  هدالأحداث المثتة وسلو  المخاطرة حول قضةايا المةراهق ، 

 ين حثل جه    ح  ل    احث إدل ةدأ ح حداح  ح ودمة اند  ك ح لدإ عة حد     دإ  ح دعحه ين 

عر مي   د ب   ددل لا ح لددإ عة حثىدإير ثددالا ح ددعحه ين اجدا مي غددإث ال    ا  ندد   اإلخ  ل دد  

ي ه دددإك ة  ددد   حثددد   دددين  ث دددإ  حث ف دددا  حث ددد  ا  غدددم حإ إ اددد  ا دددإي  دددأ ةلدددإئ  حثا حنددد  م
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  ح  ددل    ا ىددا  ندد  ك ح لددإ عة  اعي  ددحلاةددا إع احإح ددإس ا لدد  لخ حث ل ددا  احثل جدده 

 .(28) حثفعاي حثفع ا  ح  ج  ة  ين ح عحه ين ث ل جه حإ إ     ح  ل     ل ي م  

م(: الوصةةةول إه  تةةةم تفسةةةتات 5112) Kagan et alدراسةةةة كاجةةةان و خةةةرون  -4

والإيجابيةةةةة المسةةةةتقبلية عةةةةن المةةةةراهق  وع قتتمةةةةا بالقلةةةةق والاكت ةةةةاا، سةةةةلبية الأحةةةةداث ال

ها ن عر  إص حنللاحت حثل محلخ حث  مةطإهإ هالا  ح عحه ين  حاح  ح  دل    اة  ل دإ 

    ة  ىا  حث ى    ث  ق احلا لئإ   ا إي  أ ةلإئ  حثا حن  مي حثط   حثد اأ اىدإة ي  دأ 

ة دد   مة ددم إ لإةادد  حدداا  ح حدداح  حث دد  ا  لهدد  اله ا  ددإ ح  ددا     حث ددى    ث  ددق مةطدد ح

عر ع لإةادد  حددداا  ح حدداح  حإ إ اددد     ددإ ما دددإن مي  تددم  ددد   ددأ ح حددداح  حث ددد  ا  

احإ إ ادد  ثدده ة  ددإلخ ال فدد  ة ددم    ددل حث لددإئ  حإ إ ادد  ما حث دد  ا   حدداح  ح  ددل     امي 

 .(29) حه ين ا ثلإير ا ىعاي  ث  ق احلا لئإ حث اعة حثل إؤ ا   اتع ة م ح ع 

م(: القلةق بشة ن المسةتقبل المتة  بة  الأطبةاء 5112) Bolanwskiدراسة بولانوسةكي  -2

  هددا ن  ىع دد   ىددا  حث ددى    ث  ددق   ددأي ح  ددل     ا ددإي  ددأ ةلددإئ  حثا حندد  مي والشةةباا

ق  ائددد  حثى ددد  امي ح ىدددا  ح  فدددإع  ىدددا  حث دددى    ث  دددق اعجدددل عر حث ددد  ط ح لوفددد  ح ل و ددد  

 .(30) ح ع فل  ا ع حث ى    ث  ق ال ي ثه  تمحً ن  اإً ة م ح  ل    ح  ت

م(:  اعليةةة الإرشةةاد العقةة ع الانفعةةا  في خفةةض 5113دراسةةة إبةةراهيم إبةةراهيم إ)اعيةةل ) -1

 ددإ    حنددل ا ن حثا حندد  حثلىددعل ة ددم  إة ادد  حإ  قلةةق المسةةتقبل لةةد  طةة ا التعلةةيم الفةة 

حثى  ت حلاةفىإير ق خفل   ق ح  ل    ثالا     حثلى ا  حثفدت  ا دإي  دأ ةلدإئ  حثا حند  

اجد   ة  د  ح   إ ادد    ج د   حثدد  عح دإئاإً  ددين ح  لدإ  حث ة  ةادد  ا  دق ح  ددل    ثدالا ةا دد  
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ا اد  حثا حن     إ مي ه إك  عاي  حلخ  لاث  عح إئا   ين  ل ن    جإلخ م عح  حثىا لدين حثل ع 

 .(31)احث إ ط  ة م   اإس   ق ح  ل   

المسةةتقبل لةةد  عينةةة مةةن  بعةةض المتغةةتات المرتبتةةة بقلةةق :م(5113دراسةةة سةةناء مسةةعود ) -2

اح  لدإ  حث ة  ةاد  احث د  ط  اها ن عر حثلىعل ة م حثى     ين   دق ح  دل   المراهق ، 

   ا حث  عح إئاإً  ين   ق ح  دل    حث ف ا   ا إي  أ ةلإئ  حثا حن  اج   ة    ح   إ ا    ج

  جدإلخ  د   دأ ح عحه دإلخ ا    أ ح  لإ  حث ة  ةا  احث   ط حث ف دا   اا جدا  دعاي  دين 

اح ددعحه ين ق   ددق ح  ددل    اح  لددإ  حث ة  ةادد  احث دد  ط حث ف ددا  ث ددإث ح عحه ددإلخ  االددأتع 

 .(32)  ع حثلى ا   ق ح  ل    اح  لإ  حث ة  ةا  احث   ط حث ف ا    

م(: القلةق والاكت ةاا وتأثت ةا علة  5113) Eysenck et alدراسةة إيزنةو و خةرون  -3

هدا ن عر  ىع د   تددم حث  دق احلا لئدإ  ة ددم ح إ دي احلحإ ددع الماضةي والحاضةر والمسةةتقبل: 

اح  ل     احثل  ان ثعحاح  حث د  ا   دأ حادل ا  ة دإ ق ح إ دي ما حلحإ دع ما ح  دل     

ي  دددأ ةلدددإئ  حثا حنددد  مي حث دددى    لا لئدددإ  ادددع    م ودددع  ل ددده ح حددداح  حثددد  ا ىدددن ق ا دددإ

ح إ ددي ةددأ   ددده ح حدداح  حثددد   ددأ ح ل  دددل حدداات إ ق ح  دددل    ةددأ   ددده حثدد  حددداتن ق 

 .(33) ح إ ي

م(:  اعليةةة الإرشةةاد النفسةةي الةةدي  في خفةةض قلةةق 5112دراسةةة م ةةتف  عبةةد ا سةةن ) -2

حثل دف ةدأ حثى  د   دين  اها ن حثا حن ط ا كلية التربية بأسيوط، المستقبل لمت  لد  

حثد ةي حثداات ا  ددق ح  دل    ح  ددت  ا ىع د  حلا دطعح لخ حإ  ا الادد  احث ل دا  اح  ددل لخ 

حث ف ا  حلاجل إةا  ث ا    ق ح  دل    ح  دت  ا دإي  دأ ةلدإئ  حثا حند  اجد   ة  د  ح   إ اد  

 ددين   ددل لا حثدد ةي حثدداات ا  ددق ح  ددل    ح  ددت  خددل ل ةدد ع   ج دد   حلخ  لاثدد  عح ددإئا  
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اح  دددل لا حثا حندددي  احثلل دددص حثى  دددي    دددإ   جدددا حثادددإهع (   –حثددد ةي حثددداات )حلجددد هع  

 .  (34)  إة ا  ث     حإ  إ  حث ف ي حثاات ق خفل   ق ح  ل    ح  ت ثالا ةا   حثا حن 

لشةةةباا لتفةةةاول والتشةةةاوم بقلةةةق المسةةةتقبل م(: ع قةةةة )ةةةة ا5101دراسةةةة عبةةةا) ناجةةةي ) -01

حنددل ا ن حثا حندد   ىع دد   ددالا   ددل لا سمدد  مدينةةة البةةور ،  –الجاليةةة العربيةةة في الةةدا ار  

حثلفدددإؤ  احثل دددإؤت ث ددد إ  حلجإثاددد  حثىع اددد  ح  ا ددد  ق حثددداحنمإ ك اح ل و ددد   ىا ددد  حث إدددل  ا دددالا 

ي  دأ ةلدإئ  حثا حند  ةدات اجد    دعاي   ل لا حث  ق ث  إ  حلجإثاد  حثىع اد   د  ح  دل     ا دإ

ة    ح   إ ا   ين  د   دأ سمد  سم  حثل إؤت   عح  ةا   حث إل  ااج    حث   ين سم  حثلفإؤ   

 .(35) حثلفإؤ  احثل إؤت ث   إ   أ    حلج  ين ا  ق ح  ل   

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:

 لمج  ةددد  اححددداة بأنددد    حث ادددإس حث   دددي حندددللات حث إحودددإي ح ددد    حثل دددعا   ا حثل ددد ا  حثل دددعا 

 احث ىا    ئ له ثط اى  حثا حن .

 عينة البحث:

حثل اددن بما ندد  لى حخلاددإ  ةا دد  حث إددل  ثطعا دد  حثى اادد  حثط  ادد   ددأ  دد   ح عح دد  حثوإة ادد   ااثدد  

ل دددل حث إدددل ةدددا  محمدددا   دددإ   حثىدددااحت حثوإة اددد    دددين بم ط ددد  حثىإباددد   حثلى ا اددد  ث  ىدددإ ين  ددداةاإً  ا  ددد  مج

(  دددد    ىا دددد  12(  دددأ  دددد   ح عح ددد  حثوإة ادددد   ااثددد  حثل اددددن ح ىددددإ ين  ددداةاإً  الى حخلاددددإ  ةدددا  )32)

(  ىا دد  حث إددل 82  اددإس   ددق ح  ددل     اةددا  ) احثو ددإلخحث إددل حلانددلط ةا  إ ددإ   ىددإ  لخ حث دداي 

 (.1789اح عحل  ىاإ   )(  1171( ن   بمل ن  ة ع )12-11ح نإنا   ا عحاحن عة إ ه   ين )
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 (0)جدول 

 توصيف المجتمع الكلي لعينة الب ث

 النسبة الم وية العينة الأساسية البيان م

 ٪4879 12 حثىا   حلانلط ةا  1

 ٪2171 80 حثىا   ح نإنا  8

 ٪100 32 حلمج  ع 3

 أدوات ووسائل جمع البيانات:

ثدددالا ةا ددد   دددأ  ددد   ح عح ددد  حثوإة اددد   دددل    ةدددأ   دددق ح حندددل اإي  دددإت حث إحودددإي  ل ددد ا  حندددل إ ة 

(  ا ا  إت حث إحودإي  ى د  لهدإا  2ةفل   ق ح  ل     ع ق )حإ  إ   ح ىإ ين  اةاإً  احث      ثل ان 

 اه   حلمحإا  هي حلانل إ ة 

 حث   (. –)حإ إ  حثلفلم تجإ  ح  ل     -1

 حث   ا (. –حث اعة حلحاإ ا  )حإ إ ا   -8

 أ اح ل ح ل محلخ حلحاإ ا  حلمحاط .حث  ق   -3

 ح اإهع حلج  ا  ث  ق ح  ل   . -4

 ح اإهع حث ف ا  ث  ق ح  ل   . -2

(   ددل  عحةددإة ملا   دد  1(  ددأ حث ددإ ة حةدد ح  ) ع ددق 2ا ددإت حث إحوددإي  ىددع  هدد   حلمحددإا  ة ددم ةددا  )

ث  دال حثد   ا دىن  ا ثده يردال حثلىدعل ة دم  دالا   إند   حلمحدإا ة دع ند  حلخ خ حح  ق حلمجإ  ةأ 

 أ مج ه  ح  ح    ة م اج   حلمحد   ما ةدات اجد     ح  ح  د  ة دم باداإغ  حلمحد   ما  ىداا  باداإغله  اا  د  

 ( ة    آ ح  حة ح  ح   لهإا  حلانل اإي.8جاا      )
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 (5جدول )

 نسبة  راء الخبراء حول محاور الاستبيان

2ن =   

 ا ور م
 راء  اتفاق

 الخبراء
  ويةالنسب الم

 ٪20 4 حث   (. –حثلفلم تجإ  ح  ل    )حإ إ   1

 ٪100 2 حث   ا (. –حث اعة حلحاإ ا  )حإ إ ا   8

 ٪20 4 ح ل محلخ حلحاإ ا  حلمحاط .حث  ق  أ اح ل  3

 ٪100 2 ح اإهع حلج  ا  ث  ق ح  ل    4

 ٪100 2 ح اإهع حث ف ا  ث  ق ح  ل    2

ة ددد   آ ح  حةددد ح  حددد   لهدددإا  حلاندددل اإي حادددل ال ددد  ة ددد   آ ح  حةددد ح   (8ال ددد   دددأ حلجددداا  )

(  ا دا ح   دم حث إحودإي ٪100   ٪20 إ  دين )ح هما  حث   ا   ترحاح ح  ح  ين ة م اج   حلمح    اجإ لخ 

 دأ مج د ع حا ح   ا دا مابادم حةد ح  بأخد   ٪10 دأ م د  حلمحإا  حث  ح  ن ة م ة     ئ اد   ة م مخ 

 ال حلمحإا .ت

 تحديد عبارات كل محور:

 أ حثى إ حلخ حةإبا   ل  له   بمإ ال إندب  دل لهدإا  حلاندل اإي حثد  لى  إت حث إحوإي  لإااا مج  ة  

تحااددداهإ ا  دددإً ا ح  حةددد ح   ا دددا  حةدددم حث إحودددإي ة دددا تحاادددا حثى دددإ حلخ مي  ل إندددب حثى دددإ حلخ  دددل لهإا هدددإ  

 49 حلخ  دددل حلهدددال حثددد   ا دددىن  دددأ مج ددده  ا  ددد  ةدددا  حثى دددإ حلخ اا ددد ح حثى دددإ حلخ  امي  ل إندددب حثى دددإ

 ة إ ة   اة   إثلإير 
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  ة إ ة. 10  ا و ه ةا  السلبي( –ل: التفكت تجاه المستقبل )الإيجابي ا ور الاو 

  ة إ ة. 18  ا و ه ةا  السلبية( –ا ور الثاع: النظرة الحياتية )الإيجابية 

  :ة إ حلخ. 9ا و ه ةا    المتغتات الحياتية ا يتةالقلق من واقع ا ور الثالث 

  ،ة إ حلخ. 9ا و ه ةا  ا ور الرابع: المظاهر الجسمية لقلق المستقبل 

  :ة إ حلخ.  9ا و ه ةا    المظاهر النفسية لقلق المستقبلا ور الخامس 

 عرض الاستبيان في صورته المبدئية:

ة ددم حةدد ح  احثى ددإ حلخ حثدد  ثو  ددإ  ل دد    حلمحددإا    ائادد  ق بادد  حإ ححث إحوددإي  ىددع  حلانددل إ ة  ددإت 

حثى إ حلخ ث  إ   حث   ثو ه  ا  إن   حثى إ ة ث اإهعة ح  إند   ا دالا  فإاد      ع  حثلأ ا  أ  الا   إن 

حثى ددددإ حلخ ث لى ددددم ةددددأ حلمحدددد    ا ددددالا بادددد حال إ ث  دددداإغ      ددددإت حةدددد ح  بدددد ل  ىددددل حثى ددددإ حلخ ثىددددات 

 ( ة    آ ح  حة ح  ق    ة إ ة  أ ة إ حلخ حلانل اإي.3    حلجاا      )  إن ل إ  اا

 (3جدول )

 الأ ية النسبية لآراء الخبراء حول عبارات محاور الاستبيان

2ن =   

 ا ور الخامس ا ور الرابع ا ور الثالث ا ور الثاع ا ور الأول

رقم 

 العبارة

الأ ية 

 النسبية

رقم 

 العبارة

ية الأ 

 النسبية

رقم 

 العبارة

الأ ية 

 النسبية

رقم 

 العبارة

الأ ية 

 النسبية

رقم 

 العبارة

الأ ية 

 النسبية

1 20٪ 1 100٪ 1 80٪ 1 100٪ 1 20٪ 

8 20٪ 8 20٪ 8 100٪ 8 20٪ 8 20٪ 

3 100٪ 3 100٪ 3 20٪ 3 20٪ 3 100٪ 
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 ا ور الخامس ا ور الرابع ا ور الثالث ا ور الثاع ا ور الأول

رقم 

 العبارة

الأ ية 

 النسبية

رقم 

 العبارة

ية الأ 

 النسبية

رقم 

 العبارة

الأ ية 

 النسبية

رقم 

 العبارة

الأ ية 

 النسبية

رقم 

 العبارة

الأ ية 

 النسبية

4 20٪ 4 100٪ 4 20٪ 4 100٪ 4 20٪ 

2 20٪ 2 20٪ 2 100٪ 2 100٪ 2 20٪ 

1 100٪ 1 40٪ 1 100٪ 1 20٪ 1 100٪ 

1 20٪ 1 100٪ 1 20٪ 1 20٪ 1 40٪ 

2 100٪ 2 20٪ 2 20٪ 2 100٪ 2 100٪ 

9 100٪ 9 20٪ 9 20٪ 9 100٪ 9 100٪ 

10 20٪ 10 80٪ 10      

11  11 100٪ 11      

18  18 100٪ 18      

ة ددإ حلخ حلانددل اإي  حاددل ممددإ اح ىدد   ددإ  ( ة دد   آ ح  حةدد ح  ق  دد  ة ددإ ة  ددأ3ال دد   ددأ حلجدداا  )

  ا ا ح   م حث إحودإي ة دم مخد  حثى دإ حلخ حثد  ح د ن ة دم ة د    ئ اد  م ودع ٪100 - ٪80 ين ة    

  أ مج  ع حا ح . ٪10 أ 
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 الاستبيان في صورته النهائية:

ة دددددددإ ة ة دددددددم حةددددددد ح    49 ىدددددددا ةدددددددع  حندددددددل إ ة حلاندددددددل اإي ق باددددددد  حإ ح  ائاددددددد  حثددددددد    ددددددد  ن 

حلحد ل ( ا    ةا  ة إ حلخ    له       ا ىدا 4ة إ ة ق با  حإ حث  إئا   احلجاا      ) 44 امبا إن

مابام حة ح  بأي ال    إا  حلانل اإي ا  إً  ا حي   ااع ت تدي ث  با   ث    ة حث  إئا  ث نل اإي ا  ثه 

 .(8(   ع ق )2    )جاا   إ  لا ماح ق( )ماح ق ثإ إً  ماح ق عر حا 

 (2جدول )

 محاور الاستبيان وعدد العبارات التي تنتمي إه كل محور قبل وبعد الحذف

عدد العبارات قبل  ا اور م

 الحذف

عدد العبارات بعد 

 الحذف

 10 10 حث   ( –حثلفلم تجإ  ح  ل    )حإ إ   1

 10 18 حث   ا ( –حث اعة حلحاإ ا  )حإ إ ا   8

 2 9 حلخ حلحاإ ا  حلمحاط حث  ق  أ اح ل ح ل م  3

 2 9 (9  1ح اإهع حلج  ا  ث  ق ح  ل    )    حثى إ ة  4

 2 9 ح اإهع حث ف ا  ث  ق ح  ل    2

 44 49 حإتإير
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 (2جدول )

 الأ ية النسبية لاتفاق الخبراء حول تحديد طريقة ت  يح استمارة الاستبيان

2ن =   

  أسلوا التقييم الخاص بالإجابة عل م

 العبارات
 النسبة الم وية اتفاق  راء الخبراء

 بافع٪ بافع م احً  –   حً  –محاإ ً  –غإث إً  – حئ إً  1

 ٪80 1 م احً  –محاإ ً  – حئ إً  8

 ٪20 4 لا ماح ق –ماح ق عر حا  إ  –ماح ق ثإ إً  3

 بافع٪ بافع لا –غم  لأ ا  –ةى   4

 –نددط  ماح ددق  ا جدد   ل   –ماح ددق  ا جدد    ددمة  2

 لا ماح ق

 بافع٪ بافع

 الدراسة الاستطلاعية:

(  ددددأ  دددد   ح عح دددد  حثوإة ادددد   ااثدددد  12 ددددإت حث إحوددددإي  جددددعح  حثا حندددد  حلانددددلط ةا  ة ددددم ةددددا  )

حثل اددن بما ندد  محمددا   ددإ   حثىددااحت حثوإة ادد    ددين بم ط دد  حثىإبادد   حثلى ا ادد  ث  ىددإ ين  دداةاإً  اهددي ةا دد  

 حثو إلخ(. –ىإ  لخ حثى  ا  )حث اي حثل  ين ح  للا   إ إ  ح 

 المعاملات العلمية للاستبيان:

  إت حث إحوإي  جعح  بااي ات إلخ حلانل اإي  ثطعي حثى  ا  حثلإثا  
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 صدق الاستبيان:

حلا   ددإط  دددين   جدد   دد  ة دددإ ة احثا جدد  حثل ادد  ث  إددد   لى ح ددإ  بادداي حلانددل اإي  الاثددد   ىإ دد  

 (.1  1ا  ث نل اإي  اال    ثه   إ ق حلجاا  )ا ين   ج  حلمح   احثا ج  حثل 

 (3جدول )

 معامل ارتباط عبارات كل محور والدرجة الكلية للم ور

12ي =   

 ا ور الخامس ا ور الرابع ا ور الثالث ا ور الثاع ا ور الأول

رقم 

العبارة 

 بالاستبيان

معامل 

 الارتباط

رقم 

العبارة 

 بالاستبيان

معامل 

 طالارتبا

رقم 

العبارة 

 بالاستبيان

معامل 

 الارتباط

رقم 

العبارة 

 بالاستبيان

معامل 

 الارتباط

رقم 

العبارة 

 بالاستبيان

معامل 

 الارتباط

1 07420* 1 0,223* 1 07140* 1 07323* 1 07122* 

8 07290* 8 07490* 8 07222* 8 07318* 8 07249* 

3 07401* 3 07411* 3 07320* 3 07480* 3 07492* 

4 07182* 4 07182* 4 07412* 4 07210* 4 07298* 

2 07111* 2 07101* 2 07112* 2 07220* 2 07483* 

1 07224* 1 07392* 1 07190* 1 07292* 1 07410* 

1 07410* 1 07112* 1 07430* 1 07411* 1 07312* 

2 07311* 2 07230* 2 07213* 2 07183* 2 07480* 

9 07140* 9 07420*       

10 07210* 10 07140*       

 .07311( = 0702*  ا   ) ( حلجااثا  ة ا   ل لا  ى  ا  )
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( مي  ددا   ىددإ  لخ حلا   ددإط  ددين   جدد  حلمحدد   احثا جدد  حثل ادد  ث نددل اإي  حلخ 1ال دد   ددأ حلجدداا  )

 ( ممإ اا  ة م بااي حلانل اإي.07249  07323 لاث  عح إئاإً حال  عحاحن  إ  ين )

 (2جدول )

 ارة الاستبيانصدق الاتساق الداخلي  اور استم

02ن =   

 معامل الارتباط ا اور م

 * 07110 حث   ( – إ  حثلفلم تجإ  ح  ل    )حلا 1

 *07282 حث   ا ( – إ ا  حث اعة حلحاإ ا  )حلا 8

 *07191 حث  ق  أ اح ل ح ل محلخ حلحاإ ا  حلمحاط  3

 *07211 ح اإهع حلج  ا  ث  ق ح  ل     4

 *07142   ث  ق ح  ل   ح اإهع حث ف ا 2

 07311( = 0702*  ا   ) ( حلجااثا  ة ا   ل لا  ى  ا  )

لمحددددإا  ( مي  ددددا   ىددددإ  لخ حلا   ددددإط حثدددداح  ة ددددم بادددداي حلا  ددددإي حثدددداحخ ي 1ال ددد   ددددأ حلجدددداا  )

( ممدددإ ادددا  ة دددم مي 07282  07211حندددل إ ة حلاندددل اإي  حلخ  لاثددد  عح دددإئاإً حادددل  عحاحدددن  دددإ  دددين )

  حث . لهإا  حلانل إ ة
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 ثبات الاستبيان:

ا ثدده  فإبادد  ا ددت  Test Retestلى ح ددإ  ت ددإلخ حلانددل اإي  طعا دد  عةددإ ة  ط اددق حلاخل ددإ  

( اد ت ا ثده إ دإ   ا د   ىإ دد  حلا   دإط  دين حثلط ادق ح ا  احثودإت اال دد   ثده   دإ ق حلجداا    دد  12)

(2  9.) 

 (3جدول )

 لعبارات الاستبيانمعامل الارتباط ب  التتبيق الأول والثاع 

02ن =   

 ا ور الخامس ا ور الرابع ا ور الثالث ا ور الثاع ا ور الأول

رقم 

العبارة 

 بالاستبيان

معامل 

 الارتباط

رقم 

العبارة 

 بالاستبيان

معامل 

 الارتباط

رقم 

العبارة 

 بالاستبيان

معامل 

 الارتباط

رقم 

العبارة 

 بالاستبيان

معامل 

 الارتباط

رقم 

رة العبا

 بالاستبيان

معامل 

 الارتباط

1 07442* 1 07188* 1 07293* 1 07124* 1 07202* 

8 07311* 8 07119* 8 07198* 8 07123* 8 07130* 

3 07281* 3 07224* 3 07110* 3 07283* 3 0,492* 

4 07399* 4 07414* 4 07221* 4 07412* 4 07148* 

2 07490* 2 07128* 2 07421* 2 07444* 2 07404* 

1 07222* 1 07231* 1 07219 1 07111* 1 07142* 

1 07134* 1 07191* 1 07213* 1 07110* 1 07199* 

2 07148* 2 07284* 2 07111* 2 07109* 2 07241* 

9 07144* 9 07111*       

10 07192* 10 0,123*       

 . 07311( = 0702*   ا   ) ( حلجااثا  ة ا   ل لا  ى  ا  )
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( ممددإ اددا  07241  07399( مي  ددا   ىددإ  لخ حلا   ددإط  عحاحددن  ددإ  ددين )2حلجدداا  )ال دد   ددأ 

 تال ة إ حلخ حلانل اإي.ة م ت إلخ 

 (2جدول )

 معامل الارتباط ب  التتبيق الأول والثاع  اور الاستبيان

02ن =   

 معامل الارتباط ا اور م

 *07193 حث   ( – إ  حثلفلم تجإ  ح  ل    )حلا 1

 *07224 حث   ا ( – إ ا  حث اعة حلحاإ ا  )حلا 8

 *07118 ح ل محلخ حلحاإ ا  حلمحاط اح ل  حث  ق  أ 3

 *07104 ح اإهع حلج  ا  ث  ق ح  ل     4

 *07283 ح اإهع حث ف ا  ث  ق ح  ل    2

 . 07311( = 0702ة ا   ل لا  ى  ا  )حلجااثا  *  ا   ) ( 

( ممددإ اددا  07224  07104حلا   ددإط  عحاحددن  ددإ  ددين ) ددا   ىددإ  لخ ( مي 9ال دد   ددأ حلجدداا  )

 ة م ت إلخ لهإا  حنل إ ة حلانل اإي.

 الدراسة الأساسية )إجراءات التطبيق(:

(  إثدددب  بما نددد  محمدددا   دددإ   حثىدددااحت 80 جدددعح  حثا حنددد  ح نإندددا  ة دددم ةدددا  ) دددإت حث إحودددإي 

حثا حنددد   امهماددد   ىدددا    دددا  حلهدددال  دددأ   ا ثددده  ددداةاإً ين حثوإة اددد    دددين بم ط ددد  حثىإباددد   حثلى ا اددد  ث  ىدددإ 

حث ادإ لخ ندعا  ث  إاد   بأي هد    دل حث ةدا حثا حن   اممإ   حند  ة  اد  اةلإئ  دإ لا ثدي ح  د   حث ل دا   

   ه حثا حن  حثى  ا  احث إل حثى  ي    .امي حث ع  
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 المعالجات الإحصائية:

إ خدإ   Excel ندللاحت  دع       ثط اىد  حث إدل ا ثده ح  إندلى حنللاحت ح ىإلجإلخ حإح إئا  

حثى  اددإلخ إجددعح   SPSS (10) (Staical Package Social, Science)ا ددع    حث اددإ لخ 

 حإح إئا  ث  إل.

   حث ن  حلح إ. 

 . حث     ح ئ ا 

 .  حلا عحل ح ىاإ 

 . حث نا 

 .ىإ   حلا   إط  

 لخ ثالاث  حثفعاي.حخل إ ح 

 ومناقشتها: عرض النتائج

 أولاً: عرض النتائج:

 (01جدول )

 في لدرجات استجابة المجموعة التجريبية التوصيف الإح ائي 

 القيا) القبلي لاستمارة قلق المستقبل

51ن =   

 الالتواء الوسيط الاقراف المتوسط ورا  م

 17442 80 1734 8073 حث   ( –حثلفلم تجإ  ح  ل    )حإ إ   1

 17382 81 1729 8171 حث   ا ( –حث اعة حلحاإ ا  )حإ إ ا   8

 07821 - 83 0721 83791 حث  ق  أ اح ل ح ل محلخ حلحاإ ا  حلمحاط  3
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 17413 12 1718 12721 ح اإهع حلج  ا  ث  ق ح  ل     4

 07883 11 1724 11741 ح اإهع حث ف ا  ث  ق ح  ل    2

ا ددا  حلا ددعحل (  83791  11741  ح ل نددطإلخ  عحاحددن  ددين )( مي  ددا10 ددأ حلجدداا  )ال دد  

(  ا ددا  حلاثلدد ح   عحاحددن  ددإ 83  11(  ا ددا  حث نددا   عحاحددن  ددإ  ددين )1729  0721 عحاحددن  ددإ  ددين )

 (.17442  07821 - ين )

 
 ( 0شكل )

 المتوستات الحسابية لدرجات استجابة المجموعة التجريبية

 المستقبل في القيا) القبلي لاستمارة قلق
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 (00جدول )

 التوصيف الإح ائي لدرجات استجابة المجموعة التجريبية 

 في القيا) البعدي لاستمارة قلق المستقبل

51ن =   

 الالتواء الوسيط الاقراف المتوسط ورا  م

 1713 11 1711 11740 حث   ( –حثلفلم تجإ  ح  ل    )حإ إ   1

 1742 11 1702 11710 ث   ا (ح –حث اعة حلحاإ ا  )حإ إ ا   8

 1702 11 8731 11711 حث  ق  أ اح ل ح ل محلخ حلحاإ ا  حلمحاط  3

 1781 10 1711 10711 ح اإهع حلج  ا  ث  ق ح  ل     4

 07114 10 1702 10741 ح اإهع حث ف ا  ث  ق ح  ل    2

(  ا ددا  حلا ددعحل 11,11  10741) عحاحددن  ددين ح ل نددطإلخ مي  ددا  ( 11ال دد   ددأ حلجدداا  )

(  ا ددا  حلاثلدد ح   عحاحددن  ددإ 11  10 ددإ  ددين ) عحاحددن (  ا ددا  حث نددا  8731  1702 عحاحددن  ددإ  ددين )

 (.1713  07114- ين )
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 (5شكل )

 المتوستات الحسابية لدرجات استجابة المجموعة التجريبية

 في القيا) البعدي لاستمارة قلق المستقبل
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 (05جدول )

 درجات استجابة المجموعة التجريبية دلالة الفروق ب 

 في القيا) القبلي والبعدي لاستمارة قلق المستقبل

51ن =   

قيمة  البعديالقيا)  القبليالقيا)  ا ور م

 )ت(

مستو  

 ع ) ع ) الدلالة

حثلفلددم تجددإ  ح  ددل    )حإ ددإ   1

 حث   ( –

  حث  *12723 1711 11740 1734 8073

 –  )حإ إ اددددددددد  حث ادددددددددعة حلحاإ اددددددددد 8

 حث   ا (

  حث  *13711 1702 11710 1729 8171

حث  ق  أ اح ل ح ل دمحلخ حلحاإ اد   3

 حلمحاط 

  حث  *2732 8731 11711 0721 83791

  حث  *18721 1711 10711 1718 12721 ح اإهع حلج  ا  ث  ق ح  ل     4

  حث  *10741 1702 10741 1724 11741 ح اإهع حث ف ا  ث  ق ح  ل    2

 (.87042= )82(    جإلخ حعا  0702 ا   )لخ( حلجااثا  ة ا   ل لا  ى  ا  )

( مةده   جدا  دعاي  حلخ  لاثد  عح دإئا   دين   جدإلخ حندل إ   حلمج  ةد  حثل عا اد  ق 18ال    أ حلجداا  )

 ا دد  (  حاددل جددإ لخ 12723  2732 ددإ  ددين )ي احث ىددا  لانددل إ ة   ددق ح  ددل      ددترحاح حث اددإس حث   دد

 (.87042(  ى  ا  = )0702)لخ( حلجااثا  ة ا   ل لا )
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 (3شكل )

 التجريبية استجابة المجموعة دلالة الفروق ب  درجات 

 في القيا) القبلي والبعدي لاستمارة قلق المستقبل

 

 ثانياً: مناقشة النتائج:

لا ددعحل (  ا ددا  ح83791  11741( مي  ددا  ح ل نددطإلخ  عحاحددن  ددين )10)ال دد   ددأ حلجدداا  

(  ا ددا  حلاثلدد ح   عحاحددن  ددإ 83  11حث نددا   عحاحددن  ددإ  ددين )ا ددا   ( 1729  0721 عحاحددن  ددإ  ددين )

( ثدددددا جإلخ حندددددل إ   حلمج  ةددددد  حثل عا اددددد  ق حث ادددددإس حث   دددددي لاندددددل إ ة   دددددق 17442  07821 - دددددين )

 ح  ل   .

(  ا دددددا  11711  10741( مي  دددددا  ح ل ندددددطإلخ  عحاحدددددن  دددددين )11)  دددددإ ال ددددد   دددددأ حلجددددداا  

(  ا دددا  حلاثلددد ح  11710(  ا دددا  حث ندددا   عحاحدددن  دددإ  دددين )8731  1702حلا دددعحل  عحاحدددن  دددإ  دددين )

( ثددا جإلخ حنددل إ   حلمج  ةدد  حثل عا ادد  ق حث اددإس حث ىددا  لانددل إ ة 1713  07114 - عحاحددن  ددإ  ددين )

   ق ح  ل   .



 برنامج إرشادي نفسي لخفض قلق المستقبل  د. دلال عبد العزيز & د. خالد علي محمود

 533 

حلمج  ةد     جدإلخ حندل إ   ( مةده   جدا  دعاي  حلخ  لاثد  عح دإئا   دين18  إ ال    دأ حلجداا  )

حنددددل إ   حث اددددإس حث ىددددا  حث   ددددي احث ىددددا  لانددددل إ ة   ددددق ح  ددددل    ث ددددإث   جددددإلخ حثل عا ادددد  ق حث اددددإس 

 إة ا  ج  إلخ حث     حإ  دإ   ةفدل   دق ح  دل    ثدالا  د   ح عح د  لانل إ ة   ق ح  ل    ةلا   

حاددددل جددددإ لخ  دددددا  )لخ( حلمح دددد     ددددترحاح  ددددإ  دددددين (  حثوإة ادددد   ا  حلاحلاإجددددإلخ حةإبادددد  )ح ىدددددإ ين  دددداةاإً 

 (.87042(  ى  ا  = )0702ة ا   ل لا ) أ  ا   )لخ( حلجااثا  (  اهي م   12723  2732)

 –ح ا  احةدددإل  ثلفلدددم تجدددإ  ح  دددل    )حإ دددإ  لج ادددل ة دددإ حلخ حلمحددد     دددإ جدددإ لخ حلاندددل إ   

احث ىا  لانل إ ة   دق ح  دل    ق حث اإس حث   ي  عا ا  حثلحنل إ   حلمج  ة   ا  ة م مي   جإلخ حث   ( 

حثلدد  ع اةددات حلا  اددإح ة ددا إ حثلفلددم ق ث ددإث   جددإلخ حنددل إ   حث اددإس حث ىددا  لانددل إ ة   ددق ح  ددل     

احإح ددإس  ىددات ح  ددإي  امي   ددإ   حلحاددإة ح  ددل   ا   فددع  ةف دد إ ة ددم  فلددم حثطدد    مي ح  ددل     

  م  بادد  ة   ددع    احث ددى   حةدد ل  ددأ ح  ددل     اثلددأ  ىددا  ط اددق ج  ددإلخ حثدد     ح  ددل    لا د دد

حإ  إ   ةفل   ق ح  ل    ثالا     ح عح   حثوإة اد   ا  حلاحلاإجدإلخ حةإباد  )ح ىدإ ين  داةاإً(   د  

ثطدد     ددمة  ى  ادد  امبادد   ثددالا حثطدد   ةاددعة  فددإؤ  تجددإ  ح  ددل    احثلفلددم  ادده امبادد   ح ثدده    دد    

تجدددإ    دددل      حثى  دددي احلحادددإب  طعا ددد  ع إ اددد   ا ددإ   باددد  عثاددده حث إحودددإي الفدددق  دددل ةلدددإئ    حنددد  افلددعاي 

 إ  دد  ث دد  ك ح ددعحه ين اممددإ ا ح  ندد  ك      ددألخمةدده   جددا تGizzi, Traci J (8001 )جادد   ا ددعحك 

ه حثل  ددا   دد  ك ح لددإ عة ثددالا  دد  ح  ددل      ل ددم اددل   ددأ خ ثددح عحه دد  ثدداا    ا ددأ ه ددإ اا ددع حثل جدده 

 .(36) ح عحه ين

حث دد  ا (  –لج اددل ة ددإ حلخ حلمحدد   حثوددإت احةددإل  ث اددعة حلحاإ ادد  )حإ إ ادد  حلانددل إ     ددإ جددإ لخ 

 ددا  ة ددم   جددإلخ حنددل إ   حلمج  ةدد  حثل عا ادد  ق حث اددإس حث   ددي احث ىددا  لانددل إ ة   ددق ح  ددل    ث ددإث 

 دددىف لاندددل إ ة   دددق ح  دددل     حادددل  دددإي حث دددى   ق حث ادددإس حث   دددي    جدددإلخ حندددل إ   حث ادددإس حث ىدددا 
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حإ إ ا  ث ط   احتجإهإً عر حث اعة حث   ا   و  حة ل  أ حثف د  ق ح  دل     احث دى   بأي حث اع حلحاإ ا  

عر  حلا لإددإ لخ غددم نددىااة  مي  ل ددم حاددإح   دد  ث   مي ح  ت حث إ  دد  ق آ ددإله  ا   حددإح  ثددأ  لإ ددق 

ح    ددد  ح نددد م ق ح  دددل     امي ةادددعح  ث إادددإة غدددم   ائددد   ثلفدددإؤ   اممددد  ثدددأ د  ددد ح حث دددىإ ة ق حادددإح  

 ا   الا ا  ع  ةم ث ىف حهل إت حثاا   د ا  حلاحلاإجدإلخ حةإباد   امي حثى  ا  احثى  ا   مي ح  ل    

ى     ا حج  ي باى  لخ   دل   ا   اثلدأ حث إة ةا  لح  ي ث ا  حلاحلاإجإلخ حةإبا    ىف حثل عاىإلخ 

 ط اق ج  إلخ حث     حإ  إ   ةفل   ق ح  ل    ثالا     ح عح   حثوإة اد   ا  حلاحلاإجدإلخ  ىا 

ثددددالا حثطدددد   ةاددددعة  فددددإؤ  تجددددإ  حلحاددددإة  )ح ىددددإ ين  دددداةاإً(   دددد   ثدددده    دددد     ددددمة  ى  ادددد  امبادددد  حةإبادددد  

 طعا دد  ع إ اد   ا ددإ   باد  عثاده حث إحوددإي الفدق  دل ةلددإئ    حند   إجددإي   ا دإ مباد   ح  دل   ا  لهد  احثلفلددم 

ت( مي حثطدد   حثدد اأ اىددإة ي  ددأ حث ددى    ث  ددق مةطدد ح ة دد   مة ددم 0222) Kagan et alاآخددعاي 

إ لإةادد  حدداا  ح حدداح  حث دد  ا  لهدد  اله ا  ددإ ح  ددا    عر ع لإةادد  حدداا  ح حدداح  حإ إ ادد     ددإ 

   ددأ ح حدداح  حث دد  ا  احإ إ ادد  ثدده ة  ددإلخ ال فدد  ة ددم    ددل حث لددإئ  حإ إ ادد  ما ما ددإن مي  تددم  دد

حث ددددددد  ا   حددددددداح  ح  دددددددل     امي حث ادددددددعة حثل دددددددإؤ ا   دددددددداتع ة دددددددم ح دددددددعحه ين ا ثلدددددددإير ا دددددددىعاي  ث  ددددددددق 

 .(37) احلا لئإ 

حلخ حلحاإ اددد    دددإ جدددإ لخ حلاندددل إ   لج ادددل ة دددإ حلخ حلمحددد   حثوإثدددل احةدددإل  ث  دددق  دددأ اح دددل ح ل دددم 

حلمحاطدد   ددا  ة ددم   جددإلخ حنددل إ   حلمج  ةدد  حثل عا ادد  ق حث اددإس حث   ددي احث ىددا  لانددل إ ة   ددق ح  ددل    

ث إث   جإلخ حنل إ   حث اإس حث ىا  لانل إ ة   ق ح  ل     حال  إي حث ى   ق حث ادإس حث   دي حث  دق 

   لدددإثاف امة دددإ  حثلى دددا  احلاةل دددإ  ث  ا نددد   ح  فدددإع  دددأ اح دددل ح ل دددمحلخ حلحاإ اددد  حلمحاطددد  اح ل و ددد  ق حا  

ح ندددىإ  اغددد   ح ىا ددد  ا دددإ  و ددده  دددأ تحدددا لخ   دددل   ا   عهمدددإ  حلمجل دددل لهددد  ق حثىاادددا  دددأ ح  دددإ أ حثددد  

ال حجدددااي  ا دددإ    دددق ح ندددعة حثددداحئ  ة دددم   دددل      ا دددىعه  بم ادددا  دددأ حث ددد   حث ف دددي  حثلفلدددم ح  دددل ع 
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ثدد ا  حلاحلاإجددإلخ حةإبادد    وددعة   ي حثا حنددي    دد   ددعل حثى دد   ىددا حثللددع  ا إبادد  اح ل حبادد  ق   ددل 

 ىددددا  ط ادددق ج  دددإلخ حثدددد     حإ  دددإ   ةفدددل   ددددق  لط  دددإلخ حلحادددإة احثل ح إحدددإ ح إ ادددد  ح ل حاددداة  اثلدددأ 

  دددمة   ح  دددل    ثدددالا  ددد   ح عح ددد  حثوإة اددد   ا  حلاحلاإجدددإلخ حةإباددد  )ح ىدددإ ين  ددداةاإً(   ددد   ثددده    ددد  

امباددد   ثدددالا حثطددد    ددد  ط ا  دددق م ددد   دددأ اح دددل ح ل دددمحلخ حلحاإ اددد  حلمحاطددد  امباددد   حثلفلدددم  ا دددإ  ى  اددد  

 Bryan, Angela طعا دددد  ع إ ادددد   ا ددددإ   بادددد  عثادددده حث إحوددددإي الفددددق  ددددل ةلددددإئ    حندددد   ددددع ي احزددددا  

جه    ح  ل    ا ىدا  ت( مي ه إك ة     حث   ين حلاةا إع احإح إس ا ل  لخ حث ل ا  احثل  8004)

 .(38) ن  ك ح لإ عة  امي حثفعاي حثفع ا  ح  ج  ة  ين ح عحه ين ث ل جه حإ إ     ح  ل     ل ي م  

ت( مي ح  فددإع  ىددا   ا ددع حث ددى    ث  ددق 0222) Bolanwski  ددإ  ا ددا   حندد    لاة نددلي 

   ا دددع حث دددى    ث  دددق تجدددإ  ح  دددل    ح  دددت تجدددإ  ح  دددل    ح  دددت ثدددالا م  دددإ  حلا لادددإا    ث ددداح  ا  دددإ  ىدددا

  لفل ثالا م  إ  حلا لاإا حثفعة اين    إ مي م  إ  حلا لاإا حث اأ ثداا     حاد    حج دإلخ حثط ادب حثا  اد  

ا    ي  لط اع   إ حح  حثى  ا   مي ح  فدإع  ىدا  حث دى    ث  دق اعجدل عر حث د  ط ح لوفد  ح ل و د  ق  ائد  

 .(39) ة م ح  ل    ح  تىا  ح ع فل  ا ع حث ى    ث  ق ال ي ثه  تمحً ن  اإً حثى   امي ح 

حثعح ددل احةددإل   اددإهع حلج دد ا  ث  ددق ح  ددل     ددا     لخ حلانددل إ   لج اددل ة ددإ حلخ حلمحدد    ددإ جددإ

   جدإلخ ة م   جإلخ حنل إ   حلمج  ة  حثل عا ا  ق حث ادإس حث   دي احث ىدا  لاندل إ ة   دق ح  دل    ث دإث

حنل إ   حث اإس حث ىا  لانل إ ة   ق ح  ل     حال  إي حث ى   ق حث اإس حث   دي    د  ا  ة   دمة ق 

حإح ددإس  ث ددىف حث دددات حثىددإت   لا دد    اىاددد  ثدد   ة حث  دددق  ددأ ح  ددل    اح ل و ددد  ق حث ددى    ث دددىف 

نددعة  ة  ددإلخ ىددل حلا ددطعح لخ   ىدداة  حثىددإت اة ددص حثطإ دد  حلحا ادد   حة دد   حث ددات ا دد  ع حثى دد لخ   

حث  ددب  ح  فددإع  دد   حثددات ابادداحع   ددل ع   دداق ق حثلدد في ة ددا حثلفلددم ق ح  ددل     ح ددطعح  ق حث دد ت 

امحددد ت  ف ةددد  ث    ددد  ة دددم   دددل      حثى  دددي احثى  دددي  اثلدددأ  ىدددا  ط ادددق ج  دددإلخ حثددد     حإ  دددإ   
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 ا  حلاحلاإجدددإلخ حةإباددد  )ح ىدددإ ين  ددداةاإً(   ددد   ثددده  ةفدددل   دددق ح  دددل    ثدددالا  ددد   ح عح ددد  حثوإة اددد 

   دد     ددمة  ى  ادد  امبادد   ثددالا حثطدد    اددإهع ج دد ا  م دد  امبادد   حثلفلددم ق ح  ددل     طعا دد  ع إ ادد  

 ,Caninoاتح أ حلجإةب حث ات ثاا    ا إ   با  عثاه حث إحوإي الفق  ل ةلإئ    حن   إةا    ج   ناإ 

Glorisa (0222 حثددد )دددم عر   حنددد    دددق ح  دددل     دددأ   اددد   ع  دددإ   ة جدددي بادددل ال ددد أ  ت  

عةطددإ  ة ددإئ  ا ف ددمحلخ ث  ددعحه ين  ي ةددات حلاهل ددإت  ل ددات ع  ددإ حلخ ندد ل ا دداب ح ددعحه ين بأ ددعح  

 .(40) ج  ا   تج  ةأ ه ح حث  ق

  ددل     ددا    ددإ جددإ لخ حلانددل إ   لج اددل ة ددإ حلخ حلمحدد   حةددإ ي احةددإل ح اددإهع حث ف ددا  ث  ددق ح

ة دددم مي   جدددإلخ حندددل إ   حلمج  ةددد  حثل عا اددد  ق حث ادددإس حث   دددي احث ىدددا  لاندددل إ ة   دددق ح  دددل    ث دددإث 

  جإلخ حنل إ   حث اإس حث ىا  لانل إ ة   ق ح  ل     حال  إي حث ى   ق حث ادإس حث   دي    د  ا  ة  

ق حثى دددد ا  احثلدددد  ع احث  ددددق حعباددددإً ة ددددم    ددددمة ق حإح ددددإس   اددددإهع حث ف ددددا  ث  ددددق ح  ددددل    اح ل و دددد 

   حث ددده احلا   دددإك احلحدددمة ة دددا   ح  دددل لخ احث دددى  لخ حثددد   ددد حج    دددل       ةدددات حث دددا ة ة دددم حددد

حثلفلددم ق ح  ددل      ددىف ق حثتر ادد  ا ددعا  حثدد هأ ةددأ ح دد ح عة ثلفلددمه  ح  ددل ع ق ح  ددل      ددىف 

ثى  دددي  ىدددا ح ددد له  ة دددم حث ددد إ ة حثوإة اددد   اثلدددأ  ىدددا  ط ادددق حث دددا ة ة دددم حتخدددإ  حث دددعح حلخ ق  ددد ج    ح

ج  ددإلخ حثدد     حإ  ددإ   ةفددل   ددق ح  ددل    ثددالا  دد   ح عح دد  حثوإة ادد   ا  حلاحلاإجددإلخ حةإبادد  

)ح ىدددإ ين  ددداةاإً(   ددد   ثددده    ددد     دددمة  ى  اددد  امباددد   ثدددالا حثطددد    ادددإهع ةف دددا   ع دددا  م ددد  امباددد   

عا   ع إ ا   اتح أ حلجإةب حث ف ي ثاا    ا إ   باد  عثاده حث إحودإي الفدق  دل ةلدإئ  حثلفلم ق ح  ل     ط

ت( مي ه دددإك ة  ددد   حثددد    ج ددد   دددين حضفدددإ    دددل لا حثل جددده  ددد  0222  حنددد  ع دددعحها  له ددد   ع دددعحها  )

  ح  دعا  ح  ل    ا    أ حلا لئإ  احلاغترح  احث   ط حث ف ا   ث     ثل   دأ حثد     احإ   ق حث ائد

ت( مي حث ددى    لا لئددإ  اددع    0221) Eysenck et alاحث ددى  ا   ةلددإئ    حندد  عا ةدده اآخددعاي 
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م وددع  ل دده ح حدداح  حثدد  ا ىددن ق ح إ ددي ةددأ   دده ح حدداح  حثدد   ددأ ح ل  ددل حدداات إ ق ح  ددل    ةددأ 

 .(42) (41)   ه حث  حاتن ق ح إ ي

لفددق ة ددم مهمادد  ج  ددإلخ حثدد     حإ  ددإ   ةفددل   ددق ااددعلا حث إحوددإي ق مج دد    إ  دد  حث لددإئ   

ح  دددل    ثدددالا  ددد   ح عح ددد  حثوإة اددد   ا  حلاحلاإجدددإلخ حةإباددد  )ح ىدددإ ين  ددداةاإً(  اهددد ح الفدددق  دددل ةلدددإئ  

ت( اجددددد   ة  ددددد  ح   إ اددددد    ج ددددد   حثددددد  عح دددددإئاإً  دددددين ح  لدددددإ  8001  حنددددد  ع دددددعحها  ع دددددعحها  عسمإةاددددد  )

  ثالا ةا   حثا حن     إ مي ه إك  عاي  حلخ  لاث  عح دإئا  ين  ل ند    جدإلخ حث ة  ةا  ا  ق ح  ل  

 .(43)م عح  حثىا لين حثل عا ا  احث إ ط  ة م   اإس   ق ح  ل   

ا حثدد  عح ددإئاإً  ددين   ددق ت( عر اجدد   ة  دد  ح   إ ادد    ج دد  0221  ددإ  ا ددا   حندد  ندد إ    ددم )

   اا جددا  دددعاي  دددين   جددإلخ  ددد   دددأ ح عحه دددإلخ  ددد  ط حث ف ددداح  ددل    ا ددد   دددأ ح  لددإ  حث ة  ةاددد  احث

ق   ددق ح  ددل    اح  لددإ  حث ة  ةادد  احث دد  ط حث ف ددا  ث ددإث ح عحه ددإلخ  االددأتع   ددق ح  ددل    اح ددعحه ين 

 .(44)اح  لإ  حث ة  ةا  احث   ط حث ف ا     ع حثلى ا (

ة  ددد  ح   إ اددد    ج ددد   حلخ  لاثددد  ت( عر اجددد   0221  دددإ  ا دددا   حنددد    دددطفم ة دددا حلمح دددأ )

 – ددددين   ددددل لا حثدددد ةي حثدددداات ا  ددددق ح  ددددل    ح  ددددت  خددددل ل ةدددد ع حثدددد ةي حثدددداات )حلجدددد هع  عح ددددإئا  

 –حثفع دددد  حثعح ىدددد (  احثلل ددددص حثى  ددددي )حث ددددى   حثى  ادددد   –حثاددددإهع (  اح  ددددل لا حثا حنددددي )حثفع دددد  ح ار 

إس   دددق ح  دددل    ح  دددت ثدددالا  ددد     اددد  ا  ة دددم   ادددحث دددى   ح   اددد (  ا  جدددا  دددعاي  حلخ  لاثددد  عح دددإئ

حثتر اد  حث ددىب حثلى ا ادد  اح   ادد  ث ددإث حث ددىب حثى  ادد     دإ   جددا  إة ادد  ثدد     حإ  ددإ  حث ف ددي حثدداات 

ت( ةددات اجدد    ددعاي  حثدد  0202ق خفددل   ددق ح  ددل    ح  ددت ثددالا ةا دد  حثا حندد     حندد  ة ددإس  جددي )

حثل دددإؤت   ددعح  ةا دد  حث إدددل  اثلددل م دددعح  ةا دد  حث إددل  دددأ  دد  حلج  دددين بإثدد   دددأ  ددين سمدد  حثلفدددإؤ   سمدد  

حلانل عح  حث       ح  ل     اةات اجد    دعاي  حلخ  حثد   دين حث د إ  )حثد      حإ  (  ث  د   ث د   
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 إ   دأ  د  حثلفإؤ  ا ث     ث    حثل إؤت  ااج   ة  د  ح   إ اد   دين  د   دأ سمد  حثلفدإؤ  احثل دإؤت ث  د

ثلد  حلج  دين    دق ح  دل     ااجد   حادل اجد   ة  د  ةل دا   دين سمد  حثلفدإؤ  حلج  ين ا  ق ح  ل    

 .(46) (45) ة     ع ا   ين سم  حثل إؤت ثل  حلج  ين    ق ح  ل   

 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:

 ددددي احث اددددإس حث ىددددا  ث     ةدددد   ل نددددطي حث اإنددددين حث    جددددا  ددددعاي  حلخ  لاثدددد  عح ددددإئا   ددددين  -1

حثل عا ادد  ثددالا  دد   ح عح دد  حثوإة ادد   ا  حلاحلاإجددإلخ حةإبادد  )ح ىددإ ين  دداةاإً( ق   ددق ح  ددل    

 ث إث حث اإس حث ىا  ةلا    تم ج  إلخ حث     حإ  إ   حث  ا ى إ حث إحوإي.

لاحلاإجدددإلخ حةإباددد  )ح ىدددإ ين حندددل إ ة حندددل اإي   دددق ح  دددل    ثدددالا  ددد   ح عح ددد  حثوإة اددد   ا  ح -8

 دداةاإ(  ددأ   دد ا  حث إحوددإي لهددإ  ىددإ  لخ بادداي ات ددإلخ ا   دد ةا  ا دد   حنددللا  إ ق  عححدد  

 حثلى ا  حثوإة   ح خعلا اة م حث   حلخ حثا حنا  ح لل ف .

 ا     إة ادددد  ج  ددددإلخ حثدددد     حإ  ددددإ   ةفددددل   ددددق ح  ددددل    ثددددالا  دددد   ح عح دددد  حثوإة ادددد -3

   )ح ىإ ين  اةاإً(.حلاحلاإجإلخ حةإبا
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 التوصيات:

 عا ة حثلىإ   احلح ح   ل حث  إ  حد     دل        دف  ةإ د  ا ا  حلاحلاإجدإلخ حةإباد    دف   -1

 خإبا .

ع  إ ا  ة م  افا  حثلىإ    دل ح  دلإل حثد اأ اىدإة ي ا  ة  عح   حإ  إ  حث ف ي ثل ات  عح    -8

  أ   ق ح  ل     ا  حلاحلاإجإلخ حةإبا .

  اح س حثل الا  ق تال  عحح  حثلى ا    ح  ق مجإ  حإ  إ  حث ف ي. اةا  ح -3

  ات  عح   ع  إ ا  ث   ة اةي حث حثااأ بمىإ    م  إئ   حثد اأ ا دإ  ي    دق ح  دل    ةإ د  ا ا   -4

 حلاحلاإجإلخ حةإبا  ا ىع    افا  حثل  ب ة ا إ.

  ل     عحح  حثلى ا  ح ل ن  احثوإة  .حث إل ق   ق ح ا ع  ط  بم   ع عةاح  مبإ    إير   -2
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 (1مر ق )

 أ)اء السادة الخبراء

 الوظيفة اسم الخبت م

 م. / ح ين ح  ن   1
حنل إ   ةف ي  ع    ث نل إ حلخ حث ف ا  

 احثتر  ا  احلاجل إةا 

مخ إئا  حثى   حث ف ي بم ل فم حثطب  م.  /  إ أ ا نف  ماح 8
 حث ف ي  ثل ان

منلإ    إ ك     ة   حث في  ل ا  حثتر ا   له ا ح  ع  م. / له ا 3
 ح نإنا   لهائ  حثىإ   ث لى ا  حثلط اق

 ئاي     ة   حث في  ل ا  حثتر ا     إ  ح  ا   م. /  باع  4
 ح نإنا   لهائ  حثىإ   ث لى ا  حثلط ا ي

 م. / هالا  ى إي 2
حنل إ   ةف ي  ع    ا ئا       حثل  ا  

 اع ق حلج ىا  حثل الا  ث ى  لخ احثلط
 حثلى   اة   هائ   ا اي  لجإ ى  حث   إةا 

  ًلى  ع اب حة ح  ه إئاإ 

 (2مر ق )

 ة ا    إثب ح عح   حثوإة ا  

 تحا   ا   ا ىا   

 .دلال عبد العزيز الحشاش، خالد علي محمد عبد الرحيممحاطل  ة  إً بأي حث إحوإي/ 

بةرنامج إرشةةاد نفسةي لخفةض قلةق المسةتقبل لةد  طةة ا   دي  ى د حي "ا   دإي  ى د  بدل عةلدإ  ة

 .الاحتياجات الخاصة بالمرحلة الثانوية بدولة الكويت"

( م دإت حةإةد  حثد    إندب  مالد    دل حثى د  مةده لا   جدا √يأ   حث إحوإي مخد   مالد     دل ة  د  )

 ىع  ه  ىً .عجإ   باإاإ  امخعلا خإ ئ  عنمإ ح    ه  بااي حإجإ    ل  إ   
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 ا ددإ ا ددي مج  ةدد   ددأ حثى ددإ حلخ اح ط دد   مي   ددعم  دد  ة ددإ ة  ا دد  ا ا ددع  مادده   ددعحح  ا ىدد  ةددأ 

  ل اله ع ح     ة إ ة   تحا  حإجإ   حث    ط ق ة م    فه    إ ا ثه  إثلإير 

 .( م إت حثى إ ة تحن      ماح ق ثإ إً √ع ح  إةن حثى إ ة  ل إنب  ل  ماه    ل ة    ) -1

( م دإت حثى دإ ة تحدن    د  √ع ح  إةن حثى إ ة  ل إنب عر حا  إ  ل  م   ماه    ل ة    ) -8

 ماح ق عر حا  إ.

( م دددإت حثى دددإ ة تحدددن    ددد  لا √ع ح  إةدددن حثى دددإ ة لا  ل إندددب  دددل  م   ماددده    دددل ة  ددد  ) -3

 ماح ق.

  لعحً ة م  ىإاةل  حث إ ي  ى إ

 انالباحث

 م
 أوا ق تماما   العبارات

ق إه حد أوا 
 ما

 لا أوا ق

- 
ا ةةةةةةةةور الأول: التفكةةةةةةةةت تجةةةةةةةةاه المسةةةةةةةةتقبل 

 السلبي( –)الإيجابي 
- - - 

1 
م دددددددددىع   دددددددددىف ح  ددددددددد     دددددددددإ  لدددددددددعلخ ق 

 ح  ل   
   

8 
م ددىع  ثلدد  ع اةددات حلا  اددإح ة ددا إ م لددع ق 

 ح  ل   .
   

3 
 فلم  ق ح  ل    هد    دا     دي   دف  

   ل عة.
   

4 
 ادددق مهددداحق اهددد ح ا دددىع  حث  دددن  دددع  اي تح

  ث  ق
   

      ددددددددإ  لددددددددعلخ ق ح  ددددددددل    محددددددددي  ىددددددددات  2
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 م
 أوا ق تماما   العبارات

ق إه حد أوا 
 ما

 لا أوا ق

 ح  إي.

1 
  إ   حلحادإة ح  دل   ا   فدع  ةف د إ ة دم 

  فلم .
   

1 
م ددددددددددىع مي ح  ددددددددددل    لا د دددددددددد  م  بادددددددددد  ة 

   ع  .
   

    ا اطع ة ي  ى   حة ل  أ ح  ل   . 2

9 
 م ىع مةت    إ  د ثن  دأ ج دا   دأ مح دق

 مهاحق ق حلحاإة.
   

10 
م لددع تجددإ    ددل   ي حثى  ددي احلحاددإب  طعا دد  

 ع إ ا .
   

- 
 –ا ةةةور الثةةةاع: النظةةةرة الحياتيةةةة )الإيجابيةةةة 

 السلبية(
- - - 

    مخ م ة م ةف ي  أ حثف   ق ح  ل   . 1

8 
آ ددددددإير ا   حددددددإب م ددددددىع ممددددددإ ثددددددأ  لإ ددددددق 

     ث .
   

3 
ت حث إ  ددددددددددددددددد  ق ا لدددددددددددددددددإ ت  دددددددددددددددددى   بأي ح  

 حلا لإإ لخ غم نىااة.
   

4 
مخ دددددم  دددددأ ح  دددددل    بأي  ل دددددم حادددددإب عر 

 ح ن م.
   

    ةاعب ث إاإة   ائ   ثلفإؤ . 2

    م   ل حاا   ىل ح  إئب ق ح  ل   . 1

   م دددددىع بأةدددددت ثدددددأ مح دددددق حث دددددىإ ة ق حادددددإب  1
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 م
 أوا ق تماما   العبارات

ق إه حد أوا 
 ما

 لا أوا ق

 ح      حثى  ا  احثى  ا .

2 
 دددد  ق  اإ دددده حثلوددددم م ددددىع بأي ح  ددددل    د

  أ ح  ل لخ.
   

9 
م ددددىع بأي ح  ددددل     ا دددد  الا ا  ددددع  ةددددم 
ث دددىف حهل ددددإت حثددداا   دددد ا  حلاحلاإجددددإلخ 

 حةإبا .
   

10 
 ددددىف حثل ددددعاىإلخ حث إة ةادددد  لح دددد ي ثدددد ا  
حلاحلاإجإلخ حةإباد   ى دت ماحجده بادى  لخ 

   ل   ا .
   

- 
ا ةةةور الثالةةةث: القلةةةق مةةةن واقةةةع المتغةةةتات 

 لحياتية ا يتة.ا
- - - 

1 
اددددددددد ة ت حا     لددددددددددإثاف امة دددددددددإ  حثلى ددددددددددا  

 احلاةل إ  ث  ا ن .
   

8 
م ىع    ق  أ ح  فإع ح نىإ  اغ   حثىا د  

 ا إ  و ه ير  أ تحا لخ   ل   ا .
   

3 
مخ دددددددم حثددددددداخ   ق ة  دددددددإلخ اباددددددداح إلخ 

 جاااة خ  إً  أ حثف  .
   

4 
اددددددا  ددددددأ ادددددد ة ت عهمددددددإ  حلمجل ددددددل ير ق حثىا

 ح  إ أ حث  م  حجا  ا إ.
   

2 
  ق مه ي حثاحئ  ة م   ل   ي ا ىعت بم ادا 

  أ حث    حث ف ي.
   

   ا دددددددددد  ت حثلفلددددددددددم ح  ددددددددددل ع اح ل حبادددددددددد  ق  1
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 م
 أوا ق تماما   العبارات

ق إه حد أوا 
 ما

 لا أوا ق

   ل   ي حثا حني.

1 
ا   ت   د   دعل حثى د   ىدا حثللدع  ا إباد  

 ث ا  حلاحلاإجإلخ حةإبا .
   

2 
احثل ح إحإ ح إ اد   ا   ت  وعة  لط  إلخ حلحاإة

 ح ل حااة.
   

- 
ا ةةةةةةور الرابةةةةةةع: المظةةةةةةاهر الجسةةةةةةمية لقلةةةةةةق 

 المستقبل
- - - 

    م ىع  ث ىف حثىإت اة ص حثطإ   حلحا ا . 1

    م ىع  ة    حث ات ا   ع حثى  لخ. 8

3 
عح إني  ث  ق    ح  ل    ا د ت  د ىل 

 حلا طعح لخ   ىاة.
   

4 
 حثلددد في ة دددا حثلفلدددم ق مةدددإت  دددأ  ددداق ق

 ح  ل   .
   

2 
مةددإت  ددأ ح ددطعح  ق حث دد ت امحدد ت  ف ةدد  

 ث   ي ة م   ل   ي حثى  ي احثى  ي.
   

    م ىع   عة  ة  إلخ حث  ب. 1

1 
مةدددددددإت  دددددددأ ح  فدددددددإع  ددددددد   حثدددددددات اباددددددداحع 

   ل ع.
   

2 
ة ددددا إ م لددددع ق   ددددل   ي حثى  ددددي احثى  ددددي 

 ال  ب  ت حثىعي    ح ة.
   

- 
ا ةةةةةور الخةةةةةامس: المظةةةةةاهر النفسةةةةةية لقلةةةةةق 

 المستقبل
- - - 
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 م
 أوا ق تماما   العبارات

ق إه حد أوا 
 ما

 لا أوا ق

1 
ا لدددإ ت حثى ددد ا  احثلددد  ع احث  دددق حعبادددإً ة دددم 

   ل   ي.
   

8 
ثدددداي ة ددددا  حث ددددا ة ة ددددم حدددد  ح  ددددل لخ 

 احث ى  لخ حث    حج ت.
   

3 
مجددا ةف ددي لهإ ددإً  ث دده احلا   ددإك احلحددمة 

 ة ا إ م لع ق ح  ل   .
   

4 
 ث دددددد  الهددددددمة ق حثللطددددددا  ة ددددددا  باددددددى    

 ث   ل    حثى  ي احثى  ي.
   

2 
ثدددا   دددىف ق حثتر اددد  ا دددعا  حثددد هأ ة دددا 

 ح  ح عة ثلفلم  ح  ل ع ق ح  ل   .
   

1 
ة دددددا  عح دددددإس بأةدددددت ثدددددأ مندددددلطال تح ادددددق 

  حب.
   

1 
حتخددددإ  حث ددددعح حلخ ق ة ددددم ثدددداي ثددددا  حث ددددا ة 

 دد ج ي حثى  ددي  ىدددا ح دد ير ة ددم حث ددد إ ة 
  ا .حثوإة

   

2 
مةدد ة  ثىددات حهل ددإت منددعب بم ددل   ي حثى  ددي 

 احثى  ي.
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