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 الهدف جودة الحياة الجامعية الدراسية في ضوء كل من توجه 

 الدراسي لدى طلبة كلية التربية والتحصيل
 د/ السيد الفضالي عبد المطلب 

 مدرس علم النفس التربوي 

 جامعة الزقازيق - كلية التربية 

 الملخص:

كوناتها لدى طلبة  الدراسية وم هدف البحث الحالي إلى التعرف على مستوى جودة الحياة الجامعية

كلية التربية جامعة الزقاايق،  والكفاع عاد مادى ا اتيف  ايايب الدايا لجاودة الحيااة الجامعياة الدراساية 

 ومكوناتها با تيف كل مد  وجه الهدف ومستوى التحصيل الدراسي.

 ولتحاياا، كلاام قاااح البااااث ببياااق و دبياا، ماياسااا  ااام جااودة الحياااة الجامعيااة الدراسااية  و وجااه 

( طالباااو وطالبااة. وقعاد اساااا ا توسااداا والمعراراااا ا عيارقااة وا تبااار 625الهادف  علااى عييااة بل اا   

"ا" لمجموعاااة وااااادة  وا تباااار  ا( لمجماااوعتا مساااتالتا  ف التومااال إلى  اااوارر كااال ماااد جاااودة الحيااااة 

راساة( بدرجاة متوسادة  الجامعية الدراسية ككال ومكاو)  مساا دة الازميق وا درساا  الرعاا العااح عاد الد

مر فعة  ووجدا رروق دالة إاصائياو با متوسدي درجاا بييما قتوارر مكون "الكفاقة الدراسية" بدرجة 

كوي أهاااداف الاااتمكد وكوي أهاااداف اوداق س مكاااو) "مساااا دة الااازميق وا درساااا" و"الرعاااا العااااح عاااد 

س مكاااون "الكفااااقة الفاااروق بييماااا كا ااا  الدراساااة" والدرجاااة الكلياااة لصااااله كوي  وجاااه الهااادف  اوداق(  

الدراساااية" لصااااله كوي  وجاااه الهااادف  الاااتمكد(  ووجااادا راااروق دالاااة إاصاااائياو باااا متوسااادي درجااااا 

ميخفضااااي ومر فعااااي التحصاااايل س مكااااو) "مسااااا دة الاااازميق وا درسااااا" و"الكفاااااقة الدراسااااية" والدرجااااة 
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كااااون "الرعااااا العاااااح عااااد الدراسااااة" لصاااااله الكليااااة لصاااااله مر فعااااي التحصاااايل  بييمااااا كا اااا  الفااااروق س م

 التحصيل. ميخفضي

  وجه الهدف. -جودة الحياة الجامعية الدراسية الكلمات المفتاحية:

Abstract:  

This research aimed to study the level of quality of study university life 

(QSUL) and its components among Faculty of Education students, also to 

test differences in QSUL and its components due to goal orientation and 

level of achievement. Sample consisted of (526) students. Research tools 

were applied. Means, St. deviations, T-test (one sample - independent “T” 

test) were computed. Results refer to medium levels in total degree and 

two components of quality of study university life (colleage and teacher 

support), (general satisfaction of the study), and high level of component 

“study efficiency”. There are significant differences in the total degree 

and two components (colleage and teacher support), (general satisfaction 

of the study) due to goal orientation in favor of performance goal 

orientation students. 

 There is significant difference in “study efficiency” in favor of mastery 

goal orientation. There are significant differences in total degree and two 

components (colleage and teacher support), (study efficiency) due to level 

of achievement in favor of high achievers. There is significant difference 

in “general satisfaction of the study” in favor of low achievers.  

Keywords: Quality of study university life- Goal orientation.  

 مقدمة:

قعتبر علاب الايفا اابياان ماد التوجاااا الحدقبحاة س ماول علاب الايفا باعتباار  معابراو عاد الجا ا  

ن شااادا الساايواا او اا ة اابيااان س علااب الاايفا ودراساااا الفخصااية. وس إطااار علااب الاايفا اابيااا
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وا ت اا اا اابيابيااة ا ر بدااة بااه مبحاال  Quality of Lifeاهتماماااو متزاقااداو بدراسااة مفاااوح جااودة الحياااة 

الرعااا عااد الحياااة ورعاليااة الااتاا وهااي ا ت اا اا ا عاابرة عااد الجوا اا  اابيابيااة ا ااااة للصااحة اليفسااية س 

 (.2 م2002الله  اياة الفرد والمجتمع  هفاح إبراهيب عبد 

إن مفااوح جاودة الحيااة قعتماد علاى هرمياة  (Diener & Rahtz., 2000)وقارى داقيار وراهتاز 

الفسااايولوجية الاااد يا إلى الحاجااااا العلياااا ا تمبحلاااة س ماسااالو س إشاااباا الحاجااااا  متااادرجاو ماااد الحاجااااا 

والم تمااق  والمساتاي   و اادقر تحاي، التاا  وتحاي، الحياة الجيدة عيدما  لبي للإ سان متدلباا اومد  

الاتاا  وقعتماد تحاياا، الحاجااا العليااا علاى العواماال اطارجياة ا يدااة بالفارد  اوساارة  والمجتماع  واليااوااي 

 المقتصادقة  والتعليب  وغ ها(.

ومرالة التعلايب الجاامعي هاي إاادى ا رااال التعليمياة الافي  امير س  يمياة مادركاا ا تعلماا لجاودة 

ب  ون طلبااااة الجامعااااة لاااارون مرالااااة تهائيااااة مامااااة س اياااااتهب  ايااااث قسااااتعدون ليلتحاااااق با اااااد اياااااته

وس  ا ختلفااة  والاازوالا والمسااتارار اوسااري  ومااد م رااةن  ااارتهب لجااودة اياااتهب  اامير س أدائاااب الدراسااي 

ي  وعلي ماادي كاا،ب  دارعيتاب للإنجاي وتحاي، اوهداف التا ية وا وعوعية لهب  محمود عبد الحليب ميس

 (.44 م2000

أاااد ا صااادر ا يااو   ااا و عتاابر جااودة الحياااة الجامعيااة إااادى أشااكا  جااودة الحياااة  وقعااد الدالاا  

  اييب مستوى هت  الجودة باعتبار  الهدف ا يفود مياا.

لاى ومد هيا جاق اهتمااح البحاول اليفساية بدراساة جاودة الحيااة الجامعياة باعتبارهاا ممشاراو مامااو ع 

  عبااد الحميااد سااعيد اسااد  راشااد بااد 2000مسااتوى ا مسسااة التعليميااة  سااامي محمااد موسااى هاشااب  

 (.2000  محمود عبد الحليب ميسي  وعلي مادي كا،ب  2005سيع ا ريي  محمود محمد إبراهيب  
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( إلى  ايايب جاودة الحيااة الجامعياة باعتبارهاا 024 -021م 2002وقف  "شاهر  الد ساليمان"  

ا ادماة للدالا  الجاامعي  وأ ياة هاتا التايايب س تحايا،  ماو ليوعية ومستوى اطدماا الجامعية ا ختلفة ايي

لتوامل با الديا وأعضاق هيئة التدرقا مد نااية  وبا الديا والااائما علاى اادارة الجامعياة ماد 

المجاااااالما الصاااااحية  نااياااااة أ ااااارى. و تعااااادد عيامااااار  ايااااايب جاااااودة الحيااااااة لااااادى طااااايا الجامعاااااة  رميااااااا

والمجتماعيااة والتعليميااة واليفسااية واسااد إدارة الوقاا  والمسااتفادة ميااه  محمااود عبااد الحلاايب ميسااي  وعلااي 

 (.46 م2000مادي كا،ب  

و اييب جودة الحياة الجامعية هو ا صدر اطارجي لتفاعل الدال  بالجامعة  بييما  عتبر الدارعية مد 

س اسااتفادة الدالاا  مااد ا وقااع التعليمااي  وقاار بو الااتعلب مسااتوى دارعيااة  أهااب ا ت اا اا التا يااة ا ساااعدة

 Passiveوماتعلب سالبي  Active Learnerالفارد  وس عاوق كلام قصايع الدالا  إلى ماتعلب إبياان 

Learner  ايث قتصع اوو  بدرجة عالية ماد الدارعياة التا ياة والاادرة علاى تحمال ا سائولية والحيوقاة  

دون أن قكاااون لاااه دور س  كوقياااه الترباااوي  بااادر عمااار العمااار  بحاااا) بتلااااي ماااا للاااى علياااه بييماااا قتصاااع ال

 (.22 م0996

وقاااد مياااز البااااابحون س هاااتا المجاااا  باااا تهداااا ماااد أتهاااا   وجاااه الهااادف لااادى الدلباااة  اااام هااادف 

 الااتمكد  وهاادف اوداق  رالدلبااة الااتقد قصاايفون علااى أوااب متوجاااون عااو هاادف اوداق  اااولون إ،اااار

قااادرتهب للدلباااة ا  ااارقد  أو علاااى اوقااال ة فااااق  اااام الاااادرة عاااد ا  ااارقد  أماااا ا ت ااااون عاااو هااادف 

تهب علااى ا امااة  ويادة راماااب للموعااوا  وقكو ااون علااى اسااتعداد قرغبااون س  يميااة كفااااالااتمكد رااةوب 

 .(Archer & Scevak, 1998:206)للعمل الجاد لتحاياه 

لدارعي باليسبة للتربية و اه قكفاع بعالأ اوساباا الافي لعال البفار مد الواعح أن أ ية التوجه ا

 (.0995م42قيدرعون إلى التعلب  لدفي محمد رديب  
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 وماااال  بعاااالأ البحااااول إلى أ يااااة طبيعااااة التوجااااااا الدارعيااااة س إدرا  جااااودة ا يااااا  الدراسااااي 

علب باا اااان   وتأياا  الاات(Gottfried, Fleming, & Gottfried, 2001)والبيئاااا الدراسااية 

(  262-262م 2009 التمكد( على جودة الحياة لادى طايا كلياة التربياة  اعتادا  عبااين اساا ا  

وأشااار بعاالأ الباااابحا إلى أن ومااو  الفاارد إلى تحاياا، الهاادف  ااا، ااشااباا لدقااه  كمااا  اادد مااد  يلااه 

 البيئاة الدراساية(  قوساع مدى الرعا عد العيامر الدا لية  مستوى طموح اوهداف التا ية( واطارجياة 

(  كمااا  وماال  مااول أ اارى إلى وجااود تأياا  لمر فاااا مسااتوى التحصاايل 2000قدااامي  ناقفااة قدااامي  

ساااليمان  الدراساااي أو ا عاااد  التراكماااي س إدرا  جاااودة الحيااااة الجامعياااة س خاااا  الدراساااة  شااااهر  الاااد 

بعاااالأ البحااااول مسااااتوى (. وأ،ااااارا  تااااائ  269 م2009  اعتاااادا  عباااااين اسااااا ا  002 م2002

ياان محماد الجماا    اوا  شارقاوي  متوسو مد جودة الحياة الدراسية أو التعليمية لدى طايا الجامعاة  ا

(  بييماااا أ،اااارا  تاااائ  ماااول أ ااارى ار فااااا مساااتوى جاااودة الحيااااة لااادى طااايا 102 م2002  بخيااا 

ة س خاا  جاودة التعلايب (  وار فاا جودة الحيا292 م2005الجامعة  عبد الحميد سعيد اسد وآ رون  

(  س اااا أشااارا أ اارى إلى اوفااالح جااودة الحياااة 24 م2002 عبااد اطااال، الباااادلي  وعلااي كااا،ب  

 (.250 م2009اوكادلية لدى طيا الجامعة  اعتدا  عباين اسا ا  

هاو لعل  زاقد المهتماح بدراسة الصعوباا الفي قواجااا الديا س  اييب جودة ا واقع الدراسية  

ماااا دراااع الباااااث  وعاااوا البحاااث الحاااالي  رااااد ركاااز معااااب البااااابحا علاااى العوامااال العالياااة وا عررياااة مبحااال 

التحصاايل  وقاال اهتماااماب بالعواماال او اارى غاا  ا عرريااة رغااب أن غالبيااة الصااعوباا الدراسااية قااد  كااون 

دة الحيااة الجامعياة س ا عكاساو لبعلأ هت  العوامل مبحل  وجااا اوهداف  وهو ماا قعاد مابرراو لبحاث جاو 

 خا  الدراسة س عوق  وجه الهدف كعامل غ  معرس والتحصيل الدراسي كعامل معرس.

 



 4172( الجزء الأول أبريل 38العدد )  كلية التربية بالزقازيق(   دراسات تربوية ونفسية )مجلة

 

 25 

 مشكلة البحث

مما سب، قرى البااث أن إدرا  الدال   ستوى جودة الحياة الجامعية الدراسية علاى قادر كبا  ماد 

ماد  -أيياق التادرقا -امعية  و ا لمااه البااثاو ية   اراو لتأي   س  كوقد  وجه عاح لجودة الحياة الج

ا ااتيف إدرا  جااودة الحياااة الجامعيااة الدراسااية با ااتيف  وجااه الهاادف والتحصاايل الدراسااي لاادى طلبااة  

كلياااة التربياااة. ومراجعاااة البحاااول العربياااة واوجيبياااة س هاااتا المجاااا  ويجااادا  ااادرة س البحاااول العربياااة الااافي 

 ياااو   -س ااادود علااب البااااث -س خااا  الدراسااة  ولم قوجااد مااث عاارن  ياولاا  جااودة الحياااة الجامعيااة

اوجيبية الفي  ياولا   مت  اا البحث الحالي ختمعة لدى أي مد الديا أو الدالباا  كما أن البحول

 العوامل ا ر بدة بجودة الحياة الجامعية وبخامة الدراسية قليلة إلى اد ما.

كن التعبير  عن مشكلة البحث بالتساؤلات الآتية: وبناءً على ذلك يُم

 ما مستوى  وارر جودة الحياة الجامعية الدراسية ومكوناتها لدى طلبة كلية التربية؟ -0

اوداق(  -الهاادف  الااتمكدهاال لتلااع جااودة الحياااة الجامعيااة الدراسااية ومكوناتهااا با ااتيف  وجااه  -2

 لدى طلبة كلية التربية؟

 -سااااية ومكوناتهااااا با ااااتيف التحصاااايل الدراسااااي  مر فااااعهاااال لتلااااع جااااودة الحياااااة الجامعيااااة الدرا -1

 ميخفلأ( لدى طلبة كلية التربية؟

 م قادف البحث الحالي إلىمأهداف البحث

 التعرف على مستوى جودة الحياة الجامعية الدراسية ومكوناتها لدى طلبة كلية التربية. (0 

كاال مااد  وجااه الهاادف   معررااة ماادى ا ااتيف جااودة الحياااة الجامعيااة الدراسااية ومكوناتهااا با ااتيف (2 

 ميخفلأ( لدى طلبة كلية التربية. -اوداق( والتحصيل الدراسي  مر فع - التمكد
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 م قستمد البحث الحالي أ يته مد أ ية مت  ا ه وإجراقا ه  وقتضح كلم ريما يأتيمأهمية البحث

راعااي قااد  يساااب  تااائ  البحااث س  فاا يع أعضاااق هيئااة التاادرقا علااى اسااتخداح باادائل  درقسااية   -0

 وجه الهدف لادى الدالا  ماد نااياة  ومساتوى إدراكاه لجاودة الحيااة الجامعياة الدراساية ماد نااياة 

 أ رى.

با اااتيف  وجاااه الهااادف س  قاااد قفياااد ماااث مااادى ا اااتيف إدرا  جاااودة الحيااااة الجامعياااة الدراساااية -2

إدراكااو لجاودة التركيز على ا ارراا اوكادلية الفي  يماي تهاو معاا ماد أتهاا   وجاه الهادف اوكبحار 

 عالية للحياة الجامعية الدراسية

بحل إعداد ماياين لجودة الحياة الجامعية الدراساية  وآ ار لتوجاه الهادف إعاارة س خاا  الايااين  -1 قد لي

اليفسااي والتربااوي  ولكااد أن قيساااب س قياااين هااتقد ا ت اا قد لاادى ا تعلمااا س مسااتواا دراسااية 

 مختلفة.

 مصطلحات البحث:

   Quality of Study University Lifeة الجامعية الدراسية جودة الحيا -

قعرراااا البااااث إجرائياااو دوااا الدرجااة الاافي  صاال علياااا الدالاا  س ماياااين جااودة الحياااة الجامعيااة 

الرعا العاح عاد الدراساة( والافي  -الكفاقة الدراسية -الدراسية مكوناتها البحيية  مسا دة الزميق وا درسا

 توى الرعا لدقه س مكوناا الحياة الجامعية الدراسية كما قليم عبر عد مس
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 Colleage and Teacher Supportمساندة الزملاء والمدرسين:  -

هااو عبااارة عااد مسااتوى الرعااا عااد مسااا دة الاازميق وا تمبحلااة س الفااعور بالسااعادة واوفااالح الالاا، 

دعب  بااعاارة للرعاا عاد ا درساا ماد بتواجد الدال  معاب  والفعور مرماب على  اديم اليصايحة والا

  ي  اهتماماب س ااجابة عد التساؤلما و اديم المستفاراا وال ا فكيا.

 Study Effeciencyالكفاءة الدراسية:  -

مسااتوى مااد الرعااا عااد امااتي  الدالاا  لااادراا  مهلااه اواااق ا ااااح والتكليفاااا وااال ا فااكيا 

 ا واقع الجدقدة. ومواجاة الصعوباا و فعيل التعلب س

 General Satisfaction of Studyالرضا العام عن الدراسة:  -

الفردقااااة والجماعيااااة  مسااااتوى مااااد الرعااااا عااااد التخصاااام وا ااااارراا الدراسااااية وا فاااااركة س ا ااااااح 

 والفعور بالسعادة لتلبية الدراسة لدموااا الدال .

 Goal Orientationتوجه الهدف  -

لهاادف س المجااا  الدراسااي  وقعررااه البااااث د ااه خموعااة مااد الاادوارع قاااتب البحااث الحااالي بتوجااه ا

والتدلعاا والرؤى ا ر بدة ببعلأ اوهاداف الدراساية والافي  كماد وراق نجااح الدالا  س الدراساة  وقاااين 

  وجه الهدف س خا  الدراسة إلىم

 Performance Goal Orientationتوجه هدف الأداء  -

 ااي  ماار ااة  فسااه درع الدالاا  إلى تحاياا، التحصاايل والمنجاااي مااد هااو  ااوا مااد اوهااداف الاافي  اا

با  رقد والسعي للأداق أرضل مياب  دف تحايا، درجااا تحصايلية مر فعاة دون الياار إلى محام اا ااان 

 ا تمبحل س الدرجة العامى أو أي محم آ ر.
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 Mastery Goal Orientationتوجه هدف التمكن  -

رع الدالا  إلى تحايا، التحصايل والمنجااي ماد  اي  رااب واكتسااا هو  وا ماد اوهاداف الافي  اد

ا عررة الجدقدة والتمكد مد ا ارراا الدراسية س عاوق معااق  محام اا ااان دون المهتمااح ماار اة مساتوا  

 الدراسي مستوى يميئه وأقرا ه.

 Achievementالتحصيل  -

ر س البحث الحالي باليسبة ا ئوقة للدرجة الكلية انجاي الدال / الدالبة س ا ارراا الدراسية  وقياد

ح. وف 2002/2001الفي اصل عليااا الدالا / الدالباة س الم تبااراا الياائياة للفصال الدراساي اوو  

تحدقااد مر فعااي التحصاايل الدراسااي مااد  ااي  الحاماالا علااى  ساا  تحااا، التااادقر "جيااد جااداو رااأكبحر"  

"جيااد جااداو"  جيااد أو  علااى  ساا  مئوقااة تحااا، التااادقر أقاال ماادبييمااا ميخفضااي التحصاايل هااب الحاماالون 

 مابو (.

 الإطار النظري

 Quality Of Study University Lifeجودة الحياة الجامعية الدراسية:  -

لاااد  عااددا اسااتخداماا "مفاااوح الجااودة" بصااورة واسااعة س الساايواا او اا ة س  يااع المجااالما  

إلخ  اا  أمابح  الجاودة هادراو  جاودة الدراساة وجاودة ا ساتابل..مبحل جاودة الحيااة  وجاودة اطامااا  و 

للدراسااااة والبحااااث باعتبارهااااا اليااااا   أو الهاااادف او ااااى وي باااارنام  مااااد باااارام  اطاااادماا ا ادمااااة للفاااارد 

 (.026م 2000  سامي محمد موسى هاشب  

ساان  ون جاودة ومد هيا سعى علب اليفا إلى راب وتحدقد ا ت ا اا ا اميرة علاى جاودة ايااة اا 

الحياة ما هي إلم  عب  عد اادرا  التاتي  ستوى الجودة  رالحيااة باليسابة للإ ساان ماا قدركاه ميااا  عااد  

 (.4م 2006عز الدقد اوشو   
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رااةدرا  الفاارد جااودة الحياااة قيعاابر عيااه مااد  ااي  اسااد مااحة اا سااان الجساادقة واليفسااية  و اارااة 

عا عد اطدماا الفي  اادح لاه س خاالما مبحال التعلايب والصاحة والم صاالما البيئة ا يدة به و اائاا  والر 

بااعاارة وا واميا وا مارساا الدلوقراطية والعدالة المجتماعية وشيوا روح ا بة والتفاؤ  با اليااين  

ي كااا،ب   محمااود عبااد الحلاايب ميسااي وعلااي مااادللإبيابيااة وار فاااا الااروح ا عيوقااة والم تماااق والااولمق للااوطد 

 (.41م 2000

و اييب ا مشراا اطامة بجودة الحياة هو مد أرضل طرق قياين جودة الحيااة  و اماة اييماا  فا  

معاااب البحااول وا ااااقيا ا سااتخدمة س هااتا المجااا  إلى  عاادد أبعاااد مفاااوح جااودة الحياااة  وقكاااد قكااون 

يفساااية علاااى أن مفااااوح جاااودة الحيااااة هياااا  ا فااااق عااااح باااا البحاااول س المجاااالما الدبياااة والمجتماعياااة وال

وجااودة الحياااة  Objective quality of lifeقتضاامد بعاادقد أساساايا  ااا جااودة الحياااة ا وعااوعية 

  وجودة الحياة لكد أن  اااين س خاالما الحيااة ا تعاددة  ساامي محماد Self-quality of lifeالتا ية 

 (.011م 2000موسى هاشب  

( إلى وجاااود ييياااة أبعااااد لجاااودة الحيااااة  البعاااد اوو  وهاااو 02 م2006وقفااا  "اساااد مصااادفى"  

جودة الحياة ا وعوعية  وتهتب ما قورر  المجتماع وراراد  ماد إمكااناا مادقاة  إلى جا ا  الحيااة المجتماعياة 

 الفخصية للفرد  والبعد البحا) وهو جودة الحياة التا ياة  و ركاز علاى كيفياة شاعور الفارد بالحيااة الجيادة الافي

قعيفاا  ومدى رعا  أو قياعته  ت  الحياة  والبعد البحالث وهو جودة الحياة الوجودقة وتهتب مستوى عم، 

الحياااة الجياادة دا اال الفاارد والاافي مااد  يلهااا  ااا، الفاارد إشااباا ااجا ااه البيولوجيااة واليفسااية  وقعااي  مااع 

 الرواية والدقيية السائدة س المجتمع.اوركار والايب 

باا  اوعا ماد جاودة الحيااة  جاودة الحيااة  (Leitman, J. 1999: 170-172)ان" وليز "ليتما

  وقركاز علاى Public quality of lifeوجاودة الحيااة العاماة  Private quality of lifeاطاماة 
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أ يااة قياااين جااودة الحياااة مااد وجاااة الفاارد  فسااه  و عكااا جااودة الحياااة اطامااة ماادى رعااا الفاارد أو عاادح 

  اطاا  بيا  ا ايا ه ا ختلفة  ومدى سعاد ه  ات  الحيااة  ولاتا راةن قيااين هاتا الجا ارعا  عد خالم

الحياااة علااى البيئااة الاافي قعااي  رياااا الفاارد  ايا ااه  بييمااا قركااز الجا اا  العاااح لجااودة  أن ق دااي  يااع خااالما

 أكبحر مد التركيز على الفرد كا ه.

إلى دور  (Chapman & Larkham, 1999)وس  فاا الساياق أشاار " فاامان ولمركاااح" 

البيئة والعوامل البحاارية كمحدداا لجودة الحياة  رالعيصر اوساسي س الجودة قكماد س العيقاة الم فعالياة 

قتوساااداا أااسااايا الفااارد ومدركا اااه  ولتلاااع هااات  ا ااادركاا با اااتيف بااا الفااارد وبيئتاااه  وهااات  العيقاااة 

 (.040م 2000 سم سامي محمد موسى هاشب  البحاارة والايب واطلفياا اطامة بكل مياب 

إلى أ ياااة البيئاااة الدراساااية س تحدقاااد جاااودة الحيااااة لااادى  (Goode, 1994:66)وقفااا  "جاااود" 

ا تعلب  وأن تحسا جودة الحياة لدقاب  تب مد  ي  عيامر كبح ة مياام  وارر تحاداا مفيادة ماد  اي  

اسااة  وإةاااة الفرمااة لتحاياا، إنجاااياا إبيابيااة  وإشااباا رغبااة بيئااة الدر ا اايا   و ااوارر ا اارح والمسااتمتاا س 

 ا تعلب س ا  المستديا  و ورر المستايلية س التعلب  واااساين بايمة التاا.

الفارد وماا قصادر  ماد أن إدرا   (Lawton, M. et. Al., 1999:178)وقرى "لو د وآ رون" 

لحكب على وجود أو غياا أاد ا مشراا التا ية كمااار الدراسي قعتبر كا أ ية كب ة س ا  اييب لتحصيله

مااد مااااهر جااودة الحياااة  وربحاال ا مشااراا التا يااة ا ياااور اليفسااي للفاارد س الحكااب علااى الجااودة  وقتضااح 

الم ااتيف بااا ا ياااورقد ا وعااوعي والااتاتي لل ااودة س خااا  الضاا و اليفسااي  ايااث أن أاااد اوااادال 

 لبياو بياقو على اكب الفرد على هتا الحدل.لكد أن قكون إبيابياو أو س

و عتبر الحيااة الجامعياة هاي إاادى خاالما جاودة الحيااة وإاادى البيئااا الدراساية  ولاتلم ساع  

بعلأ البحول إلى دراسة جودة الحياة لدى طيا الجامعة  ايث قف  "محمود عبد الحليب ميساي وعلاي 
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يا الجامعاااة باعتبارهاااا شاااعور الدالااا  بالرعاااا ( إلى جاااودة الحيااااة لااادى طااا46م 2000ماااادي كاااا،ب"  

والسااعادة والااادرة علااى إشاااباا ااجا ااه مااد  ااي  ياااراق البيئااة ورقااي اطاادماا الااافي  ااادح لااه س المجاااالما 

 الصحية والمجتماعية والتعليمية واليفسية مع اسد إدار ه للوق  والمستفادة ميه.

 Goal Orientationتوجه الهدف:  -

دف أكبحاار ا اادا ل تأياا او للدارعيااة اوكادليااة س علااب الاايفا التربااوي ا عاماار ربحاال  ارقااة  وجااه الهاا

 Braten)ولم  وجااا الهدف اوسباا أو اوغرالح الفي  درع الدلبة لي دمالا س ا ااح اوكادلية 

& Stromso, 2004:371). 

رعياة  و عتابر اوهاداف كما  عتبر  ارقة  وجه الهدف واادة ماد اليااراا ا عررياة المجتماعياة للدا

 & Dowsonا تعلب مد أجال الاتعلب س مواقاع اانجااي  فس اا معررية للأغرالح ا ختلفة الفي قتبياها 

Mclnerney, (2001:35)  و عاارف اوهااداف علااى أوااا عواماال هامااة لفاااب الاادوارع الساالوكية للفاارد .

ختلفااة للأهااداف ومااا قتر اا  علياااا مااد مااع وجااود أ امااة مبحيااة مختلفااة  مكااد علااى ا سااتواا واوتهااا  ا 

 .(Brett & Vandewalle, 1998:863) تائ  

وقعد  وجه الهدف أاد مكوناا الدارعية سواق هاتا التوجاه دا لاي أو  اارجي  رالتوجاه الادا لي 

لاااى إدرا  الدالااا  وساااباا ا دماجاااه س ا اماااة قركاااز ع Intrinsic goal orientationللاااادف 

لتعب  عاد أهداراه و وجاا اه العاماة للمحتاوى الدراساي  وقااتب مادى إدرا  الدالا  التعليمية  مد  ي  ا

ركيااه مااد ا فاااركة س أي مامااة  عليميااة  ومااد هاات  اوسااباا ااماارار والتحاادي والتدلااع  للأسااباا الاافي

 .(Pintrich & Dgroot, 1990)إلى التفوق الدراسي  وا  المستديا 

قعاد مكمايو للتوجاه الادا لي   Extrinsic goal orientationبييماا التوجاه اطاارجي للاادف 

وقكااااون متعلااااااو ماااادى إدرا  الدالاااا  للأسااااباا الاااافي لعلااااه قفااااار  س أي مامااااة  ومااااد هاااات  اوسااااباا 
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قعاد مر فعااو س التوجاه اطاارجي للاادف  مستوى اوداق  والحوارز  والدرجاا  و اادقر ا  ارقد  رالدالا 

الاتعلب وسايلة وليسا  غاقاة  وقكاون اهتماماه اوساساي متعلاااو باوساباا  عيدما قكون ا دماجاه س ماماة

والاضاااا اطارجيااة الاافي ليساا  لهااا عيقااة مباشاارة أيياااق ا دماجااه س ا امااة التعليميااة  عاازا عبااد الحميااد  

 (.002م 0999

و وقيعاارف  وجااه الهاادف د ااه غاقااة أو غاارلح أو  ركيااز دقياااميكي معاارس مسااتمر للاياااح با امااة  وهاا

 ,Elliot. et. al)ا تصااالة باانجااااي عباااارة عاااد  وقعااااا ماماااة لمجموعاااة ماااد العمليااااا والياااوا   

(  وجه الهدف على أ ه هو درجة راب الدايا 05م 2000. كما قعرف "عاد  العد "  (1999:549

علاى ل و فدة التعلب ا ختلفة وا دماجاب رياا  وتحدقد دوارعاب مد التعلب دا ل ا رة الدراسة  و فاتم

ورياااه قرغااا  الفااارد س  علاااب أشاااياق  Task Orientationييياااة أتهاااا  هااايم  وجاااه الاااتمكد ماااد ا اماااة 

 Ego- Social orientationجدقادة  والاتمكد ماد ا اماة وتحساا كفاق اه  و وجاه اونا المجتمااعي 

ل للحصااو  ا  اارقد  وقسااعى إلى تحاياا، مسااتوى مر فااع مااد التحصاايوريااه قرغاا  الفاارد أن قعاازي مااد ق ب اال 

 Work- avoidant orientationعلاى المستحساان ماد وجااة  اار ا  ارقد  و وجاه ليا  العمال 

دقاال خاااود ممكااد أو محاولااة عاادح الاياااح با امااة. بييمااا  -ااا  غاا  الصااعبة -ايااث قاامدي الدالاا  ا ااااح

راسااة ودرجااة ( د ااه الملااا  السااائد لاادى ا تعلمااا دا اال ا اارة الد6م 2004قيعررااه "ماايح شاارقع"  

الااتعلبم سااواق لمكتساااا ا عررااة  راماااب و فاادة التعلاايب ا تيوعااة  وا اادماجاب رياااا  وتحدقااد دوارعاااب مااد 

 ااااان ا علومااااا  والاااتمكد ميااااا  أو الحصاااو  علاااى الااادرجاا ا ر فعاااة س أي ماااد ا اااارراا الدراساااية  وإ

س اكتسااا أشاياق  ا اتعلبساعى وريه ق Task Orientation وقتضمد أربعة مكوناا هيم  وجه ا امة

إلى  بجدقدة  والتمكد مد ا امة و دوقر كا ه  وتحسا كفاق ه  وقمدي إلى ار فاا قيمة ا امة لدى ا تعل

وريااه قسااعى ا ااتعلب س اكتساااا  Mastery Orientationيادة ا دماجااه س  علماااا  و وجااه اا اااان 



 4172( الجزء الأول أبريل 38العدد )  كلية التربية بالزقازيق(   دراسات تربوية ونفسية )مجلة

 

 24 

ح  و داوقر كا اه  وتحساا كفاق اه  والتوجاه المجتمااعي مفاهيب جدقدة و علمااا  وإ ااان ا اماة بفاكل عاا

Social Orientation  وريااااه قسااااعى الفاااارد دائماااااو س إنجاااااي ا ااااااح والحصااااو  علااااى درجااااة مر فعااااة س

 Workالتحصيل  للحصو  على المستحسان مد ق ب ل ا  رقد و عزقزهب له  والتوجه عاو ليا  العمال 

Aovidant ح الصاعبة  وقررضاون التحادي الاييح للتحصايل  وقساعون إلى إنجااي وريه قيبات ا تعلماون ا ااا

 ا ااح السالة س أقل وق  ممكد  ودقل خاود.

ورما قرجع الم تيف س  عرقع  وجه الهدف إلى التدور س  ياو  ا فاوح  رابعلأ البحاول ركازا 

 & Dweck & Leggett, 1988; Fazeyعلاى  ياولاه كيماوكلا يياائي  مبحالم السايد أباو هاشاب  

Fazey, 1998; Duda,1992; Ames & Archer, 1988; Archer & Scevak, 1998; 

Banyard & Grayson, 1996; Braten & Stromso, 2004; Deborah & et. 

al,2003)   عااااد  العاااد   0991  بييماااا  ياولتاااه ماااول أ ااارى كيماااوكلا ييياااي  مبحااالم ساااا  محفاااو  

(  م كاان اليماوكلا ا تعادد والاتي قركاز علاى 2004ميح شرقع  (  م اليماكلا الرباعية  مبحلم 2000

المقااتران والااتييح س  اااوعي  وجااه الهاادف الرئيساااا الااتمكد والدرجااة  وف  يااااو   وجااه الهاادف س البحاااث 

اوداق( باعتباااار  اوسااااين الاااتي الحاااالي ماااد  اااي  اليماااوكلا البحياااائي  أهاااداف الاااتمكد س ماابااال أهاااداف 

 و رى. يدل، ميه اليماكلا ا

 النموذج الثنائي لتوجه الهدف: -

أن اوهاداف الافي قساعى  (Dweck & Leggett, 1988:256) فاترلح "دوقام" و"لي يا " 

الداايا لتحايااااا تحاادد ااطااار الااتي مااد  يلااه  يفساار اوااادال  وقتفاعاال معاااا الداايا و امااة س 

 وريااا قااتب  Performance goalsخا  اانجاي  وقد اددا  وعا مد اوهداف  ام أهداف اوداق 

 ورياااا قااااتب  Learning goalsالداايا باكتساااا أاكاااح مابولااة عااد كفااااتهب(  وأهااداف الاااتعلب 

 اورراد بزادة كفااتهب(.
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الهاادف  ااام  وجااه هاادف وقااد ميااز الباااابحون س هااتا المجااا  رياازاو أساسااياو بااا تهدااا مااد  وجااااا 

ي قركااز ريااه الدلبااة علااى الااتمكد مااد ا امااة وإ ااوااا والاات Mastery goal Orientationالااتمكد 

 وتحسا كفاقاتهب ومااراتهب.

الاااتي قركاااز رياااه الدلباااة علاااى  Performance goal Orientationو وجاااه هااادف اوداق  

 .(Braten & Stromso, 2004:372) وعيح الكفاقة وإ،اار ا اارة باليسبة للآ ر 

( وجاااود  اااوعا ماااد اوهاااداف  اااام أهاااداف 099-092م 0991و اااتكر "ساااا  أ اااور محفاااو "  

وهيااا قاااتب اورااراد بالحصاو  علااى أاكاااح اساية اااو  أدائاااب. وقاادركون  Performance goalاوداق 

م أتهااا  وجدا يااة مبحاال الاابليااة الااادرة عكسااياو مااع الجاااد. وقياات  مااد كلااالااتكاق علااى أ ااه بييااة طبتااة  وتهااو 

 س االاة التوجاه  Learning goalلدا لياة  وأهاداف الاتعلب نجاراح و اادقر الاتاا  وقلاة ا كارا ا الي

وقاتب اورراد هيا بزادة التمكد واا اان  وقادر  الاتكاق علاى أ اه مافة طبيعياة قابلاة لليماو   عو اا اان(

وأن الااتعلب قااادف إلى كلاام وتهااو العاازو وهااو البحااث عااد ا ااااح ا بحاا ة للتحاادي  مااع اسااتمرار ا كاراا ا 

  دل  ويقع س الم تبا  بل  ركيز على ا ااح. التا ية  ولم

 ,Church, et. al) & (Ames & Archer, 1988:261)كمااا قمكااد كاال مااد 

والااتي قااتب ريااه التركيااز علااى يادة ا يارسااة أن  وجااه الهاادف لااه شااكين  ااام هاادف اا اااان  (2001:43

 صلة با  رقد.وإ اان ا امة  وهدف اوداق وقركز على إ،اار وعرلح ا يارسة ا ت

وقاااتب كوو أهااداف اوداق أولمو ة،اااار قاادرتهب للآ اارقد  أو علااى اوقاال ة فاااق  ااام الااادرة عااد 

ا  رقد  أما كوو أهداف اا اان رةوب قرغباون س  يمياة كفاااتهب علاى ا اماة  ويادة رامااب للموعاوا  

. وكاتلم (Archer & Scevak, 1998:206)الجااد لتحايا، كلام وقكو اون علاى اساتعداد للعمال 

قركاااز كوو أهاااداف اا ااااان علاااى  علاااب ماااا  تااااجون معررتاااه ارااااح ا اماااة بي ااااح  أماااا كوو أهاااداف اوداق 
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دراكااااا الاااتاا وبالسااامعة العاماااة  ون أكبحااار بالماتفاااا  ةقركااازون علاااى أ فسااااب أكبحااار ماااد ا اماااة  وقاتمااا

 ,Banyard & Grayson)يماه كاأرراد كوي قادرة أكبحار ماد اهتمااماب باتعلب ماا مامم  ا اماة لتعل

1996:6). 

رفي هدف التمكد قركز الدلبة علاى  علاب ماا  تااجون معررتاه ارااح ا اماة بي ااح  أماا س هادف 

. كمااا أن (Banyard & Grayson, 1996:6)اوداق ر كاز الدلباة علاى أ فسااب أكبحار ماد ا اماة 

ياب  وقيعااارف "الي ااااح" س هاااتا هااادف الاااتمكد قااادرع الدااايا ليهتمااااح بتحساااا مساااتوى رامااااب وركااا

التوجااه د ااه  ماادى مااا ف تحصاايله مااد راااب وركااد(  وعلااى اليااايلأ رااادف اوداق قركااز علااى  اياايب قاادرة 

وقااااين "الي اااح" س هااتا التوجااه جياادة مااد ا  اارقد  أاكاااح معييااة  أو  اياايب الااتاا  أو الحصااو  علااى 

دى لدااااي الفاااارد  اياااااين معياااااري معااااا ماااادى قاااادرة الفاااارد علااااى الت لاااا  علااااى ا  اااارقد  أو قااااااين ماااا

(Dowson & Mcinerney, 2001:36) و اار أهداف التمكد س ا واقع الافي بياد ريااا الدلباة .

متعااة دا ليااة لهااب أو بسااب  أوااب قاارون بعاالأ الم تفاااا مااد ا اااارة ا صااممة لكااي قتعلموهااا. بييمااا  عكااا 

ا للحصو  على ا دح مد ا  رقد والمستحسان أهداف اوداق  وجااو  ارجياو وريه قكون الدلبة مدروع

 .(Stipek, 1998:146)المجتماعي مد قبل ا  رقد 

 :البحوث السابقة

( بدراسااة جااودة الحياااة لاادى ا عااوقا جساامياو وا ساايا 2000قاااح "سااامي محمااد موسااى هاشااب"  

ة ااعاقاة  الحالاة وطيا الجامعة  ومدى ا اتيف جاودة الحيااة با اتيف بعالأ ا ت ا اا  الجايا  درجا

الصااحية للمسااد(  بااعااارة لدراسااة العيقااة بااا جااودة الحياااة وو،ااائع اوساارة  وف  دبياا، ماياااين جااودة 

الحياة مد إعاداد الباااث ومايااين الاادرة علاى التكياع والتماسام اوساري ماد إعاداد أولساون وآ ارون  

قااو  وأ،اارا اليتاائ  أن ا سايا أقال ( معا52( طالباو جامعيااو   52 ( مسياو  52على عيية  كو   مد  
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إدراكاو لجودة الحياة مد طيا الجامعة  وعدح وجود رروق با التكور واانال س جودة الحياة  بااعاارة 

عيقاااة ار باطياااة لعااادح وجاااود راااروق باااا ا ايماااا س الرقاااع وا ايماااا س الحضااار س جاااودة الحيااااة  ووجاااود 

 وسري.موجبة با جودة الحياة والتكيع ا

وس خا  اهتماح جودة الحياة با ت  اا اليفسية  سعى مث "عبد الحميد سعيد اسد  راشاد باد 

( إلى التعاااااارف علااااااى طبيعااااااة العيقااااااة بااااااا جااااااودة الحياااااااة والضاااااا و  اليفسااااااية 2005ساااااايع ا ااااااريي"  

دة واسااترا ي ياا مااومتاااا لاادى طلبااة جامعااة الساالدان قااابوين  ولتحاياا، هااتا الهاادف طباا، ماياااين جااو 

 بعد  ر ته والتحا، مد مدقه ويبا ه( وماياين مصادر الض و  اليفساية واساترا ي ياا مااومتااا  الحياة 

إلى وجااود مسااتوى متوسااو مااد جااودة الحياااة ( طالباااو وطالبااة   وماال  الدراسااة 021علااى عييااة بل اا   

بالدالبااا  كماا  لدى عيياة الدراساة  كماا  ومال  إلى ار فااا مساتوى جاودة الحيااة لادى الدايا ماار اة

 وماااال  إلى أن طلبااااة الكلياااااا العلميااااة أكبحاااار إدراكاااااو لجااااودة الحياااااة ماار ااااة بدلبااااة الكلياااااا اا سااااا ية  

 بااعارة لوجود عيقة سالبة ودالة إاصائياو با جودة الحياة والض و  اليفسية.

بياااة ( بالكفاااع عاااد مساااتوى إدرا  طلباااة كلياااة التر 2005واهاااتب ماااث "كاااا،ب كرقااادي العاااادلي"  

بجامعاااة السااالدان قاااابوين لجاااودة الحيااااة  ومعرراااة مااادى ا اااتيف جاااودة الحيااااة با اااتيف كااال ماااد الجااايا 

 60(  092 دبياا، ماياااين جااودة الحياااة لداايا الجامعااة علااى عييااة بل اا    والتخصاام الدراسااي  وف 

ائ  ار فاااا طالبااة(  وباسااتخداح ا توسااداا الحسااابية والمعااراف ا عياااري أ،ااارا أهااب اليتاا 042 -طالباااو 

أراراد العييااة لجاودة الحياااة بصاورة أعلااى ماد ا توسااو  كماا أ،ااارا اليتاائ  وجااود راروق دالااة مساتوى إدرا  

إاصائياو با التكور واانال لصاله التكور  بييما وجدا رروق دالة إاصائياو  بعااو لم اتيف التخصام 

 الدراسي.
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إلى معرراة مساتوى جاودة الحيااة لادى ( 2002وهدف مث "عبد اطال، الباادلي  وعلاي كاا،ب"  

عماان(   -الليبية  ومعررة أير كال ماد مت ا  البلاد  ليبيااطلبة الجامعة س كل مد سلدية عمان والجماه قة 

علمااي( س مسااتوى جااودة الحياااة والاافي قيساا  ماياااين كي  -أ بحااى(  والتخصاام  إ سااا) -واليااوا  ككاار

ماااد عماااان(  وباساااتخداح ا توساااداا  202 -د ليبياااامااا 022( طالبااااو وطالباااة  400ساااتة أبعااااد  علاااى  

الحساااابية والمعرارااااا ا عيارقاااة وا تباااار  ا(  أشاااارا أهاااب اليتاااائ  إلى ار فااااا مساااتوى جاااودة الحيااااة س 

اوساارقة والمجتماعيااة  وجااودة التعلاايب والدراسااة  بييمااا كا اا  متوساادة س بعاادقد بعاادقد  ااام جااودة الحياااة 

وجاودة شا ل وقا  الفارا   س ااا كا ا  ميخفضاة س بعادي جاودة الصاحة  ام جاودة الصاحة العاماة  

اليفسية وجودة الجا   العاطفي  ووجادا راروق  رجاع  ت ا  البلاد لصااله الدايا الليبياا وراروق أ ارى 

لصااااله الاااتكور س أبعااااد جاااودة الصاااحة العاماااة وجاااودة العواطاااع وجاااودة شااا ل وقااا  الفااارا   رجاااع الياااوا 

 اليتائ  إلى ار با  جودة الحياة بالد ل الفاري. وإدار ه  كما أشارا

جودة الحياة الجامعية لدى الدايا  (Yu, Grace & Lee, 2008)و ياو  مث "بيراين ولي" 

ا الكااورقا  وطيباا، ماياااين جااودة الحياااة الجامعيااة بعااد التحااا، مااد ماادقه ويبا ااه  علااى عييااة مااد الدااي

تحلييا اااصاائية أسافرا أهاب اليتاائ  عاد  اوارر مساتوى عد إجراق ال( طالباو بالجامعة  وب222بل    

ياار قااوي علااى عاادة عواماال كاا أمتوسااو س بعاالأ مكااوناا جااودة الحياااة الجامعيااة  بااعااارة إلى وجااود 

مياااااا اطاااادماا التربوقاااة واادارقااااة  والعيقاااااا السااااائدة  والتساااااييا واطاااادماا  جاااودة الحياااااة الجامعيااااة

 ا ادمة أيياق الدراسة.

( بالتعرف على العيقة باا 2002اا قاح مث "ايان محمد الجما    وا  شرقاوي بخي "  س 

قل، البدالة وجودة الحياة وراعلية التاا لدى طيا السية الياائية بكلية التربية جامعة ا يورية  ولتحايا، 

( طالبااااو 054 هاااتا الهااادف طيباااا  ماااااقيا قلااا، البدالاااة وجاااود الحيااااة وراعلياااة الاااتاا علاااى عيياااة بل ااا  
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اساتخداح ا توساداا الحساابية طالبة( مد الفرقة الرابعة  عاح/ أساسي(  وبعاد  022 -طالباو  15وطالبة  

ومعاميا المر با   أ،ارا اليتاائ  وجاود مساتوى متوساو لجاودة التعلايب الجاامعي  كماا أ،اارا اليتاائ  

ااا    وجاد عيقاة ار باطياة دالاة إاصاائياو  وجود عيقة ار باطية سالبة با قل، البدالة وجودة الحيااة  س

بااا قلاا، البدالااة ورعاليااة الااتاا  كمااا أ،ااارا اليتااائ  وجااود رااروق دالااة إاصااائياو بااا مر فعااي وميخفضااي 

 جودة الحياة س قل، البدالة لصاله ميخفضي جودة الحياة.

طاايا  ( بالتعاارف علااى مسااتوى جااودة الحياااة لاادى2002واهااتب مااث "شاااهر  الااد سااليمان"  

جامعة  بو  س ا ملكة العربية السعودقة س عوق مت  ي التخصم  إ ساا) وعلماي(  والتاادقر الدراساي 

للدالااا   جياااد جاااداو راااأكبحر  جياااد  ماباااو ( وطبيعاااة العيقاااة باااا الاااد ل الفااااري للأسااارة وأبعااااد جاااودة 

 الحياة.

أبعااااد هااايم جاااودة  وا كاااون ماااد  ساااة -ولتحايااا، أهاااداف الدراساااة طيبااا، مايااااين جاااودة الحيااااة 

الصحة العامة  وجودة الحياة اوسرقة والمجتماعية  وجودة التعليب الجامعي  وجودة الحياة اليفسية  وجودة 

علماي(  وأشاارا أهاب اليتاائ  إلى ار فااا مساتوى  110 -أدن 109( طالبااو  549على   -إدارة الوق 

اليفسااية  بييمااا كااان ميخفضاااو س بعاادي جااودة جااودة الحياااة س بعاادي جااودة الحياااة اوساارقة وجااودة الحياااة 

الحياااة التعليميااة  وجااودة إدارة الوقاا   س اااا كااان متوسااداو س بعااد جااودة الصااحة العامااة  كمااا أشااارا 

اليتائ  إلى وجود تأيا  دا  إاصاائياو  ت ا  التاادقر التراكماي  جياد جاداو راأكبحر  جياد  ماباو ( س بعادي 

  وجاودة الحيااة التعليمياة لصااله الدايا الحامالا علاى  اادقر  راكماي اعياةجودة الحيااة اوسارقة والمجتم

 أعلى أي اوعلى س التحصيل الدراسي.

( إلى التعااارف علاااى طبيعاااة البيااااق العااااملي لجاااودة 2002وهااادف ماااث "هفااااح إباااراهيب عباااد الله"  

لتفاااااعيا  البحيائيااااة والبحيييااااة الحياااااة  وتأياااا  كاااال مااااد اليااااوا والحالااااة المجتماعيااااة والحالااااة ا اييااااة والعماااار وا
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والرباعية( بيياا على درجاا جودة الحياة  والتعرف على إمكا ية التيبام مساتوى جاودة الحيااة ماد الفاعور 

داا والعلوح اا سا ية  لبة بكلية التربية  وكلية ا ( طالباو وطا121بالصحة اليفسية  و كو   العيية مد  

( طالباة  وف  دبيا، مايااين 004( طالبااو  و 269بد العزقز بجادة  ماياب  والدبلوح التربوي بجامعة ا لم ع

والتحليل العاملي   جودة الحياة للراشدقد  مد إعداد البااث(  وباستخداح التحليل العاملي المستكفاس

عادار ا تكاررة  وتحليال الم كي الاياساااالتوكيدي  وتحليل التباقد متعدد ا ت  اا التابعة  وتحليال التبااقد 

أ،ارا اليتائ  أن جودة الحياة لدى الراشادقد عباارة عاد عامال واااد  ياتاب اولاه العوامال السابعة لجاودة 

الحيااااة  ووجاااود راااروق كاا دلملاااة إاصاااائية باااا الاااتكور واانال س بعااالأ أبعااااد جاااودة الحيااااة  الصاااحة 

را اليتاائ  عادح وجاود راروق الجسمية  أ فدة الحياة اليومية  والصاحة اليفساية( لصااله الاتكور  كماا أ،اا

 رجاع س جودة الحياة دبعادها ا ختلفة  رجع إلى كل ماد الحالاة المجتماعياة والعمال  بييماا وجادا راروق 

سااية رااأكبر( س بعاالأ أبعاااد جااودة الحياااة  الحالااة  40 ت اا  العماار لصاااله اوكاابر سااياو س الفئااة العمرقااة  

ئ  عاادح وجااود تأياا  للتفاااعيا  البحيائيااة والبحيييااة والرباعيااة( ا ادقااة  الصااحة اليفسااية(  كمااا أ،ااارا اليتااا

على درجاا جودة الحياة وأبعادها ا ختلفة  وقد أ،ارا اليتائ  إمكا ية التيبم بجودة الحيااة وأبعادهاا ماد 

 الصحة اليفسية.

( هو البحث الوايد التي ربو بصورة غا  مباشارة 2009وقعتبر مث "اعتدا  عباين اسا ا"  

 مت اا ي البحااث الحااالي  جااودة الحياااة الجامعيااة و وجااه الهاادف(  ايااث هاادر  إلى التعاارف علااى تأياا  بااا

إ اان  علب علب اليفا على إدرا  جودة الحياة لدى طايا كلياة التربياة جامعاة قيااة الساوقا  وف  دبيا، 

لبااااو وطالباااة ف ( طا200ماياااين جاااودة الحياااة وا تباااار تحصااايلي س مااارر علاااب الاايفا  علاااى عيياااة بل اا   

طالبااة(  والضااابدة  50 -طالباااو  40( طالباااو وطالبااة  000 اساايماب إلى خمااوعتا  الت رقبيااة وعااددهب  

عااد إجااراق التحلااييا اااصااائية مااد  ااي  طالبااة(  وب 56 -طالباااو  16وطالبااة  ( طالباااو 000وعااددهب  
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 وا تبااار "ا" لمجمااوعتا مااار بدتا  ا توسااداا والمعراراااا ا عيارقااة وا تبااار "ا" لمجمااوعتا مسااتالتا

أ،اااارا أهاااب اليتاااائ  وجاااود راااروق دالاااة إاصاااائياو باااا متوسااادي طااايا المجموعاااة الت رقبياااة  إ ااااان  علاااب( 

والضااابدة س جااودة الحياااة م المتهااا ومياااا خااا  التعلاايب والدراسااة لصاااله كوي إ اااان الااتعلب  كمااا أ،ااارا 

موعاة الت رقبياة س التدبيااا الابلاي والبعادي لصااله التدبيا، اليتائ  وجود راروق باا متوسادي طايا المج

   البعدي وهو ما قمكد التأي  اابيان ا اان التعلب على جودة الحياة م المتها.

(  صااميب ماياااين 2000بييمااا اسااتادف مااث "محمااود عبااد الحلاايب ميسااي وعلااي مااادي كااا،ب"  

حة العامااااة  والحياااااة اوساااارقة والمجتماعيااااة  والتعلاااايب  لجااااودة الحياااااة لاااادى طلبااااة الجامعااااة س خااااالما الصاااا

والعواطااع  والصااحة اليفسااية  وشاا ل الوقاا  وإدار ااه  مااد  ااي  عفاار راااراا لكاال خااا    ااا راااراا 

  -كبحا   -إلى ااد ماا -جداو قليل  - ا راراا سالبة( مد  ي  است ابة  اسية التادقر  أبداو  -موجبة

( طالباااو وطالبااة مااد مختلااع كلياااا جامعااة الساالدان قااابوين  220لااى  كبحاا  جااداو(  وف  دبياا، ا اياااين ع

وف التحااا، مااد  ااوارر ا مشااراا الساايكومترقة  الصاادق والبحباااا والتمييااز وا عاااق (  رفااي ممشاار الصاادق ف 

التحا، مد  ي  مدق ا كما والصدق ا ر بو با م  مد  ي  اساا المر با  با جودة الحيااة 

دا لياة بااا محاااور ا اياااين للأساارة(  ومادق ا فاااوح  مااد  اي  مصاافورة المر باطاااا ال بالاد ل الفاااري

كرو با  للمحاور الستة و راواا  ا عااميا   -وس ممشر البحباا ف التحا، مد  ي  معامل ألفا الستة(

(  وس ممشااار 0690( وبلاااع معامااال ألفاااا للمايااااين ككااال  0626( بوسااايو قااادر   0626( و 0652باااا  

ييااز ف اساااا معاااميا التمييااز للمفاارداا  مااد  ااي  عيقااة درجااة ا فااردة بالمجمااوا الكلااي للمحااور التم

(  وباليساابة  مشاار ا عاااق  %22الااتي  يتمااي إليااه  وا تبااار "ا" لمجمااوعتا مسااتالتا بااا أعلااى وأد  

أشاارا أهاب اليتاائ   ئييياا كمعاق  للدرجاا اطااح لكال محاور ماد محااور ا ايااين. كمااراد ف اشتااق ا 

 (.1650إلى تحا، جودة التعليب والدراسة بدرجة مر فعة متوسو بلع  
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( رااادف إلى الكفااع عااد العيقااة 2002أمااا مااث "عبااد الله مزعاال الحاارن  أروى  اا  الي ااار"  

باا  با اوداق ا اني وجودة الحياة لدى عيية مد معلمي التعليب العاح مفر الباطد  والكفع عد الفاروق

( معلمااااو 410ا علماااا وا علمااااا س كااال ماااد اوداق ا ااااني وجاااودة الحيااااة  و كو ااا  عيياااة الدراساااة ماااد  

( معلمااة  وف  دبياا، ماياسااي اوداق ا اااني للمعلااب وجااودة الحياااة  200( معلماااو و 220ومعلمااة  بواقااع  

سون(  وأشارا أهب اليتائ  إلى وف اساا ا توسداا الحسابية والمعراف ا عياري ومعامل المر با   ب  

وجود عيقة ار باطياة موجباة باا اوداق ا ااني وجاودة الحيااة  علماي التعلايب العااح  كماا وجادا راروق باا 

 التكور واانال س كل مد جودة الحياة واوداق ا اني لصاله اانال.

ودة الحيااة ومساتوى ( بالتعارف عاد العيقاة باا جا2002وقاح مث " دبية أحمد السيد بخيا "  

التربياة جامعاة ا لام عباد العزقاز  والكفاع عاد وجاود الرعا عد الحياة لدى طالبااا الادبلوح العااح بكلياة 

رروق كاا دالة إاصائية س كل مد ماياين جودة الحياة دبعاد  ا ختلفة ومايااين الرعاا عاد الحيااة  رجاع 

غا  متزوجاة(  وف  دبيا، ماياساي  - متزوجاةأدن(  والحالاة المجتماعياة  -إلى كل ماد التخصام  علماي

( 020جااودة الحياااة والرعااا عااد الحياااة علااى عييااة عمدقااة مااد طالباااا الاادبلوح العاااح بكليااة التربيااة بل اا   

غا   22ة  ( لصصاا علميا44متزوجة(    10 -غ  متزوجة 45( لصصاا أدبية  25طالبة مياب  

اااصااائية مااد  ااي  اساااا ا توسااداا والمعااراف عااد إجااراق التحلااييا متزوجااة(  وب 22 -متزوجااة

ا عياااري  ومعاماال ار بااا  "ب سااون"  وا تبااار "ا" لمجمااوعتا مسااتالتا   وماال البحااث إلى خموعااة مااد 

اليتائ   مد أ اام عدح وجود رروق دالة إاصائياو س أبعاد الرعا عد الحياة  رجع إلى الحالاة المجتماعياة  

الحيااة دبعااد  ا ختلفاة ومايااين الرعاا عاد جباة ودالاة إاصاائياو باا مايااين جاودة وجود عيقة ار باطياة مو 

 الحياة دبعاد  ا ختلفة.
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( التعاارف علااى العيقااة بااا جااودة الحياااة 2002واسااتادف مااث "يقياا  محمااود شااا  وآ اارون"  

بلوح الترباوي( علاى جاودة الد - ومعاق ها البحيية( وقل، ا ستابل  وتأي  ا ستوى الدراسي  التربية اطامة

الحياااة ومعاق هااا  وقلاا، ا سااتابل  بااعااارة للتيباام بالاا، ا سااتابل مااد جااودة الحياااة  و كو اا  العييااة مااد 

دبلاااوح  رباااوي( بجامعاااة الداااائع  وطيبااا، علاااى العيياااة ماياساااي  060 - ربياااة  اماااة 060( طالباااة  100 

ابية والمعااراف ا عياااري ومعاماال المر بااا  جااودة الحياااة  وقلاا، ا سااتابل  وبعااد اساااا ا توسااداا الحساا

وا تبااار "ا" لمجمااوعتا مسااتالتا   وماال البحااث إلى وجااود عيقااة ار باطيااة موجبااة ودالااة إاصااائياو بااا 

جاااودة الحيااااة معاق هاااا البحيياااة وقلااا، ا ساااتابل  كماااا أ،اااارا اليتاااائ  وجاااود تأيااا  دا  إاصاااائياو للمساااتوى 

 هاااا وكلااام لصااااله خموعاااة طالبااااا التربياااة اطاماااة  ماااا عااادا ا عياااار الدراساااي علاااى جاااودة الحيااااة ومعاق

المجتماااعي اطراجااي لجااودة الحياااة(  وأ،ااارا اليتااائ  أقضاااو وجااود تأياا  دا  إاصااائياو للمسااتوى الدراسااي 

قل، ا ستابل لصاله خموعة طالباا الدبلوح التربوي  بييما لم لكد التيبام بالا، ا ساتابل ماد جاودة على 

 اة لدى عيية الدراسة.الحي

( مااد البحااول الاليلاااة الاافي هااادر  إلى التعاارف علاااى 2002وقعتاابر مااث "ساااحر راااروق عااايح"  

مسااتوى وماادى شاايوا جااودة الحياااة  لاادى عييااة مااد أعضاااق هيئااة التاادرقا بجامعااة عااا  ااا  وكااتلم 

تيف كال ماد جاودة التحا، مد وجود عيقة با جودة الحياة والرعا الو،يفي  بااعارة  عررة مادى ا ا

أساااتاك  -إنال(  والدرجاااة العلمياااة  مااادرين -والرعاااا الاااو،يفي با اااتيف كااال ماااد الجااايا  ككاااورالحيااااة 

( ماااد 002كلياااة عملياااة(  و كو ااا  عيياااة البحاااث ماااد    -أساااتاك(  والتخصااام  كلياااة  ارقاااة -مسااااعد

اري ( واعاااااراف معيااااا44620أعضاااااق هيئاااااة التااااادرقا بجامعااااة عاااااا  اااااا  وقااااد بلاااااع متوساااااو أعمااااارهب  

وبعاد اسااا (  وقد طيب، ماياسي جودة الحياة  يامة الصحة العا ياة  ومايااين الرعاا الاو،يفي  1602 

ا توسداا الحسابية والمعراف ا عياري ومعاميا المر باا  وا تباار "ا" لمجماوعتا مساتالتا  أسافرا 
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العيقااااا المجتماعياااة  أماااا اليتااائ  عاااد اوفاااالح مساااتوى جاااودة الحيااااة دبعادهاااا ا ختلفااة ريماااا عااادا بعاااد 

باااة ودالاااة الرعاااا الاااو،يفي رااااد جااااق س اااادود ا توساااو  كماااا أ،اااارا اليتاااائ  وجاااود عيقاااة ار باطياااة موج

ة والرعا الو،يفي  وكفاف  اليتاائ  عاد عادح وجاود ا اتيف باا أراراد العيياة س إاصائياو با جودة الحيا

ييمااا وجاادا رااروق  بعاااو للدرجااة العلميااة لصاااله مسااتوى جااودة الحياااة ورااااو  ت اا ي الجاايا والتخصاام  ب

اليتائ  أقضاو وجود رروق س مستوى الرعا الو،يفي ورااو  ت   الجيا لصاله التكور  اوسا تة  وأ،ارا 

 ومت   الدرجة العلمية لصاله اوسا تة  س اا لم  وجد رروق ورااو  ت   التخصم.

( إلى الكفاااع عاااد العيقاااة باااا التلكااام 2001 وهااادف ماااث "عفاااراق إباااراهيب  ليااال العبيااادي" 

اوكااادلي وجااودة الحياااة لاادى طلبااة الجامعااة  كمااا هاادف إلى التعاارف علااى الفااروق س التلكاام اوكااادلي 

إ سااا)(  وتألفاا   -اانال(  والتخصاام الدراسااي  علمااي -وجااودة الحياااة ورااااو  ت اا ي اليااوا  الااتكور

دة دبي، ماياسي الدراسة و ا ماياين التلكم اوكادلي وماياين جو ( طالباو وطالبة  وف  100 العيية مد 

عاااد اسااااا ا توساااداا الحساااابية والمعرارااااا ا عيارقاااة ومعامااال ار باااا  الحيااااة  ماااد إعاااداد الباابحاااة(  وب

ب سااون وا تبااار "ا" لمجمااوعتا مسااتالتا  أساافرا  تااائ  البحااث عااد أن طلبااة الجامعااة أ،اااروا مسااتوى 

كم اوكادلي ومساتوى مايخفلأ ماد جاودة الحيااة  كماا أ،اارا اليتاائ  عادح وجاود راروق مر فعاو مد التل

باااا الاااتكور واانال س كااال ماااد التلكااام اوكاااادلي وجاااودة الحيااااة  وأ،اااارا اليتاااائ  أقضااااو وجاااود عيقاااة 

 التلكم اوكادلي وجودة الحياة.ار باطية سالبة دالة إاصائياو با 

 د العرلح الساب، للبحول الساباة ليكد استخي  ما يأتيمم تعقيب على البحوث السابقة:

 ياولاااا  بعاااالأ البحااااول العيقااااة بااااا جااااودة الحياااااة ومت اااا اا متعااااددة مبحاااال الضاااا و  اليفسااااية   -0

والسااااعادة اليفسااااية  وقلاااا، البدالااااة  واوداق ا اااااني  والرعااااا عااااد الحياااااة  وقلاااا، ا سااااتابل  والرعااااا 

  2002  هفاااح إبااراهيب عبااد الله  2005ي العااادلي  الااو،يفي  والتلكاام اوكااادلي  كااا،ب كرقااد
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   دبياااة أحماااد السااايد 2000 اااار  اياااان محماااد الجماااا   عباااد الله مزعااال الحااارن  أروى  ااا  الي

  عفااااراق 2002  سااااحر راااااروق عاااايح  2002د شااااا  وآ اااارون  و   يقياااا  محماااا2002  بخياااا 

حااول علااى قياااين مسااتوى ( علااى التر ياا   بييمااا ركاازا بعاالأ الب2001إبااراهيب  لياال العبياادي  

  عباااد اطاااال، البااااادلي  2000جااودة الحيااااة لااادى طااايا الجامعااة  ساااامي محماااد موساااى هاشااب  

  عفاراق 2002  شااهر  الاد ساليمان  Yu, Grace & Lee, 2008  2002وعلاي كاا،ب  

(  وقامااا  معااااب البحاااول بالتعااارف علاااى مااادى ا اااتيف جاااودة 2001إبااراهيب  ليااال العبيااادي  

  عباد اطاال، 2005ة با اتيف كال ماد الياوا والتخصام  كاا،ب كرقادي العاادلي  الحياة الجامعي

  عبد الله مزعل الحرن  أروى  ا  2002  شاهر  الد سليمان  2002الباادلي  وعلي كا،ب  

  عفاراق إباراهيب 2002  سحر راروق عيح  2002   دبية أحمد السيد بخي   2002الي ار  

 (.2001 ليل العبيدي  

الوايد التي  ياو  جودة الحياة وتأيرها ة ااان الاتعلب هاو ماث  اعتادا  عبااين اساا ا   البحث -2

(  والفاارق بييااه وبااا البحااث الحااالي س خااالام اوو  أن البحااث الحااالي قركااز علااى دراسااة 2009

عاوق  توجاه الهادف ساو  كما أن اهتماح البحاث الحاالي بجودة الحياة الجامعية س خا  الدراسة ر

و) اوداق والااتمكد  أمااا البحااث ا فااار لااه راااهتب بتصااميب مااارر دراسااي س عااوق إ اااان الااتعلب مكاا

 ومدى تأي   على جودة الحياة الجامعية دون المهتماح بالمجا  الدراسي لجودة الحياة الجامعية.

هر ديرس  الفروق س جودة الحياة الجامعية  بعاو للمعد  التراكمي مد  ي  مث وااد رااو  شاا -1

وأشااارا  تائ ااه لمر فاااا مسااتوى جااودة الحياااة الجامعيااة بار فاااا ا عااد   (2002 الااد سااليمان  

 التراكمي  التحصيل الدراسي(.
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 ياولاا  معاااب البحااول قياااين جااودة الحياااة عامااة  بييمااا ركااز عاادد مااد البحااول علااى قياااين جااودة  -4

مبحال التعلايب أو اوكاادلي الحياة لدى طيا الجامعة وكان مكون جاودة الدراساة مسامياا مختلفاة 

  عباااد 2002أو التعلااايب والدراساااة عااامد ا ايااااين ا ساااتخدح س الايااااين  هفااااح إباااراهيب عباااد الله  

عبااااد الحلاااايب  محمااااود  2009اسااااا ا   عباااااين  اعتاااادا  2002اطااااال، الباااااادلي  وعلااااي كااااا،ب  

(. وماااا لياااز البحاااث الحاااالي هاااو  اااوارر مايااااين لجاااودة الحيااااة 2000ميساااي وعلاااي ماااادي كاااا،ب  

الجامعياااة س خاااا  الدراساااة رااااو  اومااار الاااتي لكاااد أن قسااااعد مساااتابيو س دراساااة جاااودة الحيااااة 

هاااب اااادى أالدراساااية لااادى الدالااا  أو ا ااادرين كأالجامعياااة الدراساااية س عيقتااااا بااابعلأ ا ت ااا اا 

 عيامر ا ياومة الدراسية.

 يوعاا  البحاااول السااااباة ماااد اياااث العييااااا  وركااازا معااااب البحاااول علاااى طااايا الجامعاااة  س  -6

  2005اااا ركاازا بعاالأ البحااول علااى طاايا وطالباااا كليااة التربيااة  كااا،ب كرقاادي العااادلي  

  يقيااا  2009    اعتااادا  عبااااين اساااا ا2002اياااان محماااد الجماااا    اااوا  شااارقاوي بخيااا   

(  س اا طيب، مبحا راو على معلمي التعلايب العااح وأعضااق هيئاة 2002مود شا  وآ رون  مح

( علاى 2002  ساحر رااروق عايح  2002التدرقا  عباد الله مزعال الحارن  أروى  ا  الي اار  

 التر ي .

 معاب البحول الساباة على أ واا اوسالي  اااصائية ا ستخدمة وربحلا  س ا توساداا ا فا  -5

والمعراراا ا عيارقة للتعرف علاى مساتوى جاودة الحيااة ومكوناتهاا  وقااح البحاث الحاالي باساتخداح 

 فاااا اوسااالوا بااعاااارة لم تباااار "ا" لمجموعاااة وااااادة ماار اااة متوساااو خاااالما جاااودة الحيااااة 

(  اياث 161الدراسية والدرجاة الكلياة متوساو ارتراعاي ف اعتباار  الحاد اوعلاى  ساتوى متوساو  

(  كماا ا فاا   ياع البحاول 462( ا  أقل ماد  164أن الحد اود   ستوى مر فع قتراوح مد  
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اااا   ااوارر  -علاى اسااتخداح ا تبااار الفااروق بااا خمااوعتا وهااو ا تبااار "ا" لمجمااوعتا مسااتالتا

للتعااارف علاااى الفاااروق س جاااودة الحيااااة ومكوناتهاااا س عاااوق مت ااا اا مبحااال الياااوا  -اعتدالياااة التويقاااع

لتخصاام  وهااو  فااا اوساالوا اااصااائي الااتي اسااتخدمه البااااث للتحااا، مااد وجااود رااروق وا

الاتمكد(  والتحصايل  -س جودة الحياة الجامعية الدراسية ومكوناتها  رجع إلى  وجه الهدف  اوداق

 ميخفلأ(. -الدراسي  مر فع

اق إبااراهيب أساافرا  تااائ  مااث وااااد عااد  ااوارر مسااتوى ماايخفلأ مااد جااودة الحياااة الجامعيااة  عفاار  -2

 ,yu(  بييماااا أ،اااارا  تاااائ  بعااالأ البحاااول  اااوارر مساااتوى متوساااو 2001 ليااال العبيااادي  

Grace & Lee, 2008)   س اااا 2001  ايااان محمااد الجمااا    ااوا  شاارقاوي بخياا  )

  عباد الحمياد 2000 ومل   تائ  أ ارى إلى  اوارر مساتوى مر فاع  ساامي محماد موساى هاشاب  

  شااااهر  الاااد 2005  كاااا،ب كرقااادي العاااادلي  2005ريي  ساااعيد اساااد  راشاااد باااد سااايع ا ااا

 (.2002سليمان  

 س عوق البحول الساباة  ف مياغة الفرولح التاليةم فروض البحث:

  توارر جودة الحياة الجامعة الدراسية ومكوناتها بدرجة متوسدة لدى طلبة كلية التربية. -0

ي أهااااداف اوداق س إدرا  جااااودة لم  وجااااد رااااروق دالااااة إاصااااائياو بااااا كوي أهااااداف الااااتمكد وكو  -2

 الحياة الجامعية الدراسية ومكوناتها لدى طلبة كلية التربية.

س إدرا  جااودة الحياااة  لم  وجااد رااروق دالااة إاصااائياو بااا مر فعااي وميخفضااي التحصاايل الدراسااي -1

 الجامعية الدراسية ومكوناتها لدى طلبة كلية التربية.
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" طالباو وطالبة  مد ا ايدقد بكلية التربية جامعاة الزقاايق، 22مد " كو   العيية المستديعية   العينة:

ح( ماااااد الفااااارقتا اوولى والرابعاااااة. س ااااااا  كو ااااا  عيياااااة البحاااااث اوساساااااية ماااااد 2001/ 2002عااااااح 

ح( ماد  ياع الفارق 2001/ 2002" طالباو وطالبة  مد ا ايدقد بكلية التربية جامعة الزقايق، عااح 625"

 الدراسية.

 :الأدوات

 أولاً: مقياس جودة الحياة الجامعية الدراسية:

ا ااااقيا  اوجيبيااة بعااد المطاايا علااى ااطااار الياااري والبحااول الساااباة  وبعاالأ   أعااد  البااااث

  وماياااين (Bernes, 1995)والعربيااة( الاافي أيعاادا لاياااين جااودة الحياااة  مياااام ماياااين جااودة الحياااة 

  ومايااااين جاااودة الحيااااة لااادى ا عاااوقا  (Mckenna, 2001)جاااودة الحيااااة لااادى ا سااايا ومايااااين 

(  وماياااين جااودة الحياااة البساايو 2000جساامياو وا ساايا وطاايا الجامعااة  سااامي محمااد موسااى هاشااب  

(Fox, 2003)  وبعالأ ماااقيا جاودة 2006  وماياين جودة الحياة  اسد مصدفى عباد ا عداي  )

ماااود عباااد الحلااايب ميساااي وعلاااي ماااادي كاااا،ب   محالحيااااة لااادى طلباااة الجامعاااة  ميااااا مايااااين جاااودة الحيااااة 

( وماياااين جااودة 2002(  وماياااين جااودة الحياااة لاادى طاايا الجامعااة  شاااهر  الااد سااليمان  2000

(. وف اصار مكاوناا جاودة الحيااة الجامعياة 2002الحياة الجامعياة  عباد اطاال، البااادلي  وعلاي كاا،ب  

وا درساا  جاودة الازميق الدراساية  جاودة ا ساا دة ماد س التعليب والدراساة سم جاودة ا يااه  وا اارراا 

الكفااااقة التا ياااة الدراساااية  الرعاااا العااااح عاااد التخصااام والدراساااة  ووجاااد الباااااث عااارورة إعاااداد مايااااين 

لاياااين جااودة الحياااة الجامعيااة الدراسااية  واكتفااى البااااث باابحيل مكااوناا لجااودة الحياااة الجامعيااة س خااا  

والرعاا العااح عاد الدراساة     دة ماد الازميق وا درساا  جاودة الكفااقة التا ياةالدراسة وهيم جاودة ا ساا

وكلاام لكااون هاات  ا كااوناا ربحاال ويناو  ساابياو أعلااى س مكااوناا جااودة الحياااة الجامعيااة س خااا  الدراسااة  
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اااااا 10ومااااا  " ا عليااااا" مفااااردة  ريوعااااى ربحيلاااااا  كااااوناا جااااودة الحياااااة الجامعيااااة الدراسااااية الساااااباة  وبيي

با تياااار إجاباااة وااااادة ماااد  اااا إجااااباام موارااا، بفااادة  موارااا،  محاقاااد  غااا  موارااا،  غااا  موارااا، علاااى 

( علااى التر ياا   وللتأكااد مااد مااياية ا اياااين  عرعااه 0  2  1  4  6ااطاايق  وقيعدااى الاادرجاا  

 البااث على ا كما  وطباه على العيية المستديعية  وقاح بااجراقاا التاليةم

 وف بدرقاتا  ام ق المقياس:حساب صد (أ 

ايااث ف عاارلح ا فاارداا  والتعرقفاااا ااجرائيااة لجااودة الحياااة الجامعيااة الدراسااية  صدددا امكمدد : -0

( مااااد اوسااااا تة واوسااااا تة ا ساااااعدقد ا تخصصااااا س علااااب الاااايفا 00واوبعاااااد الفرعيااااة علااااى  

مد الصورة اوولية(   22  20  01  1( مفرداا  أرقاحم 4التربوي  وس عوق آرائاب ف اتف  

 ( مفردة.25و عدقل مياغة بعلأ ا فرداا او رى  ليصبح ا اياين بعد التحكيب مكوناو مد  

ف  دبياا، ا اياااين  س مااور ه بعااد التحكاايب( علااى العييااة المسااتديعية  وايسااب   الطريقددة النانيددة: -2

مع اتف درجة ا فاردة ماد الكلية للماياين   معاميا المر با  با درجاا ا فرداا والدرجاا

( معاميا ار با  مياا غ  دالة إاصائياو  مما قد  علاى أن 1الدرجة الكلية س كل مرة(  ووجد  

كا اا  دالااة إاصااائياو   (  وباقااي معاااميا المر بااا 20  9  2( مفاارداا غاا  مااادقة  أرقاااحم 1 

 ا ا اياين.( مفردة مد مفردا21(  وهتا قد  علىم مدق  0661  0640 اعصرا با 
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ف اساااا معاااميا المر بااا  بااا درجاااا ا فاارداا  والاادرجاا الكليااة  الاتساااق الاادا لي: (ا 

( مفارداا 1مياا غ  دالة إاصائياو  مما قد  علاى أن   ( معاميا ار با 1للماياين  ووجد أن  

باااا  اعصااارا  (  وباقاااي معااااميا المر باااا  كا ااا  دالاااة إاصاااائياو 20  9  2غااا  طبتاااة  أرقااااحم 

( مفاااردة ماااد مفااارداا 21(  وهاااتا قاااد  علاااى  اااوارر الم سااااق الااادا لي لعااادد  06200  06122

 ا اياين  وهو ما قتداب، مع إجراقاا الصدق الساباة.

 ف اساا يباا ا اياين مد  ي  ما قليم)ج( حساب ثبات المقياس: 

درجاة ا فاردة(  ايث ف اساا معامل "ألفا كرو با " بدرقاة  س اا  ااتف  ثبات المفردات: (0 

  وكا اا  قاايب 06200وكا اا  قيمااة معاماال ألفااا للماياااين ككاال  06221  06520واعصاارا بااا 

( مفاردة  ووجاد 21( مد معاميا ألفا أقال ماد معامال ألفاا العااح  وهاتا قاد  علاىم يبااا  21 

( غاا  طبتااة  ايااث كا اا  قاايب معاماال ألفااا س االااة اااتراا 20  9  2( مفاارداا  أرقاااحم 1أن  

بعاد ااجاراقاا السااباة ف ااتف  ح  وهاي كاا ا فارداا غا  الصاادقة.بر مد معامل ألفاا العااأك

(  لييصااابح ا ايااااين 22  20  20  01  9  1  2ا فااارداا غااا  الصاااادقة وغااا  البحابتاااة  أرقااااحم 

 ( مفردة.21مكوناو مد  

  ايساا  يباااا بعااد اااتف ا فاارداا غاا  البحابتااة وغاا  الصااادقة حسدداث ثبددات المقيدداس ككددل:( 2 

  وكا ااا  قيمتاااه 06261ا ايااااين ككااال بدااارقاتام بدرقااااة "جتماااان" وكا ااا  قيماااة معامااال البحبااااا 

   وهي معاميا مر فعة  د  على يباا ا اياين ككل.06266بدرقاة "سب مان/ براون" 

مااد ااجااراقاا الساااباة تأكااد للبااااث مااياية ماياااين جااودة الحياااة الجامعيااة الدراسااية س مااور ه 

(  وبياان أرقااح مفارداا كال مكاون 0 مفردة( للتدبي، س البحث الحالي  ملح، 21اائية  ا كون مدم الي

 مد مكوناا ماياين جودة الحياة الجامعية الدراسية س الجدو  التاليم
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 (7جدول )

 بيان أرقام مفردات مكونات مقياس جودة الحياة الجامعية الدراسية

 أرقام المفردات المكون

 (9( ا  ا فردة  0مد ا فردة   ة الزميق وا درساجودة مسا د

 (05( ا  ا فردة  00مد ا فردة   جودة الكفاقة الدراسية

 (21( ا  ا فردة  02مد ا فردة   الرعا العاح عد الدراسة

 ثانياً: مقياس توجه الهدف:

 اوجيبيااة  ا ااااقياعلااى ااطااار الياااري والبحااول الساااباة  وبعاالأ  المطااياأعااد  البااااث  بعااد 

  عااازا عباااد 0999  والعربياااة(  والااافي  اااايا  وجاااه الهااادف س خاااا  الدراساااة  ميااااام  السااايد أباااو هاشاااب

( 20( واعداد ا اياين ما  الباااث  2004  ميح شرقع  2000  عاد  العد   0999الحميد  

ااااا عيااااا با تياااار إجاباااة ماااد  اااا مساااتواا هااايم " يدبااا، رامااااو"  "  يدبااا،"  "ماااتردد"  "لم مفاااردة  بيي

( علااى التر ياا   وللتأكااد 0  2  1  4  6 يدباا،"  "لم  يدباا، علااي مدلااااو"  وقعدااى علياااا الاادرجاا  

 مد مياية ا اياين ليستخداح على عيية البحث قاح البااث بااجراقاا التاليةم
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 وف بدرقاتا  ام حساب صدق المقياس: (أ 

لتعرقااع ااجرائااي لتوجااه الهاادف مكو يااه الااتمكد ايااث ف عاارلح ا فاارداا  وا صدددا امكمدد : (0 

( مااااد اوسااااا تة واوسااااا تة ا ساااااعدقد 2واوداق  مااااا ااااادد  البااااااث س البحااااث الحااااالي( علااااى  

(  02  6( مفاااردة  أرقااااحم 2ا تخصصاااا س علاااب الااايفا الترباااوي  وس عاااوق آرائااااب ف ااااتف  

( 02ور ه بعد التحكايب مكاوناو ماد  و عدقل مياغة بعلأ ا فرداا او رى  ليصبح ا اياين س م

 مفردة.

درجاااا ا فاارداا مااع ماادق ا كمااا  اساا  البااااث معاااميا المر بااا  بااا  الطريقددة النانيددة: (2 

والدرجااة الكليااة للماياااين  مااع اااتف درجااة ا فااردة س كاال ماارة(  ووجاادا مفااردةن غاا  مااادقة 

  06122المر باااااا  باااااا  س الصاااااورة بعاااااد التحكااااايب( واعصااااارا باقاااااي معااااااميا 05  2 رقماااااام 

 ( مفردة مادقة.05  و يعاا دالة إاصائياو  مما قد  على أنم  06460

ف اسااااا معااااميا المر باااا  باااا درجااااا ا فااارداا والدرجاااة الكلياااة  :الاتسااااق الااادا لي (ا 

( عدا مفاردةن 06654  06400للماياين  وكا    يع معاميا المر با  دالة إاصائياو  اعصرا با 

س الصاااورة بعاااد التحكااايب(  اياااث كاااان معامااال المر باااا  باااا درجاتهماااا والدرجاااة الكلياااة  05  2 رقماااا 

 إاصائياوم وهو ما قتداب، مع  تي ة التحا، مد الصدق الساباة. ( غ  دا 06026  06292 
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 ف اساا البحباا على اليحو التاليم :حساب ثبات المقياس)ج( 

ا كرو باا "  س ااا  ااتف درجاة ا فاردة(  واعصارا باا ف اساا معامل "ألف ( ثبات المفردات:7)

  و ياع الاايب  اد  علاى يبااا ا فارداا 06240وكا   قيمة معامل ألفا العااح  06264  06522

مد الصورة بعد التحكيب(  كا ا  قيماة معامال ألفاا س االاة ااتراما  05  2 عدا مفردةن  رقما

ماااا  فاااا ا فاااردةن الااافي كا تاااا غااا  طبتاااة بالدرقااااة أكااابر ماااد قيماااة معامااال ألفاااا العااااح  وقياااا  أو

   مفردة. 05اوولى  وغ  الصادقة وف اتراا  ليصبح ا اياين مكوناو مدم 

بعاد ااتف ا فاردة غا   -ايس  يباا مكو) ا ايااين ككال ( حساث ثبات مكوني المقياس ككل:4)

يصاافية  وكا اا  قيمااة معاماال البحباااا بداارقاتا  بدرقاااة "جتمااان" للت زئااة ال -الصااادقة وغاا  البحابتااة

 -06264  والدرقاااااة البحا يااااة "سااااب مان/ بااااراون" وكا اااا  قيمااااة معاماااال البحباااااا 06526 -06252

 اان( على التر ي   وهي معاميا مر فعاة  اد  اا -) ماياين  وجه الهدف  اوداق كو  06521

 على يباا مكو) ا اياين ككل.

ياية ماياااين  وجااه الهاادف س مااور ه الياائيااة  ا كو ااة مااد ااجااراقاا الساااباة تأكااد للبااااث ماا

 (.2مفردة( للتدبي، س البحث الحالي  ملح، 05مدم 

 وبيان أرقاح مفرداا كل مكون مد مكوناا ماياين  وجه الهدف كما س الجدو  التاليم 

 (4جدول )
 بيان أرقام مفردات مكوني مقياس توجه الهدف في صورته النهائية

 لمفرداتأرقام ا المكون
 (2( ا  ا فردة  0مد ا فردة    وجه الهدف  اوداق(
 (05( ا  ا فردة  9مد ا فردة    وجه الهدف  التمكد(
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 الإجراءات:

ف ا تيااااار عييااااة البحااااث  المسااااتديعية  واوساسااااية( مااااد طلبااااة كليااااة التربيااااة جامعااااة الزقااااايق،  مااااد  أولًا:

 ح.2001/ 2002ا ايدقد س العاح الدراسية 

أعد البااث ماياسي جودة الحياة الجامعية الدراساية  و وجاه الهادف  وف اسااا البحبااا والصادق  ثانياً:

 وقبل التدبي، على العيية اوساسية.لكل ماياين دكبحر مد طرقاة قبل الصياغة الياائية  

 أرراد عيية البحث.طب، البااث ماياسي جودة الحياة الجامعية الدراسية  و وجه الهدف على  يع  ثالناً:

 وجاه و ف اساا معاميا الملتواق ومعااميا الاتفلدح لادرجاا جاودة الحيااة الجامعياة الدراساية   رابعاً:

 ويقاع الادرجاا اعتادالياو  مماا قسامح معالجاة البيااناا الهدف  لدى العيية الكلية  وأشارا اليتائ  إلى أن 

 باستخداح ا ااقيا اااصائية البارامترقة.

ف معالجاااة  تاااائ  البحاااث إاصاااائياو باساااتخداح ا توساااو الحساااان والمعاااراف ا عيااااري  وا تباااار  اً:خامسددد

 السايد  "SPSS"باساتخداح  -االاة متوسادا مساتالا -وا تباار "ا" -االة خموعة وااادة -"ا"

 (.2004أبو هاشب  

 اة.ف مياغة اليتائ  ومياقفتاا س عوق ااطار الياري والبحول الساب سادساً:

 س عوق إجراقاا البحث و تائ ه قدح البااث خموعة مد التومياا وا اترااا. سابعاً:

 نتائج البحث ومناقشتها

قااايم الفااارلح اوو  علاااى أ اااه " تاااوارر جاااودة الحيااااة الجامعياااة الدراساااية ومكوناتهاااا  نتدددائل الفدددر: الأول:

اساااتخدح الباااااث ا توساااداا بدرجاااة متوسااادة لااادى طلباااة كلياااة التربياااة". ولم تباااار ماااحة هاااتا الفااارلح 

والمعرارااااا ا عيارقااااة وا تبااااار  ا( لمجموعااااة واااااادة  اار ااااة متوساااو  اياااايب العييااااة لجااااودة الحياااااة الجامعيااااة 
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( قيماااة الحاااد اوعلاااى  توساااو رئاااة التحاااا، بدرجاااة متوسااادة  161ومكوناتهاااا متوساااو ارتراعاااي  الدراساااية 

 ة الجامعية الدراسية ومكوناتها لدى طلبة كلية التربية.وكلم لتحدقد مدى تحا، الدرجة الكلية لجودة الحيا

 (8جدول )

 المتوسطات )م( والانحرافات المعيارية )ع( وقيم )ت( لجودة الحياة الجامعية

 "(8.8الدراسية ومكوناتها لدى طلبة كلية التربية )متوسط، فرضي " 

مستوى التحقق  ع م المكون

a 
 الترتيب

قيمة )ت( 

 ودلالتها

لزميق مسا دة ا

 وا درسا
 0602 البحا) متوسو 0609 1610

 2665 اوو  مر فع 0620 1650 الكفاقة الدراسية

 5624 البحالث متوسو 0622 1609 الرعا العاح

جودة الحياة الجامعية 

 الدراسية ككل
 0605  متوسو 0616 1612

a   ميخفلأ.2650( إلى أقل مد  0620(= ميخفلأ جداو  مد  0620( إلى أقل مد  0مد =) 

 (= مر فع.4620( إلى أقل مد  1640(= متوسو. مد  1640( إلى أقل مد  2650مد  

دالااااااااااااااااااااااااااة    (.0600دالة إاصائياو عيد     .(= مر فع جداو 6600( إلى  4620مد  

 (.0606إاصائياو عيد  

 مساااا دة  قتضااح ماااد اليتاااائ  س الجااادو  السااااب،  اااوارر جاااودة الحيااااة الجامعياااة الدراساااية مكو يااااا 

  1610    الرعاا العااح عاد الدراساة( بدرجاة متوسادة لادى طلباة كلياة التربياة  متوساديالزميق وا درساا
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(  س اااا 1612( علااى التر ياا   بييمااا كااان متوسااو إدرا  جااودة الحياااة الجامعيااة الدراسااية ككاال  1609

أكبحااار مكاااوناا جاااودة الحيااااة (  وهاااو 1650قتاااوارر مكاااون "الكفااااقة الدراساااية" بدرجاااة مر فعاااة متوساااو  

 الجامعية الدراسية تحاااو.

( ومتوسااااو كاااال مااااد مكااااون 1610لم  وجااااد رااااروق دالااااة إاصااااائياو بااااا ا توسااااو الفرعااااي   -

الدراساااية  مماااا قعاااني  و"الدرجاااة الكلياااة لجاااودة الحيااااة الجامعياااة ""مساااا دة الااازميق وا درساااا

( 1610باا ا توساو الفرعاي   تحاااما بدرجة متوسدة. بييما ويجدا راروق دالاة إاصاائياو 

( لصااااله متوساااو العيياااة مماااا قعاااني أن متوساااو 1650ومتوساااو مكاااون "الكفااااقة الدراساااية"  

  اييب العيية أعلى مد ا توسو.

ماااد اليتاااائ  السااااباة قتضاااح تحاااا، الفااارلح اوو  بصاااورة جزئياااة وهاااو " اااوارر جاااودة الحيااااة الجامعياااة 

ماع كال ماد  عباد الحمياد بة كلية التربية"  و تف، هت  اليتي اة الدراسية ومكوناتها بدرجة متوسدة لدى طل

( اللاتقد أشاارا لوجاود 2002  ايان محمد الجما    وا  شارقاوي بخيا   2005سعيد اسد وآ رون  

مسااتوى متوسااو مااد جااودة الحياااة التعليميااة  بييمااا لتلااع مااع  تااائ  مااث  عبااد اطااال، الباااادلي  وعلااي  

ل عااح إلى أن مساتوى جاودة الحيااة س جاودة التعلايب كاان مر فعااو  كماا ( التي أشار بفاك2002كا،ب  

  عفااراق 2002  سااحر راااروق عاايح  2009لتلااع أقضاااو مااع مااول كاال مااد  اعتاادا  عباااين اسااا ا  

( الاافي أ،ااارا اوفاعاااو س مسااتوى جااودة الحياااة لاادى طاايا وطالباااا 2001إبااراهيب  لياال العبياادي  

 الجامعة.

ااا، مكااون  مسااا دة الاازميق وا درسااا( بدرجااة متوساادة رمااا قعكااا شااعور وقاارى البااااث أن تح

الداايا ماااجتاب إلى ا سااا دة مااد الاازميق وا درسااا س جوا اا  الدراسااة  كمااا  عكااا اوفااالح مسااتوى 

التراياااا  با فاااااركة وااجابااااة عااااد العيقااااة التفاعليااااة بااااا الداااايا وأعضاااااق هيئااااة التاااادرقا مااااد ناايااااة 
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 المستفاراا العلمية بساولة للديا  بااعارة إلى شعور الديا ببعلأ الال، اا  التساؤلما و اديم

غيا ب ووب رما لم بيدون الدعب ا ياس  مد يميئاب لتعوقلأ ماا رااتهب ماد محاعاراا. أماا تحاا، مكاون 

التخصام   الرعا العاح عد الدراسة( بدرجة متوسدة ررما قعود إلى طبيعاة كلياة التربياة ماد اياث ا تياار 

رالتخصاام لم قااتب ا تيااار  بصااورة كاملااة طبااااو لرغبااة الداايا ولكااد معاااب التخصصاااا وبخامااة الل اااا 

لبحا وقاة العاماة  رااد قكاون هياا  باقتب تحدقد الديا ا لتحاا  اا س عاوق درجاة الدالا  س ماادة الل اة 

 أ اه لم قتااح لاه د او  الاساب طال  اامل على  سبة مئوقة أعلى مد بعلأ يميئه س البحا وقاة العاماة إلم

التي قرغ  ريه لعدح تحاياه الدرجة ا ددة مد قبل الكلياة ليلتحااق  اتا التخصام وقاد قلتحا، باتاا 

الاسب مد هو أقل ميه س اليسبة ا ئوقة للبحا وقة العامة لكيه اا، الحد اود  للدرجاة الافي ااددتها الكلياة 

بدبعاه ساييعكا علاى عادح الرعاا بدرجاة كبا ة عاد ا اارراا  ليلتحاق  تا التخصم  وعدح الرعا هتا

الدراسية  كما قيفعر الدال  بعدح  لبية ا ارراا لدمواا ه  وبالتالي يخفلأ مد مستوى مفااركة الدالا  

س ا اااااح الفردقاااة والجماعياااة س خاااا  الدراساااة  ولعلاااه غااا  مااااتب بالتوامااال ماااع يميئاااه وأساااا ت ه و اااه لم 

ككال بدرجاة عيد كهابه للدراسة. ولتلم رةن تحا، إدرا  جودة الحيااة الجامعياة الدراساية   قفعر بالسعادة

متوسااادة هاااي ا عكااااين لتحاااا، مكاااو)  مساااا دة الااازميق وا درساااا  الرعاااا العااااح عاااد الدراساااة( بدرجاااة 

ل متوساادة. وباليساابة لتحااا، مكااون "الكفاااقة الدراسااية" بدرجااة مر فعااة  ررمااا قرجااع لسااعي الدالاا  لتفعياا

قدرا ااه س ااال ا فااكيا الدراسااية لفااعور  بضااعع ا سااا دة ا ادمااة لااه مااد الاازميق وا درسااا  ريحاااو  

 عوقلأ كلم بتفعيل قدرا ه وماارا ه الفي لتلكاا مد  ي   يايمه  تاكر ه  واعتبار مواجاته للصعوباا 

 والاا هو تحد لادرا ه.

"لم  وجد رروق دالة إاصائياو باا كوي أهاداف  قيم الفرلح البحا) على أ ه نتائل الفر: الناني:

ومكوناتهااااا لاااادى طلبااااة كليااااة التربيااااة".  الااااتمكد وكوي أهااااداف اوداق س جااااودة الحياااااة الجامعيااااة الدراسااااية
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وللتحااااا، مااااد مااااحة هااااتا الفاااارلح ف اساااااا ا تبااااار  ا( لمجمااااوعتا مسااااتالتا  باسااااتخداح باااارنام  

"SPSS"أهااااداف الاااتمكد وكوي أهااااداف اوداق س جااااودة  ( لدراساااة دلملااااة الفاااارق باااا متوساااادي كوي

   الحياة الجامعية الدراسية ومكوناتها  والجدو  التالي قوعح اليتائ .

 (2جدول )

 نتائل اختبار )ت( لمدى اختلاف جودة الحياة الجامعية الدراسية ومكوناتها 

 التمكن(. -باختلاف توجه الهدف )الأداء

 المتوسط ن توجه الهدف المكون
راف الانح

 المعياري

قيمة )ت( 

 ودلالتها

مسا دة الزميق 

 وا درسا

 0615 4615 220 اوداق
1669 

 0614 2602 265 التمكد

 الكفاقة الدراسية
 0612 2622 220 اوداق

2665 
 0610 4642 265 التمكد

الرعا العاح عد 

 الدراسة

 0612 1624 220 اوداق
1620 

 0616 2610 265 التمكد

جودة الحياة الجامعية 

 الدراسية ككل

 0614 1652 220 اوداق
0602 

 0614 2692 265 التمكد

   0600دالة إاصائياو عيد مستوى .)    0606دالة إاصائياو عيد مستوى.) 
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( بااا متوساادي 0600قتضااح مااد  تااائ  الجاادو  الساااب، وجااود رااروق دالااة إاصااائياو عيااد مسااتوى  

كد وكوي أهااداف اوداق س مسااتوى "جااودة الحياااة الجامعيااة الدراسااية" ككاال  درجاااا كوي أهاادف الااتم

ومساااتوى مكاااو) "مساااا دة الااازميق وا درساااا" و"الرعاااا العااااح عاااد الدراساااة" لصااااله كوي  وجاااه الهااادف 

( بااااا متوساااادي درجاااااا كوي أهااااداف 0600 اوداق(. بييمااااا ويجااااد راااارق دا  إاصااااائياو عيااااد مسااااتوى  

 داق س مستوى مكون "الكفاقة الدراسية" لصاله كوي  وجه الهدف  التمكد(.التمكد وكوي أهداف او

ماااد اليتاااائ  السااااباة قتضاااح عااادح تحاااا، الفااارلح البحاااا)  اياااث أ،اااارا اليتاااائ  وجاااود راااروق دالاااة 

( باااا متوسااادي درجااااا كوي أهاااداف الاااتمكد وكوي أهاااداف اوداق س 0600إاصاااائياو عياااد مساااتوى  

درسااا" و"الرعااا العاااح عااد الدراسااة" و"الدرجااة الكليااة لجااودة الحياااة الجامعيااة مكااو) "مسااا دة الاازميق وا 

الدراسااية" لصاااله كوي  وجااه الهاادف  اوداق(. و تفاا، هاات  اليتي ااة مااع مااث  محمااود عبااد الحلاايب ميسااي 

( ايااث أشااار إلى تأياا  اوداق الدراسااي لداايا الجامعااة س إدراكاااب لجااودة 2000وعلااي مااادي كااا،ب  

لم أ ه    دد وي  وا مد أ اواا اوداق الدراساي  مر فاع أو مايخفلأ(. كماا  مكاد دراساة  شااهر الحياة  إ

( على أ ية  وارر اطادماا الجامعياة مبحال  اوارر رار  التوامال ماع أعضااق 021م 2002 الد سليمان  

 ة الدال  الجامعي.هيئة التدرقا والزميق والمورا  س او دقة الديبية س التأي  الكب  على جودة ايا

( باا متوسادي درجااا كوي 0600بييما أشارا اليتائ  لوجود ررق دا  إاصاائياو عياد مساتوى  

أهداف التمكد وكوي أهداف اوداق س مكون "الكفاقة الدراسية" لصاله كوي  وجه الهدف  الاتمكد(. 

وجاه الهادف وعاعفه و تف، هت  اليتي ة ماع أساا  ارقاة " وجاه الهادف" والافي أكادا علاى أن غماولح  

 كوي أهداف اوداق( لدى طال  الجامعة قمدي إلى اعادراا س شخصايته واعراراه وأ دار أعارالح هاتا 

المعااراف هااو اارادة الضااعيفة ممااا قاامدي إلى إ ااا  دراسااته وا فاا اله دمااور أ اارى لم  صااال علمااه  وهااتا 

وجااه الهاادف  اوداق(  س اااا أن اا ااا  س الدراسااة رمااا قفساار عااعع الكفاااقة التدرقسااية لاادى كوي  
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كوي  وجه الهدف  التمكد( قفعرون بامتيكاب للكفاقة س خا  الدراسة ون هدراب هاو تحايا، الدرجاة 

 ,Banyard & Grayson)العامااى وهااي درجااة اا اااان. و تفاا، أقضاااو مااع مااا أشااار إليااه كاال مااد 

1996: 6; Dowson & Mcinemey, 2001:36)  الاتمكد قركازون ماد أن كوي  وجاه هادف

اب على  علب ما  تاجون معررته اراح ا امة بي اح  أما س كوي  وجاه هادف اوداق ر كازون علاى أ فسا

راماااااب وركااااياب  وعلااااى  ف الااااتمكد قاتمااااون بتحسااااا مسااااتوىأكبحاااار مااااد ا امااااة  رااااالديا كوي هااااد

ومدى الت ل  على  اليايلأ رتوي هدف اوداق قاتمون أكبحر بالحصو  على أاكاح جيدة مد ا  رقد 

ا  ااارقد. كماااا  تفااا، ماااع  صاااائم ا ت ااااا عاااو هااادف الاااتمكد راااةوب قرغباااون س  يمياااة كفاااااتهب علاااى 

 & Archer)ا اماااة  ويادة رامااااب للموعاااوا  وقكو اااون علاااى اساااتعداد للعمااال الجااااد لتحايااااه 

Scevak, 1998) "و تف، أقضاو مع  تاائ  "جاساكي .(Guskey, 2007) ا ااان لم ماد أن الاتعلب با

اادل تحسااياو س البحاااة لاادى الداايا  ااي   قااتر  آطراو إبيابيااة س اليااوا   ا عرريااة والتحصاايلية راااو  باال  ي

 مواقع التعلب وار فاعاو س  سبة الحضور وا فاركة والملا  اابيان عو التعلب.

لاتمكد( قساعون ومد وجاة  اار الباااث راةن هات  اليتاائ  رماا  رجاع إلى أن كوي  وجاه الهادف  ا

التا يااااة باعتبااااارهب مصاااايفون علااااى أساااااين كوي دارعيااااة دائماااااو إلى يادة راااااعليتاب الدراسااااية وررااااع كفاااااقتهب 

دا لية وأوب قعتمادون بدرجاة كبا ة علاى ماا لتلكو اه ماد ماااراا دون الياار  اا  ايو  اب ماد ااوارز أو 

لدراساااية" لصااااله كوي  وجاااه الهااادف دواراااع  ارجياااة وهاااتا ماااا قفسااار وجاااود الفاااروق س مكاااون "الكفااااقة ا

 الااتمكد(  س اااا قسااعى كووا أهااداف اوداق إلى المسااتفادة بصااورة أكاابر مااد ا سااا دة والاادعب اطااارجي 

باعتبارهب أكبحر  صييفاو على أوب كوي دارعية  ارجية أكبحر مياا دا لية  كما أوب قكو ون أكبحار ماييو إلى 

مااد ناايااة وقكو ااون أكبحاار رعااا عياااا مااد ناايااة وهااو مااا قفساار  عااايب مااا  اايو  ااب مااد معاازياا  ارجيااة 
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وجاود الفاروق س مكاو) "مساا دة الازميق وا درساا" و"الرعااا العااح عاد الدراساة" والدرجاة الكلياة لجااودة 

  الحياة الجامعية الدراسية لصاله كوي  وجه الهدف  اوداق(.

اصائياو با متوسدي درجاا مر فعي قيم على أ ه "لم  وجد رروق دالة إ نتائل الفر: النالث:

وميخفضي التحصيل الدراسي س إدرا  جودة الحياة الجامعية الدراسية ومكوناتها لدى طلبة كلية التربية". 

وللتحااااا، مااااد مااااحة هااااتا الفاااارلح ف اساااااا ا تبااااار  ا( لمجمااااوعتا مسااااتالتا  باسااااتخداح باااارنام  

"SPSSيااة البحااث س جااودة الحياااة الجامعيااة الدراسااية "( لدراسااة دلملااة الفااروق بااا متوساادي درجاااا عي

 ومكوناتها  والجدو  التالي قوعح اليتائ م 

 (7جدول )

 جودة الحياة الجامعية الدراسية ومكوناتهااختلاف نتائل اختبار )ت( لمدى 

 منخفض( لدى طلبة كلية التربية. -باختلاف التحصيل الدراسي )مرتفع

 المكون
التحصيل 

 الدراسي
 المتوسط ن

الانحراف 

 المعياري

قيمة )ت( 

 ودلالتها

مسا دة الزميق 

 وا درسا

 0640 1605 242 ميخفلأ
4692 

 0619 1642 222 مر فع

 الكفاقة الدراسية
 0640 2650 242 ميخفلأ

2650 
 0642 4642 222 مر فع

الرعا العاح عد 

 الدراسة

 0612 1602 242 ميخفلأ
1666 

 0612 1600 222 مر فع
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ودة الحياة الجامعية ج

 الدراسية ككل

 0619 1600 242 ميخفلأ
2695 

 0612 1652 222 مر فع

  ( 1017دالة إحصائياً عند مستوى.)   (1017دالة إحصائيا عند مستوى.) 

( بااا متوساادي 0600قتضااح مااد  تااائ  الجاادو  الساااب، وجااود رااروق دالااة إاصااائياو عيااد مسااتوى  

جودة الحياة الجامعية الدراسية ككال ومكاو) "مساا دة  تحصيل الدراسي سدرجاا ميخفضي ومر فعي ال

الاااازميق وا درسااااا" و"الكفاااااقة الدراسااااية"  لصاااااله مر فعااااي التحصاااايل الدراسااااي  بييمااااا ويجااااد راااارق دا  

مكاون  س ( باا متوسادي درجااا ميخفضاي ومر فعاي التحصايل الدراساي0600إاصائياو عياد مساتوى  

، الفاارلح البحااا)  ي  وهااو مااا قعااني عاادح تحاااراسااة" لصاااله ميخفضااي التحصاايل الدراساا"الرعااا العاااح عااد الد

 كلية.

( والافي أكادا علاى 041  026م 2002و تف، هت  اليتي ة ماع دراساة  شااهر  الاد ساليمان  

ار با  اوفالح مستوى جودة الحياة للدال  الجامعي باوفالح مستوى تحصيل الديا أو رساو ب  كماا 

جاااودة الحيااااة لااادى الدااايا الحامااالا علاااى  اااادقر  ت  الدراساااة هاااو اوفاااالح متوساااوأن أهاااب  تاااائ  هااا

التحصااايل الدراساااي( ماار اااة بالدااايا الحامااالا علاااى  اااادقر "جياااد جاااداو راااأكبحر"  ي"ماباااو "  ميخفضااا

  مر فعي التحصيل الدراسي(.

الاة وقرى البااث أن  فوق مر فعي التحصيل الدراسي على ميخفضي التحصيل الدراسي بصاورة د

إاصاااائية س مكاااو) "مساااا دة الااازميق وا درساااا" و"الكفااااقة الدراساااية" كأااااد مكاااوناا جاااودة الحياااااة 

الجامعيااة الدراسااية  هااو أماار ميداااي ون مااد  صااائم ا تفااوقا ومر فعااي التحصاايل الدراسااي هااو السااعي 

عاوعاا ا ااارراا عاو  اور  أكابر قادر مااد مساا دة الازميق وا درساا  رااب دائماااو ارقصاون علاى رااب مو 

الدراساااية ساااواق دا ااال ا اعاااراا والااعااااا الدراساااية أو بالتوامااال طلبااااو للمساااا دة ماااد ا درساااا  اااارلا 
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الااعااااا الدراساااية س سااااعاتهب ا كتبياااة أو ماااد  اااي  الااازميق وبخاماااة ا تفاااوقا ماااياب. كماااا أن مر فعاااي 

تهب لاادر  لتمتاع بجاودة ايااة أعلاى   ااراو التحصيل الدراساي قتمتعاون باادراا عالياة أعلاى مماا لكاياب ماد ا

علااى ااال معاااب ا فاااكل الاافي  ااواجااب  كمااا أوااب أكبحاار قاادرة علااى راااب الحياااة الدراسااية وقتمتعااون مياااة 

 فسااية أكبحاار اسااتاراراو و اااون مكا ااة اجتماعيااة وأساارقة متمياازة ماار ااة بالداايا الااتقد لااياب معاادلما أقاال 

(. وهاتا الفارق الادا  إاصاائياو س 042م 2002الاد ساليمان   ميخفضي التحصيل الدراسي(  شاهر  

مكااو) مسااا دة الاازميق وا درسااا" و "الكفاااقة الدراسااية"  ا عكااا باادور  علااى ،اااور هااتا الفاارق الاادا  

 إاصائياو س الدرجة الكلية لجودة الحياة الجامعية الدراسية. 

ي درجاااا ميخفضااي ومر فعااي ( بااا متوسااد0600بييمااا وجااد راارق دا  إاصااائياو عيااد مسااتوى  

التحصيل الدراسي س مكون "الرعا العااح عاد الدراساة" لصااله ميخفضاي التحصايل الدراساي  رماا قرجاع 

إلى أن مر فعااي التحصاايل الدراسااي لاادقاب مسااتواا عاليااة جااداو مااد الدموااااا واوهااداف ا بحاليااة الاافي 

التحصيل الدراسي  رمر فعاو التحصايل  قسعون لتحايااا وهو ما بيعلاب س االة رعا أقل مد ميخفضي

الدراسااي لاادقاب دوارااع عاليااة للتميااز وكلمااا اااااوا اوهااداف الاافي قسااعون إلياااا  قكو ااون باادا لاب أهااداراو 

وطمواااااا أعلاااى  وهاااتا ماااا بيعلااااب أقااال س الرعاااا عاااد الدراساااة بصاااورة عاماااة  علاااى عكاااا ميخفضاااي 

ية لعلااب راعاا عاد الحيااة الجامعياة بدرجاة عالياة التحصيل الدراسي  رتوارر خموعة مد اطدماا الجامع

 ووا تحا، لهب متدلباا وطموااتهب. 

 س عوق  تائ  البحث قومي البااث ما قليم  توصيات ومقترحات:

تحسااا العيقااة التفاعليااة بااا الداايا ويميئاااب مااد ناايااة  وبااا الداايا وأعضاااق هيئااة التاادرقا  -0

درقبيااة أو إجااراقاا وآلياااا تحااا،  اامدي إلى تحسااا مسااتوى مااد ناايااة أ اارى  مااد  ااي  باارام   

 ا سا دة مد الزميق وا درسا كأاد مكوناا جودة الحياة الجامعية الدراسية. 
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وعع معاق  واعحة وموعوعية ليلتحاق بالتخصصااا ا ختلفاة دا ال كليااا التربياة  ماع وعاع  -2

فعور بتوارر العدالاة س ا تياار التخصام آلية للتالماا و اديم ا فكيا  تيح لجميع الديا ال

 مما  ا، لهب الرعا عد التخصم كأاد عيامر الرعا عد الدراسة بفكل عاح. 

 فعياال المهتماااح  راق الداايا س  اياايب كاال مااد ا ااارراا الدراسااية وأعضاااق هيئااة التاادرقا عاامد  -1

، يااااليااااة الدراسااااية وتحاباااارام  المعتماااااد والجااااودة بكلياااااا التربيااااة   فااااعرهب باااادورهب س  دااااوقر العم

 مستوى أعلى مد الرعا عد الدراسة. 

المهتماااح بتيوقااع اوسااالي  التدرقسااية الاافي تحااا، أهااداف الااتعلب علااى مسااتوقي  وجااه اوداق و وجااه  -4

التمكد  والمهتماح بدمواااا الدايا وبخاماة كوي أهاداف الاتمكد   ااراو لليتاائ  الافي أ،اارا 

سااية ككاال لاادى الداايا كوي  وجااه الهاادف  الااتمكد( ماار ااة اوفااالح جااودة الحياااة الجامعيااة الدرا

 بزميئاب مد كوي  وجه الهدف  اوداق(.

 اااديم بعاالأ الاابرام  الاافي تهاادف إلى تحسااا مسااتوى "الكفاااقة الدراسااية" كأاااد مكااوناا جااودة  -6

الحياة الجامعية الدراسية وبخاماة لادى ميخفضاي التحصايل الدراساي  مبحال "ماااراا التفكا  واال 

 يا"  "استرا ي ياا المستتكار"  "مااراا التفك  الم تباري".ا فك

 ويُكن إجراء بعض البحوث المستقبلية من خلال العناوين التالية: 

 جودة الحياة الجامعية اوكادلية كما قدركاا كل مد الديا وأعضاق هيئة التدرقا. -

 دة الحياة الدراسية.بيئة الت تقة الراجعة  مد الزميق وا درسا( كميبئ ادرا  جو  -
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 المراجع
اليفا وتأي   على إدرا  جودة الحيااة لادى طايا علب إ اان  علب  :(4117اعتدال عباس حسان  )

(    1  (  العاااادد09  التربيااااة جامعااااة قياااااة السااااوقا  خلااااة كليااااة التربيااااة بااسااااكيدرقة  مصاااار  المجلااااد

 222-222. 

رااة وعيقتاااا بتوجاه الهاادف ومساتوى الااتكاق والتحصاايل ماا وراق ا عر  (:7777السديد ممددد أبددو )ا ددم )

(    11  الدراسااااي لاااادى طاااايا ا رالااااة البحا وقااااة العامااااة  خلااااة كليااااة التربيااااة  جامعااااة الزقااااايق،  العاااادد

 092- 215. 

  الارالح  SPSSالادليل اااصاائي س تحليال البيااناا باساتخداح  (:4112السيد ممدد أبدو )ا دم )

 مكتبة الرشد.

الدارعيااة الدا ليااة واطارجيااة لدلبااة كليااة التربيااةم مسااتواها وبعاالأ ا ت اا اا  (:7777لعمددر )بدددر عمددر ا

 (.00  (  المجلد12  ا ر بدة  ا  المجلة التربوقة  العدد

اارشااااد اليفساااي وجاااودة الحيااااة س المجتماااع ا عامااار  ا ااامرر  (:4117حسدددن مصدددطفى عبدددد المعطدددي )

عاااة الزقاااايق، "ااتهااااق اليفساااي والترباااوي للإ ساااان العااارن س عاااوق جاااودة العلماااي البحالاااث لكلياااة التربياااة جام

 .21 -01مارين      05 -06الحياة"  الزقايق، 

قلا، البدالاة وعيقتاه بجاودة الحيااة وراعلياة الاتاا  (:4113حنان ممد الجمال، نوال  رقاوي بخيت )

لبحاااول اليفساااية والتربوقاااة  كلياااة التربياااة  لااادى طااايا الساااية الياائياااة بكلياااة التربياااة جامعاااة ا يورياااة  خلاااة ا

 .122 -224(     0  (  العدد21جامعة ا يورية  المجلد  
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جامعااة  -جااودة الحياااة لاادى طالباااا الاادبلوح العاااح بكليااة التربيااة (:4174خديجددة أ ددد السدديد بخيددت )

 يفا  الساعودقة  العاددا لم عبد العزقز وعيقتاا مستوى الرعاا عيااا  دراسااا عربياة س التربياة وعلاب الا

 12     )00- 11. 

جاودة الحيااة كميبائ  (:4174ة ضدي    القر دي )زينب ممود  دقير، سدناء حسدن عما دة، خديجد

لالاا، ا سااتابل لاادى طالباااا قسااب التربيااة اطامااة وطلباااا الاادبلوح التربااوي بجامعااة الدااائع  دراساااا س 

 .012 -90(     12  التربية وعلب اليفا  السعودقة  العدد

جااودة الحياااة لاادى ا عااوقا جساامياو وا ساايا وطاايا الجامعااة   (:4117سددامي ممددد موسددى )ا ددم )

 . 021 -026(     01  خلة اارشاد اليفسي  جامعة عا  ا  العدد

جاااودة الحيااااة وعيقتااااا بالرعاااا الاااو،يفي لااادى أعضااااق هيئاااة التااادرقا  (:4174سدددحر فددداروا عدددلام )

 .105 -241(     2  (  العدد00اا عربية س علب اليفا  مصر  المجلد  بالجامعة  خلة دراس

الفاااروق الفردقاااة س التوجاااااا الدارعياااة لينجااااي وعيقتااااا بدلااا  العاااون  (:7778سدددهير أندددور مفدددو  )

 .214 -091(     6  اوكادليم دراسة استديعية  المجلة ا صرقة للدراساا اليفسية  العدد

قياين جودة الحياة لادى عيياة ماد طايا جامعاة  باو  با ملكاة العربياة  (:4113خالد سليمان )  ا)ر

 .066 -002(     002السعودقة وتأي  بعلأ ا ت  اا علياا  خلة رسالة اطلي  العرن  العدد 

اسااتخداح شاابكة ا علوماااا الدوليااة وعيقتاااا بكاال مااد الااادرة  (:4112صددلاش  ددري  عبددد الو)دداث )

و وجه الهدف والتحصيل الدراسي لادى طايا الجامعاة  خلاة كلياة ا داا  جامعاة على ال ا فكيا 

 .402 -166(     62  ا يورية  العدد
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 وعية جودة الحياة مد ا ياور المجتماعي واليفساي والدابي. وقاائع  (:4117عادل عز الدين الأ ول )

 س عااوق جااودة الحياااة  جامعااة الزقااايق،  ا اامرر العلمااي البحالااثم ااتهاااق اليفسااي والتربااوي للإ سااان العاارن

 .00-1مارين      05 -06

اليمااااوكلا البيااااائي لمسااااترا ي ياا الااااتعلب وااااال ا فااااكيا س  (:4117عددددادل ممددددد ممددددود العدددددل )

(    45  عيقتاا بتوجه الهدف والملا  عو ا خاطرة  خلة مول كلية ا داا  جامعاة ا يورياة  العادد

 250-202. 

جااودة الحياااة  (:4112يددد سددعيد حسددن  را ددد بددن سددي  امددرزي  ممددود ممددد إبددرا)يم )عبددد الحم

وعيقتاا بالض و  اليفسية واسترا ي ياا مااومتاا لدى طلبة جامعاة السالدان قاابوين  وقاائع  ادوة علاب 

 .2005دقسمبر   09 -02اليفا وجودة الحياة  جامعة السلدان قابوين  مساو  

جاااودة الحيااااة لااادى طلباااة الجامعاااة العماااا يا والليبياااا  (:4111لدددي كدددا م )عبدددد اقدددالق البهدددادلي، وع

 .61-24(     10  "دراسة ياارية ماار ة"  خلة العلوح اا سا ية  السية البحالبحة  العدد

(م اوداق ا اااني وعيقتااه بجااودة الحياااة لاادى معلمااي 4174عبددد   مزعددل الحددرى، أروى جدد  الن ددار )

 .52 -12(     010  فر الباطد  خلة الاراقة وا عررة  مصر  العددالتعليب العاح م

دراساااة بيياااة الدارعياااة واساااترا ي ياا الاااتعلب وأير اااا علاااى  (:7777عدددزت عبدددد الحميدددد ممدددد حسدددن )

 التحصاايل الدراسااي لاادى طاايا كليااة التربيااة جامعااة الزقااايق،  خلااة كليااة التربيااة  جامعااة الزقااايق،  العاادد

 11     )000- 062. 

التلكااام اوكاااادلي وعيقتاااه بجاااودة الحيااااة ا دركاااة عياااد طلباااة  (:4178عفدددراء إبدددرا)يم خليدددل العبيددددي )

 .020-042(     16  السعودقة  العدد ،الجامعة  دراساا عربية س التربية وعلب اليفا
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ة كلام مادى إاسااين طلباة كلياة التربياة بالرساتاق بجاودة الحيااة وعيقا (:4112كا م كريددي العدادلي )

 -02باابعلأ ا ت اا اا. وقااائع  اادوة علااب الاايفا وجااودة الحياااة  جامعااة الساالدان قااابوين  ساالدية عمااان  

 .42 -12دقسمبر      09

   الااهرة  مكتبة الياضة ا صرقة. 2 اراا التعلب ا عامرة   (: 7772لطفي ممد فطيم )

 ماياااين جااودة الحياااة لاادى  دااوقر و ايااا (:4171ممددود عبددد الحلدديم منسددي  وعلددي مهدددي كددا م )

طاااايا الجامعااااة س ساااالدية عمااااان  خلااااة أمااااارابا   اوكادليااااة اومرقكيااااة العربيااااة للعلااااوح والتكيولوجيااااا  

 .54 -40(     0  (  العدد0المجلد 

جاااودة الحيااااة لااادى عيياااة ماااد الراشااادقد س عاااوق بعااالأ ا ت ااا اا (: 4113)شدددام إبدددرا)يم عبدددد   )

 -012(     4  (  العاادد04  لااوح التربوقااة  كليااة التربيااة جامعااة الااوان  المجلاادالدلوجراريااة  خلااة الع

020. 

 دار الفروق. سيكولوجية التعلب الصفي  عمان  (:4111يوس  قطامي، نايفة قطامي )
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 (7ملحق )

 امعية الدراسيةمقياس جودة الحياة الج

Quality of Study University Life (QSUL) 
 د/ السيد الفضالي عبد المطلب

 جامعة الزقايق،( - كلية التربية

 

أ ي الدال / أ في الدلبة ........................  ريما قلي خموعة مد العباراا ربحل مدى 

 الدراسة  وا دلواملتوارر بعلأ مكوناا جودة الحياة الجامعية س خا   إدراكم

 ( أماح كل عبارة س العمود التي قعبر عد وجاة  ار . وعع عيمة   -0

 التأكد مد وعع عيمة واادة أماح كل عبارة.  -2

 التأكد مد ااجابة عد  يع العباراا.  -1

 و كراً على حسن تعاونك

 بيانات عامة: 

 المسب/....................  ا تياري(.

 اليوا/  ككر/ أ بحى(

 الرابعة( -البحالبحة -البحا ية -فرقة/  اوولىال
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 العبارة م

 

موافق 

 بشدة

 مايد موافق
غير 

 موافق

غير موافق 

على 

 الإطلاا

أشااااااعر باهتمااااااااح أسااااااا تتي س  ااااااااديم الااااااادعب  0

 وا سا دة لي.

     

بييباااااااني أساااااااا تتي عاااااااد  سااااااااؤلمتي وقراباااااااون  2

 مفاركفي.

     

أاصاااااااال علااااااااى المستفاااااااااراا العلميااااااااة مااااااااد  1

 سا تتي بساولة. أ

     

ا فااكيا  لتي أقصااى جاااد لحااقباات  أسااا ت 4

 الفي  واجاني 

     

 ااار  يميئاااي علاااى  ااااديم الااادعب وا ساااا دة  6

 لي.
     

أنا سعيد بتواجدي س هات  المجموعاة ا تعاو اة  5

 مد الزميق. 
     

يميئاااااي يخففاااااون عاااااني الفاااااعور بالالااااا، ماااااد  2

 الدراسة. 
     

      يميئي اليصيحة س خا  الدراسة.قادح لي  2

      اااااار  الاااااازميق علااااااى شاااااارح مااااااا رااااااا ني مااااااد  9
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 العبارة م

 

موافق 

 بشدة

 مايد موافق
غير 

 موافق

غير موافق 

على 

 الإطلاا

 محاعراا.

لااادي الاااادرة علاااى اااال ا فاااكيا الدراساااية  00

 الفي  واجاني. 
     

لااااادي الكفااااااقة س إوااااااق التكليفااااااا وا اااااااح  00

 الدراسية. 
     

      أ اب متكراتي للمارراا الدراسية بكفاقة. 02

أستديع  فعيال ماا  علمتاه س اال ا فاكيا  01

 الجدقدة.
     

      ادراتي.لأعتبر مواجاة الصعوباا تحد  04

أعاااااااااع أمبحلاااااااااة واقعياااااااااة  ساااااااااال علاااااااااى رااااااااااب  06

 ا وعوعاا الدراسية.
     

لااااااااادي الكفااااااااااقة س  لخااااااااايم ا وعاااااااااوعاا  05

 الدراسية. 
     

لاااادي رعااااا عااااد التخصاااام الدراسااااي الااااتي  02

 أدرسه
     

      ا ارراا الدراسية مياسبة لادراتي. 02
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 العبارة م

 

موافق 

 بشدة

 مايد موافق
غير 

 موافق

غير موافق 

على 

 الإطلاا

أشاااعر بالساااعادة لمساااتفادتي ماااد لصصاااي س  09

 ال ا فكيا.
     

      ا ارراا الفي أدرساا  لبي طموااتي. 20

      أشعر بالرعا عد دراسفي بالجامعة. 20

أشااعر بالرعااا عااد مفاااركفي س ا ااااح الفردقااة  22

 والجماعية س خا  الدارسة.
     

أشاااااااعر بالساااااااعادة عياااااااد كهاااااااان للدراساااااااة س  21

 الجامعة. 
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 (4ملحق )

 Goal Orientation Scale (GOS)مقياس توجه الهدف 

 د/ السيد الفضالي عبد المطلب

 جامعة الزقايق،( - كلية التربية

خااااا  أ ااااي الدالاااا / أ اااافي الدالبااااة ......  ريمااااا قلااااي خموعااااة مااااد العباااااراا ربحاااال بعاااالأ دوارعاااام س 

 الدارسة  وا دلوام 

 ( أماح كل عبارة س العمود التي قعبر عد وجاة  ار .وعع عيمة   -0

 التأكد مد وعع عيمة واادة أماح كل عبارة.  -2

 التأكد مد ااجابة عد  يع العباراا.  -1

 و كراً على حسن تعاونك

 العبارة م
 
تنطبق 
 تماماً 

 متردد تنطبق
لا 
 تنطبق

لا تنطبق 
علي 
 مطلقاً 

أجتااااااااد س دراسااااااافي لتحايااااااا، الااااااادرجاا  0
 ا تميزة دون اليار إلى مستوى يميئي.

     

أهاااااااتب بدارسااااااافي وساااااااتفيد ميااااااااا س اااااااال  2
 ا فكيا الفي  واجاني.

     

أجتاااااااااد س دراساااااااافي لفاااااااااب موعاااااااااوعاا  1
 ا ارراا الفي أدرساا.

     

أااااااااال ا ااااااااااح والواجباااااااااا الصااااااااعبة الاااااااافي  4
  واجاني و اار قدراتي.

     

مااااااا قامااااااني هااااااو الااااااتمكد س موعااااااوعاا  6
 ا ارراا الدراسية.
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 العبارة م
 
تنطبق 
 تماماً 

لا  متردد تنطبق
 تنطبق

لا تنطبق 
علي 
 مطلقاً 

أهاااااااااااتب بالدراساااااااااااة باعتبارهاااااااااااا أداة لحااااااااااال  5
 مفكيا ا ستابل.

     

      أسعى للتميز س دراسفي واا، كاتي.  2

أجتااااااااد س دراسااااااافي لتحايااااااا، الااااااادرجاا  2
 الياائية س ا ارراا.

     

أجتاااااااد س دراساااااافي وكااااااون أرضاااااال مااااااد  9
 يئي.يم

     

أجتااااد س دراسااافي واصااال علاااى الجاااوائز  00
  شااداا التفوق(.

     

اصاااااولي علااااااى درجاااااااا جياااااادة دارااااااع لي   00
 ليجتااد س الدارسة.

     

أوااااااي الواجباااااااا والتكليفاااااااا س الوقاااااا    02
 ا دد وريز على يميئي. 

     

01 
الفردقاااااة والجماعياااااة او فااااادة ألتااااازح دداق  

ا ااا  أاصاال علااى  ااادقر الاافي أكلااع  اا
 أسا تتي.

     

أجتاااد س دراساافي ااا  أكااون مااد أرضاال  04
 طيا خموعفي.

     

ماار ااااااااااااة أدائااااااااااااي بزميئااااااااااااي  اااااااااااادرعني إلى  06
      المجتااد س الدارسة.

ل علااااى  ااااادقر أجتاااااد س دراساااافي واصاااا 05
      .وااتراح أرراد أسرتي
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