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ABSTRACT  
This research aimed to identify the relationship between self-esteem and 

assertive behavior of among intermediate male and female school students. It 
also aimed to identify the differences in self-esteem and the assertive behavior 
among the students. The research subject used consisted of (120) male and 
(120) female third grade students in Makkah. The researchers administered self-
esteem scale and assertive behavior scale. The research results showed that 
there was significant positive relationship between self-esteem and assertive 
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behavior among the study subjects. They have also concluded that there were 
differences in self-esteem and assertive behavior between male and female 
students in favour of male students.  
Key words: Self-esteem, Assertive behavior, Intermediate stage  
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

١- 

٢-  
٣- 



١-  
٢-  
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٣-  



١-  
٢- 

٣- 

 



 

























 




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







Self- Esteem







Assertive Behavior



























 Self- Esteem






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



 

 

 

٢٨٦ 



















1967)(Cooper-smith




















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


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٢٨٧ 


































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 



 



 
 





Rosenberg Theory1966















1966Zeller Theory




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

 

٢٩١ 









1967Cooper smith Theory

















Wolpe1958)(Lazarus1966)













Salter1949)





Wolpe











 

 

 

٢٩٢ 

1958) 



Wolpe(1973)
































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























,











 

 

 

٢٩٦ 



Rathus,1973)

(Euerett L, Shostron





  Lin, et al .2004) 

 





 







( Takashi, et al. 2004)









Serife, et al. 2008)(





















 

٢٩٧ 







































(Zivror,2007)




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

Fairclough , et al. 2005)(

(Zivror,2007)







 Lin, et al.2004 )(

Takashi, et  al. 2004)







(Orth, et  al, 2010)

(Poyrazli, et al. 2002)Eskin,2003 

Thalma, et al.1987) 



  ( Lin, et al.2004) (Takashi, et  al. 2004)

(Serife, et al.2008)(Victoria , et al. 2006)









(Serife, et  al. 2008)











 

 

 

٣٠٠ 



Takashi, 

et  al. 2004)(



(Poyrazli, et al. 2002)





(Poyrazli,  et al. 2002)

(Poyrazli, et al. 2002)







( Lin, et 

al.2004) Takashi,et al. 2004) ((Serife, 

et al.2008) (Thalma, et al.1987) 

Eskin,2003





 

004Lin, et al

Eskin,2003 
 















 

٣٠١ 

2004Lin, et alTakashi, et  al. 
2004 

 







zivror,2007 



  
 

 

 

 

































 

 

 

٣٠٢ 







٪

٪

٪


١- 











 



 



























 

٣٠٣ 

  











٢- 






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
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
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






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 

 
 

 
 

 
 

 
 

 












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 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
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 
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
:   

 

 
  
 

spss 
 

 
  

 
 



 
 



 
  
       

 

 
 

  













 

٣١١ 

 



 

 
 



 
 



 

 
 



 
 



 
  
       
 

 
 

  
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





 

 

 

٣١٢ 

 



 

 
 



 
 



 
  
       
 

 
 

  
 



 

 
 



 
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٣١٣ 

 



 

 
 



 
 



 
 

–

  
 



 
 

 
  
 

 
  
 

 











 

 

 

٣١٤ 

 



 
  
 

 
 



 
  
 

 
 

 
  
 



 
 

 
 

 
 













 

٣١٥ 

 



 



 
 

 
 

 
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
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
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 
  
  

 

 
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 
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