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
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–



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

 (BDI-I) ( Beck  & Steer , 1993) 

 
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 Young , 2005
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 

 
 

 
 



 

 
Abstract: 

The present study aims to identify the correlation among depressive 
symptoms, Alexithymia, and the maladaptive cognitive schemas among 
university students, and to showto what extent the variables of 
bothAlexithymia and the maladaptive cognitive schemas relatively 
contribute to the prediction of the depressive symptoms among the 
university students. The study also aims to reach a casual model that 
explains the casual relationship among depressive symptoms, 
Alexithymia, and the maladaptive cognitive schemas. 

The study is conducted on a sample that consists of 218 students at 
the faculty of Education in Ismailia, Suez Canal University. The age of 
those students range from 18 to 22 years old, with an average age of 20 
years. The students are responsive to the tools of the study, which are as 
follows: 
1-Beck’s list of depression (BDI-I), Beck and Steer preparation (Beck & 

Steer, 1993), and the Arabization of Ahmed Mohamed Abdul Khaliq 
(1996). 

2-Alexithymia scale prepared by the researcher. 
3-The maladaptive cognitive schemas scale prepared by Young (Young , 

2005), and the Arabization of Mohamed Alsayed Abdul Rahman and 
Mohamed Ahmed Ibrahim Safaan (2014). 

By analyzing the results of the study using the statistical program 
SPSS and the laser program, the current study reaches the following 
findings, the most important of which are: 
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1- There is a positive statistical correlation among depressive symptoms, 
Alexithymia, and the maladaptive cognitive schemas among 
university students. 

2- Alexithymia and its dimensions do not contribute in the prediction of 
depressive symptoms among university students. 

3- The contribution of maladaptive cognitive schemas and its areas varies 
in predicting depressive symptoms among university students. 

4-  Disconnection and rejection, one of the fields of maladaptive cognitive 
schemas, have a direct positive and significant statistical effect on the 
depressive symptoms among university students. 

5- Over vigilance and inhibition, as one of the fieldsof maladaptive 
cognitive schemas, have a direct positive and significant statistical 
effect on Alexithymia among university students. 

6-  The variables of the study (depressive symptoms, Alexithymia, and 
the maladaptive cognitive schemas) are considered as a pattern that 
shows the casual relationship among them. 
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            

          

   Early Maladaptive Cognitive 

Schemas         



 

 
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         

           

         






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
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      





      



           



              





           





          

       

         





-       

 

-  











 
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-          

         

    Lumley et al.,2002)(Parker et al., 

1991) Marchesi et al.,2000)Bankier,et al., 2001

Hozoori & Barahmand , 2013       

        

         

Bankier,et al, 2001 

- 

       ( Honkalampi et al., 2004), 

(Ibrahim et al., 2013), (Balsamo etal., 2015), (El-Missiry et al., 2012)









  



          

       


















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        
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         







       



 

 
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         







         

       







         
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



Depressive Symptoms

           

 



            

            



Alexithymia

           

            

            

       

          
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
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







           

  





Alexithymia

     )1973Sifneos,





         



           

           



          

(Ameri et al.,2014)  

         

Swart et al.,2009











 

 

 

١٥٠ 

           



         

           

Karukivi, et al.,2014a)

          



(Ameri et al.,2014)  

        

          



       

 

         

        

  



            

 Nicolò et al ., 2011)

          

Hozoori & Barahmand , 2013 

         













 

١٥١ 

  Deng et al., 2013)



         Mayerovám & 

Mokrá , 2010

          



  

            

              

          



 

        

          

         

           

(Karimi & Besharat , 2010) 
         





 emotion words  



         











 

 

 

١٥٢ 



         

          







      

         



         

Wotschack & Klann-

Delius, 2013) 
( Taylor et al., 2016)

   



  



          





















 

١٥٣ 













( Taylor ,et al , 2016)









(Mihura , 2010)





 
       Besharat,2010) (Zarei 

&Besharat , 2010 )



            





 

Ganck et al., 2010)











 
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



       

           

           

  & Hozoori , 2013 Barahmand      



       

         

Karukivi, et al, 2012)

( Besharat & Shahidi , 2011)  





Besharat & Khajavi, 2013)







Berger, et al , 2014).

( 

Kandei  et al., 2014)

  














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 

Chen et al., 2011(Zarei &Besharat , 2010 )

          





           

    Mayerová & Mokrá , 2010 



       

       

        

 

( Fasihi ,et al ,2013) 
 



        

Karimi & Besharat , 2010) 


        

          

          













 

 

 

١٥٦ 

Karukivi et 

al.,2014) 


     Besharat,2010)     

( Besharat & Shahidi , 2011)  

Nicolò 

et al., 2011)Deng et al., 2013)(Dalbudak et 

al., 2013)             

      (Courty et al.,2015) 

 Perry&  Hayaki, 2014)      

     Nicolò et al., 2011) 

Deng et al., 

2013)Alayi ,2013) (Zarei .& Besharat , 2010 )( Fasihi et 

al.,2013(Karimi & Besharat , 2010)

Maladaptive Cognitive Schemas

Schema



        



 Schemas       

Friedman & Thase ,2008














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Beck & Clark , 2010 

          

         

           Flannery & 

Lamb ,2009          

         

          

   



 


             











-  
-  
-  
-  
-  











 
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- 



        

(Martin & Young , 2010)

    

      



            

           

            



    ( Renner et al., 2012)  

        







( Renner et al., 
2012)







Disconnection & rejection 




















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



Abandonment/instability 






Mistrust/abuse 








Emotional deprivation 








Defectiveness/shame 






Social isolation 








Impaired autonomy & 
performance 













Dependence/incompetence 






Vulnerability to harm or 
illness 





unpreventable



Enmeshment 




Failure













 
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





Impaired limits 









Entitlement 






Insufficient self-control 








Other-directedness 







Subjugation 




Self-sacrifice







Approval-seeking 








Overvigilance & inhibition









Negativity





Emotional inhibition


















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



Unrelenting standards 




Punitiveness



         



( Renner , et al. 2012)

    Dimitriu & Negrescu, 2015)





    





  

         Dimitriu & 

Negrescu, 2015)

         



         

       

          















 
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          

         

           



(Lee, 2007) 

           

 

           –
–

           





Cecero et al., 2008

    



           



        

 ( Láng, 

2015)(Kwak  &  Lee, 2015)

         

            













 

١٦٣ 

(Pinto-Gouveia ,et al.,2006)  

     

            

         

          

–

 –         



   (Farazmand et al.,2015 ) 





–––





Barazandeh,et al.,2016

          

       

    –  –

 –        



















 

 

 

١٦٤ 

Depressive Symptoms

 



          







            



       Depression 

     Depressive Symptoms  



          

          

           

          



    







(DSM-5 , 2013) 













 

١٦٥ 

      –   –  –
– –

 –  –  –   –
–

       

               



            



            



(Cannon et al., 1999)

( Meites , et 

al., 2008)           

 ( Rodin , et al, 2009)      

     –   –

–



            

           

              













 
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   (Honkalampi ,et al ,2004)  



            

             

     







            

        Ibrahim, et al., 2013  

          

  –

           



           

 




Nash, et al.,2015 

Xuet al.,2013)

Tennant et al., 2015)(Şenormancıet 

al., 2014) Orsal,et al, 2013)          












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(Aliabadi , et al., 2013)  

     –    –

–

 

        –  –
  –– –

––––

             



           

           

–

    –      





 "

         

          

  

         El-Missiry, et al., 

2012)           















 
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         

 



            

          

        

           



         





        The Cognitive 

Triad 



   

            





            

           














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

 





   ( Abramson , et al, 1989)   

         

         

            

       





          



         

Guney,et al., 2010)

            

Mustaffa,et al., 2014)Izadinia,et al., 2010) 



           

            

















 

 

 

١٧٠ 









          

  (Parker et al., 1991)     

 

         

            

           

             



         



        Marchesi et 

al.,2000)         

 

           



    (Hintikka, et al.,2001)  

         

         












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

          



   Bankier et al., 2001



             



          

          



         

          

Corcosa et al.,2000  

   



          

          

          



   Lumley,et al.,2002)     



           

          











 
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         



         



    Gennaroa,et al., 2004   



      

        



   (Honkalampi ,et al.,2004)   

          





   





            

          



         



            













 

١٧٣ 

  

             



Hozoori & Barahmand , 2013 



    

           

          







- 

 
-  
-  
-             

 
-  

  Zunhammer, et al.,2013)   



            

 













 

 

 

١٧٤ 

          

     

         

Karukivi et al., 2014

        



           





          

 
   Gilbert et al.,2014),    





        



            

          



        














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 

         

    Lumley,et al.,2002)(Parker,et al., 

1991) Marchesi, et al.,2000)    Bankier,et al, 

2001Hozoori & Barahmand , 2013  

          

         



Bankier,et al, 2001 
          

Hozoori 

& Barahmand , 2013      

        Karukivi et al., 2014

 
         

Gilbert , et al ,2014)

Lumley,et al ,2002) 

 
 

        

(Parker,et al., 1991)

Marchesi et al.,2000) Bankier et al., 2001 Karukivi et al., 











 
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2014        

 


      ( Cankaya , 2002)   



        – 

–        





, 2002)Curtin&Harris

          

          

           

       –   –
   



        

Jahromia, et 

al , 2011         

          

          












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            

–

    Eberhart &Abela, 2011   

        





   –  –   

         

          

         

–



    ( Renner et al., 2012)   

          

  

         

         









     

          
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





 
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            

          

(



         

    Calvete , 2014



        







    Orue, et al, 2014)    

          

         



          

           



          



Balsamo et al., 2015

–













 

١٧٩ 

         

     



      



       Mateos-

Pérez, et al., 2015)

      

          

––
  – –      





Mohamadpour et al., 2016)

          











(Ameri et al.,2014)    

    

             











 

 

 

١٨٠ 



       

     – 

  – –  –    

         

 –          





          

           



    (Abdolmohammadi et al., 2016) 

  

          

   –    –
    –   –   



       –    

          



    













 

١٨١ 







- 

( Renner , et al. 2012)

-         ( Cankaya , 2002)  

      



-          

      Eberhart & 

Abela, 2011Orue, et al., 2014)Mateos-Pérez, et al., 

2015)Mohamadpour,et al., 2016)        



-        



, 2002) Curtin&HarrisJahromia et al., 2011Calvete 

, 2014Balsamo et al., 2015





          



 











 

 

 

١٨٢ 

         

 
       

   

 
         



        



        







 

       

 
  



         

           

















 

١٨٣ 

          

 

          

         

(Honkalampi et al.,2004) Ibrahim et al., 2013 El-Missiry et al., 

2012).Balsamo et al., 2015



 (BDI) 
       







          







           
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–

         

         

–– ––


         

       – –  –

––– – –  – –
 –  –  –   –

––––––

–



         

     
















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




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




















































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









































         
















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         



 (James ; Graeme & 

Taylor ,2003)

 TAS-20  

          – 

 
 

          

         

(Meganck, et al ,2010)







       Rieffe et al.,2006

         

 
         



   

           

 











 
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   

  

           



           









–
–
–







–––
–––





–––

––––













 

١٨٩ 

     

 


 









 
 

Lisrel 8.51MaximumLikelihood

 



X2

 X2/dfRMSEA PNFI PGFI AIC NNFI CFI GFI SRMR AGFI 



P= 
0.000 

 

NNFIX2/dfCFIGFI

SRMRAGFIRMSEA

PGFIPNFIX2

















 
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




































































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

































































 
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




































































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







































 


































 
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







































          

      

    

           














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Maladaptive  Cognitive Schema 

scale





         



The  Early  Maladaptive Scheme 

Questionnaire –Short Form (EMSQ-SE)    

        

             

               

             







––
––––––











––











 
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



 



        





  

Lisrel 8.51

 MaximumLikelihood     







X2 X2/dfRMSEA PNFI PGFI AIC NNFI CFI GFI SRMR AGFI 


P= 
0.000 

 

NNFIX2/dfCFIGFI

SRMR AGFI 

PGFI PNFI X2 RMSEA       


















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



































































 
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












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


































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
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



      

   –   – 

     

 – – –
–





––

–

–––















 

٢٠١ 









































































































 

 

 

٢٠٢ 



 –

–

 
           



          

       –  





          





 



        



           



















 

٢٠٣ 





        





        



          





(Parker,et 

al , 1991)







Hozoori 

& Barahmand , 2013 Lumley,et al ,2002) Marchesi, et al 

,2000)

            

          

 
 

–











 

 

 

٢٠٤ 

–––
 

           

        



–

– –

             

         

           



         



         

         

             



          

Eberhart & Abela ,2011)

          

         

        













 

٢٠٥ 



 


           

         

           



           

      ( Renner , et al., 2012)

Calvete , 2014 Orue, et al., 2014)  Balsamo ,et al., 2015

          

         

 
    



(Martin& Young ,2010)



      

          

         

( Cankaya , 2002Jahromia, et al., 2011

Eberhart & Abela, 2011( Renner , et al., 2012)











 

 

 

٢٠٦ 



           

  

          

(Martin& Young ,2010)

         Cankaya , 

2002)

 











     Eberhart & Abela ,2011) 







Orue, et al, 2014)Balsamo 

,et al, 2015       



         

(Martin& Young ,2010)   













 

٢٠٧ 

         

        

         – –
––––

          



           



          









Orue, et al, 2014)Balsamo ,et al, 2015

           

   –   – 

       –
      –    – 

– 


       

            

         











 

 

 

٢٠٨ 

              



       



           







(Ameri ,et al.,2014)  (Abdolmohammadi ,et .al, 2016)

Karukivi, et al,2014)



           



          

          



             

 

          

          

















 

٢٠٩ 

–

 –           

          

            

            

(Martin& Young ,2010)



     

           


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























 
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














































































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

























( Cankaya , 2002) 

Eberhart & Abela, 2011( Renner , et al., 2012)Mateos-Pérez, 

et al., 2015)





Karukivi et al., 2014








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٢١٤ 



Hozoori & Barahmand , 2013 























 






 
        



        















 

٢١٥ 

        



         path 

analysis         

            



         

       Lisrel 8.51  

MaximumLikelihood

 



 
 



 





 X2 X2/dfRMSEA PNFI PGFI AIC NNFI CFI GFI SRMR AGFI 







P=0.
051 

 







P= 
0.000 













 
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












 

B  
 

B  













 

٢١٧ 

 



 




 

( Renner , et al. 2012)Calvete , 

2014Orue, et al, 2014)  Balsamo ,et al, 2015 





        





         

           

 
       (Ameri ,et al.,2014) 

(Abdolmohammadi ,et .al, 2016)

            

         

          

         

          











 

 

 

٢١٨ 

          



Renner ,et al ,2012)

       

Swart ,et al ,2009)



         



 

         

          

 
    

      

 
 

 
          

 
         

       













 

٢١٩ 

        

 
 

         

  





 

 

 



          



          





























 

 

 

٢٢٠ 


-        



-          



-                

         



- 

         

–MCQ 

-          



-           





- 





- 
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