
 

- ٢٢١ - 
 

 


 

 
 

 

 
          

         



        

           







              

 

   







  

          



            





 
  

 



 

- ٢٢٢ - 

 

٢٢٢

 

Self-Disclosure and its relationship to Attachment Styles, and 
Some demographic variables for Secondary School Students 

 

Abstract: This study aimed to identify Self-disclosure and its relationship 
to Attachment styles and some demographic variables for secondary school 
students. The sample of the study consisted of (484) secondary school 
students distributed to (195) males, (289) females were randomly selected 
from Cairo and Giza. The self-disclosure scale and the attachment styles 
scale prepared by the researcher were used. The data were analyzed using 
the Pearson correlation coefficient, the T-test for the differences between 
the averages, the variance analysis of the 2 × 2 factorial design and the 
regression analysis to analyze the data to verify the hypotheses. The results 
reached to: There was a positive correlation between the security 
attachment style and all dimensions of self-disclosure and the total score. 
There was a positive correlation between anxiety attachment style, 
personality dimension and the total disclosure score, while there was no 
relationship between the anxiety style and the disclosure of study aspects 
dimension, views and trends dimension and ideas dimension. There was 
also no relationship between the avoidance attachment style and disclosure 
as a total score and all its dimensions except the disclosure of the study 
aspects dimension. The relation was negative. There were no differences 
between the scientific and literary disciplines in the average scores of the 
self-disclosure dimensions and the total score. There were differences in the 
average scores of the disclosure of study aspects due to gender, housing and 
interaction between them. These differences were in favor of female 
population of the city, followed by the female of the village, then the male 
population of the city, followed by the male population of the village. There 
were differences in the average scores of the dimension disclosure of views 
and trends, disclosure of ideas and self-disclosure as a whole attributed to 
housing and all the differences were in favor of the city residents. There 
were differences in the average scores of the dimension of disclosure 
personality and self-disclosure as a whole due to gender and the differences 
were in favor of females. The results also indicated the prediction of the 
safe style of both the disclosure of study aspects, the disclosure of views 
and trends, disclosure of personality, disclosure of ideas, and self-disclosure 
as a whole. The results indicated the prediction of anxiety style in 
personality disclosure, ideas disclosure, and self-disclosure as a whole.   

Key words: Self-disclosure   Attachment Styles 
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

        



          

 

      

 

         



        

        

JiYeon Seol ,2016) 

          



             

       

    



           

 

  

 
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 

        

Farber,2006

        



            



 Borden, Kenneth,2000

 

           



           

  Greene,  Derlega, & Mathews, 2006) 

 Jourard,1973      



  



 

           

    

 

 

         

         

JiYeon Seol, 2016 

        

     
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 

(Markiewicz, Lawfod, Doyle & Haggart, 2006,124) 



 

        



           

Sadocke & Sadock, 2005 

           

           

           







 



           



 

Hazan and Shaver,1987

          

    

             

       

          

            

          

             
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 

,2016)JiYeon Seol     

 

 



 Mikulincer  &  Nachshon 
,1991)          

      



 

 ( Rang, Yu-Chen , & Je-Wei, 2015)

           

        

 





          Adler , 
Rosendflid& Proctor, 2004  

        







      

 

 

 
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 

          

 
           

 

 

 

 
          

 

 

 
 

 

    

 

 
 

        

            

 

           

          

 
  

            

 
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 

–

  
 

          

  

 
         





 
         

 
 

Self-Disclosure 
         

         

        





          



 

Attachment Styles 
       

          

           


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 

           





  

 
       

 

         



           

 
 / 

 
 

 
 ,2006Farber      



 

         

          

            

(Consedine, Sabag-Cohen, & Krivoshekova,2007) 

  Schouten, 2007, 8" 

 

        

   .          
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 

       

 

Ignatius& Marja, 2007) 

           



 

  

           

         

    

 





 

         

( 
Villanueva, 2017,1554 





 

 
           



 

 

  


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 

           

           

 (Adler, Rosendflid & Proctor,2004) 



 

 Aitman &Taylor, 

1973)            

          





        

         

   



Farber, 2006 

 Ashmor & Banks, 2001)

          

 
 :   Waring & Chelune,1983, 184 

          



            

         Aitman 

&Taylor, 1973         

Rothrock, Lutgendrof & 

Kreder,2003) 
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 

 
Psychoanalytic Theory 

        

          







 

          

           

            

           



            

 
       

          





           

 



         

 



             
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 

            

 




           





            



           

 

 
    Altman &Tylor 1973









         



        

  



 

Altman & Taylor 1987,257-277). 



      

          
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 



        

     

 

Attachment Styles 
          



Secure–AvoidantAnious

Main & Solomon,1990Disorganized

            

 

        

        

      

Bowlby,1973,59 

 (Bowlby,1988      

            

 

      

         Hazan & 
Shaver,1987, 102) 

Cassidy, 1999,12

          

 
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 

(Ainsworth &Bowlby ,1991 ,336) 
       

 

Lafrenier,2000, 85

            

 

   Sadock& Sadock,2005, 128

           



 

 Attachment  

            





Santrock 2005 p136) 

           

Bruce, 2006,5 

          

           

           

 

    



 
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 

  



 

 
   Hazan and Shaver,1987 

 

Secure Attachment Style 


 

     Dismissing Avoidant Style 

             

 
Fearful Avoidant Style



 
Bartholomew & Horowitz,1991

 
Secure Attachment Style 

          

           

           

 

Preoccupied Attachment Style 
           

           



 
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 

Dismissing Avoidant Style 
           

            

           

 

Fearful Avoidant Style 


            

          

 





   

            

 

 
  



   

 

           

 
            

 



 
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 







 
 

Bowlby 
  

 

          



Fransson,2014 
          

(Bowlby& Ainsworth)         



           

         



 

      

             

          

           

             



   Hazan, Cindy & Shaver, 
Phillip ,1987) 
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 





           



 

 
     

           

           

(Hetherington & Parke,1987) 

          



           



           



         Cervone & 
Pervin,2017) 

 





             

 

 
  

           

.
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 

           







           

             



 

          





            



 

 
           

        

          –
 –         

 

Mikulincer, Mario & Nachshon , Orna  1991)
         





 

        


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 

        

         

           

            

          

            



 

             

 

        

            



           



 

         

       

          



      





    

         


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 

          



 





          

        



          

           

 

 

       
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       
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 

         





 

          

           

         

 



        

Mikulincer, Mario & Nachshon , Orna,  1991)Hazan & 
Shaver, 1987  

          

            



 

        

     Mikulincer, Mario & 

Nachshon , Orna,  1991) 

         

  –        

          

       





          

 
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 

             

    Adler, Rosendflid & Proctor,2004) 

           

           

           





 

           





 

 
          

 

 

 
 

 

         

 

 

 
   

   

 
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 

 

      

           



 

 
    

    
        

          
  %        

 
  

  

  

 

 
         

 

 


          

      

Snell, Miller, & Belk, 2013

           

            

            
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 



 

          

 

         

          

 

         

         

 

         

         

 

    

 

   





          

 

 
  

 

 

 

 
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 

 

 

  

         

 

 
 



)

           



      .    

   



          



 

    






 

 
  
 

 
 

 
 

 
              
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             
              
          
              
          
            
            
              
            
           
           
         
             
             
           
             
             
             
           
           
              
           
           
             
           


     


      
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

           



           

      

           

       

 



        

 



       

 

            



 

 

        

  



 

           

 

 
        


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          

 
 
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      
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       
       
      

           

 

 



 
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  
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 

           



 

 


Hazan & Shaver, 

1987(Huntsinger &Luecken,2004)











 

 

    

 



 



 

   



  

   

 

 
  
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 

 

    

 

          

 

  

        

 

 
 





           



      .    



            

           





 

 


          

      

          
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         

 

 

   
   

   
    
    
   
   
   
   
   
   
   
   
    
    
   
   
   
   
   
   
   
   
    
    
   
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   
   
   
   

 , 
, , , 

          

          

 



   

          



            

 



          

 



          

 

 

 
        



          

 
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 

 
   


 



 


 



 


 



 

   
    
   
   
    
   
   
    
   
    
   

           

  

 

 



 

 
   

  
  

   
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 





 

 





 

 


 


 




 




 


 


 





 


      


      


      

 




            

    

           



 
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 





Mikulincer, & Nachshon, 1991)

    



    

 



           

        

         

 

           

   

           

            

         

 

        

  







           



    

 
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 

          

         

         

 

 
       

      

       

      

      

    
  

     

      

     


 

     

     

            

       

           

            

         

 
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 



          

          

 

          

 










 

 

   


    
 

          

 
 

            

            

            

 
 
 

           

            

           


 
 
 

            

           

            
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 

 



 


 

 
 


 


 


  

 


 

      
      

      


 

      
      

      


 

      

      

      

 

      

      
 

      


 

      
      

      
-    

         

        

 
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 



 

 
 

          





 
          

         

  



 
 

         

         



 
           

          

       

         

 
            

         



 
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 

          

         





 

 



          

 

             

           

          







    

Adler & Proctor,2004)

             



   

 

         

  

          

 

      


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 

       



 


 

 

 


 


 

   
 

B t B T B t B t B t 
 

          

           

  
    

    
 


  

         

R           
R2           
F  

       
  

 

 

R

        R2     

     







 
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 

–

– 

R 

R2 

    

 

   

 
–

– 

 R

  R2   



 



 
        –

 

       R     

    R2      



             

      

                

 
   

 
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 

  R 

     R2      





      

               

 
        

 

 



 




           

 



 

 Mario, Mikulincer  &  Oma, Nachshon ,1991 
) 



 ( Rang, Yu-Chen , &  Je-Wei, 2015)

 

 
  

        

 
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 

    

 

 
          

 

 

 

        

 

 

 

 

- 

           

  

-            

 

-    

           

 
-           

. 

-    

 
-  

 
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 

- 

  

- 

 

-      

      

 

- 

 

– 

-           
      

  

- 

– 

 

-  
-            

 

 
- 

 

- 

     

  
-           

  



 

- ٢٦٩ - 
 

 

- 

 

-  



 
- 



  

- 

   

  
-    



  

-  

   

  

- 

           

–  

-          

 

- 



  
- 

  
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٢٧٠

 

- 

  

- 

  

- 
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