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  
Self-Learning Skills and its Relationship to Psychological 

Relicense  among First Secondary students in Hafr Al-baten 
Governorate in Saudi Arabia 

  The purpose of the study is to measure self-learning skills and its 
relationship to psychological relicense among First Secondary students in 
Hafr Al-baten Governorate in Saudi Arabia. The sample of the study 
consisted of (177) male and female students, responded to self-learning 
scale and psychological relicense scale. The findings of the study showed 
that there is an effect of self-learning skills in improving the psychological 
resilience of secondary school students (first grade secondary), and that the 
first grade secondary students have an average  level of self-learning skills. 
Moreover, the degree of psychological relicense is in a high degree 
especially on  (Emotional domain), and there are no statistically significant 
differences in self-learning skills and psychological relicense due to the 
gender variable and educational level of parents, and in the light of the 
results of the study the researcher presented a set of recommendations. 
Key Words: Self-learning Skills. Psychological Relicense. Hafr Al-baten 
Governorate. Saudi Arabia 
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 Zimmerman and Lebeau, 
2000 
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  

 

 

Alkan and Erdem, 2013 

          

            

  

             



 

          

      

            

            

 

          

           

            

          

 

 

          



          

           

           


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 

  

 

 
 
         

 

         

           



  
         

          

 

 

        

       

 



 
  

 



        

 



          

 
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  

           



 

 

 
   

          

         

 

- 



   



 
-          

. 
-          

       

 
- 

             

. 

-            

 
- 

 
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

 
 

         

      



           

 
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

APA
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         

 
 

 
          

         
       

          

         2003 

          
           



 

- ١٨٥ - 
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            
   1999 

     (Zimmerman and Lebeau, 2000

 

          

  



           

 

      

         

 



            

          

 

 


  

            



           

         

           

   

  
  
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 

 

 

           
         

.(Masten, 2009)        
         

  Dowrick, Kokanovic, Hegary, Griffiths & 
Gunn, 2008) 

         
         

       

        
         

           
           

  ...    
         

     

         

          

 

        

      

 

          
          

         
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  

             

          
     APA,2010 

         
          

           
         
        
  

 
 

 
  

 

  

            

 

          

          

 

              

     

  



         



           



 

- ١٨٨ - 

 

 

    



  

     

        







           

   



   

            

       

 



          



 

  
          

         

           



 

          

. 
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  

            
        
          
           

           
         

          
 (20)       (10)   

           
        

        
        
          

          
         

          
            
          

            
            

            



          

          

   

 

           
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

 

 



          

 
 

   Karamarski & Mizrachi, 2006)

            
           

           
          :

          
           

        . 

        
         (198) 

            
          

           
            

         
        

 


            

 
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

 
 Karamarski and Mizrachi

         



          



           

          

         

 

 

 
         

           



        

 

 
 





 
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 

 
    

    
   

   
   

   
 

   
   

 
         

    

        





 

 
  

 

  

     
    

    
    

    
    

 


 
    

    
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  

 
 



       SRSSDL

 Cadorin & Palese  

          



       

        

         

Williamson        

      


           

           

  

 
-    

-   

-   

          









   3         
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 

  20         

 

       

            

       20    

   



0,37 0,76 

 

 


 

 
 


 


 
 


 


 
 


 

 
 

1 0.760**  0.734*  0.384*  ,533** 
2 .542**  . 372*  0. 419*  ,521** 
3 .382*  .418*  0.423*  . 630** 
4 .510**  .620**  0.447**  .421* 
5 .442*  .526**  0.424*  .612** 
6 .703**  .410*  0. 809**  .530** 
7 .444**  .380*  . 540**  0.505** 
8 .420**  .533**  ,382*  0.584** 
9 ,530**  .521**  ,510**  . 393* 
10 ,513**  , 630**  ,442*  0,597** 

0,05

 



  α0,01) 
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  



 



0,73  0,94 

     KMO   

 0,933   

معامعا

نبا         

 

α
 

   

  0,85 

  0,89 
  0,84 
  0,86 
  0,88 
  0,93 
  0,92 
  0,83 

          

  α   0,83 0,93     

           

 

 
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 

          
           

     

       





        
   

         

        

 

 1,33 
-  2,33  

- 2,34 3,67 

- 3,68  







           



            



 

       

            

          

 
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  



 0,37 

0,720,36 0,81 


 


































1 0,480** 0, 393* 12 0,593** 0,502**  0,603** 0,477* 

2  382* ,410* 13 0,419* 0,420*  0.423* 0.459* 

3 ,510** ,380* 14 0,524** 0.36* 25 0. 412* 0.591** 

4 ,442* ,533** 15 0,513** 0.384* 26 0. 
723** 0.505** 

5 ,442* .533**  0,530** 0. 419* 27 0.591** 0.620** 

6 ,703** ,521**  0, 
723** 0.423* 28 0.505** 0.526** 

7 0,502** 
, 

630**  0,375* 0.447** 29 0,584** 0.410* 

8 0,420* ,421*  0, 
439** 0,424* 30 . 393* 0.581** 

90,368* ,612**  0,521** 0. 
809** 31 0.597** 0. 491* 

10 0,384* ,530** 21 , 630** . 
540** 32 0,603** 0. 452* 



 

          

      α 0,05 0,01   



 
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 



 

 

          

 

 
   
  0,77 
  0,76 
  0,74 

 0,80 

 

 

          

 
        

   

 


 

      
 


 

   

   177 3,30 1,078    

  177 3,63 1,020    

  177 3,33 1,107    

  177 3,61 1,108    

  177 3, 60 1,1680    
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  

  177 3,66 ,988     

  177 3,64 1,064    

  177 3,19 1,010    

 3,62 ,635 


 



         

3,66

    3,19      

3,620,64

          

 

  

 

        

         

 


 

      
 


 

   

  177 4,00 ,548    
  177 3,80 ,505   
  177 3,85 ,466   

 3,70 ,698   
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 



           

 3,70   ,70    

          

3,85

3,80 

         

 

           

        

 

         

     

 


 
     

,622   117 3,84  
,663   60 3,78  

 

,534   19 4,05  
,717   39 3,68  
,635   85 3,84  
,567   34 3,82  



 



 

3,84           
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  

          

4,05 

 

 
 

α0,05 

            

.622,431

α

α



 

 
 

 
 
 

  
 


175 120675 -0,032 0,672 

α= 0,05 



        

- 120675 

      α= 0,05   

 

  
 

 
 


 

 
 

 ,622 ,608  ,431 
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 



         

 

         

     

 


 
     

,453   117 3,85  
,495  60 3,86  

 

,391  19 3,91  
,566  39 3,78  
,464  85 3,86  
,390  34 3,89  



 

 
          

  

3,86



3, 91 

         

        

 
 
 
 
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  

 

 
 

 
 

 


 

 

 
 109 013  ,742 

 ,048 -1,132-  ,828 
 ,853 -0,173-  ,330 

 

 

,683 -0,083-  ,410 

α0,05 

           

          

,684,410

αα



 

 

 
 

 
   

 

 176 15,715 ,006 ,933 

 176 14,152 ,119 ,115 

 176 14,710 ,019 ,520 


 



 

176 14,570 ,029 ,700 

α = 0,05 
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 

     



   14,570   0,700   

α = 0,05 
           



 

  

 

 
   

     
 -0,034 ,002 -0.105 
 ,553 ,968 .068 

 

 176 176 176 

 -0,029 -0,024 -0.094 
 ,615 ,682 ,103 

 
 

 176 176 176 

 -0,038 -0,019 ,153(**) 
 ,509 ,741 ,028 

 

 176 176 176 

 -0,028 -0,086 -0,109 
 ,629 ,134 ,058 

 

 176 176 176 

 -0,037 -0,033 ,163(**) 
 ,516 ,568 ,020 

 

 176 176 176 
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  

   
     

 ,046 -0,020 ,040 
 ,422 ,733 0,849 

 

 176 176 176 

 .184(**) ,029 -0,043 
 ,001 ,617 ,458 

 

 176 176 176 

 .040 -0,043 083 
 .489 .458 .149 

 

 176 176 176 

  
 0,125(**) 
 0,026 

 
 
 

 176 

            

  

 

         

         



 

 
           

 


3,66            3,19
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 

       3,62  

 0,64        





           

          





 

           

      

        

 Karamarski & 
Mizrachi, 2006) 

 

          
 

          

          

  3,70   ,70   

          

3,85

3,80

          

        

    

 
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  



    

           

          

           



 

          


 
          

          

3,84   

   

4,05

           

         

   



            

 

 
 

 


          

,684,410
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 

          

          

          

          

            

       

 


 

 


  

 

         



      



       Karamarski & 
Mizrachi, 2006)          

          . 

 
 

            
   

        

        

       
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  

           
         

         
       

  
  

        

 
    

  

 

 
 



 

   (2010)    :  
         

 "      " 
         
444  

           
1        

           

 

         

 
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 



        

  

    

        

 

         

           
   \ \\  

 959  

   ( 2007 ).      
      

        

1051  

   ( 2006 ).       
         

       

           



  

        
   

  

        – 

 . 
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  





  
             

         
     (5)92-60 

           
         

 . 

           


  

    (2010)       
          

         

          
http://www.almdares.net/modules.php?name=News&file=

article&sid=198. 

 

          

  

          

         

  
          

  



 

- ٢١٢ - 
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

  

         
     . 



  

 

 
(APA) American Psychological Association, (2010). Resilience 
factors and strategies, 750, First Street, NE, Washington DC. 
http://www.apahelpcenter.org/featuredtopies..  
Alkan, F., and Erdem, E. (2013). The effect of self-directed 
learning on the success, readiness, attitudes towards laboratory 
skills and anxiety in laboratory. Hacettepe Üniversitesi Journal 
of Education, 44, 15-26. 
Dowrick C, Kokanovic R, Hegarty K, Griffiths F, Gunn J. 
(2008). Resilience and depression: perspectives from primary 
care. Health; 12(4): 439 – 452. 
Hudson, T., and Ramamoorthy, N. (2009). Self-directed learning 
readiness, individualism-collectivism and adult student learning 
in online environment: Development and test of a causal model. 
In D. Gijbels, Advances in Business Education and Training 
(pp. 71-79). Netherlands: Springer. 
Kramarski and Mizrachi, N. (2006). Online Interaction in 
Mathematical Classroom. Educational Media International, 43 
(1): 43-50. 
Masten, A.S. (2009). Ordinary Magic: Lessons from research on 
resilience in human development. Education Canada, Vol. 
49(3): 28-32. 
Murray, H. (2010). Goal achievement through selfdirected 
learning and self-regulation in young adulthood. Master 
Thesis, Regis University. 
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Williamson, S. (2007). Development of a self-rating scale of 
self-directed learning. Nurse Researcher, 14, 2, 66-83. 
Zimmerman, B., and Lebeau, R. (2000). A commentary on self-
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      
       

 


 
     

 
 

 
 
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  

 




 


 

  

 

   

      

     



  
 

        

        

     


   

     


   

        

     


   

     


   

        

     


   

     


   

        

     


   

      
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 



 


 

  

 

   

     


   

     

   

     


   

     


   

     


   

     


   

     


   

      

     


   

     


   

     


   

        

        

     

 

 
 
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  



 


 

  

 

   

     


   

     


   

     


   

     


   

     


   

     


   

 


